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هذا المشروع هو استجابة لشغف المؤلف للرياضة وفضوله عن العملية المعمارية الضرورية لفهم وتسهيل الترابط بين الجسد والعقل والروح.
التأثير المحتمل لممارسة الرياضة البدنية ؛ يتم التحقيق في ارتباطه مع الجوانب الميتافيزيقية للفرد وكيف ينشر هذا التأثير في السياق الأكبر للمجتمع.
الهدف الأساسي للاستجابة المعمارية هو تضخيم إمكانات الرياضة كوسيلة لبناء السلام وتحقيق الذات داخل مجتمع يعاني من آثار الجريمة والعنف.
يتضمن البحث هذه العوامل والظروف في مجمع مجتمعي متعدد الأغراض "رياضة من أجل التنمية". يهدف هذا المجمع إلى تعزيز برامج "الرياضة من أجل التنمية" الموجودة في فلسطين ، ونخدم كنموذج أولي لمراكز ومجمعات رياضية مستقبلية ، والتي تشمل في نهاية المطاف الجميع في عملية تنمية المجتمع. هذا المشروع هو استجابة لشغف المؤلف للرياضة وفضوله حول العملية المعمارية التي لا بد من فهم وتسهيل العلاقة بين الجسد والعقل والروح.

فكرة المشروع
عكس معنى "الرياضة" في المشروع في شكله - تشكيل شكل العضلات - وفي وظيفتها - خلق حياة جميلة من أجل الكينونة.
من الغلاف الخارجي ، شكل المبنى الموجه من الخطوط السلسة التي توضع في العضلات البشرية وخاصة عضلات الرجل . أما داخل المشروع ، فقد تم إنشاء مساحات خاصة تسمى "مناطق الانتعاش" التي تم العثور عليها في جميع أنحاء مساحات المشروع ، حيث يمكن للجمهور والأعضاء لقاء والتفاعل ، وهكذا يمثل الحل المعماري لاستيعاب هذين العاملين..
“نحو تصميم نشط". أما الهدف الآخر الذي أملك لتحقيقه هو التصميم النشط (الذي يعتمد على عشرة مبادئ لجعل التصميم نشطًا) يشير إلى جمعية إنجلترا الرياضية. وقد تم توزع مسارات الدراجات على طول الخطوط الرئيسية للمشروع ، هذه المسارات متراكبة مع الوظائف الرئيسية للمشروع.
.
"التحديدات الشديدة توفر فرصة للتفسير المعماري القوي ، إذا كنت قادرًا على تمييز روح أرثك وسماستك".
(فون ماسس ١٩٧٧) 
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