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 Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå
 =ÿ)Ɠǌǒơåāưā çïƮƓǈǃå8( 
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 р 
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 اشراف
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 د. محمود حسني الأطرش
 الممخص

 ǃã úïƶƙǃå Ɨƪåïíǃå èƼíǋ Ǐ èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ïƛá
 ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā .çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå

) ÿǆ èǈāǂƙ ƗǒƑåāƬƵ ƗǈǒƵ8 ÜǏǆïǆǄǃ ñåïơ () æïƓǀǒ Ɠǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ýƛǆƙ éǒơ57 ÿǆ (%
 .Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪåā þǒǆƮƙ) çïïǂƙǆǃå ƗƶƕƓƙǃå èƓƪƓǒǀǃå Ǌƿïõ ĂíơƎƕ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈ

 þāǄƶǄǃ ƗǒƑƓƮơǙå þðïǃå ƝǆƓǈïƕ þíƤƙƪåā .Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ åïöǈ (Ɨǒǈǆðǃå èƓǀǄơǃå
) ƗǒƵƓǆƙƞǙåSPSS.Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ Ǐǃã ýāƮāǃåā èƓǈƓǒƕǃå ýǒǄơƙǃ ( 

 ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöáāƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ             
 )αÓ 0.05 ( Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ƴǒǆƞ ǑƼ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ

 ƠǃƓƮǃ ƓǆƑåíā Ɠǌǒơåāưā çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ Ɨƪåïíǃå íǒƿ ƗǒïƓǌǆǃåā
 .ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå 

í ƗǆƓƿã Ɠǌǈǆ èƓǒƮāƙ çíƶƕ éơƓƕǃå ǑƮāǒā íƓƬïȒåā ƗǒƵāƙ ƓǌƼíǋ Ɨǒïǒāõƙā ƗǒǆǒǄƶƙ èåïā
 çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ íåíƵǕ Ɨƛǒíơǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå Ɲǆåïƕǃåā ûïõ ýāơ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ǒƕïíǆ Ǌǒƞāƙā
 ǑǄǆƶǃå õǒõƤƙǃå ǏǄƵ Ɨǒǈƕǆ Ǐǆïǆǃå ñåïơǃå æǒïíƙǃ ƗǒïǌƬ āå ƗǒƵāƕƪá Ɨǒƕǒïíƙ Ɲǆåïƕ ƴưā .þíǀǃå

.þǒǄƪǃå 

 كممات دالة: المتغيرات البدنية، المتغيرات الميارية، حراس مرمى كرة القدم، الناصرة.
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 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة:

 ƗưƓǒïǃå ûƓƬƵ ÿǆ ííƵ ïƕǂǕ ƗƕǃƓƞǃå Ɠǌǈá ýƕ ÜƗǒƕƶƬ æƓƶǃǕå ïƛǂá ÿǆ þíǀǃå çïǂ Ɨƕƶǃ íƶƙ
 ƗưƓǒï ƓǋïƓƕƙƵƓƕ āá æƵǚǃå ÿǆ ýǂ Ɠǌƙƶƙǆƕ ïƶƬǒ ÜƗǀƕƪǆ èåïǒươƙ æǄõƙƙ Ǚ ÜƗõƪƕǆ ƗǒïǒǋƓǆƞ

 Üăïǆǈǃå) .ßƓƪǈǃåā ýƓƞïǃå Ɠǌƕơǒā ÜĄåïǒƕǂ þá ÿƓǂ ĄåïǒƺƮ ƴƞƬǆǃå2013.( 

 Ɠǋïǌöǒ Ɨƶƙǆ ÿǆ ƓǌǒƼ Ɠǆǃ ïưƓơǃå Ɠǈƙƿā ǑƼ ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå þǋá Ăíơã þíǀǃå çïǂ ïƕƙƶƙ üǃîǂā
ÜæƶǄǆǃå ǑƼ ÿǒƕƵǚǃå ƴǒǆƞ ƶƙ éǒơ ñïƓơ þǌǒƼ Ɠǆƕ ÿǒƕƵǚǃå ƴǒǆƞ ǏǄƵ Ąåïǒƕǂ ĄåíƓǆƙƵå íǆƙ

 ) ïƓƽƮǃå Ăïǒā . ýǒƞƪƙǃå ÿǆ ÿǒǆƞƓǌǆǃå ƴǈǆǃ ǉƓǆïǆ ÿƵ ÷ƓƼíǃƓƕ þāǀǒ ăîǃå ÜǏǆïǆǃå1998 ÿã (
 Ɨǒǃāâƪǆ ÿã ÜǊǈƵ ÿāƶƼåíǒ ÿǒîǃå ÿǒƕƵǚǃå ïƤàā Ǌƙāƿ ïíƮǆā ûǒïƽǃå æƮƵ āǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ

ǆ ïƕƙƶƙā çïǒƕǂ Ɨǒǃāâƪǆ Ǒǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ǐǆïǆǃå õƤ ǏǄƵ ǑƪƓƪǕå ýƮƽǆǃå Ǌǈāǂ ÜçíǒïƼ ǊƙïƓǌ
 ûǒïƽǃå ÿƓƕ íǂâǆǃå ÿǆ èƓƕā ÜǊǆƪƞ ßåðƞá ƴǒǆƞƕ æƶǄǒ ĄƓưǒá Ǌǈāǂǃā ÜïƤà æƵǙ ăá ÿǆ ïƛǂá
 ûǒǀơƙā ÜçåïƓƕǆǃå ïǒƮǆ íǒíơƙ ǏǄƵ ïíƓƿ ƗƿƓǒǄǃåā çïƓǌǆǃå ÿǆ çïíƿ ǏǄƵ Ǐǆïǆ ñïƓơ üǄǆǒ ăîǃå

.Ǌǀǒïƽǃ ðƓƞǈǙå 

) æƓǌƬ āƕáā òïõǕå Ăïǒā2018 Ɠǆ åîǋā ƗǒƮāƮƤǃåā íïƽƙǃå ƗǒƓƹ ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ïāí ÿƓƕ  (
 ïāõǒ ÿå ñïƓơǄǃ ÿǂǆǒ Ǚ ǊǒǄƵā Üûǒïƽǃå úƮǈ ăāƓƪǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿƓƕ Ɨǃāǀǆǃå ƴǆ ǏƬƓǆƙǒ
 Ɲǆåïƕǃå Ǌǃ ƴưǒ ƠƞƓǈ æïíǆ Ɠǌƙǆíǀǆ ǑƼā ǉíƵƓƪƙ Ǒƙǃå ýǆåāƶǃå ÿǆ íǒíƶǃå üƓǈǋ Ɠǆǈáā Ǌƪƽǈƕ Ǌƪƽǈ

ƕ ôāǌǈǄǃ ƗƮƮƤƙǆǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå ǏǄƵá Ǐǃã Ǌƕ ýƮǒǃ Ǒƪƽǈǃåā Ǒǈǋîǃåā ǑõõƤǃåā Ǒǈíƕǃå ǉåāƙƪǆ
 ƗǒïƓǌǆā Ɨǒǈíƕ èƓƽƮ Ǌǃ èííơ íǀƼ Üûǒïƽǃåå ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƗǒǆǋǕā . ßåíǕå ÿǆ ÿǂǆǆ Ăāƙƪǆ
 èƓƽƮ ǊǒƼ ïƼāƙƙ ÿá íƕ Ǚ þǌƼíǋā ÿǒƪƼƓǈǆǃå íƮǀǆ āǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿá Ɠǆƕā ÜƗǒǆƪƞ ĄƓưǒáā

ǈǒƶǆ èƓƽƮ ǊǒƼ ïƼāƙƙ ÿá Ǚ þǌƼíǋā.ýǆơƙǃåā ƗƵïƪǃåā ƗƿƓƬïǃƓǂ Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃ Ɨ 
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) ǚƶǃå āƕáā Ÿå ûðï ïǂîǒā1999 ûǒïƽǄǃ ƗǆƓǌǃå úåíǋǕå ÿǆ ïƕƙƶƙ çíǒƞǃå Ǐǆïǆǃå Ǌƪåïơ ÿƋƕ (
 ǑƵƓƼí õƤ ïƤà āǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿá îã . ǊƵƓƼí õāõƤ Ɨǒāǀƙā þǒƵíƙ ǏǄƵ ýǆƶǒ ăîǃå ðƓƙǆǆǃå

) ăïǒïơƙǃå ïǂîǒ Ɠǆǂ . ûǒïƽǄǃ1983 Ąåïǒƛǂ ÿá (  æƶǄǒ éǒơ ÜƗƶƿāƙǆ ïǒƹ ƝƑƓƙǈƕ èƓǒïƓƕǆǃå Ǒǌƙǈƙ Ɠǆ
 ûǒïƽǃå ßƓưƵá ǑƿƓƕǃ íǒƞǃå ßåíǕå ÿǆ þƹïǃƓƕ þǌƿïƽƕ þƑåðǌǃå ûƓơǃã ǑƼ ñǒƑïǃå ïāíǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ
 þǌǀǒïƼ èƶǈǆā èǆïơ ƗƑǒƪ ƗƑõƓƤ èåïåïƿ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƓǌǒƼ îƤƙå Ǒƙǃå èåïǆǃå ííƵ þǂ ïǂîǒā.

ƕ çåïƓƕǆǃå þƓǆð üǚƙǆå ÿǆ ƠƞƓǈǃå. þǌǒǄƵ  ĄåïõƤ ýǂƬǒ ƠƕƮá ýFerrotto, 2005)( 

 ßåāƪ ûǒïƽǃå ßåíá ǑƼ Ąåðǒǆǆ Ąåïāí Ǐǆïǆǃå ñïƓơ æƶǄǒ åîǃ ýƮåāƙǆǃå ïāõƙǃƓƕ ðǒǆƙǒ õƓƬǈ þíǀǃå çïǂā
 Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕ ǑƼ ǊƑǚǆð ÿƵ ðǒǆƙǒ āǌƼ ăïƓǌǆǃå āå Ǒǈíƕǃå æǈƓƞǃå ÿǆ üǃî ÿƓǂ

 ĄƓƕƞåā ǊǒǄƵ ôïƽƙ Ǒƙǃå ƗƮƓƤǃå ƗǒïƓǌǆǃåā.ǉƓǆïǆ ýāƤí ÿǆ çïǂǃå ƴǈǆ āǋā ĄƓǒƪƓƪá 

) íǒƪǃåā ǉíƕƵ āƕá ïƓƬá Ɠǆǂ2008 óƓƤǃåā þƓƶǃå ǊǒǀƬƕ Ǒǈíƕǃå íåíƵǗå ÿǒƕ ýƮƽǃå ÿǂǆǒ Ǚ Ǌǈá (
íåíƵǗåā 

ăïƓǌǆǃå ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ÿǆ ƴƽƙïǆǃå Ăāƙƪǆǃåā ƗǒƪƓƪǕå èƓǆāǀǆǃå üǄƙǆǒ ăîǃå æƵǚǃå ÿǕ Ü
 ïǌöƙ Ɠǈǋ ÿǆā ÜïǋƓǆ ïǒƹ æƵǙ ÿāǂǒ Ɨǒǈíƕǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ Ăāƙƪǆǃå ñƽǈ ǏǄƵ ÿāǂǒ ÿá ÿāíƕ
ǒáā ÜèƓǒïƓƕǆǃå ßƓǈƛáā íåíƵǗå ýơåïǆ ýǚƤ ĄƓǒǈƼā ĄƓǒǈíƕ æƵǚǃå íåíƵã ÿǒƕ ƗǒƕƓƞǒǗå Ɨƿǚƶǃå Ɨǒǆǋá ĄƓư

 Ɨǆïāƽǃå Ăāƙƪǆǃ çííơǆǃå Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃå èåïíǀǃå ïǒāõƙ Ǐǃã úíǌǒ óƓƤǃå Ǒǈíƕǃå íåíƵǗå þåíƤƙƪå
 Ɨǒǂïơǃå èåïíǀǃåā ÜƗƿƓƬïǃåā ƗƵïƪǃåā çāǀǃå èåïíƿ èåîǃƓƕā Üþíǀǃå çïǂ ǑƕƵǚǃ ƗǒƪƓƪá ƗƽƮƕ ƗǒưƓǒïǃå

 .çāǀǃå ýǆơƙā ƗƵïƪǃå ýǆơƙā ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃƓǂ 

 ïǆƙǃå úāïö æïƙƿå ƓǆǄǂ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕā çíƑƓƼ ïƛǂá ÿǒïǆƙǃå ÿƓǂ  ÜƗǒưƓǒïǃå ƗƪƼƓǈǆǃå úāïö ÿǆ ÿǒ
 þǌǆ ïǆá èƓǒïƓƕǆǃåā èƓƪƼƓǈǆǃå ǑƼ ßåíǕå ƗƵïƪ ñƽǈƕ þƓƵ ýǂƬƕ ßåíǕå āá çïƓǌǆǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå
 þƛ ĄǙāá ßåíǕå Ɨƿíǃ ýāƮāǃå Ɨǒǆǋá ǑƵåïǒā ÜĄƓǒƞǒïíƙ Ǌǒǃã ýāƮāǄǃ æïíǆǃå õõƤǒ ÿá æƞǒā ÜĄåíƞ

 ĄƓǒǈƓƛ ǊƙƵïƪ  ÜçíƓǆơ) .ĄƓǒƞǒïíƙ ƗƵïƪǃå çíƓǒð ǏǄƵ íǒǂƋƙǃå ƴǆ1997( 
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Ƶ úïƶƙǄǃ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ßåïƞƎƕ éơƓƕǃå þƓƿ þíǀǃå çïǂ ûǒïƼ ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ïāí ƗǒǆǋǕā ǏǄ
 þǌǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃåïƓǒƙƤã Ɠǌƙõƪåāƕ ÿǂǆǒ Ǒƙǃåā Ɠǌƕƪǈá óǚƤƙƪǗ  ñåïơ ßƓǀƙǈȒåā

þíǀǃå çïǂ ǑƼ Ǐǆïǆǃå. 

 اسة:مشكمة الدر 

 ǏǄƵ ðǂƙïǆǃå þöǈǆǃå æǒïíƙǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå æǄõƙǒ ƗưƓǒï ăá ǑƼ èƓǒðƙƪǆǃå ýưƼǕ ýāƮāǃå ÿå
 çïǂ Ɨƕƶǃ èåîǃƓƕā ûǒïƼ ýǂ ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå ïƮƓǈƶǃå ÿǆ Ǐǆïǆǃå ñïƓơƼ ÜǊƑƓǈƕ ǑƼ ƗǒǆǄƶǃå ñƪǕå
 úƿā Ɠǈǋā ÜǉƓǆïǆ ÿƵ ǊƵƓƼí ýǚƤ ÿǆ çïƓƪƤǃå ÿǆ ûǒïƽǃå ƗǒƓǆơ ǑƼ ǊƕƶǄǒ ăîǃå ïāíǃåā Üþíǀǃå
 ÿå éơƓƕǃå öơǙ çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ  Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ æïíǆǂ ǑǄǆƵā ăïāíǄǃ ƴƕƓƙǆ Ǌǈāǂ éơƓƕǃå
 ñǂƶǈá Ɠǆǆ Ü(ÿǒƼïƙơǆǃå) çðƓƙǆǆǃå Ɨƞïíǃå ûïƼ þöƶǆ ǑƼ Ǐǆïǆǃå Ɨƪåïơ ǑƼ Ơưåā úƶư  üƓǈǋ
 þíƵ ÿǆ ǑǈƓƶƙ èơƕƮáā  ÜƗǒưƓǆǃå èåāǈƪ ïƬƶǃå ýǚƤ Ɨǒǈõāǃå èƓƕƤƙǈǆǃå ǏǄƵ úƶưǃå åîǋ

 ïǆ ñåïơ íāƞā ƝƙƓǈ ƴƞåïƙǃå åîǋ ÿāǂǒ íƿā ăāƿā ƠǒơƮ ýǂƬƕ Ɨǒǃāâƪǆǃå ýǆơƙ ǏǄƵ ÿǒïíƓƿ Ǐǆ
 ßǙâǋ Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ñǂƶǈá Ɠǆǆ ƗǒíǈǕå ǉîǋ ǑƼ Ɨǒƕǒïíƙǃå ƝǆåïƕǃƓƕ ÿǒƮƙƤǆ ÿǒƕïíǆ íāƞā þíƵ ÿƵ

 .ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå þǌƙƓǒǈƓǂǆã ÿǆ úƶưåā ñåïơǃå 

)ÿƓǆƛƵ ïǒƬǒā2003ǈƓƞǃå ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ïāƮƿ ăá ÿá ( ĄƓƕǄƪ ïƛâǒ ăïƓǌǆǃå āá Ǒǈíƕǃå æ
 ýƮơ ăîǃå ïāõƙǃå ÿåā . ƓǒǄƶǃå èƓǒāƙƪǆǃå Ǐǃã ýāƮāǃå ƗǃāƓơǆ íǈƵ ƗƮƓƤ ßåíǕå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ
 çåïƓƕǆǃå ǑƼ Ɨǂïơ ýǂ èơƕƮáā Ǌƙǆǌǆ ÿǆ æƶƮ Ǐǆïǆǃå Ɨƪåïơ óāƮƤƕ ƗǆöǈǕåā ÿǒǈåāǀǃå ǏǄƵ

ƙǃåā éơƕǃåā æǒïíƙǃå ǏǄƵ ÿǒǆƑƓǀǂ Ɠǈǃ Ǐǈƶǒ Ɠǆǆ Ǌǃ Ąåïǒƕǂ ĄƓǒíơƙ Ɨǒǈíƕǃå ǊƙƓƽƮ ïǒāõƙǃ íǒíƞ
 Üþǒǋåïƕã) ïǒƬǒā . ƗǒõõƤǃåāƗǒïƓǌǆǃåā2000 ăíâƙ ƗǒǈƼā Ɨǒǈíƕ èƓƕǄõƙǆ Ǌǃ ǑưƓǒï õƓƬǈ ýǂ ÿá (

.èƓǒïƓƕǆǃå ǑƼ ðƓƞǈǙå Ăāƙƪǆ ǊǒǄƵ úƿāƙǒ ƴƽƙïǆ Ăāƙƪǂ Ǐǃã 

ơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá Ǐǃå úïƶƙǄǃ Ɨǒǈíǒǆ Ɨƪåïí ßåïƞå éơƓƕǃå äƓƙïå ûƕƪ Ɠǆǆ Ǐǈ
.Ɠǌǒơåāưā çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå 
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 أىمية الدراسة:

 تكمن أىمية الدراسة في النقاط الآتية:

1-  ƗƮƓƤǃå èƓǆāǄƶǆǃå ôƶƕ Ǐǃå úïƶƙǃå  Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ǒƕïíǆ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå  ƝƑƓƙǈ íƵƓƪƙ
ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå ǑơåāǈǃƓƕ .ƗƽǄƙƤǆǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå èƓǒǄǆƶǃƓƕ ßƓǀƙïǕå ǑƼ þǌƪƙ Ǒƙǃå 

2-  ƴǆ ǑƬƓǆƙǒ Ɠǆƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơǃ þǒǄƪǃå ïƓǒƙƤǙå ǑƼ þíǀǃå çïǂƕ ÿǒǆƙǌǆǃå ÿǒƕïíǆǃå íƵƓƪƙ üǃîǂ
.çííơǆǃå ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮåāǆǃå üǄƙ 

3-  åā ǏǄƵ úïƶƙǃå ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ǒƕïíǆā þǌƪƽǈá Ǐǆïǆǃå ñåïơ éơƕǃå ƝƑƓƙǈ íƵƓƪƙ íƿ þǌƶƿ
.ýƛǆǕå Ăāƙƪǆǃå Ǐǃå ýāƮāǃå ƗǃāƓơǆā 

4-  Ǐǆïǆǃå ñåïơ ïƓǒƙƤá ǑƼ ƗƮƓƤā Ɨǒāïǂǃå ñïåíǆǃå çíƑƓƼ Ăíǆ ǏǄƵ ĄƓưǒá úïƶƙǃå ÿǂǆǒ
.ýƕǀƙƪǆǄǃ 

 أىداف الدراسة:

 الدراسة الحالية التعرف الى: ىدفت

1çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ïƛá .  þíǀǃå
çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ. 

2 ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ïƛá .
çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ. 
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 تساؤلات الدراسة:

 اجابة الدراسة الحالية عن التساؤلات الآتية:

1å èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá Ɠǆ . Ǐǆïǆ ñåïơǃ Ɨǒǈíƕǃ
Þ çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ 

2 Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá Ɠǆ .
Þ çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ 

 مجالات الدراسة:

 : çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ  Ǐǆïǆ ñåïơ ÿǆ . المجال البشري -

 ÿƓǂ. çïƮƓǈǃå ƗǒíǄƕ  æƶǄǆ ǏǄƵ : المكانيالمجال  -

: ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ þƙǒ المجال الزماني -
) Ɨƶƿåāǃå Ɨǒǈǆðǃå çïƙƽǃå ǑƼ çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆǃ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ1/6/2019-1/8/2019 þƪāǆǄǃ (

 ǑưƓǒïǃå2019-2020. þ 

 مصطمحات الدراسة:

: ÿƋƕ ÿǒƕƵǚǃå ÿǆ ǉïǒƹ ÿāí þíǀǃå çïǂ ÿāǈƓƿ ǊƮƤ ăîǃåā ðǒǆǆǃå æƵǚǃå āǋ حارس المرمى -
óǒǆƿ Ăíƙïǒ ÿáā ÜæƶǄǃå ßƓǈƛá ßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ ýƤåí ǉíǒƕ çïǂǃå íƮǒ āá çïǂǃå ýǆơǒ āá üƪǆǒ  Ǌǈāǃ

 æƵǚǃå āǋā èåðƓƽǀǃå ÿǆ êāð ǉíǒ ǑƼ ăíƙïǒā ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå þǌǒƼ Ɠǆƕ ÿǒƕƵǚǃå ƴǒǆƞǃ úǃƓƤǆ
 ÜæƓǌƬ āƕáā òïõǕå) .Ǌǃåíƕƙƪå ßƓǈƛá ǊǄǂ æƶǄǃå úƿāƙǒā æƶǄǆǃå ýƤåí ƝǃƓƶǒ ăîǃå íǒơāǃå

2018(. 
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Üÿǒǈƪơ) . ñïƓǆǆǃå õƓƬǈǃå ÷āǈƕ ƗƮƓƤǃå Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ المتغيرات البدنية:   -
1998( 

: èƓƕƞåāǃå ßåíƋƕ þƓǒǀǃå ÿǆ æƵǚǃå ÿǂǆƙ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå ƗƵāǆƞǆ Ǒǋ المتغيرات الميارية -
 ÜÿƓǆƛƵ) .þíǀǃå çïǂ ƗưƓǒï ǑƼ þƓƶǃå Ăāƙƪǆǃå ǏǄƵ ǑưƓǒïǃå ñƼƓǈƙǃå èƓƕǄõƙǆ ûǀơƙ Ǒƙǃå ƗǒïƓǌǆǃå

2000( 
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 الفصل الثاني

 الأطار النظري والدراسات السابقة

 

 الأطار النظري

 الدراسات السابقة

 الدراسات السابقةالتعميق عمى 
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 الفصل الثاني
 الأطار النظري والدراسات السابقة

 أولا: الأطار النظري

 حارس المرمى في فريق كرة القدم:

ǏǄǋ þíǀǃå çïǂ ÿāǈƓƿ óǈǒ  ûǒïƽǃåā ǊǀǒïƼ ßƓưƵá ǑƿƓƕ úǃƓƤƕ Ǌǈāǃ ĄƓǒð ăíƙïǒ ǏǆïǆǄǃ ñïƓơ íāƞā
) ƴƽƙïǒ ăîǃå ǉƓǆïǆǃ ýāƤíǃå ÿǆ çïǂǃå íƓƶƕá āá üƪǆƕ Ǌǃ Ơǆƪǒā Ǌǃ ñƼƓǈǆǃå8) ýāõƕā þåíƿá (8 (

 Ơǆƪ ÿá îǈǆā þíǀǃå çïǂ ûǒïƼ ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƠƕƮá íǀǃ .ǉßåðƞ Ɨǀõǈǆ íāíơ ǑƼ üǃîā ÜèíïƓǒ
 þíǀǃå çïǂ ÿāǈƓƿ Ǌǃ) þƓƵ1871 .ûǒïƽǃå ǑƼ ðǒǆǆǃå æƵǚǃå āǋ ßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ Ǌǒíǒ þåíƤƙƪƓƕ þ(

 Üþǒǋåïƕå)1994( 

 ăǕ ÿǂǆǒ Ǚ éǒơ ûǒïƽǃå ǑƼ æƵǙ þǋá ïƕƙƶǒ Ǌǈå þíǀǃå çïǂ ûǒïƼ ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ɨǒǆǋá ÿǆǂƙā
ûǒïƽǃå ßåíá ǑƼ Ąåðǒǆǆ Ąåïāí æƶǄǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơā . ïƮƙǈǒā ǉƓǆïǆ ñïƓơ ÿāíƕ æƶǄǒ ÿá ûǒïƼ  ßåāƪ

 ïāíǃå åîǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ăíâǒ Ǒǂǃā ÜǑõõƤǃå āá Ǒǆāƞǌǃå āá ǑƵƓƼíǃå æǈƓƞǃå ÿǆ üǃî ÿƓǂ
 ïāíǃå åîǋ Ɨƶǒƕõā ƗƮƓƤǃå èƓƽƮåāǆǃå ôƶƕ ǑƼ ûǒïƽǃå íåïƼá ǑƿƓƕ ÿƵ ðǒǆƙǒ ÿá íƕǙ ðǒǆǆǃå
÷ƓƼíǃå íƶǒ þǃ Ɨƛǒíơǃå þíǀǃå çïǂ ǑƼā ǉƓǆïǆ ýāƤí ÿǆ çïǂǃå ƴǈǆ āǋ ĄƓǒƪƓƪá ĄƓƕƞåā ǊǒǄƵ ôïƽƙ  ÿƵ

 ƓǌǋƓƞƙȒåïƓǒƙƤȒåā èƓǆƞǌǃå ßíƕ ǑƼ üïƓƬǒ ƠƕƮá ýƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ çíǒơāǃå Ɨǆǌǆǃå āǋ Ǐǆïǆǃå
 ÿáā íƕ Ǚā ÿƓǂ ǊǀƙƓƵ ǏǄƵ ƴǀǒ ăîǃå ßæƶǃåā Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ïāí ƗǒǆǋǕ Ąåïöǈā . Ɠǌƙǒƿāƙā ƓǌƙƵïƪā

 . Ɨǒƪƽǈā ƗǒïƓǌǆā Ɨǒǈíƕā Ɨǒǆƪƞ èƓƽƮ ǊǒƼ ïƼåāƙƙ(Joseph Gene, 2002) 

ǋåïƕå ïƓƬá Ɠǆǂ) þǒ1994 ƗǆǋƓƪǆ þǌƪǒ āǌƼ þǌƼíǋā ÿǒƪƼƓǈǆǃå íƮǀǆ āǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿå (
 ßíƕ ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå ýƕ ǉƓǆïǆ ýāƤí ÿǆ çïǂǃå ƴǈǆ õǀƼ èƪǒǃ Ǌƙǆǌǆ Ǌǈã Ɠǆǂ ÜǊǀǒïƼ ƝƑƓƙǈ ǑƼ ƗǒƕƓƞǒã

.ƓǌǋƓƞƙã íǒíơƙā ïƓǒƙƤȒåā èƓǆƞǌǃå 
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) ïƓƬå íƿāMarten arts, 2004ǈǆǃå ÿƓǂǆǃå îƤǕ üïơƙǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿƋƕ (ǑƼ æƪƓ  èƓƕïưǃå
 ǉƓǆïǆ ƗǒƓǆơ èƿāǃå ñƽǈ ǑƼā ÜǏǆïǆǃå þƓǆá ÿǒíāƞāǆǃå ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå ǑƕƵǙ æƿåïǒ éǒơƕ ÜƗǒǈǂïǃå
 ÿǆ çíǒƶƕǃå Ɨǒāåðǃå ǑƼ úǀǒǃ üïơƙǒ ÿǒƕǈƓƞǃå ÿǆā ÜǏǆïǆǃå ÿǆ Ɨƕǒïǀǃå çïơǃå èƓƕïưǃå ǑƼ ǊǄǆǂƋƕ

ǊǀǒïƼ Ɨǆƞǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ áíƕǒ ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǄǃ Ɨǆƞǌǃå Ǐǌƙǈƙ ƓǆíǈƵā Üçïǂǃå  íơƋƕ çïǂǃå ýƓƪïƎƕ
) òơāǃå ïƓƬá Ɠǆǂ ÜǊƑǚǆðǃ Ǌǒíǒ āá Ǌǒǆíƿ1997 üïơƙǃå ǏǄƵ ĄåïíƓƿ ÿāǂǒ ÿá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǏǄƵ (

 íƪ āá ǊǆƓǆá ÿǆ Ɠǌƶõǀǃ çïǂǃå ǏǄƵ ßƓǆƙïǗå üǃîǂā þíǀƙǆǃå þƞƓǌǆǃå ǏǄƵ Ɠǒāåðǃå ûǒǒưƙǃ ƴǒïƪǃå
 ǊǄǆǂƋƕ ǉƓǆïǆ ƗǒƓǆơ ǏǄƵ ĄåïíƓƿ ÿāǂǒ èƿāǃå ñƽǈ ǑƼā ǊǒǄƵ ûǒïõǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿƋƕ úǒưǒā

 Ɨǒíƞǆ ƠƕƮƙ õƪāǃå õƤ ǑƕƵǙ íơá āá Ǌǒïǒǌö íơá Ǐǃã çïǂǄǃ Ǌǒǆïƕ Ɨƶǒïƪ Ɨǆƞǋ áíƕǒ ƓǆíǈƵ
 .ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå èƓƵƓƼí ûǆƵ ǑƼ ÿǒǆíǀƙǆǃå ǊƑǚǆð íơǕ þíǀǃƓƕ ƗǄǒāõ Ɨƕïư ÿǆ ƗǒǄƵƓƼ ïƛǂáā

 ïǆƙǃå ûǒïõ ÿƵ þāƞǌǃå ǑƼ þǋƓƪǒ ǊǈǕ ðǒǆǆā þƓǋ æƵǙ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ýƶǃā Ɨǒǆǋá ïǌöƙā ïǒ
 üǃîƕā ÿǒƕƿåïǆ ïǒƺǃå õƪāǃå ǑƕƵǙ āá Ǌǒïǒǌö íơǕ ǉíǒƕ Ɨƶǒïƪ ǉïǒïǆƙƕ Ǌǆāƞǋ áíƕǒ ƓǆíǈƵ ïǒïǆƙǃå

. ƗǒǄƵƓƼ ïƛǂá ǉïǒïǆƙǃå ƠƕƮƙ 

 ûǒưƙƙā çïǂǄǃ æƪƓǈǆǃå ÿƓǂǆǃå îƓƤƙǙ çïǂ ÿāíƕ èƓǂïơƙǃƓƼ ÷ƓƼíǃå ǑƼ ýƓƶƼ ïāí Ǌǃ Ǐǆïǆǃå ñïƓơā
 ǏǄƵ çïíǀǃåā Ǐǆïǆǃå ǏǄƵ çïǂǃå Ɠǌǈǆ ýƤíƙ íƿ Ǒƙǃå ƗơƓƪǆǃå ïǒƺƮƙǃ ñƼƓǈǆǃå þƞƓǌǆǃå ǏǄƵ Ɠǒåāðǃå

ƕā ÿǒíǒǃƓƕ ïǒïǆƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þāƞǌǃå ǑƼā ƓǌǒǄƵ ßƓǆƙïǗå āá ƓǌƶƼí āá çïǂǃå üƪǆ ïǂîǒā .ÿǒǆíǀǃƓ
 ÜíƓǆơ)1994 íƶǒā þíǀǃå çïǂ Ɨƕƶǃ ǑƼ ðǂåïǆǃå þǋå ÿǆ ïƕƙƶƙ ýƕ Ąåíƞ ƗǆƓǋ Ǐǆïǆǃå Ǌƪåïơ ÿá (

 ÿǒƪƼƓǈǆǃå íƮǀǆ ĄƓǆƑåí āǋ ăîǃåā Ǐǆïǆǃå ñïơǒ ăîǃå āǌƼ ûǒïƽǃå ǑƼ æƵǙ þǋá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ
ǑƼ ƗǒƪǒƑïǃå ýǆåāƶǃå ÿǆ ĄǚǆƓƵ üǃî ÿāǂǒ úāƪƼ ĄƓƽǒƶư ǉâåíá ÿƓǂ åîƎƼ þǌƼíǋā  ûǒïƽǃå çïƓƪƤ

 ǑƼ ĄƓǒƕƓƞǒå þǌƪǒ ǑǃƓƙǃƓƕā ǉƓǆïǆ ÿƵ Ąåíǒƽǆ ĄƓƶƼåíǆ ÿāǂǒ úāƪƼ ðƓƙǆǆ ǉâåíá ÿƓǂ åîȒåā çåïƓƕǆǃå Ɨƞǒƙǈǃ
 ǑƙƽƮƕ ƴƙǆƙǒ ÿåā ÿǒǆǒǄƪǃå ñíơǃåā ƴƿāƙǃå ǏǄƵ ĄåïíƓƿ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿāǂǒ ÿá íƕ Ǚā ǊǀǒïƼ Ɨƞǒƙǈ

 ÿá æƞǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿã úǒưǒā Üñƽǈǃå ǏǄƵ íƓǆƙƵǗåā èƓƕƛǃå ǑƼ ýāõǕå æƵǚǃå ÿāǂǒ
 ÿǆ ÿǒƑƬƓǈǃå ßƓǀƙǈå íǈƵ ïƓƕƙƵǙå ÿǒƶƕ Ɠǌƕ îƤâǒ ÿá æƞǒā ăïƕǂ Ɨǒǆǋá èåî ƗƽƮǃå ǉîǋā æƶǄǆǃå
 ÿǆ ǑǃƓƵ ïíƿ ǏǄƵ Ɨǒǆƪƞā Ɨǒǈíƕ èƓƽƮ ǊǒƼ ïƼāƙƙ ÿå æƞǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơā ÜǏǆïǆǃå ñåïơ
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 Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ Ǒƞāǆǈǃå ýāõǃå ÿá èƓƪåïíǃå èƙƕƛá éǒơ ýāõǃå Ɠǌǆǋáā ƗǒǆǋǕå ûïƼ Ăāƙƪǆ ǏǄƵ
) ÿǒƕ Ɠǆ ǏǃāǕå Ɨƞïíǃå180-190.(þƪ 

) ÿƓǆƛƵ ïǂîǒā2001 ÿƵ ïƬƓƕǆǃå ƴƼåíǆǃå āǌƼ ÜĄƓƮƓƤ ĄƓƶưā ûǒïƽǃå ǑƼ îƤƋǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿá (
 ÿǆ ĄƓƵāǈ ǉƓõƵá Ɠǆǂ Üßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ ýƤåí Ǌǒíǒƕ çïǂǃå æƶǄƕ ÿāǈƓǀǃå Ǌǃ Ơǆƪ üǃîǃā Üûǒïƽǃå Ǒǆïǆ

æƵǙ þāǀǒ ÿá ÿāǈƓǀǃå þïơā ÜƗǒƓǆơǃå  Ɨǀõǈǆ ýƤåí Ǌƽƙǂ āá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ þƪƞ ñǆǄƕ ñƼƓǈǆ
Ǌƙðāơ ǑƼ çïǂǃå ÿǂƙ þǃ åîã ǉƓǆïǆ ƕƵ Ɠǆá . ôïǕå ÿƓƪǆǚƙ ǉƓǆíƿ āá) íāƮǀǆǃå í1995 ÿã (

 úƮƙǒ ÿáā ÜñƼƓǈǆǃå èƓǂïơƙƕ âƕǈƙǃåā ýƶƽǃå íï ƗƵïƪā ßƓǂîǃƓƕ úƮƙǒ ÿá æƞǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ
íǀǃåā Ɨǆǒðƶǃåā ƗƵƓƞƬǃå æǈƓƞƕ ÿåðƙǙåā ßāíǌǃƓƕ.þǒǆƮƙǃå ǏǄƵ çï 

ïǂîǒ Ɠǆǂ(Ferretto, 2005) ðǒǂïƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå Ǌǃ ïƼāƙǒ ÿá íƕ Ǚ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿá ǏǄƵ 
 çïíǀǃåā ƴƿāƙǆǃåā ñƼƓǈǆǄǃ ƠǒơƮǃå ÿƓǂǆǃåā ƗƼƓƪǆǃƓƕ ñƓƪơǙåā ÜǊƵƓǀǒȒåā ǊƪƓƪơã Ɨǒǆǈƙ ǑƼ ǉíƵƓƪǒǃ

.ÿǒƪƼƓǈǆǃå ÿǒƕƵǚǃå ÿǆ éíơǒ úāƪ Ɠǆ ƴƿāƙā ǉƓƕƙǈǗåā ïǒǂƽƙǃå ǏǄƵ 

 الإعداد البدني لحارس المرمى بكرة القدم:

) ïƓƙƤǆ úïƶǒā1997 æïíǆǃå Ɠǌƶưǒ Ǒƙǃå èƓǈǒïǆƙǃåā èåßåïƞƼå ýǂ " ǊǈƓƕ Ǒǈíƕǃå íåíƵǗå (
 ÿå þíǀǃå çïǂ æƵǙ ƴǒõƙƪǒ Ǚ Ɠǌǈāíƕ Ǒƙǃåā Ɨǒǈíƕǃå ǊƙƿƓǒǃ Ɨǆƿ Ǐǃã ýƮǒǃ æƵǚǃå ƓǌǒǄƵ æïíƙǒā

ǆǃ ĄƓǀƼā æāǄõǆǃå ǑõõƤǃåā ăïƓǌǆǃå ßåíǕƓƕ þāǀǒ) þǒǌƼ Ăïǒ Ɠǆǈǒƕ ."ƗƕƶǄǃå èƓƕǄõƙ1995 úíǋ ÿá (
 üǒƕǃå ïǂîā .ǑưƓǒïǃå íïƽǃå Ăíǃ Ɨǒïāïưǃåā ƗǒƪƓƪǕå Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå Ɨǒǆǈƙ āǋ Ǒǈíƕǃå íåíƵǗå

)1992 ÿá æāǄõǆǃå ƗƮƓƤǃåā ƗǆƓƶǃå Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå ýǂƕ ßƓǀƙïƼå ýǆƬǒ Ǒǈíƕǃå íåíƵǗå ÿá (
.ǑǃƓƶǃå Ăāƙƪǆǃå ûǀơǒ Ǐƙơ æƵǚǃå ƓǌǂǄƙǆǒ 
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) Ǒƽǈơ þƪƿā1997:ÿǒǆƪƿ Ǐǃã þíǀǃå çïǂǃ Ǒǈíƕǃå íåíƵǗå ( 

 . إعداد بدني عام:1

 Ǐǃã úíǌǒā ƗǆƓƶǃå Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå Ǐǃã æƵǚǃå ýāƮā ôïƺƕ ƗǆƓƵ ƗǒƑƓǈƕ èƓǈǒïǆƙ Ǒõƶƙ ǊǒƼā
 üǃîā Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå ÿǆ Ɠǋïǒƹā Ɨǈāïǆǃåā ýǆơƙǃåā çāǀǃå ýƛǆ ƗǒƪƓƪá èƓƽƮ æƵǚǃå æƓƪǂã

ǆā ƗǄǆƓƬ çïāƮƕ.Ɨǈðƙ 

 . إعداد بدني خاص:2

 èƓƽƮǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃƓƕ õƕƙïǒ íåíƵǗå åîǋā þíǀǃå çïǂ ǑƼ ǑưƓǒïǃå ßåíǕå ÿǒƪơƙƕ ûǄƶƙǒ íåíƵã āǋā
. þíǀǃå çïǂ ǑƼ ÿǂǆǆ ßåíá ýưƼáā ǏǄƵǕ ýāƮāǄǃ ƗƮƓƤǃå Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå Ǐǃã úíǌǒā Ɨǒǈíƕǃå 

 مكونات الإعداد البدني لحارس المرمى:

 ÜïƓƙƤǆ) ÿǆ ýǂ Ă ïǒ1995 Üǚƶǃå āƕåā Ÿå ûðï) Ü(1994 Üþǒǋåïƕåā) Ü(1994 ÿá ǏǄƵ (
:Ǒǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ óƓƤǃå Ǒǈíƕǃå íåíƵǗå èƓǈāǂǆ 

-.ƗƵïƪǃå 

- .çāǀǃå 

- .ƗƿƓƬïǃå  

 -.Ɨǈāïǆǃå 

- . ûƼåāƙǃå 

 

 



13 

 

Ɠǆá (Joseph Gene, 2002)  :Ǒǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ Ɨǒǂïơǃå èåïǒƺƙǆǃå ÿá Ăïǒ 

-  ûƼåāƙǃå 

- ƗƵïƪǃå 

- ÿðåāƙǃå 

- çāǀǃå 

- ƗƿƓƬïǃå 

) ÿƓǆƛƵ Ɠǆá2001) ûƼāǆā þöƓǂ ÿƵ ǚǀǈ (1999 ñïƓơǃ Ɨǒǈíƕǃå èƓƕǄõƙǆǃå  þǋá ÿá Ăïǒ (
:Ǒǋ Ǐǆïǆǃå 

- ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ 

- ƗǒïƓƞƽǈǕå çāǀǃå 

- þƓƶǃå ûƼåāƙǃå 

- ǑƑåāǋǚǃå ýǆơƙǃå 

- āíƶǃå ƗƵïƪ 

- ûǚõǈǙå ƗƵïƪ 

ïǂîǒ Ɠǆǂ (Brown lee, 2005) á æƞǒ Ɨǒǈíƕ èƓƽƮ þǋá ÿáǑǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǑƼ ïƼāƙƙ ÿ: 

- çïíǀǃå 

- ûƼåāƙǃå 

- ƗƵïƪǃå 
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- Ɨǈāïǆǃå 

- ƗƿƓƬïǃå 

- ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ 

 المتغيرات الميارية لحارس المرمى:

  þƓǆá çïǒƕǂ Ɨǒǃāâƪǆƕ ǊǄƶƞƙ ƗƽƮǃå ǉîǋā ûǒïƽǄǃ ïǒƤǕå ÷ƓƼíǃå õƤ āǋ þíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ
 ƗǒƼƓưã çïƓǌǆ ƗƕƶǄǃå ÿāǈƓƿ Ǒõƶǒā ǉƓǆïǆ ýƤíǒ úíǋ ăá þƓǆá Ǌǆơïǒ Ǚ ăîǃå ïāǌǆƞǃåā Ǌƪƽǈ

Ǌǒíǒ ýƓǆƶƙƪƓƕ Ǌǃ Ơǆƪǒ ăîǃå íǒơāǃå æƵǚǃå āǌƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ.  ǉßåíáā ßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ ýƤåí
å ăá ÿǆ ïƛǂá Ǐǆïǆǃå õƤ ǏǄƵ ǑƪƓƪǕå ýƮƽǆǃå āǌƼ Ü Ǌǀǒïƽǃ ðāƽǃå ÿǆâǒ ÿá ÿǂǆǒ íǒƞǃåā ƴƽƙïǆǃ

 .ïƤá æƵǙ ،(. 2010() كماش و أبو خيط،  2011) محمود 

         ÿǆ ƴƿāƙǆǃåā ÜèǈƓǂ Ɨǀǒïõ ăƋƕ ǉƓǆïǆ ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå åāǋ Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ ǑƪǒƑïǃå ýǆƶǃåā
ƕ þƓǒǀǃå āǋ Ǒƞîāǆǈǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿǒƕā Ǌǈǒƕ ǚƑƓơ Üðāƽǃå ÿǆ þƮƤǃå ÿƓǆïơƕ çåïƓƕǆǃå îƓǀǈƎ

 .Ǌƕ þƓǒǀǃå ǊƙƵƓõƙƪƓƕ ïƤá ßǑƬ ăá ýǆƵ ĄǙāƓơǆ ÜçåïƓƕǆǃå ßƓǈƛá úíǌǃå ǊǄǒƞƪƙ ،خير الله (
2006) 

          ƴǆ Ɠǋíƞåāƙ ßƓǈƛá çïǂǃå üǒïơƙǃ Ɠǀƕõ ǉƓǆïǆ ǑƼ üïơƙǒ ÿá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǏǄƵ æƞǒā
ǂǒ éǒơƕ ßǚǆðǃå āá ÿǒƪƼƓǈǆǃå èåāõƤƕ ÿāǂǒ Ǌǂïơƙ ÿá ǉïƓƕƙƵå ǑƼ ƴưǒ ÿåā Ɠǌǃ Ɠǌƞåāǆ ÿā

. Ǐǆïǆǃå ǑǆƑƓƿ ÿǒƕā Ɠǌǈǒƕ Ɨǀõǈǆǃå úƮƙǈǆ ǑƼ úǀǒ ÿá ǊǒǄƵ æƞǒ ýƓơ ýǂ ǑƼā ƗǒƕǈƓƞ ،ىاشم (
2010 ) 

          íǂâǒā ،(1999) كماش   ðǂïǆǃå æƕƪƕ ûǒïƽǄǃ ăïǀƽǃå íāǆƓƶǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿá ǏǄƵ
 Ǌǈǆ æǄõƙǒ ăîǃåā ÜǊǄƺƬǒ ăîǃå èƓǒïƓƕǆǃå Ɨƶǒƕõ ÿá îã ÜƗǃƓƶƼā çðǂïǆ çïāƮƕ ǉƓǆïǆ ÿƵ ÷ƓƼíǃå

.ƗƮƓƤ ƗǒƪƓƪá èåïƓǌǆƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ðƓƙǆǒ ÿá æǄõƙƙ 
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        ǑƼā  çƓƿǚǆǃ Ɨǀõǈǆ êïƓƤ Ǐǃã êāïƤǃå Ǌǈǆ æǄõƙǒ ǊƙƓǒïƞǆā æƶǄǃå úāïöǃā ÿƓǒơǕå ôƶƕ
 ƗǃāƓǈǆ āá ÿǒíǒǃƓƕ ǉïǒïǆƙ ûǒïõ ÿƵ þƮƤǃå ûǒïƽǃå ǏǄƵ èƓǆƞǌǃå áíƕƙ Ǌǈǆā ÜƓǌƙǆƞƓǌǆǃ āá çïǂǃå

.ýƞïǃƓƕ ƗǄǒāõ  ،(.2008)محمود 

        ǃå ǉîǋ þƪǀƙā Ü åíƞ ƗǒǃƓƵ èåïƓǌǆƕ ƴƙǆƙǒ ÿá æƞǒ ǊǈƓƼ ǊǒǄƵā ñïƓơ Ɨǂïơ æƪơ èåïƓǌǆ
:ǑƙƋǒ Ɠǆǂ Ǒǋā ÜƓǌǈāíƕ āá çïǂǃƓƕ Ǐǆïǆǃå 

1. .çïǂ ÿāíƕ Ɨǂïơǃå 

2. .çïǂǃå ƴǆ Ɨǂïơǃå  ،(.2010) كماش و أبو خيط 

 أىمية حارس المرمى:

1. .æƶǄǆǃå ǑƼ ƗǒƪƓƪơ ƴƿåāǆǃå ïƛǂá ýƺƬǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿã 

2. .ǉƓǆïǆ Ɨǀõǈǆ ýƤåí ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå æƶǃ Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ ÿāǈƓǀǃå ðƓƞá 

3. ǚƙƤå.ÿǒïƤǓå ÿǒƕƵǚǃå èƓƕƞåā ÿƵ ǊƙƓƕƞåā ú 

4. .ÿǒƕƵǚǃå Ɨǒǀƕ ÿƵ úǄƙƤƙ Ɨǒǆƪƞā Ɨǒǈíƕ èƓƽƮåāǆƕ ǉðǒǆƙ 

5. .ÿǒïƤǓå ÿǒƕƵǚǃå ñƕǚǆ ÿƵ Ɨƪƕǚǆ úǚƙƤå 

6. .æƶǄǆǃå ǑƼ æƵǙ ăƋǂ ǊƑåðƞ Ɨǀõǈǆ êïƓƤ ÿǒǆíǀǃƓƕ çïǂǃå æƶǄƕ Ǌǃ Ơǆƪǒ 

7.  ïƙā ǑƕƮƶǃå ǑǄưƶǃå ûƼåāƙǃåā ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ðǒǆƙǒ.ǉƓƕƙǈǙå ýǒāơƙā ðǒǂ 

8. .Ɨǈāïǆǃåā ƗƿƓƬïǃåā ƗƽƤǃå æǈƓƞ Ǐǃã æƪƓǈǆǃå ÿðāǃåā ýāõǃƓƕ ðƓƙǆǒ 

9. .ƠǒơƮ ýǂƬƕ æƶǄǃå Ǌǒƞāƙ ǏǄƵ çïíǀǃåā Ǒǈåíǒǆǃå ßƓǂîǃå 

10.  .ƗƕƶƮǃå úƿåāǆǃå ǑƼ úïƮƙǃå ÿƪơ ،(.2008) محمود 
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 ÿǂǆǒāقياس ميارات حار المرمى من خلال اختبار  Ǐǆïǆǃå ñïƓơ çïíƿ ñƓǒƿ ) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ
 Ɠǋïõƿ úƮǈ çïƑåí íƶƕ ǏǄƵ Ǐǆïǆǃå ýāƤí ÿǆ çïǂǃå ƴǈǆ ǏǄƵ15 .( çíïƓǒ  ،(.2009) الييتي 

 ÿǆā الميارات الاساسية لدى حراس المرمى في كرة القدم تعني ñïƓơ Ɠǌǒíâǒ Ǒƙǃå èƓǂïơǃå
ÿāǈƓƿ ïƓõã ǑƼ ƗƪƼƓǈǆǃå āá ÿǒïǆƙǃå ßƓǈƛá ûǒƿí ýǂƬƕ Ǐǆïǆǃå .þíǀǃå çïǂ 

 :ىناك ميارات أساسية لابد من توفرىا في حراس المرمى في كرة القدم وىي عمى النحو الآتي

 :. ميارة استلام )مسك الكرة( وتشمل1

- ôïǕå ǏǄƵ Ɨƞïơíƙǆǃå çïǂǃå þǚƙƪå. 

- ôïǕå ÿƵ çíƙïǆǃå çïǂǃå þǚƙƪå. 

- ÿõƕǃå ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵ Ǒǋā çïǂǃå þǚƙƪå. 

-  Ǒǋā çïǂǃå þǚƙƪåïíƮǃå ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵ. 

Ĳ ñáïǃå ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵ Ǒǋā çïǂǃå þǚƙƪå. 

-  ƗǒǃƓƶǃå çïǂǃå þǚƙƪå. 

- ßƓǆƙïǙå ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå. 

- ßƓǆƙïǙå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå. 

- ñƼƓǈǆǃå ýƞïá ÿǒƕ ÿǆ ƓǌƮƓǈƙƿå āá çïǂǃå þǚƙƪå. 

 :. ميارة صد)ضرب( الكرة وتشمل2

- çíơåā íǒƕ çïǂǃå þǂǃ. 

- ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå þǂǃ. 
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- ƗưïƓƶǃå ûāƼ ÿǆ çíơåāǃå íǒǃå āá ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå ýǒāơƙ. 

 :. ميارة تمرير )رمي( الكرة وتشمل3

Ĳ úƙǂǃå æïƿ ÿǆ çíơåā íǒƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ. 

- ñáïǃå ûāƼ ÿǆ çíơåā íǒƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ. 

- ñáïǃå ûāƼ ÿǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ. 

-  þƓǆá ÿǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå ïǒïǆƙïíƮǃå. 

- (Ɨƞïơíƙǆǃå ) ƗǒưïǕå çïǂǃå ïǒïǆƙ. 

 . ميارة ضرب الكرة بالقدم وتشمل:4

 áĲ .(ƗǒïƓǒõǃå Ɨƕïưǃå) ôïǕå ǏǄƵ Ɠǌõāǀƪ ÿāíƕ çïǂǃå æïư 

æ- .(ǊǒïƓǒõǃå úƮǈ Ɨƕïưǃå) ôïǕå Ɠǌƪǆǃ íƶƕ çïǂǃå æïư 

ê-  ÜæƓǌƬ āƕåā òïõǕå) .ôïǕå ǏǄƵ ƗƙƕƓƛ Ǒǋā çïǂǃå æïư2018(. 

 الأداء الفني لمميارة: -مرمى الكرة وىو واقفإمساك حارس ال

1. ) Ǒǃåāơ Ɠǆǌǈǒƕ ƗƼƓƪǆǃåā ÿǒƙǒðåāƙǆ ÿƓǆíǀǃå ƴưāƙ8 :12.ÿǒƙƕǂïǃå Ǒǈƛ þíƵ ƴǆ ĄƓƕǒïǀƙ þƪ ( 

2.  ÿǒƿƓƪǃå þƓǆá ÿǒƙǒðåāƙǆ ÿƓǈāǂƙ éǒơƕ ýƽƪá Ǐǃã ÿǒƵåïîǃå ýåðǈã ƴǆ ýƽƪá ĄƓǆƓǆá ÷îƞǃå Ǐǈƛǒ
 ƴƕƓƮǕå úåïõƋƕ ôïǕå ñǆǃ ÿǂǆǒā ĄƓƕǒïǀƙ.çïǂǄǃ ÿǒǌƞåāǆ ÿƓƽǂǃå ÿāǂǒā 

3. .ïíƮǃåā ÿǒƵåïîǃåā ÿǒƽǂǃå ÿǒƕ Ɠǌƶưāǃ ƓǌǒǄƵ ýāƮơǃå íïƞǆƕ ÿåíǒǃå ƴƼïƙ 

4. .æƶǄǆǃå üǃî íƶƕ Ǌƞāǒ þƛ ĄƓǆƓǆƙ ƓǌǒǄƵ çïõǒƪǃå þƙƙ Ǐƙơ çïǂǄǃ ïöǈǃå Ǌƞāǒ 
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 الخطوات التعميمية:

1. .ïƮƙƤǆǃå ëïƬǃå ƴǆ Ơưåā êîāǆǈ ýǆƵ 

2. ƞ ƗǒƽǄƤǃå èǚưƶǃå ƗǃƓõã ÿǆ íǂƋƙǃå æƞǒ.Ɨǃāǌƪƕ çïƓǌǆǃå ßåíá Ǐǈƪƙǒ Ǐƙơ Ąåíǒ 

3. .èåïǆ çíƵ çïǂ ÿāíƕ çïƓǌǆǃå îǒǆǄƙǃå ăíâǒ 

4. .ßõƕƕ Ɨǒưïá Ǌǒǃã Ɠǌǒǆï ÿǆ çïǂǃƓƕ üƓƪǆǘǃ ƠǒơƮǃå ƴưāǃå îǒǆǄƙǃå ăíâǒ 

5. ) ƗƼƓƪǆ ÿǆ Ǌǒǃã Ɠǌǒǆï ÿǆ çïƓǌǆǃå îǒǆǄƙǃå ăíâǒ8.çïǆ ýǂ ǑƼ ǊǈƓǂǆ Ǒǆåïǃå ïǒƺǒ þƛ èåíïƓǒ ( 

6. ƙ íƶƕ çïƓǌǆǃå îǒǆǄƙǃå ăíâǒ.ßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ õƤ ǏǄƵ ÿǆ Ɨǒưïá Ǌǒǃã çïǂǃå æǒāƮ 

 ( الميارات الأساسية لحارس المرمى إلى:1995فقد قسم رزق الله )

 طرق مسك الكرة الأرضية:

- ƗǒǆƓǆǕå Ɨǀǒïõǃå 

- ƗǒƕǈƓƞǃå Ɨǀǒïõǃå 

 طرق مسك الكرة المرتفعة:

- ÿǒƙưƕǀǃå þåíƤƙƪã 

- Ǐǆïǆǃå ñïƓơ úƿāǆ 
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 ( يرى أن عمى حارس المرمى أن يتقن الأتي:1995مختار ) أما

- Ǐǆïǆǃå ñïƓơ úƿāǆ 

-  ĄƓǆƓǆá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ăïƞ 

- ßåðƞǃå Ɨƕïư 

- Ɨǒǆāƞǌǃå ƗõƤǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ßíƕ 

 ( يرى أن الميارات الأساسية لحارس المرمى ىي:1994أما عبده صالح وابراىيم )

1. .Ǐǆïǆǃå ǑƼ üïơƙǃå 

2. :ýǆƬǒā çïǂǃƓƕ üƓƪǆǗå 

- Ǖå èåïǂǃåƗǒưï 

- ÷ƓƽƙïǙå Ɨõƪāƙǆ èåïǂǃå 

- ñáïǃå ûāƼ ƗǒǃƓƵ èåïǂ 

3. .ƗưƕǀǃƓƕ çïǂǃå æïư 

4. .íǒǃå Ɨơåïƕ ƓǋíƓƶƕã 

 ( أن ميارات حارس المرمى ىي:1999بينما يرى عبد الجواد )

 أستقبال الكرة ويشمل: .1

- .çíǒƶƕ ÜƗǒǃƓƵ ÜƗõƪāƙǆ çïǂ ÜƓǌƽǀǃā Ɨƞïơíƙǆ çïǂ úƓǀǒã 

-  ÿǒƙưƕǀǃƓƕ (Ɨǒïåïõưã èǙƓơ) çïǂ æïư.þíǀǃƓƕā íǒǃƓƕā 
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 التقدم بالكرة ويشمل: .2

-  þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư 

- çïƑƓõ úƮǈ Ɨƕïưǃå 

- íǒǃƓƕ çïǂǃå Ǐǆï 

- ƗƕǒāƮƙǃå ƗǆíƮ óƓƮƙǆá 

- çïǂǃå ƗǒƓǆơ 

- ÿǒǆƑƓǀǃå êïƓƤ āá ƗưïƓƶǃå ûāƼ ǉƓƞƙǗå ïǒƺƙ 

- .çïǂǃå ǏǄƵ ßƓǆƙïǗåā ÿåïǒõǃå 

 ( إلى:1999وقسميا رزق الله وابو العلا )

1. üƪǆ ûïõ  ƗǒƕǈƓƞǃåā ƗǒǆƓǆǕåā ƗǒưïǕå èåïǂǃå 

2.  Ɨƶƽƙïǆǃå çïǂǃå üƪǆ ûïõ 

3.  ƗǒǃƓƶǃå çïǂǃå üƪǆ ûïõ 

4. þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư 

5. ýǒǆðǄǃ çïǂǃå Ɨƞïơí 

6. ýǒǆðǄǃ çïǂǃå Ǐǆï 

7. ýǒǆðǄǃ çïǂǃå Ǐǆï 
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 ( فقد قسم الميارات إلى دفاعية وىجومية وىي:1994أما مفتى )

1. íåíƶƙƪǙå ƴưā 

2. í ÿǒíǒǃƓƕ Ɨǌƞåāǆǃå çïǂǃå üƓƪǆãßƓǆƙïå ÿā 

3. Ɠǒåāðǃå íƪǃ üïơƙǃå 

4. . ñïƓơǃå ýāƓǈƙǆ ÿƵ çíǒƶƕǃå èåïǂǃå üƓƪǆǗ ßƓǆƙïǗå 

5. .ñïƓơǃå þƪƞ ÿƵ Ɨƕǒïǀǃå èåïǂǃå íƓƶƕã āá üƓƪǆã ßƓǆƙïǗå 

6. íåïƽǈǙå ƗǃƓơ ǑƼ Ɠǒåāðǃå ûǒǒưƙǃ þƞƓǌǆǃå çƓƿǚǆǃ ñïƓơǃå êāïƤ 

7.  ƗưïƓƶǃå ûāƼ āá þƑƓǀǃå ïåāƞƕ çïǂǃå íƓƶƕã 

8. ƗưƕǀǃƓƕ èåïǂǃå æïư 

9. æïư ýǒǆðǄǃ çïǂǃå Ɨƞïơí āá Ǒǆï āá 

 ( يرى أن ميارات حارس المرمى ىي:1998أما أبو عبده )

- .çïǂ ÿāíƕ èƓǂïơ 

- .çïǂǃå þåíƤƙƪƎƕ èƓǂïơ 

 حركات دفاعية. -

1. .ÿǒíǒǃƓƕ Ɨǌƞåāǆǃå èåïǂǃå üƓƪǆã 

2. .çïǂǃå üƪǆǃ ßƓǆƙïǗå 

3. .ÿǒƙưƕǀǃå āá ƗưƕǀǃƓƕ çïǂǃå ƴƼí 
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4. .ýƞïǃƓƕ çïǂǃå èǒƙƬƙ 

 حركات ىجومية. -

1.  Ɨƞïơí.ýƽƪá ÿǆ ôïǕå ǏǄƵ çïǂǃå 

2. .ǏǄƵá ÿǆ íǒǃƓƕ çïǂǃå Ǒǆï 

3. . þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư 

) þǒǋåïƕã Ɠǆá1989:Ǒǋ èåïƓǌǆǃå ÿá Ăïǒ ( 

 ميارات إمساك الكرة باليدين وتتكون من: .1

- . ƗǒưïǕå èåïǂǃå üƓƪǆã 

- . ÷ƓƽƙïǙå Ɨõƪāƙǆ èåïǂǃå üƓƪǆã 

- . ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå üƓƪǆã 

 )الطيران( لمسك أو صد الكرة وتنقسم إلى: الإرتماء .2

- . ƗǒưïǕå èåïǂǃå üƪǆ āá íƮǃ ßƓǆƙïǗå 

- . ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå üƪǆ āá íƮǃ ßƓǆƙïǗå 

 ضرب أو صد الكرة بالقبضة أو القبضتين. .3

 الخروج من المرمى لتضييق الزوايا في حالة الانفراد. .4

 ة.التعامل مع الكرات العرضية سواء بالمسك أو الابعاد بالقبض .5

 التعامل مع الضربات الثابتة. .6
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 تمرير الكرة لبدء اليجوم وينقسم إلى: .7

- .þíǀǃƓƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ 

- .íǒǃƓƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ 

 ( ان الميارات الفردية لحارس الرمى تنقسم إلى قسمين: 2001ويرى أبو المجد والنمكي )

 أساسيات حراسة المرمى: .1

- . íåíƶƙƪǙå ƴưā 

- . ƗưïƓƶǃå èơƙ ÿƓǂǆǃå 

-  ûǒǒưƙ. Ɠǒåāðǃå 

- .æǒāƮƙǄǃ ăíƮƙǃå 

- .çïǂǃå üƪǆ 

- .ßƓǆƙïǗå 

 الميارات الفردية: .2

- .çïǂǃå ƴǒðāƙā ïǒïǆƙ 

- ƗǀǄƶǆǃå çïǂǃå. 

- .çïǂǃå úîƿ 

- .þíǀǃå āá íǒǃƓƕ çïǂǃå ýǀǈ 

- .ƗõƿƓƪǃå èåïǂǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå 
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- .Ǐǆïǆǃå Ɨƕïư 

 بالمسك(.-بالقبضة-إنقاذ الكرة )توجيو .3

- .ýƽƪǕ íǒǃåā úïƺǃƓƕ 

- .ƗưƽƤǈǆǃå çïƑƓõǃå çïǂǃå 

- .Ɨƕǂïǃå ǏǄƵ ñāǄƞǃå 

 الإنقاذ واليد إلى أعمى: .4

- .ñáïǃå ÷Ɠƽƙïã 

- .ñáïǃå ûāƼ 

- æƛāǃå ƴǆ. 

 لأنقاذ: الإرتماء .5

- .Ɨƞāǆǆǃå çïǂǃå 

- .ƗưƽƤǈǆǃå çïƑƓõǃå çïǂǃå 

- .õƪāƙǆǃå ÷ƓƽƙïǙå ǑƼ çïǂǃå 

- .çïƑƓõǃå çïǂǃå 

 الإنقاذ في حالة الأنفراد: .6

- .þƞƓǌǆǃå ƗǄƕƓǀǆ 

- .æîƞǃå āá ƴƼíǄǃ ôïƶƙǃå ƗǃƓơ ǑƼ 
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- .ßƓǆƙïǗå ƋõƤ ƗǃƓơ ǑƼ 

Ferretto – ferretti, 2005)) :قسميا الى 

 وضع حارس المرمى. .1

:÷åāǈá éǚƛ Ǐǃã ðƽơƙǃå ƴưā 

- .ôƽƤǈǆǃå 

- .õƪāƙǆǃå 

- .ǑǃƓƶǃå 

- .Ǐǆïǆǃå ýƤåí èƓǂïơƙǃå 

 طريقة توزيع الكرة: .2

- .Ǐǆïǆǃå Ɨƕïư 

- .íǒǃƓƕ çïǂǃå úîƿ 

 طريقة الإرتماء: .3

- .íåíƶƙƪǙå ƴưā ÿǆ 

- îƓǀǈǗ .Ɨõƪāƙǆǃå èåïǂǃå 

- .ƗǒưïǙå èåïǂǃå îƓǀǈǗ 

- .ƗǒưïǙå èƓƕǒāƮƙǃåā Ɨƶƿāƙǆ ïǒƺǃå èåïǂǃå îƓǀǈǗ 
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ويرى الباحث أن الخبراء قد إختمفوا كثيراً عمى الميارات الأساسية الخاصة لحارس المرمى في كرة 
 القدم إلا أنيم اتفقوا عمى الميارات الآتية:

 ميارات بدون كرة: .1

- .íåíƶƙƪǙå Ɨƽƿā 

- .íïƽǈǆ þƞƓǌǆ ƗǄƕƓǀǆ 

 ميارات بإستخدام اليدين: .2

- .çïǂǃå üƪǆ 

- .ƓǌƵåāǈƋƕ èåïǂǃå íƓƶƕȒåā üƪǆǃ ßƓǀƙïǗåāßƓǆƙïǗå 

- .ÿǒƙưƕǀǃå āá ƗưƕǀǃƓƕ îƓǀǈã 

- .èƓǒāƙƪǆǃå úǄƙƤǆ ÿǆ íǒǃƓƕ ïǒïǆƙ 

 ميارات بإستخدام القدم: .3

- .Ǐǆïǆǃå ƗǄǂï 

- .þíǀǃƓƕ ïǒïǆƙǃå 

- .ýǒǆðǃå ÿǆ çïǂǃå ǏǄƵ çïõǒƪǃå 

 بإستخدام القدمين واليدين:ميارات  .4

- .çïƑƓõǃå çïǂǃå æïư 

- .çïƑƓõǃå úƮǈ çïǂǃå æïư 
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 ثانياً: الدراسات السابقة

Ɨǒǈíƕǃåā ƗǒïƓǌǆǃå æǈåāƞǃƓƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƗǌƕƓƬǆǃåā Ɨõƕƙïǆǃå èƓƪåïíǃå éơƓƕǃå ôïƵ  çïǂ Ǐǆïǆ ñïƓơǃ
þíǀǃå èƓƪåïíǃåā éāơƕǃå Ǌǒǃã èǄƮāƙ Ɠǆ ôïƶƕ Ǌƙƪåïí ýƓǆǂƎƕ éơƓƕǃå þƓƿā Ü çïǂ Ɨƕƶǃ ǑƼ ƗǀƕƓƪǃå

.ýƓƞǆǃå ǑƼ èƓƪåïíǃåā éāơƕǃå ÿǆ íǒðǆǃå ßåïƞã Ǐǃã ƗƞƓơǃå ǏǄƵ éơƓƕǃå íǂáā Üþíǀǃå 

ïƛá" Ǐǃã úïƶƙǃå  èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  ôƶƕǃ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ (2019قام الأطرش وآخرين )-
ǑƑƬƓǈǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃåā ƗƮƓƤǃå Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǏǄƵ ƗǒõõƤǃå úƿåāǆǃå  þíǀǃå çïǂ

 üǃî ûǒǀơƙǃā ÜƗƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ Ǌƙǆßǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Ü"ƗǒǄǒǀǄƿ ƗöƼƓơǆ ǑƼ
) Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá30 ÜƗǒǄǀǒǄǀǒǆǚƪá ûǒïƽǃ þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ ǑƕƵǙ ÿǆ ĄƓƕƵǙ (

 āǆƞǆǃå èǄƛǆ éǒơ ÜƗõƕƓưā Ɨǒƕǒïƞƙ ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã ăāƓƪƙǃƓƕ ĄƓǒíǆƵ èƵðāā ǑƑƬƓǈ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵ
) þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā ƗǒǄǒǀǄƿ Ǒǆǚƪá15 ƗǒǄǒǀǄƿ Ǒǆǚƪá ǑƑƬƓǈ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå èǄƛǆā ÜĄƓƕƵǙ (

) þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā15 ǑƑƓƮơǗå þðïǃå ƝǆƓǈïƕ þåíƤƙƪå þƙ èƓǈƓǒƕǃå ƴǆƞ íƶƕā .ĄƓƕƵǙ ((SPSS) 
 éơƓƕǃå Ɠǌǒǃå ýƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå þǋá ÿǆā .ƝƑƓƙǈǃå ýǒǄơƙǃ ïƼ íƞāƙ Ǌǈá íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûā

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ)αÓ 0.05(  ÜƗǒïƓƞƽǈǙå çāǀǃå) ƗƮƓƤǃå Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ôƶƕǃ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ
 ƗƵāǆƞǆǃå ƠǃƓƮǃā ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå íåïƼá ÿǒƕ (ƗƿƓƬïǃå ÜƗƵïƪǃå ÜþƓƶǃå ýǆơƙǃå
 ÜƗǈāïǆǃå ïǒƺƙǆǃ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ Ɠǆǌǈǒƕ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ üƓǈǋ ÿǂƙ þǃ Ɠǆǈǒƕ ÜƗǒƕǒïƞƙǃå

 ā íƞāƙ Ǌǈá ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ)αÓ 0.05(  ƴǒǆƞǃ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ
 Ɨǒƕǒïƞƙǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå íåïƼá ÿǒƕ çïõǒƪǃå çïƓǌǆ åíƵ Ɠǆ Ɨƪåïíǃå íǒƿ þíǀǃå çïǂǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå
 çïāïư éơƓƕǃå Ɠǌƕ ǏƮāǒ Ǒƙǃå èƓǒƮāƙǃå þǋá ÿǆā . Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ƠǃƓƮǃā ƗõƕƓưǃåā

õƙ úåïƙơǙå Ɨǒíǈá ǏǄƵ ǑõõƤǃåā Ǒǈíƕǃå æǈƓƞǃƓƕ þƙǌƙ Ǒƙǃå Ɨǈǈǀǆǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ýƛǆ ûǒƕ
.ÿǒõƪǄƼ ǑƼ 

ǑƙǄǂï íƮ ïǒāõƙ ǑƼ Ɨơïƙǀǆ èƓǈǒïǆƙ ïǒƛƋƙ Ǐǃå úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (2018قام العزاوي ) - 
 ǏǄƵ éơƕǃå ƴǆƙƞǆ ýǆƙƬáā Üþíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ çïƬƓƕǆǃå çïơǃåā ßåðƞǃå)5 ñåïơ ÿǆ (

 ÿāí ïƓǆƵǖǃ æƓƕƬǃå ƗƑƽǃ ǏǃāǕå Ɨƞïíǃå Ɨǒíǈá ÿāǄƛǆǒ þǋā ǑưƓǒïǃå ƣǒǄƮǃå ăíƓǈƕ æƓƕƬǃå Ǐǆïǆǃå
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)20) þǌƙƕƪǈ ýǂƬƙā ÜƗǈƪ (20 ÿāǄƛǆǒ þǋā þíǀǃå çïǂƕ æƓƕƬǄǃ íåíƺƕ ƗöƼƓơǆ Ɨǒíǈá ƴǆƙƞǆ ÿǆ (%
å ƗƬƿƓǈǆ þƙ üǃî ǏǄƵ ßƓǈƕā ÜƗǒíǆƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ éơƕǄǃ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ɨƪåïíǃå èƞïƤā ƝƑƓƙǈǃ

 Ǒơåāǈǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǑƼ ǑƕƓƞǒå ïǒƛƋƙ Ɨơïƙǀǆǃå èƓǈǒïǆƙǄǃ :ǑƙƋǒ Ɠǆǂā èƓǒƮāƙǃåā èƓƞƓƙǈƙƪǙƓƕ
. þíǀǃå çïǂƕ æƓƕƬǃå Ǐǆïǆǃå ñåïơǃ (çïƬƓƕǆǃå çïơǃåā ßåðƞǃå ǑƙǄǂï íƮ) ƗǒõõƤǃå 

åā Ɨǒǈíƕǃå èƓƕǄõƙǆǃå þǋá Ǐǃå úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ ƗǒïƓǌǆǃ( 2017قام مختار ومرحوم ) -
 ƗǈǒƵ ïƓǒƙƤá þƙ Üÿåíāƪǃå Ɨǒïāǌǆƞƕ çðƓƙǆǆǃå ƗƞïíǃƓƕ þíǀǃå çïǂ ǑƼ Ǒǆïǆǃå ñƓơ Ăíǃ Ɨǒƪƽǈǃåā

) ÿǆ éơƕǃå30 ǉîǋ èïǒƙƤá íƿåā ÜƗǒíǆƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ ÿåíāƪǃå Ɨǒïāǌǆƞƕ þíǀǃå çïǂǃ Ǐǆïǆ ñïƓơ (
íƤƙƪá íƿā Üÿåíāƪǃå Ɨǒïāǌǆƞƕ ƗƽǄƙƤǆǃå èƓǒǙāǃå ÿǆ Ɨǒíǈá çïƬƵ ÷āǆƞǆ ÿǆ Ɨǈǒƶǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þ

 Ɠǌǒǃå èǄƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃåå þǋá ÿǆā .Ɨƪåïíǃå ýƓƞǆā Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ üǃîā ǑƽƮāǃå
 ÜƗƿƓƬïǃåā Üçïíǀǃå) Ǒǋā Ɠǌƙǒǆǋá Ɨƕƪǈ æƪơ Ǌƕƙïǆ Ǐǆïǆǃå ñåïơǃ Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå þǋá Ɨƪåïíǃå

Ɠǌǆǃå èåïǒƺƙǆǃå þǋáā Ü(Ɨǈāïǆǃåā ÜûƼåāƙǃåā ÜƗƵïƪǃåā Üýƶƽǃå íï ƗƵïƪā Ɨƕƙïǆ Ǐǆïǆǃå ñåïơǃ Ɨǒï
 ƗǄǂï ÜíǒǃƓƕ çïǂǃå ƴǒðāƙā ïǒïǆƙ ÜǏǆïǆǃå îƓǀǈǙ ßƓǆƙïǙå Üçïǂǃå üƪǆ) Ǒǋā Ɠǌƙǒǆǋá Ɨƕƪǈ æƪơ
 Ǒƙǃå èƓơïƙǀǆǃåā èƓǒƮāƙǃå þǋá ÿǆā Ü(íïƽǈǆ þƞƓǌǆ ƗǄƕƓǀǆǃ êāïƤǃå ÜƗǂāƪǆǆǃå çïǂǃå ýǂï ÜǏǆïǆǃå

ƕ ßƓǈƕ ǑƼ ƝƑƓƙǈǃå ǉîǋ ÿǆ çíƓƽƙƪǙå :Ɨƪåïíǃå Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ çïǂ Ǒǆïǆ ñåïơƕ ƗƮƓƤǃå æǒïíƙǃå Ɲǆåï
. þíǀǃå 

ôƶƕ ǏǄƵ ëïƙǀǆ ǑǆǒǄƶƙ ƝǆƓǈïƕ ïƛá Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (2017قام الأطرش وآخرون ) -
 Üñíǀǃå ƗöƼƓơǆ ñïåíǆ ǑƼ ƓǒǄƶǃå ƗǒƪƓƪǕå ƗǄơïǆǃå æǚõ Ăíǃ þíǀǃå çïǂ ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå

ƪƓǒǀǃå ǊƙïāƮƕ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪåā ƗǒïƓǌǆǃå èåïƓƕƙƤǙå ßåïƞã þƙā Üăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒ
 ÿõƓƕƕ ïǒïǆƙǃå ÜǏǆïǆǃå ǏǄƵ æǒāƮƙǃå ÜçïǂǃƓƕ õǒõǈƙǃå) :Ǒǋā ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ íƶƕā ýƕƿ
 ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöáā .(ñƓǆƙǃå Ɨǒǆï ÜƗƹāåïǆǃå ÜǑǄƤåíǃå þíǀǃå

 ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǃå õƪāƙǆ ÿǒƕ ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá Ăíǃ þíǀǃå çïǂƕ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕǃ ăíƶƕǃåā
 ƗǒāƑǆǃå Ɨƕƪǈǃå èǈƓǂ éǒơ ÜƗǒïƓǌǆǃå ïƓƕƙƤǙå ƴǒǆƞ ǑƼ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā Ɨǒƕǒïƞƙǃå

) çïǂǃƓƕ õǒõǈƙǃå) :ǑƙǓƓǂïǒƺƙǄǃ109.3) Ǐǆïǆǃå ǏǄƵ æǒāƮƙǃå Ü(%37.44 ÿõƓƕƕ ïǒïǆƙǃå Ü(%
) ǑǄƤåíǃå þíǀǃå118.4 āåïǆǃå Ü(%) Ɨƹ11.66) ñƓǆƙǃå Ɨǒǆï Ü(%29.14 çïǂǃå æïư Ü(%
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) ñáïǃƓƕ56.35 ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǃå õƪāƙǆ ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ üƓǈǋ ÿǂƙ þǃ Ɠǆǈǒƕ Ü(%
 íāƞā Ɠưǒá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáā .ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá Ăíǃ þíǀǃå çïǂƕ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕǃ

Ɠǒǀǃå õƪāƙǆ ǑƼ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íǒƿ þíǀǃå çïǂƕ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ƴǒǆƞǃ ăíƶƕǃå ñ
.Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ƠǃƓƮǃā ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå íåïƼá ÿǒƕ Ɨƪåïíǃå 

ǏǄƵ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ïƛá" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (2017قام الأطرش وآخرين ) -
ƗǒõõƤǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕ ÿǒƪơƙ  Ü"ǑǈǒõƪǄƽǃå ăïāíǃå ǑƼ ÿǒƼïƙơǆǃå þíǀǃå çïǂ ǑƕƵǙ Ăíǃ

 ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā ÜƗƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ Ǌƙǆßǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā
) Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ30 ÿǒǈƞ ăíƓǈā ǑưƓǒïǃå ñƓƕāõ ăíƓǈ ÿǆ ýāǕå ûǒïƽǃå ǑƕƵǙ ÿǆ ĄƓƕƵǙ (

 Ǐǃã ăāƓƪƙǃƓƕ ĄƓǒíǆƵ èƵðāā ÜǑưƓǒïǃå ƗƵāǆƞǆǃå èǄƛǆ éǒơ ÜƗõƕƓưā Ɨǒƕǒïƞƙ ÿǒƙƵāǆƞǆ
) þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā ǑưƓǒïǃå ñƓƕāõ ăíƓǈ ǑƕƵǙ Ɨǒƕǒïƞƙǃå15 ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå èǄƛǆā ÜĄƓƕƵǙ (

) þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā ǑưƓǒïǃå ÿǒǈƞ ăíƓǈ ǑƕƵǙ15 çïāïư éơƓƕǃå Ǌƕ ǏƮāá Ɠǆ þǋá ÿǆā .ĄƓƕƵǙ (
 Ǒƙǃå Ɨǈǈǀǆǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ýƛǆ ûǒƕõƙ úåïƙơǙå Ɨǒíǈá ǏǄƵ ǑõõƤǃåā Ǒǈíƕǃå æǈƓƞǃƓƕ þƙǌƙ

.ÿǒõƪǄƼ ǑƼ 

) èåïíǀǃå ôƶƕǃ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ïƛá Ǐǃã úïƶƙǃå  2016(  وآخرين عبد الحق قام -
ăïƓǌǆǃå ßåíǕå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ƗƮƓƤǃå Ɨǒǂïơǃå  þåï ǑƼ ïƙǚƕ ƗǒǆǒíƓǂá ǑƼ ǑƪƓǆƤǃå þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈǃ

) ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙā ÜŸå30) ÿƪ èơƙ ƗƑƽǃ ĄƓƑƬƓǈ (12 ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã þǌǆǒƪǀƙ þƙā ÜƗǈƪ (
) þǋííƵā Ɨǒƕǒïƞƙ ƗƵāǆƞǆ15) þǋííƵā ƗõƕƓư ĂïƤåā ÜƐƬƓǈ (15 ƗƵāǆƞǆǃå èƶưƤā ÜƐƬƓǈ (

îǃå ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǄǃ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå èƶưƤ Ɠǆǈǒƕ ÜéơƓƕǃå Ǌƶưā ă
 úåíǋá ûǒǀơƙǃ ĄǙāƮā Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪá ÜăíǒǄǀƙǃå ƝǆƓǈïƕǄǃ

) ßåïƞã þƙā ÜƗƪåïíǃå4 ƝƑƓƙǈ èïǌöáā Üëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ íƶƕā ýƕƿ ƗǒïƓǌǆƙåïƓƕƙƤã (
ƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿá Ǐǃã Ɨƪåïíǃå ïǒāõƙā Ɨǒǆǈƙ ǏǄƵ ƗǒƑƓƮơã ǊǃǙí èåî ǑƕƓƞǒã ïƛá Ǌǃ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïí

 ÿǒƕ ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå íåïƼá ÿǆ Ąǚǂ íǈƵ ÿƓǂ ÿƪơƙǃå åîǋ ÜƗǒïƓǌǆǃå èåïǒƺƙǆǃå
 Ăāƙƪǆ ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá íǈƵ ïǒƺƙǄǃ ƗǒāƑǆǃå Ɨƕƪǈǃå èǈƓǂā ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǃå

Ƽ ăïƓǌǆǃå ßåíǕå) çïǂǃƓƕ ñƓƪơǗå çïƓǌǆ Ǒ63.60 úåíǋǕå éǒơ ÿǆ ïǒïǆƙǃå Ɨƿí ǑƼā Ü(%
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)110.8  ) êïƶƙǆ õƤ ǑƼ çïǂǃƓƕ ăïƞǃå ǑƼā Ü( %14.62Ǐǆïǆǃå ǏǄƵ æǒāƮƙǃå ǑƼā Ü( %     
 )171.6 ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá íǈƵ ÿƪơƙǃå åîǋ ÿƓǂ Ɠǆǂ Ü( %

ǒƺƙǄǃ ƗǒāƑǆǃå Ɨƕƪǈǃå èǈƓǂā çïƓǌǆ ǑƼ ăïƓǌǆǃå ßåíǕå Ăāƙƪǆ ǑƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá íǈƵ ï
)  çïǂǃƓƕ ñƓƪơǗå5.88) úåíǋǕå éǒơ ÿǆ ïǒïǆƙǃå Ɨƿí ǑƼā Ü( %23.89  ăïƞǃå ǑƼā Ü( %

) êïƶƙǆ õƤ ǑƼ çïǂǃƓƕ1.62 ) Ǐǆïǆǃå ǏǄƵ æǒāƮƙǃå ǑƼā Ü( %29.20.( % 

ǒƛƋƙ ƗƼïƶǆ Ǐǃå èƼíǋ Ǒƙǃåā èƓơƓƪǆǃƓƕ æƶǄǃå èƓǈǒïǆƙ ï( 2016دراسة خمف وآخرون ) -
 ăïƞǃå) ýƛǆ Ɨǒǂïơǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ôƶƕ ÿǒƪơƙ ǑƼ çïƺƮǆǃå30 ÿǒƕ êïƶƙǆǃå ăïƞǃåā Üþ

 þíƤƙƪåā Üþíǀǃå çïǂƕ (æǒāƮƙǃå Üçïǂǃå ïǒïǆƙ) ýƛǆ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ßåíáā (ðƞåāơǃå
 éơƕǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙā Üéơƕǃå Ɨƶǒƕõ ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå ÿǒƛơƓƕǃå) ÿǆ30 ÿǒǆǆƪǀǆ ÜĄƓƕƵǙ (

) ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃå15)ā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿāǄƛǆǒ ĄƓƕƵǙ (15 ÜƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿāǄƛǆǒ ĄƓƕƵǙ (
 ôƶƕ ÿǒƪơƙ ǑƼ ĄƓǒƕƓƞǒå ĄåïǒƛƓƙ üǄǆƙ çïƺƮǆǃå èƓơƓƪǆǃƓƕ æƶǄǃå èƓǈǒïǆƙ ÿƋƕ ÿǒƛơƓƕǃå þíƤƙƪá

Ăíǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ßåíáā Ɨǒǂïơǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå  çïǂƕ ǑǃƓǒí ƗƶǆƓƞ æƤƙǈǆ ǑƕƵǙ
. èǙƓƮǄǃ þíǀǃå 

-  þƓƿ( 2015حسن)  þíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ ßƓǀƙǈǕ Ɨǒǈíƕ ïƓƕƙƤá ƗǒïƓõƕ ßƓǈƕ Ǐǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ
) ïƓǆƵǕ10-12 ýơ Ǐǃå ýƮāƙǄǃ Ǒơƪǆǃå æāǄƪǕƓƕ ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪåā ÜƗǈƪ(

ñåïơ ǏǄƵ éơƕǃå ƴǆƙƞǆ ýǆƙƬá Ɠǆǂ Üéơƕǃå ƗǄǂƬǆ ) ïƓǆƵǕā þíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå10-12 ÜƗǈƪ(
) þǋííƵ ƸǄƕā66 ǏǄǆƓƶǃå ýǒǄơƙǃå ĄǙāá : éơƓƕǃå Ɠǌǒǃå ýƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå þǋá ÿǆā ÜĄƓƪïƓơ (

) ǏǄƵ ăïƞá ăîǃå íǆƓƶƙǆǃå ïǒāíƙǃå þåíƤƙƪƓƕ12 èåïíǀǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èåïƓƕƙƤǕå ÿāǄƛǆǒ èåïǒƺƙǆ (
 èïǌöá ăîǃåā þíǀǃå çïǂƕ Ăïǆǃå ñåïơǃ Ɨǒǈíƕǃå)4) ýāƕƿ þƙ èåïǒƺƙǆ (3 õāïƬǃå ßāư ǑƼ Ɠǌǈǆ (

 : Ǒǋ Ɨǃāƕǀǆǃå ýǆåāƶǃå èǈƓǂā ýǆåāƶǃå ýāƕǀƕ ƗƮƓƤǃå1-  (ýāǕå ýǆƓƶǃå) ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ      
2-  (ǑǈƓƛǃå ýǆƓƶǃå) Ɨǈāïǆǃå3-  ÿǆ ííƵ ƴưā þƙ íƿā Ü(éǃƓƛǃå ýǆƓƶǃå) ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǙå çāǀǃå

ƓƕƙƤǙå ƗǒïƓõƕ íƓǆƙƵá :Ǒǋ èƓǒƮāƙǃå ǑƼ Ɠǌǈǆ çíƓƼǗå ôïƺǃ ƓǌƙåïƓƕƙƤå þåíƤƙƪåā ƗƮǄƤƙƪǆǃå ï
) ïƓǆƵǖǃā þíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ ßƓǀƙǈå10-12.Ɨǈƪ ( 
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ƗƿƓǒǄǃå ǏǄƵ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ƗǒǄƵƓƼ Ǐǃã úïƶƙǃå" èƼíǋ Ɨƪåïí ( 2015أجرى سويدان ) -
) ÿƪ èơƙ þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ Ăíǃ Ɨǒǈíƕǃå14Ɨǒƕïƺǃå Ɨƽưǃå ǑƼ Ɨǈƪ (Ĳ  þƓƿ üǃî ûǒǀơƙǃā ÜÿǒõƪǄƼ

 ƗƵïƪǃåā ÜþƓƶǃå ýǆơƙǃå) ǑƙǓå Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ǏǄƵ ýǆƙƬå Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ íåíƵƎƕ éơƓƕǃå
) çíǆǃ Ǌǀǒƕõƙ þƙā (ƗǒïƓƞƽǈǙå çāǀǃåā ÜƗƿƓƬïǃåā Üçāǀǃå ýǆơƙā ÜƗƵïƪǃå ýǆơƙā ÜƗǒǃƓǀƙǈǙå8 ƴǒƕƓƪá (

 éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā ĄƓǒƵāƕƪá Ɨǒƕǒïíƙ èåíơā éǚƛ ƴƿåāƕ .Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ Ǌƙǆßǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå
) ÿǆ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå èǈāǂƙ éǒơ15 Ɨǈǒíǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂǃ ÿǒíƵåāǃå ƗǒǆǒíƓǂá ÿǆ ĄƓƑƬƓǈ (
) ÿǆ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå èǈāǂƙā ÜñǄƕƓǈ15 þǋïƓǒƙƤå þƙ íƿā ÜǑƪǄƕƓǈǃå íƓơƙǙå ăíƓǈ ÿǆ ĄƓƑƬƓǈ (

 āƞā Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöáā .ƗǒíƮǀǃå ƗǀǒïõǃƓƕ ǑƼ ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ í
 ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ƠǃƓƮǃā ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå íåïƼá ÿǒƕ Ɨƪåïíǃå íǒƿ èåïǒƺƙǆǃå ƴǒǆƞ
 ƗǒíǈǕåā èƓƕƤƙǈǆǃå ǑƼ ÿǒƑƬƓǈǃå Ǒƕïíǆ ǏǄƵ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå þǒǆƶƙƕ éơƓƕǃå ǏƮāá íƿā .Ɨǒƕǒïƞƙǃå

Ɠƽƙƪǚǃ þíǀǃå çïǂǃ ƗǒǈǒõƪǄƽǃå íåíƵǗå ƗǄơïǆ ǑƼ ĄƓƮāƮƤā Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå Ăāƙƪǆ ƴƼï ǑƼ Ǌǈǆ çí
.óƓƤǃåā þƓƶǃå 

æƶǄǃå ýǂƬǃ ĄƓƶƕƙ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ïƛá" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (2013وقام شربجي )-
 éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Ü"þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ Ăíǃ Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃåā ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕ ǏǄƵ

å Ɲǌǈǆǃå) Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā ÜƗƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃ30 (
) ÿǒƕ þǋïƓǆƵá ëāåïƙƙ ÿǆǆ ĄƓƑƬƓǈ14Ĳ16 Ɨǒƕǒïƞƙ ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã ăāƓƪƙǃƓƕ ĄƓǒƑåāƬƵ èƵðāā ÜƗǈƪ (

ƛá æƶǄǃå ýǂƬǃ ĄƓƶƕƙ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿá ƝƑƓƙǈ ÿǆ Ɨƪåïíǃå Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ Ɠǆ þǋá ÿǆā ÜƗõƕƓưā ï
 ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙíƕā Ɨƪåïíǃå íǒƿ èåïǒƺƙǆǃå ƴǒǆƞ ǏǄƵ
 ăíƶƕǃå ñƓǒǀǃå ǑƼ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí åî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ Ǌǈá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöá Ɠǆǂā Üăíƶƕǃå

 Ɠǌǒǃã ýƮāƙ Ǒƙǃå èƓǒƮāƙǃå þǋá ÿǆā ÜƗƵïƪǃå ýǆơƙā þƓƶǃå ýǆơƙǃå ǑƼ Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǄǃ éơƓƕǃå
 ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå Ɨǒǆǈƙ ǑƼ æƶǄǃå ýǂƬǃ ĄƓƶƕƙ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå þíƤƙƪå

.þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ Ăíǃ Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃåā 
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æǒïíƙā çíƬǃå ǑǃƓƵ ăïƙƽǃå æǒïíƙǃå ïƛá íǒíơƙ" Ǐǃã èƼíǋ Ɨƪåïí ( 2013سلامة ) وأجرى -
íǃ Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃå Ɨǒǈíƕǃå óƑƓƮƤǃå ôƶƕ ǏǄƵ üǄƙïƓƽǃå ÿǒƕ ƗǈïƓǀǆǃå Ǐǃã ƗƼƓưã Ü"þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ Ă

 èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā ÜƗƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Üÿǒƙǀǒïõǃå
) Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå30) ÿǒƕ þǋïƓǆƵá ëāåïƙƙ ÿǆǆ ĄƓƑƬƓǈ ĄƓƕƵǙ (14Ĳ16 èƵðāā ÜĄƓǆƓƵ (

ƙǒƕǒïƞƙ ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã ăāƓƪƙǃƓƕ ĄƓǒƑåāƬƵ ÿǆā .üǄƙïƓƽǃå æǒïíƙā çíƬǃå ǑǃƓƵ ăïƙƽǃå æǒïíƙǃå Ɠǆǋ ÿǒ
 ƴǒǆƞ ǏǄƵ ïƛá çíƬǃå ǑǃƓƵ ăïƙƽǃå æǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕ ÿá éơƓƕǃå Ɠǌǒǃã ýƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå þǋá
 ßåíá íƶƕ ǑƕǄƿ ƴƼí ǏƮƿáā Ɨơåïǃå ßƓǈƛá ǑƕǄǀǃå ƴƼíǃå ßƓǈƛƙƪƓƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙíƕā Ɨƪåïíǃå íǒƿ èåïǒƺƙǆǃå

 þǋá ÿǆā .ïƕāǂ ïƓƕƙƤå ǑƼ ÿǒǒƕǒïíƙǃå ÿǒƞǆƓǈïƕǃå ÿǆ ÿǒƕïíǆǃå çíƓƽƙƪå çïāïư éơƓƕǃå Ǌƕ ǏƮāá Ɠǆ
.þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ Ăíǃ Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃåā Ɨǒǈíƕǃå óƑƓƮƤǃå Ɨǒǆǈƙ 

èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ăðǒǒǆƙǃå ýǒǄơƙǃå Ǐǃå úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ ( 2012قام رجب وحسن ) -
ƗǒïƓǌǆǃå  ƗǒïƓǌǆǃå èåïǒƺƙǆǃå ÿǆ ííƶǃ ðǒƓǆƙǃå Ɨǃåí Ǐǃã ýƮāƙǃåā Üþíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ

 Ǐǆïǆǃå ñåïơ ǏǄƵ éơƕǃå ƴǆƙƞǆ ýǆƙƬåā Üÿǒðǒǆǆǃå ïǒƹā ÿǒðǒǆǆǃå Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ çðǒǆǆǃå
) þƪāǆǄǃ ýƮāǆǃå Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗǒưƓǒïǃå èƓƪƪâǆǃåā ƗǒíǈǕå ôƶƕǃ2010-2011 þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā Ü(

)24 ñïƓơ () ÿǆ èǈāǂƙ íǀƼ éơƕǃå ƗǈǒƵ Ɠǆá  ÜǏǆïǆ12 ƗǒāƑǆ Ɨƕƪǈ èǄƛǆ Ǐǆïǆ ñïƓơ (
) Ɠǋïåíǀǆ50 þǚƙƪå :Ǒǋā ƗǒïƓǌǆǃå èåïƓƕƙƤǙå ÿǆ ííƵ þåíƤƙƪå þƙā ÜǑǄǂǃå éơƕǃå ƴǆƙƞǆ ÿǆ (%

 çïǂǃå íƓƶƕã āá þǚƙƪå Ü(ÿåïǒõǃå) ðƽǀǃå ƴǆ ǑƕǈƓƞǃå çïǂǃå íƓƶƕá āá þǚƙƪå ÜƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå ÿǆ çïǂǃå
ǈƓƞǃå íƿā Ü(úƙǂǃå Ăāƙƪǆ ÿǆ çíơåāǃå íǒǃƓƕ çïǂǃå ƗǃāƓǈǆ Üçíơåāǃå íǒǃå Ɨưƕǀƕ çïǂǃå þǂǃ Üðƽƿ ÿāíƕ Ɨǒƕ

ǆƙǆǃåā íåïƼǕå ÿǒƕ ðǒǆǒ ăîǃå ïƓƕƙƤǙå Ǐǃå ýƮāƙǃå :Ɠǌǈǆ èƓƞƓƙǈƙƪǙå ÿǆ ííƵ ÿƓƛơƓƕǃå Ɲƙǈƙƪå ýƛ
Ɨǃåíǃå íƓǆƙƵå èƓǒƮāƙǃå þǋá ÿǆā Ü(ðƽǀǃå ÿǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå) ïƓƕƙƤƓƕ  âƕǈƙǃå ǑƼ Ɨǒðǒǒǆƙǃå

.þíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ ÿǒƕ úǒǈƮƙǃåā 

ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ƗƿǚƵ" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïí  (2012كما وأجرى الكرخي ) -
 ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā ."þíǀǃå çïǂƕ ÿǒƑƬƓǈǃå ÿǒƕƵǚǃ ǑõõƤǃå ßåíǕå Ăāƙƪǆƕ

) Ɠǌǆåāƿ16) ïƓǆƵƋƕ ĄƓƕƵǙ (15Ĳ16ƪ ( åāïǒƙƤå Üþíǀǃå çïǂƕ ƗƵƓǈƮǃå ăíƓǈ ǑƑƬƓǈ ÿāǄƛǆǒ Ɨǈ
 ƴǆƞ ƗǒƓƺǃā ÜƗǒõƓƕƙïǙå èƓƿǚƶǃå æāǄƪƋƕ ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā ÜƗǒíǆƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ



33 

 

) þƓöǈ þåíƤƙƪå ýǚƤ ÿǆ ƗǒƑƓƮơǗå ýƑƓƪāǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå èƓǈƓǒƕǃåSPSS þǋáā ÜǑƑƓƮơǗå (
éơƓƕǃå Ɠǌǒǃã ýƮāƙ Ǒƙǃå èƓƞƓƙǈƙƪǙå  ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ÿǒƕ Ɨǒāǈƶǆ õƓƕƙïå ƗǃǙí íƞāƙ Ǌǈá

 ǑƼ ǑƕƓƞǒǗå ƓǋïǒƛƓƙ Ɠǌǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃåā Üþíǀǃå çïǂƕ ÿǒƑƬƓǈǃå ÿǒƕƵǚǃ ǑõõƤǃå ßåíǕå Ăāƙƪǆā
 íǒǂƋƙǃå éơƓƕǃå Ɠǌƕ ǏƮāá Ǒƙǃå èƓǒƮāƙǃå þǋáā .ǑõõƤǃå ßåíǕå ÿǒƕā Ɠǌǈǒƕ õƓƕƙïǙå ƗƿǚƵ ïāǌö

ƙǃå ÿǒïƓǆƙǃå ßƓõƵã ǏǄƵ ǑõõƤǃå ßåíǖǃ íǒƞǃå îǒƽǈƙǃå ǏǄƵ üǃî ñǂƶǈǒā ÜăïƓǌǆǃå æǈƓƞǃå ïāõƙ Ǒ
 ÜƗƽǄƙƤǆ èƓǒǃƓƶƽǃā ÜïƤǓå ñǈƞǄǃā ÜĂïƤá èƓǈǒƶǃ èƓƪåïíā éāơƕ ßåïƞƎƕ ǏƮāá Ɠǆǂ Üþíǀǃå çïǂƕ

.ÿǒƑƬƓǈǃå ƗƑƽǃā 

 ăïƙƽǃå æǒïíƙǃå ïǒƛƋƙ ÿǒƕ ƗǈïƓǀǆǃå" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ (Zimek, 2012)وقام زيميك -
 Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Ü"Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå ǏǄƵ ƗƵïƪǄǃ ăïåïǂƙǃå æǒïíƙǃåā çíƬǃå ǑǃƓƵ

) Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ Ǌƙǆßǚǆǃ üǃîā31 åāƶưƤ ÜèƓƵāǆƞǆ éǚƛ Ǐǃã åāǆƪƿ ÜĄƓƕƵǙ (
) çíǆǃ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕǃ6ƞǆā ÜçíƬǃå ǑǃƓƵ ăïƙƽǃå æǒïíƙǃƓƕ ýǆƶƙ ƗƵāǆƞǆ ÜƴǒƕƓƪá ( æǒïíƙǃƓƕ ƗƵāǆ

 Ăíǃ Ąåïǒƕǂ Ąåïāõƙ Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöáā ÜƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ǒǋ ƗƛǃƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃåā Üăïåïǂƙǃå
 ÜƗǒǈƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆ ïƕǂá çïāƮƕā óƓƤǃå ýǆơƙǃå ǑƼ ăïƙƽǃå æǒïíƙǃå ǑƼ ÿāǄǆƶǒ ÿǒîǃå ÿǒƕƵǚǃå

 èïǌöá Ɠǆǂ Ü(ƗõƕƓưǃå) ƗƛǃƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ăíǃ ïǒƺƙ ăá öơǚǒ þǃ Ɠǆǈǒƕ Ăíǃ ĄƓǌƕƓƬǆ ĄƓǈƪơƙ Ɨƪåïíǃå
.ƗǆƓƶǃå Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå ǑƼ (ăïåïǂƙǃåā Üăïƙƽǃå) ÿǒƙƵāǆƞǆǃå 

èƓƼƓƪǆǃ āíƶǃå ïƛá íǒíơƙ" Ǐǃã èƼíǋ Ɨƪåïí  (Meckel, et al, 2012)وأجرى ميخيل وآخرون -
 ÿǆǆ þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ Ăíǃ Ɨǒǈíƕǃå óƑƓƮƤǃå ôƶƕ ǏǄƵ ƗǄǒāõ çíǆǃ āíƶǃå ïåïǂƙ ýƕƓǀǆ ïǒƮƿ

) ÿǒƕ þǋïƓǆƵá ëāåïƙƙ14- 15) íƶƕā ýƕƿ èƓƪƓǒǀǃå ßåïƞã þƙā Ü"Ɨǈƪ (8 éǒơ æǒïíƙǃå ÿǆ ƴǒƕƓƪá (
) āíƶǃå ÿƵ çïƓƕƵ ýāǕå ƝǆƓǈïƕǃå ÿƓǂ4- 6 āǆƞǆ () āíƵ ÿƵ çïƓƕƵ ƗƵāǆƞǆ ýǂā èƓƵ5 ƴƕïá (þ
) èǈƓǂ ƗǒǈƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ɠǆá Üèåïǆ4- 6) āíƵ èƓƵāǆƞǆ (200) çíƬƕ (þ85 ǏƮƿá ÿǆ (%

 ƗǄƛǆǆ Ɨǒǈǒƞƪǂāáǚǃå çïíǀǃå ÿǒƪơƙ ǏǄƵ ýǆƵ ÿǒƞǆƓǈïƕǃå ÿǆ ýǂ ÿá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöáā ÜƗƵïƪ
) āíƵ ǑƼ30íƵ ÿǆðā ÜÿǒƞƪǂǕå üǚǌƙƪǙ ǏƮƿǕå íơǃåā Ü(þ) ā250 ÿǂƙ þǃā ÜƗƿƓƬïǃåā Ü(þ

.ÿǒƞǆƓǈïƕǃå ÿǒƕ ăíƶƕǃå ÿǒƪƓǒǀǃå ǑƼ ĄƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƽǃå 
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ïƮƓǈƵ ïǒāõƙǃ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïí  (2011كما وأجرى الداوود )-
 Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƕǃå þíƤƙƪåā Ü"ǑưƓǒïǃå ÿǒƪơǃå ăíƓǈ ǑƕƵǙ Ăíǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå

) ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙ .Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõ ǊƙǆƑǚǆǃ32 ǑưƓǒïǃå ÿǒƪơǃå ăíƓǈ ǑƕƵǙ ÿǆ ĄƓƕƵǙ (
) þƓƶǃå ǑƼ ÿǒƑƬƓǈǄǃ2010) ÿǆ Ɨǒïǆƶǃå þǌƙƓƑƼ èơāåïƙā (14Ĳ16 ƗǀǒïõǃƓƕ ƓǋïƓǒƙƤå þƙ ÜƗǈƪ (

) çíǆǃ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ þƙā .Ɨǒíǆƶǃå5) ƴƿåāƕā ÜƴǒƕƓƪá (6Ǖå ǑƼ Ɨǒƕǒïíƙ èåíơā ( Ü÷āƕƪ
 Ɠǌǒǃã ýƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå þǋá ÿǆā Ɨƪåïíǃå íǒƿ èåïǒƺƙǆǄǃ ĄƓǀƕõ ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ âƼƓǂƙǃå íƓƞǒã íƶƕā
 Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå ïƮƓǈƵ ïǒāõƙ ǑƼ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛǕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā:éơƓƕǃå

ǃå ƠǃƓƮǃā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ ƗǒïƓǌǆǃåā ƝƑƓƙǈǃå èǃí Ɠǆǂ Üăíƶƕǃå ñƓǒǀ
 èƓƪƓǒǀǃå ǑƼ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå ïƮƓǈƶǃ èåïƓƕƙƤǙå ƴǒǆƞ ǑƼ ĄƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā Ǐǃã

.Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ƠǃƓƮǃā ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǄǃ Ɨǒíƶƕǃå 

Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕ Ăāƙƪǆ" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  ƗǒïƓǌǆǃåā( 2011وقام شرعب ) -
 þíǀǃå çïǂǃ ÿǒƼïƙơǆǃå Ɨǒíǈá ǑƑƬƓǈ Ăíǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ƗǒïƓǒƶǆ èƓǒāƙƪǆ ßƓǈƕā

Ɨǒƕïƺǃå Ɨƽưǃå ǑƼĲ  ÜƗƪåïíǃå úåíǋǕ ǊƙǆƑǚǆǃ Ąåïöǈ ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Ü"ÿǒõƪǄƼ
) ÿǆ Ɨǈāǂǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā145ÿāǄƛǆǒ ĄƓƑƬƓǈ (  ǑƼ ÿǒǄƞƪǆǃå ÿǒƑƬƓǈǃå

) þƓƶǄǃ ÿǒõƪǄƼ ǑƼ ÿǒƼïƙơǆǃå Ɨǒíǈá ÿǆư þíǀǃå çïǂǃ ǑǈǒõƪǄƽǃå íƓơƙǙå2010 /2011 þƙ éǒơ Üþ(
) ÿǆ ƗǒƑåāƬƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ þǋïƓǒƙƤå8 èåïƓƕƙƤå Ɨǈƪā Ɨǒǈíƕ èåïƓƕƙƤå Ɨƙƪ ƠǒƬïƙ þƙ íƿā ÜƗǒíǈá (

 ïƓƕƙƤǚǃ ƗǒƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöáā ÜƗǒïƓǌǆ āơǈǃå ǏǄƵ èǈƓǂ Ɨǒǈíƕǃå èå
) :ǑǃƓƙǃå1500) ăïƞ (þ6.225 ) Ü(ƗǒǈƓƛ30) āíƵ (þ4.700  èƓƕƛǃå ÿǆ ăíāǆƶǃå æƛāǃå Ü(ƗǒǈƓƛ

)39.903 ) íāƿïǃå ÿǆ ñāǄƞǃå Ü(þƪ30 ) (ƗǒǈƓƛ26.358 ) āïƓƕǃ êïƶƙǆǃå ăïƞǃå Ü(çïǆ18.914 
) ýǒāõǃå ñāǄƞǃå ƴưā ÿǆ Ɨǈāïǆǃå Ü(ƗǒǈƓƛ8.606ƑƓƙǈ èïǌöá üǃîǂ Ü(þƪ ôƓƽƤǈå Ɨƪåïíǃå Ɲ

 èƓǒāƙƪǆ ßƓǈƕ Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èǄƮāƙ Ɠǆǂ ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ Ăíǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå Ăāƙƪǆ
 éơƓƕǃå ǏƮāáā ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ Ăíǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǄǃ ƗǒǈǒƑǆǃå èƓƞïíǃå þåíƤƙƪƓƕ ƗǒïƓǒƶǆ

ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå þǒǒǀƙǃ ïǒǒƓƶǆǃå ǉîǋ íƓǆƙƵå çïāïưƕ .þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈǃ ƗǒƪƓƪǕå 
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ïƛá íǒíơƙ" Ǐǃã èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (Jovanovic, et al, 2011) كما وقام جوفانوفك وآخرون -
 þíƤƙƪå íƿā Üþíǀǃå çïǂǃ ƗƕƤǈǃå ǑƕƵǙ Ăíǃ ßåíǕå çïíƿ ǏǄƵ ÷ïƓƪƙǃåā ƗƿƓƬïǃåā ƗƵïƪǄǃ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ
 Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā Ɨƪåïíǃå Ɨƶǒƕõǃ Ǌƙǆßǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå

)100ǒƕǒïƞƙ ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã ăāƓƪƙǃƓƕ èǆƪƿ æƵǙ ( íƶƕā ýƕƿ ßåíǕå çïíƿ ñƓǒƿ þƙā ÜƗõƕƓưā Ɨ
) āíƵ ýǚƤ ÿǆ ƗƵïƪǃå ñƓǒƿ :ýǚƤ ÿǆ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå5) ýǚƤ ÿǆ ÷ïƓƪƙǃåā Ü(þ10 ÜāíƵ (þ

) āíƵ ýǚƤ ÿǆ ƗƵïƪ ǏƮƿáā30 Üăíāǆƶǃå æƛāǄǃ āǂƪāǒ ïƓƕƙƤå ýǚƤ ÿǆ ÿǒǄƞïǄǃ çïíǀǃåā Ü(þ
) çíǆǃ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ûǒƕõƙ íƶƕā8ƙǈ èïǌöá ƴǒƕƓƪá ( ĄƓǒƕƓƞǒã ïƛá Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓ

 ǑƼ ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ ûāïƼ íāƞāā ăíāǆƶǃå æƛāǃå ǏǄƵ çïíǀǃåā ƗƵïƪ ǏƮƿáā ÷ïƓƪƙǃåā ƗƵïƪǃå ǏǄƵ
.Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ƠǃƓƮǃā Ɨƪåïíǃå íǒƿ èƓƪƓǒǀǃå 

ƙƽǃ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïí ƗǒǈƓǆƛ çï (2011وأجرى حسين ) -
 Üçāǀǃå ÜƗƵïƪǃå) Ɨǒǈíƕǃå ïƮƓǈƶǃå ôƶƕ Ɨǒǆǈƙ ǏǄƵ ƗǒƵāƕƪá Ɨǒƕǒïíƙ èåíơā éǚƛ ƴƿåāƕā ƴǒƕƓƪá
 ƗƶƕƓƙǃå Ɨǒāïǂǃå ñïåíǆǃå ǑƼ þíǀǃå çïǂ ǑƑƬƓǈ Ăíǃ (ñƓǆƙ Ɨǒǆï ÜçïǂǃƓƕ ăïƞǃå Üïǒïǆƙǃå ÜƗǈāïǆǃå

Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Ü"ƗǒǆǚƪǗå ñïåíǆǄǃ  ûǒǀơƙǃ ĄǙāƮā Ɨƪåïíǃå
) Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā ÜƗƪåïíǃå úåíǋá30) ÿƪ èơƙ ƗƑƽǃ ĄƓƑƬƓǈ (12 (

 ƗƵāǆƞǆǃå èƶưƤā ÜƗõƕƓư ƗƵāǆƞǆā Ɨǒƕǒïƞƙ ƗƵāǆƞǆ ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã þǌǆǒƪǀƙ þƙā ÜƗǈƪ
å ƗƵāǆƞǆǃå èƶưƤ Ɠǆǈǒƕ ÜéơƓƕǃå ýƕƿ ÿǆ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǄǃ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƝǆƓǈïƕǄǃ ƗõƕƓưǃ

 ïǒƛƋƙ Ǌǃ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿá Ǒǋ ƝƑƓƙǈ ÿǆ Ɨƪåïíǃå Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ Ɠǆ þǋá ÿǆā .ăíǒǄǀƙǃå
 íåïƼá ûāƽƙ éǒơ ÜƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ïǒāõƙā Ɨǒǆǈƙ ǏǄƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ǑƕƓƞǒã

èåïǒƺƙǆǃå ƗƼƓǂ ǑƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ǏǄƵ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå  Üçāǀǃå ÜƗƵïƪǃå) Ɨǒǈíƕǃå
 þíǀǃå çïǂǃ ǑǈǒõƪǄƽǃå íƓơƙǙå íǒāðƙ éơƓƕǃå Ǌƕ ǏƮāá Ɠǆ þǋá ÿǆā (ýǆơƙǃå ÜƗƿƓƬïǃå ÜƗǈāïǆǃå
 ƝǆƓǈïƕǃå íƓǆƙƵåā ÜÿǒƕƵǚǃ ăïƓǌǆǃåā Ǒǈíƕǃå ĂāƙƪǆǃƓƕ ßƓǀƙïǙå ǑƼ þǌƪƙ Ǐƙơ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ íƓǆƙƵǙ

 Ǒǈíƕǃå íǒƶƮǃå ǏǄƵ ÿǒƑƬƓǈǃƓƕ ßƓǀƙïǚǃ ƗǄǒƪāǂ ëïƙǀǆǃå Ɠǆǃ Ɨǈǈǀǆǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå Ɲǆåïƕǃå ƴưāā ăïƓǌǆǃåā
.ÿǒƕƵǚǃ ăïƓǌǆǃåā Ǒǈíƕǃå Ăāƙƪǆǃå ƴƼï ǑƼ çíƑƓƼ ÿǆ Ɠǌǃ 
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æāơƮǆǃå Ǒǈǋîǃå æǒïíƙǃå ïƛá Ǐǃå úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (2010قام الحياني وعبد الواحد ) -
 Üþíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǑƼ ƗǒƑåāƬƶǃå ƗƪïƓǆǆǃå Ɨǃāíƞƕ
 ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǑƼ ƗǒưƓǒïǃå ƗǒíǈǕå ǑƼ ăíǒǄǀƙǃå æāǄƪǕå ïƛá Ǐǃå úïƶƙǃå üǃîǂā

ƪåā Üþíǀǃå çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ èǈāǂƙā Üéơƕǃå Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå ÿƓƛơƓƕǃå þíƤƙ
) ÿǆ éơƕǃå ƗǈǒƵ16 āǈǒǈ ƗöƼƓơǆ ǑƼ ƗǒưƓǒïǃå ƗǒíǈǕå ÿǆ Ǐǆïǆ ñïƓơ (þƓƶǃ Ă           

)2006-2007 Ǐǃã åāǆƪƿ () ƴƿåāƕā ííƶǃƓƕ ÿǒƙǒāƓƪƙǆ ÿǒƙƵāǆƞǆ8 ƗƵāǆƞǆ ýǂǃ Ǐǆïǆ ñïƓơ (
ǃå ƝƑƓƙǈǃå þǋá ÿǆā Ü(ƗõƕƓưā Ɨǒƕǒïƞƙ) Ǒǈǋîǃå æǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕ ÿã ÿƓƛơƓƕǃå Ɠǌǒǃå ýƮāƙ Ǒƙ

 ïǒƛƋƙ āî ƗǒưƓǒïǃå ƗǒíǈǕå ǑƼ ăíǒǄǀƙǃå æāǄƪǕå ÿƵ ĄǚưƼ ƗǒƑåāƬƶǃå ƗƪïƓǆǆǃå Ɨǃāíƞƕ æāơƮǆǃå
 ƗƵāǆƞǆǃå èƿāƽƙā Üéơƕǃå ƗǈǒƵ Ăíǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǑƼ ƗƙāƓƽƙǆ èƓƞïíƕā ǑƕƓƞǒå

ǑƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǏǄƵ Ɨǒƕǒïƞƙǃå  çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ Ɨƪåïíǃå íǒƿ ƗǒïƓǌǆǃƓƙåïƓƕƙƤǕå ƴǒǆƞ
. þíǀǃå 

ôƶƕ ïǒāõƙǃ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá Ǐǃå úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (2009قام ذيابات ) -
 ǊƙǆƑǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪáā ÜÿíïǕå ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå

 ïíǃå ôāïƼā úåíǋá) ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙā ÜƗƪå8 Ɨǒíǆƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ þǋïƓǒƙƤá þƙ Ǐǆïǆ ñåïơ (
) þƓƶǄǃ ÿǒƼïƙơǆǃå ăïāí Ɨǃāõƕ ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå ƗǒíǈǕå ÿǆ2008/2009 ÿƓƕ Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöá Ü(

 éơƓƕǃå Ɲƙǈƙƪå íƿā Üăíƶƕǃå ƠǃƓƮǃ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ĄƓƿāïƼ üƓǈǋ
üƓǈǋ ÿƎƕ  Üæǒïíƙǃå ǑƼ çïƕƤǃå ǏǄƵ íƓǆƙƵǙåā ÜǏǆïǆǃå ñåïơǃ Ɨǒƕǒïíƙ Ɲǆåïƕ íāƞā ǑƼ óǀǈ

 Ɲǆåïƕ ƴưāƕ Ɨƪåïíǃå ǏƮāƙā ÜñåïơǄǃ Ɨƶƞåïǃå ƗǒîƺƙǃƓƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ ÿǒƕïíǆǃå ýƕƿ ÿǆ çïíǀǃå úƶưā
 èåïāí ïāươǃ ÿǒƕïíǆ íƓƽǒȒåā ÜƗǒƕǒïíƙǃå ƗǒǄǆƶǄǃ õǒõƤƙǃåā Üñåïơǃå æǒïíƙǃ ƗǒƵāƕƪá Ɨǒƕǒïíƙ

ÜƗǒƕǒïíƙ .ýƓƞǆǃå Ɠǋ ǑƼ ÿǒƮƮƤƙǆ ÿǒƕïíǆ ÿāǂǒ ÿåā 

èåïƓǌǆǄǃ ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ïǒƛƋƙ" Ǐǃã úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïí  (2008كما أجرى الأطرش ) -
ǑõõƤǃåāǒïƓǌǆǃå ßåíǕå Ăāƙƪǆ ïǒāõƙ ǏǄƵ Ɨǒƪƽǈǃå  èǒïƞá üǃî ûǒǀơƙǃā ."þíǀǃå çïǂ ǑƕƵǙ Ăíǃ

) Ɠǌǆåāƿ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå30 éơƓƕǃå þíƤƙƪåā .Ɨǒíǆƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ èïǒƙƤå þíǀǃå çïǂƕ ĄƓƑƬƓǈ ĄƓƕƵǙ (
 Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ éơƓƕǃå þíƤƙƪå èƓǈƓǒƕǃå ƴǆƞ ƗǒƓƺǃā Üéơƕǃå åîǋ Ɨƶǒƕõǃ Ǌƙǆßǚǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå
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å" Ɨǒƪƽǈǃå èåïƓǌǆǃå ôƶƕǃ ëïƙǀǆßƓƤïƙƪǙĲ ïāƮƙǃåĲ  Ǌǈá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöáā "ǉƓƕƙǈǙå ðǒǂïƙ
 æƶǄǃå õõƤā þíǀǃå çïǂ ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå Ɨǒƪƽǈǃå èåïƓǌǆǄǃ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǄǃ ýƓƶƼ ïāí íƞāǒ

.ƗǒƵƓƼíǃåā Ɨǒǆāƞǌǃå 

ëƓƞǈā ýƬƼ ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƗǂïƓƬǆ Ɨƕƪǈ Ǐǃå úïƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïíƕ  (2006قاممسمم ) -
ǌǃå ßƓǈƕǃå çîƽǈǆǃå ƗơƞƓǈǃåā ƗǄƬƓƽǃå Ɨǒǈƽǃå èåïƓǌǆǃå ííƵ ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǐǃå Ɨƪåïíǃå èƼíǋ Ɠǆǂ ÜǑǆāƞ

 Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪåā. Ǐǆïǆǃå ñïƓơƕ ƗƮƓƤǃå èåïƓǌǆǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǐǃå ĄƓưǒá èƼíǋā ûƓƪǃƓƕ
 ÜǑǈƓƕƪǙå ăïāíǃå ǑƼ åāǂïƓƬ ÿǒîǃå Ǐǆïǆǃå ñåïơ þǋá ÿǆ éơƕǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙā ƗƪåïíǄǃ ǑƽƮāǃå

áā Ɠǆǂ Üñåïơǃå Ăíǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǂïơǃå ƗƵïƪǃå ǑƼ ïāƮƿ üƓǈǋ ÿá Ǐǃå Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ èïǌö
ÿǒƪƼƓǈǆǃåā ßǚǆðǃå æƶǃ Ɨǒƞǒƙåïƙƪå Ǐǃå ƗơǒơƮǃå çßåïǀǃå þíƵ èïǌöáÜ  ýǒƶƽƙƕ Ɨƪåïíǃå èƮāá

 Ǒǆāƞǌǃå æƶǄǃå èåïíǀǃ ïāõǆ êƓǌǈǆ ƴưāā Ɨǒǆāƞǌǃå ƗǒǄǆƶǃå ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƗǂïƓƬǆ. 

 لدراسات السابقة:التعميق عمى ا

-  Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå èǃāƓǈƙ íƿ èƓƪåïí üƓǈǋ ÿá öơǙ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǄǃ éơƓƕǃå ôåïƶƙƪå íƶƕ
:ýƛǆ ÜƗƪåïíǃå ƗǄǂƬǆ Ɨƶǒƕõǃ ǊƙǆƑǚǆǃ ĄåïöǈòïõǕå )2019) ÿāïƤàā òïõǕåā Ü(2017 þƓǈƹā Ü(

)2016) ÿāïƤàā úǄƤā Ü(2016) ƗǈƪƓơǆā Ü(2016)þǒǋåïƕáā Ü(2015 Ɨƪåïíā Ü( ÿåíǒāƪ
)2015) ǑƞƕïƬ Ɨƪåïíā Ü(2013) Ɨǆǚƪ Ɨƪåïíā Ü(2013Ü( ) ǑƤïǂǃå Ɨƪåïíā2012 Ɨƪåïíā Ü(

üǒǆǒð(Zimek, 2012) ÿāïƤàā ýǒƤǒǆ Ɨƪåïíā Ü(Meckel, et al, 2012)Ü  íāāåíǃå Ɨƪåïíā
)2011Ɨƪåïíā Ü( ÿǒƪơ )2011Ü( ) æƵïƬ Ɨƪåïíā2011 ÿāïƤàā üƼāǈƓƼāƞ Ɨƪåïíā Ü(

(Jovanovic, et al, 2011)) ïāǆưǃå Ɨƪåïíā Ü2011) íƙāǃå Ɨƪåïíā Ü(2011 Ɨƪåïíā Ü(
) ăāƓƿïƬǃå2009) ÿāïƤàā ðǈǂǒǈƓǂ Ɨƪåïíā Ü(2009) òïõǕå Ɨƪåïíā Ü(2008.( 
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-  ýƛǆ ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå èǃāƓǈƙ íƿ èƓƪåïí üƓǈǋ ÿá öơǙ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǄǃ éơƓƕǃå ôåïƶƙƪå íƶƕ
 Üþāơïǆā ïƓƙƤǆ) :ÿǆ ýǂ Ɨƪåïí2017 Üÿƪơ) Ü(2015 ÜǑƤïǂǃå) Ü(2012 ÜþǄƪǆ) Ü(2006.( 

-  íåïƼǕå ííƵ éǒơ ÿǆ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃåā Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÿǒƕ Ɠǆ ǊƕƓƬƙ üƓǈǋ Ǌǈá éơƓƕǃå öơǙ Ɠǆǂ
) ÿāïƤàā òïõǕå Ɨƪåïí :ýƛǆ2017) þƓǈƹ Ɨƪåïíā Ü(2016) ÿåíǒāƪ Ɨƪåïí Ü(2015 Ɨƪåïíā Ü(

) ǑƞƕïƬ2013) ÿǒƪơ Ɨƪåïíā Ü(2011) òïõǕå Ɨƪåïíā Ü(2008.( 

-  āƕá  Ɨƪåïí :ýƛǆ ÜăïƓǌǆǃå æǈƓƞǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿá éơƓƕǃå öơǙ íƿā
) ÿāïƤàā çíǒƕð2018) ÿāïƤàā òïõǕåā Ü(2017) þƓǈƹā Ü(2016) ǑƤïǂǃå Ü(2012 Ɨƪåïíā Ü(
) ïāǆưǃå2011) íƙāǃå Ɨƪåïíā Ü(2011 ÿāïƤàā ðǈǂǒǈƓǂ Ɨƪåïíā Ü((Kannekens, et al, 

2009. 

-  ÿåíǒāƪ Ɨƪåïí ýƛǆ ÜǑǈíƕǃå æǈƓƞǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿá éơƓƕǃå öơǙ íƿā
)2015) ǑƞƕïƬ Ɨƪåïíā Ü(2013) Ɨǆǚƪ Ɨƪåïíā Ü(2013) üǒǆǒð Ɨƪåïíā Ü(2012 Ɨƪåïíā Ü(

) ÿāïƤàā ýǒƤǒǆ2012) ÿāïƤàā üƼāǈƓƼāƞ Ɨƪåïíā Ü(2011) ÿǒƪơ Ɨƪåïíā Ü(2011 Ɨƪåïíā Ü(
) ăāƓƿïƬǃå2009(.  

-  Ɨƪåïí ýƛǆ ÜǑǈíƕǃåā ăïƓǌǆǃå æǈƓƞǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿá éơƓƕǃå öơǙ íƿā
) ÿāïƤàā úǄƤ2016) þǒǋåïƕå Ɨƪåïíā Ü(2015)íāāåíǃå Ɨƪåïíā Ü(2011 æƵïƬ Ɨƪåïíā Ü(

)2011(.  

-  Ɨƪåïí ýƛǆ ÜǑǈíƕǃåā ǑõõƤǃå æǈƓƞǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿá éơƓƕǃå öơǙ íƿā
ƗǈƪƓơǆ ) ÿāïƤàā2016(. 

- ǑõõƤǃå æǈƓƞǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿá éơƓƕǃå öơǙ íƿā  ýƛǆ ÜăïƓǌǆǃåā
) ǑƤïǂǃå Ɨƪåïí2012) òïõǕå Ɨƪåïíā Ü(2008.( 
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-  ïāǆưǃå Ɨƪåïí ýƛǆ ÜǑõõƤǃå æǈƓƞǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿá éơƓƕǃå öơǙ íƿā
)2011) íƙāǃå Ɨƪåïíā Ü(2011ǈƓǂ Ɨƪåïíā Ü() ÿāïƤàā ðǈǂǒ2009.( 

-  Üăāåðƶǃå) :ýƛǆ ÜǏǆïǆǃå ñåïơ èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿá éơƓƕǃå öơǙ íƿā
2018 Ü( Üþāơïǆā ïƓƙƤǆ)2017 Ü( Üÿƪơ)2015) Ü( ÜèƓƕƓǒî2009 ÜþǄƪǆ) Ü(2006.( 

- ) ÿǒƕ Ɠǆ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå ǑƼ èƓǈǒƶǃå þƞơ ëāåïƙ íƿā10-100 Ɨǈǒƶǃå þƞơ ƸǄƕ íǀƼ ÜæƵǙ (
)10( ) ïāǆưǃå Ɨƪåïí ǑƼ ÿǒƕƵǙ2011) Ɨǈǒƶǃå þƞơ ƸǄƕ Ɠǆǈǒƕ Ü(100 Ɨƪåïí ǑƼ ĄƓƕƵǙ (

) ÿāïƤàā üƼāǈƓƼāƞ2011.( 

-  ÿǒƕ Ɠǆ  þíǀǃå çïǂ ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñåïơ èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå ǑƼ èƓǈǒƶǃå þƞơ ëāåïƙ íƿā
)566(-100) Ɨǈǒƶǃå þƞơ ƸǄƕ íǀƼ ÜñïƓơ (5) ăāåðƶǃå Ɨƪåïí ǑƼ ñåïơ (2018 Ü( ƸǄƕ Ɠǆǈǒƕ

) Ɨǈǒƶǃå þƞơ66 Üÿƪơ) Ɨƪåïí ǑƼ ñïƓơ (2015. ( 

-  éǒơ ÿǆ:العينات ÿǒƕ èƵāǈƙ èƓǈǒƶǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ êîƓǆǈ ǏǄƵ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå èǄǆƙƬá
ÿǒƪïƓǆǆ ïǒƹā ÿǒƪïƓǆǆ ÿǒǒưƓǒï ÜèƓƕǃƓõā æǚõā ÜÿǒƑƬƓǈñåïơ Ü. 

-  ëāåïƙƙ èǈƓǂ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå ƓǌƙǃāƓǈƙ Ǒƙǃå Ɨǒïǆƶǃå èƓƑƽǄǃ Ɠƶƕƙ) ÿǆ þǋïƓǆƵá6-31.þƓƵ ( 

 وعميو فقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة مما يمي:

- .éơƕǃå ǑƼ ƓǌƵƓƕƙå æƞåāǃå èåāõƤǃåā éơƕǃå ÷āưāǆ ƗǄǂƬǆǃå ýāƓǈƙ Ɨǒƽǒǂ 

- .Ɠǋíǒíơƙā Ɨǈǒƶǃå ïƓǒƙƤå Ɨǒƽǒǂ 

- .éơƕǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǕåā ýƑƓƪāǃå 

- .æƪƓǈǆǃå ǑǆǄƶǃå Ɲǌǈǆǃå íǒíơƙ 

- ôïƵ ûïõ .Ɠǋïǒƪƽƙā ƗǒƑƓƮơǗå ýāåíƞǃå 
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- .ƗƪåïíǄǃ Ɨưǒïƶǃå õāõƤǃå ƴưāǃ Ǌǈǆ çíƓƼǗåā èƓƪåïíǄǃ ăïöǈǃå ïƓõǗå ǏǄƵ ÷ǚõǕå 

- .Ɨƪåïíǃå æƪƓǈǒ Ɠǆ íǒíơƙā èƓƪåïíǃå ǉîǋ ǑƼ þíƤƙƪǆǃå ǑƑƓƮơǗå æāǄƪǕå 

- .ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå èåïƓƕƙƤå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå ýƑƓƪāǃåā èåāíǕå íǒíơƙ 

- ǃåā ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå.ñƓǒǀǃå ûïõā ñƓǒǀǃå èåāíáā èåïƓƕƙƤǙåā Ɨǒǈíƕ 

- .þíǀǃå çïǂ ǑƼ Ɨǒƕǒïíƙǃå Ɲǆåïƕǃå ÿǒǈǀƙ 

-  Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå æǒïíƙǃ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå þǒǆƮƙ ǑƼ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ çíƓƽƙƪǙå
.ƝǆƓǈïƕǃå îǒƽǈƙǃ ƗƮƓƤǃå èƓǆǒǄƶƙǃåā Ɨǒƕǒïíƙǃå çíơāǃå ÿǆðā çíǆǃå éǒơ ÿǆ ƗǒïƓǌǆǃåā 

- ƙƪǙå.ƓǌƙƬƿƓǈǆā Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ôïƵ ǑƼ íƓƬï 

 وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بما يمي:

  ÿá ÿǒƕƙ ƓǌǒǄƵ ÷ǚõǙåā ƓǌưïƵ þƙ Ǒƙǃå ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå ôåïƶƙƪƓƕ éơƓƕǃå þƓƿ ÿá íƶƕ
:Ǌǈá Ɠǋïǒƹ ÿƵ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ðǒǆǒ Ɠǆ þǋá 

-  Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå
.þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃåā 

-  èƓƪåïíǃå Ǐǃāá ÿǆ ïƕƙƶƙ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÿá Ɠǆǂ ÿǒõƪǄƼ ǑƼƙǃāƓǈƙ Ǒƙǃå þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ 
 ĂíǄǒïƓǌǆǃåā Ǒǈíƕǃå ÿǒƕǈƓƞǃå ǏǄƵ Ɠǋïƛáā ñåïơ ǑƼ þíǀǃå çïǂǈǆçïƮƓǈǃå Ɨǀõ .éơƓƕǃå þǄƵ íāíơ ǑƼ 

- ) ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå èǃāƓǈƙ14.þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ ǏǄƵ ăïƓǌǆǃåā Ǒǈíƕǃå ÿǒƕǈƓƞǃƓƕ ïǒƺƙǆ ( 
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 الطريقة والإجراءات:

 ƓǌƙǈǒƵā Ɠǌƶǆƙƞǆā Ɠǌƞǌǈǆ éǒơ ÿǆ Ɨƪåïíǃå èåßåïƞȒåā Ɨǀǒïõǃ ôïƶǃå ǏǄƵ ýƮƽǃå åîǋ ýǆƙƬǒ
èåßåïƞȒåā ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïƓƕƙƤǚǃ ƗǒǆǄƶǃå èǚǆƓƶǆǃåā ÜƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǕåā  èåïǒƺƙǆāƗƪåïíǃå. 

 منيج الدراسة:

Ɨǒǈǆðǃå èƓǀǄơǃå þǒǆƮƙ āá çïïǂƙǆǃå èƓƪƓǒǀǃå ǉïāƮ ĂíơƎƕ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå 

Ɨƪåïíǃå úåíǋá ƴǆ ǊǀƼåāƙǃ åïöǈ. 

 مجتمع الدراسة:

 þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā çïƮƓǈǃå Ɨǈǒíǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂǃ Ǐǆïǆǃå ñåïơ ƴǒǆƞ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ ÿāǂƙ
)16ýǚƤ ǏǆïǆǄǃ ƓƪïƓơ ( ) ǑưƓǒïǃå þƪāǆǃå2018- 2019.( 

 عينة الدراسة:

) ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙ8 ƴǆƙƞǆ ÿǆ ƗǒƑåāƬƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ þǋïƓǒƙƤã þƙ ǏǆïǆǄǃ ñåïơ (
) æïƓǀǒ Ɠǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ýƛǆƙ éǒơ Üëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå þǌǒǄƵ ûƕõ Ɨƪåïíǃå50 ÿǆ (%

) þƿï ýāíƞǃåā ÜƗƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ1 íåïƼá óƑƓƮƤ ÿǒƕǒ ( þƪƞǃå ƗǄƙǂ èåïǒƺƙǆ æƪơ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ
.ïǆƶǃåā ƗǆƓǀǃå ýāõā 
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أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات كتمة الجسم وطول القامة  خصائص (:1الجدول رقم )
 (.8والعمر)ن=

 معامل الالتواء الانحراف المتوسط المتغيرات
(þƺǂ) þƪƞǃå ƗǄƙǂ 78 7.09 0.43 

(þƪ) ƗǆƓǀǃå ýāõ 181.75 6.81 0.40 

(Ɨǈƪ) ïǆƶǃå 19.50 1.69 0.82 

 أدوات الدراسة:

 أولا: البرنامج التدريبي:

 ƕƙïǆǃåā ƗǌƕƓƬǆǃå ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå ǏǄƵ éơƓƕǃå ÷ǚõå ýǚƤ ÿǆ ýƛǆ Ɨƪåïíǃå ÷āưāǆƕ Ɨõ
) ăāåðƶǃå Ɨƪåïí2018 Ü() ÿāïƤàā òïõǕå Ɨƪåïíā2017 Ü() þāơïǆā ïƓƙƤǆ Ɨƪåïíā2017 Ü(
) ÿƪơ Ɨƪåïíā2015 Ɨƪåïíā Ü() èƓƕǒƓǒî2009) þǄƪǆ Ɨƪåïíā Ü(2006Ü(  þǒǆƮƙƕ éơƓƕǃå þƓƿ

 ëïƙǀǆ Ǒƕǒïíƙ ƝǆƓǈïƕǕ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñïƓơǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǄǃ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼ
 çíǆǃ  çïïǂƙǆǃå èƓƪƓǒǀǄǃ çíơåāǃå8  ƴƿåāƕ ƴǒƕƓƪå3 ) þƿï ûơǄǆǃåā ÜƓǒƵāƕƪá Ɨǒƕǒïíƙ èåíơā1 ÿǒƕǒ (

.üǃî 

 الاختبارات المستخدمة:: ثانياً 

 القدرات البدنية الخاصة: -1

 Ɨǒǈíƕ èåïǒƺƙǆ çíƵ ǏǄƵ ƗƮƓƤǃå Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå èǄǆƙƬåā:Ǒǋā 

- .ÿǒƵåïîǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå 

- .ÿǒǄƞïǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå 

- .ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå 

- .ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ 
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- .ƗƿƓƬïǃå 

- .Ɨǈāïǆǃå 

- .ûƼåāƙǃå 

- .íǒǃå Ɨƿí 

 الميارات الأساسية: -2

- .ƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå þǚƙƪå Ɨƿí 

- .(ßƓǆƙïǙå) ðƽǀǃå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå 

.ðƽƿ ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå 

- .ĄƓƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå (æïư) þǂǃ 

- .ĄƓƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå(æïư) þǂǃ 

- .ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ ƗƙƕƓƛ Ǒǋā þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư 

- ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ Ɠǌõāǀƪ ÿāíƕ þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư Ü ïƮƓǈƶǃå ǉîǋ Ơǒưāƙā حسب
 .(2ممحق )

 الأدوات المستخدمة في التدريب: -3

- .èǒƿāƙǄǃ Ɨǒǈāïƙǂǃå èƓƵƓƪ 

- .ÿðāǃå ñƓǒǀǃ Ǒƕõ ÿåðǒǆ 

- .ýāõǃå ñƓǒǀǃ ïƙǒǆƓƙƪïǃå 

- ) ýāõƕ ïǂïǂ ÷āǈ ÿǆ ïƙǆ50.èƓƼƓƪǆǃå ñƓǒǀǃ ïƙǆ ( 
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- .èåïƼƓƮǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ 

- .ôǒïƵ ûƮǙ 

- .ýƓƕơ 

- .þíƿ èåïǂ 

- .ÿƓǂǚǆ 

- .(ǑƕƬƤ ûāíǈƮ) ƗǈāïǆǄǃ ñƓǒǀǃå çåíá 

- .ƗǄǀǈƙǆ çïǒƺƮ úåíǋá 

- .æǒïíƙǄǃ óǒǆƿ 

- .ƗǒïƑåí ûåāõá 

- .ƗƵāǈƙǆ Ɨǒǂǒƙƪǚƕ óƤåāƬā ÷Ɠǆƿá 

- .Ɨǒíǒāƪ íƵƓǀǆ 

- .æǒïíƙ þǄƪ 

- .þíƿ çïǂ æƶǄǆ 

- ) þƑåāƿcorner.( 

 المعاملات العممية:

 :الصدق لممتغيرات البدنية والميارية

 ýǚƤ ÿǆ ÿǒǆǂơǆǃå ûíƮ þåíƤƙƪå þƙ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ûíƮ ÿǆ íǂƋƙǄǃā
 þƙā ÜǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃåā þíǀǃå çïǂ ǑƼ ÿǒƮƮƤƙǆǃå ÿǆ ííƵ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ôïƵ



46 

 

 èƶưā Ɠǆ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïƓƕƙƤǙå ñǒǀƙ ǑǃƓƙǃƓƕā ÜþǌƑåïǓ ƓǀƼā ƗƕƪƓǈǆǃå èǚǒíƶƙǃå ßåïƞã
ǄƞǕ) þƿï ûǄơǆǃåā ÜǊ3.ǑǆǄƶǃå þǌƕƙïā þǌƑƓǆƪå ÿǒƕǒ ( 

 الثبات لممتغيرات البدنية والميارية:

 þƙ ƗǒïƓǌǆǃå Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå èƓƕƛ ÿǆ íǂƋƙǄǃā ƗǒƵǚõƙƪå ƗǈǒƵ ǏǄƵ ƓǌƙíƓƵȒåā Ɠǌǀǒƕõƙ
) ÿǆ èǈāǂƙ6 ýƮƽƙ Ǒƙǃå Ɨǒǈǆðǃå çíǆǃå èǈƓǂ éǒơ ÜƗǒǄƮǕå Ɨǈǒƶǃå êïƓƤ ÿǆā ǏǆïǆǄǃ ñåïơ (
õƙǃå ÿǒƕ ýǆƓƶǆ þåíƤƙƪå þƙ ǑǈƓƛǃåā ýāǕå ÿǒǀǒƕõƙǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ƗǃǙíǃā .ƓƵāƕƪá ǑǈƓƛǃåā ýāǕå ÿǒǀǒƕ

) þƿï ýāíƞǃå ƝƑƓƙǈā Üÿāƪïǒƕ õƓƕƙïǙå2.üǃî ÿǒƕƙ ( 

 (: معاملات الثبات لممتغيراتالبدنية والميارية.2الجدول رقم )

 الذاتي الصدق معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات البدنية والميارية
ÿǒƵåïîǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ïƙǆ 0.98** 0.989 

ÿǒǄƞïǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå þƪ 0.92** 0.959 

ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå ƗǒǈƓƛ 0.90** 0.948 

ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ ƗǒǈƓƛ 0.96** 0.979 

ƗƿƓƬïǃå ƗǒǈƓƛ 0.96** 0.979 

Ɨǈāïǆǃå þƪ 0.89** 0.943 

ûƼåāƙǃå ƗǒǈƓƛ 0.91** 0.953 

íǒǃå Ɨƿí Ɨƞïí 0.88** 0.938 

.ƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå þǚƙƪå Ɨƿí çïǆ 0.87** 0.932 

.(ßƓǆƙïǙå) ðƽǀǃå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå çïǆ 0.91** 0.953 

.ðƽƿ ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå çïǆ 0.86** 0.927 

.çíơåā íǒƕ çïǂǃå (æïư) þǂǃ çïǆ 0.87** 0.932 

 þǂǃ.Ɠƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå (æïư) çïǆ 0.93** 0.964 

 íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ ƗƙƕƓƛ Ǒǋā þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư
.ƗƼƓƪǆ 

ïƙǆ 0.90** 0.948 

 íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ Ɠǌõāǀƪ ÿāíƕ þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư
.ƗƼƓƪǆ 

ïƙǆ 0.93** 0.964 

)ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí *αÓ 0.05) íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí ** Ü(αÓ 0.01(. 



47 

 

 ) þƿï ýāíƞǃå ƝƑƓƙǈ ÿǆ Ơưƙǒ2 Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǄǃ ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ þǒƿ ÿá (
ƗǒïƓǌǆǃåā ) ÿǒƕ Ɠǆ èơåāåïƙ0.86- 0.98ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí Ɠƶǒǆƞ ÿƓǂā (       

)αÓ 0.01þǒǀƙßƓƞā Ü( ) ÿǒƕ Ɠǆ Ɠǌǃ Ǒƙåîǃå ûíƮǃå0.927- 0.989 ǏǄƵ ƝƑƓƙǈǃå ǉîǋ íǂâƙā Ü(
.Ɨƪåïíǃå ôåïƹǕ Ǒƽƙ Ɠǌǈáā ƓǌƙǒơǚƮȐíǆā Ɨƪåïíǃå íǒƿ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïƓƕƙƤǙå èƓƕƛ 

 متغيرات الدراسة:

:ƗǒƙǓå èåïǒƺƙǆǃå ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǄǆƙƬå 

 المتغيرات المستقمة: - أ

ǃå ïƛá ǑƼ ƗǄǀƙƪǆǃå èåïǒƺƙǆǃå èǄƛǆƙ ñåïơǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǄǃ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕ
. þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ 

 المتغيرات التابعة: - ب

القوة المميزة بالسرعة لمذراعين، القوة المميزة بالسرعة Ǒǋā: ( القدرات البدنية الخاصة -
 ).لمرجمين، السرعة الانتقالية، سرعة رد الفعل، الرشاقة، المرونة، التوافق، دقة اليد

ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå ÜƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå þǚƙƪå Ɨƿí الميارات الأساسية وىي: )
 Üðƽƿ ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå Ü(ßƓǆƙïǙå) ðƽǀǃå ƴǆ þǂǃ ÜĄƓƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå (æïư) þǂǃ

ÜƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ ƗƙƕƓƛ Ǒǋā þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư ÜĄƓƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå(æïư)  æïư
.(ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ Ɠǌõāǀƪ ÿāíƕ þíǀǃƓƕ çïǂǃå 
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 اجراءات الدراسة:

 اتبع الباحث اجراء الدراسة وفقا لممراحل الآتية:

 مرحمة ما قبل البدء بالبرنامج التدريبي: -1

- .Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵā ƴǆƙƞǆ íǒíơƙ 

- .Ɠǌƙƪåïí íåïǆǃå ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå íǒíơƙ 

-  ƝǆƓǈïƕ þǒǆƮƙǑƕǒïíƙ ëïƙǀǆ  ôƶƕǃƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå. 

-  üǃîā ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙƕ ßíƕǃå ýƕƿ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïƓƕƙƤǚǃ èƓƕƛǃåā ûíƮǃå ǑǄǆƓƶǆ ÿǆ íǂƋƙǃå
.ƗǒǄƮǙå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆ ƗǒƵǚõƙƪå ƗǈǒƵ ǏǄƵ èåïƓƕƙƤǙå ûǒƕõƙ íƶƕ 

- íǒíơƙ .ñƓǒǀǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ íƵƓƪǆǃå ûǒïƽǃåā ƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǕå 

- .Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá ÿǒƕ ñǈƓƞƙǃå ÿǆ íǂùƋƙǃå 

2- ƙƤǚǃ ƗǒǄƕǀǃå èƓƪƓǒǀǃå ßåïƞåþíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñïƓơǃ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïƓƕ Ü ƗƼïƶǆā
 خصائصأفراد عينة الدراسة حسب متغيرات كتمة الجسم وطول القامة والعمر.

- ǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺǆǄǃ ) çíǆǃ8 ƴƿåāƕ ƴǒƕƓƪá (3  èåíơā
Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá ǏǄƵ ƓǒƵāƕƪå Ǒƕǒïíƙ  çïïǂƙǆǃå èƓƪƓǒǀǄǃ çíơåāǃå. 

 مرحمة ما بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التدريبي: -3

- íǃå íǒƿ ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǄǃ Ɨǒíƶƕǃå èƓƪƓǒǀǃå ßåïƞå íåïƼá Ăíǃ Ɨƪåï. çíơåāǃå ƗƵāǆƞǆǃå 

-  þðïǃå ƝǆƓǈïƕ þåíƤƙƪƓƕ ƓǌǄǒǄơƙā ǑǃǓå æƪƓơǃå Ǐǃå ƓǌǃƓƤíåā Ɠǋðǒǆïƙā èƓǈƓǒƕǃå ƴǆƞ þƙ
) ƗǒƵƓǆƙƞǙå þāǄƶǄǃ ƗǒƑƓƮơǙåSPSS.( 
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 المعالجات الاحصائية:

) ƝǆƓǈïƕ þåíƤƙƪå þƙ ƓǌƞƑƓƙǈ Ǐǃå ýāƮāǄǃā Ɨƪåïíǃå ǑǃâƓƪƙ ÿƵ ƗƕƓƞǘǃāSPSS ÿǆ üǃîā (
:ƗǒƙǓå èƓƞǃƓƶǆǃå ûǒƕõƙ ýǚƤ 

- .ßåāƙǃǙå ýǆƓƶǆ ÜăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙå ÜǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃå 

- ) ƗƶƕƓƙǃå çïïǂƙǆǃå èƓƪƓǒǀǄǃ ÿǒƓƕƙǃå ýǒǄơƙRepeated Measures ANOVA ÿǆ üǃîā Ü(
) åíƕǆǙ ñǂǃā ïƓƕƙƤå ûǒƕõƙ ýǚƤWilks Lambda.( 

- ) üåíǒƪ ïƓƕƙƤåSidak.Ɨǒíƶƕǃå èƓǈïƓǀǆǄǃ ( 

- õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ) ÿāƪïǒƕPearson correlation coefficient èåïƓƕƙƤǙå èƓƕƛ ÿǆ íǂƋƙǄǃ (
.ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå 
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

 أولًا: النتائج المتعمقة الفرضية الأولى

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

 الفصل الرابع
 الدراسةنتائج 

:Ɠǆǋā ƓǌǒǃâƓƪƙ ýƪǄƪƙǃ ƓǀƼā Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈǃ ôïƶǃå ǏǄƵ ýƮƽǃå åîǋ ÿǆưƙǒ 

 أولا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية لحراس مرمى كرة 
 القدم في منطقة الناصرة ؟

å åîǋ ÿƵ ƗƕƓƞǘǃāƗƶƕƓƙǃå çïïǂƙǆǃå èƓƪƓǒǀǄǃ ÿǒƓƕƙǃå ýǒǄơƙ þåíƤƙƪå þƙ ýâƓƪƙǃ              
)Repeated Measures ANOVA) åíƕǆǙ ñǂǃā ïƓƕƙƤå ûǒƕõƙƕ üǃîā Ü(Wilks 

Lambda) þƿï ýāíƞǃå ƝƑƓƙǈā Ü(3.üǃî ÿǒƕƙ ( 

 ( لأثر البرنامج التدريبيWilks Lambda(: نتائج  اختبار ولكس لامبدا )3الجدول رقم )
المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية لحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة 

 (.8وضواحييا)ن= 

 
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

ولكس 
 لامبدا

 قيمة) ف(
 التقريبية

درجات 
الحرية 
 لمبسط

درجات 
حرية 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

ÿǒƵåïîǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ïƙǆ 0.134 10.806 3 5 0.013* 

ÿǒǄƞïǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå þƪ 0.034 71.255 3 5 0.000* 

ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå ƗǒǈƓƛ 0.050 31.934 3 5 0.001* 

ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ ƗǒǈƓƛ 0.071 21.891 3 5 0.003* 

ƗƿƓƬïǃå ƗǒǈƓƛ 0.044 35.881 3 5 0.001* 

Ɨǈāïǆǃå þƪ 0.012 140.41 3 5 0.000* 

ûƼåāƙǃå ƗǒǈƓƛ 0.044 36.165 3 5 0.001* 

íǒǃå Ɨƿí Ɨƞïí 0.031 51.667 3 5 0.000* 

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 
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) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ3ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (        
)αÓ 0.05 ( Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ íǒƿ Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ƴǒǆƞ ǑƼ ïǒƺƙǃå

Ɠǌǒơåāưā çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ Ɨƪåïíǃå. 

) üåíǒƪ ïƓƕƙƤå éơƓƕǃå þíƤƙƪå ûāïƽǃå ÿǆ ƠǃƓƮǃ íǒíơƙǃāSidak Ɨǒíƶƕǃå èƓǈïƓǀǆǄǃ (
) þƿï ýāåíƞǃå ƝƑƓƙǈā ÜƗǒƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ƗǒƑƓǈƛǃå5Ü 6Ü 7Ü8Ü9Ü10Ü 11 Ü12Ü13 Ü14Ü 

15 Ü16 Ü17 Ü18 Ü19 .üǃî ÿǒƕƙ ( 

:Ǒǋā Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ýƪǄƪƙǃ ƓǀƼā ýâƓƪƙǃå ƝƑƓƙǈǃ ôïƶǃå ǑǄǒ ƓǆǒƼā 

 كغم(: 3أولا: القوة المميزة بالسرعة لمذراعين )اختبار رمي الكرة الطبية 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير4الجدول رقم )
 كغم. 3القوة المميزة بالسرعة لمذراعين في اختبار رمي الكرة الطبية 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 ïƙǆ 4.92 1 الأول

 ïƙǆ 5.24 1.05 الثاني 

 ïƙǆ 5.41 1.08 الثالث

 ïƙǆ 5.62 1.06 الرابع

 %(14.22النسبة المئوية لمتغير  ) 

القياسات لمتغير القوة  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )5الجدول رقم )
 كغم. 3المميزة بالسرعة لمذراعين في اختبار رمي الكرة الطبية 

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *0.70- *0.49- *0.32-  4.92 الأول

 *0.38- *0.17-   5.24 الثاني

 *0.21-    5.41 الثالث

     5.62 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 
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) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ5  ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá ( ) ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåîαÓ 0.05 (
 Ăíǃ ÿǒƵåïîǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ
 ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ

ǂā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃî
) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā1.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 

 Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ÿǒƵåïîǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ. (:1الشكل البياني رقم )

 : القوة المميزة بالسرعة لمرجمين )اختبار الوثب العمودي المعدل(:ثانياً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير6الجدول رقم )
 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين في اختبار الوثب العمودي المعدل.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 þƪ 44.25 4.13 الأول

 þƪ 49.63 4.53 الثاني 

 þƪ 52.63 6.00 الثالث

 þƪ 60.38 11.45 الرابع

 %(36.45النسبة المئوية لمتغير  )
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القياسات لمتغير القوة  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )7الجدول رقم )
 المميزة بالسرعة لمرجمين في اختبار الوثب العمودي المعدل.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *16.13- *8.38- *5.38-  44.25 الأول

 *10.75- *3-   49.63 الثاني

 *7.75-    52.63 الثالث

     60.38 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ7  ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá ( ) ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåîαÓ 0.05 (
 Ăíǃ ÿǒǄƞïǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ
 ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ

îǂā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃ
) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā2.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 

 Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ÿǒǄƞïǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ. (:2الشكل البياني رقم )
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 متر(: 10: السرعة الانتقالية )اختبار عدو ثالثاً 

لمتغير  الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير (: المتوسطات8الجدول رقم )
 متر. 10السرعة الانتقالية في اختبار عدو 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 ƗǒǈƓƛ 2.37 0.08 الأول

 ƗǒǈƓƛ 2.29 0.07 الثاني 

 ƗǒǈƓƛ 2.26 0.05 الثالث

 ƗǒǈƓƛ 2.21 0.08 الرابع

 %( 6.75 -النسبة المئوية لمتغير  )

القياسات لمتغير  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )9الجدول رقم )
 متر. 10السرعة الانتقالية في اختبار عدو 

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *0.16 *0.11 *0.08  2.37 الأول

 *0.08 *0.03   2.29 الثاني

 *0.05    2.26 الثالث

     2.21 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ9  ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá ( ) ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåîαÓ 0.05 (
 Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ
 (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ

) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå
) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå3.üǃî ÿǒƕǒ ( 
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 Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ. (:3الشكل البياني رقم )

 : سرعة رد الفعل )اختبار نمسون للاستجابة الحركية(:رابعاً 

لمتغير  والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير(: المتوسطات الحسابية 10الجدول رقم )
 سرعة رد الفعل في اختبار نمسون للاستجابة الحركية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 ƗǒǈƓƛ 20.53 .680 الأول

 ƗǒǈƓƛ 19.93 .620 الثاني 

 ƗǒǈƓƛ 19.70 .610 الثالث

 ƗǒǈƓƛ 19.20 .660 الرابع

 %(6.47 -النسبة المئوية لمتغير  )
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القياسات لمتغير  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )11الجدول رقم )
 سرعة رد الفعل في اختبار نمسون للاستجابة الحركية.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *1.33 *0.83 *0.60  20.53 الأول

 *0.73 *0.23   19.93 الثاني

 *0.50    19.70 الثالث

     19.20 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

 ) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ11 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî             
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ (ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ  Ăíǃ

 ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ
Ɠƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå (Ǒǈ

) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā4.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 

 : Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ.(4الشكل البياني رقم )
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 (:8: الرشاقة )اختبار الجري المتعرج عمى شكل خامساً 

لمتغير  والنسبة المئوية لمتغير(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 12الجدول رقم )
 (.8سرعة رد الفعل في اختبار الجري المتعرج عمى شكل )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 ƗǒǈƓƛ 5.91 .150 الأول

 ƗǒǈƓƛ 5.76 .130 الثاني 

 ƗǒǈƓƛ 5.72 .150 الثالث

 ƗǒǈƓƛ 5.61 .140 الرابع

 %( 5.07 -) النسبة المئوية لمتغير  

( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )13الجدول رقم )
 (.8الرشاقة في اختبار الجري المتعرج عمى شكل )

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *0.30 *0.19 *0.15  5.91 الأول

 *0.15 0.04   5.76 الثاني

 *0.11    5.72 الثالث

     5.61 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

 ) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ13 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî             
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ (ƗƿƓƬïǃå  ñåïơ Ăíǃ

 ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå
 Ɨǃåí ûāïƼ íƞāƙ Ǚ Ɠǆǈǒƕ Ü(ǑǈƓƛǃå ÜéǃƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå) ñƓǒǀǃåā (ǑǈƓƛǃå ÜéǃƓƛǃå)

) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā  Ü(éǃƓƛǃå) ā (ǑǈƓƛǃå)ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơã5.üǃî ÿǒƕǒ ( 
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 : Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ƗƿƓƬïǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ.(5الشكل البياني رقم )

 : المرونة )اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل(:سادساً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير14الجدول رقم )
 الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل.المرونة في اختبار ثني 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 þƪ 2.63 2.33 الأول

 þƪ 6.50 2.88 الثاني 

 þƪ 8.63 2.83 الثالث

 þƪ 11.50 2.67 الرابع

 %( 337.26 (النسبة المئوية لمتغير  
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( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )15الجدول رقم )
 المرونة في اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *8.87- *6- *3.87-  2.63 الأول

 *5- *2.13-   6.50 الثاني

 *2.87-    8.63 الثالث

     11.50 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ15  ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî             
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ (Ɨǈāïǆǃå  ñåïơ Ăíǃ

 ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå
 (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå)

) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā6.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 

 : Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ Ɨǈāïǆǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ.(6البياني رقم )الشكل 
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 : التوافق )اختبار الدوائر المرقمة (:سابعاً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير16الجدول رقم )
 التوافق في اختبار الدوائر المرقمة.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 ƗǒǈƓƛ 5.50 .320  الأول

 ƗǒǈƓƛ 5.43 .310  الثاني 

 ƗǒǈƓƛ 5.38 .290  الثالث

 ƗǒǈƓƛ 5.31 .280  الرابع

 %( 3.45-(النسبة المئوية لمتغير  

( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )17الجدول رقم )
 التوافق في اختبار الدوائر المرقمة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *0.19 *0.12 *0.07  5.50 الأول

 *0.12 *0.05   5.43 الثاني

 *0.07    5.38 الثالث

     5.31 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

Ơưƙǒ ) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ17 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá ( )ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåîαÓ 0.05 (
 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼûƼåāƙǃå  ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ

 (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå
åā ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃ

) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå7.üǃî ÿǒƕǒ ( 
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 Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ûƼåāƙǃå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ. (:7الشكل البياني رقم )

 المستطيلات المتداخمة(:: دقة اليد)اختبار التصويب باليد عمى ثامناً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير18الجدول رقم )
 دقة اليد في اختبار المستطيلات المتداخمة.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 Ɨƞïí 6 1.07 الأول

 Ɨƞïí 7.75 1.16 الثاني 

 Ɨƞïí 9.13 .830 الثالث

 Ɨƞïí 10.63 .920 الرابع

 %( 77.16 (النسبة المئوية لمتغير  
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القياسات لمتغير دقة  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )19الجدول رقم )
 اليد في اختبار المستطيلات المتداخمة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *4.63- *3.13- *1.75-  6 الأول

 *2.88- *1.38-   7.75 الثاني

 *1.50-    9.13 الثالث

     10.63 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

 ) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ19 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá ( ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî            
 )αÓ 0.05ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ( íǒǃå Ɨƿí  ñåïơ Ăíǃ

 ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå
ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) (ýāǕå)

) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā8.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 

 Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ íǒǃå Ɨƿí ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ. (:8الشكل البياني رقم )
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 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:ثانياً 

الميارية لحراس مرمى ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات 
 ؟ كرة القدم في منطقة الناصرة

ƗƶƕƓƙǃå çïïǂƙǆǃå èƓƪƓǒǀǄǃ ÿǒƓƕƙǃå ýǒǄơƙ þåíƤƙƪå þƙ ýâƓƪƙǃå åîǋ ÿƵ ƗƕƓƞǘǃā              
)Repeated Measures ANOVA) åíƕǆǙ ñǂǃā ïƓƕƙƤå ûǒƕõƙƕ üǃîā Ü(Wilks 

Lambda) þƿï ýāíƞǃå ƝƑƓƙǈā Ü(20.üǃî ÿǒƕƙ ( 

( لأثر البرنامج التدريبي Wilks Lambda(: نتائج  اختبار ولكس لامبدا )20الجدول رقم )
المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات المياريةلحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة 

 (.8)ن= 

 
 المتغيرات الميارية

وحدة 
 القياس

ولكس 
 لامبدا

 قيمة) ف(
 التقريبية

درجات 
الحرية 
 لمبسط

درجات 
 حرية
 الخطأ

 مستوى الدلالة

 ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå þǚƙƪå Ɨƿí
.ƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå 

çïǆ 0.046 34.315 3 5 0.001* 

 ðƽǀǃå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå
.(ßƓǆƙïǙå) 

çïǆ 0.069 22.333 3 5 0.003* 

.ðƽƿ ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå çïǆ 0.055 28.487 3 5 0.001* 

.çíơåā íǒƕ çïǂǃå (æïư) þǂǃ çïǆ 0.064 24.333 3 5 0.002* 

.Ɠƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå (æïư) þǂǃ çïǆ 0.071 21.923 3 5 0.003* 

 ƗƙƕƓƛ Ǒǋā þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư
.ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ 

ïƙǆ 0.123 11.858 3 5 0.010* 

 Ɠǌõāǀƪ ÿāíƕ þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư
.ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ 

ïƙǆ 0.068 22.808 3 5 0.002* 

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

 ) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ20ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (      
)αÓ 0.05 (ƗǒïƓǌǆǃå èåïǒƺƙǆǃå ƴǒǆƞ ǑƼ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ 

çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ Ɨƪåïíǃå íǒƿ. 
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) üåíǒƪ ïƓƕƙƤå éơƓƕǃå þíƤƙƪå ûāïƽǃå ÿǆ ƠǃƓƮǃ íǒíơƙǃāSidak Ɨǒíƶƕǃå èƓǈïƓǀǆǄǃ (
þƿï ýāåíƞǃå ƝƑƓƙǈā ÜƗǒƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ƗǒƑƓǈƛǃå )20Ü 21Ü 22Ü 23Ü 24Ü 25Ü 

26Ü27Ü28Ü29Ü30Ü31Ü32Ü33Ü34 .üǃî ÿǒƕƙ ( 

:Ǒǋā ƗǒïƓǌǆǃå èåïǒƺƙǆǃå ýƪǄƪƙǃ ƓǀƼā ýâƓƪƙǃå ƝƑƓƙǈǃ ôïƶǃå ǑǄǒ ƓǆǒƼā 

 : استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(:أولاً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير21الجدول رقم )
 دقة استلام الكرات العالية من القفز ومناولتو.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 çïǆ 7.13 .830 الأول

 çïǆ 8.13 .990 الثاني 

 çïǆ 8.88 .640 الثالث

 çïǆ 10.50 1.41 الرابع

 %( 47.26 (النسبة المئوية لمتغير  

لمتغير دقة القياسات  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )22الجدول رقم )
 استلام الكرات العالية من القفز ومناولتيا.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *3.37- *1.75- *1-  7.13 الأول

 *2.37- *0.75-   8.13 الثاني

 *1.62-    8.88 الثالث

     10.50 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

Ơưƙǒ ) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ22 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî              
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ( èåïǂǃå þǚƙƪå Ɨƿí

ƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ
 Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå
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) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā9.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 

 ƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå þǚƙƪå Ɨƿí ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ .Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ (:9البياني رقم )الشكل 

 : دقة استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(:ثانياً 

الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لمتغير  (: المتوسطات23الجدول رقم )
 استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 çïǆ 6.25 1.39 الأول

 çïǆ 7.50 1.20 الثاني 

 çïǆ 7.75 1.28 الثالث

 çïǆ 8.88 .830 الرابع

 %( 42.08(النسبة المئوية لمتغير  
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القياسات  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )24الجدول رقم )
 لمتغيراستلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *2.63- *1.50- *1.25-  6.25 الأول

 *1.38- 0.25-   7.50 الثاني

 *1.13-    7.75 الثالث

     8.88 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ24 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá ( )ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåîαÓ 0.05 (
 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ðƽǀǃå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå

 (ßƓǆƙïǙå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ
 ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå) ñƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå)

ƙ Ǚ Ɠǆǈǒƕ Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íƞā
) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå )ā (éǃƓƛǃå)10.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 

 ðƽǀǃå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ .Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ (ßƓǆƙïǙå) (:10الشكل البياني رقم )
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 : استلام الكرة الجانبية بدون قفز:ثالثاً 

لمتغير   (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير25الجدول رقم ) 
 استلام الكرة الجانبية بدون قفز.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 çïǆ 23.50 2.56 الأول

 çïǆ 26 1.69 الثاني 

 çïǆ 27.38 1.92 الثالث

 çïǆ 28.75 1.83 الرابع

 %( 22.34 (النسبة المئوية لمتغير  

القياسات  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )26الجدول رقم )
 لمتغيراستلام الكرة الجانبية بدون قفز .

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *5.25- *3.88- *2.50-  23.50 الأول

 *2.75- *1.38-   26 الثاني

 *1.37-    27.38 الثالث

     28.75 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ26  ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî             
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ( ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå

 ðƽƿ ÿāíƕ ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ
 ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃå ÜýāǕå) ñƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå)

 ï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā (ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå) þƿ11.üǃî ÿǒƕǒ ( 
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 ðƽƿ ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  .Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ (:11الشكل البياني رقم )

 : لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة:رابعاً 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لمتغير 27الجدول رقم )
 واحدة.لكم )ضرب( الكرة بيد 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 çïǆ 1.13 .350 الأول

 çïǆ 2.13 .830 الثاني 

 çïǆ 2.50 .530 الثالث

 çïǆ 3.38 .920 الرابع

 %( 199.11(النسبة المئوية لمتغير  
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( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغيرلكم Sidak(: نتائج اختبارسيداك )28الجدول رقم )
 )ضرب( الكرة بيد واحدة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *2.25- *1.37- *1-  1.13 الأول

 *1.25- 0.37-   2.13 الثاني

 *0.88-    2.50 الثالث

     3.38 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ28 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî             
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ( íǒƕ çïǂǃå (æïư) þǂǃ
çíơåā  Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ

 þǃ Ɠǆǈǒƕ Ü(ǑǈƓƛǃå ÜéǃƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå) ñƓǒǀǃåā (ǑǈƓƛǃå ÜéǃƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā
þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(éǃƓƛǃå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ üƓǈǋ ÿǂƙ )12 ÿǒƕǒ (

.üǃî 

 

 çíơåā íǒƕ  çïǂǃå (æïư) þǂǃ ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ : .Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ(12الشكل البياني رقم )
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 : لكم )ضرب( الكرة باليدين معا:خامساً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير29الجدول رقم ) 
 معا.لكم )ضرب( الكرة باليدين 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 çïǆ 1.25 .460 الأول

 çïǆ 2.50 .530 الثاني 

 çïǆ 3.13 .640 الثالث

 çïǆ 4.25 .890 الرابع

 %(240 (النسبة المئوية لمتغير  

لمتغيرلكم ( لدلالة الفروق بين جميع القياسات Sidak(: نتائج اختبارسيداك )30الجدول رقم )
 )ضرب( الكرة باليدين معا.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *3- *1.88- *1.25-  1.25 الأول

 *1.75- 0.63-   2.50 الثاني

 *1.12-    3.13 الثالث

     4.25 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ30 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî             
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ( çïǂǃå (æïư) þǂǃ

Ɠƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ  ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ
 Ü(ǑǈƓƛǃå ÜéǃƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå) ñƓǒǀǃåā (ǑǈƓƛǃå ÜéǃƓƛǃå)ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå)

) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(éǃƓƛǃå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íƞāƙ Ǚ Ɠǆǈǒƕ13ǒ ( ÿǒƕ
.üǃî 
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 Ɠƶǆ ÿǒíǒǃƓƕ  çïǂǃå (æïư) þǂǃ ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ .Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ (:13الشكل البياني رقم )

 ضرب الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة: : سادساً 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لمتغير 31الجدول رقم )
 الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة.ضرب 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 ïƙǆ 38.25 4.23 الأول

 ïƙǆ 40.70 5.07 الثاني 

 ïƙǆ 42.75 5.14 الثالث

 ïƙǆ 45.50 6.35 الرابع

 %( 18.95 (النسبة المئوية لمتغير  

ضرب ( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidakاختبارسيداك )(: نتائج 32الجدول رقم )
 الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *7.25- *4.50- *2.45-  38.25 الأول
 *4.80- *2.05-   40.70 الثاني
 *2.75-    42.75 الثالث
     45.50 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 
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) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ32 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî              
 )αÓ 0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ( þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư

ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ ƗƙƕƓƛ Ǒǋā Ăíǃ èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ
 ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā ĂïƤǕå
 þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå

)14.üǃî ÿǒƕǒ ( 

 
 ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå ǏǈơǈǆôïǕå ǏǄƵ ƗƙƕƓƛ Ǒǋā þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ .Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ  (:14البياني رقم )الشكل 

 ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة: : سابعاً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير33الجدول رقم )
 الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة. ضرب

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات 
 ïƙǆ 46.81 3.68 الأول

 ïƙǆ 49.28 4.57 الثاني 
 ïƙǆ 51.29 4.94 الثالث
 ïƙǆ 54.88 4.16 الرابع

 %( 17.23 (النسبة المئوية لمتغير  
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ضرب ( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )34الجدول رقم )
 الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *8.07- *4.48- *2.47-  46.81 الأول

 *5.60- *2.01-   49.28 الثاني

 *3.59-    51.29 الثالث

     54.88 الرابع

 ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã ýåí* )αÓ 0.05(. 

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ34 ûāïƼ íƞāƙ Ǌǈá ( ) ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåîαÓ 
0.05 ïǒƺƙǆǃ ïǒǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá ǑƼ ( ÿāíƕ þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư

ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ôïǕå ǏǄƵ Ɠǌõāǀƪ ĂïƤǕå èƓƪƓǒǀǃå ƴǒǆƞā (ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ
 ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ǑǈƓƛǃåÜ ýāǕå) ÿǒƪƓǒǀǃåā (éǃƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ÿǒƕ üǃîǂā Ü(ƴƕåïǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā
) þƿï ǑǈƓǒƕǃå ýǂƬǃåā Ü(ǑǈƓƛǃå) ñƓǒǀǃå ƠǃƓƮǃā (ýāǕå)ā (ǑǈƓƛǃå) ÿǒƪƓǒǀǃå ÿǒƕā Ü(éǃƓƛǃå)15 (

.üǃî ÿǒƕǒ 

 
ïǒƺƙǆǃ ïǒƺƙǃå ǏǈơǈǆôïǕå ǏǄƵ Ɠǌõāǀƪ ÿāíƕ þíǀǃƓƕ çïǂǃå æïư ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ  ñåïơ Ăíǃ  (:15البياني رقم )الشكل 

.Ǐǆïǆǃå 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والأستنتاجات والتوصيات

 

 مناقشة النتائج

 الأستنتاجات

 التوصيات 

 المراجع 
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 الفصل الخامس
 والأستنتاجات والتوصياتمناقشة النتائج 

 ÜèƓǒƮāƙǃåā èƓƞƓƙǈƙƪǖǃ ƗƼƓưå ÜƗƪåïíǃå èǙâƓƪƙǃ ĄƓƶƕƙ ƝƑƓƙǈǃå ƗƬƿƓǈǆ ǏǄƵ ýƮƽǃå åîǋ ăāƙơǒ
:üǃî ÿƓǒƕ ǑǄǒ Ɠǆ ǑƼā 

 والذي نصو: الأول : النتائج المتعمقة بالتساؤلأولاً 

لحراس مرمى كرة ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية 
 القدم في منطقة الناصرة ؟

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒп ƙ Ǌǈá ( ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞā )Óh лΦлр (

 ïƛá ǑƼíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒï ƴǒǆƞ ǑƼƗǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå Ɨƪåïíǃå íǒƿ ǃ Ăí
 çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơƓǌǒơåāưā. 

) üåíǒƪ ïƓƕƙƤå éơƓƕǃå þíƤƙƪå ûāïƽǃå ÿǆ ƠǃƓƮǃ íǒíơƙǃāSidak ÿǒƕ ƗǒƑƓǈƛǃå Ɨǒíƶƕǃå èƓǈïƓǀǆǄǃ (
) þƿï ýāåíƞǃå ƝƑƓƙǈā ÜƗǒƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå5 ̪6 ̪7̪8̪9̪10 ̪11 ̪12̪13 ̪14 ̪15 ̪16 ̪17 ̪

18 ̪19(  .üǃî ÿǒƕƙ 

 æǒïíƙǃå Ɨǀǒïõ ƓǌǒƼ þíƤƙƪå ÿǒïƓǆƙ Ǐǃã Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÷ƓưƤå Ǐǃå üǃî æƕƪ éơƓƕǃå āðƶǒ
 ïǒāõƙ Ǐǃå ĂíáƓǆǆ ƗƵāǈƙǆǃå ôǂïǃå ÿǒïƓǆƙā ƗƵāǈƙǆǃå ðƽǀǃå ÿǒïƓǆƙā çíƬǃå ƴƽƙïǆǃå ăïƙƽǃåā ăïåïǂƙǃå

ƙǒ þǃ çíǒíƞ ÿǒïƓǆƙ éơƓƕǃå þåíƤƙƪå üǃîǂā ÿǒǄƞïǃå èǚưƶǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ƓǌǒǄƵ æïí
 ßƓǈƛá ǑƼ ƗƵïƪƕ ǑưƓǒïǃå ðƓƞǈǕå Ăāƙƪǆ ƴƽƙïǒ) Ɨǆǌǆǃå ƗƽƮǃå ǉîǋ ïǒāõƙ Ǐǃå Ăíá ÿāƕƵǚǃå

. (ǑưƓǒïǃå ƓǌǒǄƵ íāƶƙǒ þǃ çíǒíƞ ÿǒïƓǆƙ ýƓǆƶƙƪá 

 ïƓƙƤá ăîǃåā ƗǒǆǄƶǃå ñƪǕå ǏǄƵ íǆƙƵá éơƓƕǃå ƓǋíƵå Ǒƙǃå ÿǒïƓǆƙǃå Ǐǃå üǃî éơƓƕǃå āðƶǒ üǃîǂā
 ïƓǆƙǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ƓǌǃǚƤ ÿǆ æǈƓƞǃå ßƓǀƙïå Ǐǃå Ăíå Ɠǆǆ ÿǒƕƵǚǃå èƓǒǈƓǂǆå ƴǆ þƞƪǈƙ Ǒƙǃå ÿǒ

 Ɨǒƕǒïíƙǃå èåíơāǃå ǑƼ ăïåïǂƙǃåā ăïƑåíǃå æǒïíƙǃå Ɨǀǒïõ þåíƤƙƪåā ăïƓǌǆǃå æǈƓƞǃå üǃîǂā Ǒǈíƕǃå
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 ăïƑåíǃåā ăïåïǂƙǃå æǒïíƙǃå Ɨǒïõ úíǌƙ) ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå ïǒāõƙ ǑƼ ǑƕƓƞǒå ïāí Ɠǌǃ ÿƓǂ
 ïíǀǃå Ɨǒǆǈƙ Ǐǃå. (çāǀǃå ýǆơƙ ÜƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ÜƗǒïƓƞƽǈǙå çāǀǃå ÜǑǆöƶǃå çāǀǃå ÜƗǈǒíƕǃå èå 

 Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå Ɨǒǆǈƙ ǑƼ ƴǒāǈƙǃå ǏǄƵ èíƵƓƪ ƗǆíƤƙƪǆǃå Ɨǒǈíƕǃå ÿǒïƓǆƙǃå ÿá éơƓƕǃå Ăïǒā
ÜǑưƕïǃå) ïǒƬǒ îã ÜǑƕǒïíƙǃå Ɲǌǈǆǃå ǑƼ Ɠǌǃ çííơǆǃå ÿƓǆðǖǃ ĄƓǀƼāā èƓǈǒïǆƙǃå çíƬǃ ĄƓƶƕƙ ƗƮƓƤǃå 

2001 ǑƼ ÿðåāƙǃå ƗǒǄǆƶǃ ƗǒƪƓƪǕå ýǆåāƶǃå ÿǆ ǑưƓǒïǃå ßåíǕå ǑƼ ƴǒāǈƙǃå ÿá Ǐǃå üǃî ǑƼ (
.æǒïíƙǃå ǑƼ Ɨƕƹïǃå çíƓǒð ǏǄƵ ýǆƶǒā ÜǑǈíƕǃå ýǆƓǂƙǃå 

 çïíƿ çíƓǒð ǑƼ ïǒƕǂ ïƛá Ɠǌǃ ÿƓǂ éơƕǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå Ɨǃāíƞǃå æǒǃƓƪá ûƼā èƓǈǒïǆƙǃå þǒöǈƙ ÿá
 ǑǃƓƙǃƓƕā ßåíǕå ǏǄƵ Ǐǆïǆǃå ñåïơ íǂâǒā Üþǌǒíǃ Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå ïǒāõƙ ǏǄƵ ĄƓǒƕƓƞǒå üǃî ñǂƶǈá

 ÜýǒƵƓǆƪã)1996 ÿƙǂǈǒíå) ÿƵ Ąǚǀǈ (1991 èåïíƿ ǑƼ çíƓǒð ǊǈƵ Ɲƙǈǒ þöǈǆǃå æǒïíƙǃå ÿƋƕ " (
 Ǐǃã ăíâǒ üǃî ÿƋƼ ÜïǌƬá āá ƴǒƕƓƪá āá þƓǒá çíƶǃ ÿǒïƓǆƙǃå ßåíǕ ƗƞǒƙǈƼ ÜƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå ñïƓơǃå

Ƶ þƪƞǃå çðǌƞá ƴƕõƙ"ÿǒïƓǆƙǃå üǄƙǃ ýƛǆǕå ßåíǕå ǏǄ  ïåïǂƙƕ ýƛǆƙǆǃå þöǈǆǃå æǒïíƙǃå ÿá æǈƓƞ Ǐǃã
 ÿƵ ĄǚưƼ ÜĄåïƛâǆā ĄǙƓƶƼ æǒïíƙǃå ýƶƞ ƓǌǄƪǄƪƙ Ɨǀǒïõā ÿǒïƓǆƙǃå ÷āǈƙā ëåïǃå èƿāā ßåíǕå ÿǆðā

.ƓǌǃǚƤ ÿǆ ûǀơƙ ăîǃåā æǒïíƙǃåā þǄƶƙǃå ǑƼ Ɨƕƹïǃåā ƗǒƶƼåíǃå çíƓǒðā ûǒāƬƙǃåā Ɨƶƙǆǃå 

ơƓƕǃå āðƶǒā ÿǒƵåïîǃå) ÿǒïƓǆƙ Ǐǃå Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå þöƶǆ ǑƼ ƓǌǒǄƵ ýƮơ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå é
 ÿǒƵåïîǃå èǚưƵ) þƪƞǃå ßåðƞǕ çāǀǃå èƓƕǒïíƙ Ǒƕǒïíƙǃå Ɲǌǈǆǃå ýǆƬǒ ÿã æƞǒ éǒơ Ü(ÿǒǄƞïǃåā
.Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ çāǀǃå èƓƕǄõƙǆǃ ƠǒơƮǃå ñƓƪǕå ýǂƬƙ ƓǌǈǕ (ðƽǀǃå ƗǒǄǆƶǃ) ÿǒƿƓƪǃåā ïǌöǃåā 

 Ăïǒ üǃîǂā ƗǒƮāƮƤǃå áíƕǆ Ǐǃå þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ Ɨǒǈíƕǃå èåïǒƺƙǆǃå ǑƼ ÿƪơƙǃå éơƓƕǃå
) Ǒǆāíǀǃå ÿǆ ýǂ Ǌǒǃá ïƓƬá Ɠǆ ƴǆ ûƽƙǒ Ɠǆ åîǋā æǒïíƙǃå ǑƼ1998) æǆǙā Ü(1984 " ÿá Ǐǃã (

 ǑƼ ßåíǙå Ɨƶǒƕõǃ ƗǌƕƓƬǆǃå èƓǂïơǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå ýƓǆƙƬå Ǐǈƶǒ æǒïíƙǃå ǑƼ ƗǒƮāƮƤǃå áíƕǆ
Ɠǒïǃå õƓƬǈǃå ÿǒïƓǆƙ ǑƼ ƗƮƓƤǃå ƗǒǄưƶǃå çāǀǃå ÿǒïƓǆƙ þåíƤƙƪƓƕ ƗǒǄƵƓƽǃå ÿã Ɠǆǂ Ü"ñïƓǆǆǃå Ǒư

.(ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå) ƗƵāǈƙǆǃå ðƽǀǃå 
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 ƗǒǄưƶǃå çāǀǃå óƤǒ ƓǆǒƼ Ɠǆá ǉîǋ Ɨǒǆǈƙ ǑƼ ĄƓơưåā ĄƓǈƪơƙā Ąåïāõƙ üƓǈǋ ÿã öơǚǈƼ ƗƵïƪǃƓƕ
íǀǃå ƗƽƮ Ɨǒǆǈƙ ǏǄƵ ƝǆƓǈïƕǃå ïƛá Ǐǃã üǃî éơƓƕǃå āðƶǒā ÜƗƽƮǃå çïíǀǃåā ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çï

 èåïƓǌǆǃå ßåíá Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ǑƕƓƞǒã ïƛá Ɠǌǃ Ǒƙǃåā ÿǒƵåïîǃåā ÿǒƽƙǂǃå ÿǆ ýǂ ýƮƓƽǆǃ ƗǒǄưƶǃå
.Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ éơƕǃå íǒƿ èåïǒƺƙǆǃå ǑƼ Ɨǒǂïơǃå 

 ǏǄƹ ĄƓưǒá üǃî éơƓƕǃå āðƶǒā ƗƿƓƬïǃåā ûƼåāƙǃå ƗƽƮ Ɨǒǆǈƙ ǑƼ Ąåïǒƕǂ ĄƓǈƪơƙā åïāõƙ öơǚǈ Ɠǆǂ
ǑƼ ÷āǈƙǃå  þƪƞ èǚưƵ þöƶǆǃ çïǒƕǂ çíƑƓƼ èõƵá Ǒƙǃå Ǒƕǒïíƙǃå Ɲǌǈǆǃå ǑƼ ƗƽǄƙƤǆǃå èƓǈǒïǆƙǃå

 Üÿǒƪơ) Ǌǒǃå ïƓƬá Ɠǆ ƴǆ ûƽƙǒ åîǋā ƗǄǆƓƶǃå æƵǚǃå1998 ôƶƕ þåíƤƙƪå ÿǂǆǒ" Ǌǈã ǏǄƵ (
 ßƓǈƕ ǏǄƵ íƵƓƪǒ Ɠǆǆ èǚưƶǃåā ƗõƕïǕå ßƓǈƕ þƙǒ éǒơƗƿƓƬïǃåā ûƼåāƙǃå Ɨǒǆǈƙ ǑƼ ƗƮƓƤǃå ÿǒïƓǆƙǃå

ǄƵ çïíǀǃå ǑƕƮƶǃåā ǑǄưƶǃå ÿǒðƓǌƞǃå ÿǒƕ ÿāƓƶƙǃå ǏǄƵ ƝǆƓǈïƕǃå åîǋ èƓǈǒïǆƙ èǄǆƵā Ü"ÿðåāƙǃå Ǐ
 ûƼåāƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ÿǆưƙƙā ÜƠǒơƮǃå ƓǌǄǂƬƕ èƓǂïơǃå ßåíå ÿƓǂǆǗ Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå èƓǂïơǄǃ íǒƞǃå

 ÜåïƓǋ) ăáï ƴǆ ĄƓưǒá ûƽƙǒā Üíïƽǃå1986Ü"Ǒǈíƕǃå ßåíǕå èƓǈāǂǆ ƴǒǆƞƕ Ɨõƕƙïǆ ƗƿƓƬïǃå ÿƋƕ " ( 
 Ǐǆïǆ ñåïơǃ Ɨǒïāïưǃå èƓƽƮǃå ÿǆ íƶƙ Ǒƙǃåā ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå ƗƽƮ ïāõƙ éơƓƕǃå āðƶǒ Ɠǆǂā
 Ǐǃã êƓƙơǒ āǌƼ æƶǄǃ çííƞƙǆǃåā ƗƵāǈƙǆǃå úƿåāǆǃå æƪơā ƗƵïƪǃå ÷åāǈá Ǐǃã êƓƙơǒ ăîǃå þíǀǃå çïǂ

 Ɨǈāïǆǃå ƗƽƮ Ɨǒǆǈƙ ǑƼ Ąåïǒƕǂ ĄƓǈƪơƙ üƓǈǋ ÿã ĄƓưǒá öơǚǈā ÜçïǒƮƿ èƓƼƓƪǆǃ ôǂïǃå ƗƵïƪ āðƶǒā
 íāǆƶǃå Ɨǈāïǆ Ɨǒǆǈƙā ÿõƕǃåā ïǌöǃå èǚưƶǃ ƓǌƙǒõƓõǆā ƗǄǆƓƶǃå èǚưƶǃå ƗǃƓõã Ǐǃã üǃî éơƓƕǃå

 èåïǒƺƙǆǃå ßåíá ÿǒƪơƙ ǏǄƵ ǑƕƓƞǒǗå ƓǋïǒƛƋƙç ăïǀƽǃåƓǌǒǃã ïƓƬá Ɠǆ ƴǆ ûƽƙǒ åîǋā Üéơƕǃå íǒƿ       
 ÜăāǚƵ)1998ơǃå Ăíǆ çíƓǒðā ïƓƙāǕåā ƗõƕïǕåā ƗǃƓõã èƓǈǒïǆƙ ÿã Ǐǃã " ( ÿǆ ýƮƽǆǃå ǑƼ Ɨǂï

. Ɨǈāïǆǃå Ɨǒǆǈƙǃ ýƑƓƪāǃå þǋá 

 Ǐǃå ýƮāǄǃ Ɨǒïāïưǃå ƗǒƪƓƪǕå Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ÿǆ Ɠǌǈá Ɠǆǂ íǒƞǃå ßåíǙå èƓǒƪƓƪá ÿǆ Ɨǈāïǆǃå íƶƙ
 íƵƓƪƙ Ɠǌǈá éơƓƕǃå Ăïǒ îã ÜǑǃƓƶǃå ßåíǕå îǒƽǈƙ ßƓǈƛá ƗƕƓƮǙå óïƼ ýǒǄǀƙā íǌƞǃƓƕ íƓƮƙƿǙå ǏǄƵ

 êƓƙơƙ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå ǑƼ ïƬƓƕǆǃå ïǒƛƋƙǃå èåî Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå Ăíơã Ɨǈāïǆǃå èǈƓǂ Ɠǆǃā .ßåíǕå
 ýǆƓǂǃå íǆǃå ƓǌǒǄƵ æǄƺǒ Ǒƙǃåā Ǐǆïǆǃå ñïƓơ èåïƓǌǆ Ɠǈǆā ýƮƓƽǆǃå Ɨǂïơ ǑƼ ƴƪåā Ăíǆ Ǐǃå

ǂǃå Ǐǃå ýāƮāǃå ýƞå ÿǆ þƪƞǃå ýƮƓƽǆǃ Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ýǂƕ õƕƙïƙ üǃîƕ ǏǌƼ ÜǏǆïǆǃå ƗǒƓǆơā çï
 ƗƵïƪǃåā çāǀǃƓǂ Ɨǈǒíƕǃå èåïíǀǃå ƴǆ ýƛǆƙ îã ÜĄƓǀǒƛā ĄƓõƓƕƙïå ƗǒưƓǒïǙā ƗǒƪƓƪǕå Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃåā
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 üǒǈǂƙ Ăāƙƪǆ úƿāƙǒ üǃîƕā Ü(üǒǈǂƙǃå) íǒƞǃå ăïƓǌǆǃå ßåíǖǃ ƗǒƪƓƪǕå çíƵƓǀǃå ÜƗƿƓƬïǃåā ýǆơƙǃåā
ƙǒ Ɠǆ ǏǄƵ æƵǚǃå.ƗƽǄƙƤǆǃå þƪƞǃå ýƮƓƽǆ ǑƼ íǒƞ Ǒǂïơ Ăíǆ ÿǆ Ǌƕ ƴƙǆ 

 çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ ÿǆ æǄõƙǒ Ɠǆǆþíǀǃå  çíơåā Ɨǒǂïơǃå Ɨǈāïǆǃå íƶƙ îã Ü Ɨǒǂïơǃå Ɨǈāïǆǃå ƗƽƮ Ɨǒǆǈƙ
 ƗƕāƮǆǃå èåïǂǃå ƴǒǆƞǃ ăíƮƙǄǃ üǃîā Ɠǌƕ ƴƙǆƙǒ ÿã Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ íƕǙ Ǒƙǃå Ɨǆǌǆǃå èåïíǀǃå ÿǆ

ǏǄƵ Ǌƙïíƿ ÿƵ ǚưƼ ƗƽǄƙƤǆ Ɠǒåāðƕ ) ÿāïƤàā òǒāïí íǂâǒā Ü ƗƵïƪƕ Ǌǆƪƞ ÷Ɠưāá ïǒƺƙ1998 (
 ƗƽǄƙƤǆǃå ƓǒåāðǄǃ ƗƕāƮǆǃå èåïǂǃå íƮǃ ǊǆƓǒƿ íǈƵ Ǐǆïǆǃå ñïƓơǃ Ɨǒǂïơǃå Ɨǈāïǆǃå Ɨǒǆǋá ïǌöƙ" ǊǈƋƕ
 Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ƓƕƪƓǈǆ Ăíǆ æǄõƙƙ Ǒƙǃå èƓǂïơǃƓƕ þƓǒǀǃå ýǚƤ ÿǆ Ɠǌǃ ñïƓơǃå ýāƮā æǄõƙƙ Ǒƙǃå

å ƗǈāïǆǃƓƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƴƙǆƙ þƓǒƿ íǈƵ ƗƮƓƤ èƓǋƓƞƙǙ ïƬƓƕǆǃå ïǒƺƙǃå ÿǆ Ǌǈǂǆƙā ǉíƵƓƪƙ Ǒƙǃ
æǒāƮƙǃƓƕ þƓǒǀǃå ßƓǈƛã ÷åíƤ ýǆƶƕ æāƮǆǃå. 

 ñåïơ ÿá Ǐǃã üǃî æƕƪ éơƓƕǃå āðƶǒāǆíǀǃå çïǂ  Ǐǆïǆǃå ûƼåāƙǃå ÿǆ æƪƓǈǆ ïíǀǒ åāƶƙǆƙǒ ÿá æƞǒ
 íƶǒ ăîǃåā ǑǂïơǃåǄõƙǒ Ǒƙǃå ƗǒưƓǒïǃå ƗõƬǈǕå ǑƼ Ɨǆǌǆǃå èåïíǀǃå ÿǆ åíơåā ïƛǂá Ɨǂïơ Ɠǋâåíá æ

 íơåā èƿā ǑƼ þƪƞǃå ßƓưƵá ÿǆ āưƵ ÿǆþíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ɨǂïơ ǑƼ Ɠǆǂ õƕåïƙǃå íǆƙƶǒā Ü
) ûǃƓƤǃå íƕƵ úïƶǒā ÜǑǄưƶǃåā ǑƕƮƶǃå ÿǒðƓǌƞǃå ÿǒƕ þǒǄƪǃå1999 ǊǈƋƕ Ǒǂïơǃå ûƼåāƙǃå  ( çïíƿ"

 āǆǈ ǑƼ ƗǒƕƓǒƪǈåā Ɨƿíƕ ǉƓƞƙǙåā ýǂƬǃå ƗƽǄƙƤǆ èƓǂïơǃ ûǒƪǈƙǃå ǏǄƵ íïƽǃå"íơåā Ǒǂïơ ßåíǕ êî Ü
) íǒð āƕá Ăïǒā2005 ÿá ( ïǒƹ āá þƪƞǃå ÿǆ ƗǄƛƓǆƙǆ ßåðƞƋƕ èƓǂïơ ßåíá"āǋ Ǒǂïơǃå ûƼåāƙǃå

 Ăāƙƪǆ æǄõƙǒ îã ÜǑƿåï ǑǄưƵ ǑƕƮƵ ýǆƵ íƶǒ āǋā Üíơåā èƿā ǑƼ ƗƽǄƙƤǆ èƓǋƓƞƙå ǑƼ ƗǄƛƓǆƙǆ
"ûǒƿíǃå ýǂƬǃƓƕ Ǒǂïơǃå ßåíǕå þƙǒ Ǐƙơ ƗǒƤǆǃå èåïƓƬǗå ǑƼ þǂơƙǃå ÿǆ ĆýƓƵ Ăïǒā Ü ÿá éơƓƕǃå

 þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñïƓơ  ĄǙƓǆƶƙƪå æǄõƙƙ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǄǃ ǊƑåíá íǈƵ ƗƮƓƤ ĆýƓƵ ûƼåāƙ Ǐǃã êƓƙơǒ
 ðƓǌƞǄǃ ƗǒǃƓƵ ƗǒǀƼåāƙ çïíƿ æǄõƙǒ ǊǄǂ åîǋā Üíơåā èƿā ǑƼ Ǌǆƪƞ ßƓưƵá ÿǆ āưƵ ÿǆ ïƛǂá

) íƓǆơ ǉíǂâǒ Ɠǆ åîǋā ǑƕƮƶǃå1994 ǑƼ ĄƓǆǌǆ Ąåïāí æƶǄǒ ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå" ÿƓƕ ( Ɨƞïí ïǒƼāƙ
 ïǒƼāƙā þǒöǈƙ üǃîǂā ßåíǕå ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå èǚưƶǄǃ ƗǒǄưƶǃå èƓưƓƕǀǈǙå ÿǒƕ ûƼåāƙǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ

Ɠǌǃ çíƓưǆǃå èǚưƶǃåā ƗǂïơǄǃ Ɨƕƕƪǆǃå èǚưƶǄǃ ßƓƤïƙƪǙåā ôƓƕǀǈǙå. 
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 والذي نصو: الثاني : النتائج المتعمقة بالتساؤلاً ثاني

لحراس مرمى  مياريةنى التغير لبعض المتغيرات الما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منح
 كرة القدم في منطقة الناصرة ؟

) þƿï ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ20ƙ Ǌǈá (ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞā       
)h Ó лΦлр ( ïƛá ǑƼíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ïǒƺƙǃå Ǐǈơǈǆ  ǏǄƵ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒï ƴǒǆƞ ǑƼǃå èåïǒƺƙǆǃå ƗǒïƓǌǆ

Ɨƪåïíǃå íǒƿ ǃ ĂíƓǌǒơåāưā çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ. 

) üåíǒƪ ïƓƕƙƤå éơƓƕǃå þíƤƙƪå ûāïƽǃå ÿǆ ƠǃƓƮǃ íǒíơƙǃāSidak Ɨǒíƶƕǃå èƓǈïƓǀǆǄǃ (
) þƿï ýāåíƞǃå ƝƑƓƙǈā ÜƗǒƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ƗǒƑƓǈƛǃå20 ̪21 ̪22 ̪23 ̪24 ̪25 ̪26 ̪27 ̪

28̪29̪30̪31̪32̪33̪34(  .üǃî ÿǒƕƙ 

) ǏǄƵ ïǒƕǂ ïǒƛƋƙ Ǌǃ ÿƓǂ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿá ăáу Ǐǆïǆǃå ñïƓơ èåïƓǌǆ ÿǆ èåïƓǌǆ (
 ƗǒǆǄƵ ñƪá ǏǄƵ Ɨǒǈƕǆ èǈƓǂā ƝǆƓǈïƕǃå Ɠǌǈǆưƙ Ǒƙǃåā èåïƓǌǆǃå ǉîǋ ïǒāõƙ ǏǄƵ ýǆƵ éǒơ
 ÿá íƶƕ Ɠǋïǒāõƙā ƓǌǈƓǀƙã ǏǄƵ ñåïơǃå èíƵƓƪ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ǏǄƵ èǄǆƙƬå ÜƗơưåā

å åāƶưƤ) ÿǆ ïƛǂá ǑǄǆƶǃå æǒïíƙǃå Ǐǃсл ÜăāǚƵ) íǂâǒ üǃî ǑƼā Üþāǒ (мфут ííơǒ ăîǃå ǏǄƵ (
.ǑǄǆƶǃå ßåíǕå ǏǄƵ Ǌƙåïíƿ Ǒǋ èƓǆāǄƶǆǃåā úïƓƶǆǃå ǉîǌǃ íïƽǃå æƓƪƙǂá 

 çïǂƕ Ǐǆïǆǃå ñåïơ Ăíǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå æƓƪƙǂå ǑƼ Ơưåā ïǒƛƋƙ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǄǃ ÿƓǂ üǃîǂā
Ƥ ÿǆ üǃîā ÜƓǋïǒāõƙā þíǀǃå ßðƞǃå ÿǆ þǌƙíƓƽƙƪå ýǚ ýǆƓǂǃå ôïƶǃåā ëïƬǃƓƕ ÿƓǂ ßåāƪ Ǒƕǒïíƙǃå

 çïƓǌǆǃå ßåíá ǑƼ ðǒǆƙǆ Ǐǆïǆ ñïƓơ ýƕƿ ÿǆ āá æïíǆǃå ýƕƿ ÿǆ çïǆ ÿǆ ïƛǂǕ Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǄǃ
 õƓǀǈǃƓƕ Ąåïāïǆ Ɠǌƙǒåíƕ ÿǆ Ɨǂïơǃå ïǒƪ õƤ ÿƵ ƗǄƮƽǆ èƓǆǒǄƶƙā èåíƓƬïã ßƓõƵã üǃîǂā ÜƗǒǂïơǃå

ǒƓǌǈ Ǐƙơā Ɠǌǃ ƗƪǒƑïǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå  ßƓǈƛá ƓǌǆǄƶƙ æāǄõǆǃå çïƓǌǆǃå ßåíƋƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ þƓǒƿā ÜƓǌƙ
 Üçííơǆ Ɨǈǆðáā èåïåïǂƙ ûƼā ǏǄƵ ĄƓǒǄǆƵ çïƓǌǆǃå ûǒƕõƙā ƗƪïƓǆǆ ÿāǂƙ îã Üÿǈǈǀǆ ǑǆǄƵ æāǄƪƋƕ
 þǄƶƙ Ǐǃã üǃî Ăíá ÜƓǋâåíá æāǄõǆǃå Ɨǒǂïơǃå çïƓǌǆǄǃ ƗǀƕƓƪǃå Ǐǆïǆǃå ñåïơ èåïƕƤ ÿƵ ĄǚưƼ

ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå  ǏǄƵ Ǐǆïǆǃå ñåïơ åíƵƓƪ Ǒǀǒƕõƙǃåā ăïöǈǃå ÿƓƕǈƓƞǃå ÿåā ÜĄåíǒƞ ĄƓǈƓǀƙå ƓǌǈƓǀƙȒåā
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 ÜÿǒïƤàā èǂāƬ) ïǒƬǒ îã ÜçïƓǌǆǃå ßåíá íǈƵ Ǒǂïơǃå ûƪƓǈƙǃå çíƓǒðā þǌƙƓǂïơ ǏǄƵ çïõǒƪǃå1991 (
 èåïƓǌǆǃå ÿƓǀƙã Ɨƞïí Ăíǆ ǏǄƵ ïǒƕǂ íơ Ǐǃã íǆƙƶǒ ǊơƓƞǈ Ăíǆā æƵǙ ăå Ăāƙƪǆ þíǀƙ ÿã "

 ÜƗǒƪƓƪǕå æǒǃƓƪáā ûƑåïõ ǑƼ ƠǒơƮǃå ǑǆǄƶǃå æāǄƪǕå ÷Ɠƕƙã ýǚƤ ÿǆ üǃî ûǀơƙǒ ÿá ÿǂǆǒā
. " æǒïíƙǃåā þǒǄƶƙǃå 

) íǒƬï ïǒƬǒ îã2005 " ( ðǒǒǆƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þǄƶƙǆǃå Ǒõƶǒ èåïƓǌǆǃå ÿǒƕ ýƮƓơǃå ýƤåíƙǃå ÿá Ǐǃã
ǒƪ Ǚā Ǌƙïǂåî ǑƼ Ǐǈƶǆ Ɠǌǈǆ ýǂǃ ýƶƞǒā úǚƙƤǙåā ǊƕƓƬƙǃå éǒơ ÿǆ èåïƓǌǆǃå ÿǒƕ èǈƓǂ åîã Ɠǆ

) ýǒƵƓǆƪã íǂâǒ îã Ü"Ɠǌǈǒƕ ƓǆǒƼ ïǒƕǂ ýǂƬƕ ƗƽǄƙƤǆ èåïƓǌǆǃå ǉîǋ1996 þöǈǆǃå æǒïíƙǃå ÿƋƕ " (
 üǃî ÿƋƼ ÜïǌƬá āá ƴǒƕƓƪá āá þƓǒá çíƶǃ ÿǒïƓǆƙǃå ßåíǕ ƗƞǒƙǈƼ ÜþǄƶƙǆǃå ƗǒǄƕƓƿ ǑƼ çíƓǒð ǊǈƵ Ɲƙǈǒ

 ."ÿǒïƓǆƙǃå üǄƙǃ ßåíǕå ǏǄƵ þƪƞǃå çðǌƞá ƴƕõƙ Ǐǃã ăíâǒ 

 üǃîǂā ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå þíƤƙ Ǒƙǃå ƗǒưƓǒïǃå èƓǈǒïǆƙǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå Ǐǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ßåāƙơá
 ïāƶƬǃåā ýƓƕƿǗåā ñƓǆơǃåā ƗǒƶƼåíǃå çíƓǒðā þǌǈƵ ýǄǆǃå ýǆƓƵ íƓƶƕã Ǐǃã Ăíá Ɠǆǆ ÜǏǆïǆǃå ñåïơǃ

 ïǒƕǂ ýǂƬƕ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ïǒāõƙ ǏǄƵ ĄƓǒƕƓƞǒå üǃî ñǂƶǈá éǒơƕ æǒïíƙǃå ǑƼ ƗƶƙǆǃƓƕ ÜýƓƶƼā
 Üíǒƪǃå) ïǒƬǒ îã2018 ÷āǈǃ ǊƑåíá Ăāƙƪǆ ÿǒƪơƙǃ Ɨƞǒƙǈ çíƓƶƪǃƓƕ ïƶƬǒ Ɠǈǆ íïƼ ýǂ ÿá Ǐǃã  " (

 ǏǄƵ Ǐǆïǆǃå ñåïơ íƵƓƪ æāǄƪǕå åîǋ ÿá ÿƵ ĄǚưƼ ."ßåíǕå ǑƼ çïƓǌǆ Ɨǒǆǈƙā ƗõƬǈǕå ÿǆ ÿǒƶǆ
 çïƓǌǆǃå ÿƵ Ɨǀǒƿíǃå èƓǆāǄƶǆǃå þǌǒǀǄƙ ÿå îã ÜçïƓǌǆǃå ßåðƞå ÿǒƕ èƓƿǚƶǃå üåïíã ǑƼ þǋƓƪ çíƵ èåïǆ

 ïåïǆƙƪǕå ƴǆ þƛ Ɨǂïơǃå ÿƵ ǏǃāǕå ïāƮƙǃå ÿǒāǂƙ ǑǄǆƶǃå ûǒƕõƙǃå ßƓǈƛá èåïåïǂƙǃåā èǙāƓơǆǃå ǑƼ
 çïƓǌǆǃå ÷āǈā ÿǒïƓǆƙǃƓƕ ƴǒāǈƙǃå ƴǆ ÜÿƓǀƙǗåā ïāõƙǃå ÿǆ Ɨǆíǀƙǆ ýơåïǆ Ǐǃã ĄƓǒƞǒïíƙ ßåíǕå ýƮǒ

 ïǒāõƙ ƗǒǄǆƵ ǑƼ ïǒƕǂǃå ïƛǕå Ǌǃ ÿƓǂ ÜƗƪïƓǆǄǃ óƮƤǆǃå èƿāǃåā ÜƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå āðƶǒ Ɠǆǂ
 çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ûāƽƙ æƕƪ éơƓƕǃå
 ăîǃå ïƞưǃåā ýǄǆǃå íƓƶƕã ǏǄƵ íƵƓƪ ăîǃå ïǆǕå ÜƗǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå ÿǒƕ ýƓǀƙǈǙå ƗǒǄƵƓƼ Ǐǃã þíǀǃå

ǃå Ǐǃã ƗƼƓưã Üæǒïíƙǃå ƗǒǄǆƵ ûǒƶǒā Ǐǆïǆǃå ñåïơ æǒƮǒ íƿ ÿǆ Ǌǀǀơǒ ăîǃå Ɨƶƙǆǃåā ïǒǒƺƙ
 Üƴƕƪ) íǂâǒ îã ÜƓǌǃǚƤ1998 èơƙ îƽǈ Ɠǆ åîã Ăāƙƪǆǃå ǑƼ Ǌƙǆƿ ǏǄƵ ïǌöǒ ßåíǕå ÿá ǏǄƵ " (
 ."íǌƞǆ ïǒƹā Ơǒïǆ úïö 
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 ïƬǒ îãSchmidt, 1991) þǒöǈƙ ßåïƞã Ǒƺƕǈǒ Ǌǈá " ( ā ýǚƤ ÿǒïǆƙǄǃ Ɨǃāíƞ þǄƶƙā èƓƕǒïíƙǃå þƪāǆ
Ɠǂ ßåāƪ Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǄǃ ÿǒƑíƙƕǆǃå þǒöǈƙā þǄƶƙǃå ƗǒǄǆƵ ýǒǌƪƙ ýƞǕ ÿǒƙïƓǌǆ āá çíơåā çïƓǌǆ èǈ

 ÜǑǈƓǂƽǒïƕǃå) úǒưǒā Ü"ßƓõƤǕå æǈƞƙā çïƓǌǆǃå Ɨǒǃà ïǒāõƙ ÿƵ ĄǚưƼ ÜÿǒïǆƙǄǃ ûƪƓǈƙǆ2006 " (
 ǑƼ æƕƪƙǒ ƗǒǆǒǄƶƙǃå çíơāǃå ßƓǈƛá çïƓǌǆ ÿǆ ïƛǂá ßƓõƵƎƕ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ýǂƬ ïǒǒƺƙ ÿá Ǐǃã

ƞǒƙǈ þǄƶƙǃƓƕ ýǀǈǃå ÿǒƪơƙ . "ƗƕƪƓǈǆ Ɨǒǂïơ Ɲǆåïƕ ƗƑǒǌƙā ÿǒïǆƙǃå ýƓǂƬá èǚƤíǆ ǑƼ èåïǒƺƙǃå Ɨ 

 ïǒƛƋƙ ÿǆ Ɠǌǃ Ɠǆǃā éơƕǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå Ɲǆåïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ Ǐǃã üǃî æƕƪ éơƓƕǃå āðƶǒā
 Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå æƓƪƙǂå ǑƼ ƠưåāæƓƪƙǂá ǑƼ  Üþíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå

 ÿå Ɠǆǂ ÜƗǒǂïơǃå çïƓǌǆǃå ßåíá ǑƼ Ǐǆïǆ ñïƓơ ýƕƿ ÿǆ āá æïíǆǃå ÿǆ çïǆ ÿǆ ïƛǂǕ Ɠǋåïåïǂƙā
 ÿá æƞǒ Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǄǃ Ǐǆïǆǃå ñåïơ ÿǒǂǆƙ ǑƼ èǆǋƓƪ èƓƕǒïíƙ ǏǄƵ Ǒƕǒïíƙǃå Ɲǌǈǆǃå ßåāƙơå

ƶǄǆǃå Ɨǒưïá Üçïåïơǃå Ɨƞïí) ïƓƕƙƵǕå ǑƼ ƴưǒ ÜÿǒƪƼƓǈǆǃå ÿǒƕƵǚǃå Üßǚǆðǃå ÿǒƕƵǚǃå Üæ
 ÜÿāƶǆƬ) ăáï ƴǆ ûƽƙǒ åîǋā Ü(Ɠǋïǒƹā ...ïāǌǆƞǃå1996.( 

 Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå ÿǒƕ ýƓǀƙǈǙå ǑƼ ÿǒïƓǆƙǃå þǒöǈƙ ÿá éơƓƕǃå Ăïǒā èǙƓơ ûǄƤ Ǌǈǆ úíǌǃå ÿƓǂ
 Ɨǒǂïơǃå çïƓǌǆǃå ïïǂǒ Ɠǆ ĄåïíƓǈ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿá îã ÜƗǒƪƼƓǈƙǃå çåïƓƕǆǃå ßƓǈƛá éíơǒ Ɠǆǃ ƗǌƕƓƬǆ
 Üçïǂǃå íƶƕǒ āá çïǂǃå üƪǆǒǃ ÿǒǆǒǃå Ɨǌƞ Ǐǃã ðƽǀǒ ĄçïƓƙ āǌƼ ÜçåïƓƕǆǃå ßƓǈƛá ÿǒƙǒǃƓƙƙǆ ÿǒƙïǆ Ɠǌƪƽǈ

 Ǐǃã Ɨǌƞƙǆǃå çïǂǃå üƪǆǒǃ ïƓƪǒǃå Ɨǌƞ Ǐǃã ĄçïƓƙā îá ÜƗƶƽƙïǆǃå çïǂǃå íƶƕǒ āá üƪǆǒ āá ÜǏǆïǆǃå
 îã ÜèåïƓǌǆǃå ǉîǌǃ ƗƕƪƓǈǆ ÿǒïƓǆƙǃå ýƶƞ Ɠǆ åîǋā ÜèåïƓǌǆǃå üǄƙ ÿǒƕ ýǀƙǈå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿå öơǚǈ
 Ɲǆåïƕā èƓǆāǄƶǆ ÿāǂƙƙ ïåïǂƙǃåā ƗƪïƓǆǆǃƓƕā Üúƿāǆǃå æƪơā çïǒƺƙǆā ƗƵāǈƙǆ ƗƑǒƕ ǑƼ ăíâƙ Ɠǌǈá

Ƽ ƗǈāðƤǆ Ǐǀƕƙ èåïƓǌǆǃå üǄƙ ÿƵ Ɨǒǂïơ Ɠǆ Ǐƙǆ ƓǌƵƓƞïƙƪå ÿǆ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƴǒõƙƪǒ çïǂåîǃå Ǒ
 Üæāƞơǆ) ïǂîǒ îã Üüǃîǃ çïāïưǃå èưƙƿå1985 ûǒïõ ÿƵ Ǚá çïƓǌǆǃå ǊǒíƋƙ ÿǂǆǒ Ǚ Ǌǈå Ǐǃã " (

 ÿåā ÜþǒǄƶƙǃƓƕ ÿāïǀǆā ïïǂƙǆ ƓǆǈȒåā ýǒǄƿ ßåíá ûǒïõ ÿƵ ǑƙƋƙ Ǚ ƗƪïƓǆǆǃåā ßåíǖǃ ƗǒǄƶƽǃå ƗƪïƓǆǆǃå
íƙǃåā þǄƶƙǃå ƓǋƓǈƶǆ ƗƪïƓǆǆǃå ßåíá Ǐǃã ýƮƙ ƓǌǄƶƞƙā çïƓǌǆǃå ïāõƙ Ǒƙǃå Ǒǋā ÜǑǂïơǃå þǒöǈƙǃåā æǒï

ǈƙā ĄƓǀƪƓǈƙā ĄƓǈƓǀƙå çïƓǌǆǃå Ǒõƶǒ ððƶǆǃå æǒïíƙǃåā ïåïǂƙǃå ÿåā ÜýǆƓǂ ýǆƬƕ üǒǈǂƙ ïƛǂá ĄƓǒǂïơ Ɠǆǒö
 ."þǒǄƶƙǃåā íƓƬïǗƓƕ ĄƓǈïƙǀǆ ïåïǂƙǃå åîǋ ÿāǂǒ ÿå ǏǄƵ Ɨƿí 
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õƙā Ɨǒǆǈƙ ǑƼ þǋƓƪ Ǒƕǒïíƙǃå Ɲǌǈǆǃå ÿå Ɠǆǂ āá Ɨǂïơǃå êåïƤã ýƶƞ Ɠǆǆ Ɨǂïơǃå ǑƼ Ɨƿíǃå ïǒā
 Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå ÿǆ ðƽƿ ÿāíƕ æǈƓƞǃå ÿǆ çïǂǃå þǚƙƪå çïƓǌǆ íƶƙ îã ÜæāǄõǆǃå ýǂƬǃƓƕ çïƓǌǆǃå

 ÜƗƪƼƓǈǆǃå āá æǒïíƙǃå ßƓǈƛá ýƓǆƶƙƪǕå çïǒƛǂ ƗǄǌƪǃå ƗǒƵƓƼíǃå íǆƙƶƙ Ɠǌǈå Ǚã üǃî ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵā
åā çïǂǃå üƪǆ èǒƿāƙ ǑƼ Ɨƿíǃå ǏǄƵ çïƓǌǆ ÿá Ɠǆǂ ÜÿǒǄƞïǃåā ÿǒƵåïîǃå Ɨǂïơ ÿǒƕ íǒƞǃå Ǒǂïơǃå ûƼåāƙǃ

 èǒƿāƙǃåā ƗǒǃƓƶǃå Ɨƿíǃåā çāǀǃå æǄõƙƙ Ǒƙǃå ƗǒƵƓƼíǃå èåïƓǌǆǃå ÿǆ íƶƙ ÿǒíǒǃå āá íǒǃƓƕ çïǂǃå çïǂǃ
 ƗǒǄǆƵ íǒǌǆƙǃ Ɨǒǂïơǃå Ɨǈāïǆǃåā ƗƿƓƬïǃå æǄõƙƙ üǃîǂ ÜƗƕƪƓǈǆǃå ƗöơǄǃå ǑƼ çïǂǃå æïưǃ æƪƓǈǆǃå

ƵǕå Ǐǃã ðƽǀǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ƓǌǃǚƤ ÿǆ ÿǂǆƙǒ Ɨǈǂǆǆ ƗƼƓƪǆ íƶƕå Ǐǃã çāǀƕ çïǂǃå æïư þƛ ÿǆā ǏǄ
 úƙǂǃå Ăāƙƪǆ ÿǆ çíơåāǃå íǒǃƓƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ çïƓǌǆ Ɠǆá Ü÷ƓƼíǃå õƤ þǒöǈƙ çíƓƵȒåā úƿāǆǃå îƓǀǈã ÿǆ
 ƴǒïƪǃå ïǒǂƽƙǃå çïǂǃå þǚƙƪå íǈƵ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǏǄƵ ÿá îã ÜƗǆǌǆǃå Ɨǒǆāƞǌǃå èåïƓǌǆǃå ÿǆ íƶƙƼ

ƙåā æƓƬƤǃå) ǉïǂîǒ Ɠǆ ƴǆ ûƽƙǒ åîǋā þöǈǆǃå þāƞǌǃå áíƕā çïǂǃå ïǒïǆƙ ýƞå ÿǆ æƪƓǈǆǃå ïåïǀǃå îƓƤ
 ÜÿǒïƤàā1999 Ǒƙǃå èåïǂǃå ÿá öơǚǈ ƓǈǈǄö ÜǏǆïǆǃå ñïƓơ ÿǆ áíƕǒ ÿá æƞǒ þāƞǌǃå ßƓǈƕ ÿã " (

ǈǆƼ ÜƗơƞƓǈ Ɠǌƶǒǆƞ èƪǒǃ þíǀǃå āá íǒǃƓƕ ƗǄǒāõ āá çïǒƮƿ èǈƓǂ Ɠǆǌǆ ǊǀǒïƼ ßƓưƵǕ ƓǌǃāƓǈǒ Ɠǆ Ɠǌ
 ƗơƓƪ êïƓƤ êïƤƙ Ɠǆ Ɠǌǈǆā ñƼƓǈǆǃåā ýǒǆðǃå æƵǚǃå ÿǒƕ ÿāǂǒ Ɠǆ Ɠǌǈǆā ñƼƓǈǆǃå ƗƮơ ÿǆ ÿāǂǒ
 Ɠǌƕ çïǂǃå ýāƓǈǒ Ǒƙǃå Ɨǒƽǒǂǃåā ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǀõǈǆǃå ïƓƙƤǒ ÿá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǏǄƵ æƞā üǃîǃ ÜæƶǄǃå

."æƶǄǃå èƓǒƶưā úǄƙƤǆ æƪơā 

ǒ ƓǆíǈƵ ƗƮƓƤā èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ çåïƓƕǆǃå úāïö æǄõƙƙ îã ûǒïƽǃå ÿāǂ Ăïǆǃå ñïƓơ þƓǒƿ ĄåïƤƋƙǆ
 ƴǒïƪǃå ïǒǂƽƙǃå æǄõƙǒ ïǆǕå åîǋā Üèƿāǃå æƪǂ ýƞå ÿǆ æƶǄǃå ïǒƤƋƙ þíƵā ƗƵïƪƕ çïǂǃå ïǒïǆƙƕ
 îã Üýǒǆðǃå æƵǚǃå Ǐǃã çïǂǃå ýƓƮǒǗ çāǀǃå ÿǆ æƪƓǈǆǃå ïíǀǃå ýƓǆƶƙƪåā Üçïǂǃå ïǒïǆƙ ǑƼ Ɨƿíǃåā

 Üíǆơǆā ïǆƪá) íǂâǒ2007ǆǌǆ Ąåïāí ƗƵïƪǄǃ ÿá " ( ñïƓơ ÿǆ çïǂǃå ýƓƪïȒåā èƿāǃå æƪǂ ǑƼ Ɠ
 ÷Ɠǒư ÿāí þƮƤǃå ǑƕƵǙ Ɨƕƿåïǆ ÿǆ ƗǒǃƓƤǃåā ÿǂƓǆǕå ÿƪơá ǑƼ íāƞāǆǃå ýǒǆðǃå Ǐǃã Ǐǆïǆǃå
 ÿá þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñïƓơ ÿǆ æǄõƙǒ éǒơ ǊǒƵƓƼí úāƽƮ ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå þöǈǒ ÿá ýƕƿā èƿāǃå

çāǀǄǃ Ǒǂïơ ýǀǈ æǄõƙǒ åîǋā ïǒƤƋƙ ÿāíƕ Ɠǋïïǆǒā çïǂǃƓƕ üƪǆǒ .çïǂǄǃ Ɨǒǆåïǃå ÷åïîǃå Ǐǃå ÷îƞǃå ÿǆ 
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 ǑƼ þǋƓƪ íƿ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ éơƓƕǃå ƓǌǆíƤƙƪå Ǒƙǃå ÿǒïƓǆƙǃå ÿá üǃî æƕƪ éơƓƕǃå āðƶǒā
 èåïƓǌǆǃå ïƛǂá ÿǆ ïǒïǆƙǃå çïƓǌǆ ÿã Ɠǆƕā .æƵǚǃ Ɠǌǈǒƪơƙā (ƗǃāƓǈǆǃå) ïǒïǆƙǃå çïƓǌǆ ïǒāõƙ

 ĄƓǆåíƤƙƪá ) ïƓƙƤǆ ïǂîǒ þǂ èƓǒïƓƕǆǃå ǑƼ1996 æïíǆǃå þāǀǒ ïǒïǆƙǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå ( ǊǒƕƵǙ Ǌǒƞāƙƕ
ǆǃå ǑƼ Ɠǆå ÜǊƪïƓơā æïíǆǃå çíƵƓƪǆǃ ÜƓǌƕ þāǀǒ èåïǒïǆƙǃå ÿǆ ÷āǈ ăá ïïǀǒ ÿá ñïƓơǃå ǏǄƶƼ çåïƓƕ

ƞǒ æǒïíƙǃå ǑƼ ƓǋïƓƙƤǒ Ǒƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå ÿƋƼ çåïƓƕǆǃå ßƓǈƛá þǒǄƪǃå ïåïǀǃå îƓƤƙá ǑƼ ǊǒƕƵǚǃ ýƛǆƙ ÿá æ
.çåïƓƕǆǃå ǑƼ éíơǒ Ɠǆ ƴƿåā 

 Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ăíǃ Ɨǆǌǆǃå Ɨǒǂïơǃå èïƓǌǆǃå ÿǆ ƓǌƙǃāƓǈǆā ƗǒǃƓƶǃå çïǂǃå (üƪǆ) þǚƙƪå çïƓǌǆ íƶƙ
 ðƽǀǃåā úíǌǃå ÿǆ êāïƤǃå ÿƓǒơǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ ǊǒǄƵ æƞāƙǒ îã ÜƓǌǈƓǀƙã ǊǒǄƵ æƞǒ Ǒƙǃåā þíǀǃå çïǂƕ

ƕƵǚǃå ñāâï ûāƼ ÿǆā çïǂǃå õƓǀƙǃǕ ĄƓǒǃƓƵ ÿǆ Ǒǋ çåïƓƕǆǃå ǑƼ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå çïāõƤ úƓǀǒȒåā Üÿǒ
 üƪǆā ðƽǀǃå ǑƼ ǊƙƵåïƕā Ǌƙïíƿ ǏǄƵ üǃî íǆƙƶǒā ÜçåïƓƕǆǃå ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ èƓǒǃāâƪǆā èƓƕƞåā
 ÿǒƕƵǚǃå Ɨǂïơ ƴǆ çïǂǃå üƪǆǃ Ǐǆïǆǃå üïƙā ðƽǀǃå Ɨǂïơ ûǒƪǈƙā ÜæƪƓǈǆǃå èǒƿāƙǃå üǃîǂā Üçïǂǃå

 ýāƮāǄǃ ýƓƞǆǃå Ǌǃ åāơƪƽǒǃ ßǚǆðǃå .ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå ǑƕƵǙ Ɨǂïơ Ɨöơǚǆ üǃîǂā Üçïǂǃå Ǐǃã
 Üçðǈāǂ)1980.( 

) òƓǆǂ úǒưǒā1999 Ǒƙǃåā ñáïǃå ûāƼ ĄƓƶƽƙïǆ ƓǌǋƓƞƙå ÿāǂǒ Ǒƙǃå çïǂǃå Ǒǋ ƗǒǃƓƶǃå çïǂǃå ÿá (
.Ɠǌǂƪǆǃ ĄƓǒǃƓƵ ðƽǀǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǏǄƵ Ǒƺƕǈǒ 

Ɨǌƞƙǆǃå çïǂǃå Ǐǃã üïơƙǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ïõưǒ èƓǒơǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼā  āá Ǐǆïǆǃå æāƮ
 èǈƓǂ ßåāƪ (ÿåïǒõǃå) ðƽǀǃå Ǐǃã ƗƞƓơǃå ÿāí ƓǋíƓƶƕã āá Ɠǌǂƪǆǃ úāƿāǃå ƴưā ÿǆ ƓǌǒǄƵ ßƓǆƙïǕå
 ÜǏǆïǆǃå ýƤåí Ǌƶƿāǆ ÿƵ çïǂǃå íƶƕǃ Ɠǆã üǃîā Ü(ƗǒǃƓƵ āá ÷ƓƽƙïǙå Ɨõƪāƙǆ þá Ɨǒưïá) èåïǂǃå ǉîǋ

èƓǂïơǃå Ǐǃã ßāƞǄǃå ÿāí ÜǏǆïǆǃå ÿƵ ƓǋíƓƶƕã āá çïǂǃå üƪǆ ÿƓǆưǃ āá  āá üƪǆ ǑƼ ƗǒưåïƶƙƪǙå
 ÜþǃƓƪ) íǂâǒ îã Üçïǂǃå íƓƶƕã1988 ĄƓǀǄõǆ ƗǒưåïƶƙƪǕå Ɨǀǒïõǃå ÿāǄưƽǒ Ǚ æǒïíƙǃå ßåïƕƤ ÿá (

 Üúāƿāǃå ƴưā ÿǆ çïǂǃå üƪǆ ÿƓǂǆǗå ǑƼ ÿƓǂ þåí Ɠǆ çïǂǃå íƮ āá üƪǆǃ ôïǕå ǏǄƵ ßƓǆƙïǖǃ
 ßƓǆƙïǙå Ǐǃã ƋƞǄǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿá îã ÜèƓǂïơǃå ǉîǋ ýƛǆ åîã ÿǂǃā ƴưā ÿǆ ôïǕå ǏǄƵ
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 üǃî ǑƼ āǋā ƗǒǃƓƵ þá Ɨǒưïá èǈƓǂ ßåāƪ ǊǈƵ çíǒƶƕǃå èåïǂǃå üƪǆ ƴǒõƙƪǒ Ǚ ƓǆíǈƵ úāƿāǃå
.èåïǂǃå ǉîǋ ÿǆ ǉƓǆïǆ îƓǀǈã Ăāƪ ßǑƬ ăá ǑƼ ĄƓǀǄõǆ ïǂƽǒ Ǚ èƿāǃå 

 ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå çïǂǃå íƓƶƕǗ üǃîā ÜǏǆïǆǃå þƓǆá ûǒïƽǃå ǑǆƞƓǌǆ íƞåāƙ ƗǃƓơ ǑƼ çïƓǌǆǃå ǉîǋ ăíâƙā
å Ɨǀõǈǆ Üíǆơǆā ïǆƪá) Ǐǆïǆǃ2007( . 

 ƴǒõƙƪǒ Ǚ èǙƓơ Ǐǃã Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ôïƶƙǒ çííƶƙǆǃå æƶǄǃå úƿåāǆā çåïƓƕǆǃå èƓǒïƞǆ ýǚƤ ǑƽƼ
 ƗƕāƶƮǃā ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå ǑƕƵǙ ƗǀǒƓưǆǃ Ɨƞǒƙǈ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå ƗƮƓƤā Üçïǂǃå üƪǆǒ ÿá ƓǌǒƼ

ƕ çïǂǃå æïưƕ üǃîā Ǐǆïǆǃå ÿƵ ƓǋíƓƶƕã Ǐǃã ƋƞǄǒƼ ÜƓǌǒǄƵ çïõǒƪǃå.íǒǃå Ɨưƕǀ 

 çïǂǃå ƗǃāƓǈǆƕ ßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ ÿǒíǒǃƓƕ æƶǄǃå çðǒǆ ïǆƛƙƪǒ ÿá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǏǄƵ æƞǒ üǃîǂā
 ÿå éǒơ ÜƗƑƞƓƽǆā Ɨǀƪǈǆ Ɨǆƞǌǃ ĄƓơƓƙƽǆ ÿāǂǒƪ üǃî ÿǙ ƗƕƓƿïǃå ÿǆ ǑǃƓƤǃå ýǒǆðǃå Ǐǃã Ɨƿíƕ

) ïƓƙƤǆ úǒưǒā ÜþíǀǃƓƕ ƗǃāƓǈǆǃå ÿǆ Ɨƿí ïƛǂá úāïƶǆ āǋ Ɠǆǂ íǒǃƓƕ ƗǃāƓǈǆǃå1994 ( ǏǄƵ ÿá
 æƿåïǆǃå ïǒƹ æƪƓǈǆǃå æƵǚǃå Ǐǃã ÿƓǀƙã ýǂƕ ÿǂǆǒ Ɠǆ ÷ïƪƋƕ íǒǃƓƕ çïǂǃå Ǒǆïǒ ÿá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ
 ÿǆ ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋā ÜǊƵƓƼí úāƽƮ þöǈǒ āá ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå ƴƞåïƙǒ ÿá ýƕƿ þāƞǌǃå ßíƕǃ ñƼƓǈǆǃå ÿǆ

ýƓƪïã ǑƼ ïƤƋƙǒ āá ƓǋíǒƞǒǙ ăîǃå Ǐǆïǆǃå ñïƓơā ÜÿƓǂǆƕ ƗǒǆǋǕå ÿǆ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ  Ǐǃã èåïǂǃå
 ƗƕƪƓǈǆǃå ƗƮïƽǃå ǊǀǒïƼ ǏǄƵ íƪƽǒā Üþāƞǌǃå Ɨǆǌǆ ÿǆ æƶƮǒ ÜǊƑǚǆð. 

 ÿǆā ÜïåïǆƙƪƓƕ ƓǌǒǄƵ æǒïíƙǃåā ƓǌǈƓǀƙã Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ǏǄƵ æƞǒ íǒǃƓƕ ƗǃāƓǈǆǄǃ ÷åāǈå çíƵ üƓǈǋā
íǒǃƓƕ çïǂǃå ƗǃāƓǈǆ) ÷åāǈǕå ǉîǋ  ñïƓơǃ ƗƕƪǈǃƓƕ Ɨǆǌǆǃå èåïƓǌǆǃå ÿǆ íƶƙ îã Ü(úƙǂǃå Ăāƙƪǆ ÿǆ

 þíǀǃƓƕ Ɨƕïư èǈƓǂ āǃ Ɠǆǂ çíǒƶƕ èƓƼƓƪǆ Ǐǃã çïǂǃå ƗǃāƓǈǆ ÿǆ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿǂǆƙǒ ƓǌǒƼā ÜǏǆïǆǃå
. ƗƿíǃƓƕ Ɠǋðǒǆƙ ÿƵ ĄǚưƼ 

üǃîǂā )Ǒǆǚǃå Ÿå íƕƵ ïǒƛá íǂâǒ îã ßåíǕå ǑƼ ǑǄưƶǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ïāí2005 ÿǆð ÿã" (
 ÿǂǆǆ èƿā ïƮƿƋƕ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗƕƓƞƙƪǙåā  çïƓƛǗå ÿǒƕ ƴǀƙ Ǒƙǃå Ɨǒǈǆðǃå çïƙƽǃå āǋ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå

ǑǄưƶǃå ðƓǌƞǃå ƗǒǄƕƓƿā ƗǒƕƮƶǃå èåðƓƶǒǙå ƗƵïƪ ǏǄƵ üǃî íǆƙƶǒā íǂâǒā Ü"Ǒǂïơǃå îǒƽǈƙǃå ǑƼ 
) ÿāïƤàā òǒāïí1998 ïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙƓƕ ǊǆƓǒƿ ǏǄƵ úƿāƙǒ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ßåíá ëƓƞǈ ÿã" ( Ɨǒǂ
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 üåïíã ïƤƋƙ ăíâǒā ÜçïƬƓƕǆ ǉïāǌö æǀƵ āá (çïǂǃå) ïǒƛǆǃå ƓǌǒƼ ïǌöǒ Ǒƙǃå ƗöơǄǃå ǑƼ ƗơǒơƮǃå
 ƗƕƓƞƙƪǙå ÿá Ɠǆǂ ÜƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ ǏǄƵ ǑǃƓƙǃƓƕ ïƛâǒ Ɠǆǂ ýƶƽǃå íï ÿǆð çíƓǒð Ǐǃã ïǒƛǆǃå

ǉíƵƓƪƙ ƗơǒơƮǃå "ƓǌǒǄƵ çïõǒƪǃåā èåïǂǃå íƮ ǏǄƵ. 

 الأستنتاجات:

 ÿǆā éơƕǃå ƝƑƓƙǈ ßāư ǑƼ ïƓõå ǑƼā Ɨǈǒƶǃå íāíơ ǑƼ éơƓƕǃå Ăíǃ èƶǆƞƙ Ǒƙǃå èƓǈƓǒƕǃå ýǚƤ
:ǑƙƋǒ Ɠǆ éơƓƕǃå óǄƤƙƪå éơƕǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå ƗǒƑƓƮơǗå ƗƞǃƓƶǆǃå 

1.þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ïǒāõƙ ǏǄƵ ĄƓǒƕƓƞǒã ïƛá íƿ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå Ɲǌǈǆǃå . 

2Ɲǌǈǆǃå .  çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ăíǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ïǒāõƙ ǏǄƵ ĄƓǒƕƓƞǒã ïƛá íƿ ëïƙǀǆǃå Ǒƕǒïíƙǃå
.þíǀǃå 

3 Ǐǃã Ăíá ÜƗơǒơƮǃå ƗǒǆǄƶǃå ñƪǕå ÷ƓƕƙȒåā Ɨǒƕǒïíƙǃå èåíơāǄǃ èƓƕǒïíƙǃåā ÿǒïƓǆƙǃå ǑƼ ƴǒāǈƙǃå ÿå .
Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ éơƕǃå íǒƿ èåïǒƺƙǆǃå ÿǒƪơƙ ǑƼ ǑƕƓƞǒã ïǒƛƓƙ èåî ƝƑƓƙǈ ïƓǌöá. 

4.çïƮƓǈǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơǃ ƗǒǆǄƵ ñƪá ǏǄƵ Ɨǒǈƕǆ Ɨǒƕǒïíƙ Ɲǆåïƕ íāƞā ƗǄƿ . 

5.èƓǒïƓƕǆǃåā æǒïíƙǃå ýǚƤ ÿǆ Ɨƶƞåïǃå ƗǒîƺƙǃƓƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ ÿǒƕïíǆǃå ýƕƿ ÿǆ çïíǀǃå úƶư . 

 التوصيات:

1 .ƗǆƓƿã  ýāơ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ǒƕïíǆ Ǌǒƞāƙā íƓƬïȒåā ƗǒƵāƙ ƓǌƼíǋ Ɨǒïǒāõƙā ƗǒǆǒǄƶƙ èåïāí
.þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ íåíƵǕ Ɨƛǒíơǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå Ɲǆåïƕǃåā ûïõ 

2 . ǑǄǆƶǃå õǒõƤƙǃå ǏǄƵ Ɨǒǈƕǆ Ǐǆïǆǃå ñåïơǃå æǒïíƙǃ ƗǒïǌƬ āå ƗǒƵāƕƪá Ɨǒƕǒïíƙ Ɲǆåïƕ ƴưā
.þǒǄƪǃå 

3ƑƬƓǈǃå æǒïíƙƕ þƓǆƙǋǕå . ƓǌǆåíƤƙƪå þƙ Ǒƙǃå ÿǆ ýƿá ííƬā æƪǈƕā þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ ÿǆ ÿǒ
.Ǐǆïǆǃå ñåïơ ÿǆ ƗƕƶǄǃ ƗưǒïƵ çíƵƓƿ ûǄƤ ýƞá ÿǒǆíǀƙǆǃå ñåïơǄǃ 
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4 ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃå ÿǒƕïíǆǃå ÿǆ þíǀǃå çïǂ Ǐǆïǆ ñåïơ Ǒƕïíǆ ÿāǂǒ ÿá æƞǒ ..ñåïơǃå æǒïíƙ 

5 ïƙƼ ýƕƿ Ǐǆïǆǃå ñåïơǃ Ɨǒǈíƕ èåïƓƕƙƤãßåïƞƓƕ éơƓƕǃå ǑƮāǒ . ăïƮǈƵ ǑƼ ƗƮƓƤā íåíƵǙå ç
.ƗǒïƓƞƽǈǕå çāǀǃåā ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ 
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 قائمة المصادر والمراجع

 أولًا: قائمة المراجع العربية

- .þǒïǂǃå ÿßåïǀǃå 

- .úǒïƬǃå ăāƕǈǃå éǒíơǃå 

- Ǒƙƽǆ Üþǒǋåïƕã þǒǋåïƕå. )1994 .(والخططي للاعب كرة القدم الجديد في الاعداد المياري Ü
 ïǂƽǃå ïåí ÜçïǋƓǀǃå.çïǋƓǀǃå ÜǑƕïƶǃå 

- .þǒǋåïƕå Ǐƙƽǆ Üþǒǋåïƕå )1985 .(والخططي للاعبي كرة القدم حارس المرمى الأعداد المياري Ü
õ1.Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí ÜçïǋƓǀǃå Ü 

- ) .íǒƪǃå ÿƪơ ÜǉíƕƵ āƕá2008 .("الإعداد البدني للاعبي كرة القدم"õ Ü1 ƗƵƓƕõǄǃ Ơƙƽǃå Ü
.ïƮǆ .ƗǒïíǈǂƪǗå .ïƬǈǃåā 

- āƕá ) .íǒƪǃå ÿƪơ ÜǉíƕƵ2001 .("الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"õ Ü1 Ü
.ïƮǆ .ƗǒïíǈǂƪǗå .Ɨǒǈƽǃå ÷ƓƶƬǗå Ɨƶƕõǆā Ɨƕƙǂǆ 

- .þƓƮƵ ÜæƓǌƬ āƕá Üíāǆơǆ ÜòïõǕå )2016.(  توضيح مواد  ،2015قانون كرة القدم
ǃåā ïƬǈǄǃ ƗƼïƶǆǃå ðāǈǂ ïåí ÜÿƓǆƵ ÜǏǃāǕå Ɨƶƕõǃå Üƴǒðāƙ القانون تعميمات لمحكام والمراقبين،

.ÿíïǕå 

- ) .þƬƓǋ Üþǒǋåïƕã Ýíāǆơǆ ÜòïõǕå2008 .( أثر برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية بعض"
(çïāƬǈǆ ǉåïāƙǂí ƗǃƓƪï).  النواحي النفسية والخططية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية".

.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ 
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- íāǆơǆ ÜòïõǕå) .2008 .( تأثير برنامج مقترح لمميارات النفسية عمى تطوير مستوى"
 مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(، "،الأداء المياريوالخططي لدى لاعبي كرة القدم

Ɲǆ22) ÷ Ü5) ó Ü(1625-1652.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ.( 

- ) .íǆơá Ÿå ïǆá ÜǑõƓƪƕǃå1995" .(التدريب والإعداد البدني في كرة القدم .úïƓƶǆǃå çƋƬǈǆ Ü"
.ïƮǆ .ƗǒïíǈǂƪǗå 

- ). ÿǒíǃå ýƓǆǂ íǒâǆ ÜǑǈƓǂƽǒïƕǃå2006 .( أستخدام الأسموب التدريبي المصحوب بجدولة
الممارسة المتسمسمة العشوائية في أستثمار وقت التعمم الأكاديمي وتعمم بعض الميارات 

 Ɨơāïõá.ýƮāǆǃå ƗƶǆƓƞ ÜƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ çåïāƙǂí  الأساسية بكرة القدم،

- ). ÿƪơǆ íƶƪ ÜýǒƵƓǆƪá1996 .( تاثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الأنفجارية لمرجمين
ƗǒǄǂ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ çåïāƙǂí Ɨơāïõá Ü والذراعين في دقة التصويب البعيد والقفز عالياً في كرة اليد

åíƺƕ ƗƶǆƓƞ ÜƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå.í 

- .þƪƓƞ íǆơǆ Üíǆơǆ ÜïưƤ íǆơǆ Üïǆƪá )2007 .( تدريب-تعميم–كرة القدم Ɨǒǈõāǃå Ɨƕƙǂǆǃå Ü
. ÿíïǕå ÜÿƓǆƵ Üƴǒðāƙǃåā ïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǄǃ 

- .íǆơǆ ÜǑƽǒƽƶǃå Üþǒǋåïƕã ÜÿǚƶƬ )2001 .(كرة القدم لمناشئين ăïƓǌǆǃå íåíƵǗå ǑƼ éǒíơǃå .
ǑõõƤǃåā Ǒǈƽǃåā 500 . çïǋƓǀǃå ÜïƬǈǄǃ æƓƙǂǃå ðǂïǆ ÜǑǀǒƕõƙā ǑǄǆƵ æǒïíƙ 

- ). ÿǒïƤàā Üûåðïǃå íƕƵ ýǚǋ ÜèǂāƬ1991 .(الأعداد الفني والخططي ƗƵƓƕõǄǃ æƙǂǃå ïåí Ü
.ýƮāǆǃå ƗƶǆƓƞ ÜïƬǈǃåā 

- ) .ïāƮǈǆ Üýơǂǃ ÿƕ2007 .(" دراسة تحميمية لمتصرف الخططي اليجومي لدى لاعبي كرة
. ííƶǃå Ü49 المجمة العممية لمتربية الرياضية "،في دولة الجزائر سنة 18إلى  16القدم من سن 

.ïƮǆ .ÿåāǄơ ƗƶǆƓƞ .ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ 
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- ) .ñǒāƵ ÜǑǃƓƕƞǃå2003" .("التدريب الرياضي: النظرية والتطبيق .çïǋƓǀǃå .ÿåāǄơ ƗƶǆƓƞ .
.ïƮǆ 

- ) .ñǒāƵ ÜǑǃƓƕƞǃå2001" .("التدريب الرياضي _ النظرية والتطبيقõ Ü2 ïåí ÜG.M.S .
.ïƮǆ .çïǋƓǀǃå 

- .ýưƓƼ ýƼāǈ ÜíǒƬï )2005.(  تأثير أستخدام بعض أساليب جدولة التمرين في المستوى
Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ çåïāƙǂí Ɨơāïõá  البدني والمياري والتحصيل المعرفي بكرة القدم،

. ýƮāǆǃå ƗƶǆƓƞ ÜƗǒưƓǒïǃå 

- ). íāǆơǆ ýǒǆƞ Üÿƪơ ÜíǃƓƤ íǒǃā Üæƞï2012.(  التحميل التمييزي لبعض المتغيرات الميارية
 ).íǄƞǆǃå18) ííƶǃå Ü(58 ( مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، لدى حراس المرمى بكرة القدم،

- .íāǆơǆ ýǒǆƞ Üíơåāǃå íƕƵ ÜïưƤ íǆơǆ ÜǑǈƓǒơǃå )2010 .( أثر استخدام التدريب الذىني
الميارات الأساسية لدى حراس المرمى المصحوب بجدولة الممارسة العشوائية في تطوير بعض 

 ) .íǄƞǆǃå Ü16) ííƶǃå Ü(54 (مجمة الرافدين لمعموم الرياضية بكرة القدم،

- ) .ëāíǆǆ Üÿƪơ2006" .( بناء التصور الخططي لدى مبتدئي منافسات كرة القدم وتأثيره عمى
Ɨǒƕïƙǃå þāǄƶǃ ƴƪƓƙǃå Ǒǃāíǃå ǑǆǄƶǃå ïǆƙâǆǃå  الأداء الحركي اليجومي ومستوى التفكير الخططي"،

 .ïƮǆ .ƗǒïíǈǂƪǗå ƗƶǆƓƞ .éǃƓƛǃå ßðƞǃå ÜƗǒưƓǒïǃå Ɨǒǈíƕǃå 

- ) .ïƪƓǒ þƬƓǋ Üÿƪơ2012" .(التطبيقات البدنية الحديثة للاعبي كرة القدمõ Ü"1 Ɨƕƙǂǆ Ü
.ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ Ǒƕïƶǃå ƴǆƙƞǆǃå 

- ). ǑǄƵ ÿǒƪơ Üÿƪơ2015 .(بار بدنية لأنتقاء حراس المرمى بكرة استخدام بناء بطارية أخت
ÜÿāïƬƶǃåā ƴƕƓƪǃå íǄƞǆǃå Üíåíƺƕ ƗƶǆƓƞ  مجمة التربية الرياضية،Ü ( سنة12-10القدم لأعمار )
. ǑǈƓƛǃå ííƶǃå 
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- ). þƪƓƿ ïǒǋð ÜæƓƬƤǃå1999 .(،كرة القدم õ1  ÜïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǄǃ æƙǂǃå ïåí ÜýƮāǆǃå ÜƗƛíơǆ
. ûåïƶǃå 

- ) .íƑåï Üÿǒƪơ2011 .( أثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية"
ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ  (çïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï). لدى ناشئي كرة القدم في محافظة نابمس".

.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå 

- ) .þǒǋåïƕã Ǒƙƽǆ ÜíƓǆơ1994" .("المرجع الشامل في التدريب الرياضي .éǒíơǃå æƓƙǂǃå ïåí Ü
 .çïǋƓǀǃå.ïƮǆ 

- íƓǆơ ǏƙƽǆÜ.þǒǋåïƕã )1990" .(اليجوم في كرة القدمǑƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí Ü"çïǋƓǀǃå .. ïƮǆ. 

- ) .íǒƞǆ ÿƓƪǒï ÜõƕǒïƤ1995 .(تطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي" .íåíƺƕ ."
.ûåïƶǃå 

- ) .æƙåï Üíāāåíǃå2011 .("ية أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض عناصر المياقة البدن
مجمة جامعة النجاح Ü "( سنة في نادي الحسين الرياضي16-14والميارية للاعبي كرة القدم )

 ). íǄƞǆ Ü25) Ü(10.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ (الوطنية للأبحاث )العموم الإنسانية(

- ) .Ÿå íƕƵ Üÿåïǋð2010" .( "أفضل خطة لعب في عالم كرة القدم. الطبعة الأولى ǑǋƓǆ Ü
 ïƬǈǄǃ.ƗǒïíǈǂƪǗå.ƴǒðāƙǃåā 

- ) .íǆƓơ ÜƗǆǚƪ2013.(  أثر التدريب الفتري عالي الشدة وتدريب الفارتك عمى بعض"
. ƗƶǆƓƞ Ü(çïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï) الخصائص البدنية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"

.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå 

- ) .íǆơǆ ÜÿƓõǄƪ2004" .)  الأساسية الدفاعية الفردية وعلاقتيا فاعمية أداء الميارات
. ííƶǃå Ü52 ƗǒǄǂ مجمة نظريات وتطبيقات بالتفكير الخططي الدفاعي لدى لاعبي كرة القدم"،
 .ïƮǆ .ƗǒïíǈǂƪǗå ƗƶǆƓƞ .ÿǒǈƕǄǃ ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå 
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- ) .íǃƓƤ Üÿåíǒāƪ2015" .( فاعمية استخدام برنامج تدريبي مقترح عمى المياقة البدنية لدى
ƗƶǆƓƞ .(ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï) فمسطين.  –سنة في الضفة الغربية  14رة القدم تحت سن ناشئي ك

ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå. 

- ). ïƓƙƤǆ ÜþǃƓƪ1988 .(كرة القدم لعبة الملايين. èāïǒƕ ÜúïƓƶǆǃå Ɨƕƙǂǆ Ü 

- ) .þǒǋåïƕã íǆơǆ ÜƗƙƓơƬ2006 .("أساسيات التدريب الرياضي" ƗƵƓƕõǄǃ ƗǒïƮǆǃå Ɨƕƙǂǆǃå .
.ïƮǆ ÜƗǒïíǈǂƪǗå .ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǃåā 

- ) .íǆơǆ ÜǑƞƕïƬ2013 أثر برنامج تدريبي مقترح تبعاً لشكل المعب عمى بعض المتغيرات" .)
. ƗƶǆƓƞ.(çïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï) البدنية والميارية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"

ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå. 

- ) .ïǆƵ ÜæƵïƬ2011 .( بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى"
(ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï  ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية فمسطين".

.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ.(çïāƬǈǆ 

- ). öǆơǆ ÜǑƽǒƽƶǃåā Üþǒǋåïƕã ÜÿǚƶƬ2001 .(اشئينكرة القدم لمن ÜïƬǈǄǃ æƓƙǂǃå ðǂïǆ ÜçïǋƓǀǃå Ü
 ïƮǆ. 

- .Ǒƕïƶǃå íǆơǆ ÜÿāƶǆƬ )1996 .(التدريب العقمي في المجال الرياضي ÜǑƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí Ü
.ïƮǆ 

- .þðǙ úƪāǒ ÜòƓǆǂ )1999 .(تدريب(،-الميارات الأساسية في كرة القدم )تعميم  ïåí ÜÿƓǆƵ
. ƗǒǈíïǙå ƗǒǆƬƓǌǃå ƗǂǄǆǆǃå ÜƝǒǄƤǃå 

- ).ïāƽƺǃå íƕƵ Üăāåðƶǃå2018 .( تأثير تمرينات مقترحة في تطوير صد ركمتي الجزاء والحرة
 .ííƶǃå ÜÿǆƓƛǃå íǄƞǆǃå Ü26مجمة عموم الرياضة المباشرة لدى حراس مرمى كرة القدم،
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- ) .æǒïƹ ýƓƶǃå íƕƵ ÿǒíǃå Ǒơǆ ÜăāƓƿïƬǃå2009" .( تأثير استخدام بعض وسائل التدريب
 17ات البدنية الخاصة والأداءاتالميارية المركبة للاعبي كرة القدم تحت المختمفة لتحسين القدر 

". ƗƶǆƓƞ .ÿǒǈƕǄǃ ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ .ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå æǒïíƙ þƪƿ .(ǉåïāƙǂí ƗǃƓƪï) سنة
.ïƮǆ .ƗǒïíǈǂƪǗå 

- .ÿāïƤàā ÜþƪƓƿ ïǒǋð ÜæƓƬƤǃå )1999 .(كرة القدمõ Ü2 ƗƶǆƓƞ ÜïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǄǃ æƙǂǃå ïåí Ü
.ýƮāǆǃå 

- ) .úǄƤ ôāƵ ýǚƕ Üïāǆưǃå2011" .( أثر تعميم الجوانب الخططية في كرة القدم باستخدام
"Ü الحاسوب عمى التفكير الخططي واتخاذ القرار لدى طمبة كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة

 . Ɲǆ Ü33 .÷ Ü3. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في التعميم العالي

- .ƠƞƓǈ ÜèƓƕƓǒî )2009 .( أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الميارات الأساسية لحراس
 ÿíïǕå ÜÿƓǆƵ ÜƗǒǀǒƕõƙǃå ßƓǀǄƕǃå ƗƶǆƓƞ Ü .المرمى كرة القدم في الأردن

- ) .ÿāïƤàā ýǒƵƓǆƪã ÜǊõ1993 .(،"جماعية المعب في كرة القدم"  .ƗǒïƓƞƙǃå þåïǋǕå ƴƕƓõǆ
.ïƮǆ .çïǋƓǀǃå 

- ). íǒïƽǃå Üçðǈāǂ1980 .( القدم، )ترجمةكرة æƙǂǃå ïåí Üÿǒƪơ ǑǄƵ ÿƓǆǒǄƪ ÜǑƙƙƓǒƕǃå ïǋƓǆ Ü(
.ýƮāǆǃå ƗƶǆƓƞ ÜïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǄǃ 

- .þðǙ úƪāǒ ÜòƓǆǂ )1999 .(الميارات الأساسية في كرة القدم-þǒǄƶƙ- ïåí Ɨƕƙǂǆ Üæǒïíƙ
.ÿíïǕå ÜÿƓǆƵ ÜïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǄǃ ƝǒǄƤǃå 

- ) .íǆơǆ ýíƓƵ ÜïǒƮƕǃå íƕƵ1999" .(كامل بين النظرية والتطبيق"التدريب الرياضي والت Ü
.ïƮǆ .çïǋƓǀǃå .ïƬǈǄǃ æƓƙǂǃå ðǂïǆ 

- ) .ÿƪơ íǆơǆ ÜăāǚƵ1994 .("عمم التدريب الرياضي"õ Ü13 .çïǋƓǀǃå .úïƓƶǆǃå ïåí Ü
.ïƮǆ 
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- ) .ëƓƙƽǃå íƕƵ íāǆơǆ ÜÿƓǈƵ1995 .("سيكولوجية التربية البدنية والرياضة"õ Ü1 ïǂƽǃå ïåí Ü
.ïƮǆ .çïǋƓǀǃå .Ǒƕïƶǃå 

-  ÜǑǆāíǀǃå) .ïƮƓǈǃå íƕƵ2006 .( القدرة اللاأوكسيجينية عند لاعبي فرق الألعاب الجماعية"
)Ɲǆ Ü13) ÷ Ü1 ó Ü . مجمة جامعة النجاح للأبحاث"في جامعة النجاح الوطنية في نابمس

)1-36.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ .Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ.( 

- .Ɨǒƞā Üæāƞơǆ )2001 .(التعمم وجدولة التدريب الرياضي ÜÿƓǆƵ ÜïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǄǃ ýƑåā ïåí Ü
. ÿíïǕå 

- ) .íǒƞǆ ăðƓƹ íåíǀǆ ÜǑƤïǂǃå2012 .( تأثير تمرينات المقتربات الخططية والتعمم الإتقاني في"
 16-14تعمم بعض الميارات الأساسية ومستوى الأداء الخططي بكرة القدم لمناشئين بأعمار 

 åïƶǃå .ǏǃƓǒí ƗƶǆƓƞ .ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ .".ûسنة

- ) .úƪāǒÜòƓǆǂ2002" .(."المياقة البدنية للاعبين كرة القدم.Ɠǒƕǒǃ .ïƮƓǈǃå ƗƶǆƓƞ 

- íǆơǆ.þǒǋåïƕã Ǒƙƽǆ Ü )1994" .(الجديد في الإعداد المياريوالخططي للاعب كرة القدم ïåí Ü"
Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå.çïǋƓǀǃå . ïƮǆ. 

- .ïǋƓǆ Üíāǆơǆ Ýçïǒǆá Üíāǆơǆ )2008" .(عمم التدريب الرياضي الاتجاىات الحديثة في Ü"
õ1.ïƮǆ .ƗǒïíǈǂƪǗå .ïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǃå Ɠǒǈíǃ ßƓƼāǃå ïåí Ü 

- ) .ïƪƓǒ þƬƓǋ Üÿƪơ ÝƠǃƓƮ ăðƓƹ Üíāǆơǆ2013" .(،"كرة القدم التدريب البدني õ1 Ɨƕƙǂǆ Ü
.ÿíïǕå .ÿƓǆƵ .ïƬǈǄǃ Ǒƕïƶǃå ƴǆƙƞǆǃå 

- ) .Ǒƽǈơ ÜïƓƙƤǆ1994 .("الأسس العممية في تدريب كرة القدم"ǃå ïåí Ü .Ǒƕïƶǃå ïǂƽ
. Ɨǒƕïƶǃå ïƮǆƗǒïāǌǆƞ.ïƮǆ.çïǋƓǀǃå 
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- ). ïƓǆƵ ÜþǄƪǆ2006 .( نسب مساىمة حراس المرمى في بناء ونجاح وفشل اليجوم لكرة
ƗƶǆƓƞ  مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية لكمية التربية الرياضية،ÜïāƬǈǆ éơƕ  القدم،

ííƶǃå ÜçïƮƕǃå19. 

- íāǆơǆ þǒơïǃå íƕƵ ÜïƓƙƤǆ).ýưƼ Ǒǂǆ Üþāơïǆ Ü2017 .( التعرف عمى أىم المتطمبات البدنية
ƗƶǆƓƞ Ü  ÿåíāƪǃåوالميارية والنفسية لحراس المرمى في كرة القدم بالدوري الممتاز السوداني

.ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ÜƓǒǄƶǃå èƓƪåïíǃå ƗǒǄǂ ÜƓǒƞāǃāǈǂƙǃåā þāǄƶǄǃ 

- ). íāǆơǆ Ǒƽǈơ ÜïƓƙƤǆ1993 .(بي كرة القدم،الاختبارات والمقاييس للاع  ÜǑƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí
õ ÜçïǋƓǀǃå1 Ü 

- ) .Ǒƽǈơ ÜïƓƙƤǆ1990 .("الأسس العممية في تدريب كرة القدم" .çïǋƓǀǃå .Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí Ü
.ïƮǆ 

- ). Ǒƽǈơ ÜïƓƙƤǆ1995 .( التطبيق العممي في تدريب كرة القدم ÜçïǋƓǀǃå ÜǑƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí .
.ïƮǈ Ɨǈǒíǆ 

- .Ǒƽǈơ ÜïƓƙƤǆ )1999 .(.المدير الفني لكرة القدمƗǒíƞǃå ïƮǆ :ïƬǈǄǃ æƓƙǂǃå ðǂïǆĲ .çïǋƓǀǃå 

- .þǒǋåïƕã ÜǑƙƽǆ )2004 .(المياقة البدنية طريق الصحة والبطولة الرياضية" æƓƙǂǃå ïåí Ü"
.ïƮǆ .çïǋƓǀǃå .Ǒƕïƶǃå 

- ) .íƓǆơ þǒǋåïƕã ÜǑƙƽǆ2001" .( تخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديثõ Ü"2 Ü
ǂƽǃå ïåí.ïƮǆ .çïǋƓǀǃå .Ǒƕïƶǃå ï 

- ) .íǒƞǆ ûƼāǆÜǏǃāǆǃå2010.(مناىج التدريب البدنية بكرة القدم"õ Ü"1 .ǑƶǆƓƞǃå æƓƙǂǃå ïåí Ü
.çíơƙǆǃå Ɨǒƕïƶǃå èåïƓǆǗå Ɨǃāí .ÿǒƶǃå 

- ) .ăíƵ ýƶƬǆ Üăïǆǈǃå2013 .("ميارات كرة القدم وقوانينيا"õ Ü1 .ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ ƗǆƓƪá ïåí Ü
.ÿíïǕå .ÿƓǆƵ 
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- ) .íǆơǆ ÿǆơïǃå íƕƵ ßǚƵ Üíƙāǃå2011 .(لدى لاعبي أندية  "مستوى التفكير الخططي
(çïāƬǈǆ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï). . مجمة جامعة النجاح الوطنية المحترفين لكرة القدم بالضفة الغربية"،

.ÿǒõƪǄƼ .ñǄƕƓǈ 

- ) .Ɠưï íǆơǆ ÜíƓƿāǃå2003" .("التخطيط الحديث في كرة القدمõ Ü1.ïƮǆ .çïǋƓǀǃå . 

- ǃå). Ǒƙƽǆ Üþǒǋåïƕã Üíǆơǆ Üòơā1994 .(أساسيات كرة القدمõ Ü1 çïǋƓǀǃå ÜƗƼïƶǆǃå þǃƓƵ ïåí Ü 

- .ñïõƕ ÜŸå ûðï )1994 .(،متطمبات لاعب كرة القدم البدنية والميارية  ÜúïƓƶǆǃå ïåí
.Ɨǒƕïƶǃå ïƮǆ Ɨǒïāǌǆƞ ÜƗǒïíǈǂƪǗå 

- .ÿåïǋð Üíǒƪǃå )2008 .(الميارات الفنية في كرة القدم ÜïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǃå Ɠǒǈíǃ ßƓƼāǃå ïåí .
.ƗǒïíǈǂƪǕå 

- ) ÜýíƓƵ þǒǋåïƕã Üþǒǋåïƕã1985 .( تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى دقة التصويب في كرة
 ûǒðƓƿðǃå ƗƶǆƓƞ ÜÿǒǈƕǄǃ ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ ǉåïāƙǂí ƗǃƓƪï Üþ.القد

- ) Üëāíǆǆ Üþǒǋåïƕã1997 .(تخدام بعض عناصر الإعداد النفستطوير الحالة التدريبية باس-
ƗǒǄǂ Üǉåïāƙǂí ƗǃƓƪï Ü حركي الخاصة أثناء فترة إحماء الوحدة التدريبية لدى ناشئ كرة القدم

.ûǒðƓƿðǃå ƗƶǆƓƞ ÜÿǒǈƕǄǃ ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå 

- ) Üíǒƪǃå ÿƪơ ÜǉíƕƵ āƕá2001 .( ،الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ïåí
úïƓƶǆǃå، .çïǋƓǀǃå 

- ) .Ǒƽǈơ ÜïƓƙƤǆ2008 .(الاسس العممية في تدريب كرة القدم ÜǑƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí :çïǋƓǀǃå Ü
.ïƮǆ 

- ) .Ǒƙƽǆ þǒǋåïƕåā Üíǆơǆ Üòơāǃå1994 .(اساسيات كرة القدمÜ õ1 ÜƗƼïƶǆǃå þǃƓƵ ïåí :çïǋƓǀǃå Ü
.ïƮǆ ÜçïǋƓǀǃå 
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- ) ÜŸåíƕƵ ÜþƓǈƹ Üíāǆơǆ ÜòïõǕå ÜíƓǆƵ Üûơǃå íƕƵ2016 .(بي مقترح أثر برنامج تدري
لبعض القدرات الحركية الخاصة عمى مستوى الأداء المياري لناشئي كرة القدم الخماسي في 

ÜƗǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ ÜƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ÜïƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï Ü أكاديمية بلاتر في رام الله
 .ÿǒõƪǄƼ 

- ) .Ǒƙƽǆ Üþǒǋåïƕå1994 .(للاعب كرة القدم الجديد في الاعداد المياريوالخططي ïåí :çïǋƓǀǃå Ü
.ïƮǆ ÜǑƕïƶǃå ïǂƽǃå 

- ) .þƪƓƿ ïǒǋð ÜæƓƬƤǃå1999 .(كرة القدمõ Ü1  ÜïƬǈǃåā ƗƵƓƕõǄǃ æƙǂǃå ïåí :ýƮāǆǃå ÜƗƛíơǆ
.ûåïƶǃå 

- ) .íǒƪǃå Üÿƪơ ÜçíƕƵ āƕá2002 .(الاعداد المياري للاعبي كرة القدمõ Ü1 Ɨƕƙǂǆ :ƗǒïíǈǂƪǙå Ü
.ïƮǆ ÜƗǒǈƽǃå ÷ƓƶƬǙå Ɨƶƕõǆā 

- ) .Ÿå ïǆå ÜǑõƓƪƕǃåā Üíǆơǆ ÜüƬǂ2000 .( اسس الاعداد المياريوالخططي في كرة القدم
 ïƮǆ ÜçïǋƓǀǃå ÜçïāƮǈǆǃå Ü.كبار(-)ناشئين

- ) .þðǙ úƪāǒ ÜòƓǆǂ1999 .(تدريب(،-الميارات الاساسية في كرة القدم )تعميم  ïåí :ÿƓǆƵ
.ƗǒǈíïǙå ƗǒǆƬƓǌǃå ƗǂǄǆǆǃå ÜƝǒǄƤǃå 

- ǒāïí Ǒơāï íǃƓƤ Üÿåíǒāƪ) ò2015 Ü( فاعمية استخدام برنامج تدريبي مقترح عمى المياقة
ïǒƙƪƞƓǆ ƗǄƪåï Ü فمسطين -سنة في الضفة الغربية 14البدنية لدى ناشئي كرة القدم تحت سن 

.ÿǒõƪǄƼ ÜƗǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ ÜçïāƬǈǆ ïǒƹ 

 

 

 



98 

 

 المراجع الإنجميزية. ثانياً: قائمة

-  Auld, R. K. (2006). The Relationship between Tactical Knowledge 

and Tactical Performance for varying Levels of Expertise. Master 

theses, Dissertations and graduate Research Overview, Paper1. 

-  Hans. (2007). The effect of the skills on the plans of the 520.e 

teamwork, R.Q. NO. 4 Hamyle, London. 

-  Hara, D. (1982). Principles of Sports Training Introduction to the 

theory of training. Sportverlag. Berlin. 

-  Harra, D. G. &Warr, D.R. (2000). Talent Identification and Women's 

Soccer, Journal Of Sports Sciences (jss). 

-  Jovanovic, M., Sporis, G., Omrcen, D., &Fiorentini, F. (2011). Effects of 

speed, agility, quickness training method on power performance in elite 

soccer players. Journal of Strength & Conditioning Research 25(5): 

1285-1292. 

-  Kannekens, R., Elferink-Gemser, M. &Visscher, C. (2009). Tactical 

skills of world-class youth soccer teams. Journal of Sports Sciences, 

27(8):807-812. 

-  Matjews, D. K. & Fox, E. L. (1976). The Physiological Basis of 

Physical Education and Athletics. 2
nd

 ed. Philadelphia W.B. 



99 

 

-  Matveev, L.B. (1996). Concepts of physical education curriculum for 

the basic stage children (1-9). Physical culture: Education, Learning, 

Training. 

-  Meckel, Y., Gefen, Y., Nemet, D., &Eliakim, A. (2012). Influence of 

short vs. long repetition sprint training on selected fitness components in 

young soccer players. Journal of Strength & Conditioning Research 

26(7), 1845-1851. 

-  Montoye, H. J. (1978). An Introduction to measurement in physical 

education. Boston. Allyn and Bacon Inc. Sauners Company. 

-  Zimek, Jaime, Wiewelhove, Thimo, Ferrauti. (2012). High-Intensity 

Interval Training vs. Repeated-Sprint Training. Journal of Strength & 

Conditioning Research. 26(1): 53-62. 

-  Palani,B.(2014).Football Shooting Performance charge during yoga 

proctions and aerobic dance among college men players . Departmentof 

sport science ,HawassaUnversity . Ethiopia . 

-  Maleki,K.Valipour,M.Ashrafi,R. (2008).A Simple Method For decision 

making in Robo Cup soccor simulation 3D environment . Journal of 

social scinces . University of Tahran .Tahran .Iran . 

-  Romlance,M. Adzhar,A.(2015). Performance of soccor skills and 

effects of the motivational self-talk. Journal ump social scienes and 

technology managementvol.3 (1). Serdang Selangor .Malaysia . 



100 

 

-  Sofania, A. Alizadeh,R.Nourshahi,M. (2011). A Comparsion of small-

side Games and Interval Training on same selected physical fitness 

Factors in Amateur soccor players. Journal of social sciences 7(3). 

Tahran . Iran 

-  Harra ,D ,G, Warr, C.R. (2000),Tallnt Identification And Womens 

Soccer, Jornal Of Sports Scienes (jss) .                               

-  Barrow, H.M. and Mc Gee .R.(1979) ,AppracticalAppnaoachto 

Measurement in physical education,(3 rded) ption ,(3 rded) pea and 

febiger.                                                                                             

-  Cratty ,B. psychology In Contenporarary Sport Guiddiness For 

Coaches and Athlaetes, New Jersey ,1973 ,p.13.                            

-  Safrit ,M.J. Evaluation In Physical Education,prentice –Hall in Engle 

wood Cliffs,NJ.1981.                                                           

-  Anderson, A.T. (1993). The Effect of an Instructional Self–talk 

Program on Learning. Dissertation Abstract International.(54), (1) , 82.  

-  Anshel, M.H.; Freedson, P.; Hamill, J.; Haywood, K.; Harvat, M.; & 

Plowman, S. A. (1991). Dictionary of the Sport and Exercise Science. 

Champaign, IL: Human Kinetics. 9. 

-  Barghi,T,Kordi,R,Memari,A,H,Manssourina,M.A,&Ghmi,M.J.(2012). 

The Efeect of an Ecological Imager Program on Soccer Performance of 

ElitePlayere,Asian Journal of Sport Medicine, Vol,(2),81,89. 



101 

 

-  Cox , K . A (1996). Effect of Psychological Skills Training Program 

Competition Anxiety. Human Performance University of Organ. 

-  Fischer, C:A.(1986). The effects of tow ï hour mental practice 

performance equestrian jumpers ". Journal of California of Professional 

Psychology.1(1) article.2. 

-  Garaza, D. (1997). Effects of Selected Mental Practice Techniques on 

Performance Rating, Self – Efficacy and State Anxiety of Competitive 

Figure Skaters. Michigan State University. 

-  Gould, D.; Krane, v. (1992). The Arousal Athletic Performance 

Relationship. Current Status and Future DirectionIn T.S. Horn (Ed) 

Advances in Sport Psychology. Champaign IL: Human Kinetics. 119-142. 

-  Hardy, Lew;Jones Graham; & Gould, Daniel. (1996). Under Standing 

Psychological for Sport .Theory and Practice of Elite Performance. John 

Wiley & Sons..11-41-. 

-  Johnes, G.; Swain, A. (1992). Intensity and Direction as Dimensions 

of Competitive State Anxiety and Relationship with Competitiveness, 

Perceptual and Motor Skills  (Missoulo, Mont). 74(2). 

-  Jones, G; Hanton, S. (1996). Interpretation of Competitive Anxiety 

Symptoms and Goal Attainment Expectancies. Journal of Sport and 

Exercise Psychology. 1.8 2,11-27. 



102 

 

-  MarthsDavis , et ali ,:  The Relayation& stress Reduction WorkBook, 

New Harbinger publition Ocland LA , 1999. 

-  Martin, k.; Hall, c. (1995). Using Mental Imagery to Enhance Intrinsic 

Motivation .Journal of Sport and Exercise Psychology .17(1):54-69. 

-  Orlick, T. (1990) . In Pursuit of Excellence : How to Win in Sport 

and Life Though Mental Training .( 2nd ed ) , Champaign,  IL: Human 

kinetics.  

-  Roure , R .Collet ; G. DeschaumesïMolinar, O; C. Delhomne; Dittmer; 

and Vernetï Maury, E (2000) Imagery Quality Estimated by Autonomic 

Response is Correlated to Sporting Performance Enhancement. 

Retrieved November, from the world wide. web: http://www.nbci.nlm.nih. 

-  Rushall, B.S.; Hall , M.; Roux, L.; Sasseville, J; & Rush all, A. C.(1998). 

Effects of Three Types of Thought Content Instructions on Skiing 

Performance .The Sport Psychologist, 2, 283-297. 

-  Schamer , H .(1996) . Mental Strategies and The Perception of Effort 

of Marathon Runners International, Journal of sport psychology. Rome. 

-  Ungerleider, S.(1995): Training for the olympic Games with mind 

and body perceptnal and moter skills miss aula,mon. 

-  Van Raalte, Judy .L.; Cornelius, A.E.; Brewer, B.W.; &Hatten, S.J. 

(2000).The Antecedents and Consequences of Self-Talk In Competitive 

Tennis .Journal of Sport and Exercise Psychology . 22:345-356. 

http://www.nbci.nlm.nih/


103 

 

-  Weinberg, R.S.; Genuchi, M. (1980). Relationship Between Competitive 

Trait Anxiety, State Anxiety, and Golf Performance: a Field Study. 

Journal of sport psychology. 2, 148-154. 

-  Weinbery, Roberts. (1988) .The Mental Advantage Developing Your 

Psychological  Skills In Tennis North Texas State University, Leisure 

Press Champaign , Illinois . 

-  Weinbery  ̪ Robert S.; Williams  ̪ Jean  ̪ M. (1993). Integrating and 

Implementing a Psychological Skills Training Program. In J.M. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 

 

 حقالملا

 (1)ممحق 

 الميارية أولًا: الأختبارات

 الأختبار الأول:

 ƿíƗ .ƓǌƙǃāƓǈǆā ðƽǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƶǃå èåïǂǃå þǚƙƪå اسم الاختبار:

åليدف من الأختبار.úíǌǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ ƓǌƙǃāƓǈǆā ƗǒǃƓƶǃå çïǂǃå þǚƙƪå çïƓǌǆ ñƓǒƿ : 

 ).ííƵ õǒïƓƤǆ5) ííƵ ƗǒǈāǈƓƿ þíƿ èåïǂ Ü(6 ( الأدوات اللازمة:

 طريقة إجراء الأختبار:

- ) ƴưāƙ5( ǚǆíǌǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ ÿƓǂð ú 

- .úíǌǃå õƤ ǏǄƵ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ úǀǒ 

- ) íƶƕ ǏǄƵā ÿǒǆǒǃå Ɨǌƞ ǏǄƵ (á) æïíǆǃå úǀǒ5 úǀǒā Üßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ Ɨǒāåð ÿƵ èåíïƓǒ (
) íƶƕ ǏǄƵā ïƓƪǒǃå Ɨǌƞ ǏǄƵ (æ) æïíǆǃå5.ĄƓưǒá ßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ Ɨǒāåð ÿƵ èåíïƓǒ ( 

-  Ɨǀõǈǆ Ǐǃã ƗǒǃƓƵ çïǒïǆƙƕ (á) æïíǆǃå þāǀǒ.úíǌǃå 

-  ǑƼ úƿåāǃå (æ) æïíǆǃå Ǐǃã ƓǌƙǃāƓǈǆ þƛ ÿǒǂǚǆǃå ÿǒƕ ÿǆ çïǂǃå þǚƙƪǙ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ üïơƙǒ
.ïƓƪǒǃå Ɨǌƞ 

 التسجيل:

- ) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ2 ÿǆ ýǂ Ǐǃã çïǂǄǃ ƗơǒơƮ ƗǃāƓǈǆā þǚƙƪå ƗǃāƓơǆ ýǂ ÿƵ Ɨƞïí (
.(æ) æïíǆǃåā (á) æïíǆǃå 
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- ) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ1ƪǙå ÿƓǂ åîãƗƞïí (.ƠǒơƮ ñǂƶǃåā ƋõƤ ƗǃāƓǈǆǃåā ĄƓơǒơƮ þǚƙ 

- .çïǂǃå ƗǃāƓǈǆā þǚƙƪå ǑƼ ƋõƤá åîã Ɨƞïí ăá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ Ǚ 

-  Ǐǃã æāǄõǆǃå ýǂƬǃƓƕ çïǂǃå ýƓƪïã ǑƼ (æ) æïíǆǃåā (á) æïíǆǃå ÿǆ ýǂ ƋõƤå åîã ƗǃāƓơǆǃå íƓƶƙ
.Ǐǆïǆǃå ñïƓơ 

- ) ïƓƕƙƤǕå ïïǂǒ6 èǙāƓơǆ éǚƛ Üèåïǆ (ǆ.Ɨǌƞ ýǂ ÿ 

- ) ïƓƕƙƤǖǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå12.Ɨƞïí ( 

 الأختبار الثاني:

 ðƽǀǃå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå (ßƓǆƙïǙå).اسم الأختبار: 

 ñƓǒƿ :.ðƽǀǃå ƴǆ ƗǒƕǈƓƞǃå èåïǂǃå íƓƶƕã āá üƪǆǃ (ÿåïǒõǃå) ßƓǆƙïǙå çïƓǌǆ اليدف من الاختبار

 ) ííƵ ƗǒǈāǈƓƿ þíƿ èåïǂ : )10.ǑǈāǈƓƿ úíǋ Üèåïǂالأدوات اللازمة

 طريقة إجراء الأختبار:

1.úíǌǃå úƮǈǆ ǑƼ íåíƶƙƪǙå ƴưāƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ úǀǒ . 

2) Ǌƶǆā æïíǆǃå úǀǒ .10.ßåðƞǃå Ɨƕïư ƗǆǚƵ ǏǄƵ èåïǂ ( 

3.ÿǒǆǒǃå Ɨǌƞ Ǐǃã (÷ƓƽƙǙå Ɨõƪāƙǆ) çïƑƓõǃå úƮǈ çïǂǃå æïưƕ æïíǆǃå þāǀǒ ßíƕǃå çïƓƬã ƴǆ . 

4ǙƓƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ þāǀǒ . Ǐǃã ƗƵïƪƕ ÷āƞïǃåā úíǌǃå ÿƵ çïǂǃå íƓƶƕã āá üƪǆǃ (ÿåïǒõǃå) ßƓǆƙï
. ĂïƤǕå çïǂǄǃ íåíƶƙƪǙå ƴưā 

5.ïƓƪǒǃå Ɨǌƞ Ǐǃã (÷ƓƽƙïǙå Ɨõƪāƙǆ) çïǂǃå æïưƕ æïíǆǃå þāǀǒ . 
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6üƪǆǃ (ÿåïǒõǃå) ßƓǆƙïǙƓƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ þāǀǒ .  Ǐǃã ƗƵïƪƕ ÷āƞïǃåā úíǌǃå ÿƵ çïǂǃå íƓƶƕã āá
.åîǂǋā ......ĂïƤǕå çïǂǄǃ íåíƶƙƪǙå ƴưā 

 التسجيل:

1) ïƓƕƙƤǕå ïïǂǒ .10.èåïǆ ( 

2.ƗơǒơƮ ƗǃāƓơǆ ýǂ ÿƵ çíơåā Ɨƞïí Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ . 

3.ƓǋíƓƶƕã āá çïǂǃå üƪǆ ǑƼ ýƬƼ åîã Ɨƞïí ăá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ Ǚ . 

4 åîã ƗǃāƓơǆǃå íƓƶƙ ..æāǄõǆǃå ýǂƬǃƓƕ çïǂǃå Ǌǒƞāƙ ǑƼ æïíǆǃå ƋõƤå 

5) ïƓƕƙƤǖǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå .10.èƓƞïí ( 

 الأختبار الثالث:

 ðƽƿ ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå çïǂǃå þǚƙƪå. اسم الاختبار:

 ðƽƿ ÿāíƕ ƗǒƕǈƓƞǃå èåïǂǃå íƓƶƕã āá þǚƙƪå çïƓǌǆ ñƓǒƿ. اليدف من الاختبار:

 ) ííƵ ƗǒǈāǈƓƿ þíƿ èåïǂ :8.ǑǈāǈƓƿ úíǋā Üèåïǂ (الأدوات اللازمة

 طريقة إجراء الاختبار:

1. (íåíƶƙƪǙå ƴưā) úíǌǃå úƮƙǈǆ ǑƼ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ úǀǒ . 

2) ýá Ɨǀõǈǆ õƤ ǏǄƵ ǉíƵƓƪǆā æïíǆǃå úǀǒ .6) Ɠǆǌǈǒƕ ƗƼƓƪǆǃåā ǏǆïǆǄǃ ÿƓǌƞåāǆā èåíïƓǒ (4 (
) Ɠǆǌǈǆ ýǂ ƴǆā ÜèåíïƓǒ4.èåïǂ ( 

3ñïƓơ ïƓƪǒ Ǐǃã íǒǃƓƕ çïǂǃå Ǒǆïƕ æïíǆǃå þāǀǒ .  ǑƼ çïǂǃå Ǒǆï þƙǒā Üõƪāƙǆ ÷ƓƽƙïƓƕā Ǐǆïǆǃå
.Ǐǆïǆǃå ñïƓơā íāǆƶǃå ÿǒƕ ƗƼƓƪǆǃå õƪā 
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4.ðƽƿ ÿāíƕ ƓǋíƓƶƕá āá çïǂǃå þǚƙƪƓƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ þāǀǒ . 

5) ïƓƕƙƤǙå æïíǆǃå îƽǈǒ .4) Ǒǆïǒ çïǆ ýǂ ǑƼā Üèåïǆ (4 ßƓõƵå ƴǆ Üçíơåā Ɨǀǒƿí ýǚƤ èåïǂ (
) Ɨơåï çïƙƼ30áā ïåïǂƙ ýǂ ÿǒƕ ƗǒǈƓƛ (.ïƤ 

6.Ǐǆïǆǃå ñïƓơ ÿǒǆǒ  Ǐǃã çïǂǃå Ǒǆïƕ ÿǂǃā ÜǊƪƽǈ ïƓƕƙƤǙå æïíǆǃå íƵƓƪǆ ïïǂǒ . 

 التسجيل:

1Ơǈǆǒ . ƗǃāƓơǆ ýǂ ÿƵ çíơåā Ɨƞïí Ǐǆïǆǃå ñïƓơ .(çïǂǃå íƓƶƕã āá þǚƙƪå) ƗơƞƓǈ 

2.çïǂǃå íƓƶƕã āá þǚƙƪå ǑƼ ýƬƼ åîã Ɨƞïí ăá Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ Ǚ . 

3 ƋõƤå åîã ƗǃāƓơǆǃå íƓƶƙ ..æāǄõǆǃå ÷ƓƽƙïǙå āá ǉƓƞƙǙå ǑƼ çïǂǃå Ǒǆï ǑƼ æïíǆǃå 

4 .) ïƓƕƙƤǖǃ ƗǒƑƓǌǈǃå Ɨƞïíǃå32) ýíƶǆƕ ăå Ɨƞïí (16.íƵƓƪǆǃåā æïíǆǃå ÿǆ ýǂǃ Ɨƞïí ( 

 الأختبار الرابع:

 çíơåā íǒƕ çïǒǂǃå (æïư) þǂǃ.:اسم الاختبار

çíơåāǃå íǒǃå Ɨưƕǀƕ çïǂǃå (æïư) þǂǃ çïƓǌǆ ñƓǒƿ ÿǆ ƗƪǂƓƶǆǃå Ɨǌƞǃå Ǐǃã ليدف من الاختبار: ا
.Ɨǈǒƶǆ ƗƼƓƪǆǃā úíǌǃå 

åلأدوات اللازمة) ííƵ ƗǒǈāǈƓƿ þíƿ èåïǂ :10.üïāƕā Üèåïǂ ( 

 طريقة إجراء الاختبار:

1 çïǂǃå æïưƕ þāǀǒ þƛ æƶǄǆǃå õƪā ǑƕǈƓƞ ǑƼ çííơǆǃåā ƗõõƤǆǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ æïíǆǃå úǀǒ .
.ßåðƞǃå Ɨǀõǈǆ Ǐǃã ĄƓǒǃƓƵ ôïǕå ǏǄƵ ƗƵāưāǆǃå 
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2 þāǀǒ . Ɨǌƞǃå Ǐǃã íǒǃå Ɨưƕǀƕ çïǂǃå æïưā ĄƓǒǃƓƵ ðƽǀǃå þƛ ƗƵïƪƕ ôǂïǃƓƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ
.ƗƪǂƓƶǆǃå 

 التسجيل:

1.ÿǒǆƪƿ Ǐǃã ƗơƓƪǃå úƮƙǈǆ þƪǀǒ ăîǃå õƤǃå çïǂǃå èðƓƙƞå åîã ƗơƞƓǈ ƗǃāƓơǆǃå ïƕƙƶƙ . 

2) îǒƽǈƙƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơƞ þāǀǒ .10) ÜèǙāƓơǆ (5.Ɨǌƞ ýǂ ÿǆ èǙāƓơǆ ( 

3Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ . )5) ýǂǃ èƓƞïí(9) ýƮá ÿǆ èƓơǒơƮ èƓƕïư (10.( 

4) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .4) ýǂǃ èƓƞïí (8) ýƮá ÿǆ èƓơǒơƮ èƓƕïư (10.( 

5) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .3) ýǂǃ èƓƞïí (7) ýƮá ÿǆ èƓơǒơƮ èƓƕïư (10.( 

6) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .2) ýǂǃ Ɨƞïí (5) ýƮá ÿǆ èƓơǒơƮ èƓƕïư (10.( 

7) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .1) ýǂǃ Ɨƞïí (3) ýƮá ÿǆ èƓơǒơƮ èƓƕïư (10.( 

8) ïƓƕƙƤǖǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå .5 ÜǑƶǒƕïǃåā ýǆƓǂ) .èƓƞïí (1996(.  

 الأختبار الخامس:

 úƙǂǃå Ăāƙƪǆ ÿǆ çíơåā íǒƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ. أسم الاختبار:

Ǐǃã úíǌǃå Ɨǀõǈǆ ÿǆ úƙǂǃå Ăāƙƪǆ ÿǆ çíơåā íǒƕ çïǂǃå ïǒïǆƙ çïƓǌǆ ñƓǒƿ  اليدف من الاختبار:
) ƴƕïǆ5 æïư5.æƶǄǆǃå Ǒƙǌƞ ǑƼ ïƙǆ ( 

 )ííƵ ƗǒǈāǈƓƿ þíƿ èåïǂ10.üïāƕā Ü (الأدوات اللازمة: 
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 طريقة إجراء الاختبار:

1ǌƞ Ǐǃã èåïǆ ñǆƤ úƙǂǃå Ăāƙƪǆ ÿǆ çíơåā íǒƕ çïǂǃå (ïǒïǆƙ) Ǐǆïƕ Ǐǆïǆǃå ñïƓơ þāǀǒ . Ɨ
) ǉƓƞƙƓƕā ïƓƪǒǃå Ɨǌƞ Ǐǃã èåïǆ ñǆƤā ÿǒǆǒǃå5  æïư5.ïƙǆ ( 

 التسجيل:

1) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .5) ýǂǃ èƓƞïí (9) ýƮá ÿǆ èƓƶƕïǆǃå ǑƼ èƓơƞƓǈ èƓǒǆï (10.( 

2) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .4) ýǂǃ èƓƞïí (8) ýƮá ÿǆ èƓƶƕïǆǃå ǑƼ èƓơƞƓǈ èƓǒǆï (10.( 

3) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .3) ýǂǃ èƓƞïí (7 () ýƮá ÿǆ èƓƶƕïǆǃå ǑƼ èƓơƞƓǈ èƓǒǆï10.( 

4) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .2) ýǂǃ Ɨƞïí (5) ýƮá ÿǆ èƓƶƕïǆǃå ǑƼ èƓơƞƓǈ èƓǒǆï (10.( 

5) Ǐǆïǆǃå ñïƓơ Ơǈǆǒ .1) ýǂǃ Ɨƞïí (3) ýƮá ÿǆ èƓƶƕïǆǃå ǑƼ èƓơƞƓǈ èƓǒǆï (10.( 

6) ïƓƕƙƤǖǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå .5.èƓƞïí ( 

 الأختبار السادس:

 رات البدنية:ثانياً:الإختبا

 الأختبار الأول:

 ( كغم.3اختبار رمي الكرة الطبية )

 : ÿǒƵåïîǄǃ ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå ñƓǒƿ.الغرض من الاختبار

 ÿðā Ɨǒƕõ çïǂ3.ñƓǒƿ õǒïƬÜ þƺǂ  الأدوات:

: Üúƙǂǃå æǈƓƞƕ ǊǒƵåïî ĂíơƎƕ çïǂǃå ýǆơǒā þāƪïǆ õƤ úǄƤ æƵǚǃå úǀǒ مواصفات الأداء
ƼƓƪǆ íƶƕå çïǂǃå Ǒǆïǒā.Ɨǈǂǆǆ Ɨ 
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 شروط الاختبار:

- .ôïǕå ÿƵ ÿǒǆíǀǃå íơá ƴƼïƕ Ơǆƪǒ Ǚ 

- .ÿǒƙƕǂïǃå Ǒǈƛƕ æƵǚǃ Ơǆƪǒ 

 :التسجيل

.ïƕǂǕå ƗƼƓƪǆǃå ñƓǀƙ ýưƼǕå ƗǃāƓơǆǃå æƪƙơƙ èǙāƓơǆ éǚƛ æƵǚǃå Ǐõƶǒ 

 الأختبار الثاني:

 اختبار الوثب العمودي من الثبات المعدل 

 çïíǀǃå ñƓǒƿ :.ÿǒǄƞïǄǃ ƗǒǄưƶǃå الغرضمن الاختبار

: ƗƕǄƮ Ɨǒưïá ăá āá ÜƗǒưƓǒï ƗǃƓƮ Ɨǒưïá ÜĂāƿ æƓƶǃá ïƓǆưǆ Ɨǒưïá المستخدمةالأدوات 
:ǑǄǒ Ɠǆǆ ÿāǂƙǒ ăîǃå úāǂǚƕá þåðơ ðƓǌƞ ÜƗǒāƙƪǆā 

1. .æƵǚǃå õƪā ýāơ úǄǒ þåðơ 

2.  ƴưāƙ ƗǒïƑåí íǄƞǃå ÿǆ Ɨƶõǀƕ ýƮƙǆ üǃîǂā ÜíåíƵ ðƓǌƞ Ɨõƪåāƕ þåðơǃƓƕ ýƮƙǆ ÿāǄǒƓǈ õǒƤ
ôïǕå ǏǄƵ .èǒƕƛƙǄǃ 

) íơåā þíƿ ïåíǀǆƕ ÿƓƙíƵƓƕƙǆ ÿƓǆíǀǃå ā ïƕƙƤǆǃå úǀǒ30 ýāơ þåðơǃå úǄǒ Üþƪ ( مواصفات الأداء:
 ĄåíāíƬǆ õǒƤǃå ÿāǂǒ ÿá öơǚǒā ÜæƵǚǃå Ǒǆíƿ ýƽƪá ƗǒíǄƞǃå Ɨƶõǀǃå ÿāǂƙ éǒơƕ ÜæƵǚǃå õƪā

 Ćá ĄƓǆƓǆá ÿǒƵåïîǃå Ɨơƞïǆ ïƕƙƤǆǃå áíƕǒā ÜïƽƮǃå Ǐǃã ïǒƬǒ íåíƶǃå ÿāǂǒā ÜĄƓǆƓǆƙ Ǒǈƛ ƴǆ ĄƓƽǄƤ ýƽƪ
 ƴưā) ĄƓǆƓǆá ÷îƞǃå ýǒǆā ĄƓƽƮǈ ÿǒƙƕǂïǃåSquat (ÿǒƙƕǂïǃå)ÿǒǄƞïǃå íǆ ƴǆ ĄƓǆƓǆá ÿƓƵåïîǃå Ơƞïǆƙ Ü(

 çƓƵåïǆ ƴǆ ÜƗǈǂǆǆ ƗƼƓƪǆ íƶƕǕ ĄƓǒǃƓƵ æƛāǃå ƗǃāƓơǆ çāǀƕ ÿǒǆíǀǃƓƕ ôïǕå ƴƼíƙā ÷îƞǃå íåíƙǆå ǏǄƵ
) Ɠǋïõƿ çïƑåí þƪï50ǃå õƕǋ åîã ƗǃāƓơǆǃå ǏƺǄƙ éǒơƕ Üþƪ ( çïƑåíǃå êïƓƤ æƛāǃå íƶƕ ïƕƙƤǆ

.ôïǕå ǏǄƵ Ɨǆāƪïǆǃå 
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 : التسجيل

 éǒơ ÜƓǆǌǄưƼá æƪơƙā ÿƓƙǃāƓơǆǃå þƛ ÿǆā ÜƗǒƕǒïƞƙ ÿāǂƙ ǏǃāǕå ÜèǙāƓơǆ éǚƛ ïƕƙƤǆǄǃ Ǐõƶǒ
 ÜǊǒǃã ýƮǒ ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵá íǈƵ èƕƛǒƪā æƵǚǃå æƛā Ɨǂïơ ƴǆ ǏǄƵǕ üïơƙǒƪ õǒƤǃå ÿá öơǚǒ

.çßåïǀǃå ǉîǋ ýƞƪƙ 

 ث:الأختبار الثال

 ( متر من الثبات.10اختبار عدو )

 ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå ñƓǒƿ.الغرض من الاختبار:

 ïǒƺƮ þǄƵ ÜúƓǀǒã ƗƵƓƪ.الأدوات:

ûǚõǈǙƓƕ ïƕƙƤǆǃå þāǀǒ  çïƓƬǗå ßƓõƵã íǈƵ ÜƗƙƕƓƛ Ɨǒåíƕ ÿǆ āíƶǃƓƕ æƵǚǃå þāǀǒ  مواصفات الأداء:
.ƗǒƓǌǈǃå õƤ ýƮǒ Ǐƙơ ƗƵïƪ ǏƮƿƋƕ 

 :شروط الاختبار

-  Ơǈǆǒ.èǙāƓơǆ éǚƛ æƵǚǃå 

- .ñƼƓǈǆ ÿāí ǉíơāǃ æƵǙ ýǂ ăïƞ þƙǒ 

 التسجيل:

.ýưƼǕå ƗǃāƓơǆǃå æƪƙơƙ èǙāƓơǆ éǚƛ æƵǚǃå Ǒõƶǒ 
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 الاختبار الرابع:

 اختبار نمسون للاستجابة الحركية  

 : ïǒƛǆǃå ïƓƕƙƤǙ ĄƓǀƼā Ɨƿíā ƗƵïƪƕ üïơƙǃåā ƗƕƓƞƙƪǙå ǏǄƵ çïíǀǃå ñƓǒƿ .الغرض من الاختبار

ýāõƕ ûƑåāƶǃå ÿǆ ƗǒǃƓƤ Ɨǒāƙƪǆ Ɨǀõǈǆ20  ôïƶƕā þ2  Ɨƛǚƛ ƓǌǄƤåíƕ õõƤƙ þ  الأدوات اللازمة:
) ïƤǓåā õƤǃå ÿǒƕ ƗƼƓƪǆǃå õāõƤ6,40 ) úƮƙǈǆǃƓƕ õƤǃå ýāõā Ü(þ1 (þ-  èǒƿāƙ ƗƵƓƪ

 Ɨǒǈāïƙǂǃå- .ñƓǒƿ õǒïƬ 

å ßåíá ÿǆð ýǒƞƪƙā Ǚāá ßƓǆƪǕå ǏǄƵ ßåíǈǃƓƕ þāǀǒ / ýƞƪǆ : ĄƓǒǈƓƛ ïƓƕƙƤǙ-  èƿâǆأداريا الاختبار
.èǒƿāƙǃå ƴǆ ßíƕǃå çïƓƬã ßƓõƵã / 

úǀǒ ăîǃå èƿâǆǃå Ɨǌƞåāǆ ǑƼ úƮƙǈǆǃå õƤ ǑƙǒƓǌǈ Ăíơã íǈƵ æƵǚǃå úǀǒ  مواصفات الأداء :
 ÿǒƕ úƮƙǈǆǃå õƤ ÿāǂǒ éǒơƕ íåíƶƙƪǙå ƴưā æƵǚǃå îƤƙǒā õƤǄǃ ïƤǓå úïõǃå ƗǒƓǌǈ íǈƵ

üƪǆǒā ÜĄǚǒǄƿ þƓǆǖǃ Ǌǆƪƞƕ Ǒơǈǒ þƛ ÿǒǆíǀǃå  Ǐǃã ƓǌƶƼïǒā Ǌǒíǒ ĂíơƎƕ úƓǀǒǗå ƗƵƓƪƕ èƿâǆǃå
 ýǒƺƬƙƕ þāǀǒ Ǌƪƽǈ èƿāǃå ǑƼā ÿǒǆǒǃå āá ïƓƪǒǃå ƗǒơƓǈ Ɠǆã ǊƵåïî üǒïơƙƕ ƗƵïƪƕ þāǀǒ þƛ ǏǄƵǕå
 ííơǆǃå ǉƓƞƙǙå ǑƼ Ɨǈǂǆǆ ƗƵïƪ ǏƮƿƋƕ ôǂïǃå ýāƓơǒ ßíƕǃå çïƓƬǗ æƵǚǃå ƗƕƓƞƙƪå íǈƵā ƗƵƓƪǃå

õƤ ÿƵ íƶƕǒ ăîǃå æǈƓƞǃå õƤ Ǐǃã ýāƮāǄǃ ) ƗƼƓƪǆ úƮƙǈǆǃå6,40  æƵǚǃå ƴõǀƙ ƓǆíǈƵā (þ
. ƗƵƓƪǃå úƓǀǒƎƕ èƿâǆǃå þāǀǒ ƠǒơƮǃå æǈƓƞǃå õƤ 

ïǒƺƙ Ǐƙơ ƗƵƓƪǃå ýǒƺƬƙƕ ïǆƙƪǒ èƿâǆǃå ÿƋƼ ƐõƓƤǃå ǉƓƞƙǙƓƕ æƵǚǃå áíƕ åîã  تعميمات الاختبار:
.ƠǒơƮǃå æǈƓƞǃå õƤ Ǐǃã ýƮǒā ǊǋƓƞƙå ÿǆ æƵǚǃå 

- Ǐõƶǒ ) æƵǚǃ6) ĂïƤǕåā ƗǃāƓơǆ ýǂ ÿǒƕ ƗǒǃƓƙƙǆ èǙāƓơǆ (20) ƴƿåāƕā Ɨơåï ƗǒǈƓƛ (3 (
.æǈƓƞ ýǂ ǑƼ èǙāƓơǆ 

- .ƗƕƿƓƶƙǆā ƗǒƑåāƬƵ Ɨǀǒïõƕ æǈƓƞ ýǂ ǑƼ èǙāƓơǆǃå ïƓƙƤƙ 
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-  úïƶƙǃå ôïƺǃ üǃîā Ɠǌƪƽǈ ƗǒƪƓƪǕå õāïƬǃƓƕ ñƓǒǀǃå êïƓƤ èǙāƓơǆǃå ÿǆ ííƵ æƵǚǃ Ǐõƶƙ
.ïƓƕƙƤǙå èåßåïƞã ǏǄƵ 

-  ÷åïîǃƓƕ çïƓƬǗå ǉîǋ ßƓõƵã ÿǆ ÿǂǆƙǒ Ǐƙơ üǃîā ßíƕǃå çïƓƬã ǏǄƵ æïíƙǒ ÿá èƿâǆǃå ǏǄƵ æƞǒ
.Ǌƪƽǈ èƿāǃƓƕ ƗƵƓƪǃå ýǒƺƬƙā 

- .æƵǚǃå ƴƿāƙ ÿǆ íơǄǃ üǃîā ƓǌƑåíǕ Ǌǈǆ ƗƕāǄõǆǃå èǙāƓơǆǃå ííƶƕ æƵǚǃå ƗƼïƶǆ þíƵ æƞǒ 

-  íƶƙƪå) çïƓƬã èƿâǆǃå ôïƶǒ ÿƋƕ ïƓƕƙƤǙå áíƕǒ ÿá æƞǒĲ  (áíƕå.Ɠǌƶǒǆƞ èǙāƓơǆǃå ǑƼ 

 طريقة التسجيل:

 èǙāƓơǆǃå ÷āǆƞǆ = ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå) Ɨƙƪǃå èǙāƓơǆǃå õƪāƙǆ Ǒǋ ïƕƙƤǆǃå Ɨƞïí Î6  =0.00.(é 

 الأختبار الخامس:

 (الجري المتعرج عمى شكل( (8

 .: ƗƿƓƬïǃå ñƓǒƿالغرض من الاختبار 

Üèǒƿāƙ ƗƵƓƪ Ü÷Ɠǆƿá ƗƪǆƤ āá þƑåāƿ ƗƪǆƤ ííƵ þƑåāƿ :) Ǌǃāõ ýǒõƙƪǆ4,75 þÃ3 Ü(þ الأدوات
 þƑƓǀǃå èƕƛǒā ÜýǒõƙƪǆǄǃ ƗƶƕïǕå ÿƓǂïǕå ǑƼ ôïǕå ǏǄƵ ƓǒíāǆƵ ÷Ɠǆƿá āá þƑåāƿ Ɨƶƕïá èƕƛƙ

ýǒõƙƪǆǃå úƮƙǈǆ ǑƼ ñǆƓƤǃå. 

 :الأداء مواصفات

  íǈƵā ÜýǒõƙƪǆǄǃ çííơǆǃå ƗƶƕïǕå ÷ƓǆƿǕå āá þƑåāǀǃå íơå æǈƓƞƕ Ɨǒåíƕǃå õƤ íǈƵ ïƕƙƤǆǃå úǀǒ
ßíƕǃå çïƓƬã ÷Ɠǆƪ ) þƿï ýǂƬ ǏǄƵ êïƶƙǆǃå ăïƞǃå ïƕƙƤǆǃå ăïƞǒ8 ăíâǒā ƗǒðǒǄǂǈǗå ƗƺǄǃƓƕ (

.éǚƛǃå èåïāíǃå íƶƕ Ɨǒåíƕǃå Ɨõǀǈ Ǐǃã ýƮǒ ÿá Ǐǃã èåïǆ éǚƛ ýǆƶǃå åîǋ ïƕƙƤǆǃå 
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: Ɨơåïǃå íƶƕ ƗǃāƓơǆǃå íƓƶƙ ƗƽǃƓƤǆǃå ƗǃƓơ ǑƼā ííơǆǃå ïǒƪǃå õƤ ÷Ɠƕƙã æƞǒ شروط الاختبار  -
 ƗǄǆƓǂǃå- ǀǃå ñǆǃ þíƵ æƞǒ ôǂïǃå ßƓǈƛá ǑƼ þƑåā- ) ïƕƙƤǆǃå ăíâǒ ÿá æƞǒ3 ƗǄǆƓǂ èåïāí (- 

úāƿāǃå ƴưā ÿǆ ôǂïǃå ïƕƙƤǆǃå áíƕǒ. 

 .: éǚƛǃå èåïāíǃå ïƕƙƤǆǃå ǊǒƼ ƴõǀǒ ăîǃå ÿǆðǃå ýƞƪǒالتسجيل -

 الأختبار السادس:

 اختبار ثني الجذع للإمام من الجموس طولا 

 ăïǀƽǃå íāǆƶǃå Ɨǈāïǆ ñƓǒƿ :.ǑǀƼǕå ïāơǆǃå ǑǄƵ الغرض من الاختبار

 Ɨǆƿïǆ çïõƪǆ Ǌƕ íƞāǒ ïƓƕƙƤǚǃ óƓƤ ðƓǌƞ. الأدوات:

 مواصفات الأداء:

 ÿƓǆíǀǃå Üÿǒƽƙǂǃå ÷ƓƪƙƓƕ ÿāǂƙ ÿǒƕǀƶǃå ÿǒƕ ƗƼƓƪǆǃå Ü ƓǆƓǆƙ ÿǒƙƕǂïǃå íǆ ýǒāõǃå ñāǄƞǃå ƴưā ÿǆ
.èƓöơǄǃ ûƕƓƪǃå ƴưāǃå ǑǄƵ ïƕƙƤǆǃå èƕƛǒ ûāíǈƮǄǃ ǑǆƓǆǕå ëāǄǃå íư õƪƕǈǆ ƴưā ǑƼ 

 ختبار:شروط الا

 .ßåíǕå ßƓǈƛá ÿǒƙƕǂïǃå Ǒǈƛ þíƵ ǑǄƵ ðǒǂïƙǃå ÜïƓƕƙƤǙå ßåïƞã ýƕƿ ßåîơǃå ƴǄƤ ïƕƙƤǆǃå ǑǄƵ æƞǒ 

 التسجيل:

 .ƗǃāƓơǆ ýưƼá æƪƙơƙ èǙāƓơǆ éǚƛ æƵǚǃå Ǒõƶǒ 
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 الأختبار السابع:

 اختبار الدوائر المرقمة.

 : ÿǒǈǒƶǃåā ÿǒǄƞïǃå ûƼåāƙ ñƓǒƿ.الغرض من الاختبار

) Ɠǌǈǆ ýǂ ïõƿ ÿāǂǒ ÿá ǑǄƵ ïƑåāí ǑǈƓǆƛ ôïǕå ǑǄƵ þƪïǒÜ úƓǀǒã ƗƵƓƪ60 þƿïƙ þƪ ( لأدوات:ا
.ýǂƬǃå ǑƼ íïåā āǋ Ɠǆǂ ïƑåāíǃå 

 مواصفات الأداء:

 ) þƿï çïƑåíǃå ýƤåí ïƕƙƤǆǃå úǀǒ1 çïƑåíǃå Ǒǃã Ɠƶǆ ÿǒǆíǀǃƓƕ æƛāǃƓƕ þāǀǒ ßíƕǃå çïƓƬã ÷Ɠǆƪ íǈƵ Ü(
) þƿï2) þƿï çïƑåíǃå Ǐǃã þƛ (3ĽĽ (íǃå Ǐƙơ) þƿï çïƑå8.ƗƵïƪ ǏƮƿƋƕ üǃî þƙǒ Ü( 

 :التسجيل

- .ïƑåāí ǑǈƓǆƛǃå ïƕƵ ýƓǀƙǈǙå ǑƼ Ǌƿïƺƙƪǒ ăîǃå ÿǆðǃå ïƕƙƤǆǄǃ ýƞƪǒ 

- . ýưƼǕå ýƞƪƙā èǙāƓơǆ éǚƛ Ǒõƶǒā 
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 الأختبار الثامن:

 اختبار التصويب باليد عمى المستطيلات المتداخمة.

 الغرض من الاختبار: قياس دقة اليدين.

ƗǄƤåíƙǆ èǚǒõƙƪǆ Ɨƛǚƛ õƑƓơǃå ǏǄƵ þƪïǒ çíǌǆǆ ôïá ǊǆƓǆá õƑƓơ Üñǈƙ èåïǂ ñǆƤ  الأدوات:
)ïåíǀǆƕ ôïǕå ÿƵ ƴƽƙïǒ ïǒƕǂǃå ýǒõƙƪǆǄǃ ǑǄƽƪǃå íơǃå ýǂƬǃƓƕ Ɨơưāǆ ƓǋíƓƶƕá180 þƪïǒ Üþƪ (

.ïƓƙǆá ƗƪǆƤ ïåíǀǆƕ õƑƓơǃå ÿƵ íƶƕǒ ôïǕå  ǑǄƵ õƤ 

ƙƕ þāǀǒ þƛ ÜõƤǃå úǄƤ ïƕƙƤǆǃå úǀǒ ǑǄƵ (ƗǒǃƓƙƙǆ) ñǆƤǃå èåïǂǃå æǒāƮ مواصفات الأداء:
 ǑƼ ÿǒíǒǃå ÿǆ ăá þåíƤƙƪå ǑƼ ûơǃå ïƕƙƤǆǄǃ ÜïǒƺƮǃå ýǒõƙƪǆǃå ƗƕƓƮã ǙāƓơǆ èǚǒõƙƪǆǃå

.æǒāƮƙǃå 

 التسجيل:

1.  æƪơǒ (Ǌǃ çííơǆǃå õāõƤǃå ǑǄƵ āá ýǒõƙƪǆǃå ýƤåí)ïǒƺƮǃå ýǒõƙƪǆǃå çïǂǃå èƕƓƮá åîã
.èƓƞïí éǚƛ ïƕƙƤǆǄǃ 

2. Ǖå ýǒõƙƪǆǃå çïǂǃå èƕƓƮá åîã æƪơǒ (Ǌǃ çííơǆǃå õāõƤǃå ǑǄƵ āá ýǒõƙƪǆǃå ýƤåí) õƪā
.ÿƓƙƞïí ïƕƙƤǆǄǃ 

3.  æƪơǒ (Ǌǃ çííơǆǃå õāõƤǃå ǑǄƵ āá ýǒõƙƪǆǃå ýƤåí) ïǒƕǂǃå ýǒõƙƪǆǃå çïǂǃå èƕƓƮá åîã
.çíơåā Ɨƞïí ïƕƙƤǆǄǃ 

4. .ïƽƮ ïƕƙƤǆǄǃ æƪơǒ Ɨƛǚƛǃå èǚǒõƙƪǆǃå êïƓƤ çïǂǃå èßƓƞ åîã 
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 (2ممحق رقم )

 استمارة جمع البيانات

 جامعة النجاح الوطنية

 كمية الدراسات العميا

 كمية التربية الرياضية

 التاريخ:                                     العمر :                   الاسم:       

 الوزن:                                    التدريبي:                  الطول: العمر

 الاختبار العنصر البدني الرقم
المحاولة 

 الأولى
المحاولة 

 الثانية
المحاولة 

 الثالثة
افضل 
 محاولة

1 
 ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå

ÿǒƵåïîǄǃ 
) Ɨǒƕõǃå çïǂǃå Ǒǆï3 ÿǆ çíơåā íǒƕ þƺǂ (

èƓƕƛǃå 
    

2 
 ƗƵïƪǃƓƕ çðǒǆǆǃå çāǀǃå

ÿǒǄƞïǄǃ ýíƶǆǃå ăíāǆƓƶǃå æƛāǃå     

3 ƗǒǃƓǀƙǈǙå ƗƵïƪǃå  āíƵ10þ     
4 ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ   Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǚǃ ÿāƪǄǈ ïƓƕƙƤå     
5 ƗƿƓƬïǃå  ýǂƬ ǏǄƵ êïƶƙǆǃå ăïƞǃå8     
6 Ɨǈāïǆǃå Ǚāõ ñāǄƞǃå ÿǆ þƓǆǖǃ ÷îƞǃå Ǒǈƛ     
7 ûƼåāƙǃå Ɨǆƿïǆǃå ïƑåāíǃå     

8 íǒǃå Ɨƿí 
 èǚǒõƙƪǆǃå ǏǄƵ íǒǃƓƕ æǒāƮƙǃå

ƗǄƤåíƙǆǃå 
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع لشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЬмцϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЬмцϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣжмϼвЮϜ 

)мΣн(  

ϣЦϝІϼ 
)пΣо(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϼϲϸЮϜ 

)мΣн(  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
слϨ  

 
мϸ 

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
нϸ 

 
оϤϜϼв 

 
пϤϜϼв 

 
 
сϤϜϼв 

 
оϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
оϸ 

 
пϸ 

 
 
мнϸ  

 
фϸ 

 
рϸ 

 
 
уϸ 

 
     мнϸ  

 
фϸ 

 
 
нлϸ  

 
 

рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
мϤъϝАϜ 

 
 
 
сл%  

пм 

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 

)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
 дϾϜмϦЮϜ 
)сΣт(  

ϢмЧЮϜ ϣтЯЎЛЮϜ 

)уΣф(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
 дтϾϜмвЮϜ 

)рΣс(  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
слϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
нϸ 

 
пϤϜϼв 

 
пϤϜϼв 

 
 
сϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
пϸ 

 
пϸ 

 
 
мнϸ  

 
рϸ 

 
рϸ 

 
 
уϸ 

 

 
 фϸ 

 
фϸ 

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 

сл%  

ор-оу  

 
 

 
Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣЦϝІϼЮϜ 
)пΣр(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
 ϤϝϠЯЧІ 

)фΣмл(  

 
олϨ  

 
сϸ 

 
 
слϨ  

 
олϨ  

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
мϸ 

 
сϸ 

 
 
нϸ 

 
пϤϜϼв 

 
м 
 
 
сϤϜϼв 

 
мϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
пϸ 

 
сϸ 

 
 
мнϸ  

 
рϸ 

 
оϸ 

 
 
уϸ 

 
фϸ 

 
фϸ 

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
сл%  

 

ор-оу  
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЬмцϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
сжϝϪЮϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣжмϼв 

)мΣн(  

ϣЦϝІϼ 
)пΣо(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϼϲϸЮϜ 

)мΣн(  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
слϨ  

 
мϸ 

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
нϸ 

 
оϤϜϼв 

 
пϤϜϼв 

 
 
сϤϜϼв 

 
оϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
оϸ 

 
пϸ 

 
 
мнϸ  

 
фϸ 

 
рϸ 

 
 
уϸ 

 
мнϸ  

 
фϸ 

 
 
нлϸ  

 
 

рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
сл%  

пмϸ  

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 

)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дϾϜмϦЮϜ 
)сΣт(  

ϢмЧЮϜ ϣтЯЎЛЮϜ 

)уΣф(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дтϾϜмвЮϜ 
)рΣс(  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
слϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
нϸ 

 
пϤϜϼв 

 
пϤϜϼв 

 
 
сϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
пϸ 

 
пϸ 

 
 
мнϸ  

 
рϸ 

 
рϸ 

 
 
уϸ 

 

 
    фϸ  

 
фϸ 

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 

сл%  

ор-оу  

 
 
 

Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣЦϝІϼЮϜ 
)пΣр(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϠЯЧІЮϜ 

)фΣмл(  

 
олϨ  

 
сϸ 

 
 
слϨ  

 
олϨ  

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
мϸ 

 
сϸ 

 
 
нϸ 

 
пϤϜϼв 

 
м 
 
 
сϤϜϼв 

 
мϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
пϸ 

 
сϸ 

 
 
мнϸ  

 
рϸ 

 
оϸ 

 
 
уϸ 

 
фϸ 

 
фϸ 

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
сл%  

 

ор-оу  
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЬмцϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ϨЮϝϪЮϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣЦϝІϼЮϜ 

)пΣр(  

 дϾϜмϦЮϜ 
)сΣт(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
 дтϾϜмвЮϜ 

)тΣу(  

 
нлϨ  

 
нлϨ  

 
 
рлϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
плϨ  

 
плϨ  

 
 
мΦплϸ  

 
рϤϜϼв 

 
рϤϜϼв 

 
 
тϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
оΦнлϸ  

 
оΦнлϸ  

 
 
ммΦолϸ  

 
сΦолϸ  

 
сΦолϸ  

 
 
фΦолϸ  

 
фΦрлϸ  

 
фΦрлϸ  

 
 
нлϸ  

 
 

рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
тл%  

ор-офΦплϸ  

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 

)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣтЯЎЛЮϜ ϢмЧЮϜ 

)фΣмл(  

ФТϜмϦЮϜ 

)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
 ϤϝϠЯЧІЮϜ 

)млΣмм(  

 
нлϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
рлϨ  

 
олϨ  

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
плϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
мΦплϸ  

 
рϤϜϼв 

 
м 
 
 
тϤϜϼв 

 
мϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
оΦнлϸ  

 
рΦолϸ  

 
 
ммΦолϸ  

 
сΦолϸ  

 
оϸ 

 
 
фΦолϸ  

 

 
 фΦрлϸ  

 
уΦолϸ  

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 

тл%  

ор-оуΦнлϸ  

 
 
 

Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ ϣтжϸϠЮϜ 
 ϣжмϼвЮϜ 
)мΣн(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϜϼϲϸ 

)пΣо(  

 
мнϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
рлϨ  

 
мϸ 

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
нпϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
мΦплϸ  

 
пϤϜϼв 

 
м 
 
 
тϤϜϼв 

 
оϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
мΦосϸ  

 
сϸ 

 
 
ммΦолϸ  

 
моϸ  

 
оϸ 

 
 
фΦолϸ  

 
мпΦосϸ  

 
уΦолϸ  

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
тл%  

 

ор-оу  



122 

 

 

  

زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЬмцϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЙϠϜϼЮϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣЦϝІϼЮϜ 

)пΣр(  

дϾϜмϦЮϜ 
)сΣт(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дтϾϜмвЮϜ 

)уΣт(  

 
нлϨ  

 
нлϨ  

 
 
рлϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
плϨ  

 
плϨ  

 
 
мΦплϸ  

 
рϤϜϼв 

 
рϤϜϼв 

 
 
тϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
оΦнлϸ  

 
оΦнлϸ  

 
 
ммΦолϸ  

 
сΦолϸ  

 
сΦолϸ  

 
 
фΦолϸ  

 
фΦрлϸ  

 
фΦрлϸ  

 
 
нлϸ  

 
 

рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
тл%  

ор-офΦпл 

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 

)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣтЯЎЛЮϜ ϢмЧЮϜ 

)фΣмл(  

ФТϜмϦЮϜ 

)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϠЯЧІ 

)млΣмм(  

 
нлϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
рлϨ  

 
олϨ  

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
плϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
мΦплϸ  

 
рϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 
тϤϜϼв 

 
мϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
оΦнлϸ  

 
рΦолϸ  

 
 
ммΦолϸ  

 
сΦолϸ  

 
оϸ 

 
 
фΦолϸ  

 

 
 фΦрлϸ  

 
уΦолϸ  

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 

тл%  

ор-оуΦнл 

 
 
 

Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣжмϼвЮϜ 
)мΣн(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϼϲϸЮϜ 

)пΣо(  

 
мнϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
рлϨ  

 
мϸ 

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
нпϨ  

 
рΦолϸ  

 
 
мΦплϸ  

 
пϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 
тϤϜϼв 

 
оϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
мΦосϸ  

 
сϸ 

 
 
ммΦолϸ  

 
моϸ  

 
оϸ 

 
 
фΦолϸ  

 
мпΦосϸ  

 
уΦолϸ  

 
 
нлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
тл%  

 

ор-оу  



123 

 

 

  

أداء زمن  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
сжϝϪЮϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ѐвϝ϶ЮϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣжмϼв 

)мΣн(  

ϣЦϝІϼ 
)п,р(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϜϼϲϸ 

)оΣп(  

 
мнϨ  

 
млϨ  

 
 
нлϨ  

 
мϸ 

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 

 
нпϨ  

 
нлϨ  

 
 
плϨ  

 
рϤϜϼв 

 
сϤϜϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
нϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
нΦнпϸ  

 
нϸ 

 
 
рΦнлϸ  

 
моϸ  

 
уϸ 

 
 
ммϸ  

 
мрΦнпϸ  

 
млϸ  

 
 
мсΦнлϸ  

 
 

рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
ул%  

ор-пмΦпп 

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 

)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дϾϜмϦ 
)сΣт(  

ϣтЯЎК ϢмЦ 

)фΣмл(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дтϾϜмв 
)тΣу(  

 
млϨ  

 
млϨ  

 
 
нлϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
нлϨ  

 
нлϨ  

 
 
плϨ  

 
сϤϜϼв 

 
сϤϜϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
нϸ 

 
нϸ 

 
 
рΦнлϸ  

 
уϸ 

 
уϸ 

 
 
ммϸ  

 

 
млϸ  

 
млϸ  

 
 
мсΦнлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 

ул%  

ор-осΦнл 

 
 
 

Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣЦϝІϼЮϜ 
)пΣр(  

ФТϜмϦ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϠЯЧІ 

)ммΣмл(  

 
млϨ  

 
рϸ 

 
 
нлϨ  

 
олϨ  

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
нлϨ  

 
рϸ 

 
 
плϨ  

 
сϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
мϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
нϸ 

 
рϸ 

 
 
рΦнлϸ  

 
уϸ 

 
оϸ 

 
 

ммϸ  

 
млϸ  

 
уϸ 

 
 
мсΦнлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
ул%  

 

ор-оу  



124 

 

 

  

زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
сжϝϪЮϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЀϸϝЂЮϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣжмϼвЮϜ 

)мΣн(  

ϣЦϝІϼ 
)п,р(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϜϼϲϸ 

)оΣп(  

 
мнϨ  

 
млϨ  

 
 
нлϨ  

 
мϸ 

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 

 
нпϨ  

 
нлϨ  

 
 
плϨ  

 
рϤϜϼв 

 
сϤϜϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
нϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
нΦнпϸ  

 
нϸ 

 
 
рΦнлϸ  

 
моϸ  

 
уϸ 

 
 
ммϸ  

 
мрΦнпϸ  

 
млϸ  

 
 
мсΦнлϸ  

 
 

рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
ул%  

ор-пмΦпп 

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 

)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дϾϜмϦ 
)сΣт(  

ϢмЧЮϜ ϣтЯЎЛЮϜ 

)млΣф(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дтϾϜмв 
)уΣт(  

 
млϨ  

 
млϨ  

 
 
нлϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
нлϨ  

 
нлϨ  

 
 
плϨ  

 
сϤϜϼв 

 
сϤϜϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
нϸ 

 
нϸ 

 
 
рΦнлϸ  

 
уϸ 

 
уϸ 

 
 
ммϸ  

 

 
млϸ  

 
млϸ  

 
 
мсΦнлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 

ул%  

ор-осΦнл 

 
 
 

Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

 ϢϼϚϜϸϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ 
ϣЦϝІϼЮϜ 
)пΣр(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϠЯЧІ 

)ммΣмл(  

 
млϨ  

 
рϸ 

 
 
нлϨ  

 
олϨ  

 
оϸ 

 
 
олϨ  

 
нлϨ  

 
рϸ 

 
 
плϨ  

 
сϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
мϸ 

 
л 
 
 
мϸ 

 
нϸ 

 
рϸ 

 
 
рΦнлϸ  

 
уϸ 

 
оϸ 

 
 

ммϸ  

 
млϸ  

 
уϸ 

 
 
мсΦнлϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
ул%  

 

ор-оу  



125 

 

 

زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 
 الواحد
داخل 
 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 
 المجموعة

زمن أداء 
مجموعةال  

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
لمجموعاتا  

الزمن الكلي 
لأداءل  

الزمن 
الكلي 
 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
сжϝϪЮϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЙϠϝЂЮϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣЦϝІϼЮϜ 
)оΣр(  

дϾϜмϦ 

)сΣт(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дтϾϜмв 
)рΣу(  

 
уϨ  

 
уϨ  

 
 
мрϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
мсϨ  

 
мсϨ  

 
 
олϨ  

 
тϤϜϼв 

 
тϤϜϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
мΦрнϸ  

 
мΦрнϸ  

 
 
пϸ 

 
фΦолϸ  

 
фΦолϸ  

 
 
ммϸ  

 
ммΦннϸ  

 
ммΦннϸ  

 
 
мрϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
фл%  

ор-отΦпп 

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣтЯЎЛЮϜ ϢмЧЮϜ 

)уΣмл(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϠЯЧІ 

)млΣмм(  

 

уϨ  

 
пΦол 

 
 

мрϨ  

 

олϨ  

 
оϸ 

 
 

олϨ  

 

мсϨ  

 
пΦолϸ  

 
 

олϨ  

 

тϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 

уϤϜϼв 

 

мϸ 

 
л 
 
 

мϸ 

 

мΦрнϸ  

 
пΦолϸ  

 
 

пϸ 

 

фΦолϸ  

 
оϸ 

 
 

ммϸ  

 

 

ммΦннϸ  

 
тΦолϸ  

 
 

мрϸ  

 

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
фл%  

ор-ооΦрн 

 
 
 

Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣжмϼв 
)мΣн(  

ФТϜмϦ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϜϼϲϸ 

)нΣп(  

 

нлϨ  

 
пΦолϸ  

 
 

мрϨ  

 

мϸ 

 
оϸ 

 
 

олϨ  

 

плϨ  

 
пΦолϸ  

 
 

олϨ  

 

сϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 

уϤϜϼв 

 

нϸ 

 
л 
 
 

мϸ 

 

пϸ 

 
пΦолϸ  

 
 

пϸ 

 

мпϸ  

 
оϸ 

 
 

ммϸ  

 

муϸ  

 
тΦолϸ  

 
 

мрϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
фл%  

 

    плΦол 



126 

 

زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
сжϝϪЮϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
двϝϪЮϜ 

 
 
 
ϸϲцϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣЦϝІϼЮϜ 
)оΣр(  

дϾϜмϦ 

)сΣт(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
дтϾϜмв 
)рΣу(  

 
уϨ  

 
уϨ  

 
 
мрϨ  

 
олϨ  

 
олϨ  

 
 
олϨ  

 
мсϨ  

 
мсϨ  

 
 
олϨ  

 
тϤϜϼв 

 
тϤϜϼв 

 
 
уϤϜϼв 

 
мϸ 

 
мϸ 

 
 
мϸ 

 
мΦрнϸ  

 
мΦрнϸ  

 
 
пϸ 

 
фΦолϸ  

 
фΦолϸ  

 
 
ммϸ  

 
ммΦннϸ  

 
ммΦннϸ  

 
 
       мрϸ  

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
фл%  

ор-отΦпп 

 
 
 

̭ϝϪыϪЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣтЯЎЛЮϜ ϢмЧЮϜ 

)уΣмл(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϠЯЧІ 

)млΣмм(  

 

уϨ  

 
пΦол 

 
 

мрϨ  

 

олϨ  

 
оϸ 

 
 

олϨ  

 

мсϨ  

 
пΦолϸ  

 
 

олϨ  

 

тϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 

уϤϜϼв 

 

мϸ 

 
л 
 
 

мϸ 

 

мΦрнϸ  

 
пΦолϸ  

 
 

пϸ 

 

фΦолϸ  

 
оϸ 

 
 

ммϸ  

 

 

ммΦннϸ  

 
тΦолϸ  

 
 

мрϸ  

 

 
 
рϸ 

 ϤϜϸϝІϼϖ
ϤъϝАϜм 

 
 
 
фл%  

ор-ооΦрн 

 
 
 

Ѐтв϶ЮϜ 

 
 
 
)мл-мрϸ(  

ϣтжϸϠЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϣжмϼв 
)мΣн(  

ФТϜмϦЮϜ 
)мм(  

ϣтϼϝлвЮϜ ϤϝУЊЮϜ ϢϼϚϜϸ 
ϤϝϮϜϼϲϸ 

)нΣп(  

 

нлϨ  

 
пΦолϸ  

 
 

мрϨ  

 

мϸ 

 
оϸ 

 
 

олϨ  

 

плϨ  

 
пΦолϸ  

 
 

олϨ  

 

сϤϜϼв 

 
Ϣϼв 

 
 

уϤϜϼв 

 

нϸ 

 
л 
 
 

мϸ 

 

пϸ 

 
пΦолϸ  

 
 

пϸ 

 

мпϸ  

 
оϸ 

 
 

ммϸ  

 

муϸ  

 
тΦолϸ  

 
 

мрϸ  

 
 
рϸ 

ϦϜϸϝІϼϖАϜм
ϤъϜ 

 
 
 
фл%  

 

плΦол 



127 

 

(3ممحق رقم )  

 أسماء المحكمين وتخصصاتيم ودرجاتيم العممية ومكان عمميم

ÿāǆǂơǆǃå óƮƤƙǃå ƗǒǆǄƶǃå Ɨƞïíǃå ýǆƶǃå ÿƓǂǆ 
èƶƼï ïíƕ .í  Ɨǒƕïƙǃå ýāƮáƗǒưƓǒïǃå íƵƓƪǆ îƓƙƪá Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ 
ăðāƼ ïƓƬƕ .í ƗưƓǒïǃå ƓǒƞāǃāǒƪƼ íƵƓƪǆ îƓƙƪá Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ 
ïǂƓƬ ýƓǆƞ .í Ǒǂïơ þǄƶƙ  íƵƓƪǆ îƓƙƪá Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ 
Ǒƕǒõǃå èƼáï .í  ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗƽƪǄƼ íƵƓƪǆ îƓƙƪá Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ 
 Ÿå íƓƞ ÿƪơ .í ƗưƓǒïǃå ƓǒƞāǃāǒƪƼ íƵƓƪǆ îƓƙƪá Ɨǒǈõāǃå ëƓƞǈǃå ƗƶǆƓƞ 
ƴǆƓõ āƕá èƞǌƕ .í ñƓǒǀǃåā Ǒǂïơǃå þǄƶƙǃå üïƓƬǆ îƓƙƪá Ɨǒǈǀƙǃå ÿǒõƪǄƼ ƗƶǆƓƞ 
ăāǒƙƬå èƕƓƛ .í ǑưƓǒïǃå ñƽǈǃå þǄƵ íƵƓƪǆ îƓƙƪá Ɨǒǈǀƙǃå ÿǒõƪǄƼ ƗƶǆƓƞ 
 Ɨǆǚƪ íǆƓơ .í ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃå  íƵƓƪǆ îƓƙƪá Ɨǒǈǀƙǃå ÿǒõƪǄƼ ƗƶǆƓƞ 
çïƓƬƕ āƕá ýƓǆƞ .í þíǀǃå çïǂǃ ǑưƓǒï æǒïíƙ üïƓƬǆ îƓƙƪá ƗǒǂǒïǆǕå ƗƶǆƓƞǃå 
 æƓǌƬ āƕá þƓƮƵ .í þíǀǃå çïǂǃ ǑưƓǒï æǒïíƙ üïƓƬǆ îƓƙƪá Ɨƙâǆ ƗƶǆƓƞ 
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 بعض الصور الخاصة في تطبيق البرنامج التدريبي لحراس المرمى بكرة القدم
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the effect of a proposed 

training program on the curve of change for some physical and skill 

variables in football goalkeepers at Nazareth district. To achieve that, the 

study was conducted on a random sample consisting of (8) football 

goalkeepers, and it approximately represents (57%) of the study population. 

The researcher used the experimental approach (time series design) for its 

compatibility to the study nature. After gathering data SPSS was used in 

order to reach the study results.  

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences at (p ≤0.0.5) in the effect of a proposed training 

program on the curve of change for all physical and skill variables among 

football goalkeepers at Nazareth districtand always in favor of the post 

measurements. 

The researcher recommended several recommendations where the 

most important was the holding of learning and developmental courses in 

order to orient coaches toward the modern trainingprogram of soccer 

goalkeepers. The preparation of weekly and monthly training program 

based on correct scientific playing to train goalkeepers.  
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