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 الإىداء

 (7}لئف شكرتـ لأزيدنكـ{  سكرة إبراىيـ )

 أشكر الله تعالى عمى ما أعطاني إياه مف النعـ كالعمـ كأعانا الله عمى طاعتو كغفر لنا ذنكبنا

العالميف إلى مف بمغ الرسالة كأدل الأمانة إلى إلى شفيعنا يكـ الديف ..... إلى المبعكث مف رب 
 نبينا الكريـ محمد )صمى الله عميو ك سمـ(

 إلى مف رباني كعممني كأفنى عمره في تربيتنا كتعميمنا إلى قدكتي كسندم

 )أبي(

 إلى مف كانت الجنة تحت قدمييا إلى أحف كأرؽ مف في الكجكد

 )أمي(

 احيـ لمكطف إلى مف انتقمكا إلى السماءإلى مف زُرعت الأرض بدمائيـ كقدمكا أرك 

 )شيدائنا البكاسؿ(

 إلى النكر الذم أضاء حياتي كجعؿ حياتي نكران عمى نكر

 زكجتي الحبيبة

 )نكرىاف( 

 الى مف عشت معيـ منذ الصغر كالصدؽ كالسند أحبائي في الله

 )أخكتي كأصدقائي(

 

 الباحث  

 



 د‌

 

 الشكر والتقدير 

 الله()مف لا يشكر الناس لا يشكر 

الحمد لله رب العالميف كالصلبة كالسلبـ عمى سيد المرسميف محمد )عميو الصلبة ك السلبـ ( كعمى 
ألو كأصحابو أجمعيف  لقد مفَ الله عمي بأف أتممت رسالة الماجستير كأتقدـ بجزيؿ الشكر كالامتناف 

مف يقدـ رسالو سامية  إلى مف كاف ليـ الفضؿ بعد الله سبحانو كتعالى في إنجاز ىذه الرسالة  إلى
 الكراـ  الأساتذةكعمـ كعطاء دكف مقابؿ الى جميع 

أتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى مشرفي كمعممي الدكتكر محمكد حسني الأطرش عمى الإشراؼ كالمساعدة 
 المتكاضعة.في إتماـ رسالتي 

الفاضؿ نصر أبك المككنة مف الدكتكر كما أتقدـ بالشكر لأعضاء المجنة الكراـ في لجنة المناقشة 
 خضر كالدكتكر الفاضؿ بدر دكيكات.

)ب( عمى المساعدة كتكفير كؿ المستمزمات  ةكأتقدـ بجزيؿ الشكر إلى مدرسة بيت صفافا الابتدائي
لإتماـ رسالتي  كما أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى معمميف كمعممات طلبب التكحد في المدرسة عمى 

شكر الكبير لمديرة المدرسة السيدة إيماف عمياف عمى كؿ مساعدتيـ لي في إتماـ برنامجي بنجاح كال
 ما قدمتو لمساعدتي كأخيران أتقدـ بالشكر لطلببي الأعزاء الذيف شارككا في برنامجي التعميمي .

 الحضكر الكراـ  شكران لكـ جميعان عمى  مشاركتي فرحتي كالقدكـ  لممناقشة .
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 الإقرار 

 رسالة التي تحمؿ عنكاف:أنا المكقع أدناه مقدـ 

 

الحركية والسموك  تالاضطراباأثر منياج تعميمي مقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف " 
 " من وجية نظر المعممين والمعممات العدواني لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس

 

ما تمت الإشارة إليو  أقر بأف ما اشتممت عمية ىذه الرسالة أنما ىي نتاج جيدم الخاص، باستثناء
حيثما كرد، كأف ىذه الرسالة ككؿ أك إم جزء منيا لـ يقدـ مف قبؿ لنيؿ أم درجة عممية، أك بحث 

 عممي، أك عممي لدل أم مؤسسة تعميمية أك بحثية أخرل .
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تخفيف الاضطرابات الحركية والسموك العدواني أثر منياج تعميمي مقترح للأنشطة الرياضية عمى 
 من وجية نظر المعممين والمعممات لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس

 إعداد
 لؤي مازن موسى بزبز

 إشراف
 د. محمود حسني الأطرش

 الممخص

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستكل الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني قبؿ البدء 
لدل طمبة ذكم التكحد في مدارس محافظة  المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية بتطبيؽ

القدس مف كجية نظر المعمميف كالمعممات، ككذلؾ التعرؼ إلى أثر المنياج التعميمي المقترح 
للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد مف 

( معممان 13ر المعمميف كالمعممات. كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )كجية نظ
مف مدرسة بيت صفافا الابتدائية "ب" في محافظة القدس.  ختيارىـ بطريقة القصديةكمعممة تـ ا

كأداة لقياس الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني لدل  الباحث المنيج الشبة تجريبي كاستخدـ
طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات، كذلؾ قبؿ كأثناء كبعد تطبيؽ المنياج 

( أسبكعان بكاقع كحدتيف تعميميتيف أسبكعيا. كلتحميؿ 12التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية لمدة )
 (.SPSSلرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )البيانات تـ استخداـ برنامج ا

مستكل الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني قبؿ البدء كأظيرت نتائج الدراسة أف 
لدل طمبة ذكم التكحد في مدارس محافظة  بتطبيؽ المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية

حيث كاف متكسط الاستجابة عمييما  القدس مف كجية نظر المعمميف كالمعممات كاف مرتفعان جدان،
(. كأظيرت نتائج الدراسة أيضا كجكد أثر داؿ إحصائيا لممنياج 4.41، 4.42عمى التكالي )

التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني لدل طمبة 
نسبة المئكية لمتغير للبضطرابات ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات، حيث كانت ال

 %(.63.71%(، بينما كانت النسبة المئكية لمتغير لمسمكؾ العدكاني )52.48الحركية )



 ك‌

 

ضركرة استخداـ الأنشطة الرياضية في علبج كيكصي الباحث بعدة تكصيات مف أىميا 
تي تحتكم سبكع لصفكؼ التكحد في المدارس الكعمؿ حصتيف لمتربية الرياضية كؿ أطمبة التكحد 

 عمى طمبة التكحد.

 

  



1 

 

 الفصل الأول

 التعريف بالدراسة

 مقدمة الدراسة. -

 .أىمية الدراسة -

 مشكمة الدراسة. -

 أىداف الدراسة. -

 تساؤلات الدراسة. -

 حدود الدراسة. -

 مصطمحات الدراسة. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة

إف الرياضة في عصرنا ىذا تطكرت كتكسعت بشكؿ كبير عمى المستكل الاجتماعي كزاد       
عدد الأشخاص بمعرفة قيمتيا الصحية كالتعميمية كالتربكية كالنشاطات الرياضية أصبحت جزء 

مستكاىـ المادم فقد فيمكا الرياضة أساسي في كجداف الناس جميعان عمى مختمؼ أعمارىـ كثقافتيـ ك 
 .(2002كلي، )الخ درككا معناىا.كأ

إف درس التربية الرياضية ىك أصغر كحده تدربيو في المنياج الدراسي كىك يساىـ مع كؿ مف      
النشاط المدرسي الداخمي كالخارجي المكجو مف ناحية تربكية كعممية لتككيف مفاىيـ صحيحة عف 
الرياضة  كيسيـ أيضا في إكساب الطالب كيفية العيش مع النشاط كفيمو كتعديؿ سمكؾ الطالب 

ف طريقو كالسمكؾ العدكاني مف أصعب ما يكاجو المؤسسات التعميمية كالتربكية كييدد أمنيا ع
كاستقرارىا كسمكؾ التمميذ يتأثر بعكامؿ مختمفة منيا جنسو كحاجاتو الاجتماعية كالشخصية كقدراتو 

در عف العقمية كبالظركؼ المعيشية للؤسرة كمستكاىا الاجتماعي كالثقافي كمف ىذا يؤكد أف ما يص
 .التمميذ مف سمكؾ عدكاني انعكاس لمؤثرات  مجمكعة العكامؿ الاجتماعية ك الاقتصادية  كالدراسية

  .(2004)الزعبي، 

يعد التكحد مف أكثر الاضطرابات النمائية تأثيران عمى القدرات النمائية المتباينة لمطفؿ، كتظير      
عمر، كنسبة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا أعراضو عمى الطفؿ خلبؿ سنكات الثلبث الأكلى مف ال

الاضطراب في زيادة مستمرة تدريجيان مقارنة بإعداد الطلبب في فئات التربية الخاصة الأخرل، 
كالإعاقة العقمية، أك الإعاقات الحسية، أك اضطراب المغة كالكلبـ، كعمى الرغـ مف التقدـ الذم 

ب ىذا الاضطراب لا زالت غامضة، كما أنو لا يكجد شيدتو التربية الخاصة إلا أف الكثير مف أسبا
 (2012عكاد كالقكاسمة، نتشاره. ) علبج متكامؿ حتى الآف لمتخمص مف الاضطراب أك الحد مف ا
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كيعتبر اضطراب التكحد أحد فئات الإعاقة التي تتسـ بقصكر التكاصؿ، إذ يعتبر القصكر في       
ائص الأساسية كأحد معايير تشخيص حالات التكحد التكاصؿ لدل ذكم اضطراب التكحد أحد الخص

 .(2012. )الزراع، كنتيجة لذلؾ يمارس الطفؿ السمكؾ العدكاني كالانطكاء

حيث أف السمكؾ العدكاني أحد السمات لدل بعض الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كليس       
مكؾ العدكاني ىك سمكؾ جميعيـ كقد يككف مكجيان نحك الذات أك نحك الآخريف أك الممتمكات، كالس

مقصكد كغير مقبكؿ اجتماعيا  حيث لا يتمثؿ لممعايير السمككية المتفؽ عمييا مف قبؿ المجتمع، 
كىذا السمكؾ يمكف ملبحظتو كقياسو، كما أنو يظير في صكرة عدكاف بدني أك لفظي أك رمزم 

الضرر أك الأذل بالذات  مباشر أك غير مباشر، تتكافر في الاستمرارية كالتكرار، كييدؼ إلى الحاؽ
أك بالآخريف أك الأشياء المادية كالممتمكات، كيمثؿ ىذا السمكؾ في حد ذاتو عقبة في سبيؿ تطكير 
علبقات اجتماعية كتفاعلبت اجتماعية بيف الأطفاؿ بشكؿ عاـ، كلدل الأطفاؿ ذكم اضطراب 

 (Dunlap, 1999)ماعية . التكحد خصكصان كبيف أقرانيـ أك المحيطيف بيـ في إطار البيئة الاجت

عندما نتحدث عف طفؿ التكحدم فأننا نتحدث عف طفؿ يفتقد إلى سمات الطفؿ السكم،      
فالطفؿ التكحدم يعاني مف مظاىر أساسية تميزه عف غيره، فالتكحد ىك مف أكثر الاضطرابات 
التطكرية صعكبة كتعقيدان كذلؾ لأنيا تؤثر كثيرا عمى مظاىر النمك المختمفة كبالتالي تؤدم بو إلى 

نسحاب كالانغلبؽ عمى الذات كبذلؾ يرفض أم نكع مف الاتصاؿ كالاقتراب الخارجي، كيجعمو الا
يفضؿ التعامؿ مع الأشياء المجردة أكثر مف تعاممو مع الأشخاص المحيطيف بو، إف التشابو 
الشكمي مع الأطفاؿ الأسكياء يجعمو مف الصعب تمييزىـ كفي نفس الكقت ىناؾ تشابو كبير في 

امة مع ذكم الاضطرابات النمائية )ذكم التكحد( الأخرل، كأحيانان مع الأطفاؿ المعاقيف الصفات الع
عقميان مف حيث نسبة الذكاء، إذ يظير أغمب أطفاؿ التكحد تدنيان في العلبقات كفي نسبة الذكاء في 

لتكاصؿ مقاييس الذكاء الشائعة، كأىـ ما يميز أطفاؿ التكحد ىك العجز الكاضح في استخداـ المغة كا
المغكم كغير المغكم الذم يعكد إلى أسباب محكرية تنسب إلى القصكر كالضعؼ في اختزاف 
الميارات المغكية الأساسية، كالتي إف انعدمت فإنو مف الصعب التكاصؿ مع الغير كمف ىذه 
اؿ الميارات ىي التقميد كالانتباه كالتركيز كيعد المعب مف الأمكر التي يمكف بيا التعرؼ إلى أطف

التكحد، فالطفؿ التكحدم يمعب بطريقة مختمفة عف الطفؿ السكم فيك لا يميؿ إلى إشراؾ الغير في 
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المعب، كمع ذلؾ فأف مف الطرؽ التي يمكف التكاصؿ بيا مع الأطفاؿ بشكؿ عاـ كالتكحديكف بشكؿ 
حركيان أك  خاص ىك المعب، إذ يعد المعب أكؿ كسيمة لمطفؿ للبتصاؿ مع الكبار سكاء كاف لفظيان أك

  .(Dunlap, 1999)حسيان أك غيره. 

لقد ظيرت دراسات تناكلت المعب كالتكحد كأخرل تناكلت المغة كالمعب عند الأطفاؿ        
التكحدييف كالأثر عمى بعضيا البعض كقد اختمفت الدراسات التي تعني بالأطفاؿ التكحديف في 

ي مف أجؿ التعرؼ عمى التكحدية كفي كيفية الآكنة الأخيرة كأخذت مساحة كاسعة في البحث العمم
ككيفية معرفة أنسب الطرؽ كالكسائؿ العلبجية المقدمة لمحد مف  التشخيص كالتدخؿ المبكر،

المشكلبت كالاضطرابات السمككية التي يعاني منيا الطفؿ التكحدم كذلؾ لأجؿ إعداده لمستكل 
 .(2010 )حسيف كميدم، نضج أفضؿ كأنسب لبعض القدرات الخاصة بو.

إف مرض التكحد مرض خطير جدان بؿ كمف أخطر الأمراض التي مف الممكف أف تصيب        
ف أثرىا يدكـ طكيلبن كيجب متابعتيا بشكؿ مستمر بالإضافة إلى الحمؿ الثقيؿ الذم  الأطفاؿ كا 

شيـ يكضع عمى الأىؿ كيقكـ بالتأثير عمييـ بشكؿ سمبي مف النكاحي النفسية كالاجتماعية كعدـ عي
لـ يجد حؿ جذرم ليذا المرض كفي حاؿ  العصر الحالي فيف الطب بطريقة جيدة كمستقرة كأ

كجكد حمكؿ لا تعطي  نسبة نجاح عالية كمضمكنو كىذا يتكقؼ عند كيفية رعاية المريض بشكؿ 
جيد كالكصكؿ إلى عدـ تطكر المرض أكثر مف ما ىك عمية كمرض التكحد مف أكثر الأمراض 

معرفة الأسباب المؤدية ليذا المرض ككيفية التعامؿ معو، كما كأزداد الاىتماـ بيذا تعقيدان كيجب 
المرض عند العرب كخصكصان عند الأىؿ الذيف لدييـ أبناء يعانكف منو ليعبركا عف المعناه التي 
تكاجييـ كعدـ تكفر الخدمات اللبزمة لتمبية حاجات أطفاليـ كعدـ كجكد مؤسسات متخصصو بيذا 

بعض الناس لا تعرؼ شيء عف ىذا المرض كلكف أىؿ الطلبب المصابيف نجحكا المرض ك 
 .بتعريؼ الناس بكجكد مرض التكحد كمف ىنا بدء عمؿ مؤسسات خاصة ليذا النكع مف الأمراض

(Dunlap, 1999). 
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 أىمية الدراسة 

 :الآتيةالدراسة في النقاط  أىميةتمكن  

  .التعرف عمى الاضطرابات الحركية والسموك العدواني لدى طمبة ذوي التوحد 

  العمل عمى تقميل الاضطرابات الحركية والسموك العدواني لدى طمبة وي التوحد من خلال
 الرياضية. الأنشطةممارسة 

 مساعدة صانعي القرار في اتخاذ القرارات من اجل الاهتمام في النشاطات الرياضية وتطبيقها 
 في كافة المدارس لمحد وتقميل من الاضطرابات الحركية والسموك العدواني بين طمبة المدارس.

 أثر منياج تعميمي مقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات بدراسة  تزويد الباحثين
الحركية كالسمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد في مدارس محافظة القدس مف كجية نظر 

والتي تعتبر من الدراسات القميمة والنادرة في تمك المنطقة عمى حد عمم كالمعممات،  المعمميف
 الباحث. 

  عمى صعيد الوطن. أخرلودراسات  أبحاثأجراء 

 مشكمة الدراسة

 ،مف خلبؿ عمؿ الباحث في أحد المدارس الحككمية لممرحمة الأساسية في محافظة القدس     
لاحظ الباحث عند إعطاء حصة التربية الرياضية لصفكؼ التكحد كجكد اضطرابات حركية ناتج 
عنيا عنؼ زائد لدييـ نحك الأخريف كنحك ذاتيـ، بالإضافة إلى عدـ تقبؿ الأخريف مف أبناء جيميـ 
بالإضافة إلى رفض المعمميف الذيف لا يعممكىـ كتخريب ممتمكات الصؼ كالمدرسة بدكف سبب 

الأخريف سكاء معمـ أك طالب كالقياـ بضرب المعمميف أحيانان كالصراخ بالاستراحة كأحيانان عدـ  كشتـ
حب الرياضة بسبب عدـ حب الحركة كشدة الكسؿ لدا بعض منيـ كالبعض الأخر بالعكس حركة 

 زائدة جدان كعدـ تقبؿ النظاـ كرفض الالتزاـ بيا.
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حركات مركبة كالبعض منيـ يتصعب مف  مشاكؿ جسدية لدييـ مثؿ صعكبة عمؿ يكجد     
الحركات بكجكد كرة كحركات التكافؽ العضمي العصبي مف أصعب الحركات لدييـ كقد كاجو 
الباحث صعكبة كبيره لإقناع بعض الطلبب بالاشتراؾ معو بالحصة لأف الرياضة متعبة مف كجية 

رياضة  لذلؾ قرر الباحث عمؿ نظرىـ كأحيانان يجب كجكد معمميـ الأساسي لكي يستجيبكا لمعمـ ال
 ىذا البحث .

التكحد مف اكثر الإعاقات صعكبة كشدة بالنسبة لمطفؿ مف حيث تأثيرىا عمى سمككو )غزاؿ،       
( أشخاص كترتفع نسبة الإصابة بيف 110( مف بيف كؿ )1( كيقدر انتشار التكحد بنسبة )2007

 يكجد منو شفاء كأف إىماؿ الطالب سكؼ ( كلا2008( مع الإناث )الميدم، 1:4الذككر  بمقدار )
يشكؿ مشاكؿ اجتماعي كنفسية ليـ ك لذكييـ كيجب الاىتماـ بيـ بدؿ ىدر الماؿ عمى أمكر أُخرل 
كمف خلبؿ اطلبعو عمى دراسات سابقة في ىذا المجاؿ كجد أنو لا يكجد دراسات سابقة ليا علبقة 

)كيفكركياف،  .الحاجة  إلى دراسة مف ىذا النكعمباشرة بالمظاىر السمككية لطالب التكحد كىنا نرل 
2010) 

 أىداف الدراسة 

 :تيىدفت  الدراسة الحالية التعرؼ إلى الآ

مستكل الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني قبؿ البدء بتطبيؽ المنياج التعميمي المقترح   .1
نظر المعمميف  لدل طمبة ذكم التكحد في مدارس محافظة القدس مف كجية للؤنشطة الرياضية

 كالمعممات . 

لدل طمبة  أثر المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية  .2
 ذكم التكحد في مدارس محافظة القدس مف كجية نظر المعمميف كالمعممات .

لدل طمبة ذكم  أثر المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ السمكؾ العدكاني .3
 التكحد في مدارس محافظة القدس مف كجية نظر المعمميف كالمعممات.
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تطبيؽ منياج تعممي باستخداـ الأنشطة الرياضية الحركية التي تساعد في الحد مف السمكؾ  .4
العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد حيث أف اكتسابيـ مستكل جيد مف الأنشطة الحركية يمكف أف 

 التعديؿ بعض ما يصدر منيـ مف أنماط سمككية كعدكانية.  يسيـ بشكؿ مباشر مف

 تساؤلات الدراسة 

ما مستكل الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني قبؿ البدء بتطبيؽ المنياج التعميمي المقترح  .1
لدل طمبة ذكم التكحد في مدارس محافظة القدس مف كجية نظر المعمميف  للؤنشطة الرياضية

 كالمعممات ؟

لدل  المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركيةما أثر  .2
 طمبة ذكم التكحد في مدارس محافظة القدس مف كجية نظر المعمميف كالمعممات ؟

لدل طمبة  ما أثر المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ السمكؾ العدكاني .3
 القدس مف كجية نظر المعمميف كالمعممات ؟  ذكم التكحد في مدارس محافظة

 مصطمحات الدراسة

بأنو إعاقة في النمك : )  (Autism Society Of Americaتعريف الجمعية الأمريكية لمتوحد 
تتصؼ بككنيا مزمنة كشديدة، تظير في السنكات الثلبث الأكلى مف عمر الطفؿ، كىك محصمو 

 ( 2002الدماغ . ) صالح، لاضطراب عصبي يؤثر سمبان في كظائؼ 

يقصد بو اليجكـ الصريح عمى الغير أك عمى الذات كيأخذ الشكؿ البدني أك السموك العدواني: 
 (2011، عكادالمفظي أك التيجـ )

: نكع مف الإعاقات التطكرية سببيا خمؿ كظيفي في الجياز العصبي المركزم المظاىر السموكية
لإدراؾ الحسي كالمغكم  كالقدرة عمى التكاصؿ كالتخاطب )المخ( يعاني مف تكقؼ أك قصكر نمك ا

كالتعمـ كالتفاعؿ الاجتماعي يصاحب ىذه الأعراض نزعة انطكائية تعزؿ الطفؿ الذم يعاني منيا 
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عف كسطو المحيط بو بحيث يعيش منغمقا عمى نفسو لا يكاد يحس بمف حكلو كما يحيط بو مف 
 .(2008أفراد أك أحداث أك ظكاىر. )أبك الحسف، 

ىك اضطراب مرتبط بالنقص في التركيز ككثرة الحركة، كىك اضطراب  الحركية: الاضطرابات
، )الجارحي كسيد.سمككي يظير لدل الأطفاؿ كيبرز بكضكح في السنتيف الدراسيتيف الأكلى كالثانية

2004) 

 مجالات الدراسة

تـ إجراء الدراسة عمى عينة مف الطمبة المصابيف بالتكحد في مدراس محافظة المجال البشري: 
 القدس. 

 تـ  تطبيؽ الدراسة عمى مدرسة بيت صفافا الابتدائية )ب(  في محافظة القدس.المجال المكاني:  

تـ  تطبيؽ البرنامج الخاص لتخفيؼ الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني لدل المجال الزماني: 
 (.2018\6\4( إلى )2018\3\4الثاني  مف) ة التكحد في محافظة القدس الفصؿ الدراسيطمب
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري. -

 الدراسات السابقة. -

 التعميق عمى الدراسات السابقة. -
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولًا: الإطار النظري 

 أولًا: الأنشطة الرياضية

 تعريف الأنشطة الرياضية:

أنو "جانب التربية الذم ييتـ بتنظيـ كقيادة الفرد مف خلبؿ أنشطة العضلبت لاكتساب  كيعرؼ
تاحة الظركؼ الملبئمة لمنمك الطبيعي  (2012، )بدراف ".التنمية كالتكيؼ في كؿ المستكيات، كا 

بأنو " نكع مف النشاط الذم ينمي قدرة الإنساف الجسمية عف طريؽ " (Bucher) كما عرفو "بيككر
 (2012)بدراف،  ".الأجيزة العضكية المختمفة كينتج عنيا القدرة عمى الشفاء كمقاكمة التعب

: يسعى النشاط الرياضي إلى الإسياـ في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية أىداف النشاط الرياضي
 :مراحؿ التعميـ مف خلبؿ ما يميالبدنية في 

 .تقدير أىمية استثمار كقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدة  -

إكساب التلبميذ الميارات كالقدرات الحركية التي تستند إلى القكاعد الرياضية كالصحية، لبناء  -
 .الجسـ السميـ

مياقة البدنية كالنشاط الدائـ نشر الكعي الرياضي المكجو الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب ال -
 .كتقكية الجسـ

رفع مستكل الكفاءة البدنية لمطلبب بإعطائيـ جرعات مناسبة مف التمرينات الإيجابية لمجسـ،  -
 كالمحافظة عمى القكاـ السميـ.

إتاحة فرص المتعة كالبيجة كتخفيؼ الضغكطات بفتح أجكاء التعبير عف النفس كالمكنكنات  -
 .الداخمية لمطفؿ
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شباع الحاجات النفسية الت - خمص مف التكتػر النفسي كتفريغ الانفعالات كاستنفاذ الطاقة الزائدة كا 
 .كالتكيؼ الاجتماعي كتحقيؽ الذات

 اكتساب مستكل رفيع مف الكفاية النفسية المرغكبة، مثؿ الثقة بالنفس. -

ع مقتضيات تنمية الجكانب الاجتماعية في الشخصية بمساعدة الفرد عمى التطبيع كالتكيؼ م  -
كسابو ركح التعاكف كالركح الرياضية لتقبؿ  المجتمع كنظمو كمعاييره الاجتماعية كالأخلبقية، كا 

  .(2012)عبدالخالؽ،  .الآخريف بغض النظر عف الفركؽ الفردية

 وجبات النشاط الرياضي

 التمتع بالنشاط البدني التركيحي استثمارا لأكقات الفراغ.  .1

 كالعقمية.تنمية الكفاءة الذىنية  .2

 تنمية صفات القيادة الصالحة.  .3

 تحسيف الحالة الصحية للئفراد. .4

 النمك الكامؿ لمناحية البدنية ككأساس لزيادة الإنتاج. .5

 تنمية الميارات الرياضية. .6

 ممارسة الأنشطة المختمفة. .7

 .( 2012تنمية الكفاءة الرياضية. )عبد الخالؽ، .8
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 أنواع الأنشطة الرياضية

: تعد الممارسة الرياضية أبرز الكسائؿ التركيحية البدنية اليادفة الترويحيالنشاط الرياضي  .1
كالمساىمة في تحقيؽ حياة متكازنة، كىك اليدؼ مف اكتساب الميارات الحركية كالرياضية 

 .كالمعمكمات المتصمة بيا

مكقؼ نزاؿ حركي مشركط بقكاعد تحدد الأداء، يتسـ عادة بالاستثارة  :الرياضي التنافسي  .2
الانفعالية التي تدفع الرياضي إلى تعبئة كتكظيؼ طاقاتو البدنية لتحقيؽ ذاتو الرياضية كتأكيدىا 
كتمييزىا عمى مف ينافسو، أك إذا تـ التنافس الرياضي في إطار الأسس التربكية المؤكدة عمى 
ند ضركرة الالتزاـ بقكاعد الشرؼ الرياضي، قبكؿ قرارات الحكاـ، المعب النظيؼ، التكاضع ع

، يصبح مف أىـ القكل التي تدفع الأفراد لممارسة النشاط الرياضي كالمحفزة لمرياضي ...الفكز
 لمكصكؿ لأعمى المستكيات الرياضية.

تتطمب المنافسة الرياضية استخداـ الرياضي لأقصى قدارتو كعممياتو العقمية كالبدنية، لمحاكلة    
بالانتباه، الإدراؾ، التذكر، التصكر كالتخيؿ  تسجيؿ أفضؿ مستكل ممكف، مما يسيـ في الارتقاء

 لدل الرياضي.

: النشاط الرياضي ىك نشاط تربكم يعمؿ عمى تربية النشء تربية النشاط الرياضي التربوي .3
 كمجالات برامج طريؽ كالعقمية( ع كالبدنية كالاجتماعية النكاحي )الكجدانية مف متزنة كمتكاممة

عمى تحقيؽ أىداؼ النشاط الرياضي بما  تعمؿ متخصصة قيادة إشراؼ متعددة، تحت رياضية
 (Fischer, 1999) يسيـ في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية في مراحؿ  التعميـ العاـ.

الإنساني    يعرؼ أيضان النشاط البدني التربكم بأنو " العممية التربكية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء  
 .(2012)الغامدم،  ."لبدنية المختارةمف خلبؿ كسيط ىك الأنشطة ا

كيعرؼ أيضان أنيا ))ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية التربكية التي تثرم كتكافؽ الجكانب البدنية 
كالعقمية كالاجتماعية كالكجدانية لشخصية الفرد بشكؿ رئيسي عبر النشاط البدني المباشر(( 

  .(2012)الغامدم، 
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التربكم عبارة عف نظاـ متكامؿ كشامؿ لا ييدؼ إلى إعداد الطفؿ بدنيا كعمى ىذا فالنشاط البدني 
يجاد فرص لمتركيح فحسب، بؿ ىك تعميـ الفرد الخمؽ الحسف  أك تمقينو بعض الميارات الحركية، كا 

، )الغامدم.كالتربية المثمى،  في إطار اجتماعي نظيؼ لإعداده بذلؾ لمستقبؿ أزىر، كناجح ك فعاؿ
2012) 

 الرياضية لطمبة التوحد وتأثيرىا الإيجابيالبدنية و الأنشطة 

 إدخاؿ السعادة كالسركر كالاستمتاع. -

 زيادة المياقة البدنية. -

 زيادة قدرة الميارات الحركية. -

 تقميؿ التشنجات العضمية. -

 تعميـ الطالب بعض الميارات التي تساعده عمى تطبيؽ النظاـ. -

 الألعاب

تعد الألعاب نشاط ىاـ يمارسو الطفؿ، كيقكـ بدكر رئيسي في تككيف شخصيتو مف جية كتأكيد 
تراث الجماعة مف جية أخرل كالألعاب ظاىرة سمككية تسكد عالـ الكائنات الحية كلا سيما الإنساف 
و فالألعاب في الطفكلة كسيط تربكم ىاـ يعمؿ عمى تككيف الطفؿ في ىذه المرحمة الحاسمة، بؿ إن

يسيـ بدكر ىاـ في التككيف النفسي لمطفؿ كتكمف فيو أسس النشاط التي تسيطر عمى التمميذ في 
حياتو المدرسية فيبدأ الطفؿ بإشباع حاجاتو عف طريؽ الألعاب، حيث تتفتح أماـ الطفؿ أبعاد 
ة العمقات الاجتماعية القائمة بيف الناس كيدرؾ أف الإسياـ في أم نشاط يتطمب مف الشخص معرف

حقكقو ككاجباتو، كىذا ما يعكسو في نشاط لعبو، كيتعمـ الطفؿ عف طريؽ المعب الجماعي الضبط 
الذاتي، كالتنظيـ الذاتي تمشيان مع الجماعة كتنسيقان لسمككيـ مع الأدكار المتبادلة فييا، كالألعاب 

ففي المعب يبدأ الطفؿ  مدخؿ أساسي لنمك الطفؿ عقميان كمعرفيان كليس لنمكه اجتماعيان كانفعاليان فقط،
بمعرفة الأشياء كتصنيفيا كيتعمـ مفاىيميا كيعمـ فيما بينيا عمى أساس لغكم، كىنا يؤدم نشاط 
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الألعاب دكران كبيران في تنمية ميارات الاتصاؿ لديو كالألعاب لا تختص بالطفكلة فقط فيك يمزـ أشد 
 .(1998يمة، )المبابيدم كالخلبفرد. الناس كقاران كيكاد يككف في كؿ نشاط أك فاعمية يؤدييا ال

: لمعب كثير مف التعريفات التي اختمفت باختلبؼ الاتجاىات الفكرية تعريف المعب ومعناه - أ
 كتباينت بتبايف تخصصات الباحثيف لذا فالتعريفات كثيرة نكرد بعضان منيا عمى النحك التالي: 

نشاط أك مجمكعة مف ألكاف النشاط المنظـ التي يمارسيا “: بأنو (1987، تعريف )بمقيس ومرعي
المرء منفردان أك في جماعة أك مجمكعة، لتحقيؽ غاية معينة، كيجب أف تتكافر فييا المكاصفات 

 الآتية: 

 تسير كفؽ قكاعد محددة متفؽ عمييا كمفيكمة مف قبؿ مف يمارسيا. -1

 عة أك الفائدة كالفكز كالانتصار دكف أذل أك إيذاء.تكفر لمف يمارسيا شعكران معينان بالمت - 2

 تعمؿ عمى إثارة ركح المنافسة مع الذات كمع الآخريف. - 3

أنفاس الحياة بالنسبة لمطفؿ، إنيا “ فعرفت الألعاب: بأنيا  )taylor, 1967( وأما كاترين تايمور
شغاؿ الذات، فالمعب لمطفؿ  ىك كما التربية، حياتو، كليس مجرد طريقة لتمضية الكقت كا 

   .”كالاستكشاؼ، كالتعبير الذاتي، كالتركيح كالعمؿ لمكبار

كمف خلبؿ ما تـ عرضو مف تعريفات المعب لبعض العمماء كالفلبسفة كالباحثيف يمكف القكؿ      
إف المعب نشاط إنساني يقكـ بو الفرد طفلبن أك كبيران، فرديان أك جماعيان بصكرة عفكية أك منظمة 

البيئة المحيطة بو مف أشخاص كمكاد كحياة كلغة، كيشعر بالمذة كالمتعة كالفائدة،  لاكتشاؼ
 كتصريؼ الطاقة الزائدة، كيمارسو الفرد عبر مراحؿ الحياة، كيتنكع أداؤه حسب العمر كالبيئة.

: يكتشؼ الطفؿ مف خلبؿ الألعاب الكثير عف نفسو، كعف البيئة التي يعيش أىمية الألعاب - ب
مؿ عمى تسخيرىا لمصمحتو، كبالمعب يمبي رغبتو في المشاركة في حياة الكبار، فييا بحيث يع

كزيادة معرفتو، كيكفر لو الفرصة المناسبة لتطكير ذاكرتو، كتفكيره، كخيالو، كقدرتو عمى الحديث، 
كبالمعب يجد الطفؿ متعة كبيرة، كخاصة إذا قاـ بإنجاز ما يسبب السركر لو ميما كاف ىذا الإنجاز 
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ر الكبار ىك نشاط بسيطان كتافيان، كتساعد الألعاب في نمك الذاكرة كالتفكير كالكلبـ كالتخيؿ فبنظ
كالإدراؾ كتعمـ ضبط الانفعالات، كتنمية الأخلبؽ كتقكية الإرادة كالتصميـ كالانضباط كغيرىا، 
فالطفؿ الصغير يفرغ طاقاتو كانفعالاتو عف طريؽ الألعاب، بؿ كيستكعب الكثير عف طريؽ 
المحاكاة المباشرة للؤشخاص المحيطيف بو إذف فالألعاب تمثؿ أدكار تربكية كنفسية ميمة لحياة 

 .(1998يمة، )المبابيدم كالخلب الطفؿ.

 : ن ويمكن تمخيص أىمية الألعاب كالتالي

تعتبر الألعاب شكلبن رئيسان يظير نشاط الطفؿ، كفيو ينمك التفكير ك  :الأىمية التربوية للألعاب (1)
كالتخيؿ كتنمية القدرات المغكية عنده، كىي كسيمة لمتعبير عف انفعالاتو كتنمية قكة الإدارة الإدراؾ 

كقدرة اتخاذ القرار كتكجييو نحك المكاقؼ الخمقية بدرجة كبيرة، كتعتبر الألعاب أداة تربكية تساعد 
 في:

 إحداث تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة المختمفة بغرض إنماء شخصية الطفؿ.  -

 .التعمـ بالاكتشاؼ ككصكؿ الطفؿ إلى النتائج مف خلبؿ ما يفعمو بنفسو -

 تعزيز الدافعية لدل المتعمميف.   -

 اكتشاؼ كاكتساب أنماط السمكؾ المختمفة. –

يمة، )المبابيدم كالخلب المكىبة الإبداعية لدل الأطفاؿيعمؿ عمى تنشيط القدرات العقمية كتحسيف  -
1998). 

: يتعمـ الطفؿ مف الألعاب التمييز بيف الكاقع كالخياؿ، أىمية الألعاب كأداة لمعرفة الذات (2)
كتساعد في الإحساس بالذات، كيتعرؼ عمى علبقتو بمكضكعات العالـ المحيط بو، فيبدأ في تككيف 

ذاتو تتميز عف ذكات الآخريف، كيأخذ ىذا المفيكـ الأكؿ عف الذات في النمك صكرة عف ذاتو، كبأف 
 .كالتطكر
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تمعب الألعاب دكران كبيران في نمك النشاط العقمي ك المعرفي،  :أىمية الألعاب في النمو العقمي (3)
الطفؿ عمى كفي نمك الكظائؼ العقمية العميا  كالإدراؾ كالتفكير كالذاكرة عند الطفؿ فالألعاب تساعد 

أف يدرؾ العالـ الذم يعيش فيو، كأف يتحكـ فيو، كيتمكف منو كمف خلبؿ الألعاب يتعرؼ الطفؿ 
عمى الأشكاؿ كالألكاف كالأحجاـ كالحركؼ كالأعداد، كيقؼ عمى ما يميز الأشياء المحيطة بو مف 

مك لديو خصائص كما يجمع فييا مف عمقات، كما تحفظو مف كظائؼ كتحممو مف أىمية، كبذلؾ تن
قدرات التمييز بيف مكضكعات العالـ المحيط بو كمما لا شؾ فيو أف الألعاب التي يقكـ بيا الأطفاؿ 

 .(2005تثرم حياتيـ العقمية بمعارؼ جمة عف العالـ الذم يحيط بيـ )حجازم، 

: يستطيع الطفؿ بالألعاب أف ينمي عضلبتو عمى نحك أىمية الألعاب في النمو الجسمي  (4)
كيدرب كؿ أعضاء جسمو بشكؿ فعاؿ، كحينما تخضع الألعاب لمتنظيـ الملبئـ فإنو يساعد سميـ، 

عمى نمك كتحسيف الأشكاؿ المختمفة لمنشاط الحركي عند الطفؿ، كصقؿ عضلبتو، كما يؤدم إلى 
ف أنشطة الألعاب المختمفة تنمي الحكاس  التآزر الحسي الحركي بيف أكثر مف عضك في الجسـ، كا 

 (. ن 2001نمي الجسـ كمو )البغدادم، كبالتالي ت

ييامية شكلبن شائعان في الطفكلة المبكرة تعتبر الألعاب الإ :( أىمية الألعاب في مجال الإبداع5) 
 كيتعامؿ

الأطفاؿ مف خلبؿ المغة أك السمكؾ الصريح مع المكاد كما لك أنيا تحمؿ خصائص أكثر مما 
المعب أشياء كثيرة، حيث بو تنمك قدراتيـ عمى تتصؼ بو في الكاقع، كيحقؽ الأطفاؿ مف ىذا 

تجاكز حدكد الكاقعية، كالذىاب إلى ما كراء القيكد التي يفرضيا الكاقع، كبو تنمك قدراتيـ عمى 
تحقيؽ رغباتيـ بطريقة تعكيضية، كبذلؾ يمتمككف القدرة عمى تخميص أنفسيـ مف الخنؽ كالسخط 

 .(2005كالغضب )حجازم، 

بناءان في نضج الطفؿ اجتماعيا، في النمو الاجتماعيأىمية الألعاب (6)  : تؤدم الألعاب دكرا ن
فبدكف الألعاب يصبح الطفؿ أنانيان مسيطران، ضيؽ الأفؽ غير محبكب، لكنو مف خلبؿ لعبو مع 
الآخريف يتعمـ مشاركتيـ كيتعاكف معيـ كيتدرب عمى ميارات الأخذ كالعطاء كيكسب مكانة معقكلة 

كيتعمـ الطفؿ مف الألعاب كيؼ يعقد عمقات اجتماعية مع الغرباء كيكسع دائرة  كسط جماعة رفاقو،
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اتصالاتو مع الأطفاؿ الآخريف  فالطفؿ يسعى لأف يككف أمينان في لعبو، متقيدان بتعميمات الألعاب، 
عمى ضبط النفس،  كيقبؿ الربح كالخسارة بركح رياضية كيصبح لاعبان حسنان كخاسران حسنان، كقادرا ن

يككف عضكان مقبكلان مف جماعة الرفاؽ في المعب كيحاكؿ أف يعدؿ سمككو الاجتماعي بحيث يقكـ كل
بما يرضي الناس كيتحاشى الخركج عمى تقاليد الناس، مف أجؿ أف يكسب كدىـ. )الدكيبي، 

1988) 

: إف مف أىـ جكانب الصحة النفسية للؤطفاؿ ما يكمف أىمية الألعاب في النمو الانفعالي  (7) 
 في

حساساتيـ نحك أنفسيـ، فتساعد الألعاب الأطفاؿ عمى تككيف كضبط انفعالاتيـ فالطفؿ  مشاعرىـ كا 
يكاجو مكاقؼ)ربحان كخسارة( تؤدم بو إلى غمياف انفعالي أحيانان، كلكف تعميمات المعبة التي ينصاع 

بالنسبة لمطفؿ ىك إلييا تتطمب منو أف يقبؿ جميع النتائج ميما كانت ربحان أك خسارة، إف الألعاب 
صماـ الأماف لانفعالاتو، كىك أفضؿ كسيمة لمتعبير الكاضح عما يشعر بو، فإذا اطمعنا عمى 
الأسمكب الذم يخاطب بو نفسو، كيخاطب بو ألعابو، فسنعرؼ الكثير عف عالمو الداخمي كنصبح 

نمية جسمو أقدر عمى مساعدتو إلى درجة كافية مف النصح كالكماؿ ككؿ لعب يقكـ بو الطفؿ لت
كعقمو إنما ىك في الكقت نفسو عامؿ عمى تطكر عكاطفو كانفعالاتو، كىذا ما يجب أف نيتـ بو، كأف 
نقدره حؽ قدره، فسعادتو في المستقبؿ كسعادة الآخريف مف حكلو تعتمد عمى التكازف في أحاسيسو 

و مف خلبؿ كعمى جانب الاعتداؿ في مشاعره نحكىـ كنحك العالـ مف حكلو، كيمكف القكؿ إن
 .(1993الألعاب نتعمـ الحياة. )أبك ميرز كعدس، 

 :خصائص الألعاب -ج

 في كتابو كالتالي:(Janice, 1998)  كتتصؼ ألعاب الأطفاؿ بجممة خصائص يذكرىا

 الألعاب انعكاسان لمكاقع. -1

 الألعاب ذات طابع ذاتي كغاية في ذاتيا.  -2

 التكحد بيف الصكرة كالفعؿ كالكممة.  -3
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 تتبع الألعاب نمطان مف التطكر يمكف التنبؤ بو.   -4

 التدرج مف التمقائية إلى النظاـ.  -5

 تناقص نشاطات الألعاب مع التقدـ في العمر كتناقص عدد الرفاؽ. -6

  .تناقص النشاط البدني كازدياد النشاط العقمي  -7

 :أنواع الألعاب -د

 يمكف أف نجمؿ الألعاب في الأنكاع التالية:

: نكع مف أنكاع الأنشطة المحكمة التي ليا مجمكعة مف القكانيف التي تنظـ التعميميةالألعاب  -1 
 سير

المعب، كيشترؾ فييا اثناف أك أكثر مف الدارسيف لمكصكؿ إلى أىداؼ تعميمية سبؽ تحديدىا، 
 (1998)المصرم،  .كتنتيي عادة بفائز كمغمكب بسبب الميارة أك الحظ أك كمييما

يمكف أف تستخدـ ىذه الألعاب في التعميـ مع بعض التعديؿ، كمعبة الكراسي : الألعاب الشعبية-2
المكسيقية، كالمسابقات كالألعاب التي يتعمـ مف خلبليا الأطفاؿ بصكرة عفكية غير رسمية. كىناؾ 

)المصرم،  .أنماط ليذه الألعاب الشعبية كثيرة لا يتسع المجاؿ لذكرىا جميعان في متف البحث
1998). 

: كىي الألعاب التي تستخدـ فييا جميع عضلبت الجسـ، كتفيد في تفريغ اب الحركيةالألع-3
بصكرة محسكسة “(، كيزداد معيا 5-7الطاقة، كتشبع الرغبة في الحركة التي تزداد في ىذا العمر )

سنكات(، كيكتسب المعب الحركي ذك الأصكؿ مكانة  5-6عدد الألعاب الحركية عند الأطفاؿ )
( كتتمثؿ ىذه الألعاب بالألعاب الرياضية كالتمرينات التي تككف ىادفة ذات 6-7رئيسة في عمر)

 (1998)المصرم، .قكاعد محددة
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: تستخدـ ىذه الألعاب في المغة العربية بمسميات مختمفة مثؿ: الفكازير كالألغاز ألعاب الأحاجي-4
تتحكؿ الأرقاـ كالمفاىيـ  مثؿ لعبة )مف أنا، الكممات المتقاطعة...(، كتستخدـ في الرياضيات حيث

 (.1990)الحسف،  .الرياضية إلى أحاجي يحاكؿ التمميذ حميا

تقكـ ىذه الألعاب عمى مبدأ تمثيؿ الأدكار، فمف خلبلو يتعمـ الأطفاؿ تكييؼ : “الألعاب التمثيمية-5
مشاعرىـ مف خلبؿ تعبيرىـ عف الغضب كالحزف كالقمؽ، كيتيح ليـ فرصة التفكير بصكت عاؿ 

تجارب قد تككف إيجابية أك سمبية. كترتكز عمى تعاكف معقد بيف الجسـ كالعقؿ فالطفؿ لا حكؿ 
 (.1990)الحسف، ” يستعمؿ دماغو كصكتو فقط، بؿ يستعمؿ جسمو أثناء المعب

مجمكعة أنشطة منظمة كىادفة يمارسيا التمميذ منفردان أك في مجمكعة، كفؽ  :الألعاب التربوية-6
جراءات معينة بحيث يمارس أدكاران محددة تجعمو أكثر إيجابية كتفاعلبن كتعاكنان، كاكتسابان  قكاعد كا 
لمميارات المختمفة أثناء تدريس مبحث المغة العربية، مف خلبؿ عرض أنكاع الألعاب المختمفة نجد 

ذه الألعاب تصمح جميعيا لأطفاؿ المرحمة الابتدائية كلكف بنسب متفاكتة، تتحدد ىذه النسب أف ى
حسب نكع المعبة، كعدد الأطفاؿ في مكاف المعب، كالأىداؼ كالميارات المراد تحقيقيا مف ىذه 

 (.1990)الحسف،  .الألعاب

 ثانياً: التوحد

  نشأة وتطور دراستو:

 (Aut) كىي بادئة (Autim) يتككف مف كممتيف يكنانيتيف الأكلى (Autism) إف مصطمح التكحد
 كتعني الذات أك النفس ( Autos) ذاتي أك ما يتعمؽ بالذات كىي مشتقة مف الكممة اليكنانية كتعني

(Self)كأما الجزء الثاني مف المصطمح الحالة الذاتية ، (Ism)  فيشير إلى التكجو أك الحالة، ىكذا
يعني التكجو الذاتي أك الحالة الذاتية، حيث تعد الذات ىي مركز اىتماـ  (Autism) فاف مصطمح

 .(2004الفرد.)الجارحي، 
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كقد استخدمت مصطمحات عديدة للئشارة إلى التكحد مثؿ: ذىاف الطفكلة، الأنانية أك الانشغاؿ 
، )التركيب ذاتي(بالذات، الاجتراريف، الانكفاء، الذاتية، الذاتكية الطفكلية، الانفصاـ الذككم 

، كيسمى التكحد حسب التصنيؼ الأمريكي للئمراض باسـ  (DSM-IV-TR) الأكتيسية، الأكتيزـ
 .)الاضطراب التكحدم(

               يسمى تكحد الطفكلة (Autistic Disorder)كحسب التصنيؼ العالمي للئمراض، 
( Childhood  autism) في العالـ العربي في  إلا أف ىناؾ شبو إجماع بيف الباحثيف كالمختصيف

الآكنة الأخيرة عمى استخداـ مصطمح التكحد، حيث أف تعدد المسميات قد تؤدم إلى التداخؿ 
ساءة الفيـ في بعض الأحياف. )الجارحي،   .(2004كا 

ء النفس كالأطباء النفسانييف، إف مصطمح التكحد حديث نسبيان، تردد ذكره في بداية الأمر بيف عمما
 Eugene) كيعتقد أف أكؿ مف قدمو ىك الطبيب النفسي عف الحياة السكيسرم ايقف بمكر

Bleaker)   حيث استخدمو ليصؼ بو الأشخاص المنعزليف عف العالـ الخارجي كالمنسحبيف
بيب النفساني الاجتماعية، غير أف الفضؿ الأكبر في التعرؼ عمى التكحد كالاىتماـ بو يرجع لمط

( طفلبن، كمف خلبؿ ملبحظتو ١١الذم قاـ بإجراء دراسة عمى )  (LeoKaner)الأمريكي ليككانر
لسمككيـ في دراستو كأطمؽ عمييـ التكحد الطفكلي، حيث يتصؼ الأطفاؿ بالعزلة  قدـ كصفا ن

( (Barcher elall, 2005ه الاجتماعية، كعجز في التكاصؿ، كسمكؾ نمطي كاىتمامات مقيد
مف عيادة الأطفاؿ الجامعية في  (Asperger) ( كفي الكقت نفسو أعد أسبرجر 2007ك)غزاؿ،

رسالة دكتكراه حكؿ ىذا النكع مف الأطفاؿ كقد استخدـ ىك أيضا ن  فينا، كبشكؿ مستقؿ تماما ن
للئشارة إلى جكىر ىذا المرض، كفي ستينيات القرف الماضي تـ تشخيص ىذه  )الذاتكيو(مصطمح 

كذلؾ كفؽ ما كرد في الطبعة الثانية مف القامكس  الفئة عمى أنيا نكع مف الفصاـ الطفكلي
كلـ يتـ الاعتراؼ (Diagnostic Statistical manual)   الإحصائي لتشخيص الأمراض العقمية

( حينما نشرت الطبعة الثالثة المعدلة مف القامكس نفسو حيث تـ 1980بخطأ لحيف ىذه السنو )
التعرؼ مف خلبليا عمى التمايز بيف الفصاـ كالتكحد كإعاقة كليس مجرد حالة مبكرة مف الانفصاـ 

كأصبح ينظر إليو )التكحد( كإعاقة منفصمة في التربية ) 2001شبمي، ( ) 2000سميماف، (
ؿ القانكف الأمريكي لمتربية كتعميـ الأفراد المعاقيف كالذم يرل الخاصة كيظير ذلؾ كاضحا ن مف خلب
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أف الطفؿ المعاؽ ىك الطفؿ المصاب بالتخمؼ العقمي أك الإعاقات السمعية أك الإعاقات النطقية 
  كالمغكية أك الإعاقات البصرية أك الاضطراب الانفعالي الشديد أك الإعاقات المركبة أك التكحد

(Autism)  ،2007)غزاؿ(. 

 نسبة انتشاره 

( كرد أف التكحد 1990عاـ ) (National Instites of Health) في تقرير المعيد الدكلي لمصحة
( كأف نتيجة للبىتماـ المتزايد بالتكحد 2010( طفؿ مكلكد )العدؿ، 500( مف بيف )1يصيب )

التكحد آخذة في كظيكر أكثر مف أداة لتشخيصو كتقييمو فاف ىناؾ اتفاؽ عمى أف نسبة ظيكر 
بالتكحد دكف سف الثامنة مف 166( مف بيف )١( لتصؿ إلى ) 2004التزايد)العثماف، مصابا ن ( طفلب ن

( أشخاص 110( مف بيف)1ك) (2001)عاـ  (M.R.C) العمر حسب تقرير لجنة البحث الطبية
 (2000) عاـ (A.N.C) مصاب بالتكحد في جميع الأعمار حسب تقرير المجنة الدكلية لمتكحد

( كىك نادر 2008(عف الإناث )الميدم، ١:١كترتفع نسبة الإصابة بالتكحد بيف الذككر بمقدار )
( كيظير خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف عمر 2004الحدكث بيف أفراد العائمة نفسيا )العثماف، 

طفاؿ كميـ كالتكحد ليس مرضا ن كلا اضطرابا ن معديان كيظير في الأ الطفؿ كيستمر مدل الحياة
بغض النظر عف الجنس أك العرؽ أك المستكل الاجتماعي أك الثقافي أك التعميمي للؤسرة كىك 

  .(2010منتشر في جميع بمداف العالـ.)العدؿ، 

 : من خصائص وأعراض التوحد ما يأتي

 ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي.  -１

 البركد العاطفي الشديد.   -２

 ضعؼ الاستجابة لممثيرات الخارجية.  -３

 ضعؼ استخداـ المغة كالتكاصؿ مع الآخريف.  -４

 إيذاء الذات.   -５
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 فقداف الإحساس بالشخصية.   -６

 الانشغاؿ المرضي بمكضكعات معينة.   -７

 الشعكر بالقمؽ الحاد.   -８

القصكر في أداء بعض الميارات الاستقلبلية كالحياتية. انخفاض في مستكل الكظائؼ العقمية   -９
  ,Standifer) 2009) ( 2007)الجمبي،

 : من النظريات المفسرة لأسباب التوحد ما يأتي

: فسر بعض الأطباء النفسانييف المتأثريف بنظرية التحميؿ النفسي نظرية التحميل النفسي -１
لفركيد التكحد عمى أنو ينتج مف التربية الخاطئة خلبؿ مراحؿ النمك الأكلى مف عمر الطفؿ كىذا 

‌ Bruno) عالـ النفسي بركنك بيتمييـيؤدم إلى اضطرابات ذىنية كثيرة عنده، كفسر ال

Bettelheim)  أف سبب التكحد ناتج عف خمؿ تربكم مف الكالديف ككضع المكـ بشكؿ أساسي عمى
 (.2007الأـ حيث كاف يطمؽ عمييا سابقا ن لقب الأـ الثلبجة )غزاؿ، 

مكتشؼ  (Leo Karner) : مف أصحاب ىذه النظرية ليك كارنرنظرية البرود العاطفي -２
التكحد، ترل ىذه النظرية أف العلبقات المرضية داخؿ الأسرة كمكاقؼ الكالديف المتشددة تجاه الطفؿ 
كرفضو كضعؼ الاستجابة لمطالبو عكامؿ تؤدم إلى عدـ تككينو لنماذج الانفعالات التي يبدييا 

ذلؾ أف ينسحب  الآخركف  كما لا تتككف لديو أم قاعدة لنمك المغة كالميارات الحركية كينتج عف
 (2004داخؿ عالـ مف الخيالات كمف ثـ حدكث التكحد )صادؽ كالخميسي، 

تشير نظرية العقؿ إلى الكيفية التي يتعامؿ بيا الفرد مع أفكار كمعتقدات  :نظرية العقل -３
دراؾ كتنبؤ مف خلبؿ الإشارة إلى صعكبة قدرة الأطفاؿ التكحدييف عمى  كمشاعر الآخريف مف فيـ كا 

كتقدير الحالات العقمية، كمثاؿ ذلؾ إنيـ يجدكف صعكبة في تصكر أك تخيؿ الإحساس  الاستنتاج
كالشعكر لدل الآخريف أك ما قد يدكر في ذىف الآخريف مف تفكير، كىذا بدكره يقكد إلى ضعؼ 
ميارات التقمص العاطفي كصعكبة التكيف بما قد يفعمو الآخركف، كالأطفاؿ التكحديكف قد يعتقدكف 

تماما ما يعرفكنو ىـ كيفكركف فيو، كعمى الرغـ مف معرفة الأطفاؿ التكحدييف لما ينظر  بأنؾ تعرؼ
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الييـ الآخركف إلا أنيـ يعانكف مف صعكبة كبيرة في القدرة عمى إدراؾ ما يدكر في عقكؿ الآخريف 
 (Frith, 2002)مف أفكار. 

: تفترض ىذه النظرية أف يككف التكحد نتيجة كجكد  يضينظرية الاضطراب الأ -４
خارجي المنشأ مف الغذاء يؤثر عمى النقؿ العصبي داخؿ الجياز العصبي   (Peptide)بيبتايد

المكجكدة  عمى تمؾ البيبتايداتمف خلبؿ التأثير  يككف بشكؿ مباشر أك المركزم كىذا التأثير قد
 كالفاعمة في الجياز العصبي مما قد يؤدم أف تككف العمميات داخمو مضطربة، ىذه البيبتايدات

(Peptides)  تتككف عند حدكث التحمؿ غير الكامؿ لبعض الأغذية المحتكية عمى الجلبتيف 
(Gelatines)  اف. مثؿ القمح، الشعير، الشكفاف، كالكازيف المكجكد في الحميب كمنتجات الألب

  )2010)العدؿ، 

: تستند ىذه النظرية بالأساس إلى الملبحظة الثابتة كالحقيقة أف التسمـ نظرية التسمم بالمعادن -５
الثقيمة مثؿ الرصاص كالزئبؽ يسبب ضرران بالدماغ كبالأخص الأدمغة التي في مرحمة  بالمعادف

 (2009الدكسرم كآخركف، (النمك كما عند الأطفاؿ 

المقاحات إحدل النظريات التي كجدت قبكلا ن كبيرا ن في بداية الأمر ىي : نظرية المقاحات -６
 نظرية علبقة اضطراب التكحد بالمقاحات التي تعطى للؤطفاؿ كبخاصة المقاح الثلبثي الفيركسي

(MMP)  الرئيسي في ىذا الربط مع ىذا المقاح بالذات ىك تكقيت إعطاء المقاح الذم  كالسبب
العمر كىك يكافؽ بداية التقدـ في القدرات الكلبمية يفقد بعض أطفاؿ  كؿ مفيككف مع بمكغ العاـ الأ

 (2009شيران(. ) الدكسرم كآخركف،  20ك18التكحد قدراتيـ الكلبمية بيف) 

إلا أنو لا يكجد سبب  كيةارغـ ىذه التفسيرات الاجتماعية كالنفسية كالإدراكية كالعقمية كالبيككيمي  
رئيسي يتفؽ عميو الجميع ليككف المسبب للئصابة بالتكحد، كخلبصة القكؿ أف سبب الإصابة بو لا 

،  ،Frith)، 2002يزاؿ رىف البحث كالدراسة كلـ يحدد تحديدان دقيقا. )  (2010)فطكـ
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  أشكالو

تحت سف الثالثة مف العمر، ينتمي التكحد إلى مجمكعة مف الحالات النفسية التي تصيب الأطفاؿ 
كتؤدم إلى قصكر يشمؿ مجالات كاسعة مف التطكر الاجتماعي كالنفسي، كتعرؼ مجمكعة ىذه 
الحالات النفسية  العصبية باسـ )الاضطرابات النمائية العامة كطيؼ التكحد( أك )الاضطرابات 

عف التكحد .) التطكرية الشاممة  تنتمي إلييا فضلب ن

 :بات الأربعة الآتيةومن أشكالو الاضطرا

  . (Rett’s Disorder )اضطراب رت -1

  .(Asperger’s Disorder )اضطراب اسبرجر  -2

  .(Childhood Disintegrative Disorder )اضطراب الطفكلة التفككي -3

 (Roberts, 2004) ( اضطراب تطكرم شامؿ غير محدد ) تكحد غير نمكذجي -4

 التي يكجييا المختصكف كالأىؿ لأف تشخيص الطفؿيعد تشخيصا التكحد مف الأمكر الصعبة      

التكحدم يعتمد بشكؿ كبير عمى السمككيات التي تظير عمييـ، لأنو لا تكجد علبمات جسدية أك 
بيكلكجية تشير إلى إصابة الطفؿ بالتكحد لذلؾ مف الميـ أف يككف ىناؾ دقة في تقييـ  دلالات

ات الدليؿ الإحصائي كالتشخيص الرابع كتشخيص الطفؿ عمى أنو مصاب بالتكحد، كتعد محك
مف  (DSM-IV-TR) ( الصادر عف جمعية الأطباء النفسييف الأمريكية 2000كالمعدؿ عاـ )

 .(2005)بف صديؽ، أفضؿ المحكات التشخيصية قبكلا ن في الأكساط العيادية كالتربكية. 

 : (2005)بف الصديؽ،  وىذه المحكات كما من وجية نظر

يشترط في تحديد التكحد أف تتطابؽ ستة أعراض عمى الأقؿ حيث تكزع كما يأتي، عرضاف  :أولاً 
في المجمكعة الأكلى كعرض كاحد عمى الأقؿ في المجمكعة الثانية كعرض كاحد عمى الأقؿ في 

 المجمكعة الثالثة. 
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أثنيف مما : كجكد قصكر نكعي مف التفاعؿ الاجتماعي كما يظير عمى الأقؿ في المجموعة الأولى
 يأتي:

قصكر حاد في استخداـ أنماط السمككيات غير المفظية المتعددة مثؿ: التكاصؿ البصرم مع  -1
يماءاتو لتنظيـ التفاعؿ الاجتماعي. الآخريف،  تعبيرات الكجو، كضع الجسـ كا 

 فشؿ الطفؿ في القياـ بعلبقات مع الإقراف تتناسب مع مستكل نمكه العقمي. -2 

العفكم )التمقائي( لمشاركة الآخريف الأفراح، الاىتمامات، كالإنجازات)كالقصكر قصكر البحث  -3 
 الإشارة إلى الأشياء المثيرة للبىتماـ(. في

الاىتمامات  الافتقار إلى التبادؿ الاجتماعي كالانفعالي )تبادؿ العكاطؼ، المشاعر، -4 
تكاصؿ كما تظير في كاحد عمى : كجكد جكانب قصكر نكعية في الالمجموعة الثانيةالاجتماعية(. 

 الأقؿ مما يأتي:

 الاستخداـ النمطي أك الترددم لمغة. -1

 نقص المعب التخيمي التمقائي، أك المعب الاجتماعي المناسب لممستكل الإنمائي. -2

تأخر أك نقص كمي في نمك لغة الحديث )لا تككف مصحكبة بمحاكلة التعكيض بطرؽ تكاصؿ  -3
 كالإيماءات(. بديمة

قصكر حاد في القدرة عمى المبادرة أك الاحتفاظ بالمحادثة مع الآخريف لدل الأطفاؿ الذيف  -4
 .يممككف حصيمة لغكية جيدة

نماذج سمكؾ كاىتمامات كأنشطة نمطية تتكرر بصفة حصرية كما تظير في  :المجموعة الثالثة
 :كاحد عمى الأقؿ مما يأتي

 الانشغاؿ المستمر بأجزاء الأشياء. -1

 التمسؾ بركتيف محدد كطقكس محددة.  -2
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 ممارسة حركات نمطية مكررة )كالتصفيؽ كرفرفت اليديف...الخ(.  -3

الانشغاؿ بكاحد أك أكثر مف النماذج النمطية ذات الاىتماـ كالتي تككف شاذة في شدتيا أك  -4
 اتجاىيا. 

ثلبث سنكات مف ظيكر أداء كظيفي غير عادم عمى الأقؿ مما يأتي مع ظيكرىا قبؿ سف ال  :ثانياً 
 العمر:

 التفاعؿ الاجتماعي. -1

 المعب الرمزم أك التخيمي. -2

التي تعتمد  المغة كما تستخدـ في التكاصؿ الاجتماعي، كيلبحظ أف أغمب المقاييس كالمحكات -3
في تشخيص التكحد تشترؾ في اعتمادىا عمى مدل كجكد اضطراب في جكانب النمك المختمفة 

 .(2005السمككية )بف صديؽ،  سكاء الاجتماعية أك التكاصمية أك

  معامل الذكاء لدييم

 المصابيف بالتكحد يمكف تقسيمو حسب الترتيب الآتي: (IQ)إف معامؿ ذكاء

 فما فكؽ طبيعي.  )70(% منيـ يبمغ معامؿ ذكائيـ )30 - (

 تخمؼ عقمي بسيط.  ) 60-50(% منيـ يتراكح معامؿ ذكائيـ ما بيف )30 - (

 ( تخمؼ عقمي متكسط أك شديد أك عميؽ.50(% منيـ يبمغ معامؿ ذكائيـ تحت المعدؿ )40 - (

  (2010)كيفكركياف، 
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 علاجو 

 :من أساليب علاج التوحد ما يأتي

 التحميؿ النفسي. -1

 العلبج السمككي. -2

 طريقة تحميؿ السمكؾ التطبيقي. -3

 العلبج التعميمي. -4

 العلبج الطبي بالعقاقير.-5

 التدريب عمى التكامؿ السمعي. -6

 التكاصؿ الميسر. -7

 العلبج بالتكامؿ الحسي. -8

 العلبج بالمكسيقى. -9

 تطكير علبقات الصداقة كميارات التكاصؿ. -10

 . العلبج بالحمية الغذائية -11

مع  كعمى الرغـ مف تعدد الأساليب العلبجية لمتكحد إلا أنو لا يكجد شفاء تاـ منو، كأنو باؽ
 .(2010)كيفكركياف،  (2007مدل الحياة )الجمبي،  المصاب
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 ثالثاً: السموك العدواني

تكسير ممتمكات المدرسة يرل الباحث أف السمكؾ العدكاني ىك أف يقكـ الطالب بضرب زملبئو أك 
 أك البيت أك إيذاء نفسو.

 أسس السموك

لقد اختمؼ الباحثكف كالمفكركف في دراسة السمكؾ الإنساني مف حيث فيـ جكانب الشخصية 
الإنسانية كأنماطيا كخصائصيا كسماتيا إلا أنيـ اتفقكا في تقديـ الأسس العامة التي يمكف مف 

:         ساف بأنو سمككا، كتتمثؿ ىذه الأسس فيما يميخلبليا اعتبار أم فعؿ يصدر عف الإن
 ) 1971)عكض، 

 الوراثة .1

تعتبر مف العكامؿ اليامة في تشكيؿ السمكؾ كتعريؼ )الكراثة( ىي كؿ ما يأخذه الفرد مف       
كالديو عف طريؽ ما يسمى بالكركمكسكمات أك الجينات، كتنتقؿ عف طريؽ عممية التمقيح التي تتـ 

ية ىي في الإنساف بتفاعؿ الحيكاف المنكم لمرجؿ مع بكيضة الأنثى فتككف خمية ممقحة، كىذه الخم
( مف الكركمكسكمات نصفيا مأخكذ مف (46أكؿ مراحؿ تككيف الجنيف، كتحتكم ىذه الخمية عمى

الأب كالنصؼ الآخر مأخكذ مف ا لأـ كبيذا يتشارؾ الأبكاف مناصفة في الصفات الكراثية. 
 (1997)الطنكبي، 

البيكلكجي كالعصبي  إف لمكراثة دكر كبير في تككيف العادات السمككية التي تتحكـ في التككيف     
لمفرد، ىذا الأخير الذم تصؿ إليو الإحساسات الآتية عف طريؽ الأعصاب الحسية، كتعتبر حمقة 
الاتصاؿ بينيا كبيف المككنات الجسمانية التي تقكـ بردكد الأفعاؿ المناسبة كتتككف مف جياز 

الأفعاؿ، ك تتككف مف  المنحنى الشككي كالجياز العصبي كالتككينات الجسمانية التي تقكـ بردكد
 .)الغدد الصماء. )جلبؿ، دكف سنة
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كلذلؾ فإلى جانب الكراثة فإف التككيف الجسمي للئنساف لو أىمية بالغة في تحديد عمميات التفاعؿ 
 .مع المحيط الاجتماعي كالطبيعي

 البيئة   .2

مختمفة تؤثر عمى سمكؾ لقد أثبتت الكثير مف الدراسات الاجتماعية أف الفركؽ الثقافية بيف مناطؽ 
الأفراد، حيث أف سمككيات أىؿ الريؼ تختمؼ عف سمككيات أىؿ المدينة فالبيئة تمعب دكران كبيران في 
تنميط السمكؾ كتحديد الشخصية، فيكتسب الفرد أنماطا سمككية نتيجة التفاعؿ الاجتماعي مع غيره، 

 خارجي الذم تتـ فيو كمف خلبلو كؿكخاصة خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية التي تعد المجاؿ ال
 المؤثرات الثقافية كالمادية كالتربكية كالحضارية. 

 النضج  .3

يعرؼ النضج بأنو عممية تطكر كنمك داخمي لا دخؿ لمفرد فيو، كيشمؿ تغييرات تشريحية أك 
( كلمنضج تأثير كبير في سمكؾ الفرد، بمعنى 1997)الطنكبي،  فيسيكلكجية أك عضكية أك عقمية.

كؿ سمكؾ يبقى في انتظار بمكغ درجة النضج الكافية لمقياـ بيذا السمكؾ، فالطفؿ لا يمكف أف  أف
  ) 1999يكتب ما لـ تنضج عضلبتو كقدراتو اللبزمة في الكتابة. )شفيؽ، 

فقد تكجد أنماط سمككية مكركثة لدل الكائف الحي كلكنيا معطمة عمى العمؿ حتى تنضج    
الأعضاء المناسبة ليا مثؿ الاستعداد لمكلبـ، فالإنساف يكلد كىك مزكدان بالأعضاء الخاصة بالكلبـ، 

خلبؿ  كالحباؿ الصكتية كالمساف كلكنيا لا تعمؿ إلا عندما يتدرب كيتعكد الإنساف عمى الكلبـ مف
 .كالتعميـ كالتنشئة الاجتماعية عممية التربية
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   أنواع السموك

( ك) الخميدم 1993)غالب، ك) 1995ك)العيسكم، ) 1998حسب دراسة كؿ مف)عبد االله، 
 .)2006ك) الفسفكس، ) 1997ككىبي، 

 السموك الداخمي .1

كالإدراؾ كالتخيؿ كىي عمميات كيشمؿ عدة عمميات داخمية تتـ عمى المستكل الباطني مثؿ التذكر 
نما ندركيا مف خلبؿ نتائجيا  .لا يمكف ملبحظتيا مباشرة كا 

 السموك الخارجي .2

كىك السمكؾ الذم ندركو حسيان أم يمكف ملبحظتو مباشرة) فيك السمكؾ الذم يمكف ملبحظتو مثؿ 
ب بعض الحالات النشاط الحركي أك التعبير المفظي الذم يقكـ بو الفرد كتغيرات الكجو التي تصاح

كيمكف التدليؿ عمى ىذا النكع مف السمكؾ مف خلبؿ ملبمح الغضب التي تبدك عمى  الانفعالية
الإنساف عند المكاقؼ المزعجة أك غير المرغكب فييا، كاحمرار الكجو عند الخجؿ كغيرىا مف 

 .مظاىر السمكؾ التي تبدك في مكاقؼ مختمفة

 السموك الفطري .3

ؾ الذم يكلد الإنساف مزكدان بو، مثؿ البكاء، الضحؾ الرضاعة كالخكؼ، السمكؾ الفطرم ىك السمك 
كىي سمككيات ينشأ عمييا الإنساف فطريان كلا يستطيع أحد التدخؿ فييا، أم أنيا ليست نتاجا لعممية 

  .التنشئة الاجتماعية

 السموك المكتسب  .4

عممية التقميد كالتعميـ في  كىك عكس السمكؾ الفطرم، فيك سمكؾ يتعممو الإنساف كيكتسبو مف خلبؿ
الأسرة كالمدرسة، فالسمكؾ المكتسب ىك الذم يتعممو الكائف الحي مف البيئة المادية أك الاجتماعية 

 التي يعيش فييا، كمف أمثمة ذلؾ الكتابة كالقراءة. 
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  السموك الإيجابي .5

المجتمع، أم عادة ما يطمؽ السمكؾ السكم عمى السمكؾ الذم يتماشى مع ما ىك متفؽ عميو في 
ىك السمكؾ الذم يتكافؽ مع العادات كالتقاليد كالقيـ، ) فيك فعؿ صادر عف الفرد كمتماشيان مع 

 المعايير الاجتماعية التي تحكـ الفرد داخؿ المجتمع (.

 السموك السمبي .6

كىك ما يطمؽ عادة عمى السمككيات التي تخالؼ قيـ كمعايير المجتمع كلا يتفؽ مع عادات كتقاليده، 
كفي الحقيقة أف السمكؾ العدكاني يختمؼ مف مجتمع لآخر حسب قيمو كقكاعده، فما يككف مقبكلان 
في مجتمع ما قد يككف سمككان غير مقبكؿ في مجتمع آخر، كلكف في الحقيقة أف قياس السمكؾ 

  . كفقا لقيـ المجتمع كمعاييره، فما أتفؽ معيا فيك سمكؾ سكم، كما خالفيا فيك شاذ السمبي يككف

 السموك الإدراكي  .7

ىك سمكؾ أساسي كجكىرم لأف كؿ أنكاع السمكؾ تكاد تمتقي عنده، حيث يمكف تفسير معظـ أنكاع 
السمكؾ بالإحالة إلى ىذا النكع أك بعبارة أخرل يمكف شرح أنكاع السمكؾ كميا عمى ضكء ىذ السمكؾ 

الذم يكفي مضاىاتو  الإدراكي، فالإدراؾ كسيمة معرفة، كالمعرفة ىي عنصر السمكؾ الجكىرم
 كمقارنتو بيا حتى يتيسر فيمو.

 سموك فطري أو موروث  .8

الذم يكلد مع الطفؿ مف ساعة كلادتو كالاتجاه نحػك الإشػباع بكاسطة الحميب أك الطعاـ أك الشراب 
  .كالميؿ الفطرم نحك الأـ كالقتاؿ كالعراؾ كالدفاع الفطرم

  سموك متعمم أو مكتسب .9

عممو الإنساف مف أسرتو كبيئتو كمجتمعو الذم ينمك كيتطكر فيو كالتعميـ كالذم يقصد بو ما يت 
كبناء الأسرة كاحتراـ الآخريف كحقكقيـ كعدـ الاعتداء عمى ممتمكات الغيػر أك تعمـ ميارات كخبرات 

 كقيادة الدراجة.
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  سموك شعوري .10

 .التعمـيدركو الفرد ك يعترؼ بو، كيعرؼ أىدافو ك مراميو، كذىابو لمجامعة بقصد 

  سموك لا شعوري .11

لا يدركو الفرد كلا يعترؼ بو كلا يعرؼ مغزاه أك أىدافػو مثػؿ فمتػات المساف، كزلات القمـ كنسياف 
  .المكاعيد كالعقد كالأمراض النفسية كالأحلبـ

  سموك حركي ظاىر.12

 .كالجرم أك المشي أك الكلبـ بصكت مسمكع

  سموك ضمني مستتر.13

 أك أحلبـ اليقظة.كالتفكير أك التأمؿ 

 : كإفراز الغدد الصماء.سموك داخمي غدي. 14

 . : كالجرم كالمشيسموك إرادي. 15

 : كضربات القمب كعممية التنفس كتقمصات المعدة كعممية اليضـ كمػا إلػى ذلؾ.سموك لا إرادي.16

  .: كالخكؼ مف الأسدسموك سوي طبيعي. 17

 .البرؽ أك الأماكف الكاسعة أك الضيقة : كالخكؼ مف الماء أك الرعد أكسموك شاذ.18

 : كالانعكاسات الأكلية كحركة الركبة، أك رمش العيف.سموك بسيط.19

 : كالتفكير أك التحدث بمغة أجنبية أك قيادة السيارة. سموك معقد .20
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 :ماھ نوعينأيضاً يقسم السموك إلى  

التي تسبقو ، فبمجرد حدكث المثير : كىك السمكؾ الذم تتحكـ بو المثيرات السموك الاستجوابي
يحدث السمكؾ، فالحميب في فـ الطفؿ يؤدم إلى إفراز المعاب، كنزكؿ الدمكع مف العيف عند تقطيع 

 .شرائح البصؿ، كىكذا كتسمى المثيرات التي تسبؽ السمكؾ بالمثيرات القبمية

إف السمكؾ الاستجكابي لا يتأثر بالمثيرات التي تتبعو كىك أقرب ما يككف مف السمكؾ اللبإرادم،     
فإذا كضع الإنساف يده في ماء ساخف فإنو يسحبيا أكتكماتيكيا، فيذا السمكؾ لا يتغير كأف الذم 

  .يتغير ىك المثيرات التي تضبط ىذا السمكؾ

 يتحدد بفعؿ العكامؿ البيئية مثؿ العكامؿ الاقتصادية: ىك السمكؾ الذم السموك الإجرائي .1
كالاجتماعية كالتربكية كالدينية كالجغرافية كغيرىا، كما أف السمكؾ الإجرائي محككـ بنتائجو، 

كنستطيع القكؿ أف  .فالمثيرات البعدية قد تضعفو مثمما قد تقكيو أك قد لا يككف ليا تأثير يذكر
 مف السمكؾ الإرادم.السمكؾ الإجرائي أقرب ما يككف 

   :العوامل المؤثرة في السموك

  .عكامؿ جسمية: كالطكؿ كالكزف .1

  .عكامؿ عقمية: كالذكاء كالغباء .2

 عكامؿ نفسية: كالانفعاؿ كاليدكء.  .3

 عكامؿ اجتماعية: كالحرية كالاستقلبؿ.  .4

 عكامؿ خمقية: كالأمانة، الصدؽ كالكفاء.  .5

 .كالرسالات السماكيةعكامؿ ركحية: كالإيماف بالله كالرسؿ  .6

 (1995) العيسكم،  عكامؿ عممية كما لدل الإنساف مف معارؼ كخبرات. .7
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 الأبعاد الرئيسية لمسموك

: إف السمكؾ الإنساني سمكؾ بشرم صادر عف قكة عاقمة ناشطة كفاعمة في البعد البشري -1
 الأحياف كىك صادر عف جياز عصبي. معظـ 

. البعد المكاني  -2  : إف السمكؾ البشرم يحدث في مكاف معيف، فقد يحدث في غرفة الصؼ مثلب ن

أك يستغرؽ كقتا ن البعد الزماني -3 : إف السمكؾ البشرم يحدث في كقت معيف قد يككف صباحا ن
أك ثكاني معدكدة.   طكيلب ن

خداـ : أف يعتمد المربي القيـ الأخلبقية في تعديؿ السمكؾ كلا يمجأ إلى استالبعد الأخلاقي  -4
 العقاب النفسي أك الجسدم أك الجرح أك الإيذاء لمطالب الذم يتعامؿ معو.

: إف السمكؾ يتأثر بالقيـ الاجتماعية كالعادات كالتقاليد المعمكؿ بيا في البعد الاجتماعي  -5
المجتمع كىك الذم يحكـ عمى السمكؾ عمى أنو مناسب أك غير مناسب، شاذ أك غير شاذ، 

 (2001)الصايغ، .قبكلة في مجتمع كمرفكضة في مجتمع أخرفالسمككيات قد تككف م

  خصائص السموك

  نشاط كمي مركب يتضمف جانبان معرفيان ككجدانيان كحركيان، فعند تحميؿ أم سمكؾ تكجد ىذه
الجكانب الثلبثة، كلكف بدرجات تتفاكت مف مكقؼ لآخر فعند رؤية ثعباف نعرؼ أنو مصدر خطر 
فنخاؼ منو، كلذلؾ نسعى لميرب، كما يصاحب ذلؾ مف تغيرات فيسيكلكجية داخمية كىذا معناه أف 

 .ؾ يصدر عف الإنساف ككحدة جسمية، كنفسية متكاممة لا تتجزأالسمك 

لا يقتصر السمكؾ عمى الإنساف بؿ يصدر عف الحيكاف مظاىر سمككية مختمفة، عمى الرغـ      
مف كجكد تفاكت كاختلبؼ بيف سمكؾ الإنساف كالحيكاف، فالله ميز الإنساف عمى الحيكاف بالقدرة عمى 

مف العمميات العقمية العميا كالقدرة عمى تقدير مشاعر الآخريف  التفكير المجرد كممارسة عدد
 .كانفعالاتيـ
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  يتميز السمكؾ بأنو مكجو في اتجاه معيف دكف آخر كأف لو كمية كمقداران، كما يبدك في شدة
السمكؾ أك مدل استمراره، كأنو يتميز بالدقة كما تظير في نقص الكقت المستغرؽ لأداء السمكؾ 

 .خطاء التي تصدر عف الفرد قبؿ صدكر الاستجابة الصحيحةكنقص عدد الأ

  يكصؼ السمكؾ بأنو ديناميكي، أم يتغير مف كقت لآخر كبسرعة، فعند حديثؾ مع صديؽ
سمعتـ صكت انفجار شديد فأصابكما الفزع ثـ تصرؼ كلبن منكما بطريقتو إما لاستكشاؼ المكقؼ 

السمكؾ كقابميتو لمتغير، بناءان عمى ما يتعرض لو  أك لميرب منو، كىذا المكقؼ يعبر عف ديناميكية
 .مكقفيوالفرد مف مثيرات كمنبيات 

  يتحدد السمكؾ بعكامؿ متعددة، منيا عكامؿ مستمدة مف الكراثة، أم مف الخصائص الكراثية التي
انتقمت إلى الفرد مف كالديو كأجداده كمنيا عكامؿ مستمدة مف تاريخ حياة الفرد كما مر بو مف 

يارات، كمنيا عكامؿ مستمدة مف حاجات الفرد كبنية شخصيتو، كمنيا عكامؿ مستمدة مف البيئة خ
 .التي يعيش فييا

  يتميز السمكؾ بالمركنة، فمكؿ إنساف مياراتو كمعمكماتو التي تعمميا كلكنو يعدليا كفقا لما يمر بو
 .ائج مختمفةمف ظركؼ كأحداث، ككؿ إنساف يتعمـ بطرؽ مختمفة كيصؿ مف ثـ إلى نت

  ،السمكؾ محطة فعؿ كرد فعؿ، أم محصمة التعرض لممثيرات كالرد عمييا بالاستجابات كالمثيرات
ككؿ ما يؤثر عمى الفرد مف خارجو كداخمو، فالأصكات كالأضكاء كالركائح مف حكلنا تمثؿ بعضان 
 مف المثيرات الخارجية، كتقمص المعدة عند الجكع تمثؿ نكعان مف المثيرات الداخمية ككلب مف

 (2001)الصايغ، .النكعيف يدفعاف الفرد للبستجابة بالطريقة التي تتناسب معو كتحقؽ أىدافو

 نظريات في السموك العدواني

ىناؾ عدد مف النظريات التي بحثت في السمكؾ العدكاني كحاكلت تفسير دكافعػو كمػسبباتو، حيث 
بيئية أك اجتماعية، كمػف خلبؿ  إف السمكؾ العدكاني كأم سمكؾ آخر لو مسبباتو قد تككف ذاتية أك

معرفة ىذه الأسباب يمكف التنبؤ بو كتعديمو، كمف ىذا المنطمؽ تباينت تفػسيرات العممػاء كالبػاحثيف 
 .حػسب المنطمقػات النظريػة، كىػذا عػرض مػكجز لأىػـ ىػذه النظريػات
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الإنساف كالحيكاف تسيطر عميو بعض  : ترل نظرية التحميؿ النفسي أفنظرية التحميل النفسي. 1
الغرائز الفطرية كغريػزة العدكاف التي تدفع الإنساف إلى الاعتداء كالمقاتمة بيدؼ إشباع غرائزه 

الإنساف مزكد بغريزتيف ىما:  بأف (freud)الفطرية كتصريؼ الطاقػة العدائية لديو، كيقكؿ "فركيد" 
نان اندما تتحكؿ إلى خارج الإنساف، فإنيا تصبح عدك كالتي تسعى لفناء الإنساف، كع غريػزة المػكت

كالتي تعمؿ عمى حفظ حياة الإنساف عف طريػؽ دكافػع الجػنس  عمى الآخريف، كأخرل غريزة الحياة
كأف السمكؾ العدكاني يحدث بسبب تأثير الطاقػة النفسية التي تقكد  كالحب كما تحتكيو مف طاقة 

فإنيما يؤدياف إلى ممارسة سمكؾ العػدكاف مف قبؿ الفرد إذا العدكاف أك بسبب الحرماف كالإحباط 
 (2001تعرض ليما. )الصايغ، 

ترل ىذه النظرية أف السمكؾ العدكاف سمكؾ فطرم يكلد الإنساف كىك مػزكد  :النظرية البيولوجية. 2
بػو، حيػث إف السمكؾ العدكاني راجع لتككينو البيكلكجي، كأف السبب كراء ىذا السمكؾ راجػع 

 (XXY)مػاتسك لكركمكسكمػات كخاصة ىرمكنات الجنس، كأنو يكجد علبقة كثيقة بػيف كركمك 
مرة عند بعض المجرميف عنو عند الرجاؿ  )15(نيا أعمى عنػد الرجاؿ، كأ كالعػدكاف
لقد أعتقد بعض العمماء أنو يكجد مناطؽ في مخ الإنساف تسيطر عمى  ) 2001الصايغ، (العادييف.

بأف السمكؾ العدكاني ذك أساس   (Korenz)العػدكاف تعػرؼ بالنظػاـ المبماكم، كما يرل "ككرنز"
كراثي، كأف العػدكاف طاقة تتككف في التنظيـ العصبي المركزم، كأف العدكانية في الرجاؿ أكثر مف 

 ( 2002النساء. )أبك حطب، 

 (Skinner)يرل الكثير مف عمماء ىذه النظرية أمثاؿ سكنر :.النظرية السموكية3 
في أغمب الأحياف إذا ارتبط بالتعزيز، كأف معاممة أف العدكاف سمكؾ متعمـ   (Walters)ككلترز

الآبػاء لأبنائيـ في المكاقؼ العدكانية ىي المسئكلة عف تعمميـ العدكاف كتكراره أك عدـ تكراره، كػذلؾ 
العدكاف مف كجية نظر السمككية يمكف تعممو مف خلبؿ مشاىدة نماذج العدكاف عند كالدىـ أك  فإف

اىدة أفلبـ العنؼ فالتميفزيكف أك السينما، فالنظرية السمككية تفسر مدرسييـ أك أصدقائيـ أك مش
  .(banks,1993السمكؾ العدكاني في ضكء التفاعؿ المستمر بيف السمكؾ كالظركؼ البيئية. )
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تقكـ ىذه النظرية عمى الربط بيف نظرية التحميؿ النفسي كنظريات التعمـ  :.النظرية الإحباطيو4
)نظريػة الحػكافز(، حيث تفترض حدكث السمكؾ العدكاني عندما يعاؽ النشاط المكجو ليدؼ معيف، 

الإحباط يكلد دافعان، كيصبح مف الضركرة  بأف (Dollard)  مما يؤدم لسمكؾ عدكاني، كيرل دكلارد
لمفرد العمػؿ عمى خفض ىذا الدافع كأف السمكؾ العدكاني لا ينتج عف غرائز بؿ عف طريؽ 
إحباطات سػابقة، فالإحباط يكلد الدافع لمعدكاف كيمكف خفض ىذا الدافع بممارسة سمكؾ العدكاف، أك 

يؼ مع المكقؼ الإحباطي أك تأجيمػو أك تحكيػؿ عدـ ممارسػة ىذا السمكؾ بفعؿ قدرة الفرد عمى التك
 ) 2000نيازم، ( .مػساره

 أشكال السموك العدواني

 :يمكن تصنيف العدوان الإنساني في عدة أشكال منيا

: استجابة تؤدم إلى إلحاؽ الأذل بالأفراد جسديان كمف أمثمتو: الضرب، كالرفس، العدوان البدني .1
 كالدفع، كالقتاؿ بالػسلبح كالػشد كالتمػزؽ، كذلػؾ باستخداـ أعػضاء البػدف أك أم كسػائؿ أخػرل. 

الذم يقؼ عند حدكد الكلبـ كيؤدم إلى إحداث الأذل النفسي كالاجتماعي  العدوان المفظي:  .2
عف طريؽ إثارة مشاعر الألـ، كالحط مف قيمة ما يحققكف مف أفعاؿ، كمف أمثمتو:  بالآخريف

الشتائـ، القػذؼ بالػسكء، كالكعيد كالصراخ كالسب كالمجادلة كالمغالاة في النقد، كفـ الإنساف أكؿ 
 (2008. )سميماف،  حتى ك ىك لا يزاؿ في نعكمة أظافره أداة يستخدميا لمعدكاف

يرمز إلى احتقار الآخريف أك يقكد إلى تكجيو  كى :العدوان الرمزي .3 الذم يمارس فيو سمككا ن
بيـ بطريقة غير مباشرة، كنشر الشائعات كالحط مف قيمة الآخريف  الانتباه إلى إىانة تمحؽ

 كالاعتداء عمػى ممتمكػاتيـ المادية كتدميرىا. 

: كيشمؿ الأفعاؿ المسيئة للئنساف نفسو أك إلى غيره، كتؤدم لفساد المجتمع العدوان الاجتماعي .4
 بأسره. 

: كيشمؿ الأفعاؿ المؤذية التي يجب عمى كؿ أفراد المجتمع القياـ بيا كالدفاع عدوان الإلزام .5
 (2008عػف الػضعفاء، كرد الظمـ، كالدفاع عف النفس كالكطف. )سميماف، 
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لمف أعتدل عميو، حيث كيشمؿ الأفعاؿ  :عدوان مباح  .6 التي يحؽ للئنساف عمميا قصاصا ن
وكتبنا عمييم فييا أن النفس بالنفس والعين بالعين والأنف بالأنف والأذن يقػكؿ عػز كجػؿ )

( فالإسلبـ أباح رد العدكاف بالعدكاف، 45( )المائدة: بالـسن والجروح قصاص بـالأذن والـسن
ـ أحؽ للئنساف القصاص ممف أعتدل عميو كذلؾ في كلكنو حث عمػى الػصفح كالعفك، فالإسلب

 حالتيف: 

 اللهسبيل  وقاتموا فيفػي حالػة الدفاع عف النفس، كالعرض، كالماؿ، كالكطف، لقكلو تعالى )الأولى: 
 (. 190( )البقرة: لا يحب المعتدين اللهالذين يقاتمونكم ولا تعتدوا إن 

تكون  وقاتموا حتى لاإذا كقؼ أحد في سبيميا، لقكلو تعالى ) الله: في الدفاع عف الدعكة إلى الثانية
)أبػك حطب،  (193() البقػرة:فتنة ويكون الدين الله فإن انتيوا فلا عدوان إلا عمى الظـالمين

2002 ) 

 :دوافع العدوان

يرجع العدكاف في الغالب إلى العامؿ الأساسي كىك عامؿ الإحباط، كما ىك الحػاؿ فػي أكثػر حالات 
 :  العدكاف، كالميؿ إلى العدكاف قد ينشأ مف أحد سببيف أك السببيف معا ن

 : ىك منع الكائف الحي مف إشباع حاجاتو الطبيعية. الأول

 (2000: ىك تربية الكائف الحي بشكؿ يقكده إلى المقاتمة. )القططي، الثاني

  مظاىر السموك العدواني

أمؿ مف الفشؿ في تحقيؽ رغباتو مصحكبة بنكبة يبدأ السمكؾ العدكاني إذا شعر الطفؿ بخيبة  .1
 .مف الغضب كالإحباط، يصاحب ذلؾ مشاعر مف الخجؿ كالخكؼ

 .تتزايد نكبات السمكؾ العدكاني نتيجة لمضغكط النفسية المتكاصمة أك المتكررة في البيئة .2
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بدافع الغيرة مف أقرانو، أك بغرض الإزعاج باستخداـ  .3 اليديف أك الاعتداء عمى الأقراف انتقاما ن
  الأظافر أك الرأس. 

 الاعتداء عمى ممتمكات الغير، كالاحتفاظ بيا، أك إخفائيا لمدة مف الزمف بغرض الإزعاج. .4

 يتسـ في حياتو اليكمية بكثرة الحركة، كعدـ أخذ الحيطة لاحتمالات الأذل كالإيذاء.   .5

داء كالتعميمات كعدـ يمجأ الطفؿ إذا كجد نفسو ميملب ن إلى مشاكسة غيره كعدـ الامتثاؿ للؤ .6
 التعاكف كالترقب كالحذر أك التيديد المفظي كغير المفظي. 

سرعة الغضب كالانفعاؿ ككثرة الضجيج كالامتعاض كالغضب. تكجيو الشتائـ كالألفاظ النابية.  .7
 ) 2000)أبك زيد، 

 أسباب السموك العدواني  

 :العوامل الوراثية والصحية .1

تعد الكراثة أحد العكامؿ المسببة لمعدكاف كتؤكد ذلؾ الدراسات التي أجريت عمى التكائـ    
كجدت أف الاتفاؽ في السمكؾ العدكاني بيف التكائـ المتماثمة أكثر مف التكائـ غير المتماثمة،  كالتي

طراب كما أف شذكذ الصبغيات الكراثية قد يؤثر في ظيكر السمكؾ العدكاني بالإضافة إلى اض
(، كما أف بعض العكامؿ 2000كظيفة الدماغ مثؿ كجكد خمؿ في الجياز العصبي )أبك زيد، 

الصحية قد تؤثر عمى العدكاف لدل الأطفاؿ، ففي بعض الحالات، يسبب الألـ كالانزعاج مف 
المرض حالة مف التييج عند الأطفاؿ المرضى كما يمكف أيضان أف يسبب حالة مف الإحباط لعدـ 

ف المشاركة في الأنشطة، ككؿ ىذه المشاعر يمكف أف تدفع بالطفؿ إلى التعبير عف تمكنو م
 .إحباطاتو عف طريؽ السمكؾ العدكاني
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 :العوامل البيئية .2

كىي مف أىـ العكامؿ التي تؤثر عمى ظيكر السمكؾ حيث أف تغير بيئة الطفؿ يكثر عمى ظيكر 
مثؿ ىذه السمككيات كانتقاؿ الطفؿ بيف البيت كالركضة، كما قد أسفرت نتائج البحكث كالدراسات 

ان في عمى أف استخداـ أساليب خاطئة أثناء التعامؿ مع الطفؿ كالمغالاة في المكـ، كنقده نقدان عنيف
الكقت الذم يحتاج بشدة إلى التقدير كالتشجيع، ككذلؾ عدـ إحساس الطفؿ بالكجكد الاجتماعي 
داخؿ الأسرة أك بيف أقرانو في المدرسة، أك عدـ قدرتو عمى لفت نظر معمميو ليشعركا بكجكده، ك 

لتعبير الإحساس بتقييد حريتو سكاء كاف في ممارستو لمعب كخاصة ما يحب منو، أـ الرغبة في ا
عف ذاتو كالسعي إثباتيا أك قد يككف سبب العدكاف راجعان عمى محاكاة الطفؿ لسمكؾ الأب أك الأـ 
داخؿ المنزؿ، كما أشارت دراسات عمماء النفس في ىذا المجاؿ إلى أف ما يصدر عف الطفؿ مف 

عقاب الكالديف سمكؾ عدكاني قد يككف راجعان لعدـ المساكاة في التعامؿ مع الأبناء أك بناءان عمى 
للؤبناء أك التساىؿ في التعامؿ معيـ، كقد يصدر السمكؾ العدكاني مف الأطفاؿ نتيجة شعكرىـ 
بالإحباط أك نتيجة لما يحدث داخؿ الأسرة مف تكترات نفسية بصفة مستمرة كدائمة، أك بناءان عمى 

طة بالأطفاؿ دكف ما يحدث مف تذبذب السمطة الضابطة داخؿ الأسرة، أك أف تحكؿ البيئة المحي
ممارسة النشاط الذم يرغبكف فيو، كما يؤثر انفصاؿ الكالديف أك إصابة أحدىما بالأمراض النفسية 
عمى ظيكر العدكاف لدل الأطفاؿ، كذلؾ فقر الأسرة الاقتصادم ككثرة عدد أفرادىا ينمي السمكؾ 

 ) 1999العدكاني. )مختار، 

 العوامل الشخصية.3

قد تككف ىناؾ سمات شخصية تؤدم إلى تنمية العدكاف كخاصة بيف الأطفاؿ الذيف ىـ في سف 
الذىاب إلى المدرسة، فقد تحدث مشاكؿ سمككية في سف المدرسة، حيث أف بعض الأطفاؿ قد 
يعانكف مف سمككيات اندفاعية، أك نقص الانتباه أك فرط النشاط، ك التي قد تزعج المحيطيف بو، 

طفاؿ يحصمكف عمى أقؿ تشجيع  كدعـ مف الآباء مقارنة مع أقرانيـ، كمع ذلؾ فيـ غالبان فيؤلاء الأ
كعمى الأرجح يعاقبكف عمى سمككيـ، لذا فمف الضركرم بالنسبة للؤطفاؿ الذيف ىـ في حالة تفاعؿ 
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مع أقرانيـ تطكير الميارات الاجتماعية، لأف العزؿ الاجتماعي يمكف أف يصبح مصدر إزعاج 
  .كسببا لمسمكؾ العدكاني كذلؾ ردان عمى عدـ كجكد اتصالات اجتماعية للؤطفاؿ

  أشكال السموك العدواني.4

كانو أيضا مف أشكاؿ العدكاف في مقاـ تصنيؼ السمكؾ العدكاني أك التمييز بيف أشكالو المختمفة 
ف كاف ىناؾ تداخؿ بيف بعضيا البعض أىميا  :يمكف تصنيؼ العدكاف إلى أشكاؿ مختمفة، كا 

  :يقسـ العدكاف مف ناحية السكاء إلى 

 :)العدكاف الحميد )السكم -

كتشمؿ الأفعاؿ العدكانية التي تعتبر مقبكلة كالدفاع عف النفس كالدفاع عف الممتمكات كغير ذلؾ 
 .مما يحافظ عمى حياة الفرد كبقائو في مكاجية الأخطار المحيطة بو

عدكاف الذم لا يحقؽ ىدفان كلا يحمي العدكاف المرضي اليداـ: كضع ىذا التصنيؼ كىك ال -
 (2000مصمحة، أك ىك بالأحرل العدكاف لمعدكاف.) يكسؼ، 

 أقرانيـ حسب الأسمكب: 

: كيقصد بو السمكؾ الجسدم المؤذم المكجو نحك الذات أك الآخريف، كييدؼ العدوان الجسدي -
عض كشد إلى الإيذاء أك خمؽ الشعكر بالخكؼ، كمف أمثمتو: الضرب، الدفع، الركؿ، ال

 .الشعر...، كىذه السمككيات ترافؽ غالبان الغضب الشديد

كيقؼ عند حدكد الكلبـ الذم يرافؽ الغضب، كمف أمثمتو الشتـ، السخرية  :العدوان المفظي -
كالتيديد كذلؾ مف أجؿ الإيذاء أك خمؽ جك مف الخكؼ، كىك كذلؾ يمكف أف يككف مكجيا 

 .لمذات أك للآخريف
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الإىانة  التعبير بطرؽ غير لفظية عف احتقار الأفراد الآخريف أك تكجيو : كيشمؿالعدوان الرمزي -
ليـ، كالامتناع عف النظر إلى الشخص الذم يكف العداء لو، أك الامتناع عف تناكؿ ما يقدمو 

 ) 2000لو أك النظر بطريقة ازدراء كتحقير.)يحيى، 

 حسب الاستقبال  

لشخص الذم أغضب المعتدم أم إلى : ىك الفعؿ العدكاني المكجو نحك اعدوان مباشر -
 مصدر

 .الإحباط كذلؾ باستخداـ القكة الجسمية أك التعبيرات المفظية كغيرىا

: يتضمف الاعتداء عمى شخص بديؿ، كعدـ تكجييو نحك الشخص الذم عدوان غير مباشر -
تسبب في غضب المعتدم، حيث ربما يفشؿ الطفؿ في تكجيو العدكاف مباشرة إلى مصدره 

مف العقاب فيحكلو إلى شخص آخر أك شيء آخر الأصمي خ صديؽ، خادـ، ممتمكات"، “كفا ن
أم ما يعرؼ بكبش الفداء، تربطو صمة بالمصدر الأصمي كىذا العدكاف قد يككف كامنان، 
يذاء الآخريف  ما يحدث مف قبؿ الأطفاؿ الأذكياء، الذيف يتصفكف بحبيـ لممعارضة كا  كغالبا ن

خريف لمقياـ بأعماؿ غير مرغكبة اجتماعيان، كغالبان ما يطمؽ بسخريتيـ منيـ، أك تحريض الآ
 (2000عمى ىذا النكع مف العدكاف أسـ العدكاف البديؿ. )يحيى، 

 حسب الضحية: 

: ىك الذم يصدر عف فرد كاحد ضد آخر أك ضد جماعة أك ضد معايير عدوان فردي  -
 .المجتمع

 )2000فرد أك أفراد آخريف.)يكسؼ، : ىك العدكاف الذم تمارسو جماعة ما ضد عدوان جمعي -

 يقسـ العدكاف إلى ثلبثة أقساـ ىيحسب مشروعيتو : 



43 

 

: كيشمؿ الأفعاؿ العدكانية التي يظمـ بيا الفرد ذاتو، أك غيره كتػؤدم إلػى فساد عدوان اجتماعي -
المجتمع، كىي الأفعاؿ التي فييا تعد عمى الكميات الخمس كىي: النفس كالماؿ كالعرض كالعقػؿ 

 .لديفكا

كيشمؿ الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بيا لرد الظمـ كالدفاع عف النفس  :عدوان إلزام -
 .كالكطف كالديف

، فمف أعتدل عميو في  :عدوان مباح - كيشمؿ الأفعاؿ التي يحؽ للئنساف الإتياف بيا قصاصا ن
 (1999نفسو أك عرضو أك مالو أكدينو أك كطنو.) مختار، 

 عدوان نحو الذات: 

قد تكجو نحك الذات، كتيدؼ إلى إيذاء   إف العدكانية عند بعض الأطفاؿ المضطربيف سمككيا ن
يقاع الأذل بيا، كيأخذ أشكالان متعددة منيا تمزيؽ الطفؿ لملببسو أك كتبو أك كراستو، أك   النفس كا 

لطـ الكجو أك شد شعره أك ضرب الرأس بالحائط أك السرير، أك جرح الجسـ بالأظافر، أك عض 
الأصابع، أك حرؽ أجزاء مف الجسـ أك كييا بالنار أك السجائر، كأخطرىا ىك إدماف الخمر أك 

 ) 2001درات، أك الاستغراؽ في لعب الميسر كىك قمة العدكاف المرتد عمى الذات.) العقاد، المخ

 الأكؿ ييدؼ إلى استخدامو ككسيمة لمحصكؿ عمى شيء ما، العدوان الوسيمي والعدوان الكرىي :
      أك كأسمكب لاختبار رد فعؿ شخص آخر )تطبيقا لممثؿ الشائع خير كسيمة لمدفاع ىي اليجكـ(

 (2000كسؼ، ) ي

عف أف عدكانية طفؿ ما قبؿ المدرسة  (dawer&hartob)كقد بينت دراسة "داكر" ك"ىارتكب"  
كسيمية، كأف ىذه العدكانية الكسيمية تختفي بصكرة تدريجية منذ العاـ الثاني لمطفؿ كحتى العاـ 

)مختار،  صطحبو مشاعر الغضب.يالخامس، أما العدكاف الكرىي فيك الذم يكجو للآخريف ك 
1999( 

 :كيذكر أيضان كجكد تقسيمات أخرل لمعدكاف كما يأتي
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: كىك ما يمكف إحداثو بكجكد مثير خارجي أك ىدؼ أك فريسة، كفيو العدوان القتمي أو الجرمي .1
تؤدم حركة أك فعالية الفريسة أك العنصر المستيدؼ إلى إثارة غريزة القتؿ أك التجريح في 

 .عممية القتؿالعنصر القائـ بالإجراـ أك 

: كفيو يؤدم كجكد الكائف الذكر إلى القياـ بالعدكاف عميو مف قبؿ ذكر آخر العدوان الذكوري .2
 . حيف لا يستطيع الأخير التعكد أك التطبع عمى كجكده أم ىدكء كمسالمة الفريسة المستيدفة

ز ليذا : يتميز ىذا النكع بكجكد عنصر الخكؼ في نفس المياجـ كالأساس المميعدوان الخوف .3
 .النكع مف العدكاف ىك كجكد محاكلة ىركب سرعاف ما يتغمب عمييا الكائف كيقكـ بالعدكاف

: كفيو تحدث استثارة عامة في الكائف نتيجة كجكد أكثر مف مثير العدوان اليياجي غير المنظم .4
مما يؤدم إلى قيامو باليجكـ بشكؿ عشكائي غير منتظـ كعمى كؿ الجيات كبمختمؼ الكسائؿ 

 التي يستطيع الكائف استخداميا.

 : كفيو يمعب حب الحصكؿ عمى المكطف أك المكاف أك الإقميـ دافعان عدوان الدفاع عن الإقميم .5

  .فطريان في الكائف لمقياـ بالعدكاف عمى منافسيو في ذلؾ الإقميـ     

نثكم : كفيو يككف المثير كجكد خطر أك مصدر خطر ييدد أبناء الجنس الأالعدوان الأمومي .6
 .في الفصيمة

: يككف فيو سبب الإثارة خطر غير معيف كغير معركؼ فيعيش الكائف العدوان البيئي .7
ميتاجان كيقكـ بالعدكاف كلا يعرؼ بالضبط سبب عدكانو.) إبراىيـ،   ) 2004مستثارا ن

 :مظاىر السموك العدواني

 مشاعر مف الخجؿػ يبدأ السمكؾ العدكاني بنكبة مصحكبة بالغضب كالإحباط كيصاحب ذلؾ 1

 .كالخكؼ

 .ػ تتزايد نكبات السمكؾ العدكاني نتيجة لمضغكط النفسية المتكاصمة أك المتكررة في البيئة2
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 .ػ الاعتداء عمى الأقراف انتقامان أك بغرض الإزعاج باستخداـ اليديف أك الأظافر أك الرأس3

 .ف الزمف بغرض الإزعاجػ الاعتداء عمى ممتمكات الغير كالاحتفاظ بيا أك إخفائيا لمدة م4

 .ػ يتسـ في حياتو اليكمية بكثرة الحركة، كعدـ أخذ الحيطة لاحتمالات الأذل كالإيذاء5

 .ػ عدـ القدرة عمى قبكؿ التصحيح6

ػ مشاكسة غيره كعدـ الامتثاؿ لمتعميمات كعدـ التعاكف كالترقب كالحذر أك التيديد المفظي كغير 7
 .المفظي

 .كسرعة الضجيج كالامتعاض كالغضب ػ سرعة الغضب كالانفعاؿ8

 .ػ الاحتكاكات بالمعمميف كعدـ احتراميـ كالتيريج في الصؼ9

 .ػ استخداـ المفرقعات النارية سكاء داخؿ المدرسة أـ خارجيا10

 ) 2006ػ عدـ الانتظاـ في المدرسة كمقاطعة المعمـ أثناء الشرح. )الفسفكس، 11

 الأسرة وتدعيم نزعة السموك العدواني

إف للؤسرة أىمية كبيرة في تشكيؿ كتطكير السمكؾ عند أبنائيا، فالأسرة ىي الكحدة الاجتماعية    
التي ينشأ فييا الطفؿ كيتعامؿ مع أعضائيا كىي الحضف الاجتماعي الذم تنمك فيو بذكر 
الشخصية الإنسانية كتكضع فيو أصكؿ التطبيع الاجتماعي، بؿ كتنمك فيو بحؽ كما ذىب ككلي 

عة الإنسانية للئنساف، ككما يتشكؿ الكجكد البيكلكجي لمجنيف في رحـ الأـ فكذلؾ يتشكؿ الطبي
( حيث يكتسب الطفؿ الميؿ 1998الكجكد الاجتماعي لمطفؿ في رحـ الأسرة كما كضحة )أحمد، 

 :لمعدكاف مف الأسرة بفعؿ العكامؿ التالية

   أنو يعيش في جك أسرم عدائي شعكر الطفؿ منذ صغره بأنو غير مرغكب فيو مف كالديو، ك
 .بالنسبة لمعاممة كالديو لو
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  مف  الخلبفات الأسرية : فالحياة المنزلية التي يسكدىا شجار دائـ بيف الأبكيف عمى مرأل كمسمع
الطفؿ، كيمعب الآباء دكرا ن كبيرا ن في اكتساب الأطفاؿ السمكؾ العدكاني مف خلبؿ محاكاة أك تقميد 

العدكانية التي تصدر عف الآباء فالطفؿ الذم يشاىد أباه يحطـ الأشياء مف الأبناء للبستجابات 
 .حكلو عندما ينتابو الغضب يقكـ بتقميد ىذا السمكؾ

   تعدد السمطات الضابطة لسمكؾ الطفؿ: كىذا ما يؤدم عادة إلى ارتباؾ الطفؿ كثكرتو كغضبو
كالأخكاؿ الأـ أك الأب أك كمييما، كيحدث ذلؾ عادة للؤطفاؿ الذيف يعيشكف في بيئة تشمؿ الجد 

 . كيككف لكؿ منيما سمطة تكجيو الطفؿ أك نقده

  جابة كؿ رغبات الطفؿ في صغره لا يتيح لمطفؿ أف يتعمـ  التدليؿ كالحماية الزائدة: إف التدليؿ كا 
ضبط نزعاتو لأنو لـ يحدث في حياتو الأكلى أف كجد ضركرة لذلؾ كمف ثـ ينشأ عمى نظاـ ضعيؼ 

ط النزعات، فيستجيب استجابة لا شعكرية بدائية لتحقيؽ رغباتو فإف لـ تتحقؽ ثار ثكرة عنيفة، لضب
 .حتى لك أراد أف يصطنع سمككا مغايران متمشيا مع ثقافة المجتمع كالبيئة

   الضعؼ العاـ كالتشكىات الخمقية: فيي تؤثر مف خلبؿ شعكر الطفؿ بالنقص كالعجز كضعؼ
الثقة بالنفس، كذلؾ لعدـ قدرتو عمى عمؿ ما ىك مطمكب منو، كىك يجد صعكبة في التكافؽ كيشعر 
بأف الحياة صعبة ك أف جميع الناس تكرىو فيزداد تكتره الداخمي كيظير ىذا في صكرة نكبات 

 ) 1980ة لأتفو الأسباب. )فييـ، غضب كثكر 

كأف الآباء الذيف يتسمكف بالغمظة كالقسكة مع آبائيـ يتعمـ أبناؤىـ السمكؾ العدكاني، كما تكصؿ 
أيضا ن أف الآباء الذيف كانكا يشجعكف أبنائيـ عمى المشاجرة مع الآخريف كعمى الانتقاـ ممف يعتدم 

كانت درجة العدكانية لدييـ أكبر مف درجة  عمييـ كعمى الحصكؿ عمى مطالبيـ بالقكة كالعنؼ
 .العدكانية عند الآباء الذيف لـ يشجعكا أبنائيـ عمى السمكؾ العدكاني بأم شكؿ مف الأشكاؿ

كتؤكد" ليمى عبد العظيـ" أف أسمكب التربية للؤطفاؿ الذيف يتسـ سمككيـ بالعدكانية يتميز بالقسكة 
منع كالقير كالإجبار كتحميميـ مف المسؤكليات أكثر مما كالشدة المتناىية كالمعارضة لرغباتيـ بال

يحتممكف كمما يطيقكف كما أكدت دراسة أخرل أف العدكانية لدل الأطفاؿ ترتبط إيجابيا ن بشدة القسكة 
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في العقاب كالرفض كعدـ التقبؿ كعدـ الرضا مف جانب الأـ عف السمككيات التي تصدر مف 
 ) 1999)مختار،  الأبناء.

دأ كصؿ إليو عديد مف العمماء مؤداه أف الآباء السعداء يخرجكف أبناء سعداء، كىذا ما كىناؾ مب
عف الكراثة السيككلكجية فيقكؿ: أف الكراثة فكرة لا شخصية يتقاسميا  (zior)يتفؽ مع ما ذكره زيكر 

الأجداد مف الناحيتيف كلذلؾ لـ يكف لممسؤكلية الشخصية كجكد عممي، أما التحميؿ النفسي فيؤكد 
      المباشر للآباء في أبنائيـ أم نكع آخر مف الكراثة يمكف أف نسميو الكراثة السيككلكجية. التأثير 
 (1998، ) أحمد

   السمطة الضابطة المتغيرة : كأف يككف الأب في صؼ الطفؿ فيجيب رغباتو في حيف تككف الأـ
عمى نقيضو أك العكس فتؤدم إلى نكبات غضب كعدكاف كمما رفض أحد الطرفيف تمبية طمبو 

 . فيجيب لو الطرؼ الآخر طمبو انحاز إلى الطرؼ الأخر

 أىداف السموك العدواني

إجماع عمى الأىداؼ التي يسعى العدكاف إلييا، كىؿ المعتدكف يريدكف أساسا تكجيو ليس ىناؾ 
إلى ضحاياىـ أـ يحاكلكف أف يفعمكا أشياء أخرل؟ كسكؼ نعرؼ الإجابة مف خلبؿ التعرؼ  الأذل

 عمى أىداؼ العدكاف.

 ىناك أىداف غير مؤذية وغير ضارة: أولاً  

ف معظـ اليجمات العدكانية تدفعيا أكثر مف رغبة يعتقد عدد لا بأس بو مف عمماء الاجتماع أ
لإلحاؽ الأذل بأحد الضحايا، كالغرض الأساسي ىك أف المعتديف يتصرفكف بطريقة عقلبنية، كىذا 

 (lionard) المنظكر يؤكد أف المياجميف ليـ ىدؼ آخر كىك بناء قيميـ الذاتية، كيذكر ليكنارد
مثالان عمى ىذا النكع كىك )أف رجلبن  غضب غضبا شديدان مف زكجتو بسبب ملبحظة أبدتيا زكجتو 
كفي ثكرة غضبو ضربيا، إف ىذا الاعتداء مدفكع إلى حد لا بأس بو بدافع داخمي، كييدؼ إلى 
إيذاء المسيء بينما عمى النقيض مف ذلؾ يؤكد عمماء الاجتماع عمى أف ىناؾ أىدافا معينة غير 
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الأذل المستيدؼ فيظير الرجؿ أنو بضربو زكجتو يستطيع أف يؤكد سيطرتو عمييا كيعمميا ألا 
 )2001تضايقو مرة أخرل... كىكذا( ) العقاد، 

 الإكراه والإجبار: ثانياً 

أف العدكاف في الغالب محاكلة (Patterson & James Tedesch) أكد باترسكف ك جيمز تديش
الأذل بضحاياىـ في محاكلة لمتأثير عمى سمككيـ لإجبارىـ عمى أف إكراه فالمياجمكف يمحقكف 

 )2001) العقاد،  .يفعمكا ما يريدكف

 السمطة والييمنة: ثالثاً 

أف السمكؾ العدكاني يتضمف ما ىك أكبر مف الإجبار، حيث أف السمكؾ العدكاني ييدؼ غالبا إلى 
ـ، كربما يضرب المعتدكف ضحاياىـ في الحفاظ عمى سمطة المعتديف كتعزيزىا كالحفاظ عمى ىيمنتي

لفرض طريقتيـ ليؤكدكا أكضاعيـ المييمنة في علبقاتيـ بضحاياىـ، فعمى الأقؿ ىـ   محاكلة
يحاكلكف أف يبينكا أنيـ ليسكا في مرتبة ثانكية بالنسبة لضحاياىـ، كالدارسات في ىذا المجاؿ 

فرد آخر فإف الأقكل عادة ىك الذم أكضحت كبصكره متكررة أنو عندما يياجـ أحد أفراد الآسرة 
.          يظمـ الضعيؼ كيجعؿ منو الضحية كىذا يتفؽ مع معتقد أف العدكاف يزيد مف تقدير الذات

 ) 2001) العقاد، 

 ): إدارة الانطباع )تكوين انطباع جيد عند الآخرينرابعاً 

أف العدكانييف ييتمكف أساسان فيما يظنيـ الآخركف فييـ ، كقد تكسع عالـ الاجتماع ريتشارد فيمسكف 
(RICHARD FELSON)   في تفسير عمؽ التفكير لمعدكاف كمحاكلة لإدارة الانطباع )تككيف

انطباع جيد عند الأخريف( كفي تحميمو كجد أف التحدم الشخصي يقذؼ  بيـ ضكء سمبي كخاصة 
كجمكا كربما يمجئكف إلى اليجكـ المضاد جاىديف في محك اليكية السمبية الميتمة بإظيار القكة اذا ى

كالكفاءة كالشجاعة في ضرب المسيئيف، كىذا ما يدعـ المعتقد بأف العدكاف يعمؿ عمى محك الصكرة 
 ) 2001) العقاد،  السمبية لمذات.
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 )العدوان الأدائي )الوسيمي: خامساً 

العدكاف يتضمف دائما الإيذاء كالضرر فميس ىذا دائما ىك اليدؼ الرئيسي فيمكف بالرغـ مف أف 
يككف لمعدكاف أىداؼ أخرل في التفكير عند الاعتداء عمى الضحايا، فربما يريد الجندم أف يقتؿ  أف

عدكه إلا أف أمنيتو يمكف أف تنبع مف رغبتو في حماية حياتو كيمكف أف تككف لإظيار كطينتو أك 
 .)2001) العقاد،  .كسب قبكؿ ضباطو كأصدقائوربما ل

 سادساً: العدوان الانفعالي

يؤكد عدد مف عمماء النفس الاجتماعي عمى كجكد نكع آخر مف العدكاف ىدفو الأساسي ىك 
الإيذاء، كىذا النكع مف العدكاف يسمى في معظـ الأحياف العدكاف العدائي أك العدكاف الغاضب، 

يثار الناس بصكرة غير سارة كيحاكلكف إيذاء شخص ما.) العقاد،  كىذا العدكاف يحدث عندما
2001 ( 

 الآثار السمبية لمسموك العدواني

تجمع الآثار السمبية ما بيف التأثير النفسي كالاجتماعي كالاقتصادم عمى كؿ مف الفرد كالمجتمع 
 كيمكف تحديد ىذه الآثار فيما يمي: 

 )من يقع عميو العدوان)الضحية: أولاً 

حيث يزداد احتماؿ إصابتو بالأمراض النفس جسمية كالاضطرابات الكجدانية كالخكؼ كالسمبية 
كالاكتئاب كالانعزاؿ كانخفاض تقدير الذات كالاستغراؽ الانفعالي كغيرىا مف الاضطرابات التي 

يكلد تمحؽ بو سكاء كاف فردان أك جماعة، كقد يصبح الفرد أكثر عدكانية مع الآخريف إذ أف العدكاف 
العدكاف، كىنا قد يعتقد بمشركعية العدكاف لأنو الحؿ السميـ لمتعايش في مثؿ ىذا السياؽ الانفعالي، 
كقد يقع العدكاف عمى شيء مادم كالممتمكات العامة كالخاصة كبالتالي فإنيا تتعرض للئتلبؼ 

دمييا.) عبد الظاىر كالعنؼ الظالـ الذم سكؼ تنعكس آثاره عمى أصحاب ىذه الممتمكات أك مستخ
 (2006الكاحد، 
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 )بالنسبة لمن يقوم بالعدوان)المعتدي :ثانياً 

قد يتعرض لنبذ الجماعات لو ككراىيتيا أيضا فضلب عف أنو قد يتعرض لإجراءات قانكنية، 
 ) 2006يكاجيا الآخركف بعدكاف مضاد كبالتالي تككف آثاره كميا سيئة عميو. ) عبد الكاحد،  كقد 

 ثالثا: بالنسبة لممجتمع 

إف المجتمع الذم يسكد بيف أعضائو العدكاف كالعنؼ كجميع أشكاؿ السمككيات الغير سكية،  
مجتمع مريض كبالتالي لا يمبث أف يعاني السمبية المجحفة التي قد تؤدم بو إلى أخطر الأمراض 

تصادية التي تمحؽ بو، كما الاجتماعية كالحركب الأىمية كالتفكؾ الاجتماعي فضلب عف الآثار الاق
 يتعرض لو مف خسائر مادية كبشرية كتذبذب القيـ الاجتماعية كالدينية كضياعيا.

: تعتبر عممية قياس السمكؾ العدكاني مف إحدل الصعكبات قياس السموك العدواني وتشخيصو
، كلعدـ التي يكجييا الميتمكف بدراسة ىذا السمكؾ كذلؾ لأف ىذا السمكؾ معقد إلى درجة كبيرة

كجكد تعريؼ إجرائي محدد لو، تبعا لذلؾ فطرؽ القياس مختمفة كىي دكف شؾ تعتمد عمى النظرية 
 التي يدرس الباحث سمكؾ العدكاف في ضكئيا. 

 :من طرق قياس السموك العدواني

 الملبحظة المباشرة.  -

 قياس السمكؾ مف خلبؿ نتائجو.  -

 المقابمة السمككية. -

 تقدير الأقران

 اختبارات الشخصية.  -

 ) 2000تقدير المعمميف) قكائـ التقدير(. )يحيى،  -
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إف أىـ ما يكجو لقياس السمكؾ العدكاني مف نقد ىك ما أسماه )أحمد عبد الخالؽ( مشكمة      
التشكيو الدافعي )أم الخداع المتعمد مف قبؿ المفحكصيف كتغيير الاستجابة عمى المقياس كتزييفيا 

ك ليبمغكا حاجة في صدكرىـ(، فالفرد يستجيب لممقياس بطريقة معينة بحيث يقدـ فييا لدافع معيف أ
نفسو في صكرة مقبكلة كجذابة، كذلؾ حتى يحدث انطباعان حسنان كأثران جيدان مف جانب مطبؽ 
المقياس، كتسمى ىذه العممية بالتأثير الكاجيي أك الدفاعي كىي جيد متعمد لدل الفرد لتقديـ صكرة 

التكافؽ، فتأتي استجابتو متمشية مع المرغكبة الاجتماعية، ليذا يعتمد  عف نفسو كحسنة  محببة
عمى تقديرات الآخريف عند قياس السمكؾ العدكاني كلا نعتمد عمى التقارير الذاتية لأف ذلؾ يبعدنا 
عف تزييؼ استجابات المفحكصيف التي تتماشى مع المرغكبة الاجتماعية، كمف بيف مف يمكف 

، ولكن يتميز المعممون عن يارىـ عند تقدير السمكؾ العدكاني كؿ مف الآباء كالأقراف كالمعمميفاخت
 :غيرىم في تقدير السموك العدواني لعدة أسباب منيا ما يمي

 ىؤلاء المعمميف ليـ فرصة كبيرة لملبحظة سمكؾ التمميذ عف قرب كلمدة طكيمة. 

 الخبرة الطكيمة في مجاؿ العمؿ المدرسي. 

بالنسبة لاستبعاد الكالديف كالأخصائييف النفسييف كالاجتماعييف كالزملبء كالإدارييف فيرجع إلى أما 
 :الأسباب التالية

 رفض كثير مف الكالديف الإقرار بكجكد سمكؾ عدكاني لدل أبنائيـ مما سيككف لو الأثر :الكالديف .1

 الأكبر في مكضكعتييـ.

 لأف دكرىـ ينحصر في حدكد متطمباتيـ الكظيفية.الأخصائييف الاجتماعييف كالنفسييف: كذلؾ  .2

: حيث أنو غالبا ما يحدث تشكيو في استجاباتيـ، كذلؾ خكفا مف أف ذلؾ قد (الزملبء)الأقراف  .3
يضر بزملبئيـ، أك قد يككف لو عكاقب كخيمة عمييـ، أك لخكفيـ مف معرفة زملبئيـ بذلؾ أك أف 

 (Buss&burry)ذلؾ، كىذا كقد أكد بص كبيرم الصداقة حميمة بينيـ قد تمنعيـ مف التصريح ب
بقكليما " أننا نجد كثيران مف الأطفاؿ كالمراىقيف يرفضكف في مقاييس السمكؾ العدكاني التي يطمب 
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فييا تسمية القريف تحديد زملبئيـ العدكانييف كذلؾ لما بينيـ مف علبقات اجتماعية قد تمنعيـ مف 
 .(2006سميماف كآخركف،  )ذكر ما يسيء إلييـ"

حتى تأتي نتائج القياس عمى قدر كبير مف المكضكعية يجب مراعاة نقطتيف رئيستيف عمى قدر  
 :كبير مف الأىمية

: لكي يتاح قدر كبير مف المكضكعية كالصدؽ لابد مف الاستعانة بأكثر مف مدرس النقطة الأولى
اختيار ثلبثة مدرسيف لكؿ فصؿ فمثلبن نختار لتقدير نفس السمكؾ لنفس التلبميذ، حيث قد يتـ 
كمف أسباب  (تربية مدنية، مكسيقية أك فنية) مدرسي مكاد أساسية ، ثـ نختار مدرس الأنشطة

يككنكف أكثر حرية مف أم حصو أخرل حيث تككف ىناؾ فرصة لظيكر  اختيارىـ ىك أف التلبميذ
 (2006سميماف كآخركف،  ) .المختمفة العديد مف ألكاف السمكؾ

: إف تفسيراتنا قد تسمح لجكانبنا الذاتية أف تمعب دكرا في التقدير، فإذا تدخؿ المقدريف النقطة الثانية
كتجاكز البعض منيـ حدكد ميمتيـ في عممية التسجيؿ كالذم يقكـ عمييا الكصؼ الدقيؽ لمظكاىر 

تضمنت الكثير مف آراء كتحكيميا إلى مستكل التفسير سيصبح كثير مف التقارير لا يعتد بيا إذا 
المقدريف الشخصية كطرقيـ في فيـ الأحداث بدلا مف أف تتضمف كصفا دقيقا للؤحداث ذاتيا، 
كلذلؾ يتـ تحديد السمكؾ المراد تقديره بالضبط كأم أنكاع السمكؾ التي سكؼ يتـ تقديرىا، إلى جانب 

ما يقكـ بتقديره، ىذا إلى جانب  تعريفيا إجرائيا ككذلؾ الأبعاد الفرعية حتى يسيؿ عمى المعمـ فيـ
 (2006سميماف كآخركف،  ) صياغة عبارات محددة في لغة سيمة ليس فييا لبس أك غمكض.

 رابعاً: الاضطرابات الحركية 

دكتكراه في )الطب عاـ( أف تعريؼ  (mandel, 2012)أشارت الدكتكرة أنانيا مانداؿ    
الاضطرابات الحركة ىك )شذكذ الحركات كالمشية كالحركات التي تبدك بسيطة نسبيان كالعديد مف 
حركات الإشارات الصادرة مف الدماغ إلى الذراع  فضلبن عف أجزاء حركات أخرل مف الجسـ 

لتقاط الكائف(  كىكذا يمكف أف لمحفاظ عمى التكازف كضماف الحركة السمسة كالسريعة كالطلبقة لا
 تؤثر عمى أم مشاكؿ في أم جزء مف ىذا المسار المعقد لمحركات العادية.
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 الأعراض المميزة لاضطرابات الحركة

اضطرابات الحركة تتسـ عادتان بالحركات الزائدة أك بقمة أك انعداـ الحركات كالصلببة كتقمص 
كصعكبة في ممارسة الحياة الطبيعية، كىناؾ تأثيرات  العضلبت كأنيا قد تؤدم إلى الإعاقة الشديدة

ضخمة عمى المجتمع كما ىؤلاء المرضى غير قادره عمى العثكر كالاحتفاظ بالعمالة المربحة كقد 
 ,mandel).تحتاج إلى عناية مستمرة كالإشراؼ للؤنشطة اليكمية بما في ذلؾ النظافة الشخصية

2012)  

 تبدأ معظم اضطرابات الحركة ببطء .1

عف طريؽ الملبحظة مف الزميؿ في العمؿ أك الزكج قد يلبحظ المشكمة قبؿ أف يدرؾ المريض، كقد 
كتشمؿ  يككف ىناؾ ضعؼ كتصمب  في العضلبت، كعادتان  ما يككف ىناؾ بداية لحركات لا إرادية

ىذه الحركات  تشنجات) التشنجات اللبإرادية أك حركات أك ترفرؼ أك الكتابة أك الأصكات الشاذة 
، أك قد تظير فقط عندما يحاكؿ المتألـ لأداء  كالرأس أك ىميمات( كالأعراض قد تستمر طكاؿ اليكـ

 (mandel, 2012). ميمة أك سيران عمى الأقداـ أك بتدكير  رؤكسيـ 

 العضلاتالتغيرات في  .2

قد تككف ىناؾ زيادة أك نقصاف في العضلبت كالعضلبت تشير إلى نشاط يستريح مف العضلبت 
مع اضطرابات الحركة مثؿ خمؿ  التي يمنع عمى أطرافو كالجذع مف الترىؿ كيحمؿ ما يصؿ الجسـ 

 التكتر يزداد في العضلبت كما يكجد تشنج أك انكماش مستمر مف مجمكعة مف العضلبت
(mandel, 2012) 

 صلابة .3

كيعتبر  قد يككف مف الصعب المناكرة مف قبؿ الطبيب لمتحكـ  بأطرافو نظران لزيادة قكة العضلبت
التصمب  في المرضى الذيف يعانكف مف مرض باركنسكف ك في ىذا ىناؾ شعكر عند تحريؾ 

 (mandel, 2012). أطرافيـ سمبيان 
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 الألم والتشنج .4

أيضا بالألـ كتشنج العضلبت كيتضح ذلؾ أيضا في التشنج زيادة قكة العضلبت قد تككف مصحكبة 
 (mandel, 2012).العضمي

 أنواع من اضطرابات الحركة

كىناؾ مجمكعة مف أنكاع مختمفة مف اضطرابات الحركة كتختمؼ الأعراض كالعلبمات ليذه 
 كىـ:  الاضطرابات لأنكاع مختمفة

 تشنج .1

غلبؽ إحدل   أك كمتا العينيف .كىذا يؤدم إلى تقمص عضلبت الجفف كا 

  (descesnya) ديسكينسيا .2

كتتميز ديسكنيزيا بسمسمة مف تحركات غير طبيعية كالتشنجات اللبإرادية كليزات حركات إيقاعية أك 
 .متدلية مف الذراعيف كالساقيف

ككما قد  )قد تمثؿ الحركات المتكررة أف ىناؾ تشنجات عضلبت الكجو مثؿ) تأثر، الشخير، تنيد
يككف المرضى الذيف يعانكف مف ديسكنيزيا ىيبككينيسيا )حركات أقؿ(، براديكينيسيا )حركات بطيئة( 
أك أكينيسيا )الانعداـ التاـ لمحركات( كقد يككف ىناؾ كريس )الحركات متشنج السريع مف أطرافو( 

افو التي تظير أك أثيتكسيس )حركات يمكل بطيء( أك التقمصات )حركات سريعة  كحشية مف أطر 
كتقرير المرضى أنيـ يشعركف بتصرفات غير طكعية مثؿ  "سحب" أك  فجأة كتختفي بأنفسيـ(

 (mandel, 2012). "المؼ" مف العضلبت مف  قبؿ ظيكر الحركة

 اليزات .3

اليزات ىي الأعراض الأكثر شيكعان، أنيا تظير في الرأس لا سيما الذقف أك الذراعيف كالساقيف كقد 
 (mandel, 2012). تحدث أثناء محاكلة تنفيذ الميمة 
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 (esterykses) أستيريكسيس .4

أعراض أخرل تتسـ بفقداف مفاجئ لميجة أثناء محاكلة الحفاظ عمى أطرافيـ في  أستيريكسيس
 (mandel, 2012). مكقؼ معيف كىناؾ ترفرؼ الأيدم

 الأعراض التي تؤثر عمى الموقف والتوازن

مف الأعراض الدفع  ىي الأعراض التي تؤثر عمى المكقؼ كالتكازف ك ىناؾ أيضا سحب إلى 
كيعتبر ىذا في المرضى  يمشي خطكات  قصيرة كسيمة يسقط أثناء المشيجانب كاحد بينما كاف 

 كأسباب الخمؿ كالصعكبات في المشي كمف الأعراض :   .الذيف يعانكف مف مرض باركنسكف

 Dysphoniaديسفونيا   .1

يشير إلى اضطراب الصكت الناجـ عف تقمص العضلبت لإنتاج صكت غير طبيعي كقد يككف    
 ىناؾ عندما يمكف إجراء أم صكت عمى الإطلبؽ، كالأكقات التي يككف فييا  متكتر أك متشنج

(mandel ,2012)‌

 متلازمة تمممل الساق .2

الساقيف كالذراعيف في بعض كتتميز متلبزمة تمممؿ الساؽ الزاحؼ، كخز أك الشعكر بالخمؿ عمى 
الأحياف خصكصان في كقت النكـ أك في بقية الشعكر ىك إعفاء مؤقتان بحركة أطرافو كتشمؿ 

 (mandel, 2012). المشاكؿ الأخرل التي تعطؿ النكـ كالأرؽ كالتعب خلبؿ النيار

 (welson) مرض ويمسون .3

اليرقاف إلخ، قد يككف ىناؾ كبالإضافة إلى ذلؾ مرض كيمسكف يتظاىر بأعراض مرض الكبد مثؿ 
الاضطرابات النفسية كالسمككية مثؿ فقداف التركيز، التدىكر المعرفي، كالاكتئاب إلخ ىناؾ 

 (mandel, 2012). الأعراض الخاصة التي يمكف رؤيتيا في عيكف المريض أثناء  الفحص
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 (Barcnson) مرض باركنسون .4

كىناؾ تناقص الاستقرار الكضعي مع شمؿ مرض باركنسكف يتميز باليزة في الراحة كالصلببة 
 (mandel, 2012). مؤقت  ك "مشيو خمط" كىناؾ إمكانية تقمص  الذراع أثناء المشي

حيف المشي التي يشير إلى الأعراض عند المريض قد الانكفاء  (festination) ىناؾ ميزة تسمى
الأماـ غير الطكعي كفي إلى الأماـ كالسير بخطكات سريعة كمختصرة مما يؤدم إلى تسارع إلى 

   (mandel, 2012).  بعض الأحياف المريض قد يتجمد في تحركاتيـ

 قد يككف تقصير التدريجي مف التزامات عمى المريض

 :كتشمؿ الأعراض الأخرل التي تعتبر عادة

 القمؽ 

 الاكتئاب كالذىاف 

 الإمساؾ 

 العجز الجنسي 

 انخفاض ضغط الدـ 

 التعصب لمحرارة كالبركدة 

 ألـ 

 خدر 

 حرؽ أك كخز 

 .صعكبات البمع(mandel, 2012)  
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 الدراسات السابقة

فيما يمي عرض لبعض الدراسات التي أىتمت بدراسة موضوع الاضطرابات الحركية والسموك 
 العدواني لدى طمبة ذوي الاضطرابات النمائية العامة وذوي طيف التوحد :

اليكغا كتماريف التنفس عمى   تحديد آثار: بدراسة ىدفت (brausch, 2018)قامت براكسش  -
في المرحمة الابتدائية في أكىايك  لكحظت  جميع الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب طيؼ التكحد

خصائص مشتركة للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد كلاحظت طكاؿ فترة الدراسة مف أجؿ تحديد 
( 9تنفيذ العلبج باليكجا لمدة تسعة )فعالية العلبج في متناكؿ اليد ،استخدـ البرنامج التجريبي  كتـ 

أسابيع مف خلبؿ برنامج في المنزؿ ككانت النتيجة  أنو في حيف أف الآثار طكيمة الأجؿ لـ تكف 
كاضحة  ىناؾ أدلة معقكلة لتنفيذ العلبج باليكجا لممساعدة في التركيز كالاىتماـ كىذه تعمؿ عمى 

كالعلبجات النمكذجية المستخدمة لمساعدتيـ  مراجعة خصائص الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد 
كفعالية اليكغا كعلبجات التنفس كأقيمت ىذه الدراسة في جامعة اكركف في كلاية أكىايك في الكليات 

 المتحدة الأمريكية .

 أثربدراسة ىدفت إلى  ) ,2017toscano elothers( آخركفك  تكسكانكا قاـ -
أسبكع عمى أطفاؿ لدييـ اضطراب طيؼ التكحد  (48)ممارسة الأنشطة لمدة  عمى  القائـ التدخؿ

طفلبن مف  (64)( عامان ك قاـ باختيار العينة بطريقة عشكائية كعددىا 12-6كتتراكح أعمارىـ بيف )
طلبب التكحد كاستخدـ البرنامج التجريبي  لفحص الاستجابات لتمقي التدخؿ أك عدـ تمقيو ككانت 

المؤشرات الأيضية  مثؿ الككلستركؿ الشحمي عالي الكثافة  النتائج إيجابيو فقد أثر النشاط عمى
 كالككلستركؿ الذىني منخفض الكثافة كأيقف الباحث أف التمرينات ميمة لعلبج المصابيف بالتكحد .

: بدراسة ىدفت إلى مقارنة آثار علبجات )losinski elothers, 2017(قاـ لكسنسكي كآخركف  -
طلبب مف  (3)الضغط العميؽ كممارسات سابقة التي استخدمت لمحد مف السمككيات النمطية في 

المرحمة الابتدائية عف طريؽ تعديؿ الإثارة باستخداـ برنامج تجريبي يعمؿ بتصميـ معالجات متبادلة 
فعالية النسبية لممارسة سابقة كىي)رككب الدراجة لمحالة الكاحدة عبر المشاركيف، قمنا بمقارنة ال
كنتائج الدراسة  )صدرية ضغط كبطانية مرجحة (الثابتة( مع شكميف مف العلبج بضغط عميؽ
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الحالية عممت عمى الحد قميلب مف السمككيات النمطية أكثر مف الممارسات السابقة كىي كتكفير 
 تحسف في اثنيف مف ثلبث حالات.

: ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف التأثير )park elothers, 2017(قاـ بارؾ كآخركف  -
الطكلي لتركيبات التربية البدنية كالأنشطة الرياضية خارج المنيجية كرضا الترفيو عمى السمكؾ 
العدكاني بيف المراىقيف الككرييف الجنكبييف كقد تـ أخذ البيانات مف استبياف ىيئة شباب ككريا كقاـ 

نمذجة منحنى النمك الكامف لشرح مسار النمك لمسمككيات العدكانية لممراىقيف كتحميؿ  باستخداـ
متعدد المجمكعات لمتحقيؽ في الاختلبفات بيف الجنسيف في السمكؾ العدكاني، أشارت النتائج إلى 
أف السمكؾ العدكاني لممراىقيف قد تغير بشكؿ كبير مع تقدـ العمر ككانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة 

صائية بيف الجنسيف في مستكل تغيرات السمكؾ الزائد مع مركر الكقت ككاف لكؿ مف الأنشطة إح
الرياضية اللبمنيجية كرضا الترفيو تأثير كبير عمى التغيرات في السمكؾ العدكاني لممراىقيف مع 
التقدـ في السف، في حيف أف دركس التربية البدنية لـ تكف كذلؾ كأقيمت الدراسة في المممكة 

 المتحدة .

دراسة أثر  بدراسة ىدفت :) miramontez elshwartz, 2016قاـ ميرامكنتز كشكارتز ) -
الأنشطة البدنية المكجية لمبالغيف كالتي أجريت خلبؿ كقت الدائرة عمى سمكؾ الطلبب كعمى الميمة 

( طلبب ذككر يعانكف مف اضطراب 3أثناء نشاط كتابة الدكريات  ككاف المشارككف في الدراسة )
يجابية عمى كانت النتائج إالذيف حضركا برنامج رياض أطفاؿ شامؿ ليكـ كامؿ ك  طيؼ التكحد

 تعديؿ السمكؾ ك أقيمت الدراسة في جامعة كاشنطف في الكليات المتحدة الأمريكية.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى كاقع الحالة النفسية كالاجتماعية 2015قاـ الأطرش كجرار) -
لمطمبة المعاقيف في حصة التربية الرياضية مف كجية نظر معممي التربية الرياضية كقاـ الباحث 

( معمـ ك معممة لمتربية الرياضية في محافظة 80باستخداـ المنيج الكصفي كتككنت العينة مف )
بمس كمف أىـ النتائج التي تكصؿ الييا الباحثاف ضعؼ كاقع الحالة النفسية كالاجتماعية نا

كالإمكانات المتاحة لمطلبب المعاقيف في حصة التربية الرياضية كمف أىـ التكصيات  يجب تكفر 
 الأدكات كالملبعب الخاصة بذكم الاحتياجات الخاصة.  
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ى تأثير منيج حركي في تنمية الميارات الحركية (: بدراسة ىدفت الدراسة إل2015قاـ مفتي ) -
كالاجتماعية لأطفاؿ التكحد متكسط الشدة كالبرنامج المتبع ىك البرنامج التجريبي كتتراكح أعمار 

( سنكات كاعتمدت الباحثة عمى تشخيص الأطباء حكؿ شدة الاضطراب عند 9-6الطلبب مف )
س الميارات الاجتماعية كالمنيج الحركي العلبجي الأطفاؿ كاختارت الباحثة الميارات الحركية كقيا
( كأظيرت نتائج الدراسة أف المنيج الحركي 2009القائـ عمى المعب  مف أعداد الباحث حسف)

القائـ عمى المعب حقؽ تفكقان في تنمية بعض الميارات الحركية كالاجتماعية لطلبب التكحد 
 متكسطيف الشدة 

التعرؼ عمى فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية في  ( بدراسة ىدفت إلى2013قاـ القيؽ) -
خفض السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان  في جمعية  الأصدقاء لممعاقيف حركيان في 

( مف ذكم 30) شبو تجريبي مف خلبؿ عينة مككنو مفمدينة رفح في غزة كاتبع المنيج  ال
( سنو مقسمة عمى مجمكعتيف  11-9كية ممف في سف )الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ إعاقة حر 

( طالب كقد دلت النتائج عمى مدل أىمية الأنشطة  15تجريبية كضابطة ككؿ مجمكعة مككنو مف )
 الفنية في تخفيض حدة السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ المعاقيف حركيان في مرحمة الطفكلة المتأخرة .

فاعمية برنامج لمتدريب عمى ميارات التكاصؿ في  ى( بدراسة ىدفت التعرؼ إل2012قاـ الزراع ) -
الحد مف السمكؾ العدكاني لدل مجمكعة مف الأطفاؿ مف ذكم اضطرابات التكحد، كقد تككنت عينة 

( أطفاؿ يعانكف مف اضطراب التكحد، تـ تقسيميـ إلى مجمكعة تجريبية كمجمكعة 10الدراسة مف)
يا حدكث انخفاض في السمكؾ العدكاني كذلؾ ضابطة  كقد تكصمت الدراسة إلى نتائج مف أىم

بالنسبة لممجمكعة التجريبية التي خضعت لمبرنامج بينما المجمكعة الضابطة ما زالت تعاني مف 
 حدة السمكؾ العدكاني . 

( بدراسة ىدفت التعرؼ إلى أثر برنامج التدخؿ المبكرة 2012قكاسمو )القاـ عكاد ك  -
(SPECTRA)  في تنمية ميارات الحياة اليكمية لدل عينة مف أطفاؿ التكحد في الأردف، كتككنت

( طفؿ كطفمة تـ اختيارىـ قصديان مف مراكز التربية الخاصة في منطقة أربد 20عينة الدراسة مف )
كالتي تقدـ الخدمات لأطفاؿ التكحد )مركز البقاعي، مركز صناع الفرح لمتربية الخاصة(، كتتراكح 



60 

 

( سنكات، تـ تقسيـ أفراد العينة إلى مجمكعتيف بالطريقة العشكائية، مجمكعة 6-4ىـ ما بيف )أعمار 
( أطفاؿ، كطبؽ عمى أفراد العينة مقياس 10( أطفاؿ، كتجريبية عددىا)10ضابطة كعددىا )

 (SPECTRA)الميارات الحياة اليكمية للؤطفاؿ التكحدييف كالمتضمف برنامج التدخؿ المبكر 
جمسات عمى أطفاؿ المجمكعة  (10) سبع مقاييس فرعية، كما تككف البرنامج مفكيتككف مف 

( أسابيع كبمعدؿ جمستيف أسبكعيان لكؿ طفؿ، ككانت النتائج لصالح 5التجريبية، قدمت خلبؿ)
 المجمكعة التجريبية بنجاح البرنامج .

تخفيؼ السمكؾ ( بدراسة ىدفت إلى تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية  في 2012قاـ الحمي ) -
العدكاني  الصفي للؤطفاؿ المصابيف باضطرابات طيؼ التكحد متكسط الشدة كاستخدـ المنيج 
التجريبي كقسميـ إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة لملبئمتو لطبيعة المشكمة كقاـ الباحث بإجراء 

البالغ مسح لأعداد الطلبب المصابيف بطيؼ التكحد لمحافظة بغداد كالمتكاجديف بالمعاىد ك 
( ككانت النتيجة أف النشاط الرياضي أثر بشكؿ إيجابي 115( معاىد كعدد الطلبب )5عددىـ)

 كمممكس في الأطفاؿ .

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ بالمظاىر السمككية لأطفاؿ التكحد مف كجية 2011) قاـ الكيكي -
ت المظاىر السمككية نظر آبائيـ كأمياتيـ كالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ إحصائيان في متكسط درجا

( أبان كأمان لأطفاؿ التكحد في معيدم 46لأطفاؿ التكحد كاختيرت عينة البحث عشكائيان كبمغت )
( فقرة ككانت النتيجة كجكد 32الغسؽ كسارة في مركز محافظة ننكل كاستخدـ استبياف يتألؼ مف )

لالو إحصائية بيف متكسط العديد مف المظاىر السمككية عند أطفاؿ التكحد كعدـ كجكد فركؽ ذات د
درجات المظاىر السمككية لأطفاؿ التكحد كفي ضكء النتائج تـ كضع تكصيات منيا ضركرة  تنمية 

 ميارات الاتصاؿ المغكم لدييـ ككسر حكاجز عزلتيـ .

: بدراسة ىدفت إلى معرفة تأثيرات )nicholson elothers,2010(قاـ نشكلسف كآخركف  -
( طلبب مشخصيف 4عمى المشاركة الأكاديمية في المرحمة الابتدائية ) المشاركة في النشاط البدني

باضطراب طيؼ التكحد كأشارت النتائج إلى كجكد تأثير كبير عمى نشاطيـ الأكاديمي  كالنشاط 
.  البدني يككف بسيط يضـ الركض بأشكاؿ متنكعة كيعزز التحصيؿ الدراسي أيضا ن
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إلى أثر يرامج "ىيجاشي" القائـ عمى ميارات ( بدراسة ىدفت التعرؼ 2009قاـ الدىمشي ) -
الحياة اليكمية في تنمية الميارات التكاصمية لدل الأطفاؿ التكحدييف في مراكز الرياض كتككنت 

( 15( طفلبن تكحديان، كزعكا عشكائيان إلى عينتيف، الأكلى تجريبية كتتككف مف )30عينة الدراسة مف )
( طفلبن مف الأطفاؿ المنتظميف في الدراسة في الفصؿ 15) طفلبن ، كالمجمكعة الضابطة تتككف مف

( سنة طبؽ عمييـ 14-7( كالذم تراكحت أعمارىـ بيف)2007/2008الثاني مف العاـ الدراسي )
مقياس ميارات التكاصؿ كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بتطكير برنامج "ىيجاشي" مستندان عمى 

شطة متنكعة لمدة خمسة عشر يكمان كقد أشارت النتائج إلى أنشطة الحياة اليكمية كالذم شمؿ أن
فعالية برنامج "ىيجاشي " القائـ عمى ميارات الحياة اليكمية في تنمية الميارات التكاصمية لدل 

 الأطفاؿ التكحدييف في مراكز منطقة الرياض . 

يعتمد عمى  ( بدراسة ىدفت إلى  فاعمية برنامج إرشادم مقترح2008قاـ بف يكسؼ كبكجميطة ) -
( سنو 12-9الألعاب المكجية في تخفيؼ السمككيات العدكانية لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية )

( تمميذ مف المؤسسات التربكية بكلاية الشمؼ كقاـ الباحث باستخداـ المنيج 15كتككنت العينة مف )
ير مستقؿ كتعديلبت التجريبي كاستخدـ التعرؼ عمى فاعمية برنامج إرشادم يعتمد عمى المعب كمتغ

السمكؾ كمتغير تابع كمف أىـ النتائج أف البرنامج الإرشادم الذم أعتمد عمى مجمكعة مف الألعاب 
الحركية المكجية كبرنامج الجمسات الإرشادية كانت لو فاعمية كتأثير إيجابي حيث تغير السمكؾ 

 العينة التجريبية  إلى سمكؾ إيجابي كانخفض سمكىـ العدكاني.

( بعمؿ دراسة بعنكاف فاعمية  برنامج إرشادم لخفض حدة السمكؾ 2007الح كالبنا)قاـ ص -
العدكاني لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بمحافظة غزة كىدفت الدراسة إلى معرفة مدل 
ـ فاعمية  برنامج إرشادم في خفض حدة السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المعاقيف عقمياُ القابميف لمتعم

( 70-50( سنو كنسبة ذكائيـ )12-10(  كتتراكح أعمارىـ ما بيف )40كقد أجريت الدراسة عمى )
( ذككر 10بمركز شمس لمرعاية اليكمية  في محافظة غزة كىـ مجمكعتيف تجريبية كعددىـ  )

( أناث كمستكل اجتماعي كاقتصادم متكسط 10ذككر ك) (10( أناث كضابطة كعددىـ )10ك)
اف مقاييس السمكؾ العدكاني مف إعدادىما كمقاييس الأعداد المصكر كالنتائج كانت  كاستخدـ الباحث

 .أف البعد الأكؿ كىك )السمكؾ العدكاني نحك الذات( أحتؿ المركز الأكؿ
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( دراسة ىدفت إلى معرفة دكر أنشطة المعب الجماعية في تنمية 2004) قاـ صادؽ كالخميسي -
حد كتـ عمؿ الدراسة عمى الطلبب المصابيف بالتكحد في التكاصؿ لدل الأطفاؿ المصابيف بالتك 

مدرسة  ذات الصكارم الابتدائية في منطقة جدة كتـ استخداـ المنيج التجريبي كتككنت العينة مف 
( سنو كقاـ بعمؿ استمارة 11-9( أطفاؿ مصابيف بالتكحد البسيط كتراكحت أعمارىـ بيف )3)

ظي كالغير لفظي كأدكات لمدراسة كاستخدـ اختبار البيانات الأكلية كمقاييس التكاصؿ المف
كيمكككسكف لمعينات الصغيرة ككانت النتيجة إيجابية لتعاكف التكحديف مع الطلبب العاديف في 

 الأنشطة الرياضية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة 

 لدراسات المتعمقة بأثر الأنشطة عمى السموك العدواني لطلاب التوحد:ا 

(، كعكاد 2013(، كالقيؽ)2015استخدمت المنيج التجريبي: كىي دراسة مفتي) الدراسات التي -
(، 2008) (، كالدىمشي2008)(، كبف يكسؼ كبكجميطة 2012(، كالحمي )2012كالقكاسمي)

(، كتكسكانكا brausch, 2018كبراكسش) (،2004(، كصادؽ كالخميسي)2007كصالح كالبنا)
(، losinski elothers, 2017) كلكسنسكي كآخركف، (tosano elothers, 2017)كآخركف 

 Nicholson(، كنشكلسف كآخركف )(miramontez elshwartz, 2016كميرامكنتز كشكراتز 

elothers, 2010.) 

(، كدراسة 2015جرار)يج الكصفي : كىي دراسة  الأطرش ك الدراسات التي استخدمت المن -
 ( .2011)الكيكي 

 :تبين لمباحث أنمن خلال عرض دراسات الأنشطة 

عف طريؽ استخداـ  عدكاني كاف إيجابي ىناؾ دراسات أشارت أف التخفيؼ مف السمكؾ ال -
الأنشطة الرياضية في تخفيؼ السمكؾ العدكاني بعدة طرؽ مثؿ استخداـ المكسيقى أثناء عمؿ 
الأنشطة الرياضية كاستخداـ ميارات التكاصؿ كالأنشطة الصفية، كالتقميؿ مف إيذاء الذات مثؿ 

) park el دراسة بارؾ كآخركف، )losnski el others,2017( دراسات دراسة لكسنسكي كآخركف
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others,2017)دراسة ميرامكنتز كشكارتز ،)miramontz elshwartz,2016(، ( 2012الحمي ،)
 .(2012)الزراع(، 2013القيؽ )

 استخدمت الدراسات السابقة البرنامج التجريبي  في أبحاثيا . -

 أىتمت الدراسات السابقة بتعديؿ السمكؾ العدكاني عف طريؽ الأنشطة الرياضية . -

 ( طالب.115 – 3عدد العينة )يتراكح  -

 الدراسات المتعمقة بأثر الأنشطة عمى طلاب التوحد 

 :من خلال عرض دراسات الأنشطة تبين لمباحث ما يمي

أشارت الدراسات إلى الأثر الإيجابي  لممارسة الأنشطة الرياضية عمى طمبة ذكم التكحد مثؿ  -
دراسة  ،(toscano el others,2017)، دراسة تكسكانكا كآخركف(brausch,2018)براكسش

 (.2004صادؽ كالخميسي)، دراسة  (nicholson el others,2010)نشكلسكف كآخركف

 استخدمت الدراسات السابقة  المنيج التجريبي. -

 .(64 – 3تراكحت أعداد أفراد العينات في الدراسات السابقة بيف ) -

 :الدراسات المتعمقة بالتوحد 

 : من خلال عرض دراسات التوحد تبين لمباحث ما يمي    

إلى طرؽ الكشؼ عف مرض التكحد كدرجاتو كأنكاعو عكاد  أشارت الدراسات السابقة   -
  .(2008(، دراسة الدىمشي )2015(، دراسة الأطرش ك جرار )2012كالقكاسمة )

 استخدمت بعض الدراسات المنيج التجريبي. -

 نيج الكصفي.استخدمت بعض الدراسات الم -

 (.80 – 20تراكحت أعداد أفراد العينات في الدراسات السابقة بيف ) -
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  الدراسات المتعمقة بالسموك العدواني لطلاب التوحد 

 : من خلال عرض دراسات السموك العدواني تبين لمباحث ما يمي

فاعمة برنامج التعرؼ بالمظاىر السمككية لأطفاؿ التكحد مف كجية نظر إبائيـ ك أمياتيـ كمدل  -
 (  2011) الكيكي (، كدراسة2007إرشادم لخفض السمكؾ العدكاني مثؿ دراسة صالح كالبنا )

 استخدمت  بعض الدراسات المنيج الكصفي. -

 استخدمت بعض الدراسات المنيج التجريبي. -

 (.80 – 46تتراكح أعداد أفراد العينات في الدراسات السابقة ما بيت ) -

  الدراسات المتعمقة بالاضطرابات الحركية 

 من خلال عرض دراسة الاضطرابات الحركية  تبين لمباحث من يمي: 

أشار الباحث الإيجابية الممحكظة للؤنشطة الرياضية لمتخفيؼ مف الاضطرابات الحركية مثؿ   -
 .(2015دراسة مفتي )

 تجريبي في بحثو الشبو استخدـ الباحث البرنامج  -

 الباحث المنيج الحركي لمتخفيؼ لتنمية الميارات الحركية لأطفاؿ التكحد.استخدـ  -

 بماذا تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 

تعتبر الدراسة الأكلى في فمسطيف التي تناكلت مكضكع الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني  .1
 لدل طمبة ذكم التكحد في مدارس محافظة القدس. 

الدراسة عمى مكضكعي الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني كعدـ الاقتصار عمى شمكؿ  .2
 مكضكع كاحد.

 تناكلت الدراسة فئو لـ تستخدـ مف قبؿ كىي فئة الاضطرابات النمائية العامة كطيؼ التكحد. .3
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى منيج الدراسة كمجتمعيا كعينتيا كالكصؼ لأداتي الدراسة 
جراءاتيا كالمعالجات الإحصائية  المستخدمة لمكصؿ المستخدمة كخصائصيا العممية كمتغيراتيا كا 

 إلى نتائجيا.

 منيج الدراسة

تجريبي مف خلبؿ تطبيؽ المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الشبو  استخدـ الباحث المنيج
" المسحية"  أيضا المنيج الكصفي بإحدل الصكر الرياضية عمى الطمبة ذكم التكحد، كاستخدـ

المعمميف كالمعممات حكؿ أثر المنياج  لمقياسات المتكررة لمجمكعة كاحدة لمتعرؼ إلى كجية نظر
التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني لدل 

 الطمبة التكحد.

 مجتمع الدراسة وعينتيا

تككف مجتمع الدراسة مف جميع المعمميف كالمعممات في مدرسة بيت صفافا الابتدائية "ب" 
(، كتعد 2018 ي الثاني مف العاـ الدراسي )معممان كمعممة في الفصؿ الدراس( 13كالبالغ عددىـ )

( طالبان 24ىذه المدرسة الكحيدة التي تحتكم عمى طمبة التكحد في محافظة القدس كالبالغ عددىـ )
كطالبة. كتمثؿ عينة الدراسة نفس مجتمع الدراسة تـ اختيارىـ بطريقة الحصر الشامؿ، كالجدكؿ رقـ 

 تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقا لمتغيرم الجنس كسنكات الخبرة. ( يبيف1)
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 أداتي الدراسة

 اشتممت الدراسة عمى الأدكات الآتية:

 : المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضيةأولاً 

مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الدراسات السابقة كالمرتبطة بمكضكع الدراسة مثؿ دراسات  
( كقاـ الباحث 2012(، كدراسة )الزراع، 2012(، كدراسة )عبد الخالؽ، 2012كؿ مف  )بدراف، 

بتصميـ المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية لقياس أثره عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية 
 ( يبيف ذلؾ.4كالسمكؾ العدكاني لدل طمبة التكحد مف كجية نظر معممييـ كمعمماتيـ كالممحؽ رقـ )

 تبيان الاضطرابات الحركية والسموك العدواني: اسثانياً 

مف خلبؿ إطلبع الباحث عمى الدراسات السابقة كالمرتبطة بمكضكع الدراسة مثؿ دراسات كؿ 
(، كدراسة 2010(، كدراسة )العدؿ، 2004(، كدراسة )الجارحي، 2009مف )بف الصديؽ، 

الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني ( كقاـ الباحث بتصميـ الاستبياف لقياس 2010)كيفكركياف، 
لمطمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات، حيث تككف في صكرتو النيائية مف ثلبثة 

 أقساـ كىي:

 البيانات الشخصية كتككنت مف متغيرم الجنس كعدد سنكات الخبرة. -

 ( فقرة.36مجاؿ الاضطرابات الحركية كيتككف مف ) -

 ( فقرة.22العدكاني كيتككف مف )مجاؿ السمكؾ  -

 likert) ( استجابات كما أعدت بطريقة ليكرت5كتككف سمـ الاستجابة لمفقرات مف )

scale)  ( درجات، 3( درجات، محايد )4( درجات، أكافؽ )5السمـ الخماسي كىي: أكافؽ بشدة )
 مبية.بشدة. ككانت الإجابة معككسة لمفقرات السأعارض درجتاف، كدرجة كاحد  أعارض
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 الصدق والثبات لأداتي الدراسة

كلمتأكد مف صدؽ أداتي الدراسة تـ استخداـ صدؽ المحكميف، حيث تـ عرض المنياج 
التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية كاستبياف الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني عمى مجمكعة 

( يكضح ذلؾ، حيث 2كالممحؽ رقـ )مف المتخصصيف في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي 
جراء جميع التعديلبت المطمكبة. كفيما يتعمؽ باستبياف  تـ الإخذ بعيف الاعتبار لآرائيـ كا 

( فقرة لمجاؿ 42الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني تككف في صكرتو الأكلية مف )
(  يبيف ذلؾ، كبعد إجراء 3( فقرة لمجاؿ السمكؾ العدكاني كالممحؽ رقـ)26الاضطرابات الحركية، ك)

( فقرة لمجاؿ 36التعديلبت المطمكبة مف قبؿ المحكميف تككف الاستبياف بصكرتو النيائية مف )
( فقرة لمجاؿ السمكؾ العدكاني، كبالتالي تقيس أداتي الدراسة فيما 22الاضطرابات الحركية، ك)

 كضعت لأجمو.

اخ الفا عمى أفراد عينة الدراسة، حيث كلمتأكد مف ثبات الاستبياف تـ تطبيؽ معادلة كركنب
(، ككاف معامؿ الثبات لمجاؿ السمكؾ 0.87كصؿ معامؿ الثبات لمجاؿ الاضطرابات الحركية )

 (.1(، كىي قيـ جيدة لأغراض الدراسة. كيظير ذلؾ في نتائج الجدكؿ رقـ )0.78العدكاني )

 الحركية والسموك العدواني. (: معاملات الثبات للاستبيان الخاص بالاضطرابات1الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد الفقرات المجالات
 0.87 36 الاضطرابات الحركية

 0.78 22 السموك العدواني 

 متغيرات الدراسة

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 : المتغيرات المستقمةأولاً 

 تـ تطبيقو عمى الطمبة ذكم التكحد.كتمثمت بأثر المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية كالتي 
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 : المتغيرات التابعةثانياً 

كتمثمت بكجية نظر كدرجة استجابة المعمميف كالمعممات عمى فقرات استبياف الاضطرابات 
 الحركية كالسمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد.

 إجراءات الدراسة

 قاـ الباحث بإجراء الدراسة في ثلبثة مراحؿ كىي:

 مرحمة ما قبل تنفيذ المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية: أولاً 

 تحديد مجتمع كعينة الدراسة. -

الحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميمة مف كمية الدراسات العميا كقسـ التربية الرياضية في جامعة  -
 ( يكضح ذلؾ.1النجاح الكطنية كالممحؽ رقـ )

تصميـ المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية كاستبياف الاضطرابات الحركية كالسمكؾ  -
 العدكاني كعرضيما عمى المحكميف. 

 تحديد الأدكات الرياضية اللبزمة قبؿ تطبيؽ المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية. -

 إجراء المعاملبت العممية لأداتي الدراسة. -

 -4/3/2018كالانتياء مف أجراء الدراسة في الفترة الزمنية الكاقعة ما بيف )تحديد زمف البدء  -
4/6/2018.) 

جراء القياس  - تكزيع الاستبياف عمى المعمميف كالمعممات في مدرسة بيت صفافا الابتدائية "ب" كا 
                )الأكؿ( للبضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني في يكـ الأربعاء المكافؽ القبمي

 (28/2/2018.) 
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 : مرحمة تنفيذ المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضيةثانياً 

( بكاقع كحدتيف 4/3/2018البدء في تنفيذ المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية بتاريخ ) -
 ( كحدة تعميمية.24تعميميتيف أسبكعيا كلمدة ثلبثة أشير )

جراء  - تـ تكزيع استبياف الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني عمى المعمميف كالمعممات كا 
 القياس الثاني بعد الانتياء مف الأسبكع الرابع. 

 إجراء القياس الثالث بعد الانتياء مف الأسبكع الثامف. -

إجراء القياس الرابع )الأخير( بعد الأسبكع الثاني عشر كالانتياء مف تطبيؽ المنياج التعميمي   -
 (.4/6/2018المقترح للؤنشطة الرياضية في تاريخ )

 : مرحمة ما بعد الانتياء من المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضيةثالثاً 

لآلي كتنظيميا كتبكبيا كترميزىا كفي ىذه المرحمة تـ إدخاؿ البيانات إلى الحاسب ا
 (SPSSكمعالجتيا إحصائيا باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

 المعالجات الإحصائية

( مف أجؿ الكصكؿ SPSSقاـ الباحث باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 الإحصائية الآتية:لنتائج الدراسة كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ المعالجات 

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالتكرارات كالنسبة المئكية. -

( باستخداـ Repeated Measures ANOVAتحميؿ التبايف لمقياسات التابعة المتكررة ) -
( لممقارنة البعدية Sidak(، كاختبار سيداؾ )Hotelling’s Traceمعادلة ىكتمنج تريس )

 المتكسطات الحسابية.الثنائية بيف 

 معادلة كركنباخ الفا لمتأكد مف الثبات لاستبياف الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني. -
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج 

 

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث  
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 عرض النتائج 

 يتضمف ىذا الفصؿ عمى العرض لمنتائج التي تكصمت إلييا الدراسة تبعا لتسمسؿ تساؤلاتيا:

 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الأولأولاً 

المقترح ما مستوى الاضطرابات الحركية والسموك العدواني قبل البدء بتطبيق المنياج التعميمي 
لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين  للأنشطة الرياضية

 ؟والمعممات

كللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ احتساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارم لكؿ فقرة  
النتائج تـ  ( تبيف ذلؾ، كلتفسير2,3,4,5كلممستكل الكمي لمجالي الدراسة، كنتائج الجداكؿ )

 استخداـ المتكسطات الحسابية الآتية:

 ( مستكل منخفض جدا.1.80)أقؿ مف  -

 ( مستكل منخفض.2.59 -1.80) -

 ( مستكل متكسط.3.39 -2.60) -

 ( مستكل مرتفع.4.19 -3.40) -

 فأعمى( مستكل مرتفع جدا. 4.20) -
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 الاضطرابات الحركية - أ

المعيارية لمستوى الاضطرابات الحركية قبل (: المتوسطات الحسابية والانحرافات 2الجدول رقم )
لدى طمبة ذوي التوحد من وجية  البدء بتطبيق المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية

 (.13نظر المعممين والمعممات )ن= 

  الرقم
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع جدا 0.77 4.38 يفضؿ البقاء كحده 1
 مرتفع 0.58 4 لا ييتـ بعلبقتو مع الأطفاؿ الآخريف 2
 مرتفع 0.71 4 يجد صعكبة في التحدث عندما يريد شيئان   3
 مرتفع جدا 0.65 4.38 يمؼ كيدكر الأشياء )كعجمة لعبتو، قممو(  4
 مرتفع  0.49 4.08 يؤذم نفسو )بالعض، يضرب رأسو عمى الحائط( 5
 مرتفع جدا 0.75 4.31 لا يصرخ كلا يحزف عندما ينجرح 6
 مرتفع  0.49 4.08 يضع جميع المعب في صؼ طكيؿ كراء بعضيا البعض  7
 مرتفع جدا 0.52 4.54 لا يرد عمى ابتسامة الآخريف بمثميا  8
 مرتفع  0.55 4.15 يستغرؽ في ذاتو )يفكر في نفسو فقط( 9

   لا يشارؾ الأطفاؿ الآخريف في المناسبات الاجتماعية  10
 رحلبت، اعياد، حفلبت() 

 مرتفع جدا 0.65 4.62

 مرتفع جدا 0.75 4.31 يردد بعض الكممات كالجمؿ التي تقاؿ لو 11
 مرتفع جدا 0.51 4.38 يشـ الأشخاص كالأشياء كالمكاد 12
 مرتفع 0.55 4.15 يؤذم الآخريف )بالعض أك القرص أك الخدش( 13
)طائرات، ينزعج كيصرخ عند سماعو أصكات عالية  14

 سيارات(
 مرتفع جدا 0.38 4.85

 مرتفع  0.41 4 لا يشارؾ الأطفاؿ في المعب 15
 مرتفع جدا 0.63 4.31 لا يعبر عف عكاطفو 16
 مرتفع جدا 0.48 4.31 لا ييتـ بمف حكلو 17
لديو نشاط بدني زائد كدكرانو المتكرر حكؿ)كرسي( دكف  18

 ممؿ
 مرتفع جدا 0.52 4.46

 مرتفع جدا 0.52 4.46 دكف سبب مؤذل مف الآخريف يبكي كيصرخ 19
 مرتفع جدا 0.51 4.62 لا يبدم خكفان مف المخاطر المحيطة بو )نار، كيرباء( 20
 مرتفع جدا 0.52 4.54 لا يقمد الأطفاؿ الآخريف في المعب 21
 مرتفع جدا 0.48 4.69 لا يحب أف يحتضنو احد 22
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 مرتفع جدا 0.52 4.46 لا يركز بصره عمى احد 23
 مرتفع جدا 0.54 4.77 ييز )رأسو، رجمو، جسمو( دكف سبب كاضح 24
 مرتفع جدا 0.52 4.46 يكسر كيخرب كيدمر الأشياء عندما يغضب 25
 مرتفع جدا 0.52 4.54 يضحؾ دكف سبب كاضح 26
 مرتفع جدا 0.52 4.46 لديو خمكؿ بدنى زائد 27
 مرتفع جدا 0.52 4.46 فارغة، قطعة قماش(يتعمؽ بأشياء معينو )لعبو، عمبو  28
 مرتفع جدا 0.52 4.54 ينزعج إذا تغير مكعد )الطعاـ، المباس، الحماـ( 29
 مرتفع جدا 0.52 4.54 عدـ الثبات بمكاف لفترة مناسبة مف الزمف  30
 مرتفع جدا 0.52 4.62 يكرر كلبـ الآخريف 31
 مرتفع جدا 0.52 4.46 يستمتع بمؼ الأشياء 32
 مرتفع جدا 0.51 4.38 لا يتعاكف الطالب التكحدم مع زملبئو التكحدييف  33
 مرتفع جدا 0.27 4.92 لا يتعاكف الطالب التكحدم مع الطلبب العادييف 34
 مرتفع 0.38 4.15 لا يمتزـ الطالب التكحدم بالحصة الدراسية  35
 مرتفع جدا 0.51 4.62 يعبث الطالب التكحدم بمتتمكات الصؼ 36

 مرتفع جدا 0.29 4.42 المستوى الكمي للاضطرابات الحركية

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة ) 

( أف مستكل الاضطرابات الحركية قبؿ البدء بتطبيؽ المنياج 2يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات كاف  التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية

(، حيث تراكح متكسط الاستجابة عمييا ما 35، 15، 13، 9، 7، 5، 3، 2مرتفعا عمى الفقرات )
(، بينما جاء مستكل الاضطرابات الحركية مرتفعا جدا عمى جميع الفقرات المتبقية، 4.15 -4بيف )

 (.4.20أكبر مف ) حيث كاف متكسط الاستجابة عمييا

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي للبضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر 
 (.4.42المعمميف كالمعممات كاف مرتفعا جدا، حيث بمغ متكسط الاستجابة )
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاضطرابات الحركية بعد 3الجدول رقم )
لدى طمبة ذوي التوحد من  الانتياء من تطبيق المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية

 (.13وجية نظر المعممين والمعممات )ن= 

  الرقم
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 منخفض جدا 0.48 1.69 يفضؿ البقاء كحده 1
 منخفض جدا 0.51 1.69 لا ييتـ بعلبقتو مع الأطفاؿ الآخريف 2
 منخفض جدا 0.51 1.62 يجد صعكبة في التحدث عندما يريد شيئان   3
 منخفض جدا 0.51 1.62 يمؼ كيدكر الأشياء )كعجمة لعبتو، قممو(  4
 منخفض جدا 0.52 1.62 يؤذم نفسو )بالعض، يضرب رأسو عمى الحائط( 5
 جدامنخفض  0.48 1.46 لا يصرخ كلا يحزف عندما ينجرح 6
 منخفض جدا 0.52 1.69 يضع جميع المعب في صؼ طكيؿ كراء بعضيا البعض  7
 منخفض جدا 0.44 1.54 لا يرد عمى ابتسامة الآخريف بمثميا  8
 منخفض جدا 0.44 1.77 يستغرؽ في ذاتو )يفكر في نفسو فقط( 9

   لا يشارؾ الأطفاؿ الآخريف في المناسبات الاجتماعية 10
 ) رحلبت، اعياد، حفلبت(

 منخفض جدا 0.65 1.77

 منخفض جدا 0.51 1.62 يردد بعض الكممات كالجمؿ التي تقاؿ لو 11
 منخفض جدا 0.51 1.62 يشـ الأشخاص كالأشياء كالمكاد 12
 منخفض جدا 0.51 1.38 يؤذم الآخريف )بالعض أك القرص أك الخدش( 13
عالية )طائرات، ينزعج كيصرخ عند سماعو أصكات  14

 سيارات(
 منخفض جدا 0.52 1.77

 منخفض جدا 0.52 1.54 لا يشارؾ الأطفاؿ في المعب 15
 منخفض جدا 0.44 1.54 لا يعبر عف عكاطفو 16
 منخفض جدا 0.44 1.23 لا ييتـ بمف حكلو 17
لديو نشاط بدني زائد كدكرانو المتكرر حكؿ)كرسي( دكف  18

 ممؿ
 منخفض جدا 0.48 1.77

 منخفض جدا 0.52 1.31 يبكي كيصرخ دكف سبب مؤذل مف الآخريف 19
 منخفض جدا 0.52 1.46 لا يبدم خكفان مف المخاطر المحيطة بو )نار، كيرباء( 20
 منخفض جدا 0.51 1.46 لا يقمد الأطفاؿ الآخريف في المعب 21
 منخفض جدا 0.52 1.62 لا يحب أف يحتضنو احد 22
 منخفض جدا 0.48 1.54 احدلا يركز بصره عمى  23
 منخفض جدا 0.48 1.69 ييز )رأسو، رجمو، جسمو( دكف سبب كاضح 24
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 منخفض جدا 0.52 1.69 يكسر كيخرب كيدمر الأشياء عندما يغضب 25
 منخفض جدا 0.44 1.46 يضحؾ دكف سبب كاضح 26
 منخفض جدا 0.52 1.23 لديو خمكؿ بدنى زائد 27
 منخفض جدا 0.52 1.54 )لعبو، عمبو فارغة، قطعة قماش(يتعمؽ بأشياء معينو  28
 منخفض جدا 0.48 1.54 ينزعج إذا تغير مكعد )الطعاـ، المباس، الحماـ( 29
 منخفض جدا 0.51 1.31 عدـ الثبات بمكاف لفترة مناسبة مف الزمف  30
 منخفض جدا 0.51 1.62 يكرر كلبـ الآخريف 31
 منخفض جدا 0.52 1.62 يستمتع بمؼ الأشياء 32
 منخفض جدا 0.28 1.54 لا يتعاكف الطالب التكحدم مع زملبئو التكحدييف  33
 منخفض 0.28 1.92 لا يتعاكف الطالب التكحدم مع الطلبب العادييف 34
 منخفض 0.38 1.92 لا يمتزـ الطالب التكحدم بالحصة الدراسية  35
 منخفض 0.48 1.85 يعبث الطالب التكحدم بمتتمكات الصؼ 36

 منخفض 0.12 2.10 المستوى الكمي للاضطرابات الحركية

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة ) 

( أف مستكل الاضطرابات الحركية بعد الانتياء مف تطبيؽ 3يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف  المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية

(، حيث تراكح متكسط الاستجابة عمييا ما 36، 35، 34كالمعممات كاف منخفضا عمى الفقرات )
(، بينما جاء مستكل الاضطرابات الحركية منخفضا جدا عمى جميع الفقرات 1.92 -1.85بيف )

 (.1.80المتبقية، حيث كاف متكسط الاستجابة عمييا أقؿ مف )

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي للبضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر 
 (.2.10المعمميف كالمعممات كاف منخفضا، حيث بمغ متكسط الاستجابة )
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 السموك العدواني  - ب

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى السموك العدواني قبل 4الجدول رقم )
لدى طمبة ذوي التوحد من وجية  بتطبيق المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضيةالبدء 

 (.13نظر المعممين والمعممات )ن= 
  الرقم

 الفقرات
متوسط 

 الاستجابة*
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع جدا 0.51 4.38 يسبب الأذل للآخريف بطريؽ مباشرة. 1
 مرتفع جدا 0.52 4.54 يبصؽ عمى الآخريف. 2
 مرتفع جدا 0.51 4.38 يدفع أك يخمش أك يقرص الآخريف. 3
 مرتفع جدا 0.52 4.46 يشد شعر الآخريف أك أذانيـ . 4
 مرتفع جدا 0.51 4.62 يعض الآخريف. 5
 مرتفع جدا 0.52 4.46 يرفس أك يضرب أك يصفع الآخريف.  6
 مرتفع جدا 0.51 4.62 يرمي الأشياء عمى الآخريف .  7
 مرتفع جدا 0.52 4.46 يحاكؿ خنؽ الآخريف . 8
 مرتفع جدا 0.52 4.54 يستعمؿ أشياء حادة ) مثؿ السكيف ( ضد الآخريف . 9

 مرتفع جدا 0.66 4.46 يمزؽ أك يشد أك يمضغ ملببسو. 10
 مرتفع جدا 0.52 4.46 يمكث ممتمكاتو. 11
 مرتفع جدا 0.48 4.31 يمزؽ دفاتره أك كتبو أك أم ممتمكات أخرل. 12
 مرتفع جدا 0.28 4.92 يمزؽ دفاتر أك كتب أك أم ممتمكات للآخريف. 13
 مرتفع  0.38 4.15 يمزؽ أك يشد أك يمضغ ملببس الآخريف. 14
 مرتفع  0.69 4.15 يمكث ملببس الآخريف. 15
 مرتفع جدا 0.73 4.23 .يمزؽ المجلبت كالكتب أك أم ممتمكات عامة أخرل 16
بخشكنة مفرطة مع الأثاث ) كضربو أك كسره أك يتعامؿ  17

 رميو عمى الأرض ( .
 مرتفع جدا 0.51 4.38

 مرتفع جدا 0.73 4.23 يكسر الشبابيؾ. 18
 مرتفع جدا 0.52 4.46 يبكي كيصرخ. 19
 مرتفع  0.69 4.15 .يضرب الأشياء بقدميو كىك يصرخ كيصيح 20
 مرتفع جدا 0.51 4.38 يرمي بنفسو عمى الأرض كيصيح كيصرخ. 21
 مرتفع  0.69 4.15 يضرب بقدميو أك يغمؽ الأبكاب بعنؼ. 22

 مرتفع جدا 0.23 4.41 المستوى الكمي لمسموك العدواني

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة ) 
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( أف مستكل السمكؾ العدكاني قبؿ البدء بتطبيؽ المنياج 4يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات كاف  الرياضية التعميمي المقترح للؤنشطة
(، بينما 4.15(، حيث كاف متكسط الاستجابة عمييا )22، 20، 15، 14مرتفعا عمى الفقرات )

جاء مستكل السمكؾ العدكاني مرتفعا جدا عمى جميع الفقرات المتبقية، حيث كاف متكسط الاستجابة 
 (.4.20عمييا أكبر مف )

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمسمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف 
 (.4.41كالمعممات كاف مرتفعا جدا، حيث بمغ متكسط الاستجابة )

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى السموك العدواني بعد 5الجدول رقم )
لدى طمبة ذوي التوحد من  ميمي المقترح للأنشطة الرياضيةالانتياء من تطبيق المنياج التع

 (.13وجية نظر المعممين والمعممات )ن= 

  الرقم
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 منخفض جدا 0.52 1.54 يسبب الأذل للآخريف بطريؽ مباشرة. 1
 منخفض جدا 0.51 1.38 يبصؽ عمى الآخريف. 2
 منخفض جدا 0.51 1.62 يخمش أك يقرص الآخريف.يدفع أك  3
 منخفض جدا 0.51 1.62 يشد شعر الآخريف أك أذانيـ . 4
 منخفض  0.38 1.85 يعض الآخريف. 5
 منخفض  0.38 1.85 يرفس أك يضرب أك يصفع الآخريف.  6
 منخفض جدا 0.48 1.69 يرمي الأشياء عمى الآخريف .  7
 منخفض جدا 0.51 1.62 يحاكؿ خنؽ الآخريف . 8
 منخفض جدا 0.44 1.77 يستعمؿ أشياء حادة ) مثؿ السكيف ( ضد الآخريف . 9

 منخفض جدا 0.51 1.38 يمزؽ أك يشد أك يمضغ ملببسو. 10
 منخفض جدا 0.51 1.38 يمكث ممتمكاتو. 11
 منخفض جدا 0.44 1.23 يمزؽ دفاتره أك كتبو أك أم ممتمكات أخرل. 12
 منخفض  0.28 1.92 كتب أك أم ممتمكات للآخريف. يمزؽ دفاتر أك 13
 منخفض 0.38 1.85 يمزؽ أك يشد أك يمضغ ملببس الآخريف. 14
 منخفض جدا 0.51 1.62 يمكث ملببس الآخريف. 15
 منخفض جدا 0.52 1.46 .يمزؽ المجلبت كالكتب أك أم ممتمكات عامة أخرل 16
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أك كسره يتعامؿ بخشكنة مفرطة مع الأثاث ) كضربو  17
 أك رميو عمى الأرض ( .

 منخفض جدا 0.44 1.77

 منخفض جدا 0.51 1.38 يكسر الشبابيؾ. 18
 منخفض جدا 0.44 1.77 يبكي كيصرخ. 19
 منخفض جدا 0.51 1.62 .يضرب الأشياء بقدميو كىك يصرخ كيصيح 20
 منخفض جدا 0.52 1.46 يرمي بنفسو عمى الأرض كيصيح كيصرخ. 21
 منخفض جدا 0.52 1.54 بقدميو أك يغمؽ الأبكاب بعنؼ.يضرب  22

منخفض  0.08 1.60 المستوى الكمي لمسموك العدواني
 جدا

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة ) 

( أف مستكل السمكؾ العدكاني قبؿ البدء بتطبيؽ المنياج 5يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات كاف  التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية

(، حيث كاف تراكح متكسط الاستجابة عمييا ما بيف 14، 13، 6، 5منخفضا عمى الفقرات )
(، بينما جاء مستكل السمكؾ العدكاني منخفضا جدا عمى جميع الفقرات المتبقية، 1.92 -1.85)

 (.1.80حيث كاف متكسط الاستجابة عمييا أقؿ مف )

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمسمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف 
 (.1.60كالمعممات كاف منخفضا جدا، حيث بمغ متكسط الاستجابة )

 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثانيثانياً 

لدى طمبة  الحركية الاضطراباتما أثر المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف 
 ؟ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات

كللئجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف لمقياسات التابعة المتكررة  
(Repeated Measures ANOVA كذلؾ مف خلبؿ استخداـ معادلة ىكتمنج تريس ،)
(Hotelling’s Trace( كنتائج الجداكؿ رقـ ،)تبيف ذلؾ.6,7,8 )  
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير 6الجدول رقم )
 للاضطرابات الحركية لدى طمبة ذوي التوحد.

 

( إلى قيـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لقياسات 6تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
(، 0.29±  4.42الاضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم التكحد، حيث كانت لمقياس الأكؿ )

±  2.10(، كلمقياس الرابع )0.20±  2.93(، كلمقياس الثالث )0.09±  4.20الثاني )كلمقياس 
(، ككانت النسبة المئكية لمتغير للبضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر 0.12

 %(. 52.48المعمميف كالمعممات )

ق في الاضطرابات ( لدلالة الفروHotelling’s Trace) (: قيمة ىوتمنج تريس7الجدول رقم )
 (.13الحركية لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات )ن= 

وحدة  المتغير
 القياس

ىوتمنج 
 تريس

درجات الحرية  قيمة   ف
 لمبسط

درجات حرية 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة*

 *0.000 10 3 670.37 201.11 درجة الاضطرابات الحركية

  .(α ≤ 0.05الدلالة )مستكل  *داؿ إحصائيا عند

     ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 7يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في الاضطرابات الحركية ) لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف

 كالمعممات.

البعدية بيف ( لممقارنات Sidakكلتحديد لصالح مف الفركؽ تـ استخداـ اختبار سيداؾ )
 ( تبيف ذلؾ.8المتكسطات الحسابية، كنتائج الجدكؿ رقـ )

 الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس القياسات
 0.29 4.42 درجة الأول

 0.09 4.20 درجة الثاني 
 0.20 2.93 درجة الثالث
 0.12 2.10 درجة الرابع

 % 52.48 –النسبة المئوية لمتغير 
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية Sidak(: نتائج اختبار سيداك )8الجدول رقم )
 لاضطرابات الحركية لدى طمبة ذوي التوحد.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *2.32 *1.49 *0.22  4.42 الأول
 *2.10 *1.27   4.20 الثاني
 *0.83    2.93 الثالث
     2.10 الرابع

 ≥ α)( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 8يتضح مف الجدكؿ رقـ )
لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات بيف ( في الاضطرابات الحركية 0.05

كالقياسات )الأكؿ، الثاني، الثالث( كلصالح القياس )الرابع(، كبيف القياس )الثالث( القياس )الرابع( 
كالقياسيف )الأكؿ، الثاني( كلصالح القياس )الثالث(، كبيف القياسيف الأكؿ كالثاني كلصالح القياس 

اضية الثاني، كمثؿ ىذه النتيجة تدؿ عمى الأثر الإيجابي لممنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الري
عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات، 

 ( يبيف ذلؾ.1كالشكؿ البياني رقـ )

 

: أثر المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم (1الشكل البياني رقم )

 ميف كالمعممات.التكحد مف كجية نظر المعم
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 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالثثالثاً 

لدى طمبة  ما أثر المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف السموك العدواني
 ؟ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات

التبايف لمقياسات التابعة المتكررة كللئجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ اختبار تحميؿ  
(Repeated Measures ANOVA كذلؾ مف خلبؿ استخداـ معادلة ىكتمنج تريس ،)
(Hotelling’s Trace ،)تبيف ذلؾ. (9,10,11كنتائج الجداكؿ رقـ )  

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لمسموك 9الجدول رقم )
 العدواني لدى طمبة ذوي التوحد.

 الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس القياسات
 0.23 4.41 درجة الأول

 0.16 3.45 درجة الثاني 
 0.18 2.89 درجة الثالث
 0.08 1.60 درجة الرابع

 % 63.71 –النسبة المئوية لمتغير 

كالانحرافات المعيارية لقياسات ( إلى قيـ المتكسطات الحسابية 9تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
(، كلمقياس 0.23±  4.41السمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد، حيث كانت لمقياس الأكؿ )

(، 0.08±  1.60(، كلمقياس الرابع )0.18±  2.89(، كلمقياس الثالث )0.16±  3.45الثاني )
د مف كجية نظر المعمميف ككانت النسبة المئكية لمتغير لمسمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكح

 %(.63.71كالمعممات )
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( لدلالة الفروق في السموك Hotelling’s Trace) (: قيمة ىوتمنج تريس10الجدول رقم )
 (.13العدواني لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات )ن= 

وحدة  المتغير التابع
 القياس

ىوتمنج 
 تريس

درجات الحرية  قيمة   ف
 لمبسط

درجات حرية 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة*

 *0.000 10 3 990.82 297.24 درجة السمكؾ العدكاني

  .(α ≤ 0.05مستكل الدلالة ) *داؿ إحصائيا عند

    ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 10يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في السمكؾ العدكاني ) التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات.لدل طمبة ذكم 

( لممقارنات البعدية بيف المتكسطات Sidakكلتحديد لصالح مف الفركؽ تـ استخداـ اختبار سيداؾ )
 ( تبيف ذلؾ.11الحسابية، كنتائج الجدكؿ رقـ )

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية Sidak(: نتائج اختبار سيداك )11الجدول رقم )
 لمسموك العدواني لدى طمبة ذوي التوحد.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *2.81 *1.52 *0.96  4.41 الأول
 *1.85 *0.56   3.45 الثاني
 *1.29    2.89 الثالث
     1.60 الرابع

     ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة11يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في السمكؾ العدكاني ) لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات بيف

القياس )الرابع( كالقياسات )الأكؿ، الثاني، الثالث( كلصالح القياس )الرابع(، كبيف القياس )الثالث( 
ني كلصالح القياس كالقياسيف )الأكؿ، الثاني( كلصالح القياس )الثالث(، كبيف القياسيف الأكؿ كالثا

الثاني، كمثؿ ىذه النتيجة تدؿ عمى الأثر الإيجابي لممنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية 
عمى تخفيؼ السمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات، كالشكؿ 

 ( يبيف ذلؾ.2البياني رقـ )
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لتعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية عمى تخفيؼ السمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد أثر المنياج ا (:2الشكل البياني رقم )

 مف كجية نظر المعمميف كالمعممات
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 الفصل الخامس 

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات 

 

 مناقشة النتائج -

 الاستنتاجات -

 التوصيات -
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 الفصل الخامس

 والاستنتاجات والتوصياتمناقشة النتائج 

 أولًا: مناقشة النتائج 

  :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول 

ما مستوى الاضطرابات الحركية والسموك العدواني قبل البدء بتطبيق المنياج التعميمي المقترح 
لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين  للأنشطة الرياضية

 ؟والمعممات

 الاضطرابات الحركية 

( أف مستكل الاضطرابات الحركية قبؿ البدء بتطبيؽ 2,3مف خلبؿ عرض نتائج الجدكؿ رقـ )
مرتفعان البرنامج التعميمي المقترح لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كالمعممات كاف 

(  كيرل الباحث أف يجب تخفيض ىذه النسبة عند الطمبة عف طريؽ 4،42جدان حيث كصؿ إلى)
عمؿ أنشطة رياضية تعمؿ عمى التقميؿ مف الاضطرابات الحركية لدييـ كأعراض الاضطراب 

 الحركية ىي 

قد الزميؿ في العمؿ أك الزكج من   عف طريؽ الملبحظةتبدأ معظم اضطرابات الحركة ببطء   
يلبحظ المشكمة قبؿ أف يدرؾ المريض كقد يككف ىناؾ ضعؼ كتصمب العضلبت، كعادة ما يككف 

كتشمؿ ىذه التشنجات، التشنجات اللبإرادية أك حركات أك ترفرؼ أك  ىناؾ بداية لحركات لا إرادية
، أك قد تظير فق ط الكتابة كالأصكات الشاذة كالرأس أك ىميمات كالأعراض قد تستمر طكاؿ اليكـ

قد  التغيرات في العضلاتعندما يحاكؿ المتألـ لأداء ميمة أك سيرا عمى الأقداـ أك بدكره رؤكسيـ، 
تككف ىناؾ زيادة أك نقصاف في العضلبت كالعضلبت تشير إلى نشاط يستريح مف العضلبت التي 
يمنع عمى أطرافو كالجذع مف الترىؿ كيحمؿ ما يصؿ الجسـ مع اضطرابات الحركة مثؿ خمؿ 

 صلابةتكتر يزداد في العضلبت كما يكجد تشنج أك انكماش مستمر مف مجمكعة مف العضلبت، ال
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كيعتبر التصمب الترس في المرضى الذيف  قد يككف مف الصعب المناكرة نظران لزيادة قكة العضلبت
الألم عند تحريؾ أطرافيـ سمبيان،  يعانكف مف مرض باركنسكف كفي ىذا ىناؾ شعكر السقاطة

         قكة العضلبت قد تككف مصحكبة أيضا بالألـ كتشنج العضلبت عؼيض وتشنج

.(mandel, 2012) 

ضعؼ كاقع الحالة ( بكجكد 2015كجاءت نتائج الدراسة متشابو مع دراسة الأطرش كجرار)
 النفسية كالاجتماعية كالإمكانات المتاحة لمطلبب المعاقيف في حصة التربية.

 السموك العدواني 

( أف مستكل السمكؾ العدكاني قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج 4,5نتائج الجدكؿ رقـ ) مف خلبؿ عرض
التعميمي المقترح لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف ك المعممات كاف مرتفعان جدان حيث 

( كيرل الباحث أف السمكؾ العدكاني ممكف أف يسبب مشاكؿ كثيرة لمطمبة مف 4،41كصؿ إلى )
 يـ كيرل الباحث اىـ خصائص السمكؾ العدكاني ىي:إيذاء انفس

   يتميز السمكؾ بأنو مكجو في اتجاه معيف دكف آخر كأف لو كمية كمقدارا، كما يبدك في شدة
السمكؾ أك مدل استمراره، كأنو يتميز بالدقة كما تظير في نقص الكقت المستغرؽ لأداء السمكؾ 

 .كنقص عدد الأخطاء التي تصدر عف الفرد قبؿ صدكر الاستجابة الصحيحة

  اميكي، أم يتغير مف كقت لآخر كبسرعة، فعند حديثؾ مع صديؽ يكصؼ السمكؾ بأنو دين
سمعتـ صكت انفجار شديد فأصابكما الفزع ثـ تصرؼ كلب منكما بطريقتو إما لاستكشاؼ المكقؼ 
أك لميرب منو، كىذا المكقؼ يعبر عف ديناميكية السمكؾ كقابميتو لمتغير، بناءان عمى ما يتعرض لو 

 .فيةالفرد مف مثيرات كمنبيات مكق

   يتحدد السمكؾ بعكامؿ متعددة، منيا عكامؿ مستمدة مف الكراثة، أم مف الخصائص الكراثية التي
انتقمت إلى الفرد مف كالديو كأجداده كمنيا عكامؿ مستمدة مف تاريخ حياة الفرد كما مر بو مف 

مف البيئة خيارات، كمنيا عكامؿ مستمدة مف حاجات الفرد كبنية شخصيتو، كمنيا عكامؿ مستمدة 
 .التي يعيش فييا
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   يتميز السمكؾ بالمركنة، فمكؿ إنساف مياراتو كمعمكماتو التي تعمميا كلكنو يعدليا كفقا لما يمر
 .بو مف ظركؼ كأحداث، ككؿ إنساف يتعمـ بطرؽ مختمفة كيصؿ مف ثـ إلى نتائج مختمفة

  ييا بالاستجابات السمكؾ محطة فعؿ كرد فعؿ، أم محصمة التعرض لممثيرات كالرد عم
كالمثيرات، ككؿ ما يؤثر عمى الفرد مف خارجو كداخمو، فالأصكات كالأضكاء كالركائح مف حكلنا 
تمثؿ بعضا مف المثيرات الخارجية، كتقمص المعدة عند الجكع تمثؿ نكعا مف المثيرات الداخمية 

 .ؽ أىدافوككلب مف النكعيف يدفعاف الفرد للبستجابة بالطريقة التي تتناسب معو كتحق

كجكد العديد مف ( كالتي أظيرت نتائجيا ب2011)ئج الدراسة متشابية مع دراسة الكيكيكجاءت نتا
المظاىر السمككية عند أطفاؿ التكحد كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسط درجات 

 المظاىر السمككية لأطفاؿ التكحد.

لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية نظر المعمميف كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمسمكؾ العدكاني 
  (.4.42كالمعممات كاف مرتفعا جدا، حيث بمغ متكسط الاستجابة )

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني 

لدى طمبة  ما أثر المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف الاضطرابات الحركية
 ؟ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات

( تبيف لمباحث أف المنيج التعميمي المقترح أثر 6,7,8كؿ رقـ)امف خلبؿ عرض النتائج في الجد    
بشكؿ إيجابي عمى التخفيؼ مف الاضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم التكحد في محافظة القدس 

%( ككذلؾ أظيرت 52،48ر المعمميف كالمعممات حيث بمغت النسبة المئكية لمتغير )مف كجية نظ
( كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياس الأخير كجميع القياسات 7كؿ رقـ)انتائج الجد

كلصالح القياس الأخير )الرابع(، كمثؿ ىذه النتيجة تدؿ عمى الأثر الإيجابي لممنياج التعميمي 
طة الرياضية عمى تخفيؼ الاضطرابات الحركية لدل طمبة ذكم التكحد مف كجية المقترح للؤنش

نظر المعمميف كالمعممات كيرل الباحث أف مف الضركرم استخداـ المنياج التعممية المقترح  
لمتخفيؼ مف الاضطرابات الحركية لدل طالب التكحد كالعمؿ عمى تحسيف الحركة الصحيحة لديو 
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العضمي العصبي ليحسف حركتو الصحية ك الزيادة مف حركتو ك التخفيؼ كعمؿ تمرينات لمتكافؽ 
مف الكسؿ ك القياـ بميامو بشكؿ صحيح كمتقف دكف الاستعانة بأم شخص ليمبي لو احتياجاتو 
الشخصية كالزيادة مف نشاطو الحركي كزيادة حبو للؤنشطة الرياضية كالعمؿ عمى علبجو مف 

ة لدية كتحريؾ يدية كرجمية بطرقة صحيحة كاستخداـ الأنشطة الاضطرابات الحركية أك قمة الحرك
الرياضية لزيادة ثقتو بنفسو كأنو لديو القدرة عمى محاربة الكسؿ كالتمريف بشكؿ صحيح في حصة 

التي  (brausch, 2018التربية الرياضية كجاءت نتائج الدراسات متشابية مع دراسة بركاسش)
أظيرت نتائجيا نجاح اليكجا في المساعدة بزيادة التركيز كالاىتماـ كدراسة تكسكانك 

التي أظيرت نتائج إيجابية جدان في معالجة مرض التكحد   (toscano  elothers, 2017)كأخركف
( التي أظيرت نتائجيا تكافؽ عالي في تنمية الميارات الحركية كالاجتماعية 2015كدراسة مفتي)

( التي أظيرت نتائجيا نجاح باىر بالبرنامج المستخدـ 2012بة التكحد كدراسة عكاد كالقكاسمة)لطم
( التي أظيرت نتائجيا كجكد تأثير كبير necholsen elothers, 2010كدراسة نكشمسف كآخركف)

( 2008) عمى النشاط الاكاديمي كتعزيز تحصيمو عف طريؽ الأنشطة الرياضية كدراسة الدىمشي
ظيرت نتائجيا مدل فعالية برنامج )ىيجاشي( في تنمية ميارات التكاصؿ كدراسة صالح التي أ

( التي أظيرت نتائج إيجابية لتعاكف التكحديف مع الطلبب العادييف في النشاط 2004كالخميسي)
 .الرياضي

   :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث 

لدى طمبة  عمى تخفيف السموك العدوانيما أثر المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية 
 ؟ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات

( تبيف لمباحث أف المنيج التعميمي المقترح أثر 9,10,11كؿ رقـ)امف خلبؿ عرض النتائج في الجد
محافظة القدس مف بشكؿ إيجابي عمى التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني لدل طمبة ذكم التكحد في 

%( ككذلؾ أظيرت 63,71ث بمغت النسبة المئكية لمتغير )كجية نظر المعمميف كالمعممات حي
( كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياس الأخير كجميع القياسات 10نتائج الجدكؿ رقـ)

شطة النمطية كلصالح القياس الأخير )الرابع( كيرل الباحث أف الطفؿ التكحدم يتميز بالسمكؾ كالأن
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كالركتينية التب تعمؿ ممارسة الأنشطة الرياضية عمى تيذيبيا حيث تنمي لديو الجكانب التربكية 
كالصحية ك النفسية كالاجتماعية كالذىنية بشكؿ إيجابي كتحسف مف قدراتو كميارتو الحركية كقدرتو 

العدكاني كالنمطي كيؤكد عمى الانتباه كالتركيز كتنمي لدية الصبر كالتي بدكرىا تقمؿ مف سمككو 
( أف ممارسة الأنشطة الرياضية أحد أىـ الطرؽ العلبج المستخدمة لدل 2011عمى ذلؾ عكاد)

أطفاؿ ذكم التكحد مف جميع الجكانب المختمفة  ككذلؾ يرل الباحث أف الطفؿ التكحدم لا يعتمد 
المظاىر السمككية  عمى الأخريف في تمبية احتياجيف كيككف منغمؽ حكؿ ذاتو كلدية العديد مف

كالنمطية كالعدكانية كالضرب كتخريب الممتمكات إذا شعر بالخطر أك أقترب شخص مف الأشياء 
الخاصة بو كالتي تعمؿ  المشاركة في الأنشطة الرياضية عمى تقميميا كاستثمار طافات الطفؿ 

اسة متشابية مع بصكرة إيجابية كالعمؿ عمى دمجو اجتماعيان كتقبمو للآخريف كجاءت نتائج الدر 
( كدراسة 2017( كدراسة بارؾ كآخركف)losinski elothers, 2017دراسة لكسنسكي كآخركف)

 لحمي( كدراسة ا2013( كدراسة القيؽ)miramontez elshwartz, 2016ميرامكنز كشكارتز)
( كدراسة 2007( كدراسة صالح كالبنا)2008)( كدراسة بف يكسؼ كبكجميطة 2012)

التي أظيرت نتائجيا يحابيو النشاط الرياضي كالفني عمى التخفيؼ مف السمكؾ ( 2012)الزراع
 .دكاني  نحك الأخريف ك نحك الذاتالع

 الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة  يستنتج الباحث ما يمي:

أف الطمبة ذكم التكحد كاف لدييـ مستكل عالي مف الاضطرابات الحركية كالسمكؾ العدكاني قبؿ  .1
 بتطبيؽ المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية مف كجية نظر معممييـ ك معمماتيـالبدء 

المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية أثر إيجابيان كبشكؿ ممحكظ عمى الاضطرابات  .2
 الحركية لدل طمبة ذكم التكحد .

كظ عمى السمكؾ العدكاني  المنياج التعميمي المقترح للؤنشطة الرياضية أثر إيجابيان كبشكؿ ممح .3
 لدل طمبة ذكم التكحد.
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 التوصيات 

 في ضوء أىداف الدراسة ونتائجيا يوصي الباحث في التوصيات الأتية:

ضركرة استخداـ الأنشطة الرياضية في علبج طمبة التكحد كعمؿ حصتيف لمتربية الرياضية كؿ  .1
  أسبكع لصفكؼ التكحد في المدارس التي تحتكم عمى طمبة التكحد.

 استخداـ الأنشطة الرياضية البسيطة كالسيمة لطمبة التكحد كالابتعاد عف الأنشطة المركبة. .2

يجب اشتراؾ مدرس التربية الرياضية مع المرشد النفسي الخاص بطمبة التكحد كالعمؿ سكيا  .3
 عمى معالجتيـ كتحسيف سمككيـ .

كالسمكؾ العدكاني لدل طمبة اعتماد الأنشطة الرياضية لمتقميؿ مف الاضطرابات السمككية  .4
 التكحد.

 دراسات مشابية لدراسة الباحث عمى فئات عمرية مختمفة في فمسطيف . إجراء .5

القياـ بندكات تعريفيو كتثقفيو لأكلياء أمكر الأطفاؿ التكحدييف حكؿ دكر الأنشطة الرياضية في  .6
 علبج مرض التكحد .

 الأنشطة الرياضية كالحركية كالتركيحيةعدـ استخداـ العقاب مع طمبة ذكم التكحد كاستخداـ  .7
 في استثمار طاقتيـ بصكرة إيجابية. عكضان عنيا لما ليا مف دكر فعاؿ

طرح مساؽ يتعمؽ بذكم الاحتياجات الخاصة في كمية التربية الرياضية يشمؿ التعامؿ مع  .8
 المعاؽ كرياضة المعاقيف.

 عمؿ دراسات كأبحاث عمى المستكل الكطني. .9
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المدخل إلى اضطراب التوحد: المفاىيم الأساسية، وطرق التدخل". (. "2010) الزارع، نايؼ. -
 عماف، دار الفكر. 
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فعالية التدريب عمى التواصل في خفض السموك العدواني لدى عينو (." 2012) الزراع، نايؼ. -
(، الخاصة، جامعو الممؾ عبد 5(، العدد)1قسـ التربية، المجمة) من أطفال ذوي اضطراب التوحد".
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". رسالة ماجستير غير منشكره، كمية الدراسات ي لدى طمبة الجامعة الياشميةنحو السموك العدوان

 التربكية العميا، جامعة عماف العربية، الأردف.

التقييم (." 2006سميماف، سيد، عبد الرحمف كالببلبكم، إيياب كعبد الحميد، أشرؼ .) -
 ". دار الزىراء، الرياض.والتشخيص في التربية الخاصة

مدى فاعمية العلاج بالمعب في تخفيض الاكتئاب النفـسي لـدى (." 2008سميماف، عادؿ .) -
". رسالة ماجستير غير منشكرة،  كمية تلاميذ الأول من مرحمة التعميم الأساسي بمدينة مصراتة

 .الآداب، مصراتة، ليبيا

، مكتبة زىراء 1ط .الذاتوي إعاقة التوحد عند الأطفال"" (.2000) سميماف، عبد الرحمف، سيد. -
 القاىرة. الشرؽ،

 ،الككيت. 1ط إعاقة التوحد المعموم المجيول كاملًا".(." 2001) شبمي، فادم، رفيؽ. -

".  المكتب الجامعي الحديث، السموك الإنساني وميارات التعامل(." 1999) شفيؽ، محمد. -
 ، الإسكندرية.1ط

دور أنشطة المعب الجماعية في (." 2004) السيد، سعد. صادؽ، مصطفى، أحمد كالخميسي، -
. جامعة الممؾ عبد العزيز، كمية المعمميف بمحافظة تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحد"

 جدة.
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فاعمية برنامج إرشادي لخفض حدة السموك العدواني (." 2007) صالح، عايده كالبنا، أنكر. -
". كمية التربية، جامعة الأقصى، غزه، القابمين لمتعمم بمحافظة غزة لدى الأطفال المعاقين عقمياً 

 فمسطيف.

.الدار الجامعية لمطباعة كالنشر عمم نفس الشواذ "(. " 2002) صالح، قاسـ، حسيف. -
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 .حمكاف، مصر

مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيف حدة السموك (." 1991صلبح الديف، عبكد. ) -
رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية  العدواني لدى طلاب الحمقة الثانية من التعميم الأساسي ".

 التربية، جامعة أسيكط، مصر.

". مكتبة المعارؼ قراءات في عمم النفس الاجتماعي(." 1997) الطنكبي، عمر، محمد. -
  .الحديثة، الإسكندرية

 . دار غريب، د ط.الاغتراب والتطرف نحو العنف"(." 1998) عبد االله، خضر، محمد. -

 .النشاط الرياضي في حياتنا"(."2012.)عبد الخالؽ، عصاـ  -

" قاموس التربية الخاصة وتأىيل (.1992عبد العزيز، الشخص، كعبد الغفار، الدمياطي. ) -
 مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة .غير العاديين". 

المشكلات السموكية لدى التلاميذ مرتفعي ومنخفضي (."  2006) عبد الكاحد، مسعد، محمد. -
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، مصر.  الاحتياجات الخاصة، جامعة الفيكـ
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 كمية التربية.

". منحى علبجي سيكولوجية العدوانية وترويضيا(." 2001) عصاـ.العقاد، عبد المطيؼ،  -
 معرفي جديد، دار غريب، القاىرة، د ط.

 (SPECTRA)أثر برنامج التدخل المبكر بعنكاف ." (2012) عكاد، أحمد، كقكاسمو، ككثر.  -
مجمة الطفولة  ".في تنمية ميارات الحياة اليومية لدى عينة من أطفال التوحد في الأردن

 ، العدد التاسع )الجزء الثاني(، السنة الرابعة.والتربية

. ”الاتجاىات المعاصرة في تشخيص وعلاج اضطراب مرض التوحد(. "2011عكاد، أحمد. ) -
 (.185-139(، )6)3، مجمة الطفولة والتربية

 دار النجاح لمطباعة، مصر. مبادئ عمم الإجرام وعمم العقاب"." (.1971) عكض، محمد.  -

". دار المعرفة الجامعية، المرجع في عمم النفس الحديث(."1995) عبد الرحمف.العيسكم،  -
 مصر.

 في سبيؿ مكسكعة نفسية، دار كمكتبة اليلبؿ. السموك".(." 1993) غالب، مصطفى. -

 .”أنواع النشاط  الرياضي في حياتنا(." 2012الغامدم، عبدالله .) -

تدريبي في تتميو الميارات الاجتماعية لدى فاعمية برنامج (. " 2007) غزاؿ، مجدم، فتحي. -
كمية  الجامعة الأردنية، ". رسالة ماجستير غير منشكرة،التوحديين في مدينة عمان عينة من

 الأردف، عماف. الدراسات العميا،



98 

 

الدليل الإرشادي لمواجية السموك العدواني لدى طمبة (." 2006) الفسفكس، أحمد، عدناف. -
 .1الإلكتركنية، أطفاؿ الخميج، ط ". المكتبة المدارس

كمية اليندسة المعمارية، الجميكرية العربية  مركز التوحد".(." 2010) فطكـ، ىبة، نكفؿ. -
 السعكدية.

 دار اليلبؿ، د ط. أولادنا والأمراض النفسية".(." 1980) فييـ، كمير. -
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 ". جامعو الأقصى، غزه، فمسطيف.لمعاقين حركياً لدى الأطفال ا

 الطيبة. .القدس، التوحد )اضطراب يزداد باضطراد ("(." 2010كيفكركياف ، جابي ) -

 ". معيد أعداد المعمميف، نيكني.المظاىر السموكية لأطفال التوحد(." 2011) الكيكي، محسف. -

. دار الفكر لمنشر، ية المعب"سيكولوج" (.1998) المبابدم، عفاؼ كالخلبيمة، عبد الكريـ. -
 الأردف، عماف.

فعالية برنامج تدريبي سموكي للأنشطة الاجتماعية  "(.2002محمد، عادؿ، عبد الله .)  -
، جامعة ". مجمة بحوث كمية التربية المتنوعة في خفض السموك العدواني للأطفال التوحديين

 (.38المنكفية، العدد )

     ". دار غريب،الاغتراب والتطرف نحو العنف(." 1999) المختار، عبد االله، خضر، محمد. -
 ط.  د
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(." دراسة تحميمو لطبيعة العلاقة بين المعب وتأثيره في شخصية 1998المصرم، كليد، أحمد.) -
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 الأردف، عماف.

تأثير منيج حركي في تنمية الميارات الحركية والاجتماعية (." 2015) المفتي، بيريفاف. -
 ". جامعة صلبح الديف، محافظة أربيؿ، العراؽ. لأطفال التوحد متوسطة الشدة

 (.15) الأنباء، المعاق طاقة لا إعاقة "." (.2008) خالد.الميدم،  -

. مكتبػة إنجميزية في الخدمة الاجتماعية"مصطمحات ومفاىيم (." 2000نيازم، عبد المجيد. ) -
 .العبيكاف، الرياض
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 الملاحق

 (1الممحق رقم )
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 (2ممحق رقم )

 وتخصصاتيم ومكان عمميم أسماء المحكمين ورتبتيم العممية

 مكان العمل  التخصص الرتبة العممية أسم المحكم الرقم 
 النجاح الكطنية  التدريب الرياضي  أستاذ أ.د. عماد عبد الحؽ  1
 النجاح الكطنية  الإصابات الرياضية  أستاذ مساعد د. قيس نعيرات  2
أصكؿ التربية  أستاذ مساعد  د. بدر رفعت  3

 الرياضية 
 النجاح الكطنية 

 النجاح الكطنية التعمـ الحركي  أستاذ مساعد  د. جماؿ شاكر  4
فسيكلكجيا الجيد  أستاذ مساعد  د . بشار صالح  5

 البدني 
 النجاح الكطنية 

 النجاح الكطنية  التكحد  أستاذ مساعد  جرار  ةد. ىال 6
التعمـ الحركي ك  أستاذ  بيجت أبك طامع  7

 السباحة 
 فمسطيف التقنية 

 ثابت اشتيكم  8
  

 فمسطيف التقنية  عمـ النفس الرياضي  أستاذ مساعد 

 مؤتة  التدريب الرياضي  أستاذ مشارؾ عصاـ أبك شياب  9
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 (3ممحق رقم )

 بصورتيا الأولية الاستبانة

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الرقم )  (

 
 المعممين والمعممات المحترمين: 

 تحية طيبة وبعد: 

أثر منياج تعميمي مقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف بعنكاف"  استبانةسيقكـ الباحث بدراسة 
الحركية والسموك العدواني لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من  الاضطرابات

لمتطمبات الماجستير في التربية الرياضية في  استكمالا، كذلؾ وجية نظر المعممين والمعممات"
كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، يرجى الإجابة بصدؽ لاف المعمكمات لغرض 

 البحث العممي فقط .

 والتقدير  الاحتراممني فائق  اواقبمو 

 

       

 الباحث                                                                                     
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 أولًا: البيانات الشخصيةـ
 .دائرة حكؿ الإجابة التي تتناسب مع معمكماتؾ الشخصيةيرجى كضع 

 نوع الاجتماعي:. ال0
 أ. ذكر            ب. أنثى 

 . سنوات الخبرة في التدريس : 8
 سنىات  فأكثر 7. سنىات     ج (6-4)سنىات     ب.  (3-1)أ. 

 

 

 في المكان المناسب عمى يسار كل فقرة وفق ما تراه مناسباً.  (X)يرجى وضع إشارة  ثانياً: 
 

 المجال الأول : الاضطرابات الحركية

أوافق  الفقــــــرات الرقم
 بشدة 

أعارض  أعارض  محايد موافق 
 بشدة

      يفضؿ البقاء كحده .1
      لا ييتـ بعلبقتو مع الأطفاؿ الآخريف .2
يجػػد صػػعكبة فػػي التحػػدث عنػػدما يريػػد   .3

 شيئان 
     

يمػػػؼ كيػػػدكر الأشػػػياء )كعجمػػػة لعبتػػػو،   .4
 قممو(

     

يػػػػؤذم نفسػػػػو )بػػػػالعض، يضػػػػرب رأسػػػػو  .5
 عمى الحائط(

     

      عندما ينجرحلا يصرخ كلا يحزف  .6
يضػػػع جميػػػع المعػػػب فػػػي صػػػؼ طكيػػػؿ  .7

 كراء بعضيا البعض 
     

      لا يرد عمى ابتسامة الآخريف بمثميا  .8
      يستغرؽ في ذاتو )يفكر في نفسو فقط( .9

لا يشػػػػػػػػػارؾ الأطفػػػػػػػػػاؿ الآخػػػػػػػػػريف فػػػػػػػػػي  .10
المناسػػػػػػػػػبات الاجتماعيػػػػػػػػػة ) رحػػػػػػػػػلبت، 

 أعياد، حفلبت(

     

الكممػات كالجمػؿ التػي تقػاؿ يردد بعض  . 11
 لو

     

      يشـ الأشخاص كالأشياء كالمكاد .12
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يػػؤذم الآخػػريف )بػػالعض أك القػػرص أك  .13
 الخدش(

     

ينػػػزعج كيصػػػرخ عنػػػػد سػػػماعو أصػػػػكات  .14
 عالية )طائرات، سيارات(

     

      لا يشارؾ الأطفاؿ في المعب .15
      لا يعبر عف عكاطفو .16
      ييتـ بمف حكلولا  .17
لديػػو نشػػاط بػػدني زائػػد كدكرانػػو المتكػػرر  .18

 حكؿ)كرسي( دكف ممؿ
     

يبكػػػػي كيصػػػػرخ دكف سػػػػبب مػػػػؤذل مػػػػف  .19
 الآخريف

     

لا يبػػدم خكفػػػان مػػف المخػػػاطر المحيطػػػة  .20
 بو )نار، كيرباء(

     

      لا يقمد الأطفاؿ الآخريف في المعب .21
      لا يحب أف يحتضنو احد .22
      لا يركز بصره عمى احد .23
ييػػز )رأسػػو، رجمػػو، جسػػمو( دكف سػػبب  .24

 كاضح
     

يكسػػػر كيخػػػرب كيػػػدمر الأشػػػياء عنػػػدما  .25
 يغضب

     

      يضحؾ دكف سبب كاضح .26
      لديو خمكؿ بدنى زائد .27
يتعمػػػػػػؽ بأشػػػػػػياء معينػػػػػػو )لعبػػػػػػو، عمبػػػػػػو  .28

 فارغة، قطعة قماش(
     

إذا تغير مكعد )الطعاـ، المباس،  ينزعج .29
 الحماـ(

     

عػػػدـ الثبػػػات بمكػػػاف لفتػػػرة مناسػػػبة مػػػف  . 30
 الزمف 

     

      يكرر كلبـ الآخريف .31
      يستمتع بمؼ الأشياء .32
لا يتعاكف الطالػب التكحػدم مػع زملبئػو  .33

 التكحدييف 
     

لا يتعاكف الطالب التكحدم مع الطلبب  .34
 العادييف

     

لا يمتػػػػػػزـ الطالػػػػػػب التكحػػػػػػدم بالحصػػػػػػة  .35
 الدراسية 
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يعبػػػػػػػث الطالػػػػػػػب التكحػػػػػػػدم بممتمكػػػػػػػات  .36
 الصؼ.

     

الأنشطططال اارية طططيل ىااغركيطططل  يطططر  .37
 مفيدة مع الاب ااتىغد.

     

اةاب ااتىغد يغب الأنشال اارية طيل  .38
 ىااغركيل.

     

يقطططىد مطططل ااممكطططل ااةاطططب ااتىغطططد  ل  .39
زملائطططططططن فطططططططض اانشطططططططةا اارية طططططططض 

 ىااغركض.
     

مطططل ااممكطططل ااةاطططب ااتىغطططد  ل يقطططىد  .40
زملائطططططططن فطططططططض اانشطططططططةا اارية طططططططض 

 ىااغركض.
     

اسططتنيل عمن طططر ااترعيططل اارية طططيل فطططض  .41
اختيططةر الأنشططال اارية ططيل ىااغركيططل 

 اامنةسعل.
     

اةاب ااتىغد قةدر ع ط  ااقيطةر عأنشطال  .42
 ىغركيل مركعل.رية يل 

     

 المجال الثاني: السموك العدواني
أوافق  الفقــــــرات الرقم

 بشدة 
أعارض  أعارض  محايد موافق 

 بشدة
يسعب الأذى الآخريل عاريق معةشرة  .1

. 
     

      يعصق ع   الآخريل . .2

      يدفع  ى يخمش  ى يقرص الآخريل . .3

      .يشد شنر الآخريل  ى  ذانور  .4

      ينض الآخريل . .5

      يرفس  ى ي رب  ى يصفع الآخريل .  .6

      يرمض الأشيةء ع   الآخريل .  .7

      يغةىل خنق الآخريل . .8

يستنمل  شيةء غةدة ) مثل ااسكيل (  .9
  د الآخريل .

     

      يمزق  ى يشد  ى يم غ ملاعسن . .10

      ي ىث ممت كةتن . .11



108 

 

يمزق دفةتره  ى كتعن  ى  ي ممت كةت  .12
  خرى .

     

يمزق دفةتر  ى كتب  ى  ي ممت كةت  .13
 الآخريل .

     

يمزق  ى يشد  ى يم غ ملاعس  .14
 الآخريل .

     

      ي ىث ملاعس الآخريل . .15

يمزق اامجلات ىااكتب  ى  ي  .16
 ممت كةت عةمل  خرى .

     

مفرال مع الأثةث ) يتنةمل عخشىنل  .17
ك رعن  ى كسره  ى رمين ع   

 الأرض ( .

     

      يكسر ااشعةعيك . .18

      يعكض ىيصرخ . .19

ي رب الأشيةء عقدمين ىهى يصرخ  .20
 ىيصيح .

     

يرمض عنفسن ع   الأرض ىيصيح  .21
 ىيصرخ .

     

ي رب عقدمين  ى يغ ق الأعىاب عننف  .22
. 

     

الأنشال اارية يل ىااغركيل تق ل مع  .23
الا اراعةت ااغركيل ىااس ىك 

 ااندىانض.

     

تنمض الأنشال اارية يل ىااغركيل  .24
 رىح ااتنةىل عيل الاب ااتىغد.

     

الأنشطططال اارية طططيل ىااغركيطططل تنطططزز  .25
ااثقططل عططةانفس ىتخفططف مططل الاناىائيططل 

 ادى ااالاب.

     

يؤذي اةاب ااتىغد هل مل ااممكل  ل  .26
 شخص عدىل سعب.
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 (4محمق رقم )

 الاستبانة بصورتيا النيائية

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الرقم )  (

 
 المعممين والمعممات المحترمين : 

 تحية طيبة وبعد : 

أثر منياج تعميمي مقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف بعنكاف"  استبانةسيقكـ الباحث بدراسة 
الحركية والسموك العدواني لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من  الاضطرابات

لمتطمبات الماجستير في التربية الرياضية في  استكمالان ، كذلؾ وجية نظر المعممين والمعممات"
كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، يرجى الإجابة بصدؽ لاف المعمكمات لغرض 

 ث العممي فقط .البح

 مني فائق الاحترام والتقدير  اواقبمو 

 

 

 الباحث                                                                                             
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 أولًا : البيانات الشخصية
 .دائرة حكؿ الإجابة التي تتناسب مع معمكماتؾ الشخصيةيرجى كضع 

 الاجتماعي:نوع . ال0
 أ. ذكر            ب. أنثى 

 . سنوات الخبرة في التدريس : 8
 سنىات  فأكثر 7. سنىات     ج (6-4)سنىات     ب.  (3-1)أ. 

 

 

 في المكان المناسب عمى يسار كل فقرة وفق ما تراه مناسباً.  (X)يرجى وضع إشارة  ثانياً: 
 

 المجال الأول : الاضطرابات الحركية

أوافق  الفقــــــرات الرقم
 بشدة 

أعارض  أعارض  محايد موافق 
 بشدة

      يفضؿ البقاء كحده .1
      لا ييتـ بعلبقتو مع الأطفاؿ الآخريف .2
يجػػد صػػعكبة فػػي التحػػدث عنػػدما يريػػد   .3

 شيئان 
     

يمػػػؼ كيػػػدكر الأشػػػياء )كعجمػػػة لعبتػػػو،   .4
 قممو(

     

يػػػػؤذم نفسػػػػو )بػػػػالعض، يضػػػػرب رأسػػػػو  .5
 عمى الحائط(

     

      لا يصرخ كلا يحزف عندما ينجرح .6
يضػػػع جميػػػع المعػػػب فػػػي صػػػؼ طكيػػػؿ  .7

 كراء بعضيا البعض 
     

      لا يرد عمى ابتسامة الآخريف بمثميا  .8
      يستغرؽ في ذاتو )يفكر في نفسو فقط( .9

لا يشػػػػػػػػػارؾ الأطفػػػػػػػػػاؿ الآخػػػػػػػػػريف فػػػػػػػػػي  .10
رحػػػػػػػػػلبت، المناسػػػػػػػػػبات الاجتماعيػػػػػػػػػة ) 

 أعياد، حفلبت(

     

يردد بعض الكممػات كالجمػؿ التػي تقػاؿ  . 11
 لو

     

      يشـ الأشخاص كالأشياء كالمكاد .12
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يػػؤذم الآخػػريف )بػػالعض أك القػػرص أك  .13
 الخدش(

     

ينػػػزعج كيصػػػرخ عنػػػػد سػػػماعو أصػػػػكات  .14
 عالية )طائرات، سيارات(

     

      لا يشارؾ الأطفاؿ في المعب .15
      لا يعبر عف عكاطفو .16
      لا ييتـ بمف حكلو .17
لديػػو نشػػاط بػػدني زائػػد كدكرانػػو المتكػػرر  .18

 حكؿ)كرسي( دكف ممؿ
     

يبكػػػػي كيصػػػػرخ دكف سػػػػبب مػػػػؤذل مػػػػف  .19
 الآخريف

     

لا يبػػدم خكفػػػان مػػف المخػػػاطر المحيطػػػة  .20
 بو )نار، كيرباء(

     

      في المعبلا يقمد الأطفاؿ الآخريف  .21
      لا يحب أف يحتضنو احد .22
      لا يركز بصره عمى احد .23
ييػػز )رأسػػو، رجمػػو، جسػػمو( دكف سػػبب  .24

 كاضح
     

يكسػػػر كيخػػػرب كيػػػدمر الأشػػػياء عنػػػدما  .25
 يغضب

     

      يضحؾ دكف سبب كاضح .26
      لديو خمكؿ بدنى زائد .27
عمبػػػػػػو  يتعمػػػػػػؽ بأشػػػػػػياء معينػػػػػػو )لعبػػػػػػو، .28

 فارغة، قطعة قماش(
     

ينزعج إذا تغير مكعد )الطعاـ، المباس،  .29
 الحماـ(

     

عػػػدـ الثبػػػات بمكػػػاف لفتػػػرة مناسػػػبة مػػػف  . 30
 الزمف 

     

      يكرر كلبـ الآخريف .31
      يستمتع بمؼ الأشياء .32
لا يتعاكف الطالػب التكحػدم مػع زملبئػو  .33

 التكحدييف 
     

يتعاكف الطالب التكحدم مع الطلبب لا  .34
 العادييف

     

لا يمتػػػػػػزـ الطالػػػػػػب التكحػػػػػػدم بالحصػػػػػػة  .35
 الدراسية 
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يعبػػػػػػػث الطالػػػػػػػب التكحػػػػػػػدم بممتمكػػػػػػػات  .36
 الصؼ

     

 المجال الثاني: السموك العدواني
أوافق  الفقــــــرات الرقم

 بشدة 
أعارض  أعارض  محايد موافق 

 بشدة
الآخريل عاريق معةشرة يسعب الأذى  .1

. 
     

      يعصق ع   الآخريل . .2

      يدفع  ى يخمش  ى يقرص الآخريل . .3

      يشد شنر الآخريل  ى  ذانور . .4

      ينض الآخريل . .5

      يرفس  ى ي رب  ى يصفع الآخريل .  .6

      يرمض الأشيةء ع   الآخريل .  .7

      .يغةىل خنق الآخريل  .8

يستنمل  شيةء غةدة ) مثل ااسكيل (  .9
  د الآخريل .

     

      يمزق  ى يشد  ى يم غ ملاعسن . .10

      ي ىث ممت كةتن . .11

يمزق دفةتره  ى كتعن  ى  ي ممت كةت  .12
  خرى .

     

يمزق دفةتر  ى كتب  ى  ي ممت كةت  .13
 الآخريل .

     

ملاعس يمزق  ى يشد  ى يم غ  .14
 الآخريل .

     

      ي ىث ملاعس الآخريل . .15

يمزق اامجلات ىااكتب  ى  ي  .16
 ممت كةت عةمل  خرى .

     

يتنةمل عخشىنل مفرال مع الأثةث   .17
ك رعن  ى كسره  ى رمين ع   

 الأرض ( .
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      يكسر ااشعةعيك . .18

      يعكض ىيصرخ . .19

عقدمين ىهى يصرخ ي رب الأشيةء  .20
 ىيصيح .

     

يرمض عنفسن ع   الأرض ىيصيح  .21
 ىيصرخ .

     

ي رب عقدمين  ى يغ ق الأعىاب عننف  .22
. 
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 (5الممحق رقم )

 المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية لطمبة ذوي التوحد

 الأسبوع الأول: حركات إنتقالٌة  
 الطلاب والانضباط والالتزام فً القوانٌن.الهدف: تعزٌز النظام لدى 

 الحصة الأولى: 

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

 1 غمةءالإ د 5 ااركض غىل اام نب عشكل دائري. ـــــــ
تغريك اايديل عشكل دائري الؤمةر ىا خ ف، ىتغريك  ــــــــــــــــــ

 ااصةفرة.ااقدميل الؤمةر ىااخ ف عةاتعةدل  ثنةء سمةع 
 2 ااتمرينةت د 5

اامشض ع   ااخاىا اامستقيمل ىاادائريل عةرتاةر دىل  ـــــــــــــــــــــ
ااخرىج عل ااخاىا، ىمل ثر ااركض ع   هذه 
ااخاىا ) اتنزيز ااغفةت ع   اانظةر ىالان عةا، 

 ىزيةدة ااقدرة عةاتركيز(.

 3 اانشةا الأسةسض د 22

سعةق ع   خاىا مستقيمل عودف ااركض ع   عمل  ــــــــــــــــــــ
 ااخا اامستقير دىل ااخرىج عنن.

 4 اانشةا ااختةمض د 12

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 الأسبوع الأول: حركات إنتقالٌة  

الهدف: تعزٌز النظام لدى الطلاب والانضباط والالتزام فً القوانٌن، معرفة الإتجاهات والتدرٌب 

 على سرعة تغٌٌر الاتجاه.

 الحصة الثانٌة: 

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

 1 غمةءالإ د 5 ااركض غىل اام نب عشكل دائري.  ـــــــ
عشكل دائري الؤمةر ىا خ ف، ىتغريك تغريك اايديل  ــــــــــــــــــ

 ااقدميل الؤمةر ىااخ ف عةاتعةدل  ثنةء سمةع ااصةفرة.
 2 ااتمرينةت د 5

ااركض عشكل مستقير ى عند سمةع  ااصةفرة تغير  ـــــــــــــــــــــ
الاتجةه ى ااركض عشكل جةنعض ى عند الانتوةء انوةيل 

 اامن ب اارجىع ا خ ف عسرعل .

 3 لأسةسضاانشةا ا د 22

عمل انعل تغير الاتجةه  مع ااصةفرة ى اااةاب ااذي لا   ــــــــــــــــــــ
 يغير اتجةهن يخرج خةرج اا نعل .

 4 اانشةا ااختةمض د 12

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الأول: حركات إنتقالٌة  

الهدف: تعزٌز النظام لدى الطلاب والانضباط والالتزام فً القوانٌن، معرفة سرعة الطلاب مع 

 عمل شكل معٌن مثل القفز. 

 الحصة الثالثة: 

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

 1 الإغمةء د 5 ااركض غىل اام نب عشكل دائري. ـــــــ
تغريك اايديل عشكل دائري الؤمةر ىا خ ف، ىتغريك  ــــــــــــــــــ

ااقدميل الؤمةر ىااخ ف عةاتعةدل مل خلال سمةع 
 ااصةفرة، ىااقفز مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

ااتدريب ع   ااقفز عةاشكل اااعينض ، ىمل ثر ااتدريب  ـــــــــــــــــــــ
 ع   ااقفز مثل اا فدع.

 3 اانشةا الأسةسض د 22

تقسير فريقيل ىعمل سعةق ااقفز مثل اا فدع عيل  ــــــــــــــــــــ
 ااالاب

 4 اانشةا ااختةمض د 12

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 

 الأسبوع الثانً: حركات انتقالٌة  

 تطوٌر قدرة وسرعة القفز بالأماكن المحددة والتنقل من مكان إلى أخر بسرعة وسهولة.الهدف: 

 الحصة الأولى: 

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري ع   ااخاىا  ـــــــ
 اامستقيمل ىاادائريل.

 1 الإغمةء د 5

ع   ااصدر ىفتغور جةنعةً، تمريل ى ع ااذراعيل  ــــــــــــــــــ
 تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

ااقفز داخل ااغ قةت، غيث يتر ى ع ااغ قةت اام ىنل  غ قةت م ىنن
 عشكل عشىائض ىيجب ااقفز داخل ااغ قةت.

 3 اانشةا الأسةسض د 22

عمل سعةق داخل ااغ قةت عيل فريقيل يجب ااقفز عند  غ قةت م ىنن
ىجىد غ قتيل عجةنب عن ور ااعنض ايتر إدخةل كل 
قدر عغ قل منور، ىاذا كةنت غ قل ىاغدة يتر ااقفز عقدر 

 ىاغدة ىالاخرى عةايةً. 

 4 اانشةا ااختةمض د 12

، علماً بأن مدة بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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  انتقالٌةالأسبوع الثانً : حركات  

 الهدف: تطوٌر قدرة وسرعة القفز بالأماكن المحددة والتنقل من مكان إلى أخر بسرعة وسهولة.

 الحصة الثانٌة :

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض مع ااركض غىل اام نب عشكل دائري، تمريل  ـــــــ
 ااقفز.

 1 غمةءالإ د 5

تمريل ى ع ااذراعيل ع   ااصدر ىفتغور جةنعةً،  ــــــــــــــــــ
 تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

ااقفز عل مستىيةت صغيرة ىااتدرج فض ارتفةع  مستىيةت ااقفز
 اامستىى ىااقفز ع ين.

 3 اانشةا الأسةسض د 22

مستىيةت ااقفز 
 متنددة الارتفةع

عمل سعةق عيل فريقيل عل اريق ااقفز عل اامستىيةت 
 اامنخف ل ىاامتىسال ىاامرتفنل .

 4 اانشةا ااختةمض د 12

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 

 الأسبوع الثانً: حركات انتقالٌة  

 قٌاس مدى تركٌز الطالب مع المعلم والتحرك حسب إرشاداته.الهدف: 

 الحصة الثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري، تمريل ااركض  ـــــــ
 مع ااقفز.

 1 الإغمةء د 5

تمريل ى ع ااذراعيل ع   ااصدر ىفتغور جةنعةً،  ــــــــــــــــــ
 ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.تمريل 

 2 ااتمرينةت د 5

تدريب ااالاب ع   ااىقىف مع ااصةفرة ىااغركل مع  ــــــــــــــــــ
 ااصةفرة.

 3 اانشةا الأسةسض د 15

 4 اانشةا ااختةمض د 15 انعل تنةفسيل عةسر غركل قف. ــــــــــــــــ
 

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الثالث: حركات انتقالٌة  

 الهدف: رفع مستوى التوافق العضلً العصبً لدى الطلاب وتطوٌرهم بشكل أفضل.

 الحصة الأولى:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري، تمريل ااركض مع  ـــــــ
 ااقفز.

 1 الإغمةء د 5

 تمريل اف ااذراعيل مع ااصةفرة  مةمة ــــــــــــــــــ
 ىخ فة، تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

تدريب ااالاب ع   كيفيل اانا ع   ااغعل مع عمل  غعةل نا
 مةر ااالاب، ىالاستمرار فض نمىذج مل اامن ر 

 ااتدريب ع يوة مرة ت ى الأخرى اغيل تاعيقوة.

 3 اانشةا الأسةسض د 15

منةفسل جمةعيل ا الاب ا عدء عةانا ىمل يقف  ىلاَ هى  غعةل نا
 ااخةسر.

 4 اانشةا ااختةمض د 15

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 الأسبوع الثالث: حركات انتقالٌة  

 الهدف: رفع مستوى التوازن لدى الطلاب.

 الحصة الثانٌة والثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ىعسرعل مع  ءاامستقيمل ععاضاامشض ع   ااخاىا  ـــــــ
 ااصةفرة.

 1 الإغمةء د 5

 تمريل اف ااذراعيل مع ااصةفرة  مةمة ــــــــــــــــــ
 ىخ فة، تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

مستىيةت خشب 
 مستقيمل

 ءااتدريب ع   اامشض ع   مستىيةت خشب ععاض
امنرفل تىازل ااالاب، ىالاستمرار فض ااتدريب اغيل 

 تاعيق ااموةرة.

 3 اانشةا الأسةسض د 15

مستىيةت خشب 
 مستقيمل

 4 اانشةا ااختةمض د 15 قيةس دقل ااثعةت ىااتىازل ادى ااالاب.

 

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الرابع: حركات انتقالٌة  

 الهدف: رفع مستوى المرونة والرشاقة لدى الطلاب وتطوٌرهم بشكل أفضل.

 الحصة الأولى:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري، تمريل ااركض  ـــــــ
 مع ااقفز.

 1 الإغمةء د 5

تمريل اف ااذراعيل مع ااصةفرة  عشكل دائري مثل  ــــــــــــــــــ
 ااسعةغل ، تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

 3 الأسةسضاانشةا  د 15 تدريب ااالاب ع   ااركض عيل الأقمةع عشكل ممىج   قمةع 
عمل سةعق ا الاب عل اريق ركض عيل الأقمةع   قمةع 

عشكل ممىج عسرعل ىإتقةل، ىاافريق ااذي ينتوض  ىلاً 
 هى اافةئز.  

 4 اانشةا ااختةمض د 15

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 

 الأسبوع الرابع: حركات انتقالٌة  

 الهدف: رفع مستوى التوافق العضلً العصبً لدى الطلاب وتطوٌرهم بشكل أفضل.

 الحصة الثانٌة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري، تمريل ااركض  ـــــــ
 مع ااقفز.

 1 الإغمةء د 5

اف ااذراعيل مع ااصةفرة  عشكل دائري مثل  تمريل ــــــــــــــــــ
 ااسعةغل ، تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

 شكةل هندسيل 
مرسىمل ع   

 الأرض 

تدريب ااالاب ع   اانا ع   ااشكل اامنةسب مثل 
ااقفز ع   دائرة  ى مرعع  ى مستايل ى الاستمرار 

اتركيز عند اغيل تاعيق ااموةرة عشكل جيد ازيةدة ا
 ااالاب 

 3 اانشةا الأسةسض د 15

 شكةل هندسيل 
مرسىمل ع   

 الأرض

عمل تقيير ا الاب عل اريق سعةق عيل ااالاب فض 
 ااقفز ع   الأشكةل ااصغيل 

 4 اانشةا ااختةمض د 15

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الرابع: حركات انتقالٌة  

 الهدف: رفع مستوى التركٌز  لدى الطلاب 

 الحصة الثالثة: 

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

دائري، تمريل ااركض ااركض غىل اام نب عشكل  ـــــــ
 مع ااقفز.

 1 الإغمةء د 5

تمريل اف ااذراعيل مع ااصةفرة  عشكل دائري مثل  ــــــــــــــــــ
 ااسعةغل ، تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

 نقل  الأقمةع مل مكةل لأخر امكةنوة اامخصص   قمةع م ىنل 
ااتركيز ع   ى ع ااقمع عند  خذه فض مكةنن 

 اامخصص 

 3 اانشةا الأسةسض د 15

عمل انعل الأقمةع اام ىنل ى اخذ كل قمع ىااركض   قمةع م ىنل 
 اى نل عةا ىل ااخةص عن 

 4 اانشةا ااختةمض د 15

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 الأسبوع الخامس: حركات انتقالٌة  

 الهدف: زٌادة التركٌز على تناسق الحركات.

 الحصة الأولى 

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

تمريل ااركض ااركض غىل اام نب عشكل دائري،  ـــــــ
 مع ااقفز.

 1 الإغمةء د 5

تمريل اف ااذراعيل مع ااصةفرة  عشكل دائري مثل  ــــــــــــــــــ
 ااسعةغل ، تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

تدريب ااالاب ع   تس ير ااكرة مل عيل اارج يل  كرة إسفنجيل
 ىاستلاموة مل فىق اار س.

 3 الأسةسضاانشةا  د22

عمل فريقيل مل ثر اصافةف كل  ع ةء اافريق عشكل  كرات إسفنجيل 
مستقير ىااعدء عةاتنةفس عينور فض تس ير ااكرة مل عيل 

 اارج يل ىاستلار ااكرة مل فىق اار س.

 4 اانشةا ااختةمض د12

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الخامس: كرة سلة. 

 الهدف: زٌادة التركٌز عن طرٌق تنطٌط كرة السلة.

 الحصة الثانٌة والثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

اام نب عشكل دائري، تمريل ااركض مع ااركض غىل  ـــــــ
 ااقفز.

 1 الإغمةء د 5

تمريل اف ااذراعيل مع ااصةفرة  عشكل دائري مثل  ــــــــــــــــــ
 ااسعةغل ، تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة.

 2 ااتمرينةت د 5

كرات س ل 
 صغيرة ااغجر 

كرات س ل كعيرة 
 ااغجر 

مل ااثعةت عكرات صغيرة ااغجر   ااعدء عةاتنايا
ىالاستمرار عةاتنايا عةاكرة مع عن ور ااعنض ى 
ااتدرج عةاتمريل عند  ااتاعيق عشكل جيد عةاكرات 
ااصغيرة ممكل إدخةل كرات كعيرة ااغجر ا تنايا 
 ىعند ااتاعيق مل ااثعةت  نعدئ عنم وة مل ااغركل  

 3 اانشةا الأسةسض د22

كرات س ل 
 صغيرة ااغجر 

كرات س ل كعيرة 
ااغجر، غ قةت 

 دائريل 

عمل زيج زاج عيل الأقمةع اغيل ااىصىل عند 
ااغ قةت، يتر  خذ ااكرة ىااتناا داخل ااغ قةت خمس 

 مرات.

 4 اانشةا ااختةمض د12

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 الأسبوع السادس: كرة سلة 

 الهدف: زٌادة التركٌز عن طرٌق التمرٌرة الصدرٌة.

 الحصة الأولى والثانٌة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري مع الإغسةس  كرات
 عةاكرة.

 1 الإغمةء د 5

يمينةَ تمريل ااذراعيل  مةمةً مع غمل ااكرة اف ااجذع  كرات
 ىيسةراً.

 2 ااتمرينةت د 5

 شكةل مرعنةت 
ع   ااغةئا ، 

 كرات س ل

تدريب ااالاب ع   ااتمرير ااصدري عل اريق 
ى ع مرعع ع   ااغةئا ىااتصىيب ع ين ىمل ثر 

 تمرير ااالاب اعن ور ااعنض مل ااصدر إا  ااصدر.

 3 اانشةا الأسةسض د 15

عةامنتصف ىتكىل ااذراعيل عمل شكل دائري ىاةاب  كرات ااس ل 
خ ف ااظور، ىيقىر اااةاب ااذي عةامنتصف عتمرير 
ااكرة عشكل عشىائض ىيجب ع   اااةاب اامست ر 

 إمسةكوة دىل  ل تقع ع   الأرض.

 4 اانشةا ااختةمض د 15

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع السادس: حركات انتقالٌة  

 الهدف: رفع مستوى التركٌز بٌن الطلاب وتطوٌرهم بشكل أفضل.

 الحصة الثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ىااتدرج فض  ءىاانزىل ع   اادرج ععاضااصنىد  ـــــــ
 زيةدة ااسرعل.

 1 الإغمةء د 5

 2 ااتمرينةت د 5 تمريل ااركض عةامكةل مع ااصةفرة. ــــــــــــــــــ
تدريب ااالاب ع   تعةدل ى ع ااقدميل ع   درجن  درج

ت ى الأخرى، كل رجل ع   غدا ىمل ثر تعةدل 
 اارج تيل مع عن ومة ااعنض.

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب عدنيةً ىنفسيةً ا نىدة إا  ااصف ــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 الأسبوع السابع: كرة سلة  

 للطلاب وتطوٌرهم بشكل أفضل.الهدف: رفع مستوى الانتباه 

 الحصة الأولى والثانٌة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري مع الإغسةس  كرات
 عةاكرة) ااتنايا عةاكرة ع   ااجةنب الأيمل ىالأيسر(.

 1 الإغمةء د 5

تمريل ااذراعيل  مةمةً مع غمل ااكرة اف ااجذع يمينةَ  كرات
ىيسةراً، ىرفع ااذراعيل عةايةً مع ااكرة مل ثر ثنض 

 ااجذع يميةً ىيسةراً.

 2 ااتمرينةت د 5

تدريب ااالاب ع   ااتمريرة اامرتدة مل الأرض  كرات
عكرات صغيرة عل اريق تمرير اامن ر ااكرة ا الاب 

عن ور اعنض مل ااثعةت عشكل مرتد مل ثر تمريرهة 
ىااغركل، ىعند إتقةل ااموةرة يتر تاعيقوة عكرات كعيرة 

 امنرفل مستىى كل اةاب ىقدرتن ع   الانتعةه.

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع السابع: كرة سلة  

 الهدف: رفع مستوى الانتباه للطلاب وتطوٌرهم بشكل أفضل.

 الحصة الثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري مع الإغسةس  كرات
 عةاكرة) ااتنايا عةاكرة ع   ااجةنب الأيمل ىالأيسر(.

 1 الإغمةء د 5

تمريل ااذراعيل  مةمةً مع غمل ااكرة اف ااجذع يمينةَ  كرات
ىيسةراً، ىرفع ااذراعيل عةايةً مع ااكرة مل ثر ثنض 

 ااجذع يميةَ ىيسةراً.

 2 ااتمرينةت د 5

مراجنل ااتمريرة ااصدريل ىاامرتدة عل اريق انعل  كرات
مع ااالاب، ع    ل يقف كل اةاب مقةعل زمي ن ى 
 يست ر اااةاب ااكرة مل زمي ن صدري ىيس موة مرتد 

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 الأسبوع الثامن: كرة سلة  

 الهدف: رفع مستوى دقة التصوٌب لدى الطلاب .

 الحصة الأولى والثانٌة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري مع الإغسةس  كرات
 عةاكرة) ااتنايا عةاكرة ع   ااجةنب الأيمل ىالأيسر(.

 1 الإغمةء د 5

تمريل ااذراعيل  مةمةً مع غمل ااكرة اف ااجذع يمينةَ  كرات
ىيسةراً، ىرفع ااذراعيل عةايةً مع ااكرة مل ثر ثنض 

 ااجذع يميةَ ىيسةراً.

 2 ااتمرينةت د 5

تدريب ااالاب ع   دقل ااتصىيب عل اريق  كرات
ااتصىيب ع   س ل صغيرة ااغجر من قل ع   ااغةئا 
مع كرة صغيرة ااغجر ىمل ثر ااتدرج فض ااتدريب 

 ا ىصىل إا  ااكرة ااكعيرة.

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 ااختةمضاانشةا  د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الثامن: كرة سلة  

 الهدف: رفع مستوى دقة التصوٌب لدى الطلاب و التسلٌم و الاستلام مثل التمرٌرات 

 الحصة الثالث:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري مع الإغسةس  كرات
 عةاكرة) ااتنايا عةاكرة ع   ااجةنب الأيمل ىالأيسر(.

 1 الإغمةء د 5

تمريل ااذراعيل  مةمةً مع غمل ااكرة اف ااجذع يمينةَ  كرات
ىيسةراً، ىرفع ااذراعيل عةايةً مع ااكرة مل ثر ثنض 

 ااجذع يميةَ ىيسةراً.

 2 ااتمرينةت د 5

عمل انعل  اتاعيق ااموةرة ااسةعقل مع عن ور ااعنض  كرات
ى هض انعل اامغيزرة ىهض صيد ااالاب عةاكره ىكل 
اةاب يمسك ااكرة يأخذ  نقال اتنزيز استلار ااكره 
مثل ااتمريرة ااصدري  ى اامرتدة  ى اااةاب ااذي لا 

 يست ر  ت رب عن ااكرة يخرج خةرج اا نعل 

 3 نشةا الأسةسضاا د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 

 الأسبوع التاسع: حركات انتقالٌة   

 التوازن والثبات  لدى الطلاب.الهدف: رفع مستوى 

 الحصة الأولى:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري  مع غركةت  _______
ذراعيل  عشكل دائري ى ااثعةت عةامكةل  عند سمةع 

 ااصةفرة 

 1 الإغمةء د 5

 تمريل ااذراعيل  مةمةً جةنعةً اسفلا  مع ااصةفرة  ________
 تمريل ااقفز مع ااصةفرة 

 2 ااتمرينةت د 5

داىيل مع  
 غعةاور اكل اةاب 

 اامشض ع   ااداى مع غعل 
يقىر ااالاب عةاىقىف ع   ااداى ى ااغعل مرعىا فين 
ى ع يل ااثعةت ع   ااداى ى اامشض مع شد ااغعل اكض 

 يتىازل 

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع التاسع: كرة قدم .   

 الطلاب. الهدف: تفرٌغ الطاقات السلبٌة والتخلص من الحركة الزائدة لدى

 الحصة الثانٌة والثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض غىل اام نب عشكل دائري  مع غركةت  _______
ذراعيل  عشكل دائري ى ااثعةت عةامكةل  عند سمةع 

 ااصةفرة

 1 الإغمةء د 5

 2 ااتمرينةت د 5 عمل زيج زاج عيل الأقمةع عدىل كرة مل ثر مع كرة.   قمةع، كرة 
تدريب ااالاب ع   تمرير ااكرة عمشا ااقدر مع  كرات   

اامن ر  ىلاً، مل ثر ااالاب مع عن ور ااعنض مل 
 ااثعةت ىمل ااغركل. 

 3 اانشةا الأسةسض د 22

 4 اانشةا ااختةمض د 12 معةراة ىديل عيل ااالاب.   كرة قدر 

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 دقٌقة . 05الحصة 

 الأسبوع العاشر:  حركات انتقالٌة. 

 الهدف: زٌادة تركٌز الطالب عن طرٌق التصوٌب.

 الحصة الأولى:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ىعند سمةع ااصةفرة يتر  ءاامكةل ععاض ااركض فض _______
 زيةدة ااسرعل تدريجيةً 

 1 الإغمةء د 5

 تمريل ااذراعيل  مةمةً جةنعةً اسفلا  مع ااصةفرة  ________
 تمريل ااقفز مع ااصةفرة 

 2 ااتمرينةت د 5

ى ع ثلاث  قمةع عمسةفةت متعةعدة ىيقىر كل اةاب   قمةع، غ قةت  
 الأقمةع .عةاتصىيب عةاغ قةت ع   

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع العاشر:  كرة قدم. 

الهدف: تفرٌغ طاقات الطلاب وتحسٌن سلوكهم وتنظٌمهم عن طرٌق تقسٌمهم دفاع وهجوم 

 لمعرفة مهام كل منهم.

 الحصة الثانٌة والثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض مع ااكرة ىااتصىيب ع   اامرم  عدىل  كرة قدر 
 غةرس 

 1 الإغمةء د 5

عمل تمرينةت اجميع  نغةء ااجسر ىااتركيز ع     ـــــــــــــ
 اارج يل.

 2 ااتمرينةت د 5

تقسير ااالاب دفةع ىهجىر ىتدريعيور ع   موةر كل  كرة قدر 
 منور عدىل كرة  ىلاً مل ثر مع كرة.

 3 اانشةا الأسةسض د 22

 4 ااختةمضاانشةا  د 12 معةره تنةفسيل يتر ااتركيز فيوة ع   ااوجىر ىاادفةع   كرة قدر 

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 

 الأسبوع الحادي عشر:  حركات انتقالٌة. 

 الهدف: تفرٌغ قوى الطلاب الانفجارٌة 

 الحصة الأولى:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ىعند سمةع ااصةفرة يتر  ءاامكةل ععاضااركض فض  _______
 زيةدة ااسرعل تدريجيةً 

 1 الإغمةء د 5

 تمريل ااذراعيل  مةمةً جةنعةً اسفلا  مع ااصةفرة  ________
 تمريل ااقفز مع ااصةفرة 

 2 ااتمرينةت د 5

كل اةاعيل مع عنض ى منور غعل نا ىي ع اااةاب  غعةل نا  
ااغعل ع يل  مثل ااغصةل  غىل ااخصر ى يغأىل 

اااةاب ااركض ى اااةاب الأخر يقىر عسغعل عةلاتجةه 
 اامنةكس ازيةدة اامقةىمل اديور 

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الحادي عشر:  جمباز  

 الهدف: زٌادة تركٌز على الحركات وزٌادة الثبات وزٌادة الثقة بالنفس )أنا قادر( 

 الحصة الثانٌة و الثالثة:

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض  عةامن ب  عأشكةل مخت فل يغددهة اامن ر مع  _______
 ااصةفرة 

 1 الإغمةء د 5

إاةال ع لات ااذراعيل ى اارقعل عشكل جيد اندر   ________
 غدىث  ي إصةعل 

 2 ااتمرينةت د 5

فرشةت خةصل  
 عةاجمعةز  

دغرجل  مةميل عمسةعدة  اامن ر  عند شرغل ا موةرة 
عشكل مفصل  تاعيوة  مةمور  ىاامن ر مسةعد اور 

 عةاتاعيق 

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 

 

 الأسبوع الثانً عشر:  المضارب اللاصقة.  

 الهدف: زٌادة تركٌز على تسلٌم واستلام الكرة اللاصقة باستخدام المضارب  

 الحصة الأولى: 

 اارقر  جزاء اادرس اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض  عةامن ب  عأشكةل مخت فل يغددهة اامن ر مع  _______
 ااصةفرة 

 1 الإغمةء د 5

تمريل تغريك ااذراعيل جةنعةً عةايةً جةنعةً اسفل مثل   ________
 اافراشل 

 تمريل تغريك اارج يل  مةمةً ىخ ف عةاتعةدل 

 2 ااتمرينةت د 5

 م ةرب لاصقل 
 كرات لاصقل 

 انعل اام ةرب االاصقل 
كل لاعب اديل م رب لاصق ى يقىر عرمض ااكرة 
ا اةاب الأخر إمةمل ى يجب ع   االاعب استلاموة 

 عةام رب ىيجب  ل ت صق ع يل 

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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 الأسبوع الثانً عشر:  جمباز  

 الهدف:  زٌادة تركٌز على الحركات و زٌادة الثبات وزٌادة الثقة بالنفس )أنا قادر ( 

 الحصة الثانٌة والثالثة:

 اارقر اادرس جزاء  اازمل اامغتىى الأدىات

ااركض  عةامن ب  عأشكةل مخت فل يغددهة اامن ر مع  _______
 ااصةفرة 

 1 الإغمةء د 5

إاةال ع لات ااذراعيل ى اارقعل عشكل جيد اندر   ________
 غدىث  ي إصةعل 

 2 ااتمرينةت د 5

فرشةت خةصل  
 عةاجمعةز  

دغرجل جةنعيل  عمسةعدة  اامن ر  عند شرغل ا موةرة 
عشكل مفصل  تاعيوة  مةمور  ىاامن ر مسةعد اور 

 عةاتاعيق 

 3 اانشةا الأسةسض د 25

 4 اانشةا ااختةمض د 5 تجويز ااالاب ا نىدة إا  ااصف عدنيةً ىنفسيةً   ـــــــــــــــــــــ

بٌن كل جزء وأخر من أجزاء الدرس راحة من دقٌقة إلى دقٌقة ونصف، علماً بأن مدة  ملاحظة:

 دقٌقة. 05الحصة 
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The Effect of Proposed Learning Curriculum of Physical Activities on 

Reducing Motor Disorders and Aggressive Behaviour among Autistic 

Students at Jerusalem Governorate School  From                       

Teachers Perspective 

By 
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the level of motor disorders 

and aggressive behavior of autistic students before applying the proposed 

learning curriculum of physical activities as perceived by teachers at 

Jerusalem governorate, in addition to investigate the effect of the proposed 

learning curriculum of physical activities on reducing motor disorders and 

aggressive behaviour of autistic students as perceived by teachers. To 

achieve that, the sample of the study included (13) male and male teachers 

who were chosen by complete census from Beit Safafa elementary school 

B. The researcher used the descriptive approach and a questionnaire as a 

tool to measure the motor disorders and aggressive behavior among autistic 

students from the teachers point of view. The autistic students have been 

subject to a proposed learning curriculum of physical activities for (12) 

weeks with tow learning units per week. The statistical analysis were 

performed on SPSS, and the level of significance was set at (0.05). 

The results of the study revealed that the level of motor disorders and 

aggressive behaviour among autistic students before applying the proposed 

learning curriculum of physical activities as perceived by teachers at 



c 

 

Jerusalem governorate were very high, where the means of response for the 

total score (4.42, 4.41) respectively. Furthermore, the findings showed 

significant effects of the proposed learning curriculum of physical activities 

on reducing motor disorders and aggressive behaviour among autistic 

students as perceived by teachers at Jerusalem governorate school, where 

percentage of change for the motor disorders and aggressive behaviour 

were (52.48%, 63.71%) respectively. 

The researcher recommends many recommendations, where the most 

important is the necessary of using physical activities on treating autistic 

students and held two courses of physical education per week for autistic 

classes in the school which includes autistic students. 
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