
 جامعة الشجاح الهطشية
 كمية الجراسات العميا

 
 

 

 العلاقة بين أنساط التعمق وتقجيخ الحات: مقارنة

 بين الاختبارات الاسقاطية والسقاييذ السهضهعية

 لجى السخاىقين في محافظة نابمذ 

 
   

 

 
 اعجاد

 ليمى نجم سمسان حشيشي 
 

 
 إشخاف

 د. عمي الذكعة

 

 

 

 
 

لستطمبات الحرهل عمى درجة الساجدتيخ في الإرشاد قجمت ىحه الأطخوحة استكسالًا 
 الشفدي والتخبهي بكمية الجراسات العميا في جامعة الشجاح الهطشية في نابمذ، فمدطين.

 م0220





 ج‌

 الإىجاء 

 من قجم لي كل الجعم بلا مقابل والجي العديد الى 

 الى من سيخت الميالي في تخبيتي والجتي الحبيبة 

 الى سشجي الأكبخ .... أخهتي وأختي مرجر الأمان 

 وتهلين وياسخ( جهان وياسين الى أحباء القمب )

 الى روح الغالية )يارا( 

 أىجي  ثسخة ىحا الجيج العمسي الستهاضع 
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 الذكخ والتقجيخ 

أبجأ شكخي وإمتشاني لله سبحانو وتعالى الحي وفقشي ليحه الخطهة وأكخم عمي بإتساميا 
 وأكخمشي بشعم لا تعج ولا تحرى.  

الذكعة والى أعزاء لجشة  كسا أني أتقجم بجديل الذكخ الى الجكتهر السذخف عمي
لحزهرىم مسثمة بالاستاذ الجكتهر معدوز علاونة كسستحن خارجي والجكتهر السشاقذة السهقخين 

بفزميم لإخخاج ىحه الأطخوحة في أحدن قجيخاً ليم واعتخافاً فاخخ الخميمي كسستحن داخمي ت
 صهرة.

يمي( الحي عمسشي الكثيخ كسا أتقجم بكل الذكخ والإمتشان الى الجكتهر الخائع )فاخخ الخم
 . ولم يبخل عمي بهقتو أو بجيجه طهال مخحمة الساجدتيخ

أتهجو بالذكخ والامتشان الى عيشة البحث التي أمزت كثيخاً من الهقت والجيج في الإجابة 
 بإخلاص ومهضهعية. أدوات الجراسةعن 

صجقاء وأقارب وأخيخاً أشكخ كل من قجم لي الجعم وساعجني خلال مديختي التعميسية من أ
 وزملاء وأىل وأساتحة.

  ليمى نجم حشيشي
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الكذػػػػ   ػػػػؽ مػػػػدػ الاتدػػػػاؽ بػػػػضؽ نتػػػػائج الاختبػػػػارات الاسػػػػقاطلة  الػػػػى الدراسػػػػة ىػػػػنه ىػػػػدفذ
 فػػػي السػػػراىقضؽ لػػػدػ متغضػػػرؼ أنسػػػاط التعمػػػق كتقػػػدير الػػػنات اسػػػتيداؼ كالسقػػػايلس السؾضػػػؾعلة   ػػػر

 الػنات، كتقػدير أنسػاط التعمػق بػضؽ ةالارتباطلػ العلبقػات  ػؽ الكذػ   الػى ىدفذ كسا نابمس، محافغة
كسػا  العضشػة، أفػراد لػدػ الػنات تقػدير مدػتؾيات أنساط التعمق الأك ر عػضؾ ا ك  ؽ الكذ  الىكىدفذ 
 نحدػػػب نعػػػػض الستغضػػػػرات الػػػػنات كتقػػػػدير أنسػػػػاط التعمػػػق بػػػضؽ الفػػػػركؽ  إلػػػػى التعػػػرؼ  الدراسػػػػة ىػػػدفذ

  .دؼالترتضب الؾلا ،العسر الدكؽ، مكاف الجشس، : الدنسغراؼلة

تكػػؾف مجتسػػع الدراسػػة مػػؽ  سلػػع السػػراىقضؽ فػػي محافغػػة نػػابمس، كتػػؼ اختلػػار  ضشػػة الدراسػػة 
( 16( ذ ػر ك)16( ذ ػر كأن ػى، مػشيؼ )32إذ بمػغ اجػؼ العضشػة ) العشقؾدنة متعددة السرااػل نالظريقة،

ؿلاس أن ى، كلأغراض ىنه الدراسة قامذ الباا ة بتظؾير مؿلاس أنساط التعمق، كاستخدمذ الباا ة م
(، كتؼ اداب صدؽ  سلع السقايلس كثباتيا، كتؾصػمذ TATتقدير النات كاختبار تفيؼ السؾضؾع )

 الدراسة الى العديد مؽ الشتائج  اف أىسيا: 

أف نسػػػط التعمػػػق انمػػػؽ  ػػػاف الػػػشسط الأك ػػػر عػػػضؾ ا لػػػدػ مػػػراىقضؽ محافغػػػة نػػػابمس نحدػػػب 
ك ر عضؾ ا لدػ مراىقضؽ محافغة نابمس السؿلاس السؾضؾ ي، بضشسا  اف نسط التعمق القمق الشسط الأ

 ػاف مدػتؾػ تقػدير الػنات مرتفعػا ادػب السؿلػاس السؾضػؾ ي، بضشسػا  الاسقاطي، ك ختبارنحدب الا
 .كاف متؾسظا ادب الاختبار الاسقاطي

 شػد كمدػتؾػ تقػدير الػنات ارتباطلػة  كدػلة بػضؽ نسػط التعمػق القمػق  سػا  ػاف ىشػاؾ  لبقػة  
 شػػد  كنسػػط التعمػق مذػػغؾؿ البػػاؿ كمدػتؾػ تقػػدير الػػنات( α  >3431، 3444-مدػتؾػ الدلالػػة )ر = 



 ل‌

ك لبقػػػة ارتباطلػػػة طردنػػػة بػػػضؽ نسػػػط التعمػػػق انمػػػؽ  ، ( α  >3431، 3453-مدػػػتؾػ الدلالػػػة )ر = 
 السؾضؾ ي كالاختبار الاسقاطي.   الؿلاسكتقدير النات ادب  

أنسػاط فػي رتضػب الػؾلادؼ( التك  مكاف الدػكؽك  العسرك لجشس ا)متغضرات الدراسة  سلع  لؼ تؤثر
التعمػػق ادػػػب الاختبػػػار الاسػػػقاطي بضشسػػػا أعيػػػرت نتػػائج الؿلػػػاس السؾضػػػؾ ي أثػػػر لمجػػػشس فػػػي نسػػػط 
التعمػػػق القمػػػق كالتجش ػػػي اضػػػث أف الػػػن ؾر  ػػػانؾا أك ػػػر مػػػللب لمػػػشسط القمػػػق كالتجش ػػػي مػػػؽ الانػػػاث  سػػػا 

راىػػق زاد مضمػػو لمتعمػػق أثػػر لمعسػػر فػػي نسػػط التعمػػق التجش ػػي اضػػث  مسػػا زاد  سػػر السالدراسػػة أعيػػرت 
 سلػػػػع الستغضػػػػػرات فػػػػػي مدػػػػتؾػ تقػػػػػدير الػػػػػنات نحدػػػػب الؿلاسػػػػػضؽ السؾضػػػػػؾ ي  التجش ػػػػي، كلػػػػػؼ تػػػػػؤثر

 لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس.  كالإسقاطي

كفي ضؾ  نتائج الدراسة أكصذ الباا ة نالتاكضد  مى اسػتخداـ أسػالضب مختمفػة فػي الكذػ  
 ضرىا مؽ الستغضرات.  ؽ مدتؾػ تقدير النات كأنساط التعمق كغ

 لسهضهعية، الاختبارات الاسقاطية.الكمسات السفتاحية: أنساط التعمق، تقجيخ الحات، السقاييذ ا
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 الفرل الأول

 مقجمة الجّراسة وخمفيتيا

 الجراسة مقجمة

، اضث أف يؼكطرؽ تعامل الؾالديؽ معالضب التشذئة تتاثر الرحة الشفدلة لدػ الأبشا  ناس
الأسرة الدا سة تدا د كترفع مؽ التؾافق الشفدي لدػ الأبشا  مؽ خلبؿ الر انة كالاىتساـ كالعظ  

التي يتعرض فضيا ، كالأسرة غضر الدا سة ريؽاضث تكدب السراىقة ثقة في نفدو كفي انخ كالحشاف
كتد ب في  لدنوتد ب مذكلبت في التؾافق الشفدي الفرد للئىساؿ أك الاىتساـ السبالغ ؼلو أك القدؾة 

 عيؾر أنساط تعمق غضر آمشة تؤثر  مى سمؾ لات الأبشا  السختمفة.

نة الأساسي كتربح نعرؼ التعمق نانو رانظة انفعاللة قؾية نذكميا الظفل مع مقدـ الر ا
ؼلسا نعد أساس لعلبقات الحب السدتق ملة كتكسؽ أىسلة التعمق ناف الفرد يرػ مؽ خلبؿ مقدـ 
الر انة ذاتو كإذا ما  اف ندتحق الحب أـ لا  سا أنو يرػ انخريؽ كيتعمؼ  لف يشغر انخركف اللو 

  (.Bowlby, 1989) كيتررفؾف اتجاىو

آثار ميسة كبعضدة السدػ فإذا لؼ يشجح ك أنساط تعمق ( أف لم1989yblwoB ,كيرػ بؾل ي )
سضؾا و مذاكل  سة في  لبقاتو الا تساعلة كصعؾبة في  فإنوالظفل في تكؾيؽ نسط تعمق آمؽ 

في الظفؾلة مدتقرة ند لا  التي تؼ تذكضميااضث تفترض نغرية التعمق أف أنساط التعمق  ،مؾا يتيا
لا تساعلة كالعاطؽلة، كيتؼ تحديد أنساط التعمق بشا   مى كيتؼ التع ضر  شيا لااقا في العلبقات ا

 لبقة الظفل نسقدـ الر انة في مرامة الظفؾلة. فإذا  انذ الاـ ااضرة  اطؽلا يتكؾف لدػ الظفل 
نسط تعمق آمؽ أما إذا لؼ تكؽ  نلػ أك  انذ متقمبة في إعيار اىتساميا كمذا رىا فدضتكؾف نسط 

فراد النيؽ تستعؾا بشسط تعمق آمؽ في مرامة الظفؾلة  انؾا أك ر تعمق غضر آمؽ لدػ الظفل، كالأ
 (. 2007tbwH ,سعادة كثقة كتق ل في  لبقاتيؼ لااقا )

أنساط  ترتبط كيعد التعمق مؽ العؾامل السيسة التي تذكل الفركؽ الفردنة بضؽ الافراد  سا 
لدراسات التي ا تسدت  مى التعمق نالعديد مؽ خرائص الذخرلة للؤفراد اضث أعارت العديد مؽ ا
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( 2317 السقايلس السؾضؾعلة  لبقة إنجابلة بضؽ نسط التعمق انمؽ كالن ا  الانفعالي )مؾاس،
(، كأعارت دراسات أخرػ 2315 الا تسا ي )الدا دؼ، ( كالتفا ل2317 كالتدامح )محاسشة،

كتئاب الشفدي لدػ ا تسدت  مى الاختبارات الاسقاطلة الى ك ؾد  لبقة بضؽ أنساط التعمق كالا
 (، ك لبقة بضؽ أنساط التعمق كاستخداـ انللات الدفاعلة لدػ الكبار2338 السراىقضؽ ) ايدؼ،

(Hoffman, 2006).  

أف معتقدات الفرد كمذا ره اؾؿ ذاتو ىي نتلجة لإدراكاتو  ة التعمقكأكد بؾل ي في نغري
نساط التعمق كتقدير النات مع نغرية التعمق ل ضئة الر انة لنلػ يتفق تكرار العلبقات الارتباطلة بضؽ أ

( تقدير النات نانو  سملة ك دانلة ندتظلع الفرد مؽ خلبليا أف نؿلؼ 2316اضث  رؼ يؾنس )
الرؾرة التي يشغر فضيا الى نفدو كتتزسؽ ق ؾلو لناتو أك  دـ ق ؾليا كإاداسو ناىسضتو ك دارتو 

ارت العديد مؽ الدراسات التي ا تسدت  مى كععؾره نالكفا ة في السؾاق  الا تساعلة، اضث أع
السقايلس السؾضؾعلة الى ك ؾد  لبقة طردنة بضؽ التعمق انمؽ كتقدير النات كبضؽ التعمق غضر 

 (. 2017yeBreB ;, 2016yuruBuB ,) انمؽ كانخفاض تقدير النات

 وأسئمتيا مذكمة الجّراسة

العلبقة بضؽ أنساط التعمق كتقدير تشاكؿ الدراسة الحاللة محؾريؽ أساسضضؽ الأكؿ: فحص ت
النات لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس اضث تعت ر مرامة السراىقة مرامة ىامة ندعى أفرادىا الى 
رسؼ صؾرة إنجابلة اؾؿ ذكاتيؼ كالى إقامات  لبقات ا تساعلة آمشة كمدتقرة، كال اني: مقارنة بضؽ 

فيؼ السؾضؾع لمسراىقضؽ كالراعديؽ كنتائج السقايلس نتائج الاختبارات الاسقاطلة الستس مة ناختبار ت
السؾضؾعلة كالتي ستدتخدـ لأغراض الكذ   ؽ أنساط التعمق كتقدير النات،  كيكسؽ التجديد في 
الدراسة الحاللة ناستخداميا الاختبارات الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾ ة معا كدراسة مدػ اتداؽ 

التعمق كتقدير النات لدػ السراىقضؽ كالسراىقات في محافغة  الشتائج ؼلسا بضشيسا اؾؿ ط لعة أنساط
نابمس، اضث تدعى الدراسة للئ انة  ؽ الدؤاؿ الرئلدي التالي: ىل يؾ د اتداؽ في الشتائج بضؽ 
الاختبارات الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾعلة لمعلبقة بضؽ أنساط التعمق كتقدير النات لدػ السراىقضؽ 

 في محافغة نابمس؟  



4 

 النؼ يتفرع مشو الأسئمة انتلة: ك 

الاختبارات لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس نحدب نتائج  الأك ر عضؾ اً ما نسط التعمق  .1
 الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾعلة؟ 

ما مدتؾػ تقدير النات لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس نحدب نتائج الاختبارات  .2
 الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾعلة؟ 

 لبقة بضؽ أنساط التعمق كتقدير النات لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس نحدب  ىل ىشاؾ .3
 نتائج الاختبارات الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾعلة؟ 

ىل تؤثر متغضرات الجشس كالعسر كمكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ في أنساط التعمق نحدب  .4
 نتائج الاختبارات الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾ ة؟ 

نحدب  تقدير الناتمتغضرات الجشس كالعسر كمكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ في ىل تؤثر  .5
 نتائج الاختبارات الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾ ة؟ 

ىجاف الجّراسةأ  

   تيدؼ الدراسة الحاللة إلى التحقضق مؽ الأىداؼ انتلة:

لدػ اطي كالاختبار الاسقنحدب الؿلاس السؾضؾ ي نسط التعمق الأك ر عضؾ ا الكذ   ؽ  .1
 محافغة نابمس. سراىقضؽال

 لدػ كالاختبار الاسقاطي نحدب الؿلاس السؾضؾ ي تقدير الناتلكذ   ؽ مدتؾػ ا .2
 محافغة نابمس.في السراىقضؽ 

أنساط التعمق كتقدير النات نحدب الؿلاس الكذ   ؽ ط لعة كاتجاه العلبقة بضؽ  .3
 بمس.في محافغة نا لسراىقضؽدػ الكالاختبار الاسقاطي السؾضؾ ي 
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كالعسر كمكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ نحدب الؿلاس  جشسالمتغضرات التعرؼ إلى تاثضر  .4
 في محافغة نابمس. السراىقضؽلدػ  كالاسقاطي  مى أنساط التعمق السؾضؾ ي

الؿلاس الجشس كالعسر كمكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ نحدب التعرؼ إلى تاثضر متغضرات  .5
سراىقضؽ في محافغة لدػ ال  مى مدتؾػ تقدير النات يالاسقاطالسؾضؾ ي كالاختبار 

 نابمس.

 أىسيّة الجّراسة

ندتسد البحث أىسضتو مؽ أىسلة مرامة السراىقة التي تتشاكليا الدراسة اضث أنيا مرامة ممضئة 
نالأزمات الشسائلة كالتغضرات الشفدلة كالفدضؾلؾ لة، كيحتاج السراىق لمر انة كالاىتساـ خلبؿ ىنه 

ؽ، قد يؤدؼ ذلػ الى ضكفي االة  دـ ارؾؿ السراىق  مى الاىتساـ كالر انة الكافض السرامة
نفدلة تؤثر  مى سمؾ لات السراىق نذكل  اـ اضث تغير لدنو سمؾ لات أك مذكلبت اضظرانات 

 . دكانلة كانحرافات سمؾ لة مختمفة

تجانات الأفراد في صدؽ السقايلس السؾضؾعلة كاس قد تكؾف نتائج ىنه الدراسة س با لمشغر 
نزعو الذخص استجانة لمسقتزلات الا تساعلة  قشاعالذخرلة  نا تبار السفحؾصضؽ  مضيا

 ( كالنؼ بدكره قد يؤدؼ الى ت يلف الاستجانات في الأنحاث العمسلة. 2312) ؾض الله، كالتقالضد 

لعاممضؽ التربؾيضؽ كا كسا تامل الباا ة اف ندتفاد مؽ نتائج كتؾصلات ىنه الدراسة مؽ ق ل
في السجاؿ الإرعادؼ في فيؼ ط لعة مرامة السراىقة كالتعامل مع السراىقضؽ بشا   مى ما كرد في 

نالإضافة الى التذجعلع  مى استخداـ أدكات مختمفة في ؾلاس الستغضرات السراد فحريا الدراسة، 
 كدراستيا. 

 حجود الجّراسة

تقػػدير الػػنات لػػدػ ي؛ أنسػػاط التعمػػق ك يا كىػػتانسؾضػػؾ  ةلػػالتتحػػدد الدّراسػػة الح الحددجود السهضددهعية:
 السراىقضؽ، كمقارنة بضؽ السقايلس السؾضؾعلة كالاختبارات الاسقاطلة. 
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 21الػى  سػر 12)مػؽ  سػر مؽ السػراىقضؽ مػؽ  ػلب الجشدػضؽ  ضشة الدّراسة  تكؾنذ: الحجود البذخية
  اـ(. 

مػػػؽ عػػػير ا يػػػراف مػػػؽ  ػػػاـ  2323-2319ه الدّراسػػػة خػػػلبؿ العػػػاـ ىػػػن إ ػػػرا  تػػػؼ: الحدددجود الدمانيدددة
 . 2323 آذارالى أؼ عير  2319

 محافغة نابمس نالزفة الغربلة في فمدظضؽ.: الحجود السكانية

  جراسةمرطمحات ال

الرانظة التي يشسضيا الظفل تجاه القائسضؽ  مى ر ايتو في الذيؾر نعرؼ التعمق نأنساط التعمق: * 
 تكؾيؽ  لبقات ا تساعلة سؾية في السرامة التاللة الأكلى نعد السللبد كيربح مؽ خلبليا قادر  مى

إ رائلاً:  أنساط التعمقكتعرؼ الباا ة ، (yeBajnuB  & Virginia, (2004 في الاتو ؼلسا نعد 
، السدتخدـ نالدراسة أنساط التعمق السؾضؾ ي مى مؿلاس  فحؾصنالدر ة التي نحرل  مضيا الس

 تبار الاسقاطي السدتخدـ نالدراسة.  مى الاخ السفحؾصكالدر ة التي نحرل  مضيا 

( تقدير النات  مى انو: اكؼ الفرد اؾؿ أىسضتو الذخرلة 2332نعرؼ أبؾ مغمي )تقجيخ الحات: * 
اضث اف الأعخاص النيؽ نستمكؾف تقدير ذات مرتفع نعتقدكف أنيؼ أك ر ؾلسة كأىسلة،  سا نعتقدكف 

ؽ لدييؼ تقدير ذات متدني فلب نجدكف ؾلسة ك أنيؼ  ديركف نالتقدير كالااتراـ، أما الأعخاص الني
أىسلة لأنفديؼ كيعتقدكف أنيؼ غضر مق ؾلضؽ مؽ ق ل انخريؽ، كتعرؼ الباا ة تقدير النات إ رائلا:  
ىي الدر ة التي نحرل  مضيا السفحؾص  مى مؿلاس تقدير النات السؾضؾ ي السدتخدـ في ىنه 

 ى الاختبار الاسقاطي السدتخدـ. الدراسة كالدر ة التي نحرل  مضيا السفحؾص  م

ىي الاختبارات التي لا تخزع لناتلة الفااص لأف الإ انات محددة السقاييذ السهضهعية: * 
 .كمعركفة كسسضذ نالسؾضؾعلة لأف ترحلحيا يتؼ نظريقة مؾضؾعلة

 اختبارات نقؾـ السفحؾص فضيا بتفريغ كاسقاط ما نذعر نو، نحضث بشلةالاختبارات الاسقاطية: * 
استجانات ال ركتؾك ؾؿ الخاصة نو تعكس بشلة عخرضتو كترل الى اؿلقتو الدفضشة  ؽ طريق  يد 
كتفدضر كتجربة الفااص، كتعت ر الاختبارات الاسقاطلة نس انة ععاع نع ر الى داخل الذخرلة 

  (.2317سركر،  كيرؾر أغؾارىا )
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 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة

 تسييج

تزسؽ تي ت، كالالدراسة الحاللة اتىنا الفرل الإطار الشغرؼ لسؾضؾ  في ةالباا  تعرض
نعض  ةالباا  تقدـ، اضث انساط التعمق مؽ  ية أكلى رضاً للئطار الشغرؼ الستعمق في 

كمؽ  ية ثانلة تدتعرض اطار نغرؼ خاص بتقدير ، أنساط التعمقالتعريفات كالسفاـلؼ التي تفدر 
 كالسقايلس الاسقاطلة الاختبارات بضؽ نإ را  مقارنة الباا ةك سا قامذ ، النات كمفيؾمو

، سةلسؾضؾ ات الدراخلبؿ ىنا الفرل نعض الشغريات السفدرة  ةالباا  كتعرض السؾضؾعلة،
 الدراسة. نعض الدراسات الدانقة التي تشاكلذ مؾضؾ ات  عرضقامذ ن كأخضرا

 الإطار الشظخي 

 أنساط التعمق

 نعرؼ التعمق نانو السضل ال ابذ لدػ الأفراد في بنؿ الجيؾد في البحث  ؽ الأمؽ
 يؽ نسدكنيؼ دائسا نالأمؽ كالأمافمؽ خلبؿ القرب مؽ عخص كااد أك  دد قمضل مؽ الأعخاص الن

2004owejBbBo ,)كيذعركنيؼ نال قة في ذكاتيؼ كبانخريؽ  o &o nuBHbكيعرؼ أنزا أنو .) 
 كيربح مللبدهالرانظة التي يشسضيا الظفل تجاه القائسضؽ  مى ر ايتو في الذيؾر الأكلى نعد 

 في الاتو ؼلسا نعد مؽ خلبليا قادر  مى تكؾيؽ  لبقات ا تساعلة سؾية في السرامة التاللة
 2004) ,yeBajnuBooo&Virginia). 

نانو  لبقة  اطؽلة قؾية بضؽ عخرضؽ تتسض  نالتبادؿ  (Shaver, 1992)بضشسا  رفو علفر 
 (Lafreniere, 2000) العاطفي كالرغبة في السحافغة  مى القرب ؼلسا بضشيسا. كأكد للفريشرؼ 

 الامؽ  شد ك ؾدالى أف التعمق رانظة انفعاللة قؾية تؤدؼ الى ععؾر الظفل نالفرح كالدعادة ك 
مقدـ الر انة كالذعؾر نالتؾتر الذديد  شد غلانو. كيرػ بؾل ي أف التعمق لا ندتسر فقط في مرامة 
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الظفؾلة بل نستد الى مرامة السراىقة كالرعد كيؤثر في ا تقادات الفرد اؾؿ ذاتو كاؾؿ انخريؽ 
(Bowlby, 1973 .) 

ؾية متبادلة بضؽ الظفل كمقدـ الر انة يتزح مؽ التعريفات الدانقة أف التعمق ىؾ  اطفة ق
تعكس رغبة  ل مشيسا في السحافغة  مى القرب بضشيسا كتعد الأساس النؼ ت شى  ملو العلبقات 

 الحسلسة اللباقة كالتفا لبت الا تساعلة نذكل  اـ كصؾرة الفرد  ؽ ذاتو ك ؽ الاخريؽ. 

 لدػ  مسا  نفس الشسؾ نعد التعمق أاد أعكاؿ العلبقات الحسلسلة التي لاقذ اىتساـ
كأنساطيا كمدػ استسراريتيا في السراال الشسائلة  اتاكلة لمكذ   ؽ ط لعة ىنه العلبقفي مح

 سا نعرؼ بشغرية الاستسرار ؼلسا نخص  (Ainsworth, 1991) السختمفة اضث تدافع ايش ككرث
 سا يرػ  ،ترة الحلاةالتعمق اضث ترػ أف ط لعة التعمق في الحلاة السبكرة تؤثر  مى الشسؾ خلبؿ ف

بؾل ي أف أنساط التعمق تت مؾر في سؽ الظفؾلة كتبقى ثابتة طؾاؿ الاة الأفراد كيتؼ تحديد نسط 
التعمق مؽ  لبقة الظفل نسقدـ الر انة النؼ نكؾف غالبا الأـ في مرامة الظفؾلة. فالتعمق لا يشسؾ 

عير كىي مرامة التفزضل اضث ( أ9الى  7فجاة كلكؽ يشذا في سمدمة خظؾات ثابتة خلبؿ فترة )
 ي دأ الظفل بتكؾيؽ صؾر ثابتة في  قمو  ؽ السحلظضؽ نو كالتي تؤثر  مى مدػ الاة الذخص

(Ainsworth & Bowlby, 1991).  

 & Deniz, Harmt) لقد تؼ ترشلف أنساط التعمق الى أربعة أنساط  سا كرد في دراسة

Ari, 2005) :وفيسا يمي تهضيح لأنساط التعمق 

 عمق انمؽ: يتسض  الأفراد النيؽ ندؾد لدييؼ نسط تعمق آمؽ ناف لدييؼ نساذجالت .1

  اممة داخملة إنجابلة نحؾ النات كنحؾ انخريؽ كي قؾف نانفديؼ كي قؾف 

نانخريؽ، كيتسض كف بتجاكبيؼ الانفعالي كمفيؾميؼ الإنجابي لمنات كالرلبنة الشفدلة 
(Harf & Berd, 2000فالسغير الرئلدي للؤ .) فراد ذكؼ التعمق انمؽ ىؾ أف  لبقاتيؼ

تتدؼ نالحب كالسؾدة مسا ي يد ثقتيؼ نانفديؼ في  ؾنيؼ أك ر قدرة  مى إنجاح  لبقاتيؼ 
ناصدقائيؼ مدتخدمضؽ م دأ الا تسادنة الستبادلة في تع ي  الألفة الشفدلة بضشيؼ كبضؽ 
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كاقشا ا في  لبقاتيؼ كسا أف أصحاب التعمق انمؽ أك ر انزباطا في مذا رىؼ  أصدقائيؼ
كععؾرا نالدعادة كال قة كالؿلسة كالفا ملة في مؾا ية الزغؾط كأقل خؾفا مؽ الارتباط مع 

 انخريؽ طؾؿ العسر. 

ناف لدييؼ  ا تسادؼ: يتسض  الأفراد النيؽ لدييؼ تعمق التعمق الا تسادؼ أك مذغؾؿ الباؿ .2
خريؽ كيتس ل ذلػ نذعؾرىؼ نانيؼ لا نساذج  اممة داخملة سم لة نحؾ النات كإنجابلة نحؾ ان

ندتحقؾف الحب كلدييؼ رغبة قؾية بتكؾيؽ  لبقات اسلسلة  ي نحرمؾا  مى ق ؾؿ 
انخريؽ. كىؼ قمقضؽ ندعؾف الى العشانة كالاىتساـ كاندجاـ مؽ اؾليؼ نغرا لانجنابيؼ 

قلبؿ الج ئي الضيؼ اضث أف لدييؼ مذا ر ا تسادنة قيرية تجعميؼ غضر قادريؽ  مى الاست
نانفديؼ كغضر قادريؽ  مى اكتذاؼ  السيؼ الداخمي كيفتقركف لمسبادرة،  سا أف لدييؼ 
مذا ر دائسة بش ن الاخريؽ ليؼ نتلجة لأدائيؼ السشخفض كىؼ أقل استستاع نعسميؼ. كىنا 

 الشؾع مؽ التعمق نحف  ىؤلا  الأعخاص لمدعي لإنجاد ذاتلة الإنجاز. 

ناف لدييؼ نساذج  اممة داخملة إنجابلة  التجش يذكؼ التعمق  : يتسض  الافرادالتعمق التجش ي .3
نحؾ النات كسم لة نحؾ انخريؽ كيمجؤكف ناستسرار لتجشب العلبقات مع انخريؽ  شؾع مؽ 

في  التجش يالؾقانة كالحسانة الناتلة مؽ الرفض كخضبة الأمل. نخفق الأفراد ذكؼ التعمق 
مق إلا أنيؼ يركف أنفديؼ نانيؼ قادريؽ  مى استكذاؼ  السيؼ الداخمي للبرتباط كالتع

السذار ة في  افة الأنذظة كلدييؼ مفيؾـ إنجابي  ؽ النات. كيسضمؾف للبندحاب في أكقات 
 محشتيؼ نغرا لأنيؼ نخافؾف مؽ الاااسلس غضر الدا سة. 

 ناف لدييؼ نساذج  اممة داخملة سم لة نحؾ القمق: يتسض  الأفراد ذكؼ التعمق التعمق القمق .4
النات كنحؾ انخريؽ، اضث نذعركف نعد الكفا ة كبانيؼ غضر  ديريؽ نال قة كالحب ك نلػ 
انخريؽ، لدييؼ عكؾؾ   ضرة في عخرضتيؼ كاداسؾف لمشقد كالمؾـ كالفقد، كلدييؼ  دـ 
مرداؾلة في تشسلة مياراتيؼ الا تساعلة كيسضمؾف الى الاستقلبؿ  ؽ انخريؽ اضث أنيؼ 

 .دد إاداسيؼ نالتحكؼ كأنيا لا تدتحق بنؿ مجيؾد في تكؾيشيايركف أف العلبقات تي
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لقد لاقذ أنساط التعمق اىتساـ   ضر مؽ ق ل  مسا  الشفس لسا ليا مؽ أثر  مى الدسات 
مؽ نال قة كالتق ل الذخرلة للؤفراد كالفركؽ الفردنة ؼلسا بضشيؼ اضث يتسض  الأفراد ذكؼ التعمق ان

ة ك دـ الخؾؼ مؽ الفذل، في اضؽ أف الخؾؼ مؽ الفذل كالرفض لنكاتيؼ كالانفتاح  مى التجرب
(. كيتسض  2339 ؾنيؼ أقل ثقة كتق ل لنكاتيؼ )أبؾ غ اؿ،  الا تسادؼعرقل الأفراد ذكؼ التعمق ن

الأفراد ذكؼ نسط التعمق انمؽ  ؽ أنساط التعمق الأخرػ نالانفتاح في تفا لبتيؼ الا تساعلة 
كارتبظذ أنساط التعمق نالعديد مؽ الستغضرات ، ك ذ  النات لدييؼكبارتفاع مدتؾػ تقدير النات 

الذخرلة اضث ارتبظذ ارتباط إنجابي نالتفا ل الا تسا ي كالسيارات الا تساعلة كالن ا  
 (. nodyyaL ,2331الانفعالي كالتدامح،  سا ربط البعض أنساط التعمق نالاضظرانات الذخرلة )

   الشظخيات السفدخة لمتعمق

 : الشظخية البيهلهجية أولا

اضث أف رانظة التعمق بضؽ الظفل  اً بضؾلؾ ل اً نفدر التعمق بضؽ الظفل كمقدـ الر انة تفدضر 
، فالظفل يؾلد كلدنو دافع لمبقا   مى قضد الحلاة كىؾ دافع أساسي ليا أساس  ضشيكمقدـ الر انة 

  لة ااتلا اتو لمبقا   مىلدػ  ل الكائشات الحلة، إلا أف الظفل يؾلد كىؾ  ا   تساما  ؽ تم

قضد الحلاة، ؼبالتالي نعتسد الظفل ا تساد تاـ  مى مقدـ الر انة فؾ ؾده  مى قضد الحلاة يتؾق   مى 
 ك ؾد مقدـ الر انة كالنؼ غالبا ما نكؾف الأـ، كالتي بدكرىا تذبع الحا ات ال ضؾلؾ لة لمظفل

مغير مؤثر كفعاؿ مؽ مغاىر الشسؾ نعد التعمق  سا مسا يؤدؼ لشذؾ  رانظة التعمق بضشيسا. 
الإنداني ك مى الرغؼ مؽ الأساس ال ضؾلؾ ي لينا التعمق إلا أنو مردر اضؾؼ مؽ مرادر تكؾيؽ 
 عخرلة الظفل في السراال الشسائلة اللباقة كلنلػ أثار اىتساـ العديد مؽ نغريات  مؼ الشفس

(Bruce, 2006.) 

 ثانيا: الشظخية الدمهكية 

دمؾ لة التعمق مؽ خلبؿ استخداـ مفيؾـ الدافع، فالأـ تقؾـ نإعباع اا ة فدرت الشغرية ال
الظفل لمظعاـ )دافع أكلي( نعد ذلػ نربح ك ؾد الأـ دافع ثانؾؼ )متعمؼ(، لأف ك ؾد الأـ نقترف 
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 نذعؾر الظفل نالرااة كالذبع، كبالتالي يتعمؼ الظفل تفزضل  ل أعكاؿ الس ضرات التي تترافق

الأـ لمظفل كعسو كمدا  تو كأر حتو كااتزانو كالغشا  لو، كيدتجضب الظفل لينه مع الإطعاـ  مسس 
الدمؾ لات مؽ خلبؿ الاقتراب كالسشاغاة كالابتداـ كالرضا ة كالتذ ث نالأـ. تجمب سمؾ لات الأـ 
 في معغؼ الأالاف بيجة كفرح لمظفل كتجمب سمؾ لات الظفل كتجاكبو معيا متعة كرضا كبشا 

 لرا عة الإنجابلة كبشا   مى ىنا التشاغؼ بضؽ الأـ كالظفل تشذا رانظة التعمق. مى التغننة ا

 أما إذا تؼ استخداـ العقاب كالتؾبلخ كسحب السؤثرات الإنجابلة فدلحدث خفض لدمؾؾ التعمق

 (. 2337)أبؾ غ اؿ، 

 ثالثا: نظخية التحميل الشفدي 

لانفعاللة بضؽ الرضلع كمقدـ فدرت نغرية التحمضل الشفدي التعمق بشا   مى العلبقة ا
الر انة، كالتي تعد الأساس في العلبقات اللباقة في السدتق ل، فإطعاـ الظفل كإعباع اا تو 
ال ضؾلؾ لة ىسا الأساس لتذكضل رانظة التعمق بضؽ الظفل كمقدـ الر انة. يتزح أف نغرية التحمضل 

نذبع ة لدػ الظفل فحدب بل الشفدي ربظذ التعمق ندمؾؾ الرضا ة النؼ لا نذبع اا ة  دسل
أنزا كفقا لمسرامة الأكلى مؽ مراال الشسؾ الشفدي الجشس كالعسرؼ  اا اتو الشفدلة كيذعر نالمنة

 (. 2339 في نغرية فركيد كىي السرامة الفسلة )أبؾ غ اؿ ك رادات،

 رابعا: نظخية ماري إندهرث في التعمق:

 ؼ ترشلف الافراد ضسشو نستدترػ مارؼ إندؾرث أف سمؾؾ التعمق كالشسط النؼ يت

  ر مراال الاة الافراد مؽ الظفؾلة الى الرعد كيدتسر معيؼ كيؤثر  مى تفا لبتيؼ الا تساعلة 
 اضث قدمذ نغرية نعشؾاف " تعمقات ما نعد الرضا ة" أكضحذ بيا  لف نستد سمؾؾ التعمق

 ك رفذ إن كرث ،  ر دكرة الاة الأفراد كالنؼ بدكره يؤثر في أك و نذاطاتيؼ السختمفة
(Ainsworth, 1989)  التعمق نانو رانظة ك دانلة مدتسرة لفترة طؾيمة ند لا نكؾف فضيا الذريػ

القرب مؽ انخر. كتؾصمذ  كفرد ىاـ كفريد في التعامل الستبادؿ كىشاؾ رغبة في الحفاظ  مى
 قة كثبات كرث الى نعض الشتائج مشيا أف الأطفاؿ ذكؼ التعمق انمؽ ندتكذفؾف  السيؼ ب  إن



13 

كيكؾنؾا أك ر ثقة بنكاتيؼ كقدرة  مى التع ضر  ؽ مذا رىؼ كال مذكلبتيؼ كأك ر إنجابلة ك فا ة 
ا تساعلة مع أقرانيؼ  مى  كس الأطفاؿ ذكؼ التعمق غضر انمؽ اضث نكؾنؾا أك ر قمق ك دكانلة 

انخريؽ كلدييؼ كأقل ثقة كقدرة  مى التع ضر  ؽ مذا رىؼ كال مذكلبتيؼ كيكؾنؾف غضر مبالضضؽ ن
 (.2333o, jHeBoo&o euBruewr) مذا ر سم لة اتجاىيؼ

 سا  مؽ خلبليا يتؼ التفا ل كالتعمق كىنه الأنغسة كتقؾـ ىنه الشغرية  مى أنغسة سمؾ لة 
 :  التالي (  ىي2338 ايدؼ،  السذار اللو في 1998)  د الحسضد، ذ رىا 

 يؼ كمقارنة ىنه الركانط نسدػ تعمق الأبشا  نغاـ الر انة السقدمة  ؽ طريق الؾالديؽ لأبشائ
 بؾالدييؼ. 

  .الركانط ال ك لة كما سضتتبعيا مؽ تشاسل ييضئ الفرصة لتعمق نا ح 

 أعكاؿ الرداقات في  ل مؽ الظفؾلة كالرعد كالأنغسة الدمؾ لة التي تحكسيا. 

 خامدا: نظخية جهن بهلبي:

لبستكذاؼ كالمعب في ال ضئة السحلظة نفدر بؾل ي التعمق نانو التؾازف بضؽ اا ة الظفل ل
مع اا تو لمذعؾر نالأمؽ كالأماف بؾ ؾد قا دة آمشو كدائسة نذعر نانيا ااضرة في  ل كقذ نذعر 

 (،1988yblwoB ,) نو نالتيديد كالخؾؼ، كمؽ ىشا يتعمق نالذخص النؼ يؾفر لو ىنا الأماف
الظفل اديث الؾلادة في نذؾ   لبقة  كتستاز نغرية بؾل ي بتر ض ىا  مى الدكر الشذط النؼ يؤدنو

 خسدة مراال كىي: في أف التعمق نسر ( 1988yblwoB ,)التعمق  كيؾضح بؾل ي 

  .السرامة الأكلى: )مؽ السللبد اتى الذير ال اني(: مرامة التسضض  السحدكد نحؾ انخريؽ 

  قدرة محدكدة السرامة ال انلة: )مؽ الذير ال اني اتى الذير الدانع(: مرامة التسضض  مع
  مى التفزضل. 
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  السرامة ال ال ة: )مؽ الذير الدانع اتى الذير ال اني  ذر(: مرامة التفزضل اضث يبكي
  شدما ت تعد كالدتو كياخنه عخص آخر. 

  السرامة الرانعة: )مؽ الذير ال اني  ذر اتى الذير ال امؽ  ذر(: مرامة القا دة انمشة
  قا دة آمشو لو.  اضث ستخدـ  لبقتو مع مقدـ الر انة

  السرامة الخامدة: )مؽ الذير ال امؽ  ذر اتى نيانة مرامة الظفؾلة(: مرامة السذار ة
في تشدضق اليدؼ اضث يدرؾ الظفل أنو نجب  ملو تق ل رفض السدئؾلضؽ  شو لبعض 

 تررفاتو للحافع  مى  لبقتو القؾية بيؼ. 

 :السخططات السعخفية

سرارية أنساط التعمق كتحؾيميا الى فركؽ فردنة ثابتة. تعسل السخظظات السعرؼلة  مى است
 كتعرؼ نانيا مجسؾ ة مؽ التؾقعات السذتقة مؽ الخ رات السبكرة مع مقدـ الر انة كتتزسؽ
مدػ ك ؾد مقدـ الر انة كااتساللة تقدنسو لمد ؼ في االات الخؾؼ كالتيديد نحضث تربح ىنه 

 كل أساس لمتؾقعات في العلبقات الحسلسةالتؾقعات تس ضل  قمي لعلبقة التعمق التي تذ
(, 2012yeoeo 2315o,naeBnjB كيفدر بؾل ي السخظظات السعرؼلة ضسؽ نعديؽ، يتزسؽ .)

البعد الأكؿ تقدير لسدػ  دارة النات كانخر يتزسؽ استجانة انخريؽ كال قة بيؼ  ذر ا  
سلكؾف لدػ الظفل كيظؾر  ا تسا ضضؽ. فإذا  اف مقدـ الر انة رافض لمظفل كغضر اداس لحا اتو

نسؾذج  اممي داخمي لدػ الظفل نانو لا ندتحق الحب كأنو غضر قادر  مى الحب. كإذا  اف مقدـ 
 الر انة محب كمتق ل لمظفل سلكؾف لدػ الظفل نسؾذج  اممي داخمي نانو ندتحق الحب كال قة. 

ر أنساط  مى صحة ىنه الفكرة كطرح مردريؽ لاستسرا (Lyddon, 2001)أكد لايدكف 
 التعمق   ر مراال الحلاة كىسا: 

  الاتجاىات كالسذا ر التي تتعمق نالتعمق تدتسر الى مراال الحلاة السختمفة للس فقط نتلجة
لمشساذج العاممة الداخملة التي تكؾنذ في مرامة الظفؾلة بل لأف ىنه الشساذج تدتسر 
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ممة الداخملة التي تكؾنذ في كتتظؾر  شد مؾا يتيا لسؾاق  كخ رات تشدجؼ مع الشساذج العا
 مرامة الظفؾلة. 

  السشيج النؼ نربح مؽ خلبلو تر ضب الذخرلة م  ذ ذاتلا مؽ خلبؿ آللات التس ضل، اضث
تعسل ىنه انللات  مى تقضضد الخ رات مؽ أ ل أف يتؼ تس ميا بشا   مى معتقدات ااضرة 

تتدؼ نعدـ السركنة في التعامل كىنه انللات الخ رات مع السعتقدات السعرؼلة الجاى ة التي 
 مع معمؾمات  ديدة. 

  :تقجيخ الحات

مفيؾـ نعكس اتجاه الفرد تقدير النات نانو ( 2313كسا  ا  في الشسمة، ) ركزن رج نعرؼ
نغرتو نحؾ ذاتو  ؽ  كلا تختم  نغرة الفرد نحؾ نفدو كنحؾ  ل السؾضؾ ات التي يتعامل معيا

 .كقد تكؾف نغرة إنجابلة أك سم لةص السؾضؾ ات الأخرػ كنحؾ الأعخا نحؾ

( نانو  سملة ك دانلة ندتظلع الفرد مؽ خلبليا أف نؿلؼ الرؾرة التي 2316ك رفو يؾنس )
يشغر فضيا الى نفدو مؽ معتقدات كؾلؼ كمذا ر كأفكار كاتجاىات، تتزسؽ ق ؾلو لناتو أك  دـ 

الا تساعلة. فتقدير النات نسشح ق ؾليا كإاداسو ناىسضتو ك دارتو كععؾره نالكفا ة في السؾاق  
الذخص الذعؾر نالحب كال قة كالتق ل كالاؾباؿ  مى السحاكلات الجديدة نسعشى  لبقات  ديدة مع 
الاخريؽ كبالتالي الاة سعضدة، اضث أف تحديد الفرد لاتجاىاتو كأىدافو كطريقة استجاناتو اتجاه نفدو 

 . الفرد لشفدو ػ التقدير النؼ نزعوكاتجاه انخريؽ تتاثر نسدتؾ 

 كىي: ( 2316 سا أكرده يؾنس )يتزسؽ مفيؾـ تقدير النات ثلبث أنعاد 

البعد السعرفي: يتس ل ىنا البعد في الظريقة التي يرػ بيا الفرد ذاتو كيؿلسيا مؽ اضث  .1
الؾص  كالادراؾ الناتي، اضث أنو نكؾف مدرؾ لمرؾرة التي نحسميا  ؽ ذاتو )النات 

ب أف نكؾف  ملو في السدتق ل )النات الس اللة( كىؾ مدرؾ لينه السدر ة(، كما النؼ يرغ
 الفجؾة كيعسل  مى تظؾير نفدو كالارتقا  بيا لتحقضق التظابق بضشيسا. 
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البعد الؾ داني: يتس ل ىنا البعد في ععؾر الفرد ناىسضتو ك دارتو الناتلة كىؾ يتزسؽ  .2
ي الفجؾة ما بضؽ النات الؾاقعلة ط لعة الانفعالات التي نذعر بيا الفرد أثشا  التفكضر ف

 كالسدر ة كالس اللة. 

البعد الدمؾ ي: يتزسؽ ىنا البعد الأسالضب الدمؾ لة التي تغير تقدير الفرد لناتو كالتي  .3
 . تكؾف متااة لمسلباغة الخار لة

  :الشظخيات السفدخة لتقجيخ الحات

  :أولا: الشظخية الإندانية

ن  ة لتحقضق ذاتو، اضث أف الانداف لدنو اا ة فظرية  ترػ الشغرية الإندانلة أف لكل فرد
لمبقا  كالشسؾ كتقؾية الشفس  كل الكائشات الحلة العزؾية، كتعت ر إعباع الحا ة لتقدير النات 
ضركرية لاستسرار الكائؽ الحي في نسؾه نذكل إنجابي كسؾؼ، اضث تدتسر ىنه الدفعة الى الاماـ 

ت. فالسضل الى تحقضق النات ىؾ القؾة الدافعة التي تحرؾ  ل في الحلاة  مى الرغؼ مؽ  ل العؿبا
 (. Rogers, 2012فرد، ك شدما نق ل الفرد ذاتو نربح أقرب لمتستع نالرحة الشفدلة )

  :ثانيا: نظخية الحاجات )ماسمه(

كضع ماسمؾ في ىرـ الحا ات الشفدلة لمفرد الحا ة الى تقدير النات متزسشا أمريؽ 
تقدير النات مؽ الفرد نفدو، كال اني: تقدير انخريؽ لو، كيتزسؽ التقدير الناتي  الأكؿ: الحا ة الى

الذعؾر نالكفا ة كالسيارة كالانجاز كالاستقلبللة كالحرية، فإاداس الفرد نالؿلسة الناتلة كقدرتو  مى 
التغمب  مى مذكلبت الحلاة كالااباطات، ندا ده  مى استعادة تؾافقو الشفدي  شد مؾا ية 

اباطات كالزغؾط السختمفة كإ ظائو ارية التع ضر. فسقدار محبة الفرد لناتو نعتسد نذكل   ضر الا
 (. 2313اؾؿ فكرتو كإدراكو لناتو )محمد، 

أما نالشدبة لتقدير انخريؽ يرػ ماسمؾ أنو يتزسؽ التق ل كالسش لة الا تساعلة كالتقدير مؽ 
الا تساعلة كفي الغركؼ التي نذا بيا الفرد، الاخريؽ، اضث يترل ىنا التقدير نغركؼ التشذئة 
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فاسمؾب التشذئة الؾالدنة ىؾ مؽ أك ر العؾامل التي تؤثر  مى تقدير النات، اضث أف الأسمؾب 
السداند كالستعاط  مع كضع الحدكد كالقؾا د لدمؾؾ الأبشا  نداىؼ في تكؾيؽ تقدير ذات إنجابي 

عظي للؤبشا  رسالة أنيؼ لا ندتحؾف الحب كال قة لدػ الظفل، في اضؽ أف أسمؾب العقاب كالرفض ن
كبالتالي يتذكل لدييؼ تقدير ذات مشخفض. فالعلبقة بضؽ الؾالديؽ كالظفل ليا تاثضر   ضر  مى تقدير 
النات، فالذخص ذك التقدير السشخفض نحسل معو ااباط كالدنو لو، كالنؼ نذعره نالرفض ك دـ 

ذكل قاسي  شدما نفذل، كلا نفخراف نو كلا نحرل  مى ق ؾؿ ق ؾلو مؽ الاخريؽ، فؾالداه يشتقدكنو ن
مشيسا، أما الذخص النؼ يتستع بتقدير ذات مرتفع نكؾف قد ارل  مى تق ل كاب مؽ كالدنو 

 (. 2313)محمد، 

 ثالثا: نظخية زيمخ: 

تفترض نغرية زيمر أف تقدير الفرد لناتو يشذا كيتظؾر ضسؽ الإطار الا تسا ي السحلط نو 
علش ؼلو نالتالي لا نحدث تقضلؼ النات إلا في الإطار السر عي الا تسا ي، كأكد  مى كالنؼ ن

العامل الا تسا ي كتاثضره  مى نسؾ تقدير النات اضث نر  تقدير النات نانو تقدير نقؾـ نو الفرد 
ة لناتو كيمعب دكر الستغضر الؾسلط بضؽ النات كالعالؼ الؾاقعي، ك ملو  شدما تحدث تغضرات في بضئ

الذخص الا تساعلة نعد تقدير النات ىؾ العالؼ النؼ نحدد نؾعلة التغضرات التي ستحدث في تقضلؼ 
 (.2333)الزضداف،  الفرد لناتو تبعا لنلػ

 رابعا: نظخية كهبخ سسيث: 

نانو تقدنؼ الفرد لؿلسو الناتلة ( 2333 سا  ا  في الزضداف ) رؼ سسضث تقدير النات 
ؽ خلبؿ اتجاىاتو نحؾ نفدو اضث أنو الخ رة الناتلة التي يشقميا الفرد كالتي يتؼ التع ضر  شيا م

للآخريؽ ناستخداـ الأسالضب التع ضرية السختمفة، كير  الأفراد النيؽ ي قؾف في إدراكاتيؼ كأاكاميؼ 
كيعتقدكف أف نإمكانيؼ بنؿ الجيد نقدر معقؾؿ. فتقدير النات يد ؼ فكرة أف الذخص مق ؾؿ 

تقديره لناتو الى الذجا ة كتع ضره  ؽ أفكاره كمعتقداتو كالى الاستقلبؿ  كمح ؾب  سا يدفعو
 الا تسا ي  نلػ نسكشيؼ مؾا ية الفذل في الحب أك في العسل دكف الذعؾر نالح ف لسدة طؾيمة. 
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كيقدؼ سسضث تع ضر الفرد  ؽ ذاتو ضسؽ قدسضؽ ىسا التع ضر الناتي كالتع ضر الدمؾ ي. 
 ر النات الدفا ي كىسا: كيسض  بضؽ نؾ ضؽ مؽ تقدي

 تقدير النات الحؿلقي: لدػ الأفراد النيؽ نذعركف نزع  تقديرىؼ لنكاتيؼ  -

تقدير النات الدفا ي: لدػ الافراد النيؽ نذعركف نزع  تقديرىؼ لنكاتيؼ كلكشيؼ لا نسمكؾف  -
 . القدرة نالا تراؼ بنلػ

 :(Rosenbergخامدا: نظخية روزنبخج )

 مى دراسة نسؾ سمؾؾ الافراد كتقضلسيؼ لنكاتيؼ مؽ مشظمق معايضر ير   ركزن رج في نغريتو 
الؾسط الا تسا ي السحلط بيؼ ك مى دكر الأسرة في تقدير الفرد لناتو. اضث  سل  مى تؾضلح 
العلبقة بضؽ تقدير النات النؼ يتكؾف في إطار الأسرة كأسالضب الدمؾؾ الا تسا ي اللباق للؤفراد 

استخدمو ركزن رج ىؾ الا تساد  مى مفيؾـ الاتجاه نا تباره أداة محؾرية ؼلسا نعد. كالسشيج النؼ 
تربط بضؽ الدابق كاللباق مؽ الدمؾ ات، اضث أف تقدير النات مفيؾـ نعكس اتجاه الفرد نحؾ نفدو 
كنحؾ  ل السؾضؾ ات التي يتعامل معيا كيكؾف الفرد نحؾ ذاتو اتجاه لا نختم    ضرا  ؽ 

نحؾ السؾضؾ ات الأخرػ كنحؾ الأعخاص كتكؾف ىنه الاتجاىات إما  الاتجاىات التي نكؾنيا
 (. 2313سالبة أك مؾ بة )الشسمة، 

 كير   ركزن رج كييتؼ نفئة السراىقضؽ كتقضلسيؼ لنكاتيؼ كيقدؼ تقدير النات الى: 

 تقدير النات السرتفع: نسعشى أف الفرد نعت ر نفدو ذا أىسلة كؾلسة  -

 أف الفرد غضر راضي  ؽ نفدو أك يرفزيا أك نحتقرىا.   تقدير النات السشخفض: نسعشى -

كسا ورد في دراسة ىشاك العجيج من العهامل الجاخمية والخارجية التي تذكل تقجيخ الحات 
 .(0223)ماليي وريدنخ، 
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  :العهامل الجاخمية

 يتؼ تحديد تقدير الفرد لناتو في مرامة ال مؾغ، اضث يتزسؽ التقدير الناتي أفكار الفرد (1
الناتلة كصؾرتو التي رسسيا  ؽ ذاتو. اضث أف الأفكار الناتلة تذكل أساس الرؾرة الناتلة 
التي تؤثر نذكل   ضر  مى مدتؾػ تقدير الفرد لناتو.  سا يتزسؽ مدتؾيات التظمعات 
الذخرلة اضث أف مدتؾػ تقدير النات لدػ الفرد يرتفع اذا ل ى إنجازه أك فاؽ تظمعاتو 

لذعؾر نالانجاز كال را ة في السياـ نع ز مؽ ععؾر الفرد نؿلسة ذاتو، الذخرلة،  سا أف ا
 . ميؼ كىنا يرفع مؽ تقديره لناتو فيي تجعل الفرد نذعر نانو

  :العهامل الخارجية

ي دأ نسؾ تقدير النات مشن الؾلادة اضث تؤثر الخ رات السبكرة في الظفؾلة تاثضر   ضر  مى  (1
لأسرة العامل الأساسي في تشذئة الأفراد كفي ت كيد الظفل تقدير النات لدػ الأفراد، كتعد ا

نالسؤعرات الس دئلة اؾؿ ما إذا  اف مق ؾؿ أك غضر مق ؾؿ، ندتحق ال قة أك لا ندتحقيا، 
ندتحق الحب أك لا ندتحق الحب.  سا يتاثر تقدير النات نالكلؽلة التي يراه بيا الاخريؽ 

عاممتيؼ نااتراـ كاىتساـ مؽ ق ل أعخاص ميسضؽ كيتعاممؾف بيا معو. فالأفراد النيؽ تسذ م
في الاتيؼ غالبا ما نكؾف لدييؼ تقدير ذات مرتفع. كأعارت الأنحاث الى أف مغير السر  
 شرر ميؼ في تحديد مدتؾػ تقدير النات نغرا لأنو يؤثر في تقضلسات كآرا  انخريؽ. 

 . ص آخر غضر  نابف نحب مقارنة نذخفذخص ذك  اذبلة  اللة نكؾف أك ر قابملة لأ

  :ختبارات الاسقاطية والسقاييذ السهضهعيةالا

كخلبؿ العقؾد القمضمة الساضلة استخدـ الباا ؾف خسدة كثلبثؾف طريقة مختمفة لؿلاس 
الفركؽ الفردنة كالدسات الذخرلة للؤفراد في إطار اكمضشلكي كمضداني ك انذ الغال لة العغسى مؽ 

 .لسؾضؾعلة كالاختبارات الاسقاطلةىنه الظرؽ تعتسد  مى السقايلس ا
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الاختبارات السؾضؾعلة ىي الاختبارات التي لا تخزع لناتلة الفااص لأف الإ انات 
محددة كمعركفة كسسضذ نالسؾضؾعلة لأف ترحلحيا يتؼ نظريقة مؾضؾعلة، أما الاختبارات 

ؽ تمػ الأنساط الاسقاطلة فتعرؼ في قامؾس المغة الإنجمض ية  مى انيا إ را  ندتخدـ لمكذ   
الدمؾ لة السسض ة لمفرد كذلػ مؽ خلبؿ ملباغة سمؾ و في الاستجانة لسؾق  لا ندتد ي استجانة 
محددة كيعؾد تعريف الاختبار الاسقاطي الى أفكار فركيد اؾؿ ط لعة دفا ات الانا كالعسملات 

 (.ybBBBHeuB, 2313) اللبععؾرية

ؾ ة معلارية مؽ الأسئمة أك العبارات التي كتعتسد الاختبارات السؾضؾعلة  مى تظ ضق مجس
كبالتالي فإف تعملساتيا ندلظة  نجضب  مضيا السفحؾص ناستخداـ مجسؾ ة محددة مؽ الخلارات

كمؾ  ة، اضث نسكؽ اختبار  دد   ضر مؽ الأفراد في كقذ كااد كيسكؽ لمسفحؾص الإ انة  مى 
ؾ ي ند لاً كيتظمب مؽ الأخرائي القائسة لؾاده،  سا أف ترحلح كتفدضر الشتائج ندلط كمؾض

ميارات أقل كلعل ىنه البداطة ىي س ب  نب الاختبارات السؾضؾعلة لمعديد مؽ الأخرائضضؽ إلا 
أنيا قد تؤدؼ في   ضر مؽ الأالاف الى سؾ  الاستخداـ مؽ ق ل نعض الأخرائضضؽ غضر 

السفحؾصضؽ مؽ تؾصلف بدائل قد نسشع  مجسؾ ةالاختلار الا بارؼ مؽ   سا أف فكرةالستسرسضؽ، 
،  سا أف الفيؼ فقدانيااستجاناتيؼ أك التؾسع فضيا، مسا قد يؤدؼ الى تحريف نعض السعمؾمات أك 

 السحدكد أك القدرة السحدكدة  مى القرا ة قد تؤدؼ الى استجانات خاطئة مؽ ق ل السفحؾصضؽ
  (. 2317)سركر، 

غضر محدكد تقريبا مؽ الاستجانات في اضؽ تتدؼ الاختبارات الاسقاطلة بؾ ؾد  دد متشؾع ك 
نخلبؼ الاختبارات السؾضؾعلة التي تتحدد الاستجانات فضيا ضسؽ اختلارات محددة،  سا تتدؼ 
الأسالضب الاسقاطلة نعدة مسض ات مشيا أف الس ضرات تكؾف غامزة كغضر محددة مسا نجعل 

ك ااتلا اتو،  سا أنو السفحؾص مزظر الى أف نكذ  عضئا  ؽ نفدو سؾا  صرا اتو أك أمشلاتو أ
أسمؾب غضر مباعر اضث أف السفحؾص لا يدرؾ اليدؼ مؽ الاختبار كاذا ما أدرؾ اليدؼ مؽ 

 (. 2317)سركر،  الاختبار فانو لا نعمؼ ما ىي دلالات استجاناتو نرؾرة مفرمة
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 كيسكؽ لمفااص النؼ ندتخدـ الاختبارات الاسقاطلة أف يتعامل مع  دة متغضرات
جانات في الاختبارات الاسقاطلة كاسع  دا في اضؽ أف الفااص النؼ ندتخدـ كؾف مدػ الاست

 الاختبارات السؾضؾعلة يتعامل مع  دد ثابذ كمحدد مؽ الستغضرات كالانعاد كالسقايلس
 (.2337)تركؿ، 

كتعت ر السقارنة بضؽ الاختبارات السؾضؾعلة كالاختبارات الاسقاطلة م ضرة للبىتساـ اضث أف 
السؾضؾعلة تتبع مشحى تفدضرؼ كاضح كمحدد كمعلارؼ كبالتالي نديل ؾلاس صدؽ الاختبارات 

كثبات السؿلاس، أما الاختبارات الاسقاطلة لا تخزع نظ لعتيا لمتقضلؼ الدلكؾمترؼ كلأف الاختبارات 
الاسقاطلة تدتخدـ لأىداؼ  ديدة كمتشؾ ة فملس ىشاؾ أىسلة   ضرة لسعرفة صدؽ الاختبار 

ىسلة الكذ   ؽ صدؽ الاختبار في الإ انة  ؽ أسئمة أك ر تحديد، كاتى تحديد الاسقاطي نقدر أ 
در ة ال بات في الاختبارات الاسقاطلة للدذ ميسة سيمة اضث تختم  استجانات الأفراد 

 (. 2337)تركؿ،  رالسفحؾصضؽ مؽ فترة الى أخرػ إلا أف الاختلبؼ نجب أف لا نكؾف   ض

 اختبار تفيم السهضهع )تات(: 

( بيدؼ 1935اختبار تفيؼ السؾضؾع )تات(  مى يد مؾر اف كمؾراؼ  اـ ) إ داد تؼ
الكذ   ؽ الخرائص الأساسلة لمذخرلة مؽ خلبؿ تفدضر اسقاطاتو كتخللبتو لدمدمة مؽ 
الرؾر، كيدتخدـ معغؼ الاكمضشلكضضؽ اختبار تفيؼ السؾضؾع )تات(  اسمؾب للبستدلاؿ  مى 

تسا  كالذعؾر نالقؾة كالدلظرة كالجشس كغضرىا كييتؼ الفااص النؼ الحا ات الشفدلة  الانجاز كالان
ندتخدـ اختبار تفيؼ السؾضؾع )تات( نسحتؾػ الذخرلة كأنساط التفا ل الا تسا ي كسؾ  التكلف 
لدػ السفحؾص، كيسكؽ مؽ خلبؿ استخدامو التؾصل الى أاكاـ محددة اؾؿ السفحؾص، م ل: " 

رمؾز الدمظة، كمع ذلػ ندعى كرا  مؾدتيؼ كاستحدانيؼ"  نذعر ىنا السريض نالعدكانلة تجاه
كييدؼ اختبار تات النؼ ألفو مؾرؼ الى الكذ   ؽ الدكافع كالانفعالات كأنؾاع الرراع السك ؾتة 
لدػ السفحؾصضؽ، كيدتخدـ اخشبار تفيؼ السؾضؾع )تات( لغانات تقضلؼ در ة سؾ  التكلف، كذلػ 

ر السذكلبت، أك ط لعة الحا ات، أك نؾعلة العلبقات بدر ة أقل مؽ استخدامو لمكذ   ؽ بؤ 
 (. 2337)تركؿ، ال ضشذخرلة 
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( لؾاة فضيا رسؾمات م يسة )إاداىا نظاقة بلزا ( تس ل في 31يتكؾف الاختبار مؽ )
معغسيا صؾراً لأعخاص في مؾاق  مختمفة، بضشسا قمة تحتؾؼ  مى أعلا  فقط نعزيا ندتخدـ مع 

ع الفتلات كالشدا ، بضشسا نعزيا انخر ندتخدـ مع  لب الجشدضؽ، كيقترح كالر اؿ كبعزيا م الأكلاد
نظاقة مؽ تمػ البظاقات لتظ لقيا  مى السفحؾص الؾااد، كبالرغؼ مؽ أف  (23)مؾراؼ اختلار 

ضث الذخؾص لكشيا لا تكؾف كاضحة مؽ اضث الجشس أك مؽ نكؾف االرؾر قد تكؾف كاضحة مؽ 
 (. 2331)عباس،  بؼ نفكرالذخص في الرؾرة كماذا نفعل ك 

 (12ك 13)في نظاؽ السسارسة، نقؾـ الأخرائضؾف الإكمضشلكضؾف  ادة ناختلار ما بضؽ 
مؽ الؾااد كبالرغؼ مؽ أف الرلغة السحددة لمتعملسات تختم   السفحؾصنظاقة، لضتؼ تظ لقيا  مى 

 ملػ نعض الرؾر  نخر إلا أنيا غالبا ما تكؾف  مى الشحؾ التالي: "انف، أريد أف أ رض فااص
كأريد مشػ أف تؤل  لي قرة مؽ خلبؿ  ل صؾرة مؽ ىنه الرؾر كأخ رني مؽ ىؤلا  الأعخاص؟ 
كماذا نفعمؾف؟ كبسا نفكركف أك نذعركف؟ كما ىي الأاداث التي قادتيؼ الى ىنا السؾق  الس ضؽ في 

 البظاقة؟ كما الشتلجة التي ستؤكؿ الضيا ىنه الااداث؟ 

بار  مى تقدنؼ  دد مؽ الرؾر الغامزة كد ؾة السفحؾصضؽ الى اضث تقؾـ فكرة الاخت
تكؾيؽ قرة تر  ما نجرؼ في الرؾرة لمكذ   سا يدكر في نفس السفحؾصضؽ مؽ أفكار كمضؾؿ 

 (. 2331)عباس،  كرغبات كاا ات مك ؾتة

مؽ خلبؿ تدجضل  الفااصكمؽ السفضد أف يتؼ نقل ما نقؾلو السفحؾص ارؼلاً مؽ ق ل 
 (. 2337)تركؿ،  ك تانة استجانات السفحؾصلبؿ تدكيؽ صؾتي أك مؽ خ

 مى نظاؽ الترحلح نعتقد معغؼ الاكمضشلكضضؽ أف أنغسة الترحلح الكسلة قد تؤدؼ الى 
تذؾيو الأدلة السفضدة إكمضشلكلاً أك ضلا يا، كيشرحؾف ناستخداـ م ل ىنه الأنغسة لأىداؼ البحث 

 سع مؽ خلبؿ اختبار تفيؼ السؾضؾع )تات( فقط، كلتفدضر القرص التي يركييا السفحؾصضؽ 
جساً مؽ التعسلسات ( معLindzey, Bradford, Tejessy, Davids, 1959لضشدزؼ كزملبؤه )

مقاؿ مشذؾر إلا أف السجمد  (23)التاكيملة التي نسكؽ الؾصؾؿ الضيا، كذلػ بشا   مى مدح لحؾالي 
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تات( كالسدتسد مؽ إعارات قررلة ىؾ النؼ نحتؾؼ التفدضرات السسكشة لاختبار تفيؼ السؾضؾع )
  فدر صعؾبة الكذ   ؽ صدؽ الاختبار. مجمد   ضر  دا، الأمر النؼ ن

مؽ الرعب تقضلؼ صدؽ كثبات اختبار تفيؼ السؾضؾع )تات( نظريقة رسسلة مشغسة، فيشاؾ 
 كطريقةالك ضر مؽ التبايؽ في إ ظا  السعمؾمات كطرؽ التظ ضق ك دد البظاقات السدتخدمة 

، ةمدتحضم ميسةالتؾصل الى استشتا ات ااسسة ميسة ، مسا نجعل تؼ الترحلحرحلح إذا ما الت
استشتا ات اؾؿ كسا نسشعشا التبايؽ في إ ظا  السعمؾمات كالتغضرات الذخرلة مؽ التؾصل الى 

ثبات إ ادة الاختبار، أك قد نجد صعؾبة في التاكد مؽ الرؾر السكافئة إذا ما ااكلشا تقضلؼ ثبات 
عكاؿ ال ديمة كمؽ السسكؽ البحث في ثبات السؾاضلع كالقرص كلكؽ لا نسكششا أف نتؾقع تساثل الأ

ثبات مؽ نؾع آخر كىؾ ثبات صدؽ السحكسضؽ، أما حتاج الى كمي بضؽ مشاسبة كأخرػ نالتالي سش
 شدما تكؾف لديشا تعملسات ترحلح كاضحة كمدتسدة مؽ نغرية معضشة فإف ال بات بضؽ السحكسضؽ 

تقديرات ال تكؾف أف نرل الى ندب مق ؾلة،  سا نسكؽ تحقضق ال بات بضؽ السحكسضؽ  شدما نسكؽ 
 (. 2337)تركؿ،كسلة 

لقد  رت نعض السحاكلات لإثبات صدؽ اختبار تفيؼ السؾضؾع )تات( عسمذ أسالضب  دة 
قة مشيا مقارنة تفدضرات الاختبار ب لانات  ؽ الحالة أك بتقضلسات الأخرائي لمسفحؾص أك مظان

الأسالضب كالتحمللبت الستعمقة نسحاضر الجمدات دكف أؼ معمؾمات إضاؼلة اؾؿ السفحؾص 
كيسكؽ اثبات صدؽ الاختبار مؽ خلبؿ السقارنة بضؽ التذخلرات الاكمضشلكلة السدتسدة مؽ اختبار 
تفيؼ السؾضؾع )تات( كأاكاـ الأطبا  الشفدضضؽ أك اثبات صدؽ نعض السبادغ العامة في التفدضر 

ل )مضل الذخص لمتؾاد مع نظل القرة أك ااتساؿ ك ؾد أفكار أك مؾضؾ ات غضر  ادنة أك ر م 
 (. 2331)عباس،  مؽ تمػ العادنة أك الذائعة نرؾرة دالة(

الاستخداـ الاكمضشلكي السعتاد لاختبار تفيؼ السؾضؾع )تات( نعظي انظبا اً أف ىنا 
تحديد نعض السبادغ العامة في التفدضر إلا أنيا لؽ الاختبار نعت ر أداة ذاتلة، كبالرغؼ مؽ إمكانلة 

تذكل سؾػ مبادغ إرعادنة كللدذ كصفات دؾلقة لمتفدضر اضث أف التفدضر الؾافي نعتسد  مى 
الحرؾؿ  مى نعض السعمؾمات اؾؿ السفحؾص كمعرفتو، أؼ أف الاكمضشلكي أثشا  ؾلامو نفحص 
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اـ لسدػ تكرار عيؾر نعض السؾضؾ ات استجانات السفحؾص  مى الاختبار  ملو أف يؾلي اىتس
في قرص السفحؾص كغرانة ىنه القرص كطريقة تظؾر ابكة الااداث فضيا كالادراكات الخاطئة 
بيا كاختلار الكمسات كالتؾاد مع الذخرلات في تمػ القرص كغضرىا،  نلػ  مى الاكمضشلكي في 

فيؼ،  سا أف السؾاق  التي الشغر  ؽ   ب في ط لعة أنظاؿ ىنه القرص كط لعة اا اتيؼ كأىدا
)تركؿ، نرفيا السفحؾص كالظانع الانفعالي العاـ لمسؾضؾ ات في تمػ القرص ميؼ  داً 

2337.) 

ابتدع العمسا  لتفدضر استجانات السفحؾصضؽ  مى اختبار تفيؼ السؾضؾع )تات( طرؽ 
 متعددة مشيا: 

أك ر م ل طريقة  طريقة  سلة: ترمح لمبحؾث الإارائلة كلمسقارنة بضؽ مجسؾ تضؽ أك .1
 )مؾراؼ(. 

 طريقة كصؽلة تحمضملة: تخدـ الأغراض الاكمضشلكلة م ل طريقة )ربابؾرت(  .2

طريقة تجسع بضؽ م انا الأكلى كال انلة كالتي تدتخدـ في البحؾث التجري لة الأصملة م ل  .3
 طريقة )نلبؾ(. 

ا ة مقارنتيا استخداـ الظريقة الكسلة )مؾراؼ( اتى يتدشى لمبا يفي البحث الحال كتؼ 
بشتائج الاختبارات السؾضؾعلة في ؾلاس أنساط التعمق كتقدير النات لدػ السراىقضؽ التي سضتؼ 

 تشاكليا في الفرل ال الث. 

‌  
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 : الجراسات الدابقة

 الجراسات العخبية: 

( دراسة ىدفذ الى التعرؼ  مى مدػ عضؾع سسة التدامح لدػ طمبة 2316أ رػ محاسشة )
نانساط تعمقيؼ  سا ىدفذ الدراسة الى معرفة إذا ما  اف ثسة اختلبؼ في عضؾع  الجامعة ك لبقتيا

سسة التدامح تع ػ لستغضر الجشس، كالتخرص الأكادنسي كالسدتؾػ الدراسي، كتكؾنذ  ضشة 
( طالباً كطالبة مؽ طمبة الجامعة الياعسلة لسرامة البكالؾريس لمعاـ الدراسي 784الدراسة مؽ )

ظ ضق مؿلاس أنساط التعمق كؾلاس التدامح  مى أفراد العضشة، كقد أعيرت كتؼ ت( 2313/2314)
أف عضؾع سسة التدامح  ا  بدر ة أف نسط التعمق انمؽ  اف الأك ر عضؾ ا ك نتائج الدراسة 

متؾسظة،  سا أعيرت  دـ ك ؾد فركؽ ذات دلالة إارائلة في عضؾع سسة التدامح تع ػ لستغضر 
ة الكملات الإندانلة كالسدتؾػ الدراسي لرالح طمبة الدشة ال ال ة التخرص الأكادنسي لرالح طمب

كالرانعة، ك نلػ أعيرت الشتائج ك ؾد  لبقة مؾ بة دالة بضؽ سسة التدامح كنسط التعمق انمؽ في 
 اضؽ لؼ تكؽ ىشاؾ  لبقة بضؽ سسة التدامح كنسط التعمق القمق كالتجش ي. 

تعرؼ  مى ط لعة العلبقة بضؽ أنساط التعمق ( ىدفذ الى ال2314أما دراسة   د الش ي )
ك ل مؽ: الس اللة، كأسالضب السؾا ية لمزغؾط الشفدلة لدػ  ضشة مؽ طلبب الجامعة، كقد تكؾنذ 

أف إناث(، كقد بضشذ نتائج الدراسة  93ذ ؾر،  63( طالباً كطالبة، مشيؼ )153 ضشة الدراسة مؽ )
ك ؾد  لبقة ارتباطلة مؾ بة بضؽ أنساط التعمق، شذ نسط التعمق انمؽ  اف الأك ر انتذارا  سا بض

كالس اللة لدػ  ضشة الدراسة مؽ الن ؾر كالاناث، كك ؾد  لبقة ارتباطلة مؾ بة بضؽ أنساط التعمق، 
كأسالضب السؾا ية لمزغؾط الشفدلة لدػ  ضشة الدراسة مؽ الن ؾر كالاناث، كأعيرت الشتائج  دـ 

 ل مؽ: أنساط التعمق كالس اللة كأسالضب السؾا ية لمزغؾط ك ؾد فركؽ بضؽ الجشدضؽ في مدتؾػ 
الشفدلة، كأعيرت الشتائج أف متغضر أنساط التعمق أسيؼ بشدبة دالة إارائلا في التش ؤ نكل مؽ 

 الس اللة كأسالضب السؾا ية لمزغؾط الشفدلة لدػ طلبب الجامعة. 
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ؽ أنساط التعمق ك ذ  ( الى التعرؼ  مى العلبقة بض2311كسا ىدفذ دراسة أبؾ نسر )
( طالباً كطالبة، ك ذفذ نتائج الدراسة 647النات لدػ الظمبة السراىقضؽ، كتكؾنذ  ضشة الدراسة مؽ )

أف نسط التعمق الدائد ىؾ نسط التعمق انمؽ اضث  ا  في السرتبة الأكلى ك ا  نسط التعمق 
 رتبة ال ال ة. التجش ي في السرتبة ال انلة في اضؽ  ا  نسط التعمق القمق في الس

( فقد ىدفذ الى نحث  لبقة أنساط التعمق لدػ الراعديؽ نفا ملة 2313أما دراسة السالكي )
( طالبة، كبضشذ الشتائج أف  ل مؽ 147النات كالسيارات الا تساعلة، كتكؾنذ  ضشة الدراسة مؽ )

 ؾد  لبقة داالة بضؽ نسظي التعمق القمق كانمؽ قد ارتبظا ارتباط داؿ نفا ملة النات، كلؼ يت ضؽ ك 
نسط التعمق التجش ي كفا ملة النات، كبالس ل فقد أعير تحمضل الانحدار أف  ل مؽ نسط التعمق 
القمق كانمؽ قد ساىسا مداىسة دالة في التش ؤ نفا ملة النات،  سا أعيرت الشتائج أف  ل مؽ 

اعلة كلؼ يت ضؽ ك ؾد  لبقة نسظي التعمق التجش ي كانمؽ قد ارتبظا ارتباط داؿ نالسيارات الا تس
دالة بضؽ نسط التعمق القمق كالسيارات الا تساعلة، كقد أعير تحمضل الانحدار أف نسط التعمق انمؽ 
قد ساىؼ مداىسة دالة في التش ؤ نالسيارات الا تساعلة،  سا أعيرت الدراسة أف نسط التعمق انمؽ 

 أك ر أنساط التعمق عضؾ اً.

( دراسة ىدفذ الى نحث  لبقة أنساط تعمق الراعديؽ 2339دات )كسا أ رػ أبؾ غ اؿ ك را
طالب كطالبة تؼ اختلارىؼ مؽ  526بتقدير النات كالذعؾر نالؾادة، اضث تكؾنذ  ضشة الدراسة مؽ 

 سلع  ملات  امعة الضرمؾؾ، كأعيرت الشتائج أف  لًب مؽ نسظي التعمق القمق كانمؽ قد ارتبظا 
أعير تحمضل الانحدار أف  لًب مؽ نسظي التعمق القمق كانمؽ قد ساىسا ارتباط داؿ بتقدير النات، ك 

مداىسة دالة نالتش ؤ بتقدير النات كالذعؾر نالؾادة. إضافة الى ذلػ، ت ضؽ أف نسط التعمق انمؽ 
 ىؾ أك ر أنساط التعمق عضؾ اً. 

 الجراسات الأجشبية:

 ,Gervasi, Greco, Guzzoتشاكؿ  ضرفاسي ك ريدؾ ك ض ك كمادكنلا كباعضشلدي )

Modonia, Passanisi, 2015 دراسة لاستكذاؼ العلبقة بضؽ أنساط التعمق كتقدير النات )
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مؽ خلبؿ التقارير الناتلة  24ك 19( طالب بضؽ  سر 239كمذا ر العار  مى  ضشة تتكؾف مؽ )
 لبقة  ؾد أف التعمق انمؽ  اف أك ر انتذاراً مؽ التعمق غضر انمؽ كأعيرت ك كأعيرت الشتائج 

  ارتباطلة بضؽ التعمق غضر انمؽ كانخفاض مدتؾػ تقدير النات.

( دراسة فحص فضيا العلبقة بضؽ أنساط التعمق كتقدير Donita, 2014كتشاكؿ دكنضتا )
النات نالإضافة الى الن ا  العاطفي لاستكذاؼ العلبقة الستبادلة بضشيسا كتؼ إ را  الدراسة  مى 

اضث   د كأعيرت الشتائج  لبقة ارتباطلة بضؽ أنساط التعمق كتقدير النات( راع65 ضشة تتكؾف مؽ )
عيرت  لبقة مؾ بة بضؽ نسط التعمق انمؽ كتقدير النات ك لبقة  كدلة بضؽ نسظي التعمق 

 كتقدير النات.  التجش ي كالقمق

( دراسة ىدفذ الى التعرؼ Karairmak & Duran, 2008كسا أ رػ  رارماؾ كدكراف )
( 371ركقات بضؽ الجشدضؽ في أنساط التعمق لدػ السراىقضؽ، كتكؾنذ  ضشة الدراسة مؽ ) مى الف
ذ ؾر(، كأعيرت نتائج الدراسة ك ؾد فركؽ ذات دلالة إارائلة في  119إناث،  252مراىقاً )

أنساط التعمق بضؽ الن ؾر كالاناث، اضث  اف أ مى نسط تعمق  شد الإناث ىؾ نسط التعمق انمؽ 
 أ مى نسط تعمق لدػ الن ؾر نسط التعمق التجش ي. بضشسا  اف 

( دراسة ىدفذ الى الكذ   ؽ العلبقة بضؽ الر انة الؾالدنة Park, 2007كأ رػ نارؾ )
كالدلظرة كأنساط التعمق  سا يراىا السراىقؾف الأمريكاف مؽ أصل  ؾرؼ، كتكؾنذ  ضشة الدراسصة مؽ 

إناث(، كأعيرت الدراسة ك ؾد  لبقة  134ذ ؾر،  126مراىقاً أمريكلاً مؽ أصل  ؾرؼ مشيؼ ) 263
نالؾالديؽ ي يد مؽ تقدير انمؽ ارتباط سم لة بضؽ الر انة الؾالدنة كالزبط، ك نلػ ت ضؽ أف التعمق 

 السراىق لناتو كيخفض مؽ الاكتئاب. 

( دراسة ىدفذ الى Huntsinger and Lucken, 2004كأ رػ ىؾنتدشجر كلؾ ؽ )
أنساط التعمق كالدمؾؾ الرحي كالكذ   ؽ الدكر التؾسظي لتقدير النات،  الكذ   ؽ العلبقة بضؽ

( طالباً كطالبة مؽ  امعة كلانة أري كنا، كأعيرت نتائج الدراسة أف 793كتكؾنذ  ضشة الدراسة مؽ )
الظمبة ذكؼ التعمق انمؽ كالتعمق الرافض عار ؾا في سمؾؾ صحي أك ر ك اف تقدير النات لدييؼ 
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لتعمق غضر انمؽ، إذ  ذفذ نتائج الدراسة أف الأفراد ذكؼ التعمق انمؽ كالرافض أ مى مؽ ذكؼ ا
كاف لدييؼ تقدير ذات أ مى مؽ ذكؼ التعمق الخائ  كالسشذغل، كأعيرت الشتائج أف تقدير النات 

 يتؾسط   ئلاً العلبقة بضؽ أنساط التعمق كالدمؾؾ الرحي. 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: 

مؽ الدراسات السن ؾرة كمؽ غضرىا مؽ الدراسات ك ؾد  لبقة ارتباطلة بضؽ أنساط يتزح      
التعمق كتقدير النات، كذلػ لأف تقدير النات نعد نتاج لمتقديرات التي يدر يا الفرد مؽ الاخريؽ 

 .السيسضؽ نالشدبة لو

ط التعمق اتفقذ الدراسة الحاللة مع الدراسات الدانقة في ك ؾد  لبقة ارتباطلة بضؽ أنسا
كتقدير النات اضث ارتبط ارتفاع مدتؾػ تقدير النات بشسط التعمق انمؽ  سا اتفقذ نتائج الؿلاس 
السؾضؾ ي في ىنه الدراسة مع نتائج الدراسات الدانقة في أف نسط التعمق انمؽ  اف الأك ر 

قدير النات كالتي عضؾ ا، الى أف ىنه الدراسة تسض ت ناستخداـ أداة أخرػ في ؾلاس أنساط التعمق كت
اضث  اف نسط التعمق القمق ىؾ الأك ر عضؾ ا بضؽ أفراد العضشة ادب الأداة أعيرت نتائج مخالفة 

 الاسقاطلة. 
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 الفرل الثالث

 الطخيقة والإجخاءات

راسة، ىنه اتَّبعتيا التِّي لمسشيجلة   رضاً  الفرل ىنا نذسل  مجتسع تتزسؽ كالتِّي الدِّ
راسة  راسة، ىنه تظ ضق كفقيا التِّي تؼّ  كإ را اتيا لأدكاتيا ككصفا ك ضِّشتيا، الدِّ  كالسعالجات الدِّ

 .ال لانات لتحمضل كالَّلبزمة دتخدمةالإارائلَّة الس

راسة  مشيجية الجِّ

راسة ىنه في الباا ة استخدمذ السختمط ناسمؾبلو الكسي كالشؾ ي، كفي الأسمؾب  السشيج الدِّ
؛ قامذ الباا ة نعرض ، كفي الأسمؾب الشؾ يالكسي استعانذ الباا ة نالسشيج الؾصفي الارتباطي

(، Thematic Apperception Test [TAT]ضؾع )مجسؾ ة مؽ نظاقات اختبار تفيّؼ السؾ 
 كبعدىا طراذ مجسؾ ة محددة مؽ الأسئمة  مى السدتجض ضؽ، ك ملو فإف الباا ة استخدمذ السقابمة

بؾص  الغاىرة كفيسيا ناسمؾبٍ معسّق مؽ خلبؿ طرح مجسؾ ة مؽ الأسئمة السفتؾاة،  التي تيتؼ
( أسئمة رئلدة مفتؾاة 4) السقضدة مؽ خلبؿ طرح عبوالسقششة أك عبو كاستخدمذ الباا ة السقانلبت 

، كالتي قد يتفرع نذكلٍ مد قالرئلدة ، كفي ىنا الشؾع مؽ السقانلبت يتؼ تحديد الأسئمة محددة مدبقاً 
 شيا أسئمة أخرػ لؼ تكؽ في ادباف الباا ة، كذلػ في ضؾ  استجانات السفحؾصضؽ كرغبة الباا ة 

تحديد الأسئمة الأربعة الرئلدة في ضؾ  متظمبات كطريقة  كتؼ، الاست ادة  شد نعض السؾضؾ ات
تؾ لو الأسئمة لمسبحؾثضؽ بشفس الرلاغة كبشفس  كقد تؼ، (تات) تفيؼ السؾضؾع إ را  اختبار

، كمؽ الجدير ذ ره أف الباا ة قامذ بتحؾيل استجانات (2319الترتضب )أبؾ سسرة كالظلظي، 
في  ستجانات  سلة كفق نغاـ خاص قامذ ناقترااوالسفحؾصضؽ الشؾعلة  مى اختبار تات الى ا

 .ضؾ  تؾصلات مؾراؼ

، كترشلفيا كمعالجتيا كتحمضميا الكسلة كالشؾعلة  سع ال لانات ك مى أساس ما تقدّـ تؼ
مقارنة بضؽ نتائج الاختبار  الى إ را ىدؼ البحث الحالي ك  ،دلالتيالاستخلبص تحمللًب  اؼلاً كدؾلقاً 

الكذ  لستس ل ناختبار تفيّؼ السؾضؾع )تات( مع نتائج الؿلاس الكسي، نػلة الاسقاطي أك الشؾ ي ا
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كفقاً لمسشيجضؽ  لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس كالعلبقة بضشيسا  ؽ أنساط التعمق كتقدير النات
ؼ تمؿلاس أنساط التعمق كمؿلاس تقدير النات  سقايلس مؾضؾعلة، ك  استخداـكتؼ  ،الكسي كالشؾ ي
نعض نظاقات بار تفيؼ السؾضؾع )تات( كتحمضل استجانات السفحؾصضؽ  مى استخداـ اخت

، كمقارنة استجانات السفحؾصضؽ  مى نظاقات الاختبار كاستجاناتيؼ  مى السقايلس الاختبار
 السؾضؾعلة. 

راسة  مجتسع الجِّ

راسة مؽ  سلع السراىقضؽ في محافغة نابمس لفترة في امديشة، قرية، مخلؼ(  (تكؾّف مجتسَّع الدِّ
كمؽ الجشدضؽ كمؽ مختم  السراال التعملسلة لمسراىقضؽ، كمؽ مختم  الخمؽلات  (21-12) العسرية

ككفق الترشلف العسرؼ لسر   الإارا  الفمدظضشي بمغ  دد السراىقضؽ ، الا تساعلة كالاقترادنة
 (.2319( )مر   الإارا  الفمدظضشي، 51177في محافغة نابمس )

راسة:  عيِّشة الجِّ

تدع  شقؾدنة متعددة السراال، إذ قامذ بتقدلؼ مجتسع الدراسة الى  ضّشة  ةالباا  رتاختا
راسة، خمة عسمذ السديشة كضسذ السشظقة الذرؾلة ) مجسؾ ات ادب التؾزيع الجغرافي لسجتسَّع الدِّ

 (، السشظقة الغربلة )السخؽلة كرفضدنا(، السشظقة الجشؾبلة )رأس العضؽ كالظؾر(،العامؾد كالزاالة
مخلؼ ك السشظقة الذساللة )الج ل الذسالي(، نالإضافة إلى ثلبث مخلسات كضسذ )مخلؼ نلبطة 

( كالقرػ كبضذ فؾريػ بضذ د ؽ دكر كمخلؼ العضؽ(، نالإضافة إلى القرػ كضسذ القرػ الذرؾلة )
( كالقرػ الجشؾبلة ضسذ الذساللة( كالقرػ الذساللة ضسذ ) رضرة سبدظلة كبرقةالغربلة ضسذ )

الاستبانات كالبظاقات تؼَّ تؾزيع ك كمؽ  ل مشظقة اختارت الباا ة ذ راً كااداً كأن ى كاادة،  (،رةاؾا)
راسة تبعا انتي كالجدكؿ  ( مراىقة في محافغة نابمس،16مراىقاً ك)( 16) مى  ي ضؽ تؾزيع  ضّشة الدِّ

 لستغضّراتيا السدتقمة.
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راسة بحدب متغيِّخ (: 1) ججول راسة السدتقمة اتتهزيع عيّشة الجِّ  الجِّ

 الشدبة السئؾية % التكرار مدتؾيات الستغضر الستغضر السدتقل

 الجشس
 %50 16 ذ ر

 %50 16 أن ى

 %100 32 السجسؾع

 العسر 

 %56.3 18 15الى  12مؽ 

 %18.8 6 19الى  16مؽ 

 %25 8 21الى  20مؽ 

 %100 32 السجسؾع

 الترتضب الؾلادؼ

 %18.8 6 الأكؿ
 %53.1 17 ط الأكس

 %28.1 9 الأخضر 
 %0 0 الؾاضد

 %100 32 السجسؾع

 مكاف الدكؽ 

 %3745 12 قرية 
 %4348 14 مديشة 
 %1847 6 مخلؼ 

 100 32 السجسؾع

راسة: أدوات  الجِّ

 مى التراث الشفدي  اطلب ياأدكات لجسع ال لانات كذلػ نعد  ناستخداـ ثلبثقامذ الباا ة 
 سات الدانقة، كالأدكات ىي:ذؼ الرمة كالدرا

 (.2316كالظعّاف )( 2339) ك رادات غ اؿ أبؾ طؾره النؼأنساط التعمق مؿلاس  .1
 .لركزن رجتقدير النات مؿلاس  .2
 ؿ مؾر اف كمؾراؼ.  (TAT) لمكبار اختبار تفيؼ السؾضؾع .3

 أنساط التعمق: أولًا: مكياس 

( 2339أبؾ غ اؿ ك رادات ) نالإستعانة نسؿلاس أنساط التعمق النؼ طؾرهقامذ الباا ة 
(، كفي ضؾ  ذلػ خر ذ نسؿلاس كااد 2316استخدمو الظعاف )كمؿلاس أنساط التعمق النؼ 
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أربعة أنساط لمتعمق كىي؛ نسط التعمق انمؽ كنسط التعمق القمق كغظذ الفقرات ( فقرة، 57ااتؾػ )
ت الخساسي للئ انة  ؽ كتؼ اتباع نغاـ للكر كنسط التعمق التجش ي، كنسط التعمق مذغؾؿ الباؿ، 

الفقرات  سع صلاغة  نذدة( ك ا تمعارض  ،معارضمحايد، الفقرات )مؾافق نذدة، مؾافق، 
، كالجدكؿ انتي يؾضح نغاـ ترحلح الفقرات  مى مؿلاس إنجابلة كمع اتجاه الدسة السراد ؾلاسيا

 أنساط التعمّق.

  أنساط التعمقمفتاح ترحيح الفقخات لسكياس : (0ججول )
 ةمعارض بذج معارض محايج مهافق ق بذجةمهاف
5 4 3 2 1 

 أما الجدكؿ انتي فضؾضح تؾزيع فقرات السؿلاس  مى أنساط التعمّق الأربعة.

 أنساط التعمقتهزيع الفقخات عمى مجالات مكياس : (1ججول )
 أرقام الفقخات أنساط التعمق 
 43، 43، 34، 31، 33، 29، 28 ،27، 25، 24، 17، 16، 15، 13، 9، 8، 6، 3، 1 الشسط القمق 
 46، 45، 44، 42، 41، 39، 38، 37، 36، 35، 26، 23، 22، 23، 18، 12، 5، 2 الشسط التجش ي
 21، 19، 14، 11، 13، 7، 4 الشسط الامؽ

 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51، 53، 49، 48، 47، 33، 32 الشسط مذغؾؿ الباؿ 

 أنساط التعمق:صجق مكياس 

اا ة استعانذ نسقايلس  ربلة  اى ة لؿلاس أنساط التعمّق؛ فمؼ تمجاً الى صدؽ نسا أف الب
صدؽ  كيعّ ر  ؽالتي اقتراتيا،  لمتَّاكد مؽ صلبالَّة الأداة  السحكسضؽ، كاكتفذ الباا ة نردؽ ال شا 

فترض أف أك مجاليا النؼ مؽ  الس قدرة  ل فقرة في الأداة  مى الإسياـ في الدَّر ة الكملَّةال شا  نانو 
أك الدر ة الكملة  ، كيعّ ر  ؽ ذلػ إارائلاً نسعامل ارتباط الفقرة نالدَّر ة الكملَّة للؤداة تشتسي إللو
مؽ   ضشة استظلبعلة مى ( 1)انغر ممحق رقؼ ، كتؼ تظ ضق السؿلاس (Field, 2005)لسجاليا 

كاستقرَّت قاً كمراىقة، مراى (33بمغ اجسيا ) خارج  ضشة الدراسة الشيائلة كمؽ نفس مجتسع الدراسة
، 15، 12)فقرات ىي  ذرة إذ تؼ انؼ   ( فقرة؛57مؽ اصل ) ( فقرة47الأداة نعد ذلػ  مى )

 ند ب  دـ ارتباطيا نذكلٍ داؿٍ إارائلاً  شد( 56، 53، 45، 43، 37، 31، 29، 22
(α  =3435 مع )ذكلٍ داؿٍ أما ناقي الفقرات فقد ارتبظذ نالدر ة الكملة لسجالاتيا ن ،مجالاتيا
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ؼ نذضر الى صلبالة الأداة كتستعيا نردؽ α  =34331إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالة ) ( الأمر النِّ
ح معاملبت ارتباط الفقرات نسجالاتيا انتيكالجدكؿ ، ال شا  السرتفع  .يؾضِّ

  أنساط التعمق صجق البشاء لسكياس : (2ججول )
 الفقخات بسجالاتيا ارتباطمعامل 

  الشسط القمق 
رقم 
رقم  بالسجال الارتباطمعامل  الفقخة

 بالسجال الارتباطمعامل  رقم الفقخة بالسجال الارتباطمعامل  الفقخة

1.  **0.664 3.  **0.786 6 . **0.708  

8 . *0.408  9 . *0.446 13 . **3.565  

15 . 0.095 16 . **0.662 17 . **0.581 
24 . *0.406 25 . *0.452 27 . **0.746 
28 . **0.613 29 . 0.287 33 . **0.480 
31 . 0.167 34 . **0.614 43 . *0.381 
43 . 0.305     

 الشسط التجشبي
2 . *0.411 5 . **0.698 12 . 0.302 
18 . *0.378 23 . **0.577 22 . 2.315 

23 . **0.778 26 . 34832**  35 . **0.571 

36 . **0.834 37 . 0.295 38 . **0.494 

39 . **0.658 41 . *0.425 42 . *0.437 

44 . **0.776 45 . 0.223 46 . **0.498 
 الشسط الآمن 

4 . *0.425 7 . **0.635 13 . **0.624 
11 . *0.409 14 . **0.634 19 . **0.724 

21 . **0.620     
  الشسط مذغهل البال

32 . **0.477 33 . *0.431 47 . **0.690 

48 . **0.744 49 . **0.473 53 . **0.482 

51 . **0.523 52 . **0.483 53 . 0.275 

54 . **0.499 55 . **0.465 56 . 0.132 
57 . **0.630     

 (α  =3435)*دالة إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالة ، (α  =34331)** دالة إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالة 
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سرتبظػػة إارػػائلاً نسجالاتيػػا كااتػػؾػ السؿلػػاس فػػي ضػػؾ  مػػا تقػػدّـ تػػؼ اسػػتبعاد الفقػػرات غضػػر ال
، كالجػدكؿ (2)انغػر ممحػق رقػؼ  ( فقرة تؾز ذ بػضؽ أنسػاط التعمػق الأربعػة47نرؾرتو الشيائلة  مى )

 بشدختو الشيائلة.  الفقرات  مى مجالات مؿلاس أنساط التعمقانتي ي ضؽ تؾزيع 

 أنساط التعمق تهزيع الفقخات عمى مجالات مكياس : (3)ججول 
 أرقام الفقخات أنساط التعمق 
 34، 29، 26، 25، 24، 22، 21، 15، 14، 12، 9، 8، 6، 3، 1 الشسط القمق 
 37،38، 36، 35، 33، 32، 31، 33، 23، 23، 18، 16، 5، 2 الشسط التجش ي
 19، 17، 13، 11، 13، 7، 4 الشسط الامؽ

 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 43، 39، 28، 27 الشسط مذغؾؿ الباؿ 

 :انساط التعمقثبات مكياس 

ال بات الداخمي ناستخداـ معادلة  ركنباخ ألفا لحداب  الاتداؽاستخدمذ الباا ة طريقة 
أنساط التعمق، كت ضؽ أف معاملبت ال بات لسجالات مؿلاس أنساط التعمق نعد انؼ مؿلاس  لسجالات

ي ضّؽ معامل ال بات  انتيلجدكؿ كا (،3487 الى 3.67)الفقرات غضر السشاسبة قد تراكاذ بضؽ 
 .ناستخداـ طريقة  ركنباخ ألفا

 (: معامل ثبات مكياس أنساط التعمق بطخيقة كخونباخ ألفا4ججول )
 معامل الثبات مجالات أنساط التعمق  

 3485 نسط التعمق القمق  
 3487 نسط التعمق التجش ي 
 3467 نسط التعمق انمؽ 

 3475 نسط التعمق مذغؾؿ الباؿ  

 :تقجيخ الحاتثانياً: مكياس 

تقدير النات لركزن رج الستر ؼ الى المغة العربلة ) رادات،  استعانذ الباا ة نسؿلاس
كتؼ  ،( فقرات تؿلس تقدير النات العاـ لدػ السراىقضؽ كالراعديؽ13كيتكؾف السؿلاس مؽ )، (2336

، 1 انذ الفقرات  مؾ بة الرلاغة )صلاغة نعض الفقرات نظريقة إنجابلة كأخرػ نظريقة سم لة، إذ 
، 9، 8، 5، 3) سم لة الرلاغة فكانذ أما الفقراتتقدير ذات مرتفع، كتذضر الى  (7، 6، 4، 2
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مؾافق كتؼ اتباع نغاـ للكرت الخساسي للئ انة  مى الفقرات ) تقدير ذات مشخفض،كتذضر الى  (13
يؾضح مفتاح الترحلح لسؿلاس  انتي(، كالجدكؿ نذدة، مؾافق، محايد، معارض، معارض نذدة

 تقدير النات.

 لسكياس تقجيخ الحاتمفتاح ترحيح الفقخات : (5ججول )

 معارض بذجة معارض محايج مهافق مهافق بذجة اتجاه صلاغة الفقرة
 1 2 3 4 5 مؾ بة
 5 4 3 2 1 سالبة
  :تقجيخ الحاتصجق مكياس 

ؿ اداب معاملبت الإرتباط مؽ خلبكذلػ لحداب صدؽ السؿلاس تؼ ا تساد صدؽ ال شا  
بضرسؾف لمفقرات مع الدر ة الكملة، كلؼ يتؼ انؼ أؼ فقرة اضث اف  سلع الفقرات مرتبظة نذكل داؿ 

 ل فقرة مع الدر ة  يؾضح معاملبت ارتباط انتي، كالجدكؿ رقؼ (3)انغر ممحق رقؼ  إارائي
 الكملة. 

 لسكياس تقجيخ الحاتصجق البشاء (: 6ل )ججو

 تقجيخ الحات
  الارتباطمعامل  الفقخةرقم 
1 . **0.56 

2. **0.58 

.3 **0.57 

.4 **0.53 

.5 **0.61 

.6 **0.54 

.7 **0.60 

.8 *0.44 

.9 **0.57 

.10 **0.55 

 .(α  =20221)** دالة إحرائياً عشج مدتهى الجلالة 
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 تقجيخ الحات: ثبات مكياس 

 خلبؿ اداب معامل ثبات  ركنباخ ألفاقامذ الباا ة نحداب ثبات السؿلاس كذلػ مؽ 
(Cronbach Alpha ،لمسؿلاس )(. 3473)معامل ال بات  بمغ إذ 

 :(TATاختبار تفيم السهضهع )ثالثاً: 

تؼ إ داده  مى يد مؾر اف كمؾراؼ ( النؼ TATاستخدمذ الباا ة اختبار تفيؼ السؾضؾع )
دكات الاسقاطلة التي تكذ   ؽ كاداة إسقاطلة، كيعت ر اختبار تات مؽ أك ر الا( 1935 اـ )

الدكافع كالانفعالات السك ؾتة كالسذا ر التي لا نكؾف السفحؾص كاعلاً ععؾرياً بيا، كيقؾـ الاختبار 
 مى فكرة  رض نظاقات تحتؾؼ  مى صؾر غامزة كيظمب مؽ السفحؾص تاللف قرة االلة 

بظاقة كذلػ مؽ كاي خلالو، كقرة في الساضي كأخرػ في السدتق ل اؾؿ الرؾرة التي يراىا في ال
إذ سلسضل السفحؾص الى سرد قرص كتفدضر السؾاق  التي نذاىدىا في الرؾرة تبعا لخ راتو 

(، كيسكؽ للبختبار تفدضر اضظرانات 2333الساضلة كااتلا اتو كرؤيتو الحاللة )الأنرارؼ، 
دراسة الذخرلة نذكل الدمؾؾ كالاضظرانات الدلكؾسؾماتلة كالامراض النىانلة كالشفدلة كمفضد في 

 (. 2338عامل ) ايدؼ، 

في اسياـ مؾراؼ ؛ كيتس ل إف اختبار تات قائؼ  مى اساس نغرية مؾراؼ في الذخرلة
أف الأفراد يتفا مؾف مع بضئاتيؼ، كيتاثركف نقؾػ خار لة، كالذخرلة تحدد  فكرتو القائسة  مى

زاغظة، فتغير اا اتيؼ كاتجاىاتيؼ تفا ل مع ال ضئة كالإستجانة لمقؾػ اللطريقتيؼ الفردنة في ا
مرسؼ  ؾسضمة  (،  سا أف الإختبارCramer, 2004) كؾلسيؼ خلبؿ تفا ميؼ مع العالؼ مؽ اؾليؼ

مؽ خلبؿ القرة التي يركىا السفحؾص  اً لتقدير عدة الحا ات لدػ الفرد، كالتي نع ر  شيا لاععؾري
الفرد قد تدتح يا  ؾامل داخملة إف اا ات ، ك اؾؿ البظل النؼ ادده في الرؾرة التي أمامو

مرتبظة نإدراكات الفرد اك مذا ره، اك مؽ خلبؿ عركؼ ال ضئة الزاغظة، كالإختبار نس انة مؾق  
 & ,Aronow, Weiss) بضئي ضاغط  ي ندتحث الحا ات السك ؾتة  مى التع ضر  ؽ نفديا

Reznikoff, 2013.) 
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شد استجابتو  مى مؿلاس تات، قد نع ر  شيا السفحؾص    دة اا اتلقد ادد مؾراؼ 
كىي: اا ات الظسؾح كالإنجاز، كالإ تراؼ، كالتاثضر كالإقشاع، كالكدب، كالتشغلؼ، كالتسمػ 

تقدير النات كال قة نالشفس، كالإستحؾاذ، كال شا  كالتر ضب، انكار السخاكؼ، الدفاع  ؽ النات، 
سعارضة، كالعدكاف، ق ؾؿ الإذ اف ، كالرفض كالكالإستقلبللةالس ابرة كتحدؼ الفذل، الدلظرة، ك 

، كإينا  النات، كتجشب التعرض للئىانة، كالألفة كالحب كالإنتسا ،  كالإستدلبـ، كتجشب المؾـ
كالجشس، كرفض الاخريؽ، كالر انة، السدا دة كالعؾف، كالمعب، الإست ارة الحدلة، كالفيؼ، كالسعرفة 

 (.Stein & Stein, 2005) تكالحرؾؿ  مى السعمؾما

ؾـ الفااص بتقضلؼ اا ات الفرد في ضؾ  استجاناتو  مى اختبار تات نالإ تساد  مى نق
صرا ات الأنا كالأنا الأ مى كاليؾ في  إلىنسكؽ التعرؼ كمؽ خلبؿ ذلػ ة لالشغرية التحمضم

يدتخدـ نغاـ بللبؾ في ترحلح الإختبار، كىؾ مرسؼ بشاً   مى اسياـ الشغرية ، ك الذخرلة
شغاـ في الترحلح نحاكؿ فيؼ استجانات الفرد نحؾ الرؾرة الؾالدنة كط لعة التحمضملة، كىنا ال

، كانللات أك السلكان مات التي ندتخدميا  ي يدافع كط لعة تعمّقيا بيا  لبقتو نالدمظة كمؽ نس ميا
 ؽ ذاتو ضد السخاكؼ كالررا ات، كتقضلؼ  فا ة أك قؾة الأنا الأ مى، كأىؼ اا اتو الشفدلة التي 

 (.Bellak & Abrams, 1997) نقراً في اعبا اتيا أك تعاني ت  ضتاً نسائلاً تعاني 

كىشاؾ نغاـ ترشلفي ثالث كضعو كاطدؾف ييتؼ بتقضلؼ استجانات السفحؾص مؽ مشغؾر 
 انخريؽ، كىنا الشغاـ ندتيدؼ الكذ   ؽنالسؾضؾع أك  قة الذخص لبتعمّقي أك  لبئقي أك 

(Cramer, 2004:) 

 نالشدبة لمسفحؾص. مدػ أىسلة الأخريؽ 

 .ًط لعة  لبقة الفرد نانخريؽ  اطؽلا 

 .كلؽلة الإست سار كتشسلة الجانب العلبئقي كالجؾانب الأخلبؾلة التي تحدد الشسط العلبئقي 

 .در ة فيؼ السفحؾص لدكافعو اؾؿ اقامة  لبقات مع انخريؽ كاستسراره بيا 
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ذ نحتؾؼ نعزيا صؾرة عخص إفضيا رسؾمات م يسة،  نظاقة( 31يتكؾف الاختبار مؽ )ك 
 نظاقات( 3(، في اضؽ يؾ د )نظاقة 15أعخاص )كصؾرة تحتؾؼ مجسؾ ة (، نظاقة 12) كااد فقط

ك ل صؾرة تحسل رقؼ ، (16)رقؼ  فارغة بلزا  نظاقةتس ل مذاىد ط لعلة مختمفة، نالإضافة الى 
  نعزيا نسا يشاسب معضؽ، كمؽ الجدير ذ ره أف الرؾر لا تقدـ  سلعيا لمسفحؾص اضث يتؼ انتقا

الحالة )الجشس كالعسر(، كالرقؼ النؼ تحسمو  ل صؾرة تعضؽ الفااص  مى تحديد الرؾر التي نجب 
مجسؾ ات ىي: ذ ؾر راعديؽ،  4أف نقدميا لمسفحؾص، ك مى العسؾـ نقدـ ىنا الإختبار الى 

 (.2338)سي مؾسي،  كذ ؾر أطفاؿ، كإناث راعدات، كإناث طفلبت

رؾرة أرقاـ نعزيا نحسل رمؾز كبعزيا لا نحسل، أما التي تحسل يغير  مى خم  الك 
رمؾز ؼلعشي انو نجب تقدنسيا لسجؾ ة معضشة مؽ السجسؾ ات الأربعة الدانقة، اما التي لا تحسل 

قد تحسل الرؾرة  مى خمفيا ، ك رمؾز فينا نعشي أنؾ نسكؽ تقدنسيا لكل السجسؾ ات سانقة الن ر
( ؼلعشي B( راعدات إناث، اما الرم  )F( راعديؽ ذ ؾر كالرم  )Mأاد الرمؾز التاللة: الرم  )

( طفلبت إناث، ك ملو تقدـ الرؾرة نحدب الرم  السكتؾب  مى عيرىا Gأطفاؿ ذ ؾر كالرم  )
( BMفي نعض الرؾر نجد أف عيرىا مكتؾب  ملو رمؾز  ػ )، ك لمسفحؾص كفقاً لجشدو ك سره

( ؼلعشي أف GFكبغض الشغر  ؽ ا سارىؼ، أما الرم  )كىنه الرؾرة نسكؽ أف تقدـ لجسلع الن ؾر 
يتؼ ، ك (Stein & Stein, 2005) الرؾرة نسكؽ اف تقدـ لجسلع الإناث كبغض الشغر  ؽ ا سارىؽ

 :انتيتقدنؼ الإختبار  مى الشحؾ 

ساقؾـ نعرض نعض ك ىنا اختبار في التخضل، كأاد اعكاؿ اختبارات الن ا ، نقؾؿ الفااص: إف 
 أخ رنيكاادة تمؾ الأخرػ، كميستػ ىي أف تؤل  قرة اؾؿ ما تراه في الرؾرة، الرؾر  ملػ، 

ما النؼ  عل الأاداث الحاللة في الرؾرة  كأخ رنيماذا نحدث في الؾقذ الراىؽ في الرؾرة، 
تربح ىكنا أك ت دك  مى ما ىي  ملو، كما الأاداث التي سبقذ ما ىؾ أمامػ في الرؾرة، 

ر الأعخاص في الرؾرة، كبرأنػ  لف ستؤكؿ الأمؾر كالأاداث كما أخ رني ما ىي افكار كمذا 
نعد ، خ رني نكل ما يدكر في ذىشػ كلا تسشع افكارؾ مؽ اف تع ر  ؽ نفدياأر اً  ، ك ىي تؾقعاتػ

دؾلقة لعذرة صؾر  53ذلػ نداؿ الفااص السفحؾص إف  اف قد استؾ ب التعملسات، كانف لدنػ 
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 ,Cramer) دقائق لكل صؾرة سا رضيا  ملػ 5ص سا رضيا أمامػ، اؼ أر ؾ اف تخر

مؽ الجدير ذ ره أنو لا نجب  مى الفااص اف نقدـ كصفاً مخترراً لمرؾرة دكف ؾلامو (، ك 2004
 :(Cramer, 2004) ك ملو نجب أف نقدـ السفحؾص استجانات اؾؿ ما يمي، نعسملة التخضل

 .الحدث الحالي اك الراىؽ في الرؾرة  سا نعتقد أك يتخضل 

 فكار كانفعالات الذخرلات في الرؾرة خاصة البظل.أ 

 .الأاداث الق ملة كالتي أدت الى الحدث الراىؽ 

 .الشتائج أك ما ستؤكؿ  ملو الأمؾر كتؾقعات السفحؾص اؾؿ الحدث 

في تحمضل استجانات الفرد،  أادىسايسكؽ لمبااث اف ندتخدـ السشيجضؽ الشؾ ي كالكسي اك ك 
لسزسؾف لاستجانات السفحؾص  شد  ل صؾرة، كفي الشيانة نحاكؿ ل الى طريقة تحمضل اضكقد نس

قد ندتخدـ الفااص ، ك الخركج بتحمضل نيائي نعد اىتسامو نسحتؾيات استجاناتو  شد  ل صؾرة
نسؾذج  اى  لتفريغ استجانات السفحؾص، كىنا الشسؾذج نحتؾؼ  مى  ؾانب نفدلة   ضرة )اا ات، 

يسكؽ ، ك ىنا الشسؾذج يتؼ ا را  التقضلؼ الإكمضشلكي لمذخرلة  قد، اللات دفاع، ..... إلخ(، ك  ر
لمفااص اف نفدر أك نحمل استجانات السفحؾص إما  سلاً )ناستخداـ مؿلاس لتقضلؼ ادة كمدة تكرار 
، كالحاح اا ات الفرد( أك نؾعلاً )تقضلؼ القرة التي يركييا السفحؾص بشا   مى أسس اكمضشلكلة(

مقارنة ذلػ مع نتائج اختبارات أخرػ أك مقانلبت تسذ مع السفحؾص،  نعد الخركج نالشتائج يتؼ
كيعت ر اختبار تات أداة  ضدة لمحكؼ  مى صلبالة ما  ا  في ناقي ادكات تقضلؼ الذخرلة  ؾنو 
نقدـ لمفااص استجانات غشلة كمتشؾ ة كمعمؾمات معقدة اؾؿ خرائص عخرلة الفحؾص 

 (.Bellak & Abrams, 1997) كالكذ   ؽ مقاكمتو اللبععؾرية

، 4، 2، 1في الدراسة الحاللة استخدمذ الباا ة خسس نظاقات ىي ذكات الأرقاـ كالرمؾز )
BM6 ،BM18 ،GF7 ،GF9 ،) ( نظاقات 4، 2، 1اضث أف البظاقات )( 4)انغر ممحق

( تؼ  رضيا  مى MB6, MB18مذتر ة تؼ  رضيا  مى الن ؾر كالاناث في العضشة، كالبظاقات )
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( تؼ  رضيا  مى الاناث، كتؼ اختلار ىنه البظاقات نا تبارىا GF7, GF9لبظاقات )الن ؾر كا
أك ر الظاقات التي قد تدا د في الكذ   ؽ مدتؾػ تقدير النات كأنساط التعمق لدػ السراىقضؽ 

( النؼ أعار أف ىنه البظاقات ترمح أك ر مؽ Bernat, 2009كذلػ في ضؾ  تؾصلات بضرانذ )
ساط التعمّق نحدب ترشلف كيم ي، كترمح  نلػ لمكذ   ؽ تقدير النات غضرىا لمكذ   ؽ أن

لمكذ   ؽ كال قة بيا كذلػ نحدب ما أعارت دراساتو الإكمضشلكلة، ك ا  اختلار ىنه البظاقات 
أنساط التعمق كمدتؾػ تقدير النات لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس، مؽ أ ل السقارنة بضؽ 

 لس السؾضؾعلة كالإسقاطلة.استجانات العضشة  مى السقاي

 ك انذ الأسئمة التي تؼ طرايا  مى السفحؾصضؽ أثشا  تظ ضق اختبار تات أربعة أسئمة ىي:

 ؟تخضلتعتقد أك تالحدث الحالي اك الراىؽ في الرؾرة  سا ما  الدؤال الأول: .1

أفكار  خاصةً  ؛أفكار كانفعالات الذخرلات في الرؾرةما ىي ط لعة  الدؤال الثاني: .2
 الذخص النؼ نس ل مر   الأاداث نالشدبة إللػ؟الات كانفع

 في الرؾرة؟ الراىؽ الؾضعالأاداث الق ملة كالتي أدت الى برأنػ ما  الدؤال الثالث: .3

كما تؾقعاتػ اؾؿ ما ستؤكؿ  ملو الأمؾر  الى ماذاالشتائج أك برأنػ ما  الدؤال الخابع: .4
 سلحدث نعد ذلػ؟

(، قامذ الباا ة بتحؾيل الاستجانات 5 رقؼ محقكبعد تفريغ استجانات العضشة )انغر م
الشؾعلة الى استجانات  سلة، كذلػ مؽ اضث تقضلؼ كتقدير مدػ ازؾر ذات البظل في القرص 
السركية كمدػ ازؾر ال قة نالنات مؽ  دميا، كيغير ذلػ في الاستجانات التي تدكر اؾؿ كفرة 

الس ابرة كال قة نالشفس، ك خريؽ كالتاثضر فضيؼ الظسؾح كالإ ت از نالإنجازات، كالقدرة  مى اقشاع ان
 & Marcic) كالش  ة نحؾ الإستقلبللة كالإ تساد  مى الناتالدلظرة، كالقدرة  مى كتحدؼ الفذل، 

Grum, 2011:كفي ضؾ  ذلػ اتبعذ الباا ة الشغاـ الكسي انتي في التحؾيل ) 
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تقجيخ الحات مكهنات سية لستغيخ : نظام تحهيل الإستجابات الشهعية الى استجابات ك(7ججول )
 (Marcic & Grum, 2011بحدب مارسيذ وجخم )

 السعشى والجلالة
 درجة الهفخة

 بجرجة مشخفزة بجرجة متهسطة بجرجة عالية
 الظسؾح

3 2 1 

 ازؾر الإنجازات أك الا ت از بيا
 كالقدرة  مى اقشاع انخريؽ كالتاثضر فضيؼ

 ال قة نالشفس
 كتحدؼ الفذل الس ابرة

 القدرة  مى الدلظرة
 الش  ة نحؾ الإستقلبللة كالإ تساد  مى النات

 ازؾر الفظشة كال را ة كالن ا 
 امتلبؾ القدرات كالسيارات

كبالشدبة لأنساط التعمّق؛ قامذ الباا ة  نلػ بتحؾيل الاستجانات الشؾعلة الى استجانات 
 مؽانك  التجش يك القمق تقدير مدػ ازؾر أعكاؿ التعمّق السختمفة )كسلة، كذلػ مؽ اضث تقضلؼ ك 

سلسؾن   ( في القرص السركية، كيغير التعمّق انمؽ نحدب ما أعار إللو  ل مؽمذغؾؿ الباؿك 
( في الاستجانات Simmons, Gooty, Nelson, & Little, 2009) ك ؾتي كنضمدؾف كلضتل

 التي تدكر اؾؿ:

 لظسانضشة مع انخريؽ كال قة بيؼ.العلبقات القائسة  مى ا 

 .دـ الخؾؼ أك القمق مؽ الإرتباط نانخريؽ  

 في مختم  الأنذظة.قدرة  اللة  مى الاندماج مع انخريؽ ال  

 قل اداسلةالأسشفتحة ك ال تساعلة الاذخرلة بركز ال. 

 ,Reis & Grenyer) ريس ك ريشلار كيغير التعمّق القمق نحدب ما أعار إللو  ل مؽ

 في الاستجانات التي تدكر اؾؿ: (2004
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 الزع  كالتجشب الا تسا ي. 

 مع ك ؾد الخؾؼ مؽ العؾاقب الرغبة في الاتراؿ الا تسا ي. 

 .القمق الدائؼ ك دـ الرااة مؽ اتراليؼ نانخريؽ 

 بضرنلار كلاركس ككي ل كيغير التعمّق مذغؾؿ الباؿ نحدب ما أعار إللو  ل مؽ
(Bernier, Larose, & Whipple, 2005:في الاستجانات التي تدكر اؾؿ ) 

 .القمق السدتسر مؽ أف انخريؽ لا نح ؾنو 

 الحا ة السمحة للآخريؽ مع القمق السدتسر أنو سلفقدىؼ. 

 ؽ انخريؽ. مى الاستقلبؿ نانفديؼ   دـ القدرة   

( Li & Chan, 2012) لي كتذاف كيغير التعمّق التجش ي نحدب ما أعار إللو  ل مؽ
 ت التي تدكر اؾؿ:في الاستجانا

 .إنكار أىسلة الااتلاج للآخريؽ 

 .نفي أىسلة الحب كإقامة  لبقات ا تساعلة مع انخريؽ 

  الا تساعلة.التفا لبت تفادؼ 

 كفي ضؾ  ذلػ اتبعذ الباا ة الشغاـ الكسي انتي في التحؾيل:
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 التعمّقأنساط : نظام تحهيل الإستجابات الشهعية الى استجابات كسية لستغيخ (12ججول )

 السعشى والجلالة أنساط التعمّق
 درجة الهفخة

 غيخ متهفخ متهفخ

 انمؽ

 العلبقات القائسة  مى الظسانضشة مع انخريؽ كال قة بيؼ.

1 3 

  دـ الخؾؼ أك القمق مؽ الإرتباط نانخريؽ.
  في مختم  الأنذظة.قدرة  اللة  مى الاندماج مع انخريؽ ال

 .قل اداسلةالأسشفتحة ك ال تساعلة الاذخرلة بركز ال

 القمق
 .الزع  كالتجشب الا تسا ي

 .مع ك ؾد الخؾؼ مؽ العؾاقب الرغبة في الاتراؿ الا تسا ي
 القمق الدائؼ ك دـ الرااة مؽ اتراليؼ نانخريؽ.

 مذغؾؿ الباؿ
 القمق السدتسر مؽ أف انخريؽ لا نح ؾنو.

 .ع القمق السدتسر أنو سلفقدىؼالحا ة السمحة للآخريؽ م
   ؽ انخريؽ. مى الاستقلبؿ نانفديؼ   دـ القدرة

 التجش ي
 إنكار أىسلة الااتلاج للآخريؽ.

 نفي أىسلة الحب كإقامة  لبقات ا تساعلة مع انخريؽ.
 الا تساعلة.التفا لبت تفادؼ 

 (:TATصجق اختبار تفيم السهضهع )

سئمة الأربعة التي تؼ تؾ ضييا الى السفحؾصضؽ أثشا  تظ ضق اختبار الأصدؽ  لمتاكد مؽ
 ( محكسضؽ مؽ تخرص  مؼ الشفس كالإرعاد في3) مى  نعرضياقامذ الباا ة  تات؛

 امعة الشجاح الؾطشلة  سا  رضذ  مضيؼ الدلضل الأصمي للبختبار النؼ كضعو  ريسضر 
(Cramer, 2004،بشدختو الإنجمض ية ) لأسئمة التي يتؼ طرايا  مى السفحؾص كالنؼ نحتؾؼ ا

، كذلػ لمسظانقة بضؽ الأسئمة الأصملة كالأسئمة نرلغتيا العربلة، كقد رأػ أثشا  تظ ضق الاختبار
 السحكّسؾف أف الأسئمة ذات صلاغة كاضحة كتفي نالغرض كلا دا ي لمتعديل  مضيا.

 (:TATتفيم السهضهع )ثبات اختبار 

لجات الباا ة الى طريقتضؽ لمتحقق مؽ ثباتو ىسا؛ ال بات  لمتؾصّل الى ثبات اختبار تات
  ر الأعخاص كال بات   ر ال مؽ، كفي طريقة ال بات   ر الأعخاص قامذ الباا ة بتحمضل 
استجانات أفراد  ضشة البحث الشؾ ي، كقاـ في نفس الؾقذ مذرؼ الظالبة ال اني بتحمضل استجانات 
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الباا ة ناستخداـ معادلة ىؾلدتي لتحقق مؽ ثبات تحمضل  افراد العضشة  مى الاختبار، ثؼ قامذ
 محتؾػ الاستجانات، كتشص السعادلة  مى انتي:

مجسؾع  / دد الأفكار الستزسشة في التحمضل كالستفق  مضيا بضؽ السحمضضؽ( X 2معادلة ىؾلدتي = )
 الأفكار الستزسشة في التحمضل في مرتي التحمضل.

التحمضل كالستفق  مضيا بضؽ السحممضؽ لإ انات  سلع الأسئمة =  كبمغ  دد الأفكار الستزسشة في

213 

+  273ك اف مجسؾع الأفكار الستزسشة في التحمضل في مرتي التحمضل لإ انات  سلع الأسئمة = )
=  539 ÷( X 213 2ك ملو  اف معامل ال بات ناستخداـ ىنه السعادلة = )(، 539=  239
3484. 

ستجانات   ر ال مؽ، قامذ الباا ة بتحمضل استجانات أفراد العضشة، كفي طريقة ااتداب ثبات الإ
 كبعد مزي أس ؾع أ ادت التحمضل مرة أخرػ، كأسفر ذلػ  ؽ:

بمغ  دد الأفكار الستزسشة في التحمضل كالستفق  مضيا بضؽ مرتي التحمضل لإ انات  سلع الأسئمة = 

257 

+  271التحمضل لإ انات  سلع الأسئمة = )ك اف مجسؾع الأفكار الستزسشة في التحمضل في مرتي 
=  538 ÷( X 257 2ك ملو  اف معامل ال بات ناستخداـ ىنه السعادلة = )(، 538=  267
3495. 

راسة:  خطهات تطبيق وإجخاء الجِّ

راسة نالتَّدمدل،   كفق الخظؾات التَّاللة:لقد تؼَّ إ را  ىنه الدِّ

 .راسة كتحديده  ارر مجتسَّع الدِّ

  راسة.تحديد اجؼ  كطريقة اختلار  ضّشة الدِّ
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 راسة اتي تظ ضق أد راسةالكسلة الدِّ مؽ خارج العضشة الشيائلة  الاستظلبعلة  مى  ضّشة الدِّ
 بيدؼ التحقق مؽ الردؽ كال بات.

  مى مجسؾ ة مؽ السحكسضؽ مؽ ذكؼ الإختراص لمتاكد مؽ  رض أسئمة اختبار تات 
 الردؽ السحتؾػ كالغاىرؼ لأسئمة السقابمة.

  استخداـ معادلة ىؾلدتي لمتاكد مؽ ثبات استجانات أفراد العضشة ناستخداـ طريقتي التحمضل
   ر الأعخاص ك  ر ال مؽ.

  تحؾيل الاستجانات الشؾعلة في الاختبار تات الى استجانات  سلة كفق نغاـ تحؾيل اقتراتو
 الباا ة.

 ( سع ال لانات كتفريغيا ناستخداـ برنامج SPSS.) 

 راستحمضل ال لان  ة.ات كالإ انة  ؽ أسئمة الدِّ

 .التَّعمضق  مى الشَّتائج كمشاقذتيا كالخركج نالتَّؾصلات بشاً   مى ذلػ 

راسة:  متغيّخات الجِّ

  سشة، كمؽ  15-12الستغضّرات الدنسغراؼلة أك السدتقمة: الجشس )ذ ر، أن ى( كالعسر )مؽ
كسط، كالأخضر(، كمكاف سشة( كالترتضب الؾلادؼ )الأكؿ، كالأ 21- 23سشة، كمؽ  16-19

 الدكؽ )مديشة، كقرية، كمخلؼ(.

 .متغضّرات تانعة: تقدير النات كأنساط التعمّق نحدب أداتي الؿلاس الكسي كالشؾ ي 

 السعالجات الإحرائية:

راسة زمة كاختبار الفرضلات للئ انة  ؽ تداؤلات الدِّ ، استخدـ البااث برنامج الرُّ
 ( كتؼَّ استخداـ السعالجات الإارائلَّة انتلة:SPSSالإارائلَّة لمعمؾـ الا تساعلة )
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  ،ظات الحدابلَّة  السعلاريَّة. كالانحرافاتالتِّكرارات كالشِّدب السئؾيَّة، كالسُتؾسِّ

 ."صدؽ الاختبار ناستخداـ معاملبت ارتباط "بضرسؾف 

 ( "ثبات الاختبار ناستخداـ معادلة "كركنباخ ألفاCronbach's Alpha.) 

 انات  مى اختبار تات ناستخداـ معادلة ىؾلدتي. ثبات الاستج 

  الارتباطاختبار بضرسؾف لسعامل (Pearson Product-Moment Correlation 

Coefficient العلبقة الارتباطلة بضؽ أنساط التعمّق كتقدير النات ( لمكذ   ؽ اتجاه كقؾة
ؾلؼ  سلة مؽ  ية لمؿلاس الكسي مؽ  ية، كلمؿلاس الشؾ ي نعد تحؾيمو نعد تحؾيمو الى 

 أخرػ.

 ( اختبار ت لعضّشة كاادةOne Sample T-Test لتحديد ) مدتؾيات تقدير النات كأنساط
مؽ خلبؿ مقارنة متؾسظات  ل متغضر مع الؿلؼ السحكلة السشاسبة، كذلػ لمؿلاس  التعمّق

 الكسي مؽ  ية، كلمؿلاس الشؾ ي نعد تحؾيمو نعد تحؾيمو الى ؾلؼ  سلة مؽ  ية أخرػ.

 اخ( تبار تحمضل التبايؽ الربا يFour Way ANOVA)  لفحص تاثضر الستغضّرات السدتقمة
 مى متغضر تانع كااد  ( مجتسعةً الجشس كالعسر كالترتضب الؾلادؼ كمكاف الدكؽالستس ِّمة بػ )

تقدير النات، كذلػ لمؿلاس الكسي مؽ  ية، كلمؿلاس الشؾ ي نعد تحؾيمو نعد تحؾيمو ىؾ 
  ية أخرػ.الى ؾلؼ  سلة مؽ 

 ( اختبارا كيمكس لامدا كتحمضل التبايؽ الستعددMANOVA لؾ ؾد أك ر مؽ متغضر تانع )
راسة السدتقمة )أنساط التعمّقكااد )مجالات  الجشس كالعسر (، كذلػ لفحص أثر متغضّرات الدِّ

، كذلػ لمؿلاس الكسي مؽ ( مجتسعة  مى الستغضّرات التانعةكالترتضب الؾلادؼ كمكاف الدكؽ
 ة، كلمؿلاس الشؾ ي نعد تحؾيمو نعد تحؾيمو الى ؾلؼ  سلة مؽ  ية أخرػ. ي
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 لفرل الخابعا

راسة  نتائج الجِّ

ؤال الأول -  أولًا: الشّتائج الستعمِّقة بالدُّ

ؤال الثاني -  ثانياً: الشّتائج الستعمِّقة بالدُّ

ؤال  -  الثالثثالثاً: الشّتائج الستعمِّقة بالدُّ

ؤال الشّتائج الستعمِّ رابعاً:  -  الخابعقة بالدُّ

ؤال خامداً  -  الخامذ: الشّتائج الستعمِّقة بالدُّ
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 الفرل الخابع

راسة  نتائج الجِّ

راسة  راسة، كؼلسا يمي نتائج الدِّ مذ إلضيا الدِّ يتزسؽ ىنا الفرل  رضاً لمشَّتائج التي تؾصَّ
 تبعاً لتدمدل الأسئمة:

ؤال :أولاً   الأول: الشتائج الستعمِّقة بالدُّ

ؤال عمى: نصَّ  لجى السخاىقين في محافظة نابمذ بحدب  الأكثخ شيهعاً ما نسط التعمق ىحا الدُّ
 ؟الكياسين الكسي والشهعينتائج 

ظات الحدابلَّة، كالانحرافات السعلاريَّة  ؤاؿ، تؼَّ استخراج الستؾسِّ كللئ انة  ؽ ىنا الدُّ
كلفحص دلالة الفركؽ بضؽ  ،تعمقلاستجانات العضشة  مى الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالإسقاطي لأنساط ال

اختبار تحمضل التبايؽ الستعدد لمؿلاسات الستكررة  ةالباا  ذاستخدم مجالات أنساط التعمّق
(Repeated MANOVA إضافة لاستخداـ اختبار كلكس لامدا )(Wilks Lamda) كالشتائج ،

 :انتيالخاصة بنلػ يؾضحيا الجدكؿ 

مجالات أنساط التعمّق لمكياسين لجلالة الفخوق بين نتائج اختبار ولكذ لامجا : (11ججول )
 السهضهعي والإسقاطي

نهع 
 السجالات الكياس

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

قيسة 
ولكذ 
 لامجا

قيسة 
 ف

درجات 
حخية 
 البدط

درجات 
حخية 
 السقام

مدتهى 
لالة  الجَّ

 ي
ضؾ

لسؾ
ا

 

 3449 2429 التعمّق القمق

34196 38431 3 29 34333** 
 3465 3429 التعمّق التجش ي
 3463 3453 التعمّق انمؽ

 3454 2413 التعمّق مذغؾؿ الباؿ

طي
سقا

الإ
 

 3425 3468 التعمّق القمق

 3425 3428 التعمّق التجش ي **34333 29 3 15437 34386
 3424 3426 التعمّق انمؽ

 3424 3451 التعمّق مذغؾؿ الباؿ
لالة  .(α =0.01) ** دالة إحرائياً عشج مدتهى الجَّ



50 

مجالات أنساط التعمّق نحدب الؿلاس يتّزِحُ مؽ نتائج الجدكؿ الدابق أفّ الفركقات بضؽ 
كلسعرفة اتجاه (، 38431، إذ بمغذ ؾلسة )ؼ = (α =0.01دالّة إارائلة  شد ) السؾضؾ ي  انذ

 (Sidak)تؼَّ استخداـ اختبار سضداؾ اس السؾضؾ ي نحدب نتائج الؿل أنساط التعمّقالفركؽ بضؽ 
 :انتيلمسقارنات ال شائلة ك انذ الشتائج  مى الشحؾ 

مجالات أنساط لمسقارنات الثشائية بين متهسطات  (Sidak)نتائج اختبار سيجاك : (10ججول )
  التعمّق بحدب الكياس السهضهعي

 (3454±  2413لبال )مذغهل ا التعمّق الآمن التعمّق التجشبي  السجالات 

 **1444   (3463±  3453التعمّق انمؽ )
 **1419 34249-  (3465±  3429التعمّق التجش ي )

 34193 **1424- **34993- (3449±  2429التعمّق القمق )
    (3454±  2413مذغهل البال )التعمق 

لالة **  .(α  =2021) دالة إحرائياً عشج مدتهى الجَّ

 التعمّق انمؽ كالتعمّق مذغؾؿ الباؿ  اف ذكبضؽ  الفرؽ أفّ  الدابقئج الجدكؿ يتّزِحُ مؽ نتا
التعمّق انمؽ كالتعمّق بضؽ  ك اف الفرؽ ، التعمّق انمؽلرالح ك ( α  =3431)دَلالَة إارائلة  شد 

 التعمّق التجش يبضؽ  ك اف الفرؽ  ،التعمّق انمؽلرالح ك ( α  =3431)دَلالَة إارائلة  شد  القمق ذك
 ك اف الفرؽ  ،التعمّق التجش يلرالح ك ( α  =3431)دَلالَة إارائلة  شد  كالتعمّق مذغؾؿ الباؿ ذك

 ،التعمّق التجش يلرالح ك ( α  =3431)دَلالَة إارائلة  شد  التعمّق التجش ي كالتعمّق القمق ذكبضؽ 
الباؿ مؽ  ية،  نسظي التعمّق القمق كمذغؾؿبضشسا لؼ نكؽ ىشاؾ فركقات ذات دلالة إارائلة بضؽ 

السراىقضؽ في محافغة كبضؽ نسظي التعمّق انمؽ كالتجش ي، ك ملو نسكؽ ترتضب أنساط التعمّق بضؽ 
 نحدب نتائج الؿلاس السؾضؾ ي تشازللاً كفقاً للآتي: نابمس

 .ا  في السرتبة الأكلى نسظي التعمّق انمؽ كالتجش ي  

 .ا  في السرتبة ال انلة القمق كمذغؾؿ الباؿ  
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مجالات أنساط التعمّق نحدب الؿلاس أفّ الفركقات بضؽ  (11)يتّزِحُ مؽ نتائج الجدكؿ  كسا
كلسعرفة اتجاه (، 15437إذ بمغذ ؾلسة )ؼ = ( α =0.01دالّة إارائلة  شد ) الإسقاطي  انذ

لمسقارنات  (Sidak)تؼَّ استخداـ اختبار سضداؾ نحدب الؿلاس الإسقاطي  أنساط التعمّقالفركؽ بضؽ 
 :انتيائلة ك انذ الشتائج  مى الشحؾ ال ش

مجالات أنساط لمسقارنات الثشائية بين متهسطات  (Sidak)نتائج اختبار سيجاك : (11ججول )
  التعمّق بحدب الكياس الإسقاطي

 (3424±  3451مذغهل البال ) التعمّق الآمن التعمّق التجشبي  السجالات 
 *34169 **34425 **34436 (3425±  3468التعمّق القمق )

 **34238- 34319  (3425±  3428التعمّق التجش ي )
 *34256-   (3424±  3426التعمّق انمؽ )

    (3424±  3451مذغهل البال )التعمق 
 .(α  =3431) دالة إارائلاً  شد مدتؾػ الدَّلالة **

دَلالَة  ؽ  اف ذكالتعمّق القمق كالتعمّق انمبضؽ  الفرؽ أفّ  الدابقيتّزِحُ مؽ نتائج الجدكؿ 
التعمّق القمق كالتعمّق التجش ي بضؽ  ك اف الفرؽ ، التعمّق القمقلرالح ك ( α  =3431)إارائلة  شد 

التعمّق مذغؾؿ بضؽ  ك اف الفرؽ  ،التعمّق التجش يلرالح ك ( α  =3431)دَلالَة إارائلة  شد  ذك
ك اف  ،التعمّق مذغؾؿ الباؿ لرالحك ( α  =3431)دَلالَة إارائلة  شد  الباؿ كالتعمّق انمؽ ذك

لرالح ك ( α  =3431)دَلالَة إارائلة  شد  التعمّق مذغؾؿ الباؿ كالتعمّق التجش ي ذكبضؽ  الفرؽ 
نسظي التعمّق التجش ي بضشسا لؼ نكؽ ىشاؾ فركقات ذات دلالة إارائلة بضؽ  ،التعمّق مذغؾؿ الباؿ

ك ملو نسكؽ ترتضب أنساط التعمّق بضؽ  كانمؽ مؽ  ية، كبضؽ نسظي التعمّق القمق كمذغؾؿ الباؿ،
 نحدب نتائج الؿلاس الإسقاطي تشازللاً كفقاً للآتي: السراىقضؽ في محافغة نابمس

 .ا  في السرتبة الأكلى نسط التعمّق القمق  

 .ا  في السرتبة ال انلة نسط التعمّق مذغؾؿ الباؿ  

 .ا  في السرتبة ال ال ة نسظي التعمّق التجش ي كانمؽ  
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خلص الشتائج الخاصة نالسقارنة بضؽ نتائج الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالإسقاطي فالجدكؿ كلتم
 انتي يؾضح الشتائج الخاصة بنلػ.

السقارنة بين مجى انتذار أنساط التعمّق بحدب الكياسين السهضهعي نتائج : (12ججول )
 والإسقاطي

 الكياس الإسقاطي الكياس السهضهعي  التختيب 
 القمق مؽ كالتجش يان السرتبة الأكلى
 مذغؾؿ الباؿ القمق كمذغؾؿ الباؿ السرتبة ال انلة
 انمؽ كالتجش ي  السرتبة ال ال ة

 :ثانياً: الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني

ؤال عمى بحدب نتائج ما مدتهى تقجيخ الحات لجى السخاىقين في محافظة نابمذ  :نصَّ ىحا الدُّ
 ؟الكياسين الكسي والشهعي

ؤاؿ، تؼَّ كللئ ا ظات الحدابلَّة، كالانحرافات السعلاريَّة  ااتدابنة  ؽ ىنا الدُّ الستؾسِّ
كلفحص دلالة الفركؽ بضؽ  ،لاستجانات العضشة  مى الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالإسقاطي لتقدير النات

 Paired) الفرؽ بضؽ متؾسظضؽ مترانظضؽاختبار  ةالباا  ذاستخدم الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالإسقاطي

Samples t-Test) كمؽ الجدير ذ ره أف الؿلاس السؾضؾ ي يتبع نغاـ للكرت الخساسي أما ،
الؿلاس الإسقاطي نعد تحؾيمو در اتو الى ؾلؼ  سلة فضتبع نغاـ للكرت ال لبثي، ك ملو لا نسكؽ 
إ را  مقارنة مباعرة بضؽ متؾسظي الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالإسقاطي لتقدير النات، لنا قامذ الباا ة 

سة  ل متؾسط ادابي  مى الؿلسة القرؾػ في السؿلاس كذلػ لمؿلاسضؽ السؾضؾ ي نقد
( ك شد قدستو 4439كالإسقاطي، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لتقدير النات  مى الؿلاس السؾضؾ ي )

(  ؾف السؿلاس يتبع نغمؼ للكرت 5 مى الؿلسة القرؾػ لمؿلاس الخاص بنلػ كىي الؿلسة )
(، كبمغ الستؾسط الحدابي لتقدير النات  مى الؿلاس 34818=  5÷  4439الخساسي نتج )

(  ؾف 3( ك شد قدستو  مى الؿلسة القرؾػ لمؿلاس الخاص بنلػ كىي الؿلسة )1473الإسقاطي )
(، كالسقارنة بضؽ ىاتضؽ الؿلستضؽ 34567=  3÷  1473السؿلاس يتبع نغاـ للكرت ال لبثي نتج )

 يؾضحيسا الجدكؿ انتي:
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السقارنة بين متهسطي الشدب السئهية تقجيخ الحات بحدب الكياسين تائج ن: (13ججول )
 (Paired Samples t-Testالسهضهعي والإسقاطي باستخجام اختبار العيشات الستخابطة )

 تقجيخ الحات
الستهسط 

الحدابي لمشدب 
 السئهية

الإنحخاف السعياري 
مدتهى  درجات الحخية قيسة ت لمشدب السئهية

 الجلالة

 3437 34818 س السؾضؾ يالؿلا
13453 31 34333** 

 3413 34567 الؿلاس الإسقاطي
لالة **  .(α  =2021) دالة إحرائياً عشج مدتهى الجَّ

متؾسظي الشدب السئؾية لتقدير النات كفقاً بضؽ  الفرؽ أفّ  الدابقيتّزِحُ مؽ نتائج الجدكؿ  
الؿلاس لرالح ك ( α  =3431) شد  دَلالَة إارائلة لمؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالإسقاطي  اف ذك

السؾضؾ ي، إذ تذضر نتائج الؿلاس السؾضؾ ي أف لأفراد العضشة تقدير ذات مرتفع، بضشسا تذضر نتائج 
 الؿلاس الإسقاطي أف لأفراد العضشة تقدير ذات متؾسط.

ؤالثالثاً:   الثالث:  الشتائج الستعمِّقة بالدُّ

ؤال عمى:  ن أنساط التعمق وتقجيخ الحات لجى السخاىقين في ىل ىشاك علاقة بينصَّ ىحا الدُّ
 ؟ الكياسين السهضهعي والإسقاطيمحافظة نابمذ بحدب نتائج 

ػػؤاؿ، تػػؼَّ ادػػاب معػػاملبت  -Pearson Productبضرسػػؾف ) ارتبػػاطكللئ انػػة  ػػؽ ىػػنا الدُّ

Moment Correlation Coefficient ادػػب الؿلاسػػضؽ  أنسػػاط التعمػػق كتقػػدير الػػنات( بػػضؽ
 .يؾضحاف الشتائج انتلاف كلافكالجدي كالإسقاطي، السؾضؾ 

أنساط التعمّق وتقجيخ الحات حدب بيخسهن بين معاملات ارتباط (: نتائج اختبار 14ججول )
 (10)ن = الكياس السهضهعي 
 تقجيخ الحات  أنساط التعمق

 **2022- الشسط القمق 

 0.08 الشسط التجش ي 

 *2010 الشسط انمؽ 

 **2032- لباؿالشسط مذغؾؿ ا
لالة **  (.α  =2023دالة إحرائياً عشج ) *، (α  =2021) دالة إحرائياً عشج مدتهى الجَّ
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نسػػػط بػػػضؽ  الارتبػػػاطمعامػػػل  نتػػػائج الؿلػػػاس السؾضػػػؾ ي، أف أف الدػػػابقيتزػػػح مػػػؽ الجػػػدكؿ 
( α  >3431، 3444-التعمػػػق القمػػػق كتقػػػدير الػػػنات  ػػػاف داؿ إارػػػائلاً  شػػػد مدػػػتؾػ الدلالػػػة )ر = 

ذ العلبقػػة بضشيسػػا  كدػػلة، كىػػنا نذػػضر الػػى أنػػو  مسػػا اتبػػع السراىػػق نسػػط التعمّػػق القمػػق قػػل تقػػديره ك انػػ
نسط التعمق انمؽ كتقدير الػنات داؿ إارػائلاً  شػد مدػتؾػ الدلالػة بضؽ  الارتباطمعامل لناتو، ك اف 

السراىق نسط  ( ك انذ العلبقة بضشيسا طردنة، كىنا نذضر الى أنو  مسا اتبعα  >3431، 3432)ر = 
نسػػط التعمػػق مذػػغؾؿ البػػاؿ كتقػػدير الػػنات بػػضؽ  الارتبػػاطمعامػػل التعمّػػق انمػػؽ زاد تقػػديره لناتػػو، ك ػػاف 

( ك انػذ العلبقػة بضشيسػا  كدػلة، كىػنا α  >3431، 3453-داؿ إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالػة )ر = 
معامػػػل لناتػػػو، بضشسػػػا  ػػػاف نذػػػضر الػػػى أنػػػو  مسػػػا اتبػػػع السراىػػػق نسػػػط التعمّػػػق مذػػػغؾؿ البػػػاؿ قػػػل تقػػػديره 

، 3438نسط التعمق التجش ي كتقدير النات غضر داؿ إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالة )ر = بضؽ  الارتباط
α  <3435:كبخرؾص نتائج الؿلاس الإسقاطي فضؾضحيا الجدكؿ انتي ،) 

 أنساط التعمّق وتقجيخ الحات حدببيخسهن بين معاملات ارتباط (: نتائج اختبار 15ججول )
 (10)ن = الكياس الإسقاطي 

 تقجيخ الحات  أنساط التعمق

 **3443- الشسط القمق 

 0.03- الشسط التجش ي 

 0.58** الشسط انمؽ 

 **3463- الشسط مذغؾؿ الباؿ
 .(α  =2021دالة إحرائياً عشج )**

ق نسط التعمبضؽ  الارتباطمعامل  نتائج الؿلاس الإسقاطي، أف أف الدابقيتزح مؽ الجدكؿ 
( ك انذ α  >3431، 3442-القمق كتقدير النات  اف داؿ إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالة )ر = 

العلبقة بضشيسا  كدلة، كىنا نذضر الى أنو  مسا اتبع السراىق نسط التعمّق القمق قل تقديره لناتو، 
دلالة )ر = نسط التعمق انمؽ كتقدير النات داؿ إارائلاً  شد مدتؾػ البضؽ  الارتباطمعامل ك اف 
3458 ،α  >3431 ك انذ العلبقة بضشيسا طردنة، كىنا نذضر الى أنو  مسا اتبع السراىق نسط )

نسط التعمق مذغؾؿ الباؿ كتقدير النات بضؽ  الارتباطمعامل التعمّق انمؽ زاد تقديره لناتو، ك اف 
شيسا  كدلة، كىنا ( ك انذ العلبقة بضα  >3431، 3463-داؿ إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالة )ر = 
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معامل نذضر الى أنو  مسا اتبع السراىق نسط التعمّق مذغؾؿ الباؿ قل تقديره لناتو، بضشسا  اف 
-نسط التعمق التجش ي كتقدير النات غضر داؿ إارائلاً  شد مدتؾػ الدلالة )ر = بضؽ  الارتباط
3433 ،α  <3435.) 

ؤالرابعاً:   الخابع:  الشتائج الستعمِّقة بالدُّ

ؤال عمى:  نصَّ  ىل تؤثخ متغيخات الجشذ والعسخ ومكان الدكن والتختيب الهلادي في ىحا الدُّ
 ؟الكياسين السهضهعي والإسقاطيأنساط التعمق بحدب نتائج 

للئ انة  ؽ ىنا الدؤاؿ استخدمذ الباا ة اختبارؼ كيمكس لامدا كتحمضل التبايؽ الستعدد ك 
(MANOVA لؾ ؾد أك ر مؽ متغضر تانع كااد ) لأنساط التعمق )الشسط القمق كالشسط التجش ي

 عسركالجشس الكذلػ لفحص أثر متغضرات الدراسة السدتقمة ) كالشسط انمؽ كالشسط مذغؾؿ الباؿ(
ادب الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالإسقاطي،  في أنساط التعمق( مجتسعةً كمكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ

  .كالجدكؿ انتي يؾضح الشتائج الخاصة بنلػ

ومكان  عسخوالجشذ التأثيخ الستغيخات السدتقمة ) اختبار ويمكذ لامجا لفحص نتائج(: 16جول )ج
 في أنساط التعمق حدب الكياسين السهضهعي والإسقاطي( الدكن والتختيب الهلادي

 .(α  =2021دالة إحرائياً عشج ) **

متغضرات الدراسة السدتقمة نعض أف  الدابق، يتزحجدكؿ النحدب الشتائج الغاىرة في 
 شد مدتؾػ الدلالة  أنساط التعمق لدػ السراىقضؽفي  لجشس كالعسر  اف ليا تاثضرانكالستس مة 

 مدتهى الجلالة قيسة ف Wilks' Lambda الستغيخ السدتقل نهع الكياس

 السهضهعي

 **0.006 4.979 0.501 الجشذ
 0.628 0.773 0.750 مكان الدكن

 **0.040 2.291 0.470 العسخ
 0.911 0.404 0.856 التختيب الهلادي 

 الإسقاطي

 0.703 0.547 0.906 الجشذ

 0.858 0.488 0.837 مكان الدكن

 0.745 0.633 0.796 العسخ

 0.615 0.789 0.756 التختيب الهلادي 
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، بضشسا لؼ يؤثر متغضرا مكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ في ذلػ، كفقاً لمؿلاس (α  =3431الإارائلة )
متغضرات الدراسة السدتقمة كالستس مة  سلع أف  أما نتائج الؿلاس الإسقاطي فضتزح، السؾضؾ ي

 أنساط التعمق لدػ السراىقضؽفي  لجشس كمكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ كالعسر لؼ نكؽ ليا تاثضران
 . (α  =3435 شد مدتؾػ الدلالة الإارائلة )

لستغضر ؾلسة كيمكس لامدا الى أف الشتائج  أعارتكبالعؾدة الى نتائج الؿلاس السؾضؾ ي 
بمغذ ؾلسة كيمكس ك (، α  >3431، 44979( كبمغذ ؾلسة اختبار ؼ السشاعرة ليا )0.501)الجشس 
كلسعرفة (، α  >3431، 24291( كبمغذ ؾلسة اختبار ؼ السشاعرة ليا )20252)لستغضر العسر لامدا 

ق نحدب الؿلاس السؾضؾ ي، قامذ الباا ة ط لعة تاثضر متغضرؼ الجشس كالعسر في أنساط التعمّ 
 ناستخداـ اختبار تحمضل التبايؽ الستعدد، كالجدكؿ انتي ي ضؽ الشتائج الخاصة بنلػ. 

تبعاً  أنساط التعمق( لمفخوقات في MANOVA(: نتائج تحميل التباين الستعجد )17ججول )
 لستغيخي الجشذ والعسخ بحدب الكياس السهضهعي

الستغيخات 
 – ةالسدتقم

 مرجر التباين

 أنساط التعمق 
مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة ف
مدتهى 
 الجلالة

 الجشس

 **0.003 11.203 2.119 1 2.119 الشسط القمق 

 *0.034 5.096 1.470 1 1.470 الشسط التجش ي 

 0.720 0.132 0.054 1 0.054 الشسط الامؽ 

 0.391 0.763 0.242 1 0.242 الشسط مذغؾؿ الباؿ 

 العسر

 0.583 0.552 0.104 2 0.209 الشسط القمق 

 **0.002 8.577 2.474 2 4.948 الشسط التجش ي 

 0.929 0.074 0.031 2 0.061 الشسط الامؽ 

 0.515 0.683 0.217 2 0.434 الشسط مذغؾؿ الباؿ 

 .(α  =2021**دالة إحرائياً عشج )

متغضر الجشس  اف لو تاثضر في نسظي يت ضّؽ أف  الجدكؿ الدابقنحدب الشتائج الغاىرة في 
التعمّق القمق كالتجش ي، أما نسظي التعمّق الأمؽ كمذغؾؿ الباؿ فمؼ يؤثر متغضر الجشس فضيسا، 
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كلسعرفة ط لعة الفركؽ في نسظي التعمّق القمق كالتجش ي قامذ الباا ة نحداب الإارا ات 
 الؾصؽلة الخاصة بنلػ.

 بحدب متغيّخ الجشذ لشسطي التعمّق القمق والتجشبي : الإحراءات الهصفية(02ججول )

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الجشذ الستغيخ التابع

 التعمّق القمق
 3445 2452 16 ذ ر
 3438 2437 16 أن ى

 التعمّق التجش ي
 3467 3441 16 ذ ر
 3464 3427 16 أن ى

، الن ؾر نسضمؾف الى نسط التعمّق القمق أك ر مؽ الإناثكؿ الدابق أف يتّزِحُ مؽ نتائج الجد
للئناث،  سا ( 2437( في مقابل )2452) لشسط التعمّق القمق لدػ الن ؾرإذ بمغ الستؾسط الحدابي 

لشسط ، إذ بمغ الستؾسط الحدابي الن ؾر نسضمؾف الى نسط التعمّق التجش ي أك ر مؽ الإناثأف ت ضّؽ 
 للئناث.( 3427( في مقابل )3441) ش ي لدػ الن ؾرالتعمّق التج

العسر يؤثر في فقط في نسط التعمّق  ( يت ضّؽ أف متغضّر19كبالعؾدة إلى  دكؿ رقؼ )
كلفحص ط لعة كلؼ يؤثر في ناقي أنساط التعمّق لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس، ، التجش ي

ة الى اداب الإارا ات الباا  ت سد ،رالعستبعاً لستغضّر  نسط التعمّق التجش يالفركقات في 
 كالشتائج يؾضحيا الجدكؿ انتي:الؾصؽلة، 

 العسخبحدب متغيّخ  لشسط التعمّق التجشبي الهصفية الإحراءات: (01ججول )

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد العسخ

12-15 18 2499 3459 
16-19 6 3456 3445 

23-21 8 3469 3463 

تائج الجدكؿ الدابق أف الستؾسظات الحدابلة لشسط التعمّق التجش ي تبعاً لستغضر يتزح مؽ ن
( LSDاستخداـ اختبار )العسر يؾ د بضشيا فركقات عاىرية، كلمكذ   ؽ دلالة ىنه الفركقات تؼ 

 كالجدكؿ انتي يؾضح الشتائج الخاصة بنلػ. لمسقارنات الستعددة،
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طات الحدابيّة لمسقا (LSD)نتائج اختبار : (00ججول ) لشسط التعمق رنات الستعجدة بين الستهسِّّ
 العسختبعاً لستغيّخ  التجشبي

 (2041±  1047) 01-02 17-14 العسخ

10-13 (0077  ±2037) -20410* -10257** 

14-17 (1034  ±2023)  -34468 

لالة ) **  (.α  =2.23دالة إحرائياً عشج ) *، (α  =2021دالة إحرائياً عشج مدتهى الجَّ

ظات الحدابلّة  الفركقاتأف  الدابقيتّزِحُ مؽ نتائج الجدكؿ  لشسط التعمّق بضؽ الستؾسِّ
(  انذ ذات دلالة إارائلة  شد مدتؾػ 19-16( ك)15-12بضؽ الفئتضؽ العسريتضؽ ) التجش ي
ظات  (، ك انذ لفركقات19-16كلرالح الفئة العسرية ) (α =3435 شد )الدلالة  بضؽ الستؾسِّ
( ذات دلالة إارائلة 21-23( ك)15-12بضؽ الفئتضؽ العسريتضؽ ) لشسط التعمّق التجش ية الحدابلّ 

(، كىنا نذضر بدكره أنو  مسا 21-23كلرالح الفئة العسرية ) (α =3431 شد ) شد مدتؾػ الدلالة 
 زاد  سر السراىق أصبح أك ر مللًب لت شي نسط التعمّق التجش ي.

ؤال : الشتائج الستعمِّقة باخامداً   :الخامذلدُّ

ؤال عمى:  ىل تؤثخ متغيخات الجشذ والعسخ ومكان الدكن والتختيب الهلادي في نصَّ ىحا الدُّ
  ؟ الكياسين السهضهعي والإسقاطيبحدب نتائج  تقجيخ الحات

 Fourتحمضل التبايؽ الربا ي )للئ انة  ؽ ىنا الدؤاؿ قامذ الباا ة ناستخداـ اختبار 

Way ANOVAلستغضّرات السدتقمة الستس ِّمة بػ )الجشس كالعسر كالترتضب الؾلادؼ ( لفحص تاثضر ا
لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس  كمكاف الدكؽ( مجتسعةً  مى متغضر تانع كااد ىؾ تقدير النات

 نحدب الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالاسقاطي، كالجدكؿ انتي ي ضّؽ الشتائج الخاصة بنلػ.
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التباين الستعجد لسجسهعة من الستغيخات السدتقمة في متغيخ  تحميل (: نتائج اختبار01ججول )
 تقجيخ الحات بحدب الكياسين السهضهعي والإسقاطي

نهع 
 الكياس

الستغيخات السدتقمة 
 مرجر التباين -

مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
مدتهى  قيسة ف السخبعات

 الجلالة

 ي
ضؾ

لسؾ
س ا

لؿلا
ا

 

 0.757 0.098 0.014 1 34314 الجشس 

 0.788 0.241 0.034 2 0.069 مكاف الدكؽ

 0.918 0.085 0.012 2 0.024 العسر

 0.131 2.218 0.317 2 0.634 الترتضب الؾلادؼ

   0.143 24 3.431 الخظا

    32 539.790 السجسؾع

طي
سقا

 الإ
اس

الؿل
 

 0.879 0.024 0.002 1 0.002 الجشس 

 0.411 0.923 0.093 2 0.186 مكاف الدكؽ

 0.155 2.018 0.203 2 0.406 العسر

 0.546 0.621 0.063 2 0.125 الترتضب الؾلادؼ

   0.101 24 2.417 الخظا

    32 95.520 السجسؾع

 يتزح مؽ نتائج الجدكؿ الدابق أف متغضرات الجشس كمكاف الدكؽ كالعسر كالترتضب الؾلادؼ
ة نابمس نحدب الؿلاسضؽ السؾضؾ ي لؼ تؤثر في تقدير النات لدػ السراىقضؽ في محافغ

كالإسقاطي، إذ  انذ الفركقات في مدتؾػ تقدير النات كفقاً لمستغضرات السدتقمة غضر دالة إارائلة 
(α  =3435 = 0.098(، ففي الؿلاس السؾضؾ ي بمغذ ؾلسة ؼ لستغضر الجشس )ؼ ،α  <

كبمغذ ؾلسة ؼ (، α  <3435، 34241(، كبمغذ ؾلسة ؼ لستغضر مكاف الدكؽ )ؼ = 3435
(، كبمغذ ؾلسة ؼ لستغضر الترتضب الؾلادؼ )ؼ = α  <3435، 34385لستغضر العسر )ؼ = 

24218 ،α  <3435.) 

>  α، 34324كبخرؾص الؿلاس الإسقاطي؛ فقد بمغذ ؾلسة ؼ لستغضر الجشس )ؼ = 
(، كبمغذ ؾلسة ؼ α  <3435، 34923(، كبمغذ ؾلسة ؼ لستغضر مكاف الدكؽ )ؼ = 3435
(، كبمغذ ؾلسة ؼ لستغضر الترتضب الؾلادؼ )ؼ = α  <3435، 24318ر العسر )ؼ = لستغض
34621 ،α  <3435.) 
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشّتائج والتهصيات

 أولًا: مُشاقذة  الشّتائج الستعمقة بالدؤال الأول -

 ثانياً: مُشاقذة الشّتائج الستعمقة بالدؤال الثاني -

 عمقة بالدؤال الثالثثالثاً: مُشاقذة الشّتائج الست -

 رابعاً: مُشاقذة الشّتائج الستعمقة بالدؤال الخابع -

 خامداً: مُشاقذة الشّتائج الستعمقة بالدؤال الخامذ -

 التهصيات في ضهء نتائج البحث الحالي -
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشّتائج والتهصيات

 مقجمة

السؾضؾعلة كالاسقاطلة،  الكذ   ؽ مدػ الاتداؽ بضؽ نتائج السقايلس الى الدراسة ىدفذ
 الى ىدفذ كسا نابمس، محافغة في السراىقضؽ لدػ كذلػ لستغضرؼ أنساط التعمق كتقدير النات

أنساط  كسا سعذ الدراسة الى تحديد النات، كتقدير أنساط التعمق بضؽ ط لعة العلبقة  ؽ الكذ  
 بضؽ الفركؽ ىدفذ التعرّؼ الى  سا  العضشة، أفراد لدػ النات تقديركمدتؾػ  التعمق الأك ر عضؾ اً 

كالعسر كالترتضب الؾلادؼ، كؼلسا  الدكؽ مكافك  الجشس  نحدب متغضرات النات كتقدير أنساط التعمق
 ناتي مشاقذة لمشتائج التي أسفرت  شيا الدراسة.

ؤالمشاقذة   :الأول الشتائج الستعمِّقة بالدُّ

جى السخاىقين في محافظة نابمذ بحدب ل الأكثخ شيهعاً ما نسط التعمق نص الدؤال الأول عمى: "
 ؟الكياسين الكسي والشهعينتائج 

مجالات أنساط التعمّق الأك ر عضؾ اً نحدب مخر ات فركقات بضؽ الشتائج ك ؾد  أعيرت
الؿلاسضؽ الكسي كالشؾ ي؛ إذ اعارت نتائج الؿلاس الكسي أف نسظي التعمق الامؽ كالتجش ي ىسا 

تعمق القمق كمذغؾؿ الباؿ في السرتبة ال انلة، بضشسا اعيرت نتائج الأك ر عضؾ اً، ثؼ  ا  نسظا ال
الؿلاس الشؾ ي أف نسط التعمق القمق ىؾ الأك ر عضؾ اً، ثؼ  ا  تاللاً نسط التعمق الا تسادؼ أك 
مذغؾؿ الباؿ، كفي السرتبة ال ال ة  ا  نسظا التعمّق انمؽ كالتجش ي لدػ السراىقضؽ في محافغة 

 نابمس.

بضؽ نتائج الؿلاسضؽ الكسي كالشؾ ي الى أسمؾب الؿلاس غضر ك الاختلبؼ نسكؽ    و
السباعر النؼ تقؾـ  ملو الاختبارات الإسقاطلة في مقابل أسمؾب الؿلاس السباعر النؼ تقؾـ  ملو 
السقايلس السؾضؾعلة، إذ أف الاختبارات الإسقاطلة قادرة  مى رفع الدتار  ؽ ال شلة العسلقة 
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ر مسا تفعمو الاختبارات السؾضؾعلة، كتكسؽ فائدة الإختبارات الاسقاطلة  اختبار لذخرلة الفرد أك 
( في قدرتيا  مى الكذ   ؽ الدكافع كالانفعالات السك ؾتة كالسذا ر التي لا TATتفيؼ السؾضؾع )

نكؾف السفحؾص كاعلاً ععؾرياً بيا، فعشدما ندرد السفحؾص قررو استجانةً لاختبار تفيؼ 
الى سردىا كتفدضر السؾاق  التي نذاىدىا في الرؾر تبعاً لخ راتو الساضلة  السؾضؾع؛ نسضل

الإختبار نس انة مؾق  بضئي أف كااتلا اتو كرؤيتو الحاللة دكف ازؾر الؾ ي، كغشي  ؽ القؾؿ 
 لمتع ضر  شيا. لدػ الفرد  ي يدفعو نذكلٍ غضر كا يضاغط ندتحث الحا ات السك ؾتة 

ؾضؾعلة نعض السذكلبت  ؾنيا تعتسد  مى الأسمؾب السباعر في اضؽ تؾا و السقايلس الس
الأفراد في مقايلس التقرير الناتي الى ت يلف استجاناتيؼ لتقدنؼ أنفديؼ نرؾرة  نسضلفي الؿلاس؛ إذ 

 ,Rogersمق ؾلة أك نرؾرة غضر اؿلؿلة لسا ىؼ  ملو في الؾاقع ند ب ن  ة السرغؾبلة الا تساعلة )

يف الاستجانات في السقايلس السؾضؾعلة الى فئتضؽ ىسا أسمؾب (، كيسكؽ ترشلف تحر 2008
(، كيقرد ناسمؾب الاستجانة السضل الى اختلار Goodstein, 1997الاستجانة كك ية الاستجانة )

استجانات معضشة  مى السؿلاس نغض الشغر  ؽ محتؾػ الفقرات  الش  ة الى الق ؾؿ في مقابل 
ة الى الا تداؿ مقابل التظرؼ  اف نختار الفرد استجانة الرفض ، كيغير  نلػ في أسمؾب الش  

غضر متاكد اك محايد أك أالاناً، أما ك ية الاستجانة فترتبط نسحتؾػ الفقرات كتعكس  ادة محاكلات 
(، ك ملو ربسا لجا 2312كاعلة أك غضر كاعلة للغير الفرد نرؾرة ادشة  مى السؿلاس ) ؾض الله، 

ادؽ  شد استجابتيؼ  مى السؿلاس السؾضؾ ي لأنساط التعمّق  السفحؾصضؽ الى الغيؾر نسغير
كىنا ي رر أف أك ر أنساط التعمّق انتذاراً  اف الشسط انمؽ كأقميا انتذاراً  اف الشسط الا تسادؼ، 
بضشسا أعارت نتائج اختبار تفيؼ السؾضؾ ي الاسقاطي أف نسط التعمق القمق ىؾ الأك ر عضؾ اً ك اف 

أقل انتذاراً، ك ملو فإف الباا ة تسضل الى الؾثؾؽ أك ر بشتائج اختبار تفيؼ  نسط التعمّق انمؽ
 السؾضؾع أك ر مؽ ثقتيا بشتائج الؿلاس السؾضؾ ي.

( التي أعارت نتائجيا الى  دـ ك ؾد فركؽ 2338اختمفذ ىنه الشتلجة مع دراسة بؾلتضر )   
لة في الكذ   ؽ العلبقة بضؽ نسط دالة إارائلا بضؽ السقايلس السؾضؾعلة كالاختبارات الاسقاط

( التي أعارت 1994التعمق القمق كالتعرض لمردمات الشفدلة، كاتفقذ مع نتائج دراسة براكف )
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نتائجيا الى  دـ ك ؾد اتداؽ بضؽ نتائج الاختبارات الاسقاطلة كالسقايلس السؾضؾعلة في الكذ  
  ؽ العلبقة بضؽ تقدير النات كالافكار اللب قلبنلة.

( التي أعارت نتائجيا الى أك ر 2335اتفقذ نتائج الؿلاس الكسي مع دراسة أبؾ غ اؿ )ك     
أنساط التعمق عضؾ ا ىؾ نسط التعمق انمؽ لدػ طمبة الجامعة الأردنلة في محافغة  ساف، كاتفقذ 

( التي أعارت أنزا أف نسط التعمق الأمؽ ىؾ الأك ر عضؾ ا لدػ 2311أنزا مع دراسة أبؾ نسرة )
 اىقضؽ في الجمضل الأ مى. السر 

ؤالمشاقذة   الثاني:  الشتائج الستعمِّقة بالدُّ

ؤال عمى بحدب نتائج ما مدتهى تقجيخ الحات لجى السخاىقين في محافظة نابمذ  :نصَّ ىحا الدُّ
 ؟الكياسين الكسي والشهعي

ت لدػ الخاصة نالإ انة  ؽ ىنا الدؤاؿ ك ؾد اختلبؼ في تقدير الناشتائج اليتّزِحُ مؽ    
السراىقضؽ نحدب الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالاسقاطي، إذ تذضر نتائج الؿلاس السؾضؾ ي أف لأفراد 

 العضشة تقدير ذات مرتفع، بضشسا تذضر نتائج الؿلاس الإسقاطي أف لأفراد العضشة تقدير ذات متؾسط.

نات الى أف مدػ الاستجانسكؽ   ك ىنا الاختلبؼ بضؽ نتائج الؿلاسضؽ الكسي كالشؾ ي   
ال شلة العسلقة لمفرد أك ر مسا تفعمو   في الاختبارات الاسقاطلة كاسع كيدا د في الكذ   ؽ

الاختبارات السؾضؾعلة، اضث نسكؽ مؽ خلبؿ سرد السفحؾص لمقرص في اختبار تفيؼ السؾضؾع 
(TAT)   م لًب الكذ   ؽ مذا ر كرغبات  كمكشؾنات لا نسكؽ الكذ   شيا في الاختبارات

 ؾف الاستجانات محددة ككاضحة يش ع فضيا السفحؾص الى ت يلف استجاناتو لتقدنؼ  السؾضؾعلة
أفزل صؾرة  ؽ ذاتو ضسؽ الاستجانات السحددة الستااة أمامو، كقد نكؾف السفحؾص كاعلا أك 
غضر كا ي ععؾريا بنلػ، في اضؽ أف الس ضرات التي يتؼ  رضيا في الاختبارات الاسقاطلة تعظي 

ستجانات نسكؽ مؽ خلبليا الكذ   ؽ الحا ات السك ؾتة لدػ السفحؾص مدػ أكسع مؽ الا
 كالرؾرة الحؿلؿلة التي يراه بيا ذاتو.  
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نسكؽ تفدضر الاختلبؼ في نتائج الؿلاس السؾضؾ ي كالاسقاطي الى كبشا   مى ما س ق 
فديؼ في اضؽ محاكلة أفراد العضشة إعيار أنفديؼ  افراد نقدركا ذكاتيؼ كلدييؼ صؾرة انجابلة اؾؿ أن

أف الرؾرة التي عيرت مؽ خلبؿ الاختبار الاسقاطي أعيرت مدتؾػ تقدير ذات أقل مسا ااكلؾا 
ك ملو فإف الباا ة تسضل الى الؾثؾؽ أك ر ، إعياره  شد الاستجانة  مى فقرات الؿلاس السؾضؾ ي

 بشتائج اختبار تفيؼ السؾضؾع أك ر مؽ ثقتيا بشتائج الؿلاس السؾضؾ ي.

( التي تؼ تظ لقيا  مى  ضشة مؽ 2316ئج الؿلاس الاسقاطي مع دراسة ادؽ )اتفقذ نتا
طمبة  ملة التربلة في  امعة الدؾداف لمعمؾـ كالتكشؾلؾ لا في مرر كقد أعارت الشتائج الى أف تقدير 

 سا اتفقذ نتائج الؿلاس السؾضؾ ي مع دراسة دراغسة  النات لدػ أفراد العضشة  اف متؾسظاً،
تؼ تظ لقيا  مى  ضشة مؽ طمبة الجامعة في فمدظضؽ كأعارت نتائج الدراسة الى أف ( التي 2317)

 تقدير النات  اف مرتفعا لدػ أفراد العضشة. 

( التي أعيرت نتائجيا اتداؽ كاندجاـ 2317اختمفذ ىنه الشتائج مع نتائج دراسة اس اكؼ )
س الاسقاطي النؼ تؼ تظ لقو في در ات تقدير النات بضؽ نتائج الؿلاس السؾضؾ ي كنتائج الؿلا

 كلانة مدتغانؼ في الج ائر.   مى االتضؽ مؽ  ضشة الدراسة في الجية الذرؾلة مؽ 

 :مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث

ؤال عمى:  ىل ىشاك علاقة بين أنساط التعمق وتقجيخ الحات لجى السخاىقين في نصَّ ىحا الدُّ
 ؟ الكياسين السهضهعي والإسقاطيمحافظة نابمذ بحدب نتائج 

كالتي تؾضح العلبقة بضؽ أنساط التعمق أعارت الشتائج الخاصة نالإ انة  ؽ ىنا الدؤاؿ 
كتقدير النات نحدب الؿلاس السؾضؾ ي كالؿلاس الاسقاطي ك ؾد اتداؽ بضؽ نتائج الؿلاس 

عمق القمق كنسط السؾضؾ ي كالؿلاس الاسقاطي اضث تغير  لبقة ارتباطلة  كدلة بضؽ نسط الت
أنو  مسا اتبع السراىق نسط التعمّق القمق أك نسط التعمق مذغؾؿ الباؿ كمدتؾػ تقدير النات أؼ 

التعمق مذغؾؿ الباؿ قل تقديره لناتو،  سا تغير  لبقة ارتباطلة طردنة بضؽ نسط التعمق انمؽ 
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تو، كلؼ نكؽ ىشاؾ ارتباط داؿ أنو  مسا اتبع السراىق نسط تعمّق آمؽ زاد تقديره لناأؼ كتقدير النات 
 إارائلا بضؽ نسط التعمق التجش ي كمدتؾػ تقدير النات. 

نسكؽ تفدضر العلبقة العكدلة بضؽ نسط التعمق القمق كتقدير النات ناف الرؾرة التي نكؾنيا     
 انخركف  ؽ السراىق ليا أ سق الأثر في تقديره لناتو، اضث أف السراىقضؽ ذكؼ نسط التعمق القمق
تتكؾف لدييؼ نساذج  اممة داخملة سم لة نحؾ الاخريؽ كنحؾ النات كبالتالي لدييؼ نغرة سم لة اؾؿ 

كالاىتساـ كىنا ما نفدر انخفاض  الكفا ة كبانيؼ غضر  ديريؽ نال قة كالحب ـيذعركف نعدذكاتيؼ ك 
أك الا تسادؼ  تقدير النات لدييؼ،  سا نسكؽ تفدضر العلبقة العكدلة بضؽ نسط التعمق مذغؾؿ الباؿ

لدييؼ مذا ر ا تسادنة قيرية كمدتؾػ تقدير النات أف الأفراد ذكؼ نسط التعمق مذغؾؿ الباؿ 
تجعميؼ غضر قادريؽ  مى الاستقلبؿ نانفديؼ كغضر قادريؽ  مى اكتذاؼ  السيؼ الداخمي كيفتقركف 

كبانيؼ لاندتحقؾف  فضلمسبادرة،  سا أف لدييؼ مذا ر دائسة بش ن الاخريؽ ليؼ نتلجة لأدائيؼ السشخ
 الحب كالاىتساـ، كيسكؽ تفدضر العلبقة الظردنة بضؽ نسط التعمق انمؽ كمدتؾػ تقدير النات الى أف

لدييؼ نساذج  اممة داخملة إنجابلة نحؾ النات كنحؾ نكؾف الأفراد النيؽ ندؾد لدييؼ نسط تعمق آمؽ 
بيؼ الانفعالي كمفيؾميؼ الإنجابي لمنات انخريؽ كي قؾف نانفديؼ كي قؾف نانخريؽ، كيتسض كف بتجاك 

 (.Harf & Berd, 2000كالرلبنة الشفدلة )

( التي ىدفذ الى نحث  لبقة أنساط 2339اتفقذ ىنه الشتائج مع نتائج دراسة أبؾ غ اؿ )   
تعمق الراعديؽ بتقدير النات كالذعؾر نالؾادة  مى  ضشة مؽ طمبة  امعة الضرمؾؾ في الأردف التي 

ئجيا الى ك ؾد  لبقة  كدلة دالة إارائلا بضؽ نسط التعمق القمق كتقدير النات ك لبقة أعارت نتا
طردنة دالة إارائلا بضؽ نسط التعمق انمؽ كتقدير النات، كلؼ تذر الى ك ؾد  لبقة دالة إارائلا 

ؾ ؽ ،  سا اتفقذ ىنه الشتائج مع نتائج دراسة ىؾنتشدشجر كلبضؽ نسط التعمق التجش ي كتقدير النات
(Huntsinger & Luecken, 2004 التي تؼ تظ لقيا في  امعة كلانة أري كنا لمكذ   ؽ )

الدكر التؾسظي لتقدير النات بضؽ أنساط التعمق كالدمؾؾ الرحي كأعارت نتائجيا الى أف الظمبة 
 ذكؼ التعمق انمؽ تستعؾا نسدتؾػ تقدير ذات أ مى مؽ ذكؼ التعمق القمق كمذغؾؿ الباؿ. 
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 :ة الشتائج الستعمقة بالدؤال الخابعمشاقذ

ؤال عمى:  ىل تؤثخ متغيخات الجشذ والعسخ ومكان الدكن والتختيب الهلادي في نصَّ ىحا الدُّ
 ؟الكياسين السهضهعي والإسقاطيأنساط التعمق بحدب نتائج 

أنساط التعمق لدػ في   اف ليسا تاثضرأعارت الشتائج الى أف متغضرؼ  شس ك سر السراىق 
، بضشسا لؼ يؤثر متغضرا مكاف الدكؽ كالترتضب (α  =3431 شد مدتؾػ الدلالة الإارائلة ) اىقضؽالسر 

الن ؾر  الؾلادؼ في ذلػ، كفقاً لمؿلاس السؾضؾ ي، إذ أعارت نتائج الؿلاس السؾضؾ ي الى أف
السراىق أنو  مسا زاد  سر نسضمؾف الى نسط التعمّق القمق كالتجش ي أك ر مؽ الإناث،  سا أعارت الى 

 سلع أف أصبح أك ر مللًب لت شي نسط التعمّق التجش ي، بضشسا أعيرت نتائج الؿلاس الاسقاطي 
 لجشس كمكاف الدكؽ كالترتضب الؾلادؼ كالعسر لؼ نكؽ ليا تاثضرانمتغضرات الدراسة السدتقمة كالستس مة 

 .(α  =3435 شد مدتؾػ الدلالة الإارائلة ) أنساط التعمق لدػ السراىقضؽفي 

ت رر الباا ة الشتائج التي أعيرىا الؿلاس السؾضؾ ي ؼلسا يتعمق ناثر  شس السراىق  مى 
نسط التعمق التجش ي كالقمق الى ط لعة التشذئة الأسرية في السجتسع كالتي تعظي مدااة مؽ الحرية 

كل لمن ؾر أك ر مؽ الإناث مسا نعرض الن ؾر الى تجارب كخ رات في الظفؾلة كالسراىقة تؤثر نذ
ك ضر  مى اتجاىاتيؼ نحؾ انخريؽ اضث نكؾنؾا ك يات نغر سم لة نحؾ الأخريؽ كيفقدكف ال قة 
نالعلبقات مع السحلظضؽ بيؼ، كقد تؤدؼ ىنه الخ رات كالتجارب الدضئة التي يتعرض ليا الى 

في  تفزضل الع لة كالؾادة كالاستقلبللة خؾفا مؽ التقرب مؽ الاخريؽ كالتعرض للؤذػ كخضبة الأمل،
اضؽ أف الاناث قد تكؾف أقل  رضة لمتجارب كالخ رات الدضئة نغرا لأنيؽ يتمقضؽ اسانة كااتؾا  

 أك ر في أسرتيؽ كيسكشيؽ الا تساد  مى أسرىؽ بدر ة أك ر مقارنة نالن ؾر.  

كسا نسكؽ تفدضر مضل السراىق الى ت شي نسط التعمق التجش ي  مسا زاد  سره الى تراكؼ     
تجارب الدضئة التي تجعل السراىق نسضل لشاؼ نفدو  ؽ انخريؽ كتفزضل الع لة كالؾادة الخ رات كال

كالا تساد  مى نفدو فقط خؾفا مؽ التعرض لأؼ أذػ أك خنلاف أك تجربة سضئة في السدتق ل كىنا 
يشدجؼ مع ك ية نغر بؾل ي النؼ يرػ أنو  مسا كا و الأفراد ألؼ كتيديد صعب  مضيؼ الاعتراؾ في 

 قات تفا ملة كدنة مع مقدمي الر انة أك انخريؽ.  لب
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كتفدر الباا ة  دـ الاتداؽ بضؽ نتائج الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالاسقاطي كمضل الن ؾر الى      
لمشسط القمق كالتجش ي أك ر مؽ الاناث ادب الؿلاس السؾضؾ ي الى أف الن ؾر أك ر  رأة ككضؾح 

اـ كالعاطؽلة نذكل خاص، اضث أف الن ر نع ر  ؽ ؼلسا يتعمق نالعلبقات الا تساعلة نذكل  
إستلائو كفذمو في تكؾيؽ  لبقات  ضدة مع الاخريؽ نديؾلة ككضؾح أك ر مؽ الأن ى اضث تذعر 
الأن ى نإاراج في التع ضر  ؽ مذا رىا كك ية نغرىا اؾؿ  لبقاتيا كط لعة تفا ميا مع انخريؽ 

كرىا الا تسا ي نقؾـ  مى انذا   لبقات  ضدة مع كؾف ثقافة السجتسع تفرض  مضيا ذلػ،  سا أف د
السحلظضؽ بيا سؾا   ائلبتيا أك صدنقاتيا، كيعد مؾضؾع العلبقات كأنساط التعمق لدػ الاناث 
مؾضؾع ذك اداسلة  اللة مقارنة نالن ؾر النيؽ   ركا  ؽ أنساط التعمق غضر الامشة بؾضؾح أك ر 

 سؾضؾ ي. دكف ارج  شد الا انة  مى فقرات الؿلاس ال

 سا تفدر الباا ة ك ؾد أثر لمعسر  مى نسط التعمق التجش ي ادب الؿلاس السؾضؾ ي    
ك دـ ك ؾد أثر لمعسر ادب الؿلاس الاسقاطي الى أف السراىق  مسا زاد  سره زادت قدرتو  مى 
التع ضر  ؽ مذا ره بؾضؾح دكف خجل اضث أف السراىق في بدانة مرامة السراىقة يرغب في إعيار 
صؾرة م اللة  ؽ ط لعة  لبقاتو مع الاخريؽ كتفا لبتو الا تساعلة كلكشو  مسا زاد  سره زاد مضمو 
الى التع ضر  ؽ مذا ره ك لبقاتو نذفاؼلة ككضؾح أك ر،  لنلػ أعيرت نتائج الؿلاس السؾضؾ ي 

ؾؿ أثر لمعسر نعؾد الى محاكلات السراىق في مراال السراىقة السبكرة إعيار صؾرة إنجابلة ا
 لبقاتو مع الاخريؽ في اضؽ أف استجاناتيؼ  مى الؿلاس الاسقاطي لؼ تختم   ؾنيؼ أعيركا 

 مذا رىؼ كرغباتيؼ كمكشؾناتيؼ الحؿلؿلة في  افة الأ سار. 

( التي 2315تختم  نتائج الؿلاس السؾضؾ ي مع نتائج دراسة ممحؼ كالذم ي كلبابشة )      
ق لدػ طمبة السرامة ال انؾية في السدارس التانعة لسديرية اعارت نتائجيا الى اختلبؼ نسط التعم

التربلة كالتعملؼ لمؾا  الأغؾار الذسالي ناختلبؼ الجشس اضث أعارت الى أف الن ؾر نسضمؾف الى 
( التي أعارت 2313التعمق انمؽ أك ر مؽ الإناث،  سا تختم  مع نتائج دراسة محمد كععلبف )

ي ت شي نسط التعمق التجش ي نع ػ لمجشس لدػ  ضشة مؽ أطفاؿ نتائجيا الى  دـ ك ؾد اختلبؼ ف
 مديشة الرياض. 
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 :مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الخامذ

ؤال عمى:  ىل تؤثخ متغيخات الجشذ والعسخ ومكان الدكن والتختيب الهلادي في نصَّ ىحا الدُّ
  ؟الكياسين السهضهعي والإسقاطيبحدب نتائج  تقجيخ الحات

أف متغضرات الجشس كمكاف الدكؽ ت الشتائج الخاصة نالا انة  ؽ ىنا الدؤاؿ الى أعار      
لؼ تؤثر في تقدير النات لدػ السراىقضؽ في محافغة نابمس نحدب الؿلاسضؽ  كالعسر كالترتضب الؾلادؼ
 السؾضؾ ي كالإسقاطي. 

د فكلب  مى  شس محد ونسكؽ تفدضر الشتلجة الى أف تقدير النات لا نقترر اكتدان     
الجشدضؽ لدييؼ العديد مؽ الظرؽ التي تسكشيؼ مؽ اكتداب تقدير النات لدييؼ، كىنا ما نجعمو أنزا 
لا نقترر  مى مكاف محدد اك بضئة محدده،  سا أف مرامة السراىقة ناختلبؼ الأ سار نذترؾ 

تذغمو أفرادىا نالعديد مؽ الخرائص كالدسات، اضث نحاكؿ السراىق استكذاؼ ىؾيتو الذخرلة ك 
 صؾرتو أماـ انخريؽ  سا نذغمو الاستقلبؿ  شيؼ. 

كتفدر الباا ة الاتداؽ بضؽ نتائج الؿلاسضؽ السؾضؾ ي كالاسقاطي ؼلسا يتعمق ناثر     
 مى تقدير النات الى أف الجشس، العسر، مكاف الدكؽ، الترتضب الؾلادؼ( )الستغضرات الديؾغراؼلة 

علا لدػ  سلع الأفراد ناختلبؼ فئاتيؼ، فالسجتسع لا يراب سسة تقدير النات سسة مرغؾب بيا ا تسا
نذخص لا نقدر ذاتو سؾا   اف ذ ر أك أن ى،   ضرا أك صغضرا، كلنلػ لؼ تختم  استجانات 
السراىقضؽ في الؿلاس السؾضؾ ي لتقدير النات اضث ااكؿ الجسلع إعيار تقدير ذات مرتفع  شد 

ير النات في اضؽ  ذ  الؿلاس الاسقاطي انخفاض الإ انة  مى فقرات الؿلاس السؾضؾ ي لتقد
 تقدير النات لدييؼ. 

( التي تؼ تظ لقيا  مى  ضشة مؽ طمبة 2317اتفقذ ىنه الشتائج مع نتائج دراسة دراغسة )   
الجامعة في فمدظضؽ كالتي أعارت نتائجيا الى  دـ ك ؾد فركؽ ذات دلالة اارائلة بضؽ 

( التي 2317مكاف الدكؽ، كاتفقذ مع نتائج دراسة اس اكؼ )متؾسظات تقدير النات تع ػ لمجشس ك 
أعارت الى  دـ ك ؾد فركؽ ذات دلالة إارائلة بضؽ متؾسظات تقدير النات تع ػ لمعسر ادب 
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الؿلاس السؾضؾ ي كالاسقاطي لدػ  ضشة مؽ تلبمضن السؤسدات ال انؾية ناربع مشاطق مؽ كلانة 
 مدتغانؼ في الج ائر.  

 جراسة الحالية فإن الباحثة تهرد التهصيات والسقتخحات بحدب الآتي:في ضهء نتائج ال 

  التاكضد  مى أسالضب مختمفة في الكذ   ؽ مدتؾػ تقدير النات كأنساط التعمق كغضرىا مؽ
 الستغضرات. 

  الكذ   ؽ أنساط التعمق غضر انمشة لدػ السراىقضؽ مؽ خلبؿ أسالضب مختمفة  الاستبانات
( أك مؽ خلبؿ الرسؼ أك أؼ كسضمة TATة  اختبار تفيؼ السؾضؾع )كالاختبارات الاسقاطل

 متااة مؽ ق ل السرعديؽ في السدارس كالسؤسدات التي تعشى نفئة السراىقضؽ كقزاناىؼ. 

  رفع الؾ ي كالتاكضد  مى أدكار السرعديؽ التربؾيضؽ في السدارس كالسعالجضؽ الاسريؽ في
ني مشيا السراىقضؽ مؽ خلبؿ برامج إرعادنة تعديل أنساط التعمق غضر انمشة التي نعا

 كأنذظة مختمفة. 

 لسقدمي الر انة سؾا   انذ الأـ أك الأب أك   قد العديد مؽ الدكرات التدري لة كالتؾ ؾية
الدكر النؼ يمع ؾه في تذكل أنساط التعمق لدػ الابشا  كما لو نسط لتبرضرىؼ ناىسلة غضرىؼ 

لعة  لبقاتيؼ التفا ملة كنغرتيؼ لنكاتيؼ كللبخريؽ التعمق مؽ أثر في الاة الأفراد كط 
 كالتاكضد  مى دكر مقدـ الر انة في تع ي  نسط التعمق انمؽ لدػ الأفراد. 

  رفع الؾ ي الاسرؼ مؽ خلبؿ القشؾات التمف يؾنلة كمؾاقع الانترنذ ككسائل التؾاصل
 بشا .لدػ الا تقدير الناتكتؾضلح أثرىا  مى أنساط التعمق الا تسا ي اؾؿ 

  .ؾلاـ السرعديؽ ب رامج  لب لة ككقائلة كنسائلة لرفع مدتؾػ تقدير النات لدػ السراىقضؽ 

  تقدنؼ برامج إرعادنة كتؾ ضيلة لتع ي  ثقة السراىق بناتو كمدا دتو  مى التع ضر  ؽ
 مذكلبتو كمذا ره كنغرتو لناتو كللآخريؽ. 
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 أنساط دتيدؼ الافراد النيؽ نعانؾف مؽ بشا  برامج تجري لة تدتخدـ فشلات الارعاد الشفدي ت
 تعمق فضر آمشة كمدتؾيات مشخفزة مؽ تقدير النات. 

  في مراال  سرية اخرػ  بتقدير الناتك لبقتيا  أنساط التعمقا را  دراسات اخرػ تتشاكؿ
 م ل مرامة الذباب، كالظفؾلة. 

  ي  ثقة السراىقضؽ تعتع ي  برامج الارعاد الشفدي كالتربؾؼ في السدارس كالتي تر    مى 
 بنكاتيؼ كتحدضؽ نغرتيؼ اؾؿ ذكاتيؼ كاؾؿ اناريؽ. 

  لسدا دة السراىقضؽ في التع ضر  ؽ بشا  برامج ارعادنة متخررة في السدارس كالجامعات
 مذا رىؼ كرغباتيؼ لتحدضؽ تفا لبتيؼ ك لبقاتيؼ مع الاخريؽ. 

 نة السخترة في الإرعاد العسل  مى تؾعلف نتائج الدراسة في إ داد ال رامج الإرعاد
التربؾؼ، إضافة إلى است سار ىنه الشتائج في الأنذظة كالمقا ات التربؾية التي تيتؼ كتدمط 

 كتع ي  ثقتو بناتو كبالاخريؽ.  السراىقالزؾ   مى دكر كاىسلة الاسرة في بشا  عخرلة 

 لسقايلس إ را  دراسات أخرػ يتؼ فضيا السقارنة بضؽ نتائج الاختبارات الاسقاطلة كا
 . م ل أنساط الذخرلة كالتذؾىات السعرؼلة السؾضؾعلة لمكذ   ؽ متغضرات أخرػ 

  إ را  دراسات أخرػ يتؼ فضيا الكذ   ؽ أنساط التعمق ك لبقتو نستغضرات أخرػ  شسط
 الذخرلة أك التذؾىات السعرؼلة أك  لبقتو نالستغضرات السعرؼلة  التفكضر الابدا ي. 
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 (TAT(: تفخيغ بيانات تطبيق اختبار تفيم السهضهع )3ممحق ) -
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 ( 1ممحق )

 برهرتيا الاوليةأنساط التعمق استبانة 

 تحية طيبة وبعج،

تقؾـ الباا ة نا را  دراسة مضدانلة تدتيدؼ فضيا نعض الجؾانب الشفدلة لدػ السراىقضؽ في 
مى در ة السا دتضر في الإرعاد الشفدي كالتربؾؼ مؽ محافغة نابمس، كذلػ استكسالًا لمحرؾؿ  

 امعة الشجاح الؾطشلة، كبشاً   ملو ير ى الإ انة  ؽ فقرات الإستبانة أدناه، ك دـ ترؾ أؼ فقرة 
فارغة بدكف إ انة، كلا يؾ د إ انة صحلحة أك خاطئة، فالإ انة الرحلحة ىي التي تشدجؼ مع 

 ر الإسؼ، فالإستجانات ستدخدـ لأغراض البحث العمسي رأنػ، لنا ير ى التعاكف، كلا دا ي لن
 كستحاط نالدرية.

 الظالبة: لضمى نجؼ 

 القدم الأول: البيانات الذخرية: 

 يخجى وضع دائخة حهل الخيار الحي يشطبق عميكِّ فيسا يمي:

 أن ى .2                ذ ر .1 :جشذال

 سشة.    18 سشة الى 16. مؽ 2سشة.    15سشة الى  12. مؽ 1 العسخ:

 سشة.    21سشة الى  19مؽ . 3       

 .كاضد. 4الأخضر       . 3     الأكسط. 2     الأكؿ.. 1: التختيب الهلادي

 . مخلؼ.3. قرية.    2. مديشة.    1 مكان الدكن:
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 القدم الثاني:

ع فيسا يمي مجسهعة من العبارات تتعمق بسذاعخك، اذا كانت العبارات ترف ما تذعخ بو ض
 في الخانة التي تشاسب الذعهر:)×( اشارة 

ذجة
ض ب

عار
 م

ض
عار

 م
ايج

مح
 

فق
مها

 

ذجة
ق ب

مهاف
 

 الخقم العبارة

.    مشي الاقتراب يرغ ؾف  لا انخريؽ أف ألااع       1 
.       تساماً  نانخريؽ أثق أف  ميّ  الرعب مؽ       2 
.    شي نعضديؽ ا البق نفزمؾف  أنيؼ أ د. ك ضراً  الشاس مؽ أقترب لأنشي       3 
.         انخريؽ مؽ قريباً  أكؾف   شدما مرتاااً  أكؾف        4 
.      انخريؽ  ؽ مدتقلبً  أكؾف  أف لي نالشدبة السيؼ مؽ       5 
.    أاترميؼ أك أقدرىؼ كسا انخركف  نحترمشي أك نقدرُني لا       6 
 7            .     ك ضراً  ما عخص مشي نقترب  شدما أقمق لا     
.                     شي مدتقمضؽ ف ك انخر  نكؾف  أف أفزل       8 
.   مشي الاقتراب في رغ تيؼ دائساً  تفؾؽ  انخريؽ مؽ الاقتراب في غ تير        9 
مدا دة إلى أاتاج  شدما ندا دني مؽ سا د أنشي أ رؼ       13 
.           ميّ  كف انخر   تسدا  إذا لي نالشدبة مذكمة يؾ د لا       11 
.  للآخريؽ ماسة نحا ة لدذ فانا كاضداً، أكؾف   شدما أقمق لا       12 
.           نح ؾنشي مسا أك ر انخريؽ أاب أنشي انظباع لدؼّ        13 
انخريؽ مع اسلسة  لبقات أكؾّف  أف  ميّ  الديل مؽ       14 
انخريؽ مؽ مدا دة دكف  بشفدي بؾا باتي أقؾـ أف أفزل       15 
 16  شي ي تعدكف  أالاناً  الشاس نجعل مسا ك ضراً  انخريؽ مؽ الاقتراب في أرغب     
نح ؾنشي لا انخريؽ الشاس أف ععرأ       17 
.                  ذاتلاً  متكلفاً  أكؾف  أف أاب       18 
ليؼ ااتجذ إذا ندا دكنشي سؾؼ انخريؽ أف كاثق إنشي       19 
الخاصة عؤكني في انخركف  يتدخل لا  شدما مرتاااً  كؾف أ       23 
 21 أععر نالارتلاح  شدما أكؾف قريبا مؽ الاخريؽ     
 22 أ تسد  مى أسرتي في أمؾر   ضرة      
 23 أفزل الع لة  ؽ الاختلبط نالاخريؽ     
 24 أعكػ في ما يريده الاخريؽ مشي  شد الارتباط بيؼ      
اد  مى الاخريؽ ند ب لي مذكمة الا تس       25 
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 26 أنجاز نعض الأعلا  أىؼ مؽ بشا  العلبقات       
 27 أرػ نانشي سؾؼ أتعرض للؤذػ اذا اقتربذ مؽ الاخريؽ      
 28 أععر نالخظر مؽ  انب الأعخاص النيؽ أاتاج الضيؼ      
 29 نذعرني الاقتراب مؽ الاخريؽ نالكآنة      
أف أكؾف قريبا مؽ الاخريؽ  نرعب  مي       33 
 31 أخاؼ مؽ ال ؾح ناسرارؼ أماـ الاخريؽ      
 32 أقترب مؽ الأعخاص النيؽ أ رفيؼ فقط      
 33 يشتابشي الذػ في مذا ر أصدقائي اتجاىي      
 34 نرعب  مي أف أ  ر  ؽ مذا رؼ أماـ أسرتي      
 35 أععر نالزضق  شد تؾا دؼ مع الاخريؽ      
 36 أاب أف أكؾف مدتقلب  ؽ الاخريؽ      
 37 أنا لدذ نحا ة ماسة للبخريؽ      
 38 أفزل أف أقؾـ بؾا باتي بشفدي دكف مدا دة الاخريؽ      
 39 أكؾف مرتااا  شدما لايتدخل الاخركف في عؤكني الخاصة      
 43 لدؼ مذا ر سضئة اؾؿ الاقتراب مؽ الاخريؽ      
نالرااة  ؾني بدكف  لبقات كثلقة مع الاخريؽ أععر        41 
 42 أفزل  دـ ا تساد الاخريؽ  مي      
 43 أععر نالان  اج كالتؾتر  شد اقتراب الاخريؽ مشي      
 44 مؽ السيؼ لي أف أستقل  ؽ الاخريؽ ذاتلا      
 45 أتجشب التحدث مع الأصدقا  لأني أ د صعؾبة في ذلػ      
نقترب مشي نعض الأعخاص أ د نفدي أندحب  شيؼ نعضدا   شدما       46 
 47 يتجاىل الاخركف ااترامي ليؼ      
 48 ي تعد  شي الاخركف  مسا اقتربذ مشيؼ      
 49 أععر ناف أصدقائي لا نح ؾنشي      
 53 أععر في أغمب الأالاف أف أبي لا نح شي      
ؽ أععر ناضظراب  لبقاتي مع الاخري       51 
 52 أععر نالقمق مؽ أقرب أصدقائي      
 53 أععر نالاستلا   شدما يشررؼ أصدقائي  شي كقذ طؾيل      
 54 أقمق مؽ الاخريؽ اذا لؼ ييتسؾا بي قدر اىتسامي بيؼ      
 55 أععر نالقمق مسا يترؾره الاخركف  شي      
 56 أرتبػ  شدما نقترب مشي الاخركف      
أف الاخريؽ نكرىؾنشي  أععر       57 
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 ( 0ممحق )

 برهرتيا الشيائية أنساط التعمق استبانة

 تحية طيبة وبعج،

تقؾـ الباا ة نا را  دراسة مضدانلة تدتيدؼ فضيا نعض الجؾانب الشفدلة لدػ السراىقضؽ في 
مؽ محافغة نابمس، كذلػ استكسالًا لمحرؾؿ  مى در ة السا دتضر في الإرعاد الشفدي كالتربؾؼ 

 امعة الشجاح الؾطشلة، كبشاً   ملو ير ى الإ انة  ؽ فقرات الإستبانة أدناه، ك دـ ترؾ أؼ فقرة 
فارغة بدكف إ انة، كلا يؾ د إ انة صحلحة أك خاطئة، فالإ انة الرحلحة ىي التي تشدجؼ مع 

مسي رأنػ، لنا ير ى التعاكف، كلا دا ي لن ر الإسؼ، فالإستجانات ستدخدـ لأغراض البحث الع
 كستحاط نالدرية.

 الظالبة: لضمى نجؼ 

 القدم الأول: البيانات الذخرية: 

 يخجى وضع دائخة حهل الخيار الحي يشطبق عميكِّ فيسا يمي:

 أن ى .2                ذ ر .1 :جشذال

 سشة.   18سشة الى  16. مؽ 2سشة.   15سشة الى  12. مؽ 1 العسخ:

 سشة.    21سشة الى  19. مؽ 3       

 . كاضد.4. الأخضر       3. الأكسط     2. الأكؿ.     1: التختيب الهلادي

 . مخلؼ.3. قرية.    2. مديشة.    1 مكان الدكن:
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 القدم الثاني:

فيسا يمي مجسهعة من العبارات تتعمق بسذاعخك، اذا كانت العبارات ترف ما تذعخ بو ضع 
 في الخانة التي تشاسب الذعهر:)×( اشارة 

ض 
عار

م
ذجة

ب
 

ض
عار

 م
ايج

مح
 

فق
مها

 
ذجة

ق ب
مهاف

 

 الخقم العبارة

.    مشي الاقتراب يرغ ؾف  لا انخريؽ أف ألااع       1 
.       تساماً  نانخريؽ أثق أف  ميّ  الرعب مؽ       2 
.    شي نعضديؽ البقا  نفزمؾف  أنيؼ أ د. ك ضراً  الشاس مؽ أقترب لأنشي       3 
.         انخريؽ مؽ قريباً  ؾف أك  شدما مرتاااً  أكؾف        4 
.      انخريؽ  ؽ مدتقلبً  أكؾف  أف لي نالشدبة السيؼ مؽ       5 
.    أاترميؼ أك أقدرىؼ كسا انخركف  نحترمشي أك نقدرُني لا       6 
.                ك ضراً  ما عخص مشي نقترب  شدما أقمق لا       7 
.                     شي ؽمدتقمض ف ك انخر  نكؾف  أف أفزل       8 
.   مشي الاقتراب في رغ تيؼ دائساً  تفؾؽ  انخريؽ مؽ الاقتراب في غ تير        9 
مدا دة إلى أاتاج  شدما ندا دني مؽ سا د أنشي أ رؼ       13 
.           ميّ  انخركف   تسدا  إذا لي نالشدبة مذكمة يؾ د لا       11 
.           نح ؾنشي مسا أك ر انخريؽ بأا أنشي انظباع لدؼّ        12 
انخريؽ مع اسلسة  لبقات أكؾّف  أف  ميّ  الديل مؽ       13 
 14  شي ي تعدكف  أالاناً  الشاس نجعل مسا ك ضراً  انخريؽ مؽ الاقتراب في أرغب     
نح ؾنشي لا انخريؽ الشاس أف ععرأ       15 
 16               .    ذاتلاً  متكلفاً  أكؾف  أف أاب     
ليؼ ااتجذ إذا ندا دكنشي سؾؼ انخريؽ أف كاثق إنشي       17 
الخاصة عؤكني في انخركف  يتدخل لا  شدما مرتاااً  أكؾف        18 
 19 أععر نالارتلاح  شدما أكؾف قريبا مؽ الاخريؽ     
 23 أفزل الع لة  ؽ الاختلبط نالاخريؽ     
خريؽ مشي  شد الارتباط بيؼ أعكػ في ما يريده الا       21 
 22 الا تساد  مى الاخريؽ ند ب لي مذكمة      
 23 أنجاز نعض الأعلا  أىؼ مؽ بشا  العلبقات       
 24 أرػ نانشي سؾؼ أتعرض للؤذػ اذا اقتربذ مؽ الاخريؽ      
 25 أععر نالخظر مؽ  انب الأعخاص النيؽ أاتاج الضيؼ      
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ف أكؾف قريبا مؽ الاخريؽ نرعب  مي أ       26 
 27 أقترب مؽ الأعخاص النيؽ أ رفيؼ فقط      
 28 يشتابشي الذػ في مذا ر أصدقائي اتجاىي      
 29 نرعب  مي أف أ  ر  ؽ مذا رؼ أماـ أسرتي      
 33 أععر نالزضق  شد تؾا دؼ مع الاخريؽ      
 31 أاب أف أكؾف مدتقلب  ؽ الاخريؽ      
 32 أفزل أف أقؾـ بؾا باتي بشفدي دكف مدا دة الاخريؽ      
 33 أكؾف مرتااا  شدما لايتدخل الاخركف في عؤكني الخاصة      
 34 لدؼ مذا ر سضئة اؾؿ الاقتراب مؽ الاخريؽ      
 35 أععر نالرااة  ؾني بدكف  لبقات كثلقة مع الاخريؽ      
 36 أفزل  دـ ا تساد الاخريؽ  مي      
 37 مؽ السيؼ لي أف أستقل  ؽ الاخريؽ ذاتلا      
 38  شدما نقترب مشي نعض الأعخاص أ د نفدي أندحب  شيؼ نعضدا      
 39 يتجاىل الاخركف ااترامي ليؼ      
 43 ي تعد  شي الاخركف  مسا اقتربذ مشيؼ      
 41 أععر ناف أصدقائي لا نح ؾنشي      
اف أف أبي لا نح شي أععر في أغمب الأال       42 
 43 أععر ناضظراب  لبقاتي مع الاخريؽ      
 44 أععر نالقمق مؽ أقرب أصدقائي      
 45 أقمق مؽ الاخريؽ اذا لؼ ييتسؾا بي قدر اىتسامي بيؼ      
 46 أععر نالقمق مسا يترؾره الاخركف  شي      
 47 أععر أف الاخريؽ نكرىؾنشي      
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 ( 1ممحق )

 استبانة تقجيخ الحات 

 :تقجيخ الحاتمكياس 

 تحية طيبة وبعج،

تقؾـ الباا ة نا را  دراسة مضدانلة تدتيدؼ فضيا نعض الجؾانب الشفدلة لدػ السراىقضؽ في 
محافغة نابمس، كذلػ استكسالًا لمحرؾؿ  مى در ة السا دتضر في الإرعاد الشفدي كالتربؾؼ مؽ 

و ير ى الإ انة  ؽ فقرات الإستبانة أدناه، ك دـ ترؾ أؼ فقرة  امعة الشجاح الؾطشلة، كبشاً   مل
فارغة بدكف إ انة، كلا يؾ د إ انة صحلحة أك خاطئة، فالإ انة الرحلحة ىي التي تشدجؼ مع 
رأنػ، لنا ير ى التعاكف، كلا دا ي لن ر الإسؼ، فالإستجانات ستدخدـ لأغراض البحث العمسي 

 كستحاط نالدرية.

 جؼالظالبة: لضمى ن

 العبارة الخقم

ذجة
ق ب

أواف
 

فق
أوا

ايج 
مح

ض 
عار

م
ذجة 

ض ب
عار

م
 

      أععر أنشي عخص ؾلؼ أك  مى الأقل مداك للآخريؽ  1
      أععر أنشي أمتمػ  دد مؽ الرفات الجضدة  2
      نالسجسل أععر أنشي فاعل 3
      أنا قادر  مى الؿلاـ نالأعلا   سا نفعل انخركف  4
      أممػ الك ضر لأفخر نو أععر أنشي لا 5
      لدؼ نغرة إنجابلة تجاه نفدي 6
      أتسشى أف أارل  مى الس يد مؽ الااتراـ لشفدي 7
      نالسجسل أنا راضي  ؽ نفدي 8
      أععر أنشي  دنؼ الشفع أالاناً  9
      أععر أالانا أني لدذ  ضد مظمقاُ  13
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 ( 2ممحق )

 السهضهع التي تم استخجامياباطاقات اختبار تفيم 
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  (3)ممحق 

 تطبيق اختبار تفيم السهضهع 

 :تطبيق الاختبار 

تؼ تؾضلح اليدؼ مؽ الاختبار لمسفحؾص  مى انو اختبار لقؾة الخلاؿ كالن ا  كتؼ الكذ   ؽ استعداد 

بظاقات  ملػ كرغبة السفحؾص كتؼ عرح طريقة الاختبار اذ قسذ بتؾضلح لمسفحؾص انشي ساقؾـ نعرض  دد مؽ ال

في  ل نظاقة ف تخ رني ثلبث قرص: قرة االلة ماذا نحدث الاف في الرؾرة ك لف نذعر الأعخاص كيفكركف 

كقرة  ؽ ماذا تتؾقع انو ادث في الساضي كقرة ثال ة ماذا تتؾقع انو سلحدث، كتؼ انلبغ السفحؾص انشي ساقؾـ 

 فكر نو.نالتدجضل الرؾتي كاف معػ ارية الكلبـ كالتع ضر نكل ما ت

  (: 1) معمهمات عن السفحهص

 الاسم :  عبج الله 

 11العسخ : 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأول 

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 كالع لة كيفكر في مؾق  سضئ قد ادث لو. : طفل نذعر نالح ف  القرة في الحاضخ

 ق ل كالدنو  سا تعرض لمدخرية مؽ زملبئو في الدراسة.  : تعرض لمتؾبلخ مؽ القرة في الساضي

 : يشع ؿ لفترة معضشة ثؼ نعؾد لسسارسة نذاطاتو كالانخراط مع الاخريؽ.  القرة في السدتقبل
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 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:0.بطاقة رقم )

  ف في الحقل.: فتاة  ائدة مؽ السدرسة تذعر نالسمل كالتعب كالح ف ككالداىا نعسلب القرة في الحاضخ

:  اف الؾالداف نعسلبف في الحقل كيحرداف ك انذ الفتاة  ائدة مؽ السدرسة لدييا الك ضر مؽ  القرة في الساضي

 . كتفكر نذاف اختبار الضؾـ التاليالؾا بات 

دا دة : تقؾـ الفتاة بتحزضر كا باتيا كدراسة اختبار الضؾـ التالي كمؽ ثؼ الجمؾس لؾادىا أك م القرة في السدتقبل

 كالدتيا في تحزضر العذا  لاستؿباؿ كالدىا. 

 الفتاة البطل الخئيدي : 

 (:2بطاقة رقم )

: زك ة تحاكؿ أف تسشع زك يا مؽ الراضل، تذعر ال ك ة نالقمق مؽ أف يرال زك يا لأنيا  القرة في الحاضخ

 تحبو

راضل كترؾ ال ك ة لأنو لا نح يا : زك اف نعلذاف في مش ؿ ك الدضؽ سؾيا ثؼ أراد الر ل ال القرة في الساضي

  مى الرغؼ مؽ ا يا لو. 

 : استظا ذ ال ك ة اقشاع زك يا نالبقا  ك دـ الراضل.   القرة في السدتقبل

 ال ك ة  البطل الخئيدي :

 (:BM6بطاقة رقم )

 : عاب ككالدتو نذعراف نالح ف الذديد لؾفاة كالده.  القرة في الحاضخ

ب  الس مع كالدتو كيتحدثاف ثؼ تمؿلا خ ر صادـ كىؾ كفاة كالد الذاب كقد ا ف :  اف الذا القرة في الساضي

 الذاب ككالتو   ضرا.

 :  تقل مذا ر الح ف لدػ الذاب ككالدتو  مى كفاة كالده خلبؿ الأناـ القادمة.  القرة في السدتقبل
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 الذابالبطل الخئيدي : 

 (:BM18بطاقة رقم )

  حار لذعؾره نالح ف كاللاس الذديد  كؾلاـ عخص قريب لو نإنقاذه.  ر ل نحاكؿ الانت :القرة في الحاضخ

: تراكسذ الديؾف كالقركض  مى ىنا الر ل كلؼ نقدر  مى سداد تمػ الديؾف فاصانو إاباط  القرة في الساضي

 عديد كقرر الانتحار. 

ذكلبتو كتغظلة ديؾنو :  نعد أف أنقن الر ل الاة قريبو  مس نحاكره للدا ده في ال م القرة في السدتقبل

 الستراكسة كقد سا ده في ذلػ. 

 الخجل الحي حاول الانتحارالبطل الخئيدي : 

 : (0) معمهمات عن السفحهص

  غاليةالاسم :  

 10العسخ : 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأخيخ

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 نالقمق اضث يتؾ ب  ملو إنيا  كا باتو الدراسلة كاختباراتو  ي يشجح كيتفؾؽ.  : طفل نذعر القرة في الحاضخ

 :  اف ىنا الظفل لا مبالي بؾا باتو السدرسلة كلؼ يشجح لنلػ قرر أف نجتيد  ي يشجح كيتفؾؽ.  القرة في الساضي

 : اىتؼ الظفل بدراستو اتى نجح كتفؾؽ كاقق طسؾااتو.   القرة في السدتقبل
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 يدي : الطفل البطل الخئ

 (:0بطاقة رقم )

 : فتاة تراقب بيدك  ما نفعمو الر ل كالسرأة في الحقل كترػ أف الر ل يمقي الأكامر  مى السرأة.   القرة في الحاضخ

:   انذ ىنه الفتاة تعسل مع ىؤلا  الر ل كالسرأة في الحقل ثؼ قررت أف تتعمؼ كتربح متعمسة  القرة في الساضي

 كتحقق طسؾااتيا. 

: نجحذ الفتاة في تحقضق طسؾااتيا كأىدافيا ك اف لازاؿ الر ل كالسرأة نعسلبف في الحقل ثؼ  لقرة في السدتقبلا

 قامذ بتذجلعيؼ  مى التعمؼ كتظؾير ذكاتيؼ. 

 البطل الخئيدي : الفتاة 

 (:2بطاقة رقم )

كاقشا و نالبقا  معيا.   : ر ل مع زك تو كيرغب في الابتعاد  شيا كىي تحاكؿ التقرب مشو القرة في الحاضخ

:  ادكث نعض الغركؼ كالسذكلبت التي  عمذ ىنا الر ل يريد الابتعاد  ؽ زك تو اضث أنو  القرة في الساضي

 مزظرا للببتعاد  شيا ند ب تمػ الغركؼ كالسذكلبت.

 يؼ البعض. : تشجح ال ك ة في اقشاع زك يا في البقا  معيا كيقؾماف نحل مذكلبتيؼ مع نعز القرة في السدتقبل

 الدوجةالبطل الخئيدي : 

 (:GF7بطاقة رقم )

أـ لدييا ابشتضؽ اضث تحاكؿ مراضاة ابشتيا الرغضرة كابشتيا الك ضرة لا تدتسع لكلبميا لنلػ  : القرة في الحاضخ  

 .تذعر الأـ نالغزب 

يا كقد ادثذ مذكمة :   انذ الابشة الك ضرة لا تدتسع لكلبـ كأكامر كالدتيا كت ضر غز  القرة في الساضي  

 كمذااشة بضشيسا. 

 : تعتنر الابشة الك ضرة لؾالدتيا كتشاؿ رضاىا كتشتيي الخلبفات كالسذكلبت ؼلسا بضشيسا.  القرة في السدتقبل
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 الابشة الكبخى البطل الخئيدي : 

 (:GF9بطاقة رقم )

 الغزب مؽ أختيا.أخذ تحاكؿ اليركب مؽ أختيا كمؽ نرائحيا، تذعر نالقمق ك  : القرة في الحاضخ  

كانذ الأخذ الك رػ قد ااكلذ ارعاد أختيا الرغرػ كا ظائيا نعض الشرائح لكشيا :  القرة في الساضي  

 رفزذ كتيربذ مشيا.

تتعب الفتاة كتدقط  مى الأرض كتقؾـ أختيا نسدا دتيا فتق ل ؼلسا نعد نرائحيا كتدتسع :  القرة في السدتقبل

 ليا. 

 لكبخى الأخت االبطل الخئيدي : 

 : (1) معمهمات عن السفحهص

 ىجى الاسم :  

 16العسخ : 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأوسط 

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1.بطاقة رقم )

 : طفل نذعر نالح ف  لاف التو الكساف انكدرت ك نذعر نالقمق. القرة في الحاضخ

 مى الع ؼ  مى انلة السؾسلؿلة فذعر كالده نالإز اج كقاـ نكدر  :  اف ىنا الظفل يتدرب القرة في الساضي

 انلة 
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: نعد أف رأػ كالد الظفل ابشو ا يؽ ااكؿ أف يرضلو كيرالحو كقاـ بتذجلعو كتدجضمو في  القرة في السدتقبل

 مر   لمتدريب  مى الع ؼ.

 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:0.بطاقة رقم )

 ة نحرداف في الحقل كىشاؾ فتاة تدا دىؼ في السذركع النؼ يشؾياف الؿلاـ نو.  : ر ل كامرأ  القرة في الحاضخ

: لؼ نكؽ الر ل كالسرأة  مى درانة نسا نجب  مضيؼ الؿلاـ نو ق ل مجي  ىنه الفتاة التي سا دتيؼ  القرة في الساضي

 في السذركع. 

  ب التعاكف كمذار تيؼ لبعزيؼ لبعض. : نجح السذركع كتظؾر ند ب مدا دة ىنه الفتاة كبد القرة في السدتقبل

 الفتاةالبطل الخئيدي : 

 (:4.بطاقة رقم )

 :. زك اف متخاصساف اضث تذعر ال ك ة نالح ف كتحاكؿ مرالحة زك يا.  القرة في الحاضخ

لؼ تخزع ال ك ة لأكامر زك يا كصرخذ في ك يو فغزب مشيا ثؼ بدأت ال ك ة في  القرة في الساضي

 مرالحتو.   

 : تشجح محاكلات السرأة في إرضا  زك يا كيترالحاف.  في السدتقبل القرة

 البطل الخئيدي : السخأة 

 (:GF7.بطاقة رقم )

 فتاة تجمس مع ابشتيا الرغضرة اضث أنيا ت ك ذ مبكرا كتذعر نالعج  اؾؿ االتيا. :  القرة في الحاضخ

 قدرتيا  مى التعامل مع طفمتيا.: زكاج ىنه الفتاة كىي في  سر صغضر  دا ك دـ  القرة في الساضي

 : تحاكؿ ىنه الفتاة التعامل مع طفمتيا كتربضتيا كتشجح في ذلػ.   القرة في السدتقبل
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 البطل الخئيدي : الفتاة 

 (:GF9.بطاقة رقم )

، تدؾد مذا ر غزب بضؽ خذ الك رػ اليركب مؽ الا تحاكؿ الاخذ الرغرػ أختضؽ تحاكؿ   : القرة في الحاضخ

  الاختضؽ. 

:  دـ ؾلاـ الأختضؽ بؾا باتيؼ السش للة ك دـ الت اميؼ نجدكؿ العسل في السش ؿ مسا أدػ الى  القرة في الساضي

 نذؾب خلبؼ بضؽ الأختضؽ كىركب إاداىؽ. 

: تحاكؿ الأختضؽ الاتفاؽ اؾؿ الؾا بات كالا ساؿ السش للة كأف تقؾـ  ل فتاة بؾا باتيا كتحسل  القرة في السدتقبل

 تيا. مدؤكللة ميس

 الاخت الكبخى البطل الخئيدي : 

 : (2) معمهمات عن السفحهص

 أحلامالاسم :  

 11العسخ : 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: مخيم

 التختيب الهلادي: الأول

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

لعج  ند ب : طفل نجمس لؾاده محاكلا رسؼ الذكل النؼ أمامو كلكشو غضر قادر كيذعر نا القرة في الحاضخ

 ذلػ. 

 :  اف الظفل نفكر ما النؼ يريد أف يرسسو كأتى نآلة مؾسلؿلة لضرسسيا لكشو لؼ ندتظع.  القرة في الساضي
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 : قد يشجح ىنا الظفل في رسؼ الذكل كقد لا ندتظلع  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

 لأنيا تريد أف تكسل تعملسيا  مى الرغؼ مؽ معارضة أىميا. : قرة فتاة تذعر نالح ف  القرة في الحاضخ

: ك ؾد مذكلبت كصراع بضؽ الفتاة ككالدييا لأنيا مرسسة أف تكسل تعملسيا  مى الرغؼ مؽ  القرة في الساضي

 معارضة كالدييا لنلػ اضث يريدانيا أف تعسل معيسا في الحقل. 

 ؿ تعملسيا كتشجح في ذلػ. : تبقى الفتاة مرسسة  مى إكسا القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

 امرأة تحاكؿ أف ترالح زك يا النؼ نذعر نالغزب اتجاىيا كلا يريد أف يتحدث معيا. :  القرة في الحاضخ

 : عتسذ السرأة زك يا كأخظات في اقو فغزب غزب عديد القرة في الساضي

 زك تو لأف ال ك ة مرسسة  مى ذلػ كلؽ تلاس. يترالح ال كج ك :  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الدوجة

 (:GF7بطاقة رقم )

في اضؽ تحاكؿ كالدتيا : فتاة تحسل لعبة كلا تريد أف تدرس كلا تذعر ناؼ اىتساـ اتجاه دراستيا القرة في الحاضخ

 مدا دتيا في الدراسة. 

س كتتعمؼ كااكلذ أف تدتخدـ أسمؾب الإقشاع إلا أنو لسا : ااكلذ الأـ اقشاع ابشتيا ناف تدر القرة في الساضي

 نجدؼ نفعا فاضظرت  مى استخداـ أسمؾب الإ بار. 

 لؽ تشجح الفتاة في اختباراتيا لأنيا لؼ تدرس. : القرة في السدتقبل
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 البطل الخئيدي : الفتاة 

 (:GF9بطاقة رقم ) 

 ، تذعر الأـ نالغزب اتجاه ابشتيا. : أـ تحاكؿ المحاؽ نابشتيا الياربة مشياالقرة في الحاضخ

: ىربذ الفتاة مؽ أميا لأنيا لا تريد أف تدرس ثؼ قامذ الأـ كااكلذ المحاؽ بيا اتى تقؾـ القرة في الساضي

 نسدا دتيا في دراستيا. 

 لؽ تشجح محاكلة الفتاة ناليركب مؽ كالدتيا اضث ستمحق بيا كالدتيا كتقؾـ بتدريديا. : القرة في السدتقبل

 لبطل الخئيدي : الفتاة ا

 : (3) معمهمات عن السفحهص

 معتدالاسم : 

 11العسخ : 

 الجشذ: ذكخ 

 مكان الدكن: مخيم

 التختيب الهلادي: الأخيخ

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل أثشا  تقدنؼ الامتحاف غضر قادر  مى الإ انة  مى أسئمة الامتحاف كيذعر نالقمق.  القرة في الحاضخ

:  اف قد طمب الظفل مؽ كالدتو أف تدا ده في دراسة الامتحاف لكشيا أىسمتو كلؼ نحزر نفدو  القرة في الساضي

  ضدا للبمتحاف. 

 :لؽ يشجح ىنا الظفل الامتحاف لأف كالدتو لؼ تدا ده في دراسة الامتحاف.   القرة في السدتقبل



97 

 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:2بطاقة رقم )

  فتاة تدا د  دىا ك دتيا في زرا ة الحقل، تذعر ىنه الفتاة نالتعب الذديد. :ضخالقرة في الحا

:  انذ ىنه الفتاة  ائدة مؽ السدرسة متعبة لكشيا ذى ذ لتدا د  دىا ك دتيا في زرا ة الحقل القرة في الساضي

  مى الرغؼ مؽ تع يا الذديد.  

في الحقل ك ادت الى مش ليا  ي تدتريح،  سا نجح  : أنيذ الفتاة العسل مع  دىا ك دتياالقرة في السدتقبل

 محرؾؿ بضذ  دىا.  

 البطل الخئيدي: الفتاة 

 (:2بطاقة رقم )

 صؾرة ر ل كزك تو في يؾـ زفافيؼ اضث نذعراف نالدعادة الغامرة.  :القرة في الحاضخ

 سا كبارؾ ليسا.  : طمب ىنا الر ل يد الفتاة التي أا يا مؽ كالدىا ككافق  مى زكا يالقرة في الساضي

 : نعلش ىنا الر ل مع زك تو الاة سعضدة كيربح لدييؼ أكلاد كيبؿلاف مع نعزيؼ البعض.  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل 

 (:BM6بطاقة رقم )

عاب  ائد مؽ  سمو ي كر كالدتو للظسئؽ  مضيا، تذعر كالدتو نالقمق  ملو  ؾنو يتعب   ضرا  :القرة في الحاضخ

  ل كلأ ل زك تو. لأ

:  اف ىنا الذاب في  سمو كقد تعب   ضرا في العسل إلا أنو قرر زيارة كالدتو للظسئؽ  مضيا القرة في الساضي

 ك مى إخؾتو.   

 : يترؾ الذاب كالدتو كإخؾتو كيعؾد الى ال ضذ كزك تو.   القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل 
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 (:BM18بطاقة رقم )

عخص نحاكؿ أف يشقل   ة عخص قتمو الى الحاكية. نذعر ىنا الذخص نالقمق كالخؾؼ مؽ   :ضخالقرة في الحا

 أف نكتذ   ريستو أاد. 

 : عخص  اف نقؾـ نذرا  نعض الأغراض كقاـ عخص آخر نظعشو كنقل   تو الى الحاكية. القرة في الساضي

 د دكف أف نعمؼ أاد نجريستو.   : يتسكؽ ىنا الذخص القاتل مؽ اليركب خارج البلبالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: القاتل

 : (4) معمهمات عن السفحهص

 لجينالاسم : 

 10العسخ : 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: مخيم

 التختيب الهلادي: الأخيخ

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

لؿلة كقد ناـ كىؾ  الس في : طفل نذعر نالسمل في ارة تعمؼ الع ؼ  مى انلات السؾس القرة في الحاضخ

 مقعده لذدة مممو.  

:  اف الظفل في المضمة الساضلة نحاكؿ تعمؼ الع ؼ  مى انلات السؾسلؿلة كقد سير   ضرا  ي  القرة في الساضي

 يتعمؼ الع ؼ لكؽ دكف  دكػ. 

رسة في صباح :  شدما  اد مؽ ارة الع ؼ لؼ يشؼ كبقي مدتلقغا اتى أنو لسا ينىب لمسد القرة في السدتقبل

 الضؾـ التالي كمؽ ثؼ تؼ فرمو كلؼ يتعمؼ كأصبح ا يؽ. 



99 

 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة تشغر الى أىميا النيؽ نعسمؾف في الس ر ة، تذعر الفتاة نالح ف لأف أىميا لا ندسحؾف ليا القرة في الحاضخ

 أف تكسل تعملسيا. 

 الدة في السش ؿ كتذعر نالح ف لأنيا لؼ تتسكؽ مؽ إكساؿ تعملسيا  بؿلة  :  انذ ىنه الفتاةالقرة في الساضي

 صدنقاتيا. 

: تقؾـ الفتاة نسدا دة كالدييا في ال را ة لفترة زمشلة مسا  عل كالدييا يترا عؾا  ؽ قراراىؼ القرة في السدتقبل

 نسشعيا مؽ التعملؼ. 

 البطل الخئيدي : الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

 امرأة تحاكؿ أف ترالح زك يا النؼ نذعر نالغزب اتجاىيا كلا يريد أف يتحدث معيا. :  ضخالقرة في الحا

قامذ ال ك ة نالنىاب الى الدؾؽ  مى الرغؼ مؽ أف زك يا لؼ ندسح ليا نالخركج مؽ السش ؿ :  القرة في الساضي

 كترؾ الأطفاؿ لؾادىؼ في السش ؿ. 

و نغرا لك رة السذكلبت كبالتالي سلعلش الأطفاؿ في  ناب كقد قد يشفرل ال كج  ؽ زك ت:  القرة في السدتقبل

 يترالحا كيعؾدا  دابق  يدىؼ.  

 البطل الخئيدي : الدوجة

 (:GF7بطاقة رقم )

 أـ تزع ابشيا الرغضر في ازؽ أختو الك رػ لتعتشي نو كتتق مو كتحبو. :  القرة في الحاضخ

لدػ أىميا ك شدما أصبح لدييا أخ صغضر ععرت نالح ف كلؼ  :  انذ ىنه الفتاة كاضدة كمدلمة القرة في الساضي

 تتق ل أخاىا كلؼ تحبو كترفض تساما الا تشا  نو. 



100 

: إذا ما ا تشذ الفتاة ناخضيا الرغضر فدتكافئيا كالدتيا كتحزر ليا اليدانا أما إذا لؼ تعتشي نو  القرة في السدتقبل

 فدتعاق يا. 

 البطل الخئيدي : الأخت الكبخى 

 (:GF9رقم ) بطاقة

صدنقتاف تحاكؿ إاداىؽ اليركب مؽ الاخريؽ في اضؽ تحاكؿ صدنقتيا المحاؽ بيا كمراق تيا :  القرة في الحاضخ

 لتعرؼ أيؽ ستنىب كماذا ستفعل.   

:  انذ الفتاة تريد أف تمتقي نالذاب النؼ تحبو ك انذ اريرة  مى أف لا يراىا أاد كلكؽ  القرة في الساضي

 يا تريد أف تحزر عي  ما لتراق يا لتعرؼ أيؽ تريد أف تنىب صدنقاتيا كماذا تريد أف تفعل. صدنقتيا اد ذ أن

بة ك ذفذ أمرىا كأخ رت كالدييا كقاـ كالدييا  القرة في السدتقبل : استظا ذ صدنقاتيا أف تعرؼ ىي الى أيؽ ذاـ

 بتؾبلخيا كارمانيا مؽ الخركج مؽ السش ؿ كمؽ التحدث الى أؼ عخص. 

 لخئيدي : الفتاة البطل ا

 : (5) معمهمات عن السفحهص

 مججالاسم : 

 14العسخ : 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: مخيم

 التختيب الهلادي: الأوسط

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )
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طفل  الس يشغر الى آلة الع ؼ أمامو كىؾ نذعر نالح ف كالكآنة لأنو لا ندتظلع الع ؼ  : القرة في الحاضخ

 ا نذعر الظفل أنو مش ؾذ مؽ الاخريؽ كلا أاد نحب أف ندسع   فو.  ملو،  س

:  اف الظفل نحاكؿ الع ؼ في  دة مشاسبات كافلبت أماـ الاخريؽ إلا أنو  اف نقابل نالرفض  القرة في الساضي

 دائسا كلؼ يتق ل مؾى تو أاد.  

از مؾى تو كنجح في ذلػ كأصبح  ازؼ : نحاكؿ الظفل التحدث الى أىمو  ي ندا دكه في إبر  القرة في السدتقبل

 كفشاف نا ح كمح ؾب. 

 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

 قرة فتاة تذعر نالح ف لأنيا تحاكؿ التعمؼ كالعسل في مجتسع يرفض تعمؼ ك سل السرأة.  : القرة في الحاضخ

التعمؼ كالعسل أما السرأة فلب نحق ليا : تشتسي ىنه الفتاة لسجتسع ذ ؾرؼ يرػ أف مؽ اق الر ل  القرة في الساضي

 ذلػ. 

 : لؽ تدتظلع الفتاة أف تغضر مؽ رأؼ كالدييا كمجتسعيا كلؽ تتعمؼ.   القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

ح ف ر ل كإمرأة مت ك اف يمتقظاف صؾرة  ي ي دك سعدا  أماـ الاخريؽ كيخفؾا مذا ر ال  : القرة في الحاضخ

 لدييؼ.  

:  اف ىؤلا  ال ك ضؽ لدييؼ الك ضر مؽ السذكلبت كالاضظرانات الأسرية لكشيؼ نحاكلؾف أف  القرة في الساضي

 نغيركا أماـ الاخريؽ  كس ذلػ ك انيؼ في غانة الدعادة. 

تس ضل  : تبقى العلبقة ؼلسا بضشيسا سضئة  سا ىي دكف ادكث أؼ تغضضر كيبقؾا مدتسريؽ في القرة في السدتقبل

 الدعادة كاد ائيا.  

 الدوجةالبطل الخئيدي : 
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 (:BM6بطاقة رقم )

 أـ ا يشة كغاضبة مؽ ابشيا النؼ نحاكؿ أف نرالحيا.   : القرة في الحاضخ

 : غز ذ الأـ مؽ ابشيا لأنو نظلع زك تو كيؾلضيا  افة اىتساماتو كلا نكترث لؾالدتو.  القرة في الساضي

حدؽ العلبقة بضؽ الابؽ كأمو كسلزعيا في ماكػ  ج ة كياخن  ل أملبكيا لو في نيانة : لؽ تت القرة في السدتقبل

 السظاؼ.  

 البطل الخئيدي : الابن

 (:BM18بطاقة رقم )

ر ل نحاكؿ خظ  ر ل آخر كإخفاؤه في مكاف ما. نذعر الخاط  نالقمق مؽ أف نكذ  أمره  : القرة في الحاضخ

 أاد. 

مؽ  سمو في لضمة عتا  ناردة ؼلقؾـ عخص آخر ناختظافو مع س ق الإصرار :  ر ل  ائد  القرة في الساضي

 كالترصد للظمب فدنة مؽ أىمو. 

: نظمب الخاط  فدنة اتى نظمق سراح ىنا الر ل كفي ااؿ أف الاىل نسمكؾف الساؿ  القرة في السدتقبل

اذا  انذ  لبقة الابؽ مع أىمو فدضدفعؾف الفدنة كفي ااؿ أنيؼ لا نسمكؾف الساؿ سلقترضؾف مؽ الاخريؽ كخاصة 

  ضدة.   

 البطل الخئيدي : الخاطف

 : (6) معمهمات عن السفحهص

 روانالاسم : 

 02العسخ : 

 الجشذ: أنثى 

 مكان الدكن: مخيم
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 التختيب الهلادي: الأوسط

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

و اضث مشعو التفكضر في ىنه السذكلبت مؽ طفل  الس نفكر في مذكلبتو مع أىمو كأصدقائ : القرة في الحاضخ

 القدرة  مى التر ض  في الع ؼ. 

:  اف ىنا الظفل نعاني مؽ  دة مذكلبت كضغؾطات كقرر أف يتعمؼ الع ؼ  مى انلات  القرة في الساضي

 السؾسلؿلة  شؾع مؽ التفريغ الشفدي لينه الزغؾطات.  

ي تاللف مع كفة مسض ة  ؾنيا مع كفة نع ر مؽ خلبليا  ؽ : يتسكؽ ىنا الظفل مؽ الشجاح ف القرة في السدتقبل

 ضغؾطاتو كمذا ره كعخرضتو. 

 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

فتاة تعلش الاة صعبة في قرية ككالدييا نعسلبف في ال را ة كتحاكؿ أف تكسل تعملسيا  : القرة في الحاضخ

 ؽ ىنه الخظؾة ند ب ال ضئة السحلظة. الجامعي نرعؾبة، تذعر الفتاة نالخؾؼ كالتردد م

: لاقذ ىنه الفتاة انتقادات كىجؾـ   ضر مؽ السحلظضؽ بيا لأنيا تريد أف تكسل تعملسيا الجامعي  القرة في الساضي

 خارج القرية كلكؽ كالدييا ساندكىا لتكسل تعملسيا. 

 ع ليا كتكؾف  شد ادؽ عؽ كالدييا. : تشجح الفتاة في إكساؿ تعملسيا كتحارب نغرة السجتس القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الفتاة 

 (:2بطاقة رقم )

ر ل كامرأة ادي ي ال كاج لدييؼ  دة مذكلبت مع  ضرانيؼ كيحاكؿ ال كج النىاب لسؾا يتيؼ  : القرة في الحاضخ

 في اضؽ تحاكؿ زك تو مشعو.  
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 ك ة أثشا  تؾا د زك يا في العسل، ك شدما  اد :  اف الجضراف نقؾمؾف ندمؾ ات م  جة نحق ال القرة في الساضي

 الر ل مؽ العسل قرر أف يؾا و الجضراف  مى ما فعمؾه لكؽ زك تو ااكلذ مشعو خؾفا  ملو. 

: تتسكؽ ال ك ة مؽ مشع زك يا مؽ مؾا ية الجضراف خؾفا مؽ السذكلبت كمؽ ثؼ يمجؤكف  القرة في السدتقبل

كلبت كقد لا تدتسر  لبقتيؼ ند ب ىنه السذكلبت الخار لة التي قد تؤثر لمبحث  ؽ مش ؿ  ديد للببتعاد  ؽ السذ

  مضيؼ. 

 الدوجة البطل الخئيدي :

 (:GF7بطاقة رقم )

فتاة صغضرة تزع ابشيا في ازشيا كتحاكؿ أميا مدا دتيا في العشانة نالظفل كت دك الفتاة   : القرة في الحاضخ

  شضدة لا تتجاكب مع كالدتيا. 

: ت ك ذ ىنه الفتاة الرغضرة زكاج مبكر كلدييا طفمة كىي غضر قادرة  مى العشانة نظفميا  اضيالقرة في الس

 كتربضتو. 

: تفذل ىنه الفتاة في تربلة ابشيا لأنيا صغضرة  دا كغضر مؤىمة لمتعامل مع طفل صغضر  القرة في السدتقبل

 ة إذا لؼ ندا دىا أاد في تربضتو. كتربضتو تربلة ادشة، ك شدما نك ر ىنا الظفل لؽ نكؾف عاب صالح خاص

 الفتاة الرغيخة البطل الخئيدي :

 (:GF9بطاقة رقم ) 

فتاة مؽ  ائمة فقضرة تراقب فتاة مؽ  ائمة مالكة كتتبع ار اتيا  ي تقمدىا لأنيا تذعر نالغضرة   : القرة في الحاضخ

 مشيا. 

د فتاة مؽ  ائمة ارستقراطلة كتريد أف تتررؼ : فتاة فقضرة غضر راضلة  ؽ الاتيا تحاكؿ تقمض القرة في الساضي

 م ميا كترتدؼ م ل ثلابيا. 

: لؽ تشجح ىنه الفتاة الفقضرة في تقمضد الفتاة التي مؽ العائمة الارستقراطلة لأنيا تختم   شيا  القرة في السدتقبل

 كالسجتسع النؼ تشتسي لو نختم  كللس لدييا امكانلاتيا.



105 

 يخةالفتاة الفق البطل الخئيدي :

 : (7) معمهمات عن السفحهص

 بيانالاسم : 

 02العسخ : 

 الجشذ: أنثى 

 مكان الدكن: مخيم

 التختيب الهلادي: الأوسط

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 طفل صغضر ي دك أنو مج ر  مى تعمؼ السؾسلقى كىؾ لا نح يا.  : القرة في الحاضخ

باره  مى تعمؼ السؾسلقى كتدجضمو في مر   لتعملؼ السؾسلقى  مى : ااكؿ كالدؼ الظفل  مى ا  القرة في الساضي

 الرغؼ مؽ أنو لا نح يا. 

 : لا ندتسر الظفل في التعمؼ اضث يرمي آلة السؾسلقى كيرفض أف نج ره أاد  مى عي .  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

كابشة متعمسة اضث تذرؼ ىنه الأـ  مى أدا  أبشائيا، لدػ الأـ مذا ر  أـ لدييا ابؽ غضر متعمؼ :القرة في الحاضخ

 ا ف كياس نغرا لغركؼ أبشائيا.  

:  اف الابؽ في السدرسة أك الجامعة يتعمؼ لكشو اضظر أف يترؾ التعملؼ اتى يتدشى لو أف  القرة في الساضي

 نعضل أسرتو كيدا د أختو في إكساؿ تعملسيا. 
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 تكسل الفتاة تعملسيا كيدتسر الذاب في العسل كإ الة أسرتو. :  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الأم 

 (:2بطاقة رقم )

زك ة تحاكؿ إنقاذ زك يا النؼ تعرض لإطلبؽ نار، تذعر ال ك ة نالخؾؼ كالقمق  مى  :القرة في الحاضخ

 زك يا.

نار نالخظا فير ذ زك تو  ي  : ذىب الر ل مع زك تو لحزؾر افل زفاؼ كتعرض لإطلبؽالقرة في الساضي

 تشقنه. 

 : تتسكؽ ال ك ة مؽ إنقاذ زك يا  ؾنيا مسرضة ثؼ تؼ نقمو الى السدتذفى كأصبح نرحة  ضدة. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي : الدوجة

 (:GF7بطاقة رقم )

ؿ في اضؽ تحاكؿ فتاة تزع ابشيا في ازشيا كتتحدث مع كالدتيا اؾؿ رغ تيا في الانفرا :القرة في الحاضخ

 أميا نإقشا يا نالبقا  مع زك يا. 

: تؼ غرب الفتاة  مى ال كاج مؽ ر ل لا تحبو في الدابق، كقد ااكلذ التعانش معو لكشيا لؼ القرة في الساضي

 تدتظع. 

 : تحرل ىنه الفتاة  مى الظلبؽ لأنيا لؼ تكؽ سعضدة أبدا في زكا يا. القرة في السدتقبل

 تاةالبطل الخئيدي : الف

 (:GF9بطاقة رقم )

  ركس تيرب يؾـ زفافيا مع الذخص النؼ تحبو كتقؾـ أختيا نسراؾبة الظريق لتدا دىا.  :القرة في الحاضخ

: نقؾـ الأىل نإ بار الفتاة  مى ال كاج مؽ ر ل لا تحبو لأنو غشي كلنلػ تزظر أف تترؾ القرة في الساضي

 و نسدا دة أختيا. الذاب النؼ تحبو ثؼ تقرر يؾـ ال فاؼ اليركب مع
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: تتسكؽ ىنه الفتاة مؽ اليركب كالدفر خارج البلبد  مى الرغؼ مؽ محاكلات أىميا لمع ؾر القرة في السدتقبل

  مضيا.

 البطل الخئيدي : العخوس

 : (12) معمهمات عن السفحهص

 محمد صشع الله الاسم : 

 10العسخ : 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: مخيم

 سطالتختيب الهلادي: الأو 

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 طفل نحاكؿ أف يرسؼ لؾاات  سضمة  ي تعجب كالده كيحبو لذعؾره نانو مش ؾذ مؽ ق ل كالده. : القرة في الحاضخ

:  اف نحب الؾالد ابشتو كيعت رىا أذ ى مؽ ابشو لنلػ ندعى الابؽ لإثبات قدراتو لؾالده للحبو  سا القرة في الساضي

 نحب أختو. 

: يشجح الابؽ في رسؼ لؾاات  سضمة تعجب كالده كتربح  لبقة الظفل بؾالده  ضدة اضث ناخنه لقرة في السدتقبلا

 معو في الش ىات كلا ناخن أختو. 

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

  مضيا. فلباضؽ ي ر ؾف في الحقل كتاتي معمسة لتداليؼ مجسؾ ة مؽ الأسئمة  ي نجض ؾا  : القرة في الحاضخ
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: معمسة قادمة مؽ السديشة  ي تقؾـ بدراسة ما مؽ خلبؿ طرح الأسئمة  مى أىالي القرية كرصد القرة في الساضي

 إ اناتيؼ. 

 : أارذ السعمسة نتائج دراستيا نعد أف اممذ إ انات الأفراد في القرية. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: السعمسة 

 (:2بطاقة رقم )

امرأة تتسدػ بر ل يريد أف يتر يا كيرال  شيا، تذعر السرأة نالح ف لأف الر ل النؼ تحبو يريد  :ضخالقرة في الحا

 تر يا كالراضل  شيا. 

:  اف الر ل لا نحب ىنه السرأة لكشو ت ك يا كبعد زكا و مشيا لؼ ندتظع الاستسرار معيا كقرر القرة في الساضي

 الراضل. 

 ه السرأة كتبقى ىي تبكي  ملو اتى نعؾد ليا لكشو لا نعؾد أبدا. : يترؾ الر ل ىنالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الدوجة 

 (:BM6بطاقة رقم )

ر ل ك دتو متخاصساف ك الداف في غرفة كاادة، تذعر الجدة نالح ف لأف افضدىا يريد أف  :القرة في الحاضخ

 يرال  شيا. 

و ككضع  ل ما نحتا و فضيا اضث أنو قرر الراضل مؽ مش ؿ :  اف الحفضد قد قاـ بترتضب اقض تالقرة في الساضي

  دتو كالنىاب لسش ؿ  ديد  ي ندكؽ لؾاده، كىنا ما أا ف الجدة كأغز يا اضث أنيا تريده أف يبقى معيا. 

 : يترؾ الحفضد  دتو كينىب للدكؽ كاده لضشعؼ ناستقلبللة أك ر.القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الحفيج

 (:BM18)بطاقة رقم 

 ر ل يرقص مع الفتاة التي نح يا في لضمة عتا  ماطرة اضث نذعراف نالدعادة الغامرة.  :القرة في الحاضخ
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: طمب الذاب يد الفتاة التي أا يا مؽ كالدىا كقد كافق أناىا  مى زكا يسا مسا أسعدىؼ فقرركا القرة في الساضي

 طريقيسا.  النىاب في ن ىة مع نعزيسا البعض كرقرا تحذ السظر في

 : نعؾد  ل مشيسا الى مش لو كىسا سعضداف كيدتعداف لسراسؼ ال فاؼ. القرة في السدتقبل

 الخجل البطل الخئيدي:

 : (11) معمهمات عن السفحهص

  ادم الاسم :  

 14العسخ : 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأول 

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 طفل  الس نكر كأمامو آلة   ؼ نحاكؿ أف يتعمؼ  لؽلة الع ؼ بيا. : في الحاضخ القرة

 :  اف ىنا الظفل قد ااكؿ الع ؼ أماـ الاخريؽ كتعرض لمدخرية الشقد.القرة في الساضي

 : يتسكؽ الظفل مؽ التعمؼ  مى الع ؼ كيربح  ازؼ  ضد.القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

فتاة  ائدة مؽ السدرسة كتذعر نالقمق كالحضرة اؾؿ دراستيا كاؾؿ أىميا اضث يتؾ ب  مضيا : القرة في الحاضخ

 الدراسة مدا دة أىميا في العسل.
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 :  انذ الفتاة تدا د أىميا في العسل في ال را ة مسا يؤثر  مى أدائيا الدراسي.القرة في الساضي

 دا د أىميا في ال را ة مسا يؤدؼ الى  دـ نجاايا في اختباراتيا. : تختار الفتاة أف تالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

 زكج غاضب مؽ زك تو كىي تحاكؿ أف ترالحو. : القرة في الحاضخ

تيا :  انذ ال ك ة تتنمر ناستسرار مؽ الاتيا كلدييا ااتلا ات  ديدة كال كج غضر قادر  مى تم ضالقرة في الساضي

 مسا أغزبو كس ب السذكلبت بضشيسا.

 : قد يشفرل ال كج  ؽ زك تو لك رة السذكلبت بضشيسا. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الدوج

 (:BM6بطاقة رقم )

 : عاب كأمو اضث يتشاقذاف اؾؿ مؾضؾع نخص الاة الذاب كىي غاضبة مشو. القرة في الحاضخ

كيريد خظ تيا كلكؽ كالدتو رافزة للؤمر مسا أدػ الى تؾتر العلبقة بضؽ  :  اف الذاب نحب فتاةالقرة في الساضي

 الأـ كابشيا. 

: نعد  دة مشاقذات كمذكلبت نرر الذاب  مى رأنو كيخظب الفتاة كتغزب أمو مشو لأنو القرة في السدتقبل

 تجاىل رأييا. 

 البطل الخئيدي: الذاب

 (:BM18بطاقة رقم )

 مدرقة اضث تقؾـ  رانة مجيؾلة ندرقة معظفو كأمؾالو. ر ل يتعرض ل :القرة في الحاضخ

 :  اف الر ل غشي ك مسذ نامره  رانة مجيؾلة كقامذ ندرقتو.القرة في الساضي
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 : يتؼ الؿبض  مى العرانة كإ ادة ما تؼ سرقتو لمر ل كيدامحيؼ ؼلسا نعد. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل

 : (10) معمهمات عن السفحهص

 سم: صباالا

 11العسخ: 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأوسط

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل نذعر نالح ف لأنو يتسشى أف نع ؼ  مى آلة السؾسلقى. القرة في الحاضخ

 ى ذلػ. :  اف الظفل يرغب في أف يتعمؼ الع ؼ  مى آلة السؾسلقى كأف يتدرب  مالقرة في الساضي

 : يتسكؽ الظفل مؽ التعمؼ  مى الع ؼ كيربح  ازؼ مذيؾر. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة  ائدة مؽ السدرسة كتذعر نالح ف لأنيا ارمذ  مى  لبمة مشخفزة في الامتحاف القرة في الحاضخ

 الننب أنيا لؼ تشجح نالامتحاف. كتشغر لؾالدييا المناف نعسلبف نجد لضل نيار كتذعر ن

:  انذ الفتاة قد ارمذ  مى  لبمة مشخفزة في الامتحاف مسا أا نيا ك عميا تذعر نالننب القرة في الساضي

  مى تعب كالدييا.
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 : تحاكؿ الفتاة أف تدا د كالدييا في العسل كأف تجتيد في دركسيا. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة 

 (:2) بطاقة رقم

: أخضؽ، الأخ يد ى محمد كأختو فاطسة اضث تحاكؿ فاطسة أف تقدـ الد ؼ لأخضيا محمد لأنو نذعر القرة في الحاضخ

 نالح ف لأنو لؼ يشجح في ال انؾية العامة. 

:  اف محمد قد فذل في الشجاح في ال انؾية العامة كفي أف نربح ميشدسا مسا أا نو كلنلػ القرة في الساضي

 فاطسة أف تقدـ لو الد ؼ كأف تذجعو  مى السحاكلة مرة أخرػ.  ااكلذ أختو

 : ااكؿ محمد مرة أخرػ كبنؿ  يد أك ر كنجح كأصبح ميشدسا نا ح. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: محمد

 (:GF7بطاقة رقم )

لبمات لؽ تربح : أـ تراضي ابشتيا صبا لأنيا تذعر نالح ف لأف  لبماتيا متدنلة كبينه العالقرة في الحاضخ

 ط ضبة  شدما تك ر. 

:  انذ صبا قد قدمذ  دة امتحانات ك لبماتيا لؼ تكؽ  ضدة فذعرت نالح ف لأنيا لؽ تربح القرة في الساضي

 ط ضبة كااكلذ كالدتيا أف تقدـ ليا الد ؼ الكامل. 

 ا   رت. : بنلذ صبا  يؾد أك ر في امتحاناتيا كدراساتيا كأصبحذ ط ضبة  شدمالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: صبا

 (:GF9بطاقة رقم )

: فاطسة تراقب مرح اضث تر ض مرح لأنيا  مى  جمة مؽ أمرىا اضث ستقدـ امتحاف في الغد القرة في الحاضخ

 ك مضيا أف تتحزر لو. 
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:  انذ مرح في السدرسة كتعجمذ في أمرىا في النىاب لمسش ؿ  ي تتسكؽ مؽ إنيا  دراسة القرة في الساضي

 لامتحاف. ا

 : تنىب مرح لمسش ؿ كتجتيد في امتحانيا كتشجح نامتلاز. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: مخح

 : (11) معمهمات عن السفحهص

 مخحالاسم: 

 13العسخ: 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأوسط

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 ذعر نالح ف لأنو لا ندتظلع الع ؼ  مى آلة السؾسلقى. : طفل نالقرة في الحاضخ

 :  اف الظفل نع ؼ في الدابق لكشو  اف يتعرض لمدخرية مؽ ق ل نعض الأعخاص.  القرة في الساضي

 : يتسكؽ الظفل مؽ التعمؼ  مى الع ؼ كيربح  ازؼ مذيؾر نعد مركر ال مؽ. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة متعمسة كاالسة تشغر للؤعخاص مؽ اؾليا لكشيا عاردة كتفكر في مدتق ميا ك لف ستحقق القرة في الحاضخ

 طسؾااتيا. 
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 :  انذ ىنه الفتاة مجتيدة كتيتؼ بدراستيا كلدييا أالبـ   ضرة.القرة في الساضي

 .: تبقى ىنه الفتاة مجتيدة كطسؾاة كتربح ميشدسة نا حةالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

 : عاب غاضب مؽ ا ض تو كتحاكؿ ىي أف تراضلو كترالحو. القرة في الحاضخ

 :  انذ ىنه الفتاة قد ارتك ذ خظا في اق ا ض يا كتحاكؿ أف تعتنر لو. القرة في الساضي

 : يت كج الذاب مؽ ىنه الفتاة كيعلذاف ندعادة. القرة في السدتقبل

 خئيدي: الفتاةالبطل ال

 (:GF7بطاقة رقم )

أخذ صغضرة ا يشة كغاضبة مؽ أختيا الك ضرة كمشذغمة نسداعبة أخاىا الرغضر كلا تريد أف  :القرة في الحاضخ

 تمعب مع أختيا الك رػ. 

كانذ الأخذ الرغضرة قد غز ذ مؽ أختيا لأنيا لا تيتؼ بيا كتيتؼ ناخضيؼ الرغضر أك ر : القرة في الساضي

 مشيا. 

 ستلباع الأخذ الك ضرة ا ف أختيا الرغرػ كتيتؼ بيا في الفترة القادمة. : لقرة في السدتقبلا

 الأخت الكبخى البطل الخئيدي: 

 (:GF9بطاقة رقم )

 طفمة صغضرة تمعب اؾؿ السش ؿ كىشاؾ فتاة تراق يا مؽ الذرفة.  :القرة في الحاضخ

 للس لدييا أؼ أصدقا .  :  انذ  ل كاادة مشيؽ تذعر نالؾادة ك القرة في الساضي
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: تكتذ  الظفمة الرغضرة أف الفتاة تراق يا كتحدثتا مع نعزيؼ البعض كأصبحتا أفزل القرة في السدتقبل

 صدنقتضؽ. 

 البطل الخئيدي: الطفمة الرغيخة

 : (12) معمهمات عن السفحهص

 عبج الخحسنالاسم: 

 15العسخ: 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: قخية 

 الأوسط التختيب الهلادي:

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

: طفل نحاكؿ  اىدا التر ض  كالتفكضر في الحرة الدراسلة، اضث نذعر الظفل نالتذتذ القرة في الحاضخ

 كالارتباؾ.

 :  اف الظفل يؾا و مذاكل أسرية تسشعو مؽ أف يدرس في السش ؿ كيجتيد في دركسو. القرة في الساضي

 يشجح ىنا الظفل في السدرسة نغرا لعدـ قدرتو  مى التر ض .   : لؽالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة في مقت ل العسر في مرامة التعملؼ كتحمؼ نإكساؿ تعملسيا لكشيا تعتقد أف ىنا مدتحضل لأنيا القرة في الحاضخ

 تشتسي لسجتسع لا ندسح بنلػ.  
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تاة  ائدة مؽ السدرسة كىي تفكر في السجتسع النؼ تشتسي لو كفي التحدنات التي :  انذ الفالقرة في الساضي

 ستؾا ييا لإكساؿ تعملسيا.

 : لؽ تتسكؽ الفتاة مؽ تغضضر أؼ عي  كستعلش  السرأة الؾاقفة في الرؾرة كلؽ تكسل تعملسيا.   القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة. 

 (:2بطاقة رقم )

: ر ل كزك تو، تحاكؿ ال ك ة أف تعتنر ل ك يا  سا فعمذ لكشو يريد الانفراؿ  شيا، نذعر خالقرة في الحاض

 الر ل نالح ف كالخضبة كتذعر السرأة نالشدـ  سا فعمذ.

 :  انذ السرأة قد خانذ زك يا ك شدما اكتذ  الأمر قرر الانفراؿ  شيا كتر يا. القرة في الساضي

 ا تنار زك تو. : لؽ نق ل الر ل القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل

 (:BM6بطاقة رقم )

 : عاب نحاكؿ أف نعتنر لؾالدتو كيرالحيا، نذعر الذاب نالشدـ  سا فعل كتذعر أمو نالح ف. القرة في الحاضخ

:  اف ىنا الذاب طضب مع كالدتو لكشو لؼ يبقى  نلػ نعد أف ت كج اضث تغضرت معاممتو مع القرة في الساضي

 عد زكا و. كالدتو ن

 : يتسكؽ الذاب مؽ مرالحة كالدتو كترضى  شو. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الذاب

 (:BM18بطاقة رقم )

عاب غارؽ في التفكضر كيحاكؿ أف نسشع نفدو مؽ التعمق نذي  ما لكشو لا ندتظلع اضث أنو  :القرة في الحاضخ

  ذتذ كالزلاع. يشجنب لو دكف اؾؿ مشو أك قؾة، نذعر ىنا الذخص نالت

 : نعلش ىنا الذاب كىؾ  الق في عي  ما كيريد أف يتر و لكشو لا ندتظلع.القرة في الساضي
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 : لؽ يتسكؽ ىنا الذاب مؽ الخركج مسا ىؾ  الق نو.  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الذاب

 : (13) معمهمات عن السفحهص

 جاسمالاسم: 

 13العسخ: 

 الجشذ: ذكخ

 خية مكان الدكن: ق

 التختيب الهلادي: الأوسط

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل نحاكؿ أف نع ؼ  مى انلة السؾسلؿلة لكشو لا ندتظلع التر ض  في الع ؼ لك رة مذكلبتو.القرة في الحاضخ

ة :  اف الظفل يتعرض لعدة مذكلبت كضغؾطات كرغؼ ذلػ نحاكؿ أف يتعمؼ الع ؼ  مى انلالقرة في الساضي

 السؾسلؿلة. 

 : لؽ يشجح في الع ؼ لأنو لا ندتظلع التر ض . القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة  ائدة مؽ السدرسة كتذعر نالح ف لأنيا لؼ تشجح في الامتحاف ككالدييا غاضباف مشيا كلا القرة في الحاضخ

 في العسل اتى يرضؾا  شيا. نكمسانيا لأنيا لؼ تشجح كتفكر في مدا دتيؼ 

 :  انذ الفتاة قد أدت امتحاف في السدرسة كلؼ تشجح نو فغزب مشيا كالدييا ثؼ ذـبا لمعسل.القرة في الساضي
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 : سا دت الفتاة كالدييا في العسل كرضؾا  شيا. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

 ترالح زك يا لأنيا نحا ة لبعض الساؿ مشو اتى تنىب لمدؾؽ. : امرأة تحاكؿ أف القرة في الحاضخ

 :  اف الر ل قد غزب مؽ زك تو لأنيا أىسمتو كلؼ تيتؼ نو كلؼ تم ي طمباتو. القرة في الساضي

 : تسكشذ السرأة مؽ مرالحة زك يا كأخنت مشو الساؿ كذى ذ لمدؾؽ. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل

 :(BM6بطاقة رقم )

 : أـ غاضبة مؽ ابشيا لأنو أخظا في اقيا كيحاكؿ الابؽ أف نرالحيا. القرة في الحاضخ

:  اف ىنا الذاب قد أخظا في اق كالدتو كقاؿ ليا  لبـ  ارح فغز ذ مشو ثؼ ذىب نعد مدة القرة في الساضي

 للعتنر ليا  سا بدر مشو. 

 قة ؼلسا بضشيسا. : تق ل الاـ ا تنار ابشيا كتتحدؽ العلبالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الذاب

 (:BM18بطاقة رقم )

 : ر ل يتعرض لمخظ  مؽ ق ل  رانة اتى ندتعضدكا أمؾاليؼ مشو. القرة في الحاضخ

:  اف ىنا الر ل نعسل مع  رانة ثؼ سرؽ مشيؼ نعض الساؿ ك ذفؾا أمره فقرركا اختظافو القرة في الساضي

 كاستعادة أمؾاليؼ. 

 : تتسكؽ العرانة مؽ استعادة أمؾاليا مؽ الر ل كتظرده مؽ العسل كتدمسو لمذرطة. قبلالقرة في السدت

 الخجلالبطل الخئيدي: 
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 : (14) معمهمات عن السفحهص

  الاسم : حلا

 15العسخ : 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأوسط 

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

طفل نحاكؿ أف نع ؼ  مى انلة السؾسلؿلة التي أمامو كأف يتدرب  مى مؾا ية الشاس : القرة في الحاضخ

 لإقشا يؼ نانو نسمػ السيارة السؾسلؿلة. 

 :  اف ىنا الظفل قد ااكؿ أف نع ؼ السؾسلقى  مى السدرح لكشو فذل كتعرض لمدخرية. القرة في الساضي

 ؼ اتى يشجح كيحقق طسؾاو.: ندتسر الظفل في التدرب  مى الع  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: سضدة تشغر الى زك ة ابشيا الستعمسة  سا تشغر الى ابشيا النؼ نجد كيتعب في نفس الؾقذ القرة في الحاضخ

 كتذعر نالزضق مؽ تررؼ زك ة ابشيا التي تترؾ زك يا نعسل لؾاده كتنىب الى الجامعة.

 نذ الفتاة قد أا ذ الذاب كت ك تو  مى أف تكسل تعملسيا نعد ال كاج. :  االقرة في الساضي

 : تقشع ال ك ة ؼلسا نعد أىل زك يا ناىسلة التعملؼ كآثاره الإنجابلة  مى الاتيؼالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الدوجة
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 (:2بطاقة رقم )

 مقتشع بيا لأنو ر ل ذ ؾرؼ. : امرأة تحاكؿ اقشاع زك يا نفكرة ندؾية لكشو غضرالقرة في الحاضخ

:  انذ ال ك ة قد راق ذ مؽ اؾليا مؽ الشدا  كععرت أنيا أقل مشيؽ كأنيا لا تخرج خارج القرة في الساضي

 السش ؿ كلا تعسل كلؼ تكسل تعملسيا فقررت اقشاع زك يا نالحرؾؿ  مى الس يد مؽ الحرية. 

 ديد مؽ الشدا  مؽ اؾلو نحرمؽ  مى اريات أك ر.: نقتشع الر ل نعد مدة لأنو يرػ العالقرة في السدتقبل

  البطل الخئيدي: الدوجة

 (:GF7بطاقة رقم )

فتاة ت ك ذ في  سر مبكر تحاكؿ كالدتيا أف تذرح ليا  لف تتعامل مع طفميا، تذعر الفتاة : القرة في الحاضخ

 نالشدـ أنيا ت ك ذ زكاج مبكر كتحاكؿ أف تتاقمؼ. 

ت كيج الفتاة قدرا اضث أنيا لؼ تكؽ ترغب نال كاج لكشيا أ  رت أف تت كج كتخزع  :  اف قد تؼالقرة في الساضي

 لمعادات كالتقالضد. 

 : استسرت الفتاة في زكا يا كتاقمسذ معو كقامذ بؾا باتيا  مى أكسل ك و.القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:GF9بطاقة رقم )

ى الذرفة تقرأ  تاب كتشغر لمفتاة غضر الستعمسة التي تسرح في الخارج فتاة متعمسة  الدة  م: القرة في الحاضخ

 كتراق يا كتقارف بضشيا كبضؽ الفتاة الأخرػ. 

:  انذ ىنه الفتاة  مى الذرفة تقرأ كتدرس كتذعر نالتعب فرأت فتاة تسرح في الخارج كبدأت القرة في الساضي

 تراق يا كتفكر.

ستعمسة في الاتيا السدتق ملة في اضؽ أف الفتاة غضر الستعمسة ستتعب في : ترتاح الفتاة الالقرة في السدتقبل

 الاتيا.
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 البطل الخئيدي: الفتاة الستعمسة

 : (15) معمهمات عن السفحهص

 الاسم : ليمى

 16العسخ : 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأكبخ

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل أمامو آلة   ؼ قد تعرضذ لمكدر كيفكر الظفل  لف نسكؽ لو أف نرمحيا. اضخالقرة في الح

:  اف ىنا الظفل قد تمقى آلة الع ؼ  يدنة مؽ عخص ما اتى نذارؾ في افل مؾسلقي ثؼ القرة في الساضي

 تعرضذ انلة لمكدر.

 الظفل في الحفل السؾسلقي.  : نقؾـ الذخص النؼ أىدػ الظفل آلة الع ؼ نإصلبايا كيذارؾالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: قرية نعسل أفرادىا في ال را ة اضث الأـ تربي ابشيا  مى الحلاة العسملة في اضؽ أف  ارتيؼ القرة في الحاضخ

 طسؾاة كم قفة كتيتؼ نالتعملؼ كتحاكؿ أف تعلش الاة مختمفة  ؽ ناقي أىل القرية. 

: قرية نعلش فضيا أفرادىا دكف أدنى اىتساـ نالتعملؼ اضث أنو غضر متؾفر لدييؼ ك انذ ىنه الفتاة يالقرة في الساض

 تشؾؼ أف تكؾف مختمفة  شيؼ. 
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: لؽ تكسل الفتاة تعملسيا كستعجب نالذاب النؼ نعسل في الحقل كتت ك و كتعلش  باقي أفراد القرة في السدتقبل

 القرية.

 البطل الخئيدي: الفتاة 

 (:2رقم ) بطاقة

 : امرأة  سضمة تحاكؿ أف تد ؾ ر ل لمفااذة لكشو يرفض ذلػ.  القرة في الحاضخ

:  انذ السرأة تغشي في افل ما كتعرفذ  مى الر ل في الحفل كتبعتو كااكلذ أف تد ؾه القرة في الساضي

 لمفااذة. 

 زك تو.  : يرفض الر ل د ؾة السرأة كيقؾؿ ليا نانو مت كج كلا نخؾف القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل  

 (:GF7بطاقة رقم )

فتاة مت ك ة قدرا زكاج مبكر كتعلش في بضذ أىل زك يا كتحاكؿ أـ زك يا مدا دتيا في : القرة في الحاضخ

  الا تشا  نابشيا، تذعر الفتاة نالح ف لأنيا مج رة  مى ىنا ال كاج. 

ؼ ا بارىا  مى ال كاج مؽ ق ل كالدييا كانج ذ كىي لا تريد :  انذ ىنه الفتاة في السدرسة كتالقرة في الساضي

 ذلػ.

 : تظمب الفتاة الانفراؿ  ؽ زك يا كتقؾـ الجدة بتربلة افضدىا لؾادىا.القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:GF9بطاقة رقم )

اليركب نالؾعاح خارج : أمضرة تبحث  ؽ كعاايا في أر ا  القرر في اضؽ تحاكؿ الخادمة القرة في الحاضخ

 القرر، تذعر الخادمة نالغضرة مؽ الأمضرة.

 :  انذ الامضرة قد فقدت كعاايا كك دتو الخادمة كخباتو معيا كقررت اليركب نو. القرة في الساضي
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 : تتسكؽ الخادمة مؽ اليرب نالؾعاح كلؽ تجده الامضرة كتح ف  مى فقدانيا لؾعاايا.القرة في السدتقبل

 ي: الاميخة البطل الخئيد

 : (16) معمهمات عن السفحهص

 ديساالاسم: 

 02العسخ: 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: مجيشة 

 الأوسطالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل  الس نذعر نالزلاع كيفكر في أالبمو ك لف سلحققيا. القرة في الحاضخ

السش ؿ يراقب الأعخاص مؽ اؾلو كيرػ  لف ىؤلا  الأعخاص نحققؾف :  اف ىنا الظفل خارج القرة في الساضي

 أالبميؼ. 

 : نحقق الظفل أالبمو كيرل لأىدافو. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

أف  : فتاة تحب الدراسة تذعر نالحضرة بضؽ أف تكسل تعملسيا كأف تظلع كالدتيا التي تريد مشياالقرة في الحاضخ

 تت كج 
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:  انذ الفتاة في السدرسة ك اف كالدىا نعسل نجد  ي ندا دىا في أف تكسل تعملسيا لكؽ كالدتيا القرة في الساضي

 تعارضيا كلا تد سيا  ؾالدىا. 

 : تختار الفتاة أف تيتؼ نسدتق ميا كأف تكسل تعملسيا. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

: ر ل كزك تو تحاكؿ ال ك ة نكل الظرؽ أف تجنب الر ل ليا كتظمب مشو الخركج الى مكاف ي الحاضخالقرة ف

 ما.

 :  اف الر ل قد ت كج مؽ زك تو كىؾ لا نح يا كتحاكؿ السرأة بدكرىا أف تجننو ليا نكل الظرؽ.القرة في الساضي

 : لؽ ندتسر زكا يسا كسضترؾ الر ل زك تو.القرة في السدتقبل

 الخئيدي: الدوجةالبطل 

 (:GF7بطاقة رقم )

فتاة صغضرة ا يشة لأنيا ت ك ذ مبكرا كتحاكؿ أف تعتشي نابشيا النؼ لا ترغبو كتحاكؿ أميا  :القرة في الحاضخ

 الاىتساـ بيسا كمدا دتيا.

 :  انذ الفتاة قد ت ك ذ رغسا  شيا كانج ذ رغسا  شيا طفل ك مضيا الاىتساـ نو. القرة في الساضي

 : ستترؾ الفتاة زك يا كابشيا لأنيا  انذ مج ؾرة في بدانة الامر. ي السدتقبلالقرة ف

 البطل الخئيدي: الفتاة الرغيخة

 (:GF9بطاقة رقم )

فتاة تحاكؿ اليركب مؽ ماضضيا في اضؽ أف صدنقتيا تحاكؿ اسايتيا كالحفاظ  مضيا دكف  :القرة في الحاضخ

  مسيا. 

 خظات خظا ما في ماضضيا كتحاكؿ اليركب مشو. :  انذ الفتاة قد أالقرة في الساضي
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: لا تدتظلع الفتاة اليركب مؽ ماضضيا لأف الساضي يبقى نلباق الانداف كلا نسكؽ اليركب القرة في السدتقبل

 مشو. 

 البطل الخئيدي: الفتاة الياربة

 : (17) معمهمات عن السفحهص

 نائلالاسم: 

 02العسخ: 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: مجيشة 

 الأوسطلتختيب الهلادي:  ا

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل نذعر نالح ف كيحاكؿ أف نع ؼ  مى آلة السؾسلقى  ي نخف  ك عو. القرة في الحاضخ

 :  اف ىنا الظفل قد رسؼ لؾاة لؼ تعجبو فذعر نالح ف كقرر أف نع ؼ السؾسلقى. القرة في الساضي

 نالرااة الشفدلة نعد أف نع ؼ السؾسلقى. : نذعر الظفل القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة متعمسة تحاكؿ أف تدترؽ الشغر لمذاب النؼ تحبو كالنؼ نعسل لدييؼ في ال را ة، ككالدتيا القرة في الحاضخ

 غاضبة ند ب سمؾ لاتيؼ. 
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كالذاب النؼ نعسل لدييؼ اضث أنو  سل لدييؼ في :  اف ىشاؾ قرة اب بضؽ الفتاة الستعمسة القرة في الساضي

 ال را ة  ي يتقرب مشيا. 

 : ييرب الذاب كالفتاة سؾيا خاصة أنو لؽ ندتظلع تحسل العسل لدييؼ مدة طؾيمة. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة الستعمسة

 (:2بطاقة رقم )

 شغر الى الشدا  مؽ اؾلو كىي تحاكؿ أف تجننو ليا. : زك ة تذعر نالغضرة  مى زك يا النؼ يالقرة في الحاضخ

:  اف الر ل قد اصظحب زك تو الى مظعؼ لكشو استسر في الشغر لمشدا  مؽ اؾلو مسا أععل القرة في الساضي

 غضرة زك تو. 

 : ت داد السذكلبت بضؽ الر ل كزك تو كيشفرلب نعد مدة.القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الدوج

 (:BM6بطاقة رقم )

 عاب يريد النىاب لمعسل كيحاكؿ استرضا  كالدتو ق ل خرك و الى العسل. : القرة في الحاضخ

 : معتاد ىنا الذاب  مى طمب رضا كالدتو  مسا أراد الخركج مؽ السش ؿ.القرة في الساضي

 : ترضى الؾالدة  مى ابشيا ناستسرار لأنيا تحبو كلأنو ابؽ نار. القرة في السدتقبل

 ئيدي: الذابالبطل الخ 

 (:BM18بطاقة رقم )

 ر ل أ ساؿ متك ر كلدنو ر اؿ نعسمؾف  مى خدمتو، نذعر ىنا الر ل نالارتلاح كالرفاـلة.   : القرة في الحاضخ

: معتاد ىنا الر ل  مى الرفاـلة كالرااة اضث أف لدنو ر اؿ نعسمؾف تحذ سلظرتو كلخدمتو القرة في الساضي

 ناستسرار. 
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 : يبقى ىنا الر ل  مى االو كلا تحدث في الاتو أؼ تغضضرات. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: رجل الاعسال

 : (02) معمهمات عن السفحهص

 سعيج  الاسم:

 02العسخ: 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: مجيشة 

 الأخيخالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 ضث يشغر الى صؾرة عخص تربظو نو ذ رػ ما. : طفل نذعر نالح ف االقرة في الحاضخ

 :  اف الظفل لدنو عخص   ي   ملو كقد تؾفي ىنا الذخص كا ف  ملو الظفل نذدة. القرة في الساضي

: يترؾ الظفل الرؾرة كيعؾد الى الاتو الظ لعلة كلكشو بضؽ الحضؽ كالأخر يشغر الى الرؾرة القرة في السدتقبل

 كيتن ر الذخص الع ي   ملو.  

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: خادـ نعسل لدػ  ائمة في الأرض كتشغر لو الفتاة نغرة عفقة اضث تذعر اتجاىو نالننب نغرا القرة في الحاضخ

 لرعؾبة  سمو كسؾ  معاممة  ائمتيا لو. 
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القدؾة مشيؼ إلا أف :  ائمة ارستقراطلة كلدييؼ خادـ نعسل نجد كيتعرض لمك ضر مؽ الإىانة ك القرة في الساضي

 ابشتيؼ تذعر نالذفقة اتجاىو كترفض سمؾ لاتيؼ

: تتعرض الفتاة لمك ضر مؽ الانتقادات لذفقتيا  مى الخادـ كمع مركر الؾقذ تتسكؽ الاـ مؽ القرة في السدتقبل

 تغضضر ك ية نغر الفتاة كمذا رىا. 

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

 تعاني مؽ تجاىل زك يا ليا كتحاكؿ أف تجننو اتجاىيا لكشو يرفض. : امرأة القرة في الحاضخ

 : لؼ نكؽ ال كج راضي  ؽ زك تو ك ؽ معاممتيا لو في  دة تفاصضل فقرر تجاىميا. القرة في الساضي

 : قد نرل ال ك ضؽ الى تقارب في انرا  يرضي الظرفضؽ كتتحدؽ  لبقتيسا.القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الدوج

 (:BM6طاقة رقم )ب

عاب كأمو في االة تؾتر اضث نحاكؿ الذاب أف نحاكر كالدتو للرل معيا الى ال لمسذكلبت  :القرة في الحاضخ

 التي تؾا ييؼ. 

:  اف ىشاؾ  دة مذكلبت بضؽ أـ الذاب كزك تو اضث أف كالدتو تعامل زك تو معاممة سضئة القرة في الساضي

 و لكشو قرر أف يؾا يا لحسانة  رامة زك تو. لكشو لؼ نكؽ ندتظلع أف يؾا و كالدت

 : ستتحدؽ العلبقة بضؽ أـ الذاب كزك تو لفترة قرضرة ثؼ نعؾد  ل عي   الدابق. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الذاب

 (:BM18بطاقة رقم )

 كإطااتو. ر ل مؽ طبقة ثرية نعاني مؽ  ابؾس، ناف ىشاؾ أعخاص نحاكلؾف عده للؤسفل  :القرة في الحاضخ
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: نعاني ىنا الر ل ال رؼ مؽ الكؾابلس ناستسرار نغرا لا تقاده الدائؼ أف ىشاؾ أعخاص نكرىؾنو القرة في الساضي

 كيتسشؾف إينائو. 

 : ندتلقع الر ل مؽ الشؾـ كىؾ قمق كمتؾتر مؽ الكابؾس النؼ رآه. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل

 : (01) معمهمات عن السفحهص

 سارة  لاسم:ا

 01العسخ: 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: مجيشة 

 الأوسطالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل  الس في غرفتو مج را  ي يدرس لامتحانو، نذعر الظفل نالقمق ند ب الامتحاف. القرة في الحاضخ

غرفتو  ي يدرس كيحزر لامتحانو كيشجح للدعد  :  اف الظفل لا يريد أف يدرس لكشو دخلالقرة في الساضي

 أىمو. 

 : ينىب الظفل لسدرستو كيؤدؼ الامتحاف كيحرل  مى  لبمة مرتفعة. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )
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تقدر التعملؼ  : فتاة تشغر الى أىالي قريتيا نغرة تحدؼ كتسرد اضث أنيا تكسل تعملسيا في قرية لاالقرة في الحاضخ

 كلا تيتؼ نو. 

: تشتسي ىنه الفتاة لقرية ر اليا كندائيا نعسمؾف في الأرض كلا نكسمؾف تعملسيؼ كلكؽ ىنه الفتاة القرة في الساضي

 قررت أف تكسل تعملسيا كتترؾ  ادات كتقالضد القرية. 

 ا ك لانيا. : تتسكؽ ىنه الفتاة مؽ إكساؿ تعملسيا كتشجح في اثبات ذاتيالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة 

 (:2بطاقة رقم )

: امرأة تحاكؿ أف تعتنر ل ك يا لأنو غاضب مشيا، نذعر الر ل نالغزب مؽ زك تو كمؽ ما القرة في الحاضخ

 فعمذ. 

:  انذ السرأة قد أخظػات في اق زك يا كنذب بضشيؼ خلبؼ كغزب مشيا غزب عديد القرة في الساضي

 . فحاكلذ أف تعتنر لو

 : تتسكؽ السرأة مؽ مرالحة زك يا كيرضى  شيا كيعؾد اليدك  لعلبقتيسا. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الدوج 

 (:GF7بطاقة رقم )

فتاة صغضرة تحاكؿ أف تعتشي ناخضيا الرغضر كىي لا تحب الا تشا  نو، كتراق يا أميا  لف : القرة في الحاضخ

 شي نو. تتعامل مع أخضيا الرغضر ك لف تعت

:  انذ الاـ قد أنج ذ طفل في  سر   ضر كتحاكؿ أف تقشع أختو الك رػ نالا تشا  نو لكؽ أختو القرة في الساضي

 لا تحب الا تشا  نو كترفض ذلػ.  

 : مع مركر الؾقذ تحب الأخذ الك رػ أخاىا الرغضر كتعتشي نو  انو ابشيا. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة 
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 (:GF9رقم )بطاقة 

فتاتضؽ نحاكلؽ اليركب مؽ عي  ما، كاادة مشيؽ تخت ئ كالأخرػ تر ض لميرب، تذعر : القرة في الحاضخ

 الفتاتاف نالخؾؼ.  

:  اف قد تعرض الفتاتاف لمسلباقة مؽ ق ل عخص ما كااكلؽ الفرار كاليركب مشو ك ل كاادة القرة في الساضي

 ؽ كر زذ الأخرػ.  مشيؽ اختارت طريقة لميركب، اختبات ااداى

 : تتسكؽ الفتاة التي اختارت أف تر ض مؽ الفرار في اضؽ نقضذ الأخرػ مخباة. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة التي اختبأت

 : (00) معمهمات عن السفحهص

 أنهار  الاسم:

 12العسخ: 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي:  

 الأوسط: تدجيل الاستجابات

 (:1بطاقة رقم )

: طفل  الس نفكر  لف سلحقق امسو كيربح  ازؼ مذيؾر، نذعر الظفل نالقمق اؾؿ القرة في الحاضخ

 إمكانلة تحقضق امسو. 

 :  اف الظفل نحمؼ ناستسرار ناف نربح فشاف ك ازؼ مذيؾر.  القرة في الساضي

 : يشجح الظفل كيتسكؽ مؽ تحقضق أالبمو. القرة في السدتقبل
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 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة نجحذ في ال انؾية العامة كتحاكؿ  ائمتيا العسل نجد كبذكل متؾاصل في زرا ة القرة في الحاضخ

 السحرؾؿ  ي يتسكشؾا مؽ  سع الس مغ اللبزـ لتدجضل الفتاة في الجامعة. 

نلذ  ل  يؾدىا في دراستيا  ي تحقق طسؾااتيا : تشتسي ىنه الفتاة لعائمة فقضرة  دا كلكشيا بالقرة في الساضي

 كتكسل دراستيا الجامعلة. 

: نجحذ  ائمة الفتاة في  سع الس مغ اللبزـ لمتدجضل في الجامعة كاققذ الفتاة امسيا في القرة في السدتقبل

 دخؾؿ الجامعة. 

 البطل الخئيدي: الفتاة 

 (:2بطاقة رقم )

ل ك يا نعد أف غزب مشيا، نذعر الر ل نالاعتلاؽ ل ك تو  سا تذعر  : امرأة تحاكؿ أف تعتنرالقرة في الحاضخ

 ىي كلكشو نحاكؿ أف نك ذ اعتلاقو كيغير غزبو اتى لا تكرر زك تو سمؾ يا مرة أخرػ. 

:  اف الر ل نعلش مع زك تو الاة ىادئة كسعضدة كفي يؾـ ارل بضشيؼ خلبؼ كنقاش أدػ الى القرة في الساضي

 غزب الر ل مؽ زك تو. 

 : استسرت ال ك ة في الا تنار مؽ زك يا اتى ق ل ا تنارىا ك ادت  لبقتيؼ  ضدة  سا  انذ. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الدوج 

 (:GF7بطاقة رقم )

: أـ تراقب ابشتيا الك رػ التي تعتشي ناخضيا الرغضر في اضؽ أف الأـ لدييا كا بات دراسلة تيتؼ القرة في الحاضخ

 بيا. 

:  انذ الاـ قد ت ك ذ في  سر مبكر كانج ذ ابشة كاادة كلؼ تكسل تعملسيا ك شدما   رت ة في الساضيالقر

 كانج ذ ابشيا ال اني قررت أف تكسل تعملسيا النؼ تر تو نسدا دة ابشتيا الك رػ. 
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 نا حضؽ. : استسرت الأـ في دراستيا الجامعلة كنجحذ كاققذ امسيا كأصبح أبشائيا  بار ك القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الابشة الكبخى 

 (:GF9بطاقة رقم )

ااداىؽ مجتيدة في دركسيا تقرأ  مى الذرفة كالأخرػ لا مباللة تمعب في الخارج  : صدنقتافالقرة في الحاضخ

 اضث أنيا تعتسد  مى صدنقتيا السجتيدة في الاختبارات. 

لغش في الاختبارات مؽ صدنقتيا السجتيدة ناستسرار كلؼ :  انذ الفتاة اللبمباللة تعتسد  مى االقرة في الساضي

 تكؽ ت نؿ أؼ  يؾد. 

: قامذ فتاة نإفداد العلبقة بضؽ الردنقتضؽ كأصبحذ ىي الردنقة السقربة مؽ الفتاة السجتيدة القرة في السدتقبل

 كأصبحذ تعتسد  مضيا في الاختبارات.  

 البطل الخئيدي: الفتاة السجتيجة

 : (01) هصمعمهمات عن السفح

 حدين الاسم: 

 13العسخ: 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: قخية 

 التختيب الهلادي: الأخيخ

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

: طفل يشغر الى آلة الع ؼ  مى أنيا مفتاح نجااو كيحاكؿ تعمؼ الع ؼ رغؼ التحدنات التي القرة في الحاضخ

 تؾا يو. 
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نالك ضر مؽ الرعؾبات التي تسشعو مؽ تعمؼ الع ؼ مشيا الفقر كمعارضة  : نسر ىنا الظفلالقرة في الساضي

 الأقارب كلكشو نرر  مى تحقضق امسو. 

 : يتسكؽ الظفل مؽ تعمؼ الع ؼ كيدتسر نكل امكانلاتو للربح  ازؼ نا ح كمذيؾر. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

ي نؿ  يده في العسل في الحقل لضؤمؽ لابشتو الاة أفزل مؽ الحلاة التي  اعيا  : أب نحاكؿ أفالقرة في الحاضخ

 كت ابر الفتاة في دركسيا لأ ل كالدىا في اضؽ تراق يؼ  ارتيؼ نرسذ كلا تتسشى ليؼ الخضر. 

  :  ائمة تتكؾف مؽ أب كأـ كابشة نعلذؾف الاة ندلظة كىادئة للحققؾا ااتلا اتيؼ البدلظة. القرة في الساضي

 : ندتسر الاب في بنؿ الجيؾد اتى تربح ابشتو نا حة كتقؾـ ىي نإ التو  شدما نك ر. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الاب 

 (:2بطاقة رقم )

: امرأة تحاكؿ تحريض زك يا للزرب ابشو لأنو ضرب الدلارة ك در ز ا يا. تذعر السرأة القرة في الحاضخ

 . نالحقد  مى ابؽ زك يا كتكرىو

:  اف ىنا الر ل قد تعب   ضرا في  سمو  ي نذترؼ سلارة فاخرة ثؼ تعرضذ سلارتو لزربة نكرة القرة في الساضي

 القدـ ك در ال  اج كقامذ زك تو نإقشا و ناف ابشو الؾاضد مؽ قاـ بنلػ فغزب كقاـ للزربو.  

ؼ نكدر ز اج الدلارة كأف زك تو : ينىب الاب للزرب ابشو كبعد أف نزربو نكتذ  أف ابشو لالقرة في السدتقبل

 مؽ قامذ بنلػ لتد ب للببؽ السذاكل. 

 البطل الخئيدي: الاب 

 (:BM6بطاقة رقم )



135 

عاب نحاكؿ إخبار كالدتو نخ ر استذياد أخاه في السعر ة كلكشو لا ندتظلع كتذعر الأـ : القرة في الحاضخ

 ناستذياد ابشيا لؾادىا ق ل أف نخ رىا ابشيا. 

:  اف ىنا الذاب في الحرب مع أخلو النؼ استذيد ك اد ىؾ لؾاده لؾالدتو بشا   مى القؾانضؽ ضيالقرة في السا

 التي تدسح نعؾدة الابؽ الؾاضد لأىمو إذا ما استذيد نؿلة أخؾتو.  

: ا نذ الأـ   ضرا  شدما  مسذ ناستذياد ابشيا كااكلذ مشع ابشيا الاخر مؽ النىاب لمحرب القرة في السدتقبل

 غ الأمر ثؼ عجعتو لمنىاب الى الحرب لأف الؾطؽ ندتحق. في ناد

 البطل الخئيدي: الابن

 (:BM18بطاقة رقم )

عرطة تحاكؿ الإمداؾ بتا ر مختمس نعد أف قامؾا نعسل  سضؽ لو في زقاؽ مغمؼ للعضدكا : القرة في الحاضخ

 الأمؾاؿ لأصحابيا. 

مس لكشو استظاع أف نقشع عر ة زرا ة ناف تذار و :  اف ىنا التا ر عيضر نانو سارؽ كمختالقرة في الساضي

كبانو أمضؽ، كبعد مركر الؾقذ اختمس مشيؼ م مغ مؽ الساؿ كأراد اليركب نو خارج البلبد فقررت الذر ة تقدنؼ عكؾػ 

 لمذرطة  ي تسدػ نو.  

ارؽ كيعرض : تتسكؽ الذرطة مؽ استر اع الأمؾاؿ لذر ة ال را ة كتؿبض  مى التا ر الدالقرة في السدتقبل

 لمسحاكسة. 

 البطل الخئيدي: التاجخ السختمذ

 : (02) معمهمات عن السفحهص

 سيفالاسم: 

 11العسخ: 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: مجيشة  
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 الأولالتختيب الهلادي: 

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 ؼ نذكل  ضد. : طفل نحاكؿ أف يتدرب  مى الع ؼ كيفكر  لف نإمكانو أف نع  القرة في الحاضخ

 :  اف الظفل قد ااكؿ الع ؼ في السدرسة لكشو لؼ يشل إ جاب أاد. القرة في الساضي

 : يتسكؽ الظفل مؽ تعمؼ الع ؼ كيربح  ازؼ نا ح كمذيؾر. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

ييا، اضث كالدتيا تشغر الى كالدىا كىؾ ي رع : طالبة  ائدة مؽ السدرسة تمقي التحلة  مى كالدالقرة في الحاضخ

السحرؾؿ كقد عرد فكرىا في السدتق ل، تذعر الفتاة نالقمق كالخؾؼ لأنيا ستؤدؼ امتحاف ميؼ كصعب في الضؾـ 

 التالي.  

. القرة في الساضي  :  انذ ىنه الفتاة في السدرسة ك اف أىميا نعسمؾف في الحقل مؽ بدانة الضؾـ

 ترل الفتاة الى السش ؿ كتدرس امتحانيا ثؼ تشجح نو كتحرل  مى  لبمة  ضدة. :القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة

 (:2بطاقة رقم )

 : امرأة تحاكؿ أف تؾاسي زك يا الح يؽ لأنو طرد مؽ العسل. القرة في الحاضخ

 :  اف الر ل قد تعرض لعدة مذكلبت في  سمو كتؼ طرده مؽ العسل. القرة في الساضي

 : يبحث الر ل  ؽ  سل آخر كيحرل نالفعل  مى فرصة  سل أفزل. قرة في السدتقبلال

 البطل الخئيدي: السخأة 



137 

 (:BM6بطاقة رقم )

 : ر ل ككالدتو نقفاف في الغرفة كيذعراف نالح ف الذديد ند ب تمقضيؼ خ ر كفاة كالده. القرة في الحاضخ

نذكل ط لعي الى أف تمؿلا خ ر كفاة كالد الذاب كا نا ا ف :  اف الر ل ككالدتو نقزلاف الضؾـ القرة في الساضي

 عديد  ملو. 

 : ينىب الر ل كالدتو مع نعزيسا البعض لدفؽ كالده كيرمؾا  ملو كيقؾمؾا ب يارة ق ره  ل فترة. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل

 (:BM18بطاقة رقم )

 و ناف ىشاؾ عخص ما ندحبو للؤسفل. ر ل نعاني مؽ  ابؾس أثشا  نؾم: القرة في الحاضخ

:  اف الر ل قد  انى مؽ نعض السذكلبت في العسل أثشا  الشيار كتؼ طرده مؽ العسل فنىب القرة في الساضي

 لمسش ؿ  ي ناخن قدط مؽ الشؾـ كأثشا  نؾمو تعرض لكابؾس سي . 

  لعتو. : ندتلقع الر ل مؽ الكابؾس كىؾ خائ   دا ثؼ نعؾد الى طالقرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل

 : (03) معمهمات عن السفحهص

 فيرلالاسم: 

 11العسخ: 

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: مجيشة 

 الأوسطالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 
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 (:1بطاقة رقم )

 : طفل نذعر نالخؾؼ كيحاكؿ أف يتدرب  مى الع ؼ  مى آلة السؾسلقى. القرة في الحاضخ

 :  اف ىنا الظفل قد ااكؿ الع ؼ كلؼ يمقى ق ؾؿ مؽ أاد.اضيالقرة في الس

 : يتسكؽ الظفل مؽ الع ؼ كيشجح في ذلػ. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

 فتاة  ائدة مؽ الكملة كتشغر الى  ضرانيا النيؽ نعسمؾف في الحقل. : القرة في الحاضخ

 تاة قد أدت امتحاف في الكملة كلؼ تشجح نو.:  انذ ىنه الفالقرة في الساضي

: ترل الفتاة الى ال ضذ كتدرس كتحزر للبمتحاف القادـ. كيعؾد  ضرانيا الى السش ؿ نعد يؾـ القرة في السدتقبل

  سل صعب كطؾيل. 

 البطل الخئيدي: الفتاة 

 (:2بطاقة رقم )

 عر السرأة نالشدـ ند ب ما فعمذ.: زك ة تحاكؿ أف تعتنر ل ك يا الغاضب مشيا، تذالقرة في الحاضخ

 :  انذ ال ك ة قد أخظات في اق زك يا كنذب بضشيؼ خلبؼ أغزب ال كج. القرة في الساضي

 : نق ل الر ل ا تنار زك تو كتعؾد  لبقتيؼ  ضدة  سا  انذ. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الخجل

 (:BM6بطاقة رقم )

 لجدتو  سا فعل اضث أنيا ا يشة كغاضبة مشو.  : عاب نحاكؿ أف نعتنرالقرة في الحاضخ

 :  اف الذاب قد قاـ ندمؾؾ أز ج  دتو كأا نيا فقرر النىاب للب تنار ليا. القرة في الساضي
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 : تق ل الجدة ا تنار افضدىا لأنيا تحبو.القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الحفيج

 (:BM18بطاقة رقم )

مؽ  ابؾس مخلف ناف ىشاؾ عخص ما ندحبو، نذعر الر ل نالخؾؼ  : ر ل نائؼ كيعانيالقرة في الحاضخ

 الذديد مؽ الكابؾس.

:  اف الر ل  الس  مى الكرسي كقرر أخن قضمؾلة نعد يؾـ متعب  دا، كأثشا  الشؾـ طير لو القرة في الساضي

 الكابؾس السخلف. 

 : استلقع الر ل مؽ الكابؾس خائ  كمف كع  دا. القرة في السدتقبل

 الخئيدي: الخجل البطل 

 : (04) معمهمات عن السفحهص

 يسامة الاسم: 

 11العسخ: 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: مجيشة 

 الاخيخالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 : طفل نحاكؿ أف نع ؼ  مى آلة السؾسلقى للقؾـ بتفريغ ا نو مؽ خلبؿ الع ؼ. القرة في الحاضخ

 :  اف ىنا الظفل قد كا و مذكمة مع زملبؤه فعاد لمسش ؿ ا يؽ كدخل غرفتو للحاكؿ أف نع ؼ.يالقرة في الساض
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 : يشجح الظفل في تفريغ أا انو مؽ خلبؿ الع ؼ كيربح مع مركر الؾقذ  ازؼ مذيؾر.  القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل 

 (:0بطاقة رقم )

تذعر نالح ف لأنيا لؼ تحرل  مى  لبمات  ضدة في السدرسة  باقي : فتاة  ائدة مؽ السدرسة ك القرة في الحاضخ

 زمللبتيا. 

:  انذ الفتاة في السدرسة كقد أدت امتحاف كلؼ تحرل  مى  لبمة  ضدة  باقي زمللبتيا القرة في الساضي

 كععرت نالغضرة مشيؽ. 

ي زمللبتيا كتحرل  مى  لبمة : ت نؿ الفتاة الس يد مؽ الجيؾد في دراستيا  ي تربح  باقالقرة في السدتقبل

 أفزل. 

 البطل الخئيدي: الفتاة 

 (:2بطاقة رقم )

 : زك ة تحاكؿ أف تعتنر ل ك يا الغاضب مشيا، تذعر السرأة نالشدـ ند ب ما فعمذ.القرة في الحاضخ

 :  انذ ال ك ة قد أخظات في اق زك يا كنذب بضشيؼ خلبؼ أغزب ال كج. القرة في الساضي

 : في ااؿ  اف الخظا النؼ ارتك تو السرأة   ضر لؽ نق ل زك يا ا تنارىا كلؽ يرضى. بلالقرة في السدتق

 (:GF7بطاقة رقم )

فتاة صغضرة ا يشة لأنيا ت ك ذ مبكرا كتحاكؿ أف تعتشي نابشيا النؼ لا ترغبو كتحاكؿ أميا  :القرة في الحاضخ

 الاىتساـ بيسا كمدا دتيا.

  ك ذ رغسا  شيا كانج ذ رغسا  شيا طفل ك مضيا الاىتساـ نو. :  انذ الفتاة قد تالقرة في الساضي

 : قد تحاكؿ الفتاة أف تؤذؼ نفديا أك تشتحر  ي تتخمص مؽ معاناتيا. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة الرغيخة
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 (:GF9بطاقة رقم )

 ػ تراقب بيا. فتاة ىاربة مؽ عي  ما كتر ض لأنيا تذعر نالخؾؼ كفتاة أخر : القرة في الحاضخ

:  اف ىشاؾ عخص ما نلباق الفتاة لنلػ ىربذ مشو خؾفا ك انذ الفتاة كاقفة  مى الذرفة تقرأ القرة في الساضي

 كتاب ما فمسا رأتيا بدأت بتتبعيا كمراق تيا. 

 : تتسكؽ الفتاة مؽ اليركب  مى الرغؼ مؽ  ل السعلقات. القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الفتاة الياربة

 : (05) معمهمات عن السفحهص

 دنياالاسم: 

 العسخ: 

 الجشذ: أنثى

 مكان الدكن: مجيشة 

 الأولالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 طفل نحاكؿ التدرب  مى الع ؼ  مى آلة السؾسلقى كمرسؼ  مى أف يشجح في الع ؼ. : القرة في الحاضخ

 ااكؿ الع ؼ  مى آلة السؾسلقى لكشو لؼ نكؽ قادر  مى الع ؼ. كاف الظفل قد : القرة في الساضي

 استسر الظفل في محاكلاتو اتى نجح في الع ؼ  مى انلة السؾسلؿلة. : القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل
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 (:0بطاقة رقم )

في ال را ة  سا  انذ  فتاة متعمسة كتحاكؿ أف تكسل تعملسيا كتشغر الى أىميا النيؽ نعسمؾف : القرة في الحاضخ

 تعسل في الدابق. 

كانذ الفتاة تعسل مع أىميا في ال را ة لكشيا قررت أف تترؾ العسل في ال را ة كأف تظؾر مؽ : القرة في الساضي

 ذاتيا كتربح متعمسة. 

 تحقق الفتاة طسؾااتيا كتكسل تعملسيا كتعسل في مجاؿ دراستيا. : القرة في السدتقبل

 فتاة الالبطل الخئيدي: 

 (:2بطاقة رقم )

 امرأة تحاكؿ أف تعتنر ل ك يا لأنو غاضب مشيا. : القرة في الحاضخ

كانذ ال ك ة قد أخظات في اق زك يا خظا ما كغزب مشيا غزب عديد فمجات للب تنار : القرة في الساضي

 لو. 

 نق ل ال كج ا تنار زك تو كيترالحاف كتعؾد  لبقتيسا  الدابق. : القرة في السدتقبل

  الدوج  البطل الخئيدي:

 (:GF7بطاقة رقم )

فتاة تمعب في دمضتيا كأميا نجان يا تحاكؿ أف تقرأ ليا القرص  ي ت يد مؽ ك ضيا، تذعر : القرة في الحاضخ

 الفتاة بتعمق   ضر بدمضتيا. 

يا فقررت أف كانذ الفتاة تقزي أكقاتيا في المعب كلااغذ كالدتيا أنيا نحا ة لأف تشسي ك ض: القرة في الساضي

 تقرأ ليا القرص. 

 تدتجضب الفتاة لؾالدتيا كيرتفع ك ضيا كتترؾ المعب نالدمى. : القرة في السدتقبل

 الفتاةالبطل الخئيدي: 
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 (:GF9بطاقة رقم )

 أـ كابشتيا نحاكلاف اليرب خؾفا مؽ ال ل اؿ النؼ ال نالسشظقة. : القرة في الحاضخ

ابشتيا ك انذ الاتيؼ ىادئة كبدلظة الى أف ال زل اؿ في السشظقة فف  ا كانذ الاـ تمعب مع : القرة في الساضي

 لميرب خؾفا  مى الاتيؼ. 

 ترل الأـ كابشتيا الى مشظقة أك ر أمانا كيعلذاف فضيا. : القرة في السدتقبل

 الأم البطل الخئيدي: 

 : (06) معمهمات عن السفحهص

 أيهبالاسم: 

 11العسخ: 

 ذكخالجشذ: 

 يةقخ مكان الدكن: 

 الاخيخالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

طفل نحاكؿ أف يشغر الى كرقة الامتحاف النؼ قدمو كير    مى أخظائو الدانقة  ي يتعمؼ : القرة في الحاضخ

 مشيا، نذعر الظفل نالح ف كالغزب ند ب العلبمة التي ارل  مضيا.

حاف ك انذ لدنو نعض الإ انات الخاطئة في الامتحاف كقد صمحيا لو كاف الظفل قد أدػ امت: القرة في الساضي

 السعمؼ ف دأ ير    مضيا. 

يتعمؼ الظفل مؽ أخظائو في الامتحاف كلا نكررىا مرة أخرػ كيتقدـ في دراستو خاصة إذا تمقى : القرة في السدتقبل

 السدا دة مؽ كالدنو أك معمسو. 
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 البطل الخئيدي: الطفل

 (:0بطاقة رقم )

فتاة  ائدة مؽ السدرسة كتذعر نالح ف اضث أنيا تريد أف تخ ر كالدييا نعلبمتيا الدضئة في : القرة في الحاضخ

 اضؽ تشغر كالدتيا للؤرض كتتخضل  لف سلكؾف السحرؾؿ في السدتق ل. 

لؼ  كانذ الفتاة قد ارمذ  مى  لبمة سضئة في الامتحاف كلؼ تشجح  باقي صدنقاتيا لأنيا: القرة في الساضي

 تدرس الامتحاف لأنيا  انذ مشذغمة في عي  ما. 

نقؾـ الأىل نسدا دة الفتاة في دراستيا كتحرل  مى  لبمات أفزل  سا يشجح السحرؾؿ : القرة في السدتقبل

 النؼ نعسمؾف نو. 

 فتاةالبطل الخئيدي: ال

 (:2بطاقة رقم )

  ب ما قامذ نو. امرأة تحاكؿ أف تعتنر ل ك يا الغاضب مشيا ند: القرة في الحاضخ

كانذ السرأة قد قامذ بتررؼ خاطئ اضث خر ذ دكف إذف زك يا مسا أغزبو ف دأت تعتنر : القرة في الساضي

 لو.

 ق ل ال كج ا تنار زك تو كترالحا ك ادت بضشيؼ السؾدة كالألفة. : القرة في السدتقبل

 خجلالبطل الخئيدي: ال

 (:BM6بطاقة رقم )

الح ف كالغزب مؽ ابشيا لأنيا  رفذ أنو يدخؽ، كيحاكؿ الابؽ أف نعتنر لؾالدتو أـ تذعر ن: القرة في الحاضخ

  مى ذلػ. 

كانذ الأـ قد طم ذ مؽ ابشيا أف يترؾ التدخضؽ لأنو مزر  دا ك اف قد ك دىا ابشيا أف يترؾ : القرة في الساضي

 التدخضؽ لكشو أخم  ك ده.
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كط معضشة  اف يترؾ التدخضؽ نيائلا كلا نكرر أخظائو كقد ق مذ الأـ ا تنار ابشيا ضسؽ عر : القرة في السدتقبل

 اتفقا كرضضذ  شو. 

 الأم البطل الخئيدي: 

 (:BM18بطاقة رقم )

ر ل مغسى  ملو ند ب ارتفاع في ضغط الدـ لدنو كىشاؾ أعخاص مؽ اؾلو نحاكلؾف إنقاذه : القرة في الحاضخ

 كؾنيؼ  انؾا محلظضؽ نو في الحفمة التي نحزركنيا.  

كاف الر ل مريض نعاني مؽ ارتفاع كى ؾط في ضغط الدـ ك اف قد ذىب الى افمة قد د ي : قرة في الساضيال

  مضيا كندي أف ناخن أدكيتو فاغسي  ملو كسقط كف ع السحلظضؽ نو لإنقاذه.

رة نفضق الر ل نعد فترة قرضرة كيربح أك ر الت اما بدكائو  ي لا يتعرض لمسؾق  نفدو م: القرة في السدتقبل

 أخرػ. 

 الخجلالبطل الخئيدي: 

 : (07) معمهمات عن السفحهص

 زكخياالاسم: 

 11العسخ: 

 ذكخ  الجشذ:

 قخية مكان الدكن: 

 الأخيخالتختيب الهلادي:  

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )
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اغسة مع طفل يتامل في آلة السؾسلقى أمامو للحاكؿ أف نظؾر مؾى تو، مذا ر الظفل متش: القرة في الحاضخ

 السؾسلقى التي نع فيا. 

كاف الظفل في السدرسة كارل  مى فرصة للع ؼ  مى آلة السؾسلقى فاكتذ  مؾى تو في : القرة في الساضي

 الع ؼ كقرر أف نظؾرىا. 

 نربح ىنا الظفل  ازؼ كفشاف مذيؾر كيعظي ألحانو السسض ة لعدة فشانضؽ. : القرة في السدتقبل

 البطل الخئيدي: الطفل

 (:0قة رقم )بطا

فتاة تعلش الاة  مسلة كأك ر تظؾر كتريد أف تكسل تعملسيا كتظؾر مؽ ذاتيا كلكشيا تتعرض : القرة في الحاضخ

 لمك ضر مؽ الاستي ا  مؽ الاخريؽ السحلظضؽ نو. 

كانذ الفتاة في الساضي مج رة أف تعلش مع أىميا ضسؽ  اداتيؼ كتقالضدىؼ كأف تعسل معيؼ : القرة في الساضي

 ال را ة كلكشيا نعد أف   رت قررت أف تتعمؼ كتظؾر مؽ ذاتيا كتترؾ  ادات أىميا ك سميؼ. في

 تشجح الفتاة كتؾق   سلع الاستي ا  النؼ  انذ تتعرض لو كأث تذ ذاتيا. : القرة في السدتقبل

 الفتاةالبطل الخئيدي: 

 (:2بطاقة رقم )

ؽ غزب زك يا النؼ يريد أف ييا ؼ عخص قد س ب امرأة تحاكؿ ناسمؾب لظلف أف تيدغ م: القرة في الحاضخ

 لو ضرر ما.  

كاف الر ل قد تعرض للبستف از مؽ ق ل عخص ما قد أخظا في اقو فغزب كقرر النىاب لو : القرة في الساضي

 كميا ستو. 

  تسكشذ ال ك ة ناسمؾبيا المظلف أف تيدغ مؽ غزب زك يا كتسشع ادكث أؼ مذكمة.   :القرة في السدتقبل

 الدوجةطل الخئيدي: الب



147 

 (:BM6بطاقة رقم )

أـ كابشيا نقفاف  مى نافنة السش ؿ كيشغراف الى السغاىرات خارج السش ؿ كتحاكؿ الأـ أف تسشع : القرة في الحاضخ

 ابشيا مؽ السذار ة في السغاىرات خؾفا  ملو. 

مذكلبت لكؽ الذاب قرر  كاف الذاب كأمو نعلذاف الاة ىادئة كسعضدة كلؼ تكؽ لدييؼ أؼ: القرة في الساضي

 السذار ة في السغاىرات كقؾفا مع السغمؾمضؽ كالفقرا  في السجتسع. 

نذارؾ الذاب في السغاىرات كيكؾف مؽ ضسؽ الأعخاص النيؽ نذار ؾف في السفاكضات : القرة في السدتقبل

 بضؽ الستغاىريؽ كالسدؤكلضؽ كنجح في تحرضل  دة مظالب مؽ مظالب الستغاىريؽ. 

 الذابلخئيدي: البطل ا

 (:BM18بطاقة رقم )

عاب نائؼ كيراكده امؼ ركمشدي اضث نحمؼ في الفتاة التي نح يا كيفكر بيا، نذعر الذاب : القرة في الحاضخ

 نسذا ر اب كعؾؽ لينه الفتاة. 

 كاف الذاب ق ل أف يشاـ نفكر في فتاة ما كيتسشى أف يرتبط فراكدتو في الحمؼ. : القرة في الساضي

 يرتبط الذاب في السدتق ل نالفتاة التي نح يا كيريدىا كيحؾؿ امسو الى اؿلقة. : السدتقبل القرة في

 الذابالبطل الخئيدي: 

 : (12) معمهمات عن السفحهص

  الاسم: جهد

 11 العسخ:

 الجشذ: ذكخ

 مكان الدكن: قخية 

 الاخيخالتختيب الهلادي: 
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 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

 طفل نفكر في تاللف مع كفة مؾسلؿلة  ديدة خاصة نو  ي نع فيا فشانؾف آخركف.  :الحاضخالقرة في 

 :  اف الظفل في الساضي نع ؼ مع كفات مذيؾرة تؼ تاللفيا مؽ ق ل فشانضؽ ك ازفضؽ آخريؽ. الساضيالقرة في 

 نضؽ آخريؽ. يتسكؽ الظفل في السدتق ل مؽ تاللف مع كفات خاصة نو كيقؾـ نع فيا فشا :السدتقبلالقرة في 

 الطفل الخئيدي:البطل 

 (:0بطاقة رقم )

فتاة م قفة تحب أف تقرأ كتكسل تعملسيا لكشيا لا تمقى أؼ تذجلع مؽ الأعخاص مؽ اؾليا  :الحاضخالقرة في 

 النيؽ يريدكنيا أف تيتؼ نال را ة فقط، تذعر الفتاة نالح ف لأف أىالي قريتيا لا يد سؾنيا أبدا. 

نذ الفتاة تحب القرا ة كالتعملؼ كترفض أف تعسل في ال را ة فقط كتريد أف تتعمؼ كت ق  :  االساضيالقرة في 

 نفديا كتظؾر ذاتيا. 

 تربح الفتاة  اتبة مذيؾرة كتكتب العديد مؽ الكتب كالركانات.  :السدتقبلالقرة في 

 الفتاة  الخئيدي:البطل 

 (:2بطاقة رقم )

تو، اضث تحاكؿ كالدتو أف تسشعو مؽ النىاب مع أصدقا  الدؾ  لكشو عاب في العذريشات ككالد :الحاضخالقرة في 

 مرسؼ  مى النىاب، تذعر الأـ نالح ف ند ب سمؾؾ ابشيا كتسرده. 

 :  اف ىنا الذاب في طفؾلتو متسرد مشن ال دانة كلا ندتسع لكلبـ كالدتو كلا نحترميا كلا نح يا. الساضيالقرة في 

 ذاب  سا ىؾ كتتؾفى كالدتو كلا ينىب لجشازتيا لذدة  رىو ليا. يبقى ىنا ال :السدتقبلالقرة في 

 الذاب الخئيدي:البطل 



149 

 (:BM6بطاقة رقم )

عاب نحاكؿ التشرذ  مى محادثات زك تو التي تك ره في العسر كىي تتحدث الى  اراتيا  :الحاضخالقرة في 

 كصدنقاتيا دكف أف تشتبو.  

شرذ  مى أصدقائو كلا نحترـ خرؾصلة الاخريؽ كيتدخل ؼلسا لا :  اف ىنا الذاب دائؼ التالساضيالقرة في 

نعشلو مسا  عل  افة الشاس ي تعدكف  شو كلؼ نجد فتاة قريبة مؽ  سره تق ل ال كاج مشو فاضظر أف يت كج امرأة تك ره 

 سشا كبقضذ سمؾ لاتو  ساىي. 

 كتتر و كيبقى كاضد.  تكتذ  السرأة أف زك يا يتشرذ  مضيا فتغزب مشو  دا :السدتقبلالقرة في 

 الذاب  الخئيدي:البطل 

 (:BM18بطاقة رقم )

ر ل نائؼ نحمؼ في فراغ ك الؼ أسؾد كمخمؾقات غريبة مؽ اؾلو تسدػ نو كيذعر ىنا الر ل  :الحاضخالقرة في 

 نالح ف ند ب  ل ما يراه. 

اادث قد ارل لو في :  اف ىنا الر ل في الساضي نعاني مؽ الكؾابلس ناستسرار ند ب الساضيالقرة في 

 الدابق. 

 ينىب ىنا الر ل لسعالج نفدي  ي ندا ده في ال مذكمتو الشفدلة ك ؾابلدو السف  ة.  :السدتقبلالقرة في 

 الخجل الخئيدي:البطل 

 : (11) معمهمات عن السفحهص

 الاسم: علاء

 02 العسخ:

 الجشذ: ذكخ

 مخيممكان الدكن: 
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 الأوسط التختيب الهلادي: 

 جابات: تدجيل الاست

 (:1بطاقة رقم )

طفل  الس لؾاده نفكر نعسق كيحاكؿ الع ؼ  مى آلة السؾسلقى كمرسؼ  مى أف نظؾر : القرة في الحاضخ

   فو  ي يشجح في الع ؼ. 

 ا  انذ محاكلة فاعمة. كاف الظفل قد ااكؿ الع ؼ  مى آلة السؾسلقى لكشي: القرة في الساضي

 حاكلاتو كتظؾير إمكاناتو اتى نجح في الع ؼ  مى انلة السؾسلؿلة. استسر الظفل في م: القرة في السدتقبل

 الطفل  الخئيدي:البطل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة تحسل  تاب مؽ الكتب التي تقرأىا كتشغر الى زك يا النؼ نعسل كييتؼ نعسمو كيقزي الحاضخالقرة في 

سضل للبىتساـ نالسظالعة كللس مدا دتو في معغؼ أكقاتو في العسل، تذعر ال ك ة بتعب زك يا كتقدره لكشيا ت

 العسل.  

: فتاة كعاب ت ك ا نعد قرة اب، ييتؼ الر ل نالعسل كالحلاة العسملة كتيتؼ ىي بتعملسيا الساضيالقرة في 

 كبقرا ة الكتب كال قافة. 

 لسظالعة كالتعملؼ.  : يدكـ الحب بضشيسا كيدتسر زكا يسا كيبقى الر ل ميتؼ نعسمو كالسرأة في االسدتقبلالقرة في 

 الخجل الخئيدي:البطل 

 (:2بطاقة رقم )

: فتاة تحاكؿ أف ترالح  ذلقيا كتحاكؿ أف تتسدػ نو في اضؽ أنو مرسؼ  مى الراضل كالبعد الحاضخالقرة في 

  شيا، تذعر الفتاة نالننب اتجاىو في اضؽ ت دك  ملو مذا ر قدؾة كاضحة. 
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بضؽ الفتاة ك ذلقيا اضث اكتذ  خلانتيا كقرر الانفراؿ  شيا كالراضل :  اف ىشاؾ خلبؼ قؾؼ الساضيالقرة في 

 كلجات ىي للب تنار لو. 

 : قد يترالحا كيعؾدا لبعزيسا البعض. السدتقبلالقرة في 

 الخجل  الخئيدي:البطل 

 (:BM6بطاقة رقم )

 شيا، نذعر الر ل نالننب : ر ل ي كر كالدتو كيحاكؿ الا تنار ليا  ؽ غلانو الستكرر كالبعد الحاضخالقرة في 

 لأنو ابتعد  ؽ أمو فترة طؾيمة في اضؽ أف الأـ ا يشة ند ب ذلػ.  

:  اف الر ل قد سرؽ كقتو العسل كانذغل فترات طؾيمة  ؽ كالدتو كلؼ نداؿ  شيا كلؼ يراىا الساضيالقرة في 

 فح نذ كالدتو لػلانو كععرت نالذؾؽ لو كال  ل مشو ند ب نعده  شيا. 

 : تق ل الأـ ا تنار ابشيا كتدامحو لأنيا تحبو. السدتقبل القرة في

 الخجل الخئيدي:البطل 

 (:BM18بطاقة رقم )

 :  رض مدراي لسس ل ندقط في اضؽ نحاكؿ الاخريؽ نذمو  ي لا ندقط  مى الأرض. الحاضخالقرة في 

تدا ده كتدانده  : نس ل العرض السدراي ر ل ندقط كيي ـ كيشيار في اضؽ عيؾر أنادؼالساضيالقرة في 

 كتؤازره ك اف السس ل قد تعرض لظعشات غدر كخلانة مؽ أصدقا  كمقربضؽ. 

: يتمقى السس ل الد ؼ كالسداندة مؽ أعخاص   ي يؽ  ملو اتى لا ندقط ند ب طعشات الغدر السدتقبلالقرة في 

 التي تعرض ليا. 

 السسثل الخئيدي:البطل 

 : (10) معمهمات عن السفحهص

 الاسم: فاطسة
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 14 العسخ:

 أنثىالجشذ: 

 مكان الدكن: قخية 

 الأوسط التختيب الهلادي: 

 تدجيل الاستجابات: 

 (:1بطاقة رقم )

طفل نذعر نالح ف لأف آلة الع ؼ الخاصة نو قد تعظمذ كيفكر الظفل  لف نسكؽ لو أف  :الحاضخالقرة في 

 نرمحيا. 

 بيا لكشيا تعظمذ كلؼ تعد تعسل.  :  اف الظفل نع ؼ  مى آلة السؾسلقى كسعضدالساضيالقرة في 

 لا يتسكؽ الظفل مؽ إصلبح آلة الع ؼ كيذترؼ آلة   ؼ  ديدة.  :السدتقبلالقرة في 

 الطفل الخئيدي:البطل 

 (:0بطاقة رقم )

: فتاة  ائدة مؽ السدرسة كتذعر نالح ف لأنيا ارمذ  مى  لبمة سضئة في الامتحاف كلأنو الحاضخالقرة في 

  دييا في العسل في ال را ة.  مضيا مدا دة كال

:  انذ ىنه الفتاة قد امتحاف في السدرسة كارمذ  مى  لبمة سضئة ك ادت مؽ السدرسة ا يشة الساضيالقرة في 

 ند ب ىنه العلبمة. 

 تدا د الفتاة كالدييا في ال را ة ثؼ تنىب  ي تدرس لامتحانيا القادـ.  :السدتقبلالقرة في 

 الفتاة الخئيدي:البطل 

 (:2قة رقم )بطا



153 

  : امرأة تحاكؿ أف تعتنر ل ك يا  سا بدر مشيا كىؾ غاضب مشيا غزب عديد لا نق ل ا تنارىا. الحاضخالقرة في 

:  انذ ال ك ة قد أخظات في اق زك يا اضث أنيا لؼ تدسع لكلبمو كغزب كارمذ بضشيؼ الساضيالقرة في 

 مذكمة   ضرة. 

  ر زك تو كيترالحا كيعؾدا  الدابق. : قد نق ل ال كج ا تناالسدتقبلالقرة في 

 الدوج الخئيدي:البطل 

 (:GF7بطاقة رقم )

    تحاكؿ اقشاع ابشتيا الك رػ أف تعتشي ناخضيا الرغضر لكشيا لا تريد كتذعر نالغضرة مشو.   ـ: أالحاضخالقرة في 

خاىا الرغضر فقدت الك ضر مؽ :  انذ الابشة الك رػ ىي السدلمة الؾاضدة لدػ أىميا ك شد قدكـ أالساضيالقرة في 

 الاىتساـ لنلػ  انذ لا تحبو كتذعر نالغضرة مشو. 

نعد مركر الؾقذ اقتشعذ الفتاة أف  مضيا مدا دة كالدتيا في الا تشا  ناخضيا كأصبحذ تحبو  :السدتقبلالقرة في 

  دا. 

 الابشة الكبخى  الخئيدي:البطل 

 (:GF9بطاقة رقم )

بة الى افمة في السديشة كفتاة أخرػ كاقفة  مى الذرفة تراقب الشاس الناى ؾف  فتاة تر ض :الحاضخالقرة في  ذاـ

 لمحفمة. 

:  انذ الفتاة تريد النىاب لمحفمة لكؽ كالدتيا مشعتيا مؽ النىاب  ي تدرس لنلػ  مدذ تراقب الساضيالقرة في 

 الشاس الناى ؾف لمحفمة مؽ الذرفة. 

اة مؽ مراؾبة الشاس تدخل غرفة كالدتيا لتخ رىا  سا رأت  شدما  انذ كاقفة نعد أف تشتيي الفت :السدتقبلالقرة في 

  مى الذرفة.

 الفتاة التي تخاقب الخئيدي:البطل 
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Abstract 

This study aimed to reveal the consistency between the results of the 

projective and objective measures through the variables attachment styles 

and self-esteem among adolescents in Nablus governorate,  It also aimed to 

reveal the interrelationships  between attachment styles and self-esteem, and 

 aimed to reveal the most common attachment styles and levels of self-

esteem among the sample, it also aimed to identify the differences between 

attachment styles and self-esteem according to some demographic 

variables: Gender, Age, Place of residence, Birth order. 

The study population was selected from all adolescents in Nablus 

 governorate. And the sample of the study was chosen by the cluster random 

sample, The sample was formed from   )  32  (   male and female,   )  16  (   male  ,     )  16  (   
females, And for the  purposes of this study the researcher developed the 

following scales: The  scale of attachment styles, And a scale of self-

esteem, And (Thematic Apperception Test [TAT]) , And the validity and 

consistency of all scale were calculated, And the study reached several 

results, The most important of which: 

The type of secure attachment type was the most common type 

among adolescents in Nablus governorate according to objective measures, 



c 
 

while anxiety attachment type was the most common type among 

adolescents in Nablus governorate according to projective measures,  It also 

showed that level of Self-esteem was high according to objective measure, 

while it was medium according to objective measure.  

There was a statistically significant negative correlation between 

anxiety attachment type and dependent attachment type with self-esteem. 

There was also a  statistically positive relationship between secure 

attachment with self-esteem according to projective and objective 

measures. 

The results of objective tests showed the effect of sex on the anxiety 

attachment type and of avoidance type as males were more inclined to 

anxiety and avoidance type than females, and they showed an effect of age 

on the avoidance attachment type were the older adolescent more tendency 

to attachment avoidance type, while all the variable of this study (Gender, 

Age, Place of residence, Birth order) did not affect types of attachment 

according to projective measure, and did not affect the level of self-esteem 

according to projective and objective measures among adolescents in 

Nablus governorate. 

  In light of the results of the study, the researcher recommended 

emphasizing the importance of using different methods in detecting the 

levels of self-esteem attachment types and other variables.  

Keywords: Attachment styles, Self-esteem, Objective Tests, Projective 

Tests. 


