
 جامعة النجاح الوطنية
 كمية الدراسات العميا

 

 

 

العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى 

 لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية

 

 

 إعداد 

 ة لطفي عبد الفتاح يعقوبىب

 

 اشراف

 د. عماد صالح عبد الحق . أ

 

 

 

 ،استكمالًا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية قدمت ىذه الأطروحة
 .فمسطين -نابمس ،في جامعة النجاح الوطنية ،بكمية الدراسات العميا

8108 



 ب‌

 

 

 

 

 

 

 

 

العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى 
     لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية

 في الضفة الغربية
 

 إعداد 
 ىبة لطفي عبد الفتاح يعقوب

 
 م، واجيزت. 01/8/8108 بتاريخنوقشت ىذه الأطروحة 

 
 التوقيع                                 أعضاء لجنة المناقشة

 .................................                 / مشرفاً ورئيساً عماد عبد الحق أ.د.   -0

 .................................                   / ممتحناً خارجياً         وليد شاىين د.  -8

 .................................                   / ممتحناً داخمياً بشار صالح        د. -3



 ج‌

 

 الاىداء 

 الى مف ربياني عمى أف المعرفة فرح الحياة

 ..الغالية.لأمي 

 عميو رحمة الله ..الحبيب.كلركح أبي 

  ه الأطركحةأىدم ىذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د‌

 

  تقديرالشكر و ال

وَأَدْخِمْنِي  )رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ 
الِحِينَ )  19النحؿ:  (19بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

  أكان كأييران ، فإف الحمد للهأف مف الله عمي ككفقني بإنجاز ىذه الرسالةبعد 

كلأستاذم الفاضؿ أ.د عماد عبد الحؽ جزيؿ الشكر لغامر العمـ النافع الذم أعطاني إياه أك  
 سنكاتزكدني بأدكات الحصكؿ عميو، كلصبره كتحممو عمى متابعة أدؽ التفاصيؿ، كدعمو لي طيمة 

 دراستي كأثناء إعداد ىذا البحث.

دكتكر بدر رفعت عمى مساعدتي في الحصكؿ عمى كما أتقدـ بجزيؿ الشكر كعظيـ اامتناف لم
أثناء دراستي، كأقدـ شكرم لزملاء المراجع اللازمة، كما  أتقدـ بجزيؿ الشكر لجميع مف عممكني 

 الدراسة لمساندتيـ كياصة صديقتي نكر دكيكات لدعميـ المستمر لي طيمة فترة إعداد الرسالة.

 الذم منحني الثقة بنفسي كجميع أفراد عالمتي عمى كلأمي التي ساندتني كتساندني كلأبي رحمو الله
 دعميـ كمساندتيـ لي، كالى كؿ مف دعمني كساعدني جزيؿ شكرم كدكافع امتناني.

 والله ولي التوفيق

  الباحثة
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 الاقرار

 أنا المكقع أدناه مقدـ رسالة التي تحمؿ عنكاف:

 

الانجاز الرياضي لدى لاعبات منتخبات الألعاب العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى دافعية  "

 في الضفة الغربية" الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية

 

بأف ما اشتممت عميو ىذه الرسالة انما ىي نتالج جيدم الياص، باستثناء ما تمت  أقر
يؿ أم ككؿ أك أم جزء منيا لـ يقدـ مف قبؿ لنااشارة اليو حيثما كرد، كأف ىذه الرسالة 

 درجة عممية أك بحث عممي، أك عممي لدل أم مؤسسة تعميمية أك بحثية أيرل.
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منتخبات الألعاب العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبات 
 الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية

 إعداد 
 ة لطفي عبد الفتاح يعقوبىب

 اشراف
 أ.  د. عماد صالح عبد الحق

 الممخص

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى العلاقة بيف الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز  
الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب 

لرياضي الغربية ككذلؾ التعرؼ إلى الفركؽ في مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز ا
 الجامعة.ك  تبعان لمتغيرم نكع المعبة

( اعبة مف اعبات منتيبات الألعاب 196كلتحقيؽ ذلؾ، أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا ) 
لرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية ) بيرزيت، القدس ) أبكديس(، جامعة النجاح الكطنية، ا

 جامعة فمسطيف التقنية ) يضكرم(.

استيدمت الباحثة المنيج الكصفي المسحي الملالـ لطبيعة تساؤات الدراسة كذلؾ مف يلاؿ  
جمع البيانات ثـ تحميميا باستيداـ برنامج  كأداة لجمع المعمكمات كالبيانات، كبعدانة ااستب استيداـ

 (.spssالرزـ الإحصالية لمعمكـ ااجتماعية )

أظيرت نتالج الدراسة أف مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية  
الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية كاف مرتفعان جدان، حيث بمغت النسبة الملكية 

%(، كمستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية 81.4للاستجابة )
الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية كاف مرتفعان، حيث بمغت النسبة الملكية 

 %(.79للاستجابة )



 ك‌

 

( بيف  a ≤ 0.01دالة )علاقة قكية ايجابية دالة إحصاليان عند مستكل ال كما أظيرت النتالج كجكد
مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية 

(، 0.66الجماعية في الجامعات الفمسطينية، حيث كانت قيمة معامؿ اارتباط بيرسكف ليما )
صلابة النفسية لدل كأظيرت النتالج أيضان عدـ كجكد فركؽ ذات دالة إحصالية في مستكل ال

الفركؽ دالة  تاعبات منتيبات الألعاب الرياضية الجماعية تعزل لمتغير نكع المعبة، بينما كان
إحصاليان في المستكل الكمي لمصلابة النفسية كمجالي االتزاـ كالتحكـ كلصالح جامعات ) النجاح 

ركؽ دالة إحصاليان في الكطنية، يضكرم، بيرزيت(، ككذلؾ أظيرت النتالج أيضان أنو تكجد ف
المستكل الكمي لمصلابة النفسية كمجاؿ التحدم بيف جامعتي ) النجاح الكطنية( ك) بيرزيت( 
كلصالح جامعة )بيرزيت(، بينما لـ يظير فركؽ دالة إحصاليان في المقارنات البعدية الأيرل بيف 

الية عند مستكل الدالة ذات دالة إحصعدـ كجكد فركؽ المتكسطات الحسابية كما أظيرت النتالج 
(a ≤ 0.0  في مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية )

بينما كانت الفركؽ دالة إحصاليان  ، الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعان إلى متغير نكع المعبة
النجاح الكطنية، ت )صالح جامعابالنسبة لمستكل دافعية اانجاز الرياضي تبعان لمتغير الجامعة كل

يضكرم، بيرزيت(، بينما لـ يظير ىناؾ فركؽ دالة إحصاليان في المقارنات البعدية الأيرل بيف 
 المتكسطات الحسابية.

اركة المرأة في المسيرة زيادة الكعي الثقافي حكؿ مشكفي ضكء تمؾ النتالج أكصت الباحثة ب  
 ،الرياضية

عطاء دكرات لممدربيف حكؿ ك  لأزمات لمساعدتيـ في كيفية التعامؿ مع اللاعبات في كقت اا 
 .ياتيطي
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 الفصل الاول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة

الرياضية ركيزة أساسية مف ركالز الحضارات كالثقافات المتنكعة كىي الكسيمة  الأنشطةتعتبر 
الفاعمة لتربية النشئ بجكانب تربكية متكازنة سكاء كانت كجدانية أك اجتماعية أك بدنية أك النفسية 

كثرة مصادر الضغكط النفسية التي يتعرض ليا اللاعبيف كاللاعبات،  الأييرة الآكنةكنلاحظ في 
حيث يكاجو اللاعب الكثير مف الصعكبات في طريؽ تحديد أىدافو كتمبية احتياجاتو كصكا لمتكافؽ 

تعد كااجتماعي نتيجة لمتغير السريع في أدكات الحضارة المعاصرة كتركيبة المجتمعات ك الشيصي 
يا كنفسيا كرياضيا الطمبة عمميا كتربك  إعدادالحمقات الميمة في  لحدإ ةجامعيال ةالرياضي الأنشطة

، بالإضافة الى تنمية العلاقات ااجتماعية كاانسانية بيف الطمبة كالمدرسيف كاشاعة في كقت كاحد
الرياضة كذلؾ لمطلاب كالطالبات عمى حد  أىداؼركح المحبة كالتعاكف في نفكسيـ كىي أسمى 

 .(2008، سكاء ) ايخ

كتعد اعبات منتيبات الجامعات لميتمؼ الألعاب الرياضية مف الشرالح الميمة في المجتمع 
، لككنيف سيقمف بيدمة المجتمع سكاء مف يلاؿ امة كالمجتمع الرياضي بصكرة ياصةبصكرة ع

ة الدعامات الأساسية للأندي إحدل، فضلا عف ككنيف أك الإدارةالتحكيـ  كأالتدريب أك دريس الت
كالمنتيبات نفسيا كمع فريقيا كتمتعيا بالسمات النفسية اايجابية التي تساعدىا عمى اكتساب 

 الميارات كاليبرات ليسيؿ عمييا استغلاؿ طاقاتيا كقدراتيا الى ابعد حد ممكف.

سات الرياضية يعتبر اليدؼ تحقيؽ اانجاز الرياضي في المناف إف( الى 2010كتشير زكي )
، الرياضية الميتمفة عى الى تحقيؽ اعبك المستكيات العالمية في كافة اانشطةالذم يس كدالمنش

فيو سكاء كانت تمؾ   المساىمةبتحديد كتطكير العكامؿ  إاكلف يتحقؽ ذلؾ اانجاز الرياضي 
 نفسية. أكيططية  أكميارية  أكالعكامؿ بدنية 
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( دافعية اانجاز بأنو: " استعداد الفرد لتحمؿ المسؤكلية كالسعي نحك 2000كيعرؼ يميفة )
معينة، كالمثابرة لمتغمب عمى العقبات كالمشكلات التي قد تكاجيو، كالشعكر  أىداؼالتفكؽ لتحقيؽ 

 بأىمية الزمف كالتيطيط لممستقبؿ."

ية اانجاز كيككف  التركيز فييا عمى كيعد دافع اانجاز الرياضي نكعا كشكلا مف أشكاؿ دافع
(، 2011الدافعية المرتبطة بالنشاط الرياضي، كما أثبتت العديد مف الدراسات مثؿ دراسة جميكر )

( أف الدافع للإنجاز مصدرا لأحداث تغير كبير في 2001(، كدراسة باكير )2007دراسة منصكر )
ناجح، كما انا الدافع للإنجاز القكم يدفع أداء اللاعب فقد يغير الدافع اعبا فاشلا الى اعب 

اللاعبيف كاللاعبات الى زيادة مياراتيـ كمعارفيـ حتى يصبحكا بارعيف في رياضاتيـ المفضمة 
فيتعممكا بطريقة اسرع كيؤدكا أعماليـ في كقت اقؿ مف غيرىـ، كما أف الدافع للإنجاز ضركرم 

 للاحتفاظ باىتماـ اللاعب كزيادة جيده.

احد أىـ عكامؿ كسمات الشيصية اايجابية المؤثرة  آير، نعد الصلابة النفسيةكمف جانب 
، فكمما استطعنا اانتصار عمى العكالؽ اانتصارات الرياضية كتحقيؽ الأداءفي اارتقاء بمستكل 

 الشيصية الدايمية كاليارجية كتحقيؽ اانجازات.

 صلابة نفسية، ىـ ااكثر صمكدان ( أف اافراد ااكثر Kopasa, 1984كأكدت ككبازا ) 
، حيث اف الصلابة النفسية كمككناتيا تعمؿ كمتغير سيككلكجي ييفؼ مف كاقع كمقاكمة كانجازان 

ااحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية كالنفسية لمفرد، كاف ىذه السمة في الشيصية يجب اف 
يتعرضكف ليا، فتييء ليـ االتزاـ تنشأ مف يلاؿ تشجيع الآباء للأبناء عمى كيفية تقييـ ام مكاقؼ 

 كالتحكـ كالتحدم كادراؾ النجاح كتحقيقو في جميع المكاقؼ التي يتعرضكف ليا.

( الصلابة النفسية: بأنيا قدرة الفرد عمى التعامؿ بفعالية Brooks, 2005كقد عرؼ برككس )
كالتعامؿ مع ااحباط مع الضغكط النفسية، كالقدرة عمى التكيؼ مع التحديات كالصعكبات اليكمية، 

كاايطاء كالصدمات النفسية كالمشاكؿ اليكمية لتطكير أىداؼ محددة ككاقعية، ككؿ المشاكؿ 
 كالتفاعؿ بسلاسة مع الآيريف
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البعد ااكؿ االتزاـ  :ثلاثة أبعاد ( اف ابعاد الصلابة النفسية تتمثؿ في2008كأشارت راضي )
البعد الثاني د تجاه نفسو كاىدافو كقيمة الآيريف مف حكلو، ك كىك نكع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفر 

التحكـ تشير الى مدل اعتقاد الفرد اف بإمكانو اف يككف لو تحكـ بما يمقاه مف احداث كيتحمؿ 
المسؤكلية الشيصية عما يحدث لو كيتضمف: القدرة عمى اتياذ القرارات كاايتيار بيف بدالؿ 

لقدرة عمى تفسير كالتقدير للأحداث الضاغطة كالقدرة عمى المكاجية متعددة، كالتحكـ المعرفي كىي ا
الفعالة كبذؿ الجيد كالبعد الثالث لمصلابة النفسية ىك التحدم كىك اعتقاد الشيص اف ما يطرأ مف 
تغير عمى جكانب حياتو عمى المبادأة كاستكشاؼ البيلة، كمعرفة المصادر النفسية كااجتماعية التي 

 مى مكاجية الضغكط بفاعمية.تساعد الفرد ع

 مشكمة الدراسة

الميمة يعد مكضكع الدراسة الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز الرياضي مف المكاضيع 
كتعد الصلابة النفسية مف الجكانب الأكثر أىمية عمى دافعية اانجاز الرياضي اف التعرؼ عمى 

التدريبية كتعديميا بما يتناسب مع البيلة النفسية، سماتيـ سكؼ يساعدنا كثيرا في كضع البرامج 
كذلؾ سكؼ ينعكس بشكؿ مباشر عمى دافعيتيـ نحك النشاط الرياضي كاعتقادىـ بإمكانية النجاح 

كككنيا عضك  مف يلاؿ عمؿ الباحثة في مجاؿ التربية الرياضية، كتحقيؽ اانجازات في المستقبؿ
ىناؾ ضعؼ في ااىتماـ بلاعبات المنتيبات في كجدت اف الجماعية،  للألعابمنتيب سابؽ 

الجامعات الفمسطينية، حيث اف اللاعبات يتعرضف لبعض التأثيرات السمبية كالضغكط يلاؿ 
كمف يلاؿ المكاقؼ التي تعرضت  التدريب كالمنافسة مما يؤثر سمبا عمى صحتيـ النفسية كاداليـ.

أك في المنافسات الرياضية نفسيا، مما دفع ليا الباحثة سكاء في التحضير لممنافسات الرياضية 
النفسية كعلاقتيا بدافعية اانجاز لدل الباحثة الى اجراء الدراسة الحالية لمكشؼ عف الصلابة 

 اعبات منتيبات الجامعات الفمسطينية.
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 أىمية الدراسة

العلاقة بيف الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز  إلىتتجمى أىمية الدراسة في التعرؼ 
لدل اعبات منتيبات االعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية حيث تعتبر الصلابة 
النفسية مف المكاضيع التي ظيرت حديثا كالتي أثارت اىتماـ الباحثيف، حيث أف ااىتماـ بالصلابة 

، مما يرفع مف د عمى ارتقاء اداليـ كبالتالي زيادة انجازاتيـالنفسية لدل اللاعبات سكؼ يساع
 مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدييف.

ككذلؾ تكمف أىمية الدراسة في التعرؼ الى الفركؽ في مستكل الصلابة النفسية كمستكل 
ع دافعية اانجاز الرياضي تبعان الى متغيرات ميمة مثؿ نكع الرياضة كالجامعة كيبرة المعب م

 الفريؽ.

 أىداف الدراسة

 تيدؼ الدراسة الحالية لمتعرؼ إلى:

مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات االعاب الرياضية الجماعية في الجامعات  .1
 الفمسطينية .

مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات االعاب الرياضية الجماعية في  .2
 الجامعات الفمسطينية.

بيف مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات العلاقة  .3
 االعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية.

اايتلاؼ في مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات االعاب الرياضية الجماعية في  .4
 (.الجامعة، الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغيرات ) نكع المعبة

اايتلاؼ في مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات االعاب الرياضية  .5
 الجامعية تبعا الى متغيرات )نكع المعبة، الجامعة(.
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 تساؤلات الدراسة

 عف التساؤات التالية: الإجابةسكؼ تحاكؿ الدراسة الحالية 

الرياضية الجماعية في الجامعات  لعابالأما مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات  .1
 الفمسطينية؟

ما درجة دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات االعاب الرياضية الجماعية في  .2
 الجامعات الفمسطينية؟

بيف مستكل الصلابة النفسية كدافعية اانجاز الرياضي  ىؿ تكجد علاقة ذات دالة إحصالية .3
 الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية؟ الألعابلدل اعبات منتيبات 

ىؿ يكجد ايتلاؼ في مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات االعاب الرياضية  .4
 ؟متغيرات ) نكع المعبة، الجامعة(تعزل لالجماعية في الجامعات الفمسطينية 

لعاب الجماعية ىؿ يكجد ايتلاؼ في درجة دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات اا .5
 ؟متغيرات ) نكع المعبة، الجامعة(تعزل لفي الجامعات الفمسطينية 

 محددات الدراسة

الحد البشرم: اقتصرت ىذه الدراسة عمى اعبات منتيبات االعاب الرياضية الجماعية في 
 الجامعات الفمسطينية.

جامعة النجاح  يضكرم، –جامعة فمسطيف التقنية ينية ): الجامعات الفمسطالحد المكاني
 (.، جامعة بير زيتأبك ديس –الكطنية، جامعة القدس 

في  2017/2018الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الأكاديمي  إجراءتـ الحد الزماني: 
 .1/5/2018 - 1/3/2018الفترة الزمنية ما بيف 
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 مصطمحات الدراسة

 النفسية: "اعتقاد عاـ لدل الفرد في فاعميتو كقدرتو عمى استيداـ كؿ المصادر  الصلابة
النفسية كالبيلية المتاحة ليدرؾ كيفسر كيكاجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة، ) الحجار 

 (". 2006كدياف، 

  دافعية اانجاز الرياضي: "ىي دافع مركب يكجو سمكؾ الفرد كي يككف ناجحا في اانشطة
تعتبرىا معايير لمتميز، كالتي تككف فييا معايير النجاح كاضحة كمحدكدة، ) باىي التي 
 (". 1999كجاد، 

  اعبات منتيبات الجامعات: "ىف الطالبات المتميزات كالمكاتي يشاركف في ميتمؼ
، في ميتمؼ المسابقات الرسمية التي ينظميا اتحاد يبات الجامعات الجماعيةمنت

المباريات الكدية التي تنظميا الجامعات دايميا لمعاـ الجامعات الفمسطيني، ك 
 ". *)تعريؼ إجرالي(.2017/2018
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 

 الصلابة النفسية 

 مفيوم الصلابة النفسية 

 أىمية الصلابة النفسية 

  خصائص الصلابة النفسية 

 أبعاد الصلابة النفسية 

 الدافعية 

 الدافعية في المجال الرياضي 

 دافعية الانجاز 

 دافعية الانجاز الرياضي 

 العوامل المؤثرة عمى الانجاز الرياضي 

 الدراسات السابقة 

 .التعميق عمى الدراسات السابقة 
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 مقدمة 

يتطمب التدريب الرياضي جيدان بدنيان قاسيان في معظـ الحاات كللاستمرار في التدريب      
كلمكصكؿ الى المستكيات العميا في الأداء يجب أف يتمتع الفرد بصحة نفسية تؤىمو للاستمرار في 

يسارة في ااداء الرياضي كتحمؿ المشاؽ الناجمة عف التدريب كالمكاجية كالقدرة عمى تقبؿ الربح كال
 البطكات الرياضية.

( انو ينبغي البدء بممارسة التدريب عمى الميارات النفسية في بداية انيراط 2002كأشار علاكم )
الناشئ في التدريب الرياضي جنبان الى جنب مع تدريب القدرات البدنية كالميارات الحركية، كأضاؼ 

عبيف سكاء كاف اللاعبيف ناشليف أك أف تدريب الميارات النفسية ليس مقصكدان فقط عمى اللا
متقدميف. كفي ااكنة ااييرة تصاعد ااىتماـ بمفيكـ الصلابة النفسية في مجاؿ الرياضة حيث 

( الى انو كمما تمتع اللاعب بمستكيات عميا مف Golby,J,Sheard,2004اشار جكلبي كشيرد )
 الصلابة النفسية أدل ذلؾ الى ارتفاع مستكيات اانجاز.

( الى اف تعرضنا لمضغكط المتنكعة أمر منتيي ا مفر منو Kopasa,1982كأشارت ككبازا )      
فكاقع الحياة محفكؼ بالصعكبات كالعقبات كالظركؼ غير الملالمة كنحف ا نستطيع تجنب الفشؿ 
أك ااحباط أك اليركب مف متطمبات التغير في النمك الشيصي في أم مرحمة مف مراحؿ النمك 

 لحياة مميلة بالضغكطات كالتحديات.حيث أف ا

( الى اف جميع الميف كالكظالؼ الميتمفة تكجد بيا العديد مف 1998) كيؤكد علاكم      
الضغكطات البدنية كالنفسية المرتبطة بيا كلكف بدرجات ميتمفة كما أف بعض اافراد يشعركف بأف 

 جيكدىـ ا تمقى تقدير أك إثابة.
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( أف الضغكط النفسية ليا أشكاؿ متباينة فيما يتعمؽ بالحالة 2001يمي )كيرل عبد العزيز من      
الصحية لمفرد، كمنيا ما يتعمؽ بااسرة كالمسكف كالمدرسة كالعمؿ كىناؾ ضغكط اقتصادية 

 كاجتماعية كمنيا ما يرتبط بالبيلة المحيطة.

ف الظكاىر ( أف الضغكط النفسية تتضمف مجمكعة مTrendnll 1995كيكضح ترنداؿ )      
 السمبية لما ليا مف أضرار جسيمة تعكد عمى اانساف كالمجتمع.

( أف الصلابة النفسية تعتبر مصدر مف مصادر المقاكمة التي 2007كأشارت أمؿ يميؿ )     
يمكف أف تحقؽ أك تعادؿ مف ااثار السمبية الناتجة عف ااحداث الضاغطة كالتي تؤثر عمى سلامة 

( مع ككبازا في Folkman and Lazarous,1986ااداء النفسي لمفرد كيتفؽ فكلكماف كازاركس )
اليصالص النفسية كالصلابة تؤثر في تقييـ الفرد المعرفي لمحدث الضاغط نفسو كما يترتب أف 

لذاتو، كما تؤثر في تقييمو اساليب المكاجية التي يكاجو  كتفجيرهالفرد النفسي  لآمفعميو مف تيديد 
 بيا الحدث الضاغط.

ذم يمتمؾ احساس عالي ( أف الفرد الصمب نفسيان ىك الLevy, 2006كيرل ليفي كايركف )      
مف ااعتقاد بالذات كايماف راسخ بقدرتو عمى التحكـ في مصيره كمف ثـ فأنو ا يتأثر بالمكاقؼ 

 العادية.

( Kopasa,1984( الى اف العديد مف العمماء أمثاؿ ككبازا )1997كقد أشار مييمر )       
يركز عمى المتغيرات ( أكدكا أف البحث في مجاؿ الضغكط يجب أف Hydon, 1986كىايدف )

اايجابية كعمى الصحة كليس عمى المرض حيث أف ىذه المتغيرات تدعـ قدرة الفرد عمى المكاجية 
الناجمة ليذه الضغكطات كما أف التركيز عمى المتغيرات كالبيلة اايجابية مف شأنيا مساعدة الفرد 

 في الكقاية مف ااثر النفسي كالجسمي لمضغكط.

( أف ادراؾ الفرد بأف لديو مقاكمة كصلابة نفسية قد يساعد Lights , 1994اتسي )كيشير        
 عمى التنبكء بمدل استمتاعو بالحياة كالسعادة مستقبلان.

 



11 

 

 مفيوم الصلابة النفسية

( الصلابة النفسية بأنيا اعتقاد عاـ لدل الفرد بفاعميتو كقدرتو 2006يشير الحجار كدياف )       
مصادر النفسية كالبيلة المتاحة ليدرؾ كيفسر كيكاجو بفاعمية أحداث الحياة عمى استيداـ ال

 الضاغطة.

( أف الصلابة النفسية ىي مقاكمة كالتصدم لممكاقؼ 2002كيشير حمادة كعبد المطيؼ )        
الصعبة كلمتيفيؼ مف ااثار السمبية لضغكط الحياة كىي تضـ االتزاـ، التحكـ، التحدم كىي 

 الى الحؿ الناجح لممكاقؼ الميتمفة. يصاؿ تقكد

( الصلابة النفسية بأنيا مجمكعة مف السمات تتمثؿ في Kopasa,1979كما عرؼ ككبازا )       
اعتقاد عاـ لدل الفرد في فاعميتو كقدرتو عمى استغلاؿ كؿ المصادر النفسية كالبيلية المتاحة كي 

غير محرؼ أك مشكه، كيفسرىا بكاقعية  يدرؾ بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة ادراكان 
كمكضكعية كمنطقية، كيتعايش معيا عمى نحك ايجابي، كتتضمف ثلاثة أبعاد كىي: االتزاـ، 

 التحكـ، كالتحدم.

( الصلابة النفسية عمى أنيا نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد 1996كعرؼ مييمر )       
حكلو، كاعتقاد الفرد بأف بإمكانو أف يككف لو تحكـ فيما يمقاه  تجاه نفسو كأىدافو كقيمو كاايريف مف

مف أحداث، كيتحمؿ مسؤكلية ما يتعرض لو مف أحداث، كأف ما يطرأ عمى جكانب حياتو مف تغيير 
 ىك أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدان كاعاقة لو.

احثيف عمى أف الصلابة النفسية كتلاحظ الباحثة مف يلاؿ التعريفات إجماع عمماء النفس كالب
تساعد الفرد عمى تيطي الصعكبات كمقاكمة ااثار السمبية لضغكط الحياة كالتيفيؼ مف حدتيا 
كمف أثارىا مف يلاؿ امتلاؾ الفرد مجمكعة سمات تساعد عمى مكاجية الضغكط كالقدرة عمى 

 االتزاـ كالتحدم كالتحكـ في أمكر الحياة
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 أىمية الصلابة النفسية

تكمف أىمية الصلابة في ككنيا تنشئ جدار دفاعي نفسي لمفرد يعينو عمى مقاكمة الضغكط      
كالشدالد التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليكمية كالتيفيؼ مف أثارىا السمبية كتعينو عمى تحكيؿ 
ؿ اليبرات كالضغكطات الى يبرات مفيدة حتى ينظر الى الحاضر كالمستقبؿ بنظرة ممؤىا اام

 كالتفاؤؿ كيككف أكثر قدرة عمى مجابية التحديات كالصعكبات.

( أف ااشياص ااكثر صلابة ىـ أكثر Allerd and Smith,1989حيث يؤكد الميرد كسميث )
مقاكمة للامراض المدرجة تحت تأثير الضغط كأف لدييـ مجمكعة مف الجمؿ اايجابية كىي االتزاـ 

اقؿ صلابة حيث يتمتع اافراد ااكثر صلابة بسمة التفاؤؿ كالسيطرة كالتحدم أكثر مف أكللؾ ا
 التي مف شأنيا أف تقي مف ااثار الجسدية المتعددة. 

 بالأمراض( أف التمتع بالصلابة النفسية تقمؿ مف ااصابة 2002كأفاد حمادة كعبد المطيؼ )       
 الجسمية

يف يتمتعكف بصلابة نفسية ( أف ااشياص المذkopasa,maddi,1982ككجد مادم كككبازا )
مرتفعة يككنكا أكثر قدرة عمى ااستفادة مف أساليب مكاجية الضغكط الميتمفة بحيث تساعدىـ عمى 
يفض تيديد ااحداث  الضاغطة مف يلاؿ النظر الى المشكمة كتحميميا الى مركباتيا الجزلية 

 لمكصكؿ الى حمكؿ مناسبة ليا.

( أف الصلابة النفسية تستيدـ لفاعميتيا في مكاجية الشدالد 2006كيشير الحجار كدياف )      
شيصية أطمؽ عمييا كالشيصية  كالقدرة عمى التعامؿ في ااكقات الحرجة ىـ مف لدييـ سمات

ة( كىـ المذيف لدييـ التزاـ عالي كيستمتعكف بحياتيـ كعمميـ، كأكثر قدرة عمى مكاجية الصمب
 ديات.التح
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 خصائص الصلابة النفسية

( نقلان عف ككبازا أف الشيصية الصمبة يجب أف تتمتع Lambert,etal,2003أقترح امبرت )
 بثلاث يصالص ىي: 

 . القدرة عمى اانيراط كاالتزاـ1

 . القدرة عمى التحكـ كالتأثير في مجريات اانكر2

 . ااعتقاد بأف التغير مثير لمتحدم.3

المذيف يتمتعكف بالصلابة  الإفراد إف إلى( kopasa1982,1985,1979ككبازا ) كتكصمت       
 النفسية بدرجة مرتفعة يتمتعكف باليصالص التالية:

 القدرة عمى الصمكد كالمقاكمة .1

 لدييـ انجاز أفضؿ .2

 أكثر مبادرة كنشاطان كذم كاقعية أفضؿ .3

 يميمكف لمقيادة كالسيطرة .4

 كجية الضبط لدييـ تتبع مف دايميـ .5

( اف ااشياص ااقؿ صلابة Kopasa and Pusset,1983كقد أشار ككبازا كبكسيتي )       
يجدكا أنفسيـ كالبيلة مف حكليـ بدكف معنى، كيعتقدكف أف الحياة تككف أفضؿ عندما تتميز بالثبات 
ا في أحداثيا كتيمك مف ااثارة كالتجديد، كيشعركف بالتيديد المستمر، كالضعؼ في مكاجية أحداثي

 المتغيرة كا تكجد لدييـ اعتقادات راسية بضركرة التطكر منيـ سبيميـ في جميع جكانب حياتيـ.
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 ( يصالص الصلابة النفسية فيما يأتي:Taylor,1995فيما حدد تايمكر )

 باالتزاـ في اانيراط في العمؿ الإحساس .1

في حياتو كأنو  بأف الشيص نفسو ىك سبب الحدث كالإحساسكااعتقاد بالسيطرة  الإيماف .2
 يستطيع أف يؤثر في بيلتو.

الرغبة في التحدم كالبحث عف أنشطة جديدة غير مألكفة بالنسبة لمشيص حتى يتمكف مف  .3
 أحداث تغير كتككف لديو الفرصة لمنماء كالتطكر.

 أبعاد الصلابة النفسية

النفسية تتككف مف ( عمى أف الصلابة kopasa1982( كككبازا ) 1998اتفؽ كؿ مف علاكم )     
 ثلاث أبعاد كىي: االتزاـ، التحكـ، التحدم.

( أف المككنات الثلاث ترتفع بارتفاع قدرة الفرد عمى تحكيؿ أحداث kopasa 1979كترل ككبازا )
الحياة الضاغطة الى فرصة لمتطكر كأثار بأف نقص أم بعد مف ىذه اابعاد يؤدم الى ااحتراؽ 

حد مف مككنات الصلابة النفسية لتحكيؿ الضغكطات كالقمؽ الى النفسي حيث ا يكفي مككف كا
 امكر أكثر ايجابية.

   أولًا: الالتزام

( بأنو اتجاه الفرد نحك معرفة ذاتو، كقدرتو عمى تحديد أىدافو كقيمة 2002عرفتيا حمزة )      
 قدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية.

( الى اعتبار االتزاـ أكثر Hohnson and Sarson,1987كقد أشار جكنسكف كسارسكف )      
مككنات الصلابة النفسية ارتباطان بالدكر الكقالي حيث تعتبر مصدر لمقاكمة الضغكطات، حيث 
تبيف ليـ أف غياب ىذا المككف يرتبط بالكشؼ عف ااصابة ببعض ااضطرابات النفسية كالقمؽ 

ف مينة شاقة كالمحاماة أك كااكتلاب كما أشار ىبيتؾ أف ىذا المككف ضركرم لمذيف يمارسك 
 (. 2008التمريض. )راضي، 
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كأكضح ىاريز اف االتزاـ يمثؿ " رؤية الفرد أف نشاطات تمؾ الحياة ليا معنى كفالدة كأىمية       
 (.2010 لذاتيا ) عباس،

فاالتزاـ يتضمف ااندماج بنشاط في مظاىر الحياة المتنكعة فالفرد الذم يتمتع باالتزاـ يندمج 
نشاط بداَ مف الشعكر بااغتراب، كيعتمد عمى نفسو في ايجاد الطرؽ التي تحكؿ تجاربو ميما بال

كانت الى شيء ممتع، فالتزاـ الفرد يمثؿ نكع مف التقييـ المعرفي الذم يزكده ااحساس العاـ 
 (.2010باليدؼ، كالذم يسمح لو بفيـ ايجاد معنى للأحداث )عباس،

( الى اف Kopasa , maddiamd puccetti,1985ك مادم كبكسيتي)  كأشارت ككبازا       
 االتزاـ الشيصي أك النفسي يضـ كلا مف:

كقيمو الياصة  لأىدافوأ. االتزاـ تجاه الذات: كعرفتو بأنو " اتجاه الفرد نحك معرفة ذاتو كتحديده 
 في الحياة، كتحديده اتجاىاتو اايجابية عمى نحك تمييزه عف اايريف".

، للأيريفب. االتزاـ تجاه العمؿ: كعرفتو بأنو" اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ كأىميتو سكاء لو أك 
كاعتقاده بضركرة ااندماج في محيط العمؿ كبكفاءتو في انجاز عممو، كضركرة تحممو مسؤكليات 

 العمؿ كاالتزاـ بنظمو"

 ثانياً: التحكم

ية كقدرة الفرد عمى اتياذ القرار المناسب كالقدرة ( انو يعني ااستقلال2001يصفو عثماف )       
 عمى مكاجية اازمات.

 بالأحداث( التحكـ بأنو: اعتقاد الفرد بمدل قدرتو عمى التحكـ Kopasa,1979كترل ككبازا )      
كقدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية الشيصية عمى ما يحدث لو فالفرد لديو القدرة عمى التأثير في 
مكاجية المكاقؼ المتنكعة لمحياة بداَ مف ااستسلاـ كالشعكر بالعجز عند مكاجية الضغكطات 

 المتنكعة.
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مف أحداث كانو ( التحكـ: اعتقاد الفرد بأنو بامكانو التحكـ فيما يمقاه 1996كيعرؼ مييمر )      
يستطيع أف يتحمؿ المسؤكلية عف كؿ ما يحدث لو في حياتو كتتضمف القدرة عمى اتياذ القرارت 

 كايتيار الطريقة اانسب لحؿ المشكلات كالقدرة عمى تقدير كتفسير ااحداث.

 ( أربع صكر رليسية ىي:2003كيتضمف التحكـ كفقان لمرفاعي )

 يتيار بيف بدالؿ متعددة.. القدرة عمى اتياذ القرارات كاا1

 . التحكـ المعرفي " المعمكماتي" استيداـ العمميات الفكرية لمتحكـ في الحدث الضاغط 2

. التحكـ السمككي كىي القدرة عمى المكاجية الفعالة كبذؿ الجيد مع دافعية كبيرة للانجاز 3
 كالتحدم.

ؤيتو عمى انو مكقؼ ذك معنى . التحكـ ااسترجاعي: كىي تككيف انطباع محدد عف المكقؼ، كر 4
 كقابؿ لمتناكؿ كالسيطرة عميو.

 ثالثاً: التحدي

( بأنو: "اعتقاد الشيص اف ما يطرأ مف تغير عمى جكانب حياتو ىك 1997يعرفو مييمر )      
أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدان مما يساعده عمى المبادأة كاستكشاؼ البيلة 

 ية كااجتماعية التي تساعد الفرد عمى مكاجية الضغكط عميو".كمصادر المعرفة النفس

( أف التحدم يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مكاقؼ الحياة 2008كترل راضي )      
الجديدة كتقبميا سكاء كانت سارة أك غير سارة عمى اعتبار أنيا امكر طبيعية ضركرية لحدكث 

ت بفاعمية، حيث تساعد الفرد عمى التكيؼ السريع في التطكر، مع قدرتو عمى مكاجية المشكلا
مكاجية ااحداث اليكمية الضاغطة الصعبة كتساعد عمى زيادة مشاعر التفاؤؿ كالقدرة عمى تقبؿ 

 اليبرات الجديدة بسيكلة؟
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اذا اتسـ الفرد بقكة التحدم كىي اعتقاد الفرد اف ما يطرأ مف تغير عمى حياتو ليس أمران باعثان عمى 
ديد بؿ انو فرصة لمنمك كالنضج كىك أمر مثير، كيعتبر مصدران للانجاز، حيث أف التعامؿ التي

 الفعاؿ اايجابي مع التغير يؤدم الى النضج كالتطكر كا يعد مصدران لتيديد ااحساس باامف.

 الدافعية

لمسمكؾ  يعد الدافع أحد المكاضيع اليامة في عمـ النفس حيث أف الدافع يضيؼ قيمة كمعنى      
 (. 2005اانساني لتطكير التعمـ كتحسيف ميارة كرفع كفاءة اافراد.)العتكـ كآيركف، 

( بأنيا حالة استشارة كتكتر دايمي تثير السمكؾ كتدفعو نحك تحقيؽ 2008كيعرفيا غبارم )      
 ىدؼ معيف.

تحقيؽ ىدؼ ( أف الدافعية استعداد الرياضي لبذؿ أقصى جيد مف أجؿ 2000كيرل راتب )      
 معيف كىذا التعريؼ يحتكم عمى ثلاث عناصر ميمة كىي:

 : حالة مف التكتر تثير السمكؾ في ظركؼ معينة كتكجو كتؤثر عميو.Motive. الدافع 1

: عبارة عف مثير يارجي يحرؾ الدافع كينشطو كيتكقؼ ذلؾ عمى ما يمثمو incentive. الباعث 2
 مف قيمو.اليدؼ الذم يسعى الرياضي الى تحقيقو 

 : مدل احتماؿ تحقيؽ اليدؼ.Expectation . التكقع3

إف الدافع ىك الجانب السيككلكجي لمحاجة، كمف الكاضح أف الدافع ا يستدؿ عميو بشكؿ مباشر 
كبيذا يمكف القكؿ بأف الدافع عبارة عف مفيكـ أك  إليياالسمككية التي يؤدم  الآثاركانما عف طريؽ 

تككيف فرضي، كيرتبط بو مفيكـ آير كىك ااتزاف الذم يشير الى نزعة الجسد العامة لمحفاظ عمى 
بيلة دايمية ثابتة نسبيان، كبيذا ينظر العمماء الذيف يتبنكف كجية النظر ىذه الى السمكؾ اانساني 

كيفض التكتر فالجكع مثلان يمثؿ تكتران كيكلد حاجة الى الطعاـ،  عمى انو حمقة مستمرة مف التكتر
( 200ك  2003كيعمؿ اشباع دافع الجكع عمى يفض ىذا التكتر الذم ا يمبث أف يعكد ثانية. )

تساعدنا دراسة الدكافع في زيادة فيـ اانساف لنفسو كلغيره كتساعدنا عمى التنبؤ بالسمكؾ اانساني 
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ا اف عرفنا دكافع شيص ما فاننا نستطيع أف نتنبئ بسمككو في ظركؼ معينة في المستقبؿ حيث انن
كما تعد الدافعية مف أىـ مكضكعات عمـ النفس أىمية كأكثر دالة عمى المستكل النظرم أك 
التطبيقي، فلا يمكف حؿ المشكلات السيككلكجية دكف ااىتماـ بدكافع الكالف الحي التي تقكـ بالدكر 

 ( 2008د سمككو كما ككيفان.) غبارم، ااساسي في تحدي

 الدافعية في المجال الرياضي

( بأف الدافعية ذات ارتباط كثيؽ بسمكؾ اانساف كبمستكل أدالو، فغالبان 2011اشار ابك طامع )     
ما ينتج السمكؾ عف عدة دكافع متدايمة بعضيا ببعض كليس نتيجة دافع كاحد أك يككف نتاج 

 ايمية كاليارجية.مجمكعة مف الدكافع الد

%( مف 90-70( اف استشارة الدكافع لمرياضي يمثؿ مف )William, 1983كيشير كلياـ  )    
العممية التدريبية، كذلؾ اف التفكؽ في رياضة معينة يتطمب اكتساب اللاعب لمجكانب الميارية 

لتعمـ تمؾ الميارات كاليططية، ثـ يأتي دكر الدافع ليحث الرياضي عمى بذؿ الجيد كالقدرة كالطاقة 
 كالتدريب عمييا بغرض صقميا كاتقانيا.

( الدافعية في المجاؿ الرياضي: استعداد الرياضي لبذؿ الجيد 1998حيث عرفيا علاكم )      
 مف أجؿ تحقيؽ ىدغ معيف.

أف الدافع يمعب دكران ميماَ في مجاؿ التفكؽ الرياضي، كما  (Singer,1980كما يشير سينجر ) 
 عمى كؿ مف التعمـ كمستكل ااداء.انو يؤثر 

 ( انو يكجد مصدراف لدافعية ممارسة النشاط الرياضي ىما:1995يشير راتب )

. المصدر ااكؿ يأتي مف دايؿ الفرد كيطمؽ عميو الدافعية الى النشاط ذاتية ااثابة 1
(intrinsic.) 
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شاط يارجي ااثابة . المصدر الثاني يأتي مف يارج الفرد كيطمؽ عميو الدافعية الى الن2
(Extrinsic كىذا النكع يأتي مف اليارج كا ينبع مف الشيص نفسو كيتـ عف طريؽ تقديـ الدعـ .)

 سكاء كاف ماديان مثؿ المتكافآت أك الجكالز أك معنكيان مثؿ التشجيع كااطراء.

ىناؾ الكثير مف عمماء النفس الذيف يؤكدكف عمى أىمية الدافعية الدايمية مقابؿ اليارجية،       
حيث أف اليارجية تفيد في استمالة اللاعب أك تطكير اداءه لفترة كلكف ا تضمف ااستمرار كتحقيؽ 

 فعية الدايمية.المراكز العميا، كالدافعية ذات ااثابة اليارجية تفقد قكة تدعيميا أسرع مف الدا

( نقلان عف النقيب اف ىناؾ عكامؿ عديدة كمتنكعة تساىـ في تحديد 2012كيشير ىنداكم )      
 مستكل دافعية اللاعب، كتقسـ ىذه العكامؿ الى اربعة اقساـ رليسية ىي:

أكان: عكامؿ متعمقة باللاعب: مثؿ سمات شيصية اللاعب، كمستكل طمكحو، كرغباتو الذاتية، 
 يعيا تعد عكامؿ مستقمة لمدافعية ا يستطيع المدرب التأثير فييا بسيكلة.كىذه جم

ثانيان: عكامؿ متعمقة بنتالج ااداء الرياضي: مثؿ يبرات النجاح أك الفشؿ، كالتعزيز اايجابي 
كالسمبي كالتيديد كالعقاب، كىذه العكامؿ جميعيا تعد مصادر كامنة لمدافعية يمكف أف تؤثر في 

 ة اللاعب. كباستطاعة المدرب أف يؤثر في ىذه العكامؿ بأساليب ميتمفة.مستكل دافعي

ثالثان: عكامؿ متعمقة بالمنافسة الرياضية: مثؿ مستكل المنافسة، كأىميتيا، كنظاميا، كمكانيا، 
كحضكر الجميكر، كطبيعتو كىذه العكامؿ تعد مستقمة نسبيان عندما يقكـ بو المدرب الرياضي اذ اف 

 سيط في احداث تأثير فييا.دكر المدرب ب

رابعان: عكامؿ متعمقة بطبيعة الميارة: مثؿ سيكلة الميارة كصعكبتيا، كمعمكمات التغذية الراجعة، 
كدرجة اانتباه الياص الذم يتطمبو أداء الميارة، كباستطاعة المدرب أف يؤثر في عكامؿ الدافعية 

 مف يلاؿ عممية التدريب.
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 دافعية الانجاز

( أف دافع اانجاز ىك دافع مكتسب مف يلاؿ التفاعؿ مع البيلة 1993أبك علاـ )يرل       
المحيطة، كمف يلاؿ يبرات الفرد، كانكاع مف السمكؾ تتصؼ بالمنافسة كالسعي كراء التفكؽ 
كالرغبة في تحقيؽ المياـ الصعبة، اف دافع اانجاز ليس لو أصكؿ فسيكلكجية، اف دافع اانجاز 

، كأساليب تنشلة ااطفاؿ، للإفرادؿ منيا القيـ الثقافية السالدة كالدكر ااجتماعي يتأثر بعدة عكام
 الجماعة. إفرادكالعمميات التربكية في النظـ التعميمية لمدكؿ كالتفاعؿ بيف 

تعمؿ دافعية اانجاز عمى دفع اللاعب لكي يككف متميزان عف أقرانو في الفريؽ حيث أف حاجة 
ز تعمؿ عمى استثارة كتحفيز الطاقة الكامنة لديو كتعمؿ عمى مضاعفة اللاعب لمتميز كاانجا

 (. 2008 جيكده كطاقاتو نحك اليدؼ المنشكد، كىك اانجاز العالي )يميس،

اف ااعداد كالتييلة النفسية أصبحت عممية ضركرية بالنسبة للاعبيف، فاللاعب يلاؿ        
بة بانفعاؿ كاثارة فيجب عمى اللاعب أف يتمكف المنافسة يتعرض الى مكاقؼ كحاات نفسية مصحك 

 مف السيطرة عمى انفعااتو كاف يضبط تصرفاتو حتى تزيد دافعية اانجاز لو.

      كيقصد بمصطمح دافعية اانجاز بأنيا عممية استثارة السمكؾ كالمحافظة عميو لتحقيؽ ىدؼ ما
( عمى انيا " استعداد ثابت نسبيان في الشيصية يحدد 1999) (، عرفيا عبابنو2000 )ابك جادك،

 مدل سعي الفرد كمثابرتو في سبيؿ بمكغ أك تحقيؽ النجاح".

( أف دافع اانجاز مككنان جكىريان في سعي الفرد تجاه تحقيؽ ذاتو، 1999كيعتبر عمارة )        
ما يسعى اليو مف اسمكب حياة حيث يشعر اانساف بتحقيؽ ذاتو مف يلاؿ ما ينجزه مف أىداؼ كفي

 أفضؿ كمستكيات أعظـ لكجكده اانساني.

( بيف نكعيف أساسيف مف دافعية اانجاز الرياضي عمى اساس 1995كيشير الطكاب )        
 مقارنة الفرد بنفسو كاايريف ىما:

. دافعية اانجاز الذاتية: كىي التي تتضمف تطبيؽ معايير شيصية دايمية في المكاقؼ المتعددة 1
 كما يمكف أف تتضمف معيار مطمؽ للانجاز.
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. دافعية اانجاز ااجتماعية: كىي التي تتضمف تطبيؽ معايير التفكؽ كالتي تعتمد عمى المقارنة 2
 ااجتماعية في المكاقؼ المتعددة.

 ( أف ىناؾ ثلاث مككنات لدافع اانجاز كىي:1996عبد الله ) كما يشير

أ. الدافع المعرفي: كيشير الى محاكلة الفرد اشباع حاجاتو اف يعرؼ كيفيـ، حيث تعيف ىذه 
 المعرفة اافراد عمى اداء مياميـ بكفاءة أكبر.

ع احرازىا اا عف ب. تكجيو الذات: كىي رغبة الفرد بالشيرة كالمكانة كالسمعة كالتي ا يستطي
طريؽ ادالو المتميز كالممتزـ بالتقاليد ااكاديمية المعترؼ بيا مما يؤدم الى شعكره بكفاءة كاحتراـ 

 لذاتو.

جػ. دافع اانتماء: كىي رغبة الفرد في الحصكؿ عمى تقبؿ اايريف، كيستيدـ الفرد نجاحو 
الذيف يعتمد عمييـ في تأكيد ثقتو ااكاديمي مف أجؿ الكصكؿ الى ااعتراؼ كالتقدير مف أكللؾ 

بنفسو، كيعد الكالداف مصدران أساسيان لتحقيؽ إشباع حاجات اانتماء لدل أطفاليـ، ثـ ياتي دكر 
 المعمـ باعتباره مصدران آير لتحقيؽ اشباع اانتماء لدل الشيص.

 دافع الانجاز الرياضي

: ىي دافع مركب يكجو سمكؾ الفرد ( أف دافعية اانجاز الرياضي1999يشير باىي كجاد )       
كي يككف ناجحان في اانشطة التي يعتبرىا معايير لمتمييز، كالتي تككف فييا معايير النجاح كاضحة 

 كمحددة،

كيعد دافع اانجاز الرياضي شكلان مف أشكاؿ دافعية اانجاز كيككف فييا التركيز عمى الدافعية 
عبيف الى زيادة مياراتيـ كيبراتيـ كمعارفيـ، كما أنو يعد المرتبطة بالنشاط الرياضي، فيك يدفع اللا

بارعيف في رياضاتيـ المفضمة، كيشير  يككنكاتغير كبير في اداء اللاعبيف حتى  لأحداثمصدران 
( أف دافعية اانجاز الرياضي تعتبر مديؿ لدراسة سمكؾ الرياضييف باعتبارىا أرقى 2009أحمد )

افعية اانجاز الرياضي مف أقكل الدكافع التي تكمف يمؼ التفكؽ في المستكيات الدافعية حيث تعد د
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انيا الجيد الذم يبذلو  (Gross and clews,1995ااداء الرياضي، كيعرفيا كركس ككمكز )
 الرياضي مف اجؿ النجاح في الكاجبات الحركية التي يكمؼ بيا سكاء في التدريب أك المنافسة.

 مكونات دافعية الانجاز الرياضي

أشار العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي الى اف اىـ المككنات الشيصية      
 لدافعية اانجاز الرياضي:

دافع انجاز النجاح: ىذا الدافع ييتمؼ مف اعب لآير كمف لعبة ايرل كىك يمثؿ الدافعية  .1
لتالي الشعكر بالسعادة الدايمية للاعب للاقباؿ عمى ممارسة اانشطة كمحاكلة التفكؽ فييا كبا

كالرضا، كىك حالة دايمية في الفرد تكجيو كتحركو لتحقيؽ ىدؼ معيف يضعو لنفسو، كيتأثر 
 ىذا الدافع بمتغيرييا ىما:

احتماؿ النجاح: تعتبر درجة ااقتناع الذاتي امكانية الكصكؿ كتحقيؽ ىدؼ معيف مف أىـ  . أ
ة محمية أك دكلية اك المشاركة بمنتيب المؤثرات عمى دافع انجاز النجاح مثؿ الفكز ببطكل

 الدكلة، فكمما كانت درجة ااقتناع كبيرة كمما سيؿ تحقيؽ  اليدؼ المعيف.

جاذبية تحقيؽ اليدؼ: تعني قيمة العالد مف تحقيؽ اليدؼ، فكمما ارتفع العالد ااجتماعي  . ب
ذبية مف الفكز المرتبط باليدؼ ارتفعت درجة جاذبيتو، فالفكز ببطكلة عالمية يككف أكثر جا

 ببطكلة محمية.

دافع تجنب الفشؿ: كىك تككيف نفسي يرتبط باليكؼ مف الفشؿ كالذم يتمثؿ بااىتماـ المعرفي  .2
بعكاقب أك نتالج الفشؿ في الكعي الشعكرم بانفعاات غير مسارة مما يسيـ في محاكلة تجنب 

لاعب كمما ارتفع يكؼ اك تحاشي مكاقؼ اانجاز الرياضي كيككف ىذا الدافع كاضحان عند ال
كقمؽ اللاعب مف احتماؿ تكقع الفشؿ أم كمما اعتقد بقمتو فرصتو في احتماؿ تحقيؽ النجاح ) 

 (. 2013ابك بكر، 
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( كسكمى Haris,1984اعتبر بعض الباحثيف في عمـ النفس الرياضي ىارسي )       
(scully,1994‌ اف كضع ااىداؼ بمثابة آلية لمدافعية كأف الدافعية بمثابة محدد لنكع الجيد (

المطمكب بذلو كمحدد لفترة المثابرة عمى بذؿ ىذا الجيد لكي يكمف انجاز اليدؼ، حيث اف كضع 
يعتبر مف بيف أىـ االيات التي يمكف بيا تدعيـ كتطكير الدافعية نحك  coll setingااىداؼ 

لاعبيف عمى اساس أف تحقيؽ اليدؼ يعمؿ عمى اشباع الدافعية كالتي بدكرىا تكجو اانجاز لدل ال
كتثير السمكؾ اانجازم، كعرؼ كضع ااىداؼ ) بانو الشيء الذم يريد الفرد تحقيقو عف طريؽ 

 مجمكعة  مف ااداءات(.

 ي:( أثر كضع ااىداؼ عمى سمكؾ اانجاز لدل اللاعبات عمى النحك التال2010كليص زكي )

 يكجو تركيز انتباه اللاعبة لبعض ااىداؼ المعنية التي تحاكؿ انجازىا. .1

 تسيـ في اثارة الدافع الذاتي لدل اللاعبة. .2

 يعبئ الجيد بصكرة تتناسب مع متطمبات ااداء الذم تقكـ بو اللاعبة. .3

 يدعـ كيعزز عممية المثابرة كااستمرارية عمى بذؿ المزيد مف الجيد. .4

للاعبة عمى تطكير بعض ااساليب التي يمكف بيا تحقيؽ أىدافيا عف يساعد عمى تشجيع ا .5
 طريؽ تحسيف مياراتيا كقدراتيا كاكتساب ميارات كقدرات جديدة.

 ااحساس بالرضا كالشعكر بالثقة بالنفس كفاعمية الذات كاانفعاات اايجابية السارة .6

 يساىـ في التيفيؼ مف مستكل القمؽ الذم يعيؽ اداء اللاعبة. .7
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 العوامل المؤثرة عمى الانجاز الرياضي

ىناؾ يصالص عامة تميز الرياضيكف الذيف يتميزكف بدرجة مف المستكل العالي، إذ قدـ       
كىذه  بالأداء( أنمكذجان مقترحان لعكامؿ اانجاز الرياضي كعلاقتو Itkinson,1974اتكنسكف )

 العكامؿ ىي:

 سابقة كتأثير البيلة الراىنة كتكقع النتالج في المستقبؿ.التفكؽ في ااداء نتاج كؿ مف اليبرات ال .1

تتأثر مقدرة الرياضي كدافعيتو لمتفكؽ باليبرات السابقة في سنكات العمر المبكرة فضلان عف  .2
 التأثير بكؿ مف عاممي الكراثة كالبيلة.

ة الياصة تأثير البيلة ) المكقؼ( عمى ااداء كمتطمباتو كمف ناحية أيرل ااستثارة اانفعالي .3
 بالرياضي مف ناحية أيرل

يتأثر ااستمرار في ااداء بعامميف ىما تكقع أداء عملان معينان سكؼ يؤدم الى اليدؼ كقيمة  .4
الباعث الذم يقدمو اليدؼ. الذم يعتبر مساعدان في زيادة قكة الدافع كاايتيار بيف البدالؿ اا 

 انو ليس ىك العامؿ الكحيد.

يمكف تحديد التفكؽ في ااداء في ضكء محكميف أساسيف ىما مستكل ااداء ) قدرات  .5
 (.2011الرياضي( ككحدة الممارسة للاداء ) صالح كحسف، 

 الدراسات السابقة

ىناؾ العديد مف الدراسات التي ارتبطت بشكؿ جزلي بالدراسة الحالية كدراسات تناكلت كؿ        
 عرض الدراسات السابقة التي تكصؿ الييا الباحث عمى محكريف كىما:متغير عمى حدة، لذا سيتـ 
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 أولًا: الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية

( دراسة ىدؼ لمتعرؼ الى تأثير الصلابة Ross audet,al,2012أجرى روس وآخرون ) -
النفسية الى تأثير الصلابة  بالإضافةالرياضية قبؿ حدكثيا،  بالإصابةالنفسية عمى التنبؤ 

المباشر كالغير مباشر عمى ردكد أفعاؿ كاستجابات اللاعبيف عند حصكؿ ااصابة الرياضية. 
( اعباَ ظيرت لدييـ أعراض حدكث ااصابة يلاؿ فترة 964حيث تككنت عينة الدراسة مف )

( اعبان ثـ أيذ استجاباتيـ عمى فقرات ااستبياف، تـ استيداـ 104عاميف، ثـ حدثت ااصابة )
نيج التصميـ الطكلي ) طكيؿ اامر( كبعد اانتياء مف جمع البيانات كمعالجتيا احصاليان م

كشفت الدراسة عف كجكد علاقة ارتباط مكجبة كمرغكب بيا بيف الصلابة النفسية كااستجابات 
كردكد الفعؿ النفسية كالتأقمـ عند حدكث ااصابة كأثناء فترة ااستشفاء، كما كجدت الدراسة أف 

صلابة النفسية تأثير جيد عمى القدرة عمى التأقمـ كااستجابة النفسية لدل الرياضييف لم
المصابيف، فيما أفضت الدراسة الى اف الصلابة النفسية ليا انعكاسات ىامة لدل الممارسيف 
لمنشاط الرياضي، حيث تعمؿ عمى التقميؿ مف معدات حدكث ااصابة كاستعادة الشفاء بشكؿ 

 أسرع.

( دراسة ىدفت لمتعرؼ الى     Ramzi and Besharat,2010) مزي وبيشاراتأجرى ر  -
تاثير الصلابة النفسية عمى اانجاز الرياضي كالصحة النفسية، كقد أجريت الدراسة عمى عينة 

( أنثى، كاستيداـ برنامج الرزـ ااحصالية 30( ذكران ك )44( رياضيان بكاقع )74قكاميا )
(SPSS لمعالجة النتالج، كتـ يضكع أفراد العينة لمقياس الصلابة النفسية كمقياس الصحة )

النفسية كمقياس اانجاز الرياضي، قد أظيرت النتالج تأثيران ايجابيان لمصلابة النفسية عمى 
الصحة النفسية كاانجاز الرياضي، كما أظيرت الدراسة كجكد علاقة ارتباط سالبة كلكنيا غير 

اليان بيف الصلابة النفسية كالقمؽ النفسي، كما أظيرت عدـ كجكد علاقة دالة احصاليان دالة احص
بيف الصلابة النفسية كدافعية اانجاز، كقد أقترحت الدراسة زيادة الصلابة النفسية لدل 
الرياضييف لما ليا مف أثر ايجابي عمى الصحة النفسية كزيادة اانجاز الرياضي مف يلاؿ 

 ف باالتزاـ كالتحكـ كالتحدم.شعكر الرياضيي
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دراسة ىدفت لمتعرؼ الى العلاقة بيف الصلابة النفسية كالشكاكم  (2010اجرى المشعان ) -
البدنية كاامؿ كالعصابية لدل عينة مف طلاب جامعة الككيت، اضافة الى التعرؼ الى الفركؽ 

( طالب كطالبة 373) بيف الذككر كااناث في متغيرات الدراسة، كقد تككنت عينة الدراسة مف
( اناث تـ ايتيارىـ بالطريقة العشكالية، كاجراء الدراسة تـ استيداـ 223( ذككر ك)150بكاقع )

مقياس الصلابة النفسية كمقياس اامؿ، كقد كشفت نتالج الدراسة عف كجكد علاقة مكجبة دالة 
فسية كالعصابية، كأكصت احصاليان بيف الصلابة النفسية كاامؿ، كعلاقة سالبة بيف الصلابة الن

الدراسة عمى ضركرة تنمية الصلابة النفسية لدل اافراد حيث أنيا تعتبر مف العناصر الفعالة 
في تيفيض مستكل ااكتلاب كالقمؽ كالشكاكم البدنية، كما أنيا تعطي الفرد القدرة عمى 

ة كالطالبات المكاجية كالتحدم، كشددت الدراسة عمى ضركرة نشر الكعي النفسي بيف الطمب
 حكؿ أىمية الصلابة النفسية.

دراسة مقارنة ىدؼ الى التعرؼ الى العلاقة بيف الصلابة النفسية  (2009أجرى تفاحة ) -
كالرضا عف الحياة لدل عينة مف المسنيف، في ضكء متغيريف ىما الجنس كااقامة، كقد تككنت 

ف بالتساكم، كقد اتبع الباحث ( سنة مف الجنسي65( مسنان يزيد أعمارىـ عف )120العينة مف )
المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي نظران لملالمتو لطبيعة الدراسة، كاستيدـ الباحث مقياس 
الصلابة النفسية كمقياس الرضا عف الحياة، كبعد جمع البيانات كتحميميا كشفت الدراسة في 

سنيف المقيميف مع أسرىـ، نتالجيا أف المسنيف المقيميف بدكر الرعاية أكثر صلابة نفسية مف الم
كتفكؽ ااناث عمى الذككر في مستكل الصلابة النفسية كياصة في بعدم االتزاـ كالتحكـ، كقد 
أكصت الدراسة انو يجب مساعدة المسنيف عمى اكتشاؼ يبراتيـ المتعمقة بالشييكية بشكؿ 

 دقيؽ كمساعدتيـ عمى فيـ ردكد أفعاليـ.

دراسة ىدفت لمتعرؼ الى الصلابة  (Bartone and et.al,2008أجرى بارتون وآخرون )  -
النفسية لدل المتقدميف لميدمة في القدرات الياصة لمجيش اامريكي لمتنبؤ بالنجاح في المياـ 

( متقدمان تـ يضكعيـ لمقياس 1138التي تتطمب جيدان كشدة عالية، كقد تككنت العينة مف )
كبعد جمع البيانات كتحميؿ النتالج باستيداـ القدرة عمى التكيؼ كالصمكد كالصلابة النفسية، 

اايتبارات اللازمة أشارت النتالج الى أف اافراد المتقدميف لميدمة في القدرات الياصة كالذيف 
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نجحكا في تيطي البرنامج التدريبي كاايتبارات بنجاح، سجمكا نسبة أعمى في مستكل الصلابة 
البرنامج التدريبي كلـ يتـ قبكليـ لميدمة في القكات الذيف لـ يتيطكا  بالأفرادالنفسية مقارنة 

الياصة، كفي ضكء ىذه النتالج ظيرت أىمية الصلابة النفسية في ككنيا أحد اىـ سمات 
الشيصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ مع الضغكط كأداء المياـ بنجاح كيصكصاَ تمؾ 

 المياـ ذات المتطمبات العالية الشدة

دراسة ىدفت الى التعرؼ الى علاقة الصلابة النفسية بكؿ مف االتزاـ  (2008أجرى راضي) -
الديني كالمساندة ااجتماعية لدل اميات شيداء انتفاضة ااقصى في محافظات قطاع غزة في 

( أما مف أميات شيداء 361ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية، كقد تككنت العينة مف )
المنيج الكصفي التحميمي لملالمتو لطبيعة الدراسة. تـ انتفاضة ااقصى، كاستيدمت الباحثة 

الصلابة النفسية، االتزاـ الديني كالمساندة ااجتماعية كبعد  استيداـ استبانات لقياس كؿ مف:
( أظيرت نتالج الدراسة الى SPSSجمع البيانات كتحميميا باستيداـ برنامج الرزـ ااحصالية )

لة احصالية بيف مستكل الصلابة النفسية كاالتزاـ الديني لدل كجكد علاقة ارتباطية ايجابية كدا
اميات شيداء ااقصى في محافظات قطاع غزة، كما أظيرت كجكد فركؽ دالة احصالية في 
الدرجة الكمية لمصلابة النفسية تعزل لمتغيرم االتزاـ الديني كالمساندة ااجتماعية، بينما لـ 

لية في مستكل الصلابة النفسية لدل اميات الشيداء تظير النتالج كجكد فركؽ دالة احصا
تعزل لمتغيرات ) نمط الشيادة ، الحالة ااجتماعية، المستكل التعميمي للاـ كمكاف السكف( كقد 
أكصت الدراسة الى ضركرة تصميـ برامج ارشادية لتعزيز الصلابة النفسية لدل أميات الشيداء 

ة بيدؼ مكاجية كافة الظركؼ الصعبة حيف كقكعيا بحيث تككف برامج اجتماعية كنفسية كديني
 بقكة كصلابة.

 الدراسات التي تناولت دافعية الانجاز الرياضيثانياً: 

بعنكاف دراسة مقارنة في دافعية اانجاز الرياضي لدل  (2012) وآخروندراسة عبد الغفور  -
اعبي كرة الطالرة في بعض الكميات العممية كاانسانية بجامعة المكصؿ، حيث ىدفت الدراسة 
لمتعرؼ الى مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبي كرة الطالرة لمكميات العمية كاانسانية 
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الرياضي لدل  أفراد عينة الدراسة، كالفركؽ بيف مستكل كالفركؽ بيف مستكل دافعية اانجاز 
( اعبان يمثمكف ستة فرؽ 60دافعية اانجاز الرياضي لدل أفراد العينة، حيث شممت العينة )

( اعبيف 10( فرؽ لكؿ مف المجمكعة كاانسانية بمعدؿ )3لكميات جامعة المكصؿ بكاقع )
اانجاز، كتكصمت الدراسة الى ارتفاع مستكل لكؿ فريؽ كاستيدـ مقياس علاكم لقياس دافعية 

دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبي كرة الطالرة في جامعة المكصؿ كما لـ تظير فركؽ 
فردية ذات دالة معنكية لدافعية اانجاز لدل أفراد عينة الدراسة، كاصر الى ضركرة التأكيد 

يادة الثقة بالنفس كدافعية اانجاز، عمى الجكانب النفسية لما ليا مف أثر كبير في تعزيز كز 
كذلؾ ااىتماـ بتطكير عناصر المياقة البدنية بشكؿ عاـ كالعناصر الياصة بكرة الطالرة بشكؿ 

 ياص.

دراسة ىدفت لمتعرؼ الى العلاقة بيف قمؽ المنافسة الرياضية  (Khan,2011أجرى خان ) -
لرة، كقد تتـ اجراء الدراسة عينة كدافعية اانجاز الرياضي لدل عينة مف اعبي الريشة الطا

( عامان تـ ايتيارىـ بالطريقة العشكالية كتـ 25-17( اعبان تتراكح أعمارىـ مف )20قكاميا )
استيداـ مقياس دافعية  اانجاز الرياضي كمقياس قمؽ المنافسة الرياضية، كبعد جمع البيانات 

دالة احصالية بيف قمؽ المنافسة كتحميميا أشارت النتالج الى كجكد علاقة ارتباط سالبة ك 
 الرياضية كدافعية اانجاز الرياضي لدل اعبي الريشة الطالرة.

كالتي ىدفت ايجاد العلاقة بيف  (Fini & Yousefzadeh,2011فيني ويوسف ) دراسة -
دافعية اانجاز كقكة التحكـ كالتحصيؿ الدراسي لدل طمبة المرحمة الثانكية في مدرسة بندر 

( طالب ايتيرك بالطريقة العشكالية، كاستيدـ 211راف كتككنت عينة الدراسة مف )عباس في اي
الباحثاف المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي، كتـ استيداـ مقياس دافعية اانجاز كمقياس قكة 
التحكـ كمعدؿ التحصيؿ ااكاديمي لمطمبة، كقد أظيرت النتالج كجكد علاقة ارتباط ايجابية 

متغيرات الدراسة، كما أكصت الدراسة بتنمية دافعية اانجاز لدل الطمبة عف  كدالة احصالية بيف
طريؽ عمؿ نمكذج لمنجاح، بااضافة الى زيادة حماس الطمبة كتكجيو تركيزىـ لعممية التعمـ بحد 

 ذاتيا كليس لمنجاح فقط.
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دراسة ىدفت لتحديد العلاقة بيف دافعية  (Ayden&Cosckun,2011أجرى ايدن وكوسكن ) -
اانجاز كبعض المتغيرات الجتس، المرحمة الصفية، مستكل تعميـ الكالديف كمتكسط ديؿ الأسرة 

( طالبان كطالبة مف 151كلدل طلاب المرحمة الثانكية. كقد  اجريت الدراسة عمى عينة بمغت )
حثيف الأسمكب المسحي لتطبيؽ الدراسة، كتـ طلاب المرحمة الثانكية في دكلة تركيا، كقد اتبع البا

استيداـ مقياس دافعية اانجاز كأظيرت النتالج كجكد فركؽ دالة احصاليان بيف دافعية اانجاز 
لدرس الجغرافيا كالمرحمة الصفية، بينما لـ تجد أم فركؽ في دافعية اانجاز تعزل لمتغير 

ف، كيناء عمى ىذه النتالج أكصى الباحثتاف التديؿ الأسرم كالجنس كالمستكل التعميمي لمكالدي
بضركرة زيادة دافعية اانجاز تجاه درس الجغرافيا عف طريؽ تطكير المنياج كاستيداـ الكسالؿ 

 التعميمية الحديثة.

دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى التفاؤؿ كعلاقتو برضا كدافعية اانجاز  (2011اجرت عبد العال ) -
ميات المتيصصة حيث تككف مجتمع الدراسة عمى الطلاب لدل فرؽ العركش الرياضية في الك

المشاركيف بفرؽ العركض الرياضية في كميات التربية الرياضية في الجامعات المصرية، كتـ 
%( مف 61( طالب مف يمس كميات يمثمكف ما نسبتو )61ايتيار عينة عشكالية بمغ قكاميا )

المسحي نظران لملالمتو لطبيعة  بالأسمكبمجتمع الدراسة. حيث استيدـ الباحث المنيج الكصفي 
الدراسة كتحقيؽ أىدافيا. كاستيدـ الباحث مقياس التفاؤؿ كمقياس الرضا الرياضي كمقياس 
دافعية اانجاز الرياضي، كقد أظيرت النتالج إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطية مكجبة ذات 

كض الرياضية في الكميات احصالية بيف التفاؤؿ كدافع انجاز النجاح لدل طالبات فرؽ العر 
المتيصصة، بينما أكجدت النتالج كجكد علاقة ارتباطية سالبة دالة احصاليان بيف التفاؤؿ 
كاليكؼ مف الفشؿ لدل طالبات فرؽ العركض الرياضية في الكميات المتيصصة، كبناء عمى 

اصة سمة النتالج أكصدت الباحثة بضركرة ااىتماـ بالجانب النفسي لدل طلاب الجامعات كي
 التفاؤؿ كزيادة رضاىـ كدافعيتيـ للانجاز، إضافة إلى زيادة الثقة كياصة في حالة الفشؿ.

بعنكاف دافعية اانجاز لدل ناشلي بعض الألعاب الجماعية  (2009دراسة عبد الحميم ) -
كعلاقتيا بمستكل ميارات ااتصاؿ لمدربييـ، حيث ىدفت التعرؼ إلى مستكل دافعية اانجاز 

عبي كرة السمة ككرة الطالرة ككرة اليد فضلان عف التعرؼ إلى علاقة دافعية اانجاز لدل بيف ا
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ناشلي كرة السمة ككرة الطالرة ككرة اليد بمستكل ميارات ااتصاؿ كااستماع لمدربييـ، 
كاستيدمت الباحثة المنيج الكصفي باسمكبو المسحي كطبقت الدراسة عمى مجتمعيف ميتمفيف 

( اعبان 90( مدربان ك )45دربيف كمجتمع اللاعبيف حيث بمغت عينة المدربيف )ىما مجتمع الم
( عاـ كما استيدمت مقياس علاكم لقياس دافعية اانجاز الرياضي لدل أفراد 16أقؿ مف )

 عينة الدراسة.

دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى الضغكط النفسية كدافعية اانجاز لدل اعبي  (2009أجرت أحمد ) -
ب القكل كذلؾ في ضكء متغيرات الجنس كنكع المسابقة. ايتارت الباحثة عينة كاعبات ألعا

( 200الدراسة مف بيف اللاعبيف المسجميف في ااتحاد المصرم لألعاب القكل كالبالغ عددىـ )
اعبان كاعبة، كاستيدمت الباحثة المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي نظران لمناسبتو لأىداؼ 

يؽ الدراسة تـ استيداـ مقياس الضغكط النفسية للاعبي ألعاب القكل مف كفركض الدراسة، كلتطب
إعداد الباحثة كمقياس دافعية اانجاز، كبعد جمع البيانات كتحميميا أظيرت نتالج الدراسة إلى 
كجكد فركؽ دالة احصاليان بيف اعبي كاعبات ألعاب القكل في الضغكط النفسية تعزل لنكع 

لى كجكد فركؽ دالة احصاليان بيف اعبي كاعبات ألعاب القكل المسابقة كلصالح اللاع بات، كا 
في الضغكط النفسية تعزل لمتغير الجنس، كأشارت الدراسة إلى كجكد ارتباط عكسي داؿ 
إحصاليان بيف دافع إنجاز النجاح كالضغكط النفسية، كبيف دافع تجنب الفشؿ كالضغكط النفسية 

كفي ضكء النتالج أكصت الباحثة بعدة تكصيات كاف أىميا  لدل اعبي كاعبات ألعاب القكل،
تيطيط برامج تدريبية بصكرة عممية تتناسب مع قدرات اللاعبيف، كضركرة تجنيبيـ التعرض 
لأم مصدر مف مصادر الضغكط، كما أكصت ببناء مقياس نفسي لقياس دافعية الإنجاز 

 لمدراسة عمى ألعاب أيرل.للاعبي ألعاب القكل كضركرة إجراء دراسات أيرل مشابية 

 التعميق عمى الدراسات السابقة

 مف يلاؿ عرض الباحثة لمدراسات السابقة تبيف لديو ما يأتي: 

: مدل استفادة الباحثة مف الدراسات السابقة في ضكء ما أشارت إليو الدراسات المشابية أولاً 
 -المرجعية، استفادت الباحثة مف ىذه الدراسات الآتي:
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 إلى المنيج العممي المناسب ليذه الدراسة.. التعرؼ 1

 . التعرؼ إلى الأداة المناسبة ليذه الدراسة.2

 . ايتيار عينة الدراسة كحجميا.3

 . ااستفادة مف الإطار النظرم لمدراسات السابقة.4

 . ااستفادة مف تكصيات الدراسات السابقة.5

 استيداميا في ىذه الدراسة.. التعرؼ عمى الأساليب الإحصالية المناسبة التي يمكف 6

 . مقارنة نتالج الدراسة الحالية بالنتالج التي تكصمت إلييا الدراسات السابقة.7

 .ثانياً: أىم ما يميز ىذه الدراسة عند الدراسات السابقة

مف حيث المكضكع: أف مكضكع الصلابة النفسية كدافعية اانجاز نالت الكثير مف ااىتماـ     
عمـ النفس الرياضي، لما ليا مف أىمية في تطكر كتحضر المجتمع حيث أف كالبحث في مجاؿ 

دراسة العلاقة بيف الصلابة النفسية كمستكل دافعية الإنجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات 
تناكلت  -عمى حد عمـ الباحثة -تعد الدراسة الأكلى -الألعاب الجماعية في جامعات الضفة الغربية

 ا اكتسبت ىذه الدراسة أىميتيا كقيمتيا العممية بيف مثيلاتيا مف الدراسات.ىذه الدراسة، كمف ىن

بككنيا الدراسة الأكلى في الضفة  -عمى حد عمـ الباحثة -: انفردت ىذه الدراسةمن حيث العينة
الغربية التي تـ تطبيؽ أدكاتيا عمى اعبات منتيب الألعاب الجماعية في جامعات الضفة الغربية، 

 د دراسة تناكلت متغيرات الصلابة النفسية كالإنجاز الرياضي لدل ىذه الفلة.كما ا تكج
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 
 منيج الدراسة -

 مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 أداتي الدراسة  -

 صدق الأداة -

 ثبات الأداة -

 متغيرات الدراسة -

 إجراءات الدراسة -

 المعالجات الإحصائية -
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

يتضمف ىذا الفصؿ عرضان للإجراءات التي تضمنتيا ىذه الدراسة كىي: منيج الدراسة،        
 كمجتمع الدراسة، كعينة الدراسة، كأدكات الدراسة، كمتغيرات الدراسة، كالمعالجات الإحصالية.

 منيج الدراسة

استيدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الكصفي في جميع إجراءات الدراسة، كذلؾ         
 لملالمتو لأغراض الدراسة.

 مجتمع الدراسة

تككف مجتمع الدراسة مف اعبات منتيبات الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية 
مادة شؤكف الطمبة لمعاـ ( اعبة، كذلؾ حسب سجلات ع320للألعاب الجماعية، كالبمغ عددىف )

 .2017/2018الأكاديمي 

 عينة الدراسة 

مف اعبات منتيبات الألعاب الجماعية مف جامعات  العشكالية تـ ايتيار العينة بالطريقة
النجاح الكطنية، كجامعة القدس ) أبكديس( كجامعة فمسطيف التقنية/ يضكرم كجامعة بيرزيت في 

( اعبة، 196، كبمغ عدد أفراد العينة )2017/2018الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الأكاديمي 
 عان لمتغيرات نكع المعبة كالجامعة.( يكضح يصالص عينة الدراسة تب1كالجدكؿ رقـ )
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 (.196( : توزيع عينة الدراسة تبعا الى متغيري نوع المعبة والجامعة )ن=1الجدول رقم )

 

 أداة الدراسة

مف أجؿ جمع البيانات المطمكبة كالتي تيص الدراسة، قامت الباحثة باستيداـ أداتيف 
(، كمقياس دافعية 2005)لمدراسة كىي مقياس الصلابة النفسية الذم أعده سميماف كعبد الكىاب 

 ( يكضح مقياسي الدراسة.1(،كالممحؽ رقـ)1998اانجاز الرياضي لعلاكم )

 صدق مقياس الصلابة النفسية ودافعية الإنجاز الرياضي

ف أجؿ التحقؽ مف مدل مناسبة المقياسيف لعينة الدراسة قامت الباحثة بعرض المقياسيف عمى م
( يبراء مف حممة شيادة الدكتكراه 8المجاؿ كمككنة مف )لجنة مف المحكميف المتيصصيف في ىذا 

في كمية التربية الرياضية، كطمب مف المحكميف إبداء الرأم في الفقرات مف حيث صياغة الفقرات، 
كمدل مناسبتيا، إما بالمكافقة أك حذفيا أك إجراء التعديؿ المناسب كقد تـ الأيذ بالرأم الذم أجمع 

( يكضح أسماءىـ كرتبيـ العممية كتيصصاتيـ 2لفقرات، كالممحؽ رقـ)عميو أغمب المحكميف عمى ا
 كمكاف عمميـ.

 

 النسبة المئوية % العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
‌64‌3227 كرة سمة نوع المعبة

‌57‌2921 كرة طالرة

‌44‌2224 كرة يد

‌31‌1528 كرة قدـ

‌62‌3126 النجاح الكطنية الجامعة

‌53‌27 يضكرم

‌31‌1523 بيرزيت

‌51‌26 القدس

‌%196‌111  المجموع
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 ثبات الأداة

يعني اف تعطي اايتبارات نفس النتالج إذا ما أُعيد تطبيؽ اايتبار عمى نفس الأفراد كفي 
( كلمتأكد مف صلاحية أداتي الدراسة كثباتيما تـ تطبيؽ معادلة 2003 نفس الظركؼ ) حسانيف،

( يبيف معامؿ الثبات لمقياس 2كركنباخ الفا( عمى أفراد عينة الدراسة، كنتالج الجدكؿ رقـ ))
 الصلابة النفسية كمجااتو.

 (: معامل الثبات لمقياس الصلابة النفسية ومجالاتو.2الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد الفقرات المجالات
 0.761 12 االتزاـ
 0.751 11 التحكـ
 0.843 9 التحدم

 0.897 32 المستكل الكمي

(، 0.897( أف معامؿ الثبات لمقياس الصلابة النفسية كصؿ إلى )2تشير نتالج الجدكؿ )
          (، كلمجاؿ التحدم0.751(، كلمجاؿ التحكـ ) 0.761كبمغ معامؿ الثبات لمجاؿ االتزاـ )

 (، كتعد ىذه القيـ جيدة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.0.843)

(، كتدؿ ىذه 0.878كفيما يتعمؽ بمقياس دافعية اانجاز الرياضي كاف معامؿ الثبات ) 
 القيمة عمى صلاحية المقياس لتحقيؽ أغراض الدراسة.

 متغيرات الدراسة

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 أولًا: المتغيرات المستقمة

 المعبة الجماعية كليا أربع مستكيات )كرة سمة، كرة طالرة، كرة قدـ، كرة يد( نكع -

 الجامعة ) النجاح الكطينة، فمسطيف التقنية/يضكرم، بيرزيت، القدس )أبكديس(( -
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 ثانياً: المتغيرات التابعة

 تتمثؿ في ااستجابة عمى مقياسي الصلابة النفسية كدافعية الإنجاز الرياضي. -

 ق الدراسةخطوات تطبي

 لقد تـ إجراء ىذه الدراسة كفقان لميطكات الآتية:

 جمع المعمكمات كالبيانات لتصميـ أداتي الدراسة بصكرتيا الأكلية. -

 تكزيع أداتي الدراسة عمى اليبراء في الجامعات الفمسطينية. -

 عمؿ التعديلات المناسبة لأداتي الدراسة كفقان لآراء اليبراء. -

 دراسة بصكرتيا النيالية.إعداد أداتي ال -

 تحديد عينة الدراسة. -

 تكزيع أداتي الدراسة. -

جمع ااستبيانات مف أفراد العينة كترميزىا كمعالجتيا إحصاليان باستيداـ برنامج الرزـ الإحصالية  -
 (.SPSSلمعمكـ ااجتماعية )

 تفريغ استجابات أفراد العينة. -

 كمناقشتيا.استيراج النتالج الأكلية كتحميميا  -
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 المعالجات الإحصائية

مف أجؿ معالجة البيانات استيدمت الباحثة برنامج الرزـ الإحصالية لمعمكـ ااجتماعية 
(SPSS:ذلؾ مف يلاؿ استيداـ المعالجات الإحصالية الآتية ،) 

النفسية المتكسطات الحسابية كالنسبة الملكية لكؿ فقرة كلكؿ مجاؿ كلممستكل الكمي لمصلابة  -
لمعرفة مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية الإنجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب 

 الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية.

 معادلة كركنباخ ألفا لمتأكد مف ثبات أداتي الدراسة. -

تكل دافعية الإنجاز معامؿ اارتباط بيرسكف لإيجاد العلاقة بيف مستكل الصلابة النفسية كمس -
 الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب الجماعية في الجامعات الفمسطينية.

( لمعرفة دالة الفركؽ في مستكل الصلابة النفسية one-way Anovaتحميؿ التبايف الأحادم ) -
 كمستكل دافعية الإنجاز الرياضي تبعان لمتغيرات نكع المعبة الجماعية كالجامعة.

( لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لممستكل الكمي scheffeداـ شيفية )تـ استي -
لمصلابة النفسية كمجااتيا إلى متغير الجامعة كنكع المعبة كمستكل دافعية الإنجاز الرياضي تبعان 

 إلى متغيرم الجامعة كنكع المعبة.
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 الفصل الرابع 
 نتائج الدراسة

 
 المتعمقة بالتساؤل الاولأولًا: النتائج 

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث

 رابعاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع

 خامساً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 بالتساؤل الأول:أولا: النتائج المتعمقة 

ما مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات 
 الفمسطينية؟

كلمتعرؼ إلى مستكل الصلابة النفسية لدل اللاعبات كالإجابة عف ىذا التساؤؿ، تـ حساب المتكسط 
لمصلابة النفسية، كنتالج الجداكؿ الحسابي كالنسبة الملكية لكؿ فقرة كلكؿ مجاؿ كلممستكل الكمي 

( يبيف يلاصة النتالج المتعمقة بالتساؤؿ الأكؿ، 6( تبيف ذلؾ، كالجدكؿ رقـ )3،4،5رقـ )
 كاستيدمت النسبة الملكية التالية في تفسير النتالج كىي:

 %( فأكثر مستكل صلابة نفسية مرتفع جدا.80) -

 %( مستكل صلابة نفسية مرتفع.79.9 -70) -

 ( مستكل صلابة نفسية متكسط.69.9% -60) -

 %( مستكل صلابة نفسية منيفض.59.9 -50) -

 %( مستكل صلابة نفسية منيفض جدا.50أقؿ مف ) -
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 مجال الالتزام: - أ

الحسابية والنسب المئوية لفقرات مجال الالتزام لدى لاعبات  (: المتوسطات3الجدول رقم )
 (.196منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية )ن= 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة *

النسبة 
 المئوية %

 المستوى

 مرتفع جدا‌4227‌8524 ما مف شيء يمكنو إعاقتي عف أىدافي التنافسية. 1
المبادئ كالقيـ التي أتمسؾ بيا تعطي حياتي  2

 الرياضية قيمة.
 مرتفع جدا‌4234‌8628

 مرتفع جدا‌4212‌8224 ألتزـ بمكاعيد التدريب ميما كانت الصعكبات. 3
 مرتفع جدا‌4231‌86 لدم قيـ كعقالد أحافظ عمييا. 4
 مرتفع جدا‌4217‌8124 أبادر في تقديـ المساعدة للاعبة المنافسة. 5
 مرتفع‌3299‌7928 أتقبؿ قرارات الحكاـ كالمدربيف دكف اعتراض. 6
 مرتفع‌3287‌7724 أشعر بالحزف الشديد عند إصابة اللاعبة المنافسة. 7
أنافس بشدة عندما أككف ميزكمان في المنافسة  8

 الرياضية
 مرتفع‌3299‌7928

بعض زملالي في الفريؽ يطمقكف عمي اللاعب  9
 اليادلة.

 متكسط‌3239‌6728

 مرتفع جدا‌4232‌8624 أسعى لتحقيؽ الفكز لإسعاد أسرتي كفريقي. 10
 مرتفع جدا‌4223‌8426 ا أستسمـ بسيكلة عندما تسكء مكاقؼ المعب. 11
اعمؿ أم شيء حتى يمكنني الفكز في المنافسة  12

 الرياضية.
4215 

 

 مرتفع جدا‌83

 جدا مرتفع 8008 1019 المستوى الكمي لمجال الالتزام

 ( درجات.5*أعمى استجابة )

( أف مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات 3يتضح مف نتالج الجدكؿ رقـ )
الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية لفقرات مجاؿ االتزاـ كاف مرتفعا جدا عمى 

(، حيث كانت النسبة الملكية للاستجابة عمييا أكبر مف 12، 11، 10، 5، 4، 3، 2، 1الفقرات )
(، حيث كانت النسبة 8، 7، 6تفعا عمى الفقرات )%(، ككاف مستكل الصلابة النفسية مر 80)
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%(، بينما جاء مستكل 79.8%، 77.4%، 79.8الملكية للاستجابة عمييا عمى التكالي ) 
 %(. 67.8(، حيث بمغت النسبة الملكية للاستجابة عمييا )9الصلابة النفسية متكسطا عمى الفقرة )

عبات منتيبات الألعاب الرياضية كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ االتزاـ لدل ا
الجماعية في الجامعات الفمسطينية كاف مرتفعا جدا، حيث بمغت النسبة الملكية للاستجابة 

(81.8.)% 

 مجال التحكم: - ب

الحسابية والنسب المئوية لفقرات مجال التحكم لدى لاعبات  (: المتوسطات4الجدول رقم )
 (.196منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية )ن= 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة *

النسبة 
 المئوية %

 المستوى

اشتراكي في التدريب كالمنافسة ينبع مف دايمي  0
 دكف تديؿ الآيريف.

 مرتفع جدا‌4237‌8724

أضع يططي المستقبمية في حدكد قدراتي حتى  8
 أتمكف مف تحقيقيا.

 مرتفع جدا‌4219‌8328

إحراز الميداليات يأتي بالعمؿ كالكفاح كليس  3
 بالصدفة.

 مرتفع جدا‌4235‌87

 مرتفع جدا‌4214‌8228 تحقيؽ أىدافي ينتج مف تيطيطي ليذه الأىداؼ. 1
 مرتفع‌3264‌7228 دكر لنعمؽ عميو نتالج المنافسة. يمعب الحظ 5
 مرتفع‌3263‌7226 إحراز الماديات ليس ىك ىدفي مف الرياضة. 6
 مرتفع‌3258‌7126 إف لمصدفة كالحظ دكران ميمان في حياتي. 7
أسيطر عمى كؿ الأمكر المتعمقة بالتدريب  8

 كالمنافسة.
 مرتفع‌3286‌7722

حياتي يؤدم الى نتالج التيطيط السيئ لأمكر  9
 سيلة.

 مرتفع‌3292‌7824

 مرتفع‌3251‌71 يمكنني أف أقكـ بالتدريب دكف مساعدة مدرب. 01
أعتقد أف قدراتي ليا تأثير كاضح في إحراز  00

 التفكؽ في المنافسات الرياضية.
 مرتفع‌7928 3299

 مرتفع‌3292‌7824 المستوى الكمي لمجال التحكم

 ( درجات.5استجابة ) *أعمى
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( أف مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات 4يتضح مف نتالج الجدكؿ رقـ )
الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية لفقرات مجاؿ التحكـ كاف مرتفعا جدا عمى 

ككاف  %(،80(، حيث كانت النسبة الملكية للاستجابة عمييا أكبر مف )4، 3، 2، 1الفقرات )
(، حيث 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5مستكل الصلابة النفسية مرتفعا عمى جميع الفقرات المتبقية )

 %(.79.8 -%70تراكحت النسبة الملكية للاستجابة عمييا ما بيف) 
كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ التحكـ لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية 

 %(.78.4كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة الملكية للاستجابة ) الجماعية في الجامعات الفمسطينية
 مجال التحدي:  -ج

(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لفقرات مجال التحدي لدى لاعبات 5الجدول رقم )
 (.196منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية )ن= 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة *

النسبة 
 المئوية %

 المستوى

متعة حياتي عندما أتمكف مف التغمب عمى الصعكبات  1
 أثناء المنافسة.

 مرتفع جدا‌4251‌9122

أتجنب حدكث المشكلات أثناء المنافسة كذلؾ بحميا  2
 أكان بأكؿ.

 مرتفع جدا‌4214‌8228

 مرتفع جدا‌4223‌8426 قدرتي كبيرة لتحقيؽ الفكز حتى في نياية المنافسة. 3
أثناء المنافسة أكافح بأقصى ما أستطيع مف جيد حتى  4

 كلك كنت ميزكمان.
 مرتفع جدا‌4224‌8428

عند فكزم عمى منافس أجد متعتي في السعي لمفكز  5
 عمى مف يميو.

 مرتفع جدا‌4231‌86

مكاجيتي لممنافسات القكية ىك ايتبار حقيقي لقدراتي  6
 الذاتية عمى المثابرة.

 مرتفع جدا‌4225‌85

أتمتع بحب المغامرة كالمجازفة في التنافس مع منافسيف  7
 جدد.

 مرتفع جدا‌4229‌8528

 مرتفع‌3282‌7624 اشعر بالقمؽ عند مكاجية منافسة قكية. 8
حدكث تغير في حياتي الرياضية يلاؿ المنافسات غير  9

 ميـ، لكف الميـ ىك القدرة عمى مكاجيتو كالتغمب عميو
 مرتفع جدا‌8126 4218

 مرتفع جدا 81 1081 المستوى الكمي لمجال التحدي

 ( درجات.5*أعمى استجابة )
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( أف مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات 5يتضح مف نتالج الجدكؿ رقـ )
الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية لفقرات مجاؿ التحدم كاف مرتفعا جدا عمى 

(، حيث كانت النسبة الملكية للاستجابة عمييا أكبر مف 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1الفقرات )
(، حيث كانت النسبة الملكية 8%(، ككاف مستكل الصلابة النفسية مرتفعا عمى جميع الفقرة )80)

 %(.76.4للاستجابة عمييا )

يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ التحدم لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية  كفيما
الجماعية في الجامعات الفمسطينية كاف مرتفعا جدا، حيث بمغت النسبة الملكية للاستجابة 

(84.)% 

 خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول -د

الحسابية والنسب المئوية والترتيب لمجالات الصلابة النفسية لدى  (: المتوسطات6الجدول رقم )
 (.196لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية )ن= 

متوسط  المجالات الرقم
 الاستجابة *

النسبة 
 المئوية %

 الترتيب المستوى

 الثاني مرتفع جدا‌4219‌8128 االتزاـ 1
 الأيير مرتفع‌3292‌7824 التحكـ 2
 الأكؿ مرتفع جدا‌4221‌84 التحدم 3

  مرتفع جدا 8001 1017 المستوى الكمي لمصلابة النفسية

 ( درجات.5*أعمى استجابة )

( أف مستكل الصلابة النفسية لدل اعبات منتيبات الألعاب 6تشير نتالج الجدكؿ رقـ )
الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية كاف مرتفعا جدا، حيث بمغت النسبة الملكية للاستجابة 

%(، كيميو 84%(، كجاء مجاؿ التحدم بالترتيب الأكؿ بنسبة ملكية للاستجابة بمغت )81.4)
%(، بينما جاء مجاؿ التحكـ 81.8ي بنسبة ملكية للاستجابة بمغت )مجاؿ االتزاـ في الترتيب الثان

 %(.78.4في الترتيب الأيير بنسبة ملكية للاستجابة بمغت )
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 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني:ثانياً 

ما مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في 
 الجامعات الفمسطينية؟

كلمتعرؼ إلى مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اللاعبات كالإجابة عف ىذا التساؤؿ، تـ 
حساب المتكسط الحسابي كالنسبة الملكية لكؿ فقرة كلممستكل الكمي لدافعية اانجاز الرياضي، 

 ( تبيف ذلؾ، كاستيدمت النسبة الملكية التالية في تفسير النتالج كىي:7كنتالج الجدكؿ رقـ )

 %( فأكثر مستكل دافعية انجاز رياضي مرتفع جدا.80) -

 %( مستكل دافعية انجاز رياضي مرتفع.79.9 -70)  -

 %( مستكل دافعية انجاز رياضي متكسط.69.9 -60)  -

 %( مستكل دافعية انجاز رياضي منيفض.59.9 -50)  -

 %( مستكل دافعية انجاز رياضي منيفض جدا.50أقؿ مف )  -

ت الحسابية والنسب المئوية لمستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى (: المتوسطا7الجدول رقم )
 (.196لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية )ن= 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة *

النسبة 
 المئوية %

 المستوى

 مرتفع جدا‌4241‌88 التميز في الرياضة يعد مف أىدافي الأساسية. 0
أحاكؿ قدر الإمكاف تجنب اليزيمة في المنافسة  8

 الرياضية.
 مرتفع جدا‌4214‌8228

استمتع بتحمؿ أيّة ميمة كالتي يرل بعض  3
 اللاعبات الأيريات أنيا ميمة صعبة.

 مرتفع‌3296‌7922

عندما أرتكب يطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني  1
 أحتاج لبعض الكقت لكي أنسى ىذا اليطأ.

 مرتفع‌3256‌7122

 متكسط‌3246‌6922 الحظ يمعب دكر كبير في الفكز أغمب الأحياف. 5
أشعر بحالة حمى البداية عند بدأ المنافسة  6

 كسرعاف ما تزكؿ عند إحراز أم تقدـ.
 مرتفع‌3273‌7426

 مرتفع‌3291‌78 لدم استعداد لمتدريب طكؿ العاـ بدكف انقطاع. 7
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 مرتفع جدا‌4217‌8324 بالمنافسة الرياضية.اشعر باارتياح عند الفكز  8
 مرتفع جدا‌4222‌8424 الفكز في المنافسة يمنحني دافعية الإنجاز. 9
 مرتفع‌3273‌7426 أشعر بالإحباط عند اليسارة لعدة أياـ. 01
أشعر بالتكتر قبؿ المنافسة مما يؤثر عمى  00

 إنجازاتي الرياضية.
 مرتفع‌3269‌7328

 مرتفع‌3288‌7726 قبؿ المنافسة الرياضية.أشعر بالتكتر  08
لدم رغبة عالية جدان لكي أككف ناجحان في لعبتي  03

 المحببة لدم.
 مرتفع جدا‌4221‌84

أحاكؿ جاىدا أف أككف أفضؿ اعبة في المنافسة  01
 الرياضية

 مرتفع جدا‌4221‌84

أف أككف ىادلان في المحظات التي تسبؽ  أستطيع 05
 المنافسة الرياضية.

 مرتفع‌7922 3296

 مرتفع 79 3095 المستوى الكمي لدافعية الانجاز الرياضي

 ( درجات.5*أعمى استجابة )

( أف مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات 7يتضح مف نتالج الجدكؿ رقـ )
، 1في الجامعات الفمسطينية كاف مرتفعا جدا عمى الفقرات ) منتيبات الألعاب الرياضية الجماعية

%(، ككاف 80(، حيث كانت النسبة الملكية للاستجابة عمييا أكبر مف )14، 13، 9، 8، 2
(، حيث 15، 12، 11، 10، 7، 6، 4، 3مستكل دافعية اانجاز الرياضي مرتفعا عمى الفقرات )

%(، بينما كاف مستكل دافعية 79.2 -%71.2بيف) تراكحت النسبة الملكية للاستجابة عمييا ما 
(، حيث كانت النسبة الملكية للاستجابة عمييا 5اانجاز الرياضي متكسطا عمى الفقرة )

(69.2.)% 

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لدافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب 
مرتفعا، حيث بمغت النسبة الملكية للاستجابة الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية كاف 

(79.)% 
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 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالثثالثاً 

بين مستوى الصلابة النفسية ومستوى دافعية الانجاز ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 
 الرياضي لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية؟

 Pearson correlationكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استيداـ معامؿ اارتباط بيرسكف )

coefficient( كنتالج الجدكؿ رقـ ،)تبيف ذلؾ.8 ) 

مستوى الصلابة النفسية ومستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى (: العلاقة بين 8الجدول رقم )
 (.196الجامعات الفمسطينية )ن= لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في 

 قيمة مستوى دافعية الانجاز مستوى الصلابة النفسية
 ) ر (

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

4.07 0.46 3.95 0.62 0.66** 0.000 

 (.α ≤ 0.01** داؿ احصاليا عند مستكل الدالة )

علاقة قكية ايجابية دالة إحصاليا عند مستكل ( أنو تكجد 8يتضح مف نتالج الجدكؿ رقـ ) 
( بيف مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات α ≤ 0.01الدالة )

منتيبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية، حيث كانت قيمة معامؿ اارتباط 
 (.0.66بيرسكف ليما )

 قة بالتساؤل الرابع:رابعا: النتائج المتعم

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبات منتخبات الألعاب 
 متغيري)نوع المعبة، الجامعة(؟تعزى لالرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية 

 (One- Way ANOVAكللإجابة عف ىذا التساؤؿ استيدـ تحميؿ التبايف الأحادم )
 ( تبيف ذلؾ.9،10،11،12،13كنتالج الجداكؿ )
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 متغير نوع المعبة: - أ

الصلابة النفسية لدى (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 9الجدول رقم )
لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغير نوع المعبة 

 (.196)ن= 

 نوع المعبة
 

 المجالات

 كرة سمة
 (64)ن= 

 كرة طائرة
 (57)ن= 

 كرة يد
 (44)ن= 

 كرة قدم
 (31)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.52 4.12 0.51 4.12 0.56 4.06 0.37 4.07 الالتزام
 0.62 3.84 0.50 4 0.63 3.95 0.41 3.90 التحكم
 0.65 4 0.50 4.22 0.70 4.27 0.45 4.23 التحدي

 0.52 3.98 0.41 4.11 0.56 4.10 0.34 4.07 المستوى الكمي

الصلابة النفسية (: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى 10الجدول رقم )
لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغير نوع 

 (.196المعبة )ن= 

مجموع مربعات  مصدر التباين المجالات
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 بيف المجمكعات الالتزام
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

0.130 
44.811 
44.941 

3 
192 
195 

0.043 
0.233 

0.186 0.906 

 بيف المجمكعات التحكم
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

0.544 
54.724 
55.268 

3 
192 
195 

0.181 
0.285 

0.636 0.593 

 بيف المجمكعات التحدي
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

1.681 
63.875 
65.557 

3 
192 
195 

0.560 
0.333 

1.685 0.172 

 بيف المجمكعات المستوى الكمي
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

0.353 
40.605 
40.958 

3 
192 
195 

0.118 
0.211 

0.556 0.645 

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصاليان عند مستكل الدالة
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مف نتالج الجدكؿ رقـ )( أنو ا تكجد فركؽ ذات دالة إحصالية عند مستكل الدالة  يتضح
(α ≤ 0.05 في المستكل لكمي ) لمصلابة النفسية كمجااتيا لدل اعبات منتيبات الألعاب

 .الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغير نكع المعبة
 متغير الجامعة:  - ب

الصلابة النفسية لدى (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 11الجدول رقم )
لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغير الجامعة 

 (.196)ن= 
 الجامعة

 
 المجالات

 النجاح الوطنية
 (62)ن=  

 خضوري
 (53)ن= 

 بير زيت
 (30)ن= 

 القدس
 (51)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.52 3.83 0.24 4.35 0.46 4.20 0.45 4.08 الالتزام
 0.62 3.62 0.41 4.24 0.45 4.02 0.45 3.94 التحكم
 0.64 3.93 0.31 4.60 0.51 4.29 0.56 4.16 التحدي

 0.51 3.79 0.27 4.39 0.40 4.17 0.40 4.06 المستوى الكمي

الصلابة النفسية (: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى 12الجدول رقم )
لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغير 

 (.196الجامعة )ن= 
مجموع مربعات  التباين مصدر المجالات

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 بيف المجمكعات الالتزام
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

6.118 
38.823 
44.941 

3 
192 
195 

2.039 
0.202 

10.085 0.000* 

 بيف المجمكعات التحكم
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

8.350 
46.919 
55.268 

3 
192 
195 

2.783 
0.244 

11.389 0.000* 

 بيف المجمكعات التحدي
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

8.906 
56.651 
65.557 

3 
192 
195 

2.969 
0.295 

10.061 0.000* 

 بيف المجمكعات المستوى الكمي
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

7.637 
33.230 
40.958 

3 
192 
195 

2.546 
0.174 

14.669 0.000* 

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصاليان عند مستكل الدالة
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( أنو تكجد فركؽ ذات دالة إحصالية عند مستكل الدالة 13يتضح مف نتالج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في المستكل لكمي ) لمصلابة النفسية كمجااتيا لدل اعبات منتيبات الألعاب

. كلتحديد لصالح مف الفركؽ متغير الجامعةالرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى 
( لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية، كنتالج الجدكؿ Scheffeتـ استيداـ ايتبار شيفيو )

 ( تظير ذلؾ.13رقـ )

(: نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لممستوى 13الجدول رقم )
 .مجالاتيا تبعا إلى متغير الجامعةالكمي لمصلابة النفسية و 

 القدس بير زيت خضوري النجاح المتوسط الجامعة المجالات
 

 الالتزام
‌*1227‌1224-‌1212- ‌4218 النجاح

‌*1215‌1237-‌ ‌4221 يضكرم 

‌*‌‌1252 ‌4235 بير زيت

‌‌‌ ‌3283 القدس

 
 التحكم

‌*1231‌1232-‌1218- ‌3294 النجاح

‌*1222‌1231-‌ ‌4212 يضكرم 

‌*‌‌1262 ‌4224 بير زيت

‌‌‌ ‌3262 القدس

 
 التحدي

‌‌1223*1244-‌1213- ‌4216 النجاح

‌*1231‌1236-‌ ‌4229 يضكرم 

‌*‌‌1267 ‌4261 بير زيت

‌‌‌ ‌3293 القدس

 
المستوى 

 الكمي

‌*‌1227*1233-‌1211- ‌4216 النجاح

‌*1222‌1238-‌ ‌4217 يضكرم 

‌*‌‌1261 ‌4239 بير زيت

    ‌3279 القدس

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصاليان عند مستكل الدالة

( إلى كجكد فركؽ دالة إحصاليا في المستكل الكمي لمصلابة 13تشير نتالج الجدكؿ رقـ )
النفسية كمجالي االتزاـ كالتحكـ بيف جامعات )النجاح الكطنية، يضكرم، بير زيت( كجامعة 
)القدس( كلصالح جامعات )النجاح الكطنية، يضكرم، بير زيت(، ككذلؾ تكجد فركؽ دالة 
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مجاؿ التحدم بيف جامعتي )النجاح الكطنية( ك )بير إحصاليا في المستكل الكمي لمصلابة النفسية ك 
زيت( كلصالح جامعة )بير زيت(، بينما لـ يظير فركؽ دالة إحصاليا في المقارنات البعدية الأيرل 

 بيف المتكسطات الحسابية.

 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس:خامساً 

الرياضي لدى لاعبات منتخبات  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الانجاز
 متغيري ) نوع المعبة، الجامعة(؟تعزى لالألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية 

 (One- Way ANOVAكللإجابة عف ىذا التساؤؿ استيدـ تحميؿ التبايف الأحادم )
 ( تبيف ذلؾ.14،15،16كنتالج الجداكؿ )

دافعية الانجاز الرياضي (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 14الجدول رقم )
لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغيري نوع 

 (.196المعبة والجامعة )ن= 

 الانحراف المتوسط العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 

 المعبةنوع 
 0.48 3.93 64 كرة سمة

 0.72 3.97 57 كرة طالرة
 0.50 4.04 44 كرة يد
 0.80 3.83 31 كرة قدـ

 
 الجامعة

 0.53 4.01 62 النجاح الكطنية
 0.47 4.11 53 يضكرم
 0.36 4.05 30 بير زيت
 0.84 3.63 51 القدس
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(: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى دافعية الانجاز 15الجدول رقم )
لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى الرياضي 

 (.196متغيري نوع المعبة والجامعة )ن= 

المتغيرات 
 المستقمة

مجموع مربعات  مصدر التباين
 الانحراف

درجات 
 ةالحري

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 
 نوع المعبة

 بيف المجمكعات
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

0.908 
74.083 
74.991 

3 
192 
195 

0.303 
0.386 

0.784 0.504 

 
 الجامعة

 بيف المجمكعات
 دايؿ المجمكعات

 المجمكع

7.083 
67.908 
74.991 

3 
192 
195 

2.361 
0.354 

6.675 0.000* 

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصاليان عند مستكل الدالة

( أنو ا تكجد فركؽ ذات دالة إحصالية عند مستكل 15يتضح مف نتالج الجدكؿ رقـ )
لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية  ( في مستكل دافعية اانجاز الرياضيα ≤ 0.05)الدالة 

، بينما كانت الفركؽ دالة إحصاليا في الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغير نكع المعبة
مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اللاعبات تبعا لمتغير الجامعة. كلتحديد لصالح مف الفركؽ 

( لممقارنات البعدية بيف المتكسطات Scheffeيفيو )تبعا لمتغير الجامعة تـ استيداـ ايتبار ش
 ( تظير ذلؾ.15الحسابية، كنتالج الجدكؿ رقـ )

(: نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لمستوى 16الجدول رقم )
 .دافعية الانجاز الرياضي تبعا إلى متغير الجامعة

 القدس بير زيت خضوري النجاح المتوسط الجامعة المتغير التابع
مستوى دافعية 

 الانجاز الرياضي
‌*1214‌1238-‌1211-‌‌4211 النجاح

‌*4211‌‌‌1216‌1248 يضكرم 

‌*4215‌‌‌‌1242 بير زيت

‌‌‌‌‌3263 القدس

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصاليان عند مستكل الدالة
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في مستكل دافعية اانجاز ( إلى كجكد فركؽ دالة إحصاليا 16تشير نتالج الجدكؿ رقـ )
الرياضي بيف جامعات )النجاح الكطنية، يضكرم، بير زيت( كجامعة )القدس( كلصالح جامعات 
)النجاح الكطنية، يضكرم، بير زيت(، بينما لـ يظير ىناؾ فركؽ دالة إحصاليا في المقارنات 

 البعدية الأيرل بيف المتكسطات الحسابية.
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 الفصل الخامس
 ئج والاستنتاجات والتوصياتمناقشة النتا

 

 مناقشة النتائج -

 الاستنتاجات -

 التوصيات -
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 كفيما يمي عرض لمناقشة نتالج الدراسة حسب تسمسؿ تساؤاتيا:

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:. 1

النفسية لدى لاعبات منتجات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات ما مستوى الصلابة 
 الفمسطينية؟

( أف الدرجة الكمية لمستكل الصلابة النفسية لدل اعبات 5، 4، 3أظيرت نتالج الجداكؿ)  
الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية كاف مرتفعان جدان، حيث بمغت النسبة الملكية 

%(، 84(، كجاء مجاؿ التحدم بالترتيب الأكؿ بنسبة ملكية للاستجابة بمغت )81.4بة )للاستجا
%(، بينما جاء مجاؿ 81.8كيميو مجاؿ االتزاـ في الترتيب الثاني بنسبة ملكية للاستجابة بمغت )

 يكضح ذلؾ. 6%( كالجدكؿ رقـ 78.4التحكـ في الترتيب الأيير بنسبة ملكية للاستجابة بمغت )

الباحثة ارتفاع مستكل الصلابة النفسية عند اعبات منتيبات الألعاب الرياضية الجماعية تعزك  
إلى أىمية الصلابة النفسية كارتباطيا ارتباطان مباشران بتحقيؽ اانجازات، كتعزك الباحثة ارتفاع 
ا النسبة الملكية لمجاؿ التحدم إلى رفض اللاعبات كتحدييـ للأكضاع ااجتماعية التي يفرضي

المجتمع، حيث يؤدم إلى زيادة اصرار كتحدم اللاعبات عمى مكاجية جمع الضغكطات المفركضة 
 لى ارتفاع الصلابة النفسية لدييا.عمييا سكاء كانت اجتماعية أك اقتصادية مما يؤدم إ

إلى أف الأفراد المذيف يتمتعكف بالصلابة النفسية  (kopasa, 1982,1985,1979كتكصمت ككبازا )
 مرتفعة لدييـ إنجازه أفضؿ.بدرجة 

(، حيث ىدؼ 2006كترل الباحثة أف نتالج الدراسة جاءت متفقة مع دراسة أمؿ عمي يميؿ ) 
ناث( في ابعاد الصلابة  البحث إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف سباحي المسافات القصيرة )ذككر كا 
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كاجية الضغكط لمسباحيف النفسية كمكاجية الضغكط كالتعرؼ عمى العلاقة بيف الصلابة النفسية كم
ناث(، كبينت ااستنتاجات كجكد ارتباط معنكم مكجب لمقياس الصلابة النفسية لدل  )ذككر كا 
السباحيف كالسباحات في بعد التحكـ كاانفعاؿ ككجكد ارتباط مكجب لدل السباحيف في بعد االتزاـ، 

د االتزاـ، حيث كاف ( مع الدراسة في بع2006بينما تعارضت نتالج دراسة أمؿ عمي يميؿ )
 اارتباط سالب لدل السباحات.

 . مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:2

ما مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية 
 الفمسطينية؟

ي لدل اعبات منتيبات ( أف المستكل الكمي لدافعية النجاز الرياض7أظيرت نتالج الجدكؿ رقـ )
الرياضة الجماعية في الجامعات الفمسطينية كاف مرتفعان، حيث بمغت النسبة الملكية للاستجابة 

(79.)% 

ترل الباحثة أف السبب في ارتفاع مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب  
د مؤسسات أىمية داعمة لمنشاط الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية يعزل إلى كجك 

الرياضي النسكم بالرغـ مف ككف ىذا الدعـ متكاضع لمغاية اا أنو قد يزيد مف فرص المشاركة 
لمؤسسات، اف دافع اانجاز يتأثر بالبطكات دايؿ الكطف كيارجو مع تكفير فرص عمؿ في ىذه ا

فراد، كأساليب تنشلة ااطفاؿ، بعدة عكامؿ منيا القيـ الثقافية السالدة كالدكر ااجتماعي للا
 كالعمميات التربكية في النظـ التعميمية لمدكؿ كالتفاعؿ بيف افراد الجماعة.

(، كدراسة عبد الغفكر كآيركف 2012اتفقت نتالج ىذه الدراسة مع دراسة كؿ مف ىنداكم )
 العينة.( حيث أشارت النتالج إلى ارتفاع مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل أفراد 2012)
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 . مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو:3

بين مستوى الصلابة النفسية ومستوى دافعية الانجاز  ذات دلالة إحصائية لاقةىل توجد ع
 الرياضي لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية؟

( الذم يكضح أنو تكجد علاقة قكية إيجابية دالة إحصاليان عند 8ككما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ ) 
( بيف مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل α≤ 0:01مستكل الدالة )

 اعبات منتيبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية.

لج الدراسة إلى أنو كمما تكفرت أبعاد الصلابة النفسية )االتزاـ كالتحدم كتعزك الباحثة نتا  
كالتحكـ( لدل اللاعبات، أثر ذلؾ عمى أداء اللاعبات بشكؿ إيجابي حيث تكافر ىذه العكامؿ يؤدم 

( أف Levy, 2006ز الرياضي، كيرل ليفي كايركف )إلى ضماف تحقيؽ مستكل عالي مف اانجا
ىك الذم يمتمؾ احساس عالي مف ااعتقاد بالذات كايماف راسخ بقدرتو عمى الفرد الصمب نفسيان 

 التحكـ في مصيره كمف ثـ فأنو ا يتأثر بالمكاقؼ العادية. 

( كالتي أظيرت نتالجيا عند كجكد علاقة ارتباط 2011اتفقت الدراسة مع دراسة عبد العاؿ ) 
ز النجاح كأحد السمات اايجابية، كعند كجكد ايجابية كدالة احصاليان بيف التفاؤؿ بككنو دافع انجا

 علاقة ارتباط سمبية عكسية كدالة احصاليان بيف التفاؤؿ كدافع تجنب الفشؿ.

في عدـ  (Ramzi and Besharat 2010كما ايتمفت نتالج الدراسة مع دراسة رمزم كبيشارات )
كجكد علاقة دالة احصاليان بيف الصلابة النفسية كدافعية اانجاز في دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى تأثير 
الصلابة النفسية عمى النجاز الرياضي كالصحة النفسية، كما أظيرت الدراسة كجكد علاقة ارتباط 

الدراسة أيضا أظيرت  سالبة كلكنيا غير دالة احصاليان بيف الصلابة النفسية كالقمؽ النفسي، كما
ة النفسية كاانجاز الرياضي، حيث اشار جكلبي كشيرد تأثيران ايجابيان لمصلابة النفسية عمى الصح

(Golby,J,Sheard,2004‌) الى انو كمما تمتع اللاعب بمستكيات عميا مف الصلابة النفسية أدل
 ذلؾ الى ارتفاع مستكيات اانجاز.
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 لتساؤل الرابع والذي نصو:. مناقشة النتائج المتعمقة با4

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبات منتخبات الألعاب 
 متغيري )نوع المعبة ، الجامعة(.ة في الجامعات الفمسطينية تعزى لالرياضية الجماعي

( أنو ا تكجد فركؽ ذات دالة إحصالية عند مستكل الدالة 10مف نتالج الجدكؿ رقـ ) يتضح 
(α≤0.05 في المستكل الكمي لمصلابة النفسية كمجااتيا لدل اعبات منتيبات الألعاب )

 الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعان إلى متغير نكع المعبة.

( يشير إلى أنو تكجد فركؽ ذات دالة إحصالية عند 12الجدكؿ رقـ )أما بالنسبة لمتغير الجامعة ف 
( في المستكل الكمي لمصلابة النفسية كمجااتيا لدل اعبات منتيبات α≤0.05مستكل الدالة )

الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعان لمتغير الجامعة، كقامت الباحثة بتحميؿ 
( scheffe( يكضح ذلؾ باستيداـ ايتبار شيفيو )12ادم كالجدكؿ رقـ )نتالج التبايف الأح

( يكضح ذلؾ أم كجكد فركؽ دالة 13لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية كالجدكؿ رقـ )
احصالياُ في المستكل الكمي لمصلابة النفسية كمجالي االتزاـ كالتحكـ بيف جامعات )النجاح 

كجامعة )القدس( أبك ديس كلصالح جامعات )النجاح الكطنية،  الكطنية، يضكرم، بير زيت(
يضكرم، بير زيت( ككذلؾ تكجد فركؽ ذات دالة احصاليان في المستكل الكمي لمصلابة النفسية 

 كمجاؿ التحدم بيف جامعتي )النجاح الكطنية( ك )بير زيت( كلصالح جامعة )بير زيت(.

بالرياضة في المدارس التي نشأت بيا معظـ الطالبات كتعزك الباحثة ىذا الفرؽ إلى كجكد اىتماـ  
في جامعة بيرزيت كالى انتشار الأندية الرياضية في منطقة الجنكب كالتي تعنى بالألعاب الجماعية 
كالنسكية بشكؿ ياص بينما لـ يظير فركؽ دالة احصالياُ في المقارنات البعدية الأيرل بيف 

 المتكسطات الحسابية.
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 نتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي نصو:. مناقشة ال5

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبات منتخبات 
 متغيري )نوع المعبة، الجامعة(؟ي الجامعات الفمسطينية تعزى لالألعاب الرياضية الجماعية ف

 تكجد فركؽ ذات دالة إحصالية عند مستكل ( تشير النتالج أنو ا15كبالنظر إلى الجدكؿ رقـ ) 
( في مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات منتيبات الألعاب الرياضية α≤0.05الدالة )

الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعان إلى متغير نكع المعبة، بينما كانت الفركؽ دالة احصاليان في 
( يكضح 15عبات تبعان لمتغير الجامعة كالجدكؿ رقـ )مستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اللا

( لتحديد لصالح مف الفركؽ تبعان لمتغير Scheffeذلؾ، كقامت الباحثة باستيداـ ايتبار شفيو )
 الجامعة.

( إلى كجكد فركؽ دالة احصاليان في مستكل دافعية اانجاز الرياضي 16كتشير نتالج الجدكؿ رقـ ) 
نية، يضكرم، بير زيت( كجامعة )القدس( كلصالح جامعات )النجاح بيف جامعات )النجاح الكط

الكطنية، يضكرم، بير زيت(، بينما لـ يظير ىناؾ فركؽ دالة احصاليان في المقارنات البعدية 
 الأيرل بيف المتكسطات الحسابية.

سبة ( بالنα≤0.05كتعزك الباحثة سبب عدـ كجكد فركؽ ذات دالة احصالية عند مستكل الدالة ) 
لمتغير نكع المعبة عدـ تقديـ حكافز كقمة المشاريع الرياضية التي تستيدؼ اللاعبات كقمة المنح 

 الجامعية المقدمة للاعبات كااكتفاء بالتدريب لفترات قصيرة كمتقطعة.

( كالتي أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دالة 2012اتفقت نتالج ىذه الدراسة مع نتالج ىنداكم )
 ( تعزل لمتغير نكع المعبة.α≤0.05د مستكل الدالة )احصالية عن
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 الاستنتاجات

 :كمناقشتيا استنتجت الباحثة ما يأتيفي ضكء عرض نتالج الدراسة 

مستكل الصلابة لدل اعبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية، جاء  إف. 1
 مرتفعان جدان.

الرياضي لدل اعبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات . إف مستكل دافعية اانجاز 2
 الفمسطينية جاء مرتفعان.

. كجكد علاقة ارتباط ايجابية بيف الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز الرياضي لدل اعبات 3
 الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية.

ي مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز . ا تكجد فركؽ ذات دالة احصالية ف4
الرياضي لدل اعبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعان لمتغير نكع 

 المعبة.

. تكجد فركؽ ذات دالة احصالية في مستكل الصلابة النفسية كمستكل دافعية اانجاز الرياضي 5
م نكع المعبة ماعية في الجامعات الفمسطينية تبعان لمتغير لدل اعبات الألعاب الرياضية الج

 كالجامعة.
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 التوصيات

 :سة كنتالجيا تكصي الباحثة بما يأتيفي ضكء أىداؼ الدرا

التي مثؿ دافع الإنجاز الرياضي كالصلابة النفسية . ضركرة تنمية العديد مف السمات الشيصية 1
مما يساعد اللاعبات عمى االتزاـ كالتحدم كالتحكـ تساعد عمى زيادة مستكل الصلابة النفسية 

 بشكؿ أكبر مما يساعد عمى اانجاز.

بتغطية البطكات كالفعاليات الرياضية الياصة بالمرأة لممساعدة عمى  الإعلاـ. اىتماـ كسالؿ 2
 نشر الثقافة الرياضية المكجية لممرأة.

فير منح دراسية للاعبات في جميع . تقديـ الحكافز كالمكافآت للاعبات في الجامعات كتك 3
 الجامعات.

. ضركرة اىتماـ مدربي منتيبات الجامعات الفمسطينية بالفرؽ الرياضية الميصصة للإناث كذلؾ 4
 بزيادة ساعات التدريب كمكاصمة التدريب طكاؿ العاـ لتحقيؽ انجاز مالي.
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 الملاحق
 (1ممحق رقم )

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة النجاح الكطنية
 كمية الدراسات العميا

  

 
 

 أيتي اللاعبة:
العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى دافعية الإنجاز الرياضي تقكـ الباحثة بدراسة حكؿ"  

" الفمسطينية في الضفة الغربيةلدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات 
كذلؾ استكماان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية بكمية الدراسات العميا 

 ( أقساـ ىي:3في جامعة النجاح الكطنية، كيشمؿ ااستبياف عمى )
 القسـ الأكؿ: البيانات الشيصية.

 القسـ الثاني: استبانة مستكل الصلابة النفسية.
 القسـ الثالث: استبانة دافعية الإنجاز الرياضي.

لذا أرجك منكـ التكرـ بالإستجابة عمى فقرات ااستبياف بدقة كمكضكعية كاىتماـ، عممان بأف  
 ىذه المعمكمات سكؼ تستيدـ لأغراض البحث العممي.

 شاكرةَ لكـ حسف تعاكنكـ
 الباحثة: ىبة يعقكب
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 الأول: البيانات الشخصية القسم

 بما ينطبق عليك:( xيرجى كضع إشارة)

  العربية الأمريكية   بير زيت  فلسطين التقنية )خضوري(  النجاح الوطنية   الجامعة: 

كرة      كرة يد        كرة طائرة         كرة سلة            القدس )أبوديس(     نوع اللعبة:     

 قدم

 مستوى الصلابة النفسية الثاني: استبانةالقسم 

موافق  الفقرة الرقم
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 البعد الأول: الالتزام
      ما مف شئ يمكنو إعاقتي عف أىدافي التنافسية. .1
      المبادئ كالقيـ التي أتمسؾ بيا تعطي حياتي الرياضية قيمة. .2
      .الصعكبات  التدريب ميما كانت ألتزـ بمكاعيد .3
      لدم قيـ كعقالد أحافظ عمييا. .4
      .للاعبة المنافسة  أبادر في تقديـ المساعدة .5
      إعتراض.أم أتقبؿ قرارات الحكاـ كالمدربيف دكف  .6
      .الشديد عند إصابة اللاعبة المنافسةحزف أشعر بال .7
      .في المنافسة الرياضية  أككف ميزكمان أنافس بشدة عندما  .8
      .ة اليادلة يطمقكف عمى اللاعبفي الفريؽ ي تلايبعض زم .9

      لفكز لإسعاد أسرتي كفريقي.لتحقيؽ اأسعى  .10
      أستسمـ بسيكلة عندما تسكء مكاقؼ المعب.ا  .11
 .الرياضية  أعمؿ أم شئ حتى يمكنني الفكز في المنافسة .12

 
     

 البعد الثاني: التحكم
      اشتراكي في التدريب كالمنافسة ينبع مف دايمي دكف تديؿ الآيريف. .13
      أضع يططي المستقبمية في حدكد قدراتي حتى أتمكف مف تحقيقيا. .14
      إحراز الميداليات يأتي بالعمؿ كالكفاح كليس بالصدفة. .15
      تيطيطي ليذه الأىداؼ.تحقيؽ أىدافي ينتج مف  .16
      .دكر لنعمؽ عميو نتالج المنافسة الحظ يمعب  .17
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      ليس ىك ىدفي مف الرياضة. لجكالز إحراز ا .18
      .اليكمية  إف لمصدفة كالحظ دكران ميمان في حياتي .19
      كؿ الأمكر المتعمقة بالتدريب كالمنافسة.أسيطر عمى  .20
      .الى نتالج سيلة  السيء لأمكر حياتي يؤدمالتيطيط  .21
      .مساعدة مدرب  يمكنني أف أقكـ بالتدريب دكف .22
في المنافسة  أعتقد أف قدراتي ليا تأثير كاضح في إحراز التفكؽ .23

 .الرياضية 
     

 البعد الثالث: التحدي
 المنافسةأثناء الصعكبات متعة حياتي عندما أتمكف مف التغمب عمى  .24

 .الرياضية 
     

كذلؾ بحميا أكان  الرياضية  أتجنب حدكث المشكلات أثناء المنافسة .25
 بأكؿ.

     

      .لتحقيؽ الفكز حتى في نياية المنافسة الرياضية  قدرتي كبيرة .26
أثناء المنافسة أكافح بأقصى ما أستطيع مف جيد حتى كلك كنت  .27

 ميزكمان.
     

      فكزم عمى منافس أجد متعتي في السعي لمفكز عمى مف يميو. عند .28
مكاجيتي لممنافسات القكية ىك ايتبار حقيقي لقدراتي الذاتية عمى  .29

 المثابرة.
     

      أتمتع بحب المغامرة كالمجازفة في التنافس مع منافسيف جدد. .30
      .أشعر بالقمؽ عند مكاجية منافسة قكية  .31
غير ميـ لكف  الرياضية يلاؿ المنافسات  حدكث تغيير في حياتي .32

 الميـ ىك القدرة عمى مكاجيتو كالتغمب عميو.
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 : استبانة دافعية الإنجاز الرياضيلثالقسم الثا

 

 
 
 

موافق  الفقرات الرقم

 بشدة

غير  محايد موافق

 موافق

غير 

موافق 

      الأساسية.في الرياضة يعد مف أىدافي التميز   .1 بشدة

      أحاكؿ قدر الإمكاف تجنب اليزيمة في المنافسة الرياضية.  .2

استمتع بتحمؿ أيّة ميمة كالتي يرل بعض اللاعبيف الآيريف   .3

 أنيا ميمة صعبة.

     

فإنني الرياضية عندما أرتكب يطأ في الأداء أثناء المنافسة   .4

 أحتاج لبعض الكقت لكي أنسى ىذا اليطأ.

     

      في الفكز أغمب الأحياف. ان كبير ان الحظ يمعب دكر   .5

كسرعاف الرياضية أشعر بحالة حمة البداية عند بدأ المنافسة   .6

 .بدأ المنافسة الرياضية ما تزكؿ عند

     

      لدم استعداد لمتدريب طكؿ العاـ بدكف انقطاع.  .7

      .أشعر باارتياح عند الفكز بالمنافسة الرياضية  .8

      يمنحني دافعية الإنجاز.الرياضية  الفكز في المنافسة   .9

      عند اليسارة لعدة أياـ.بالإحباط أشعر   .10

مما يؤثر عمى الرياضية أشعر بالتكتر قبؿ المنافسة   .11

 .الرياضية إنجازاتي

     

      المنافسة الرياضية.عند إقتراب أشعر بالتكتر   .12

المحببة  ناجحان في لعبتيلدم رغبة عالية جدان لكي أككف   .13

 .لدم 

     

أف أككف أفضؿ اعبة في المنافسة الرياضية   .14 أحاكؿ جاىدا ن

. 

     

أستطيع اف أككف ىادلان في المحظات التي تسبؽ المنافسة   .15

 .الرياضية
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 (2ممحق رقم )
 أسماء المحكمين ورتبيم العممية وتخصصاتيم ومكان عمميم

 
 مكاف العمؿ التيصص العممية الرتبة المحكـ

 فمسطيف التقنية/يضكرم جامعة  أساليب تدريس  مساعدأستاذ  نضاؿ القاسـ  د.
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The Relationship Between Psychological Hardiness and the Level of 

Sport Achievement Motivation among Female Team Sport Players at 

the Palestinian Universities in West Bank 

By 

Heba Yacoub 

Supervisor 

prof. Emad Abdulhaq 

Abstract 

The purpose of this study was to identify the relationship between 

psychological hardiness and the level of sport achievement motivation 

among female team sport players at the Palestinian universities in west 

bank, in addition to determine the differences in the level of psychological 

hardiness and the level of sport achievement motivation according to game 

and university variables. To achieve this, the study was conducted on a 

sample consisting of (196) female players from‌female team sport players 

at the Palestinian universities. The researcher used the descriptive approach 

for its suitability to the study questions and the questionnaire as a tool to 

collect data. The data were analyzed using SPSS. 

The results of the study revealed that the level of psychological 

hardiness for female team sport players at the Palestinian universities was 

very high, where the percentage of response for the total score was 

(81.4%), and the level of sport achievement motivation for female team 

sport players was high, where the percentage of response for the total score 

was (79%). In addition, the results showed a strong and positive significant 
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relationship between psychological hardiness and the level of sport 

achievement motivation (r=0.66, p≤ 0.01).  Furthermore, there were no 

statistically significant differences in the psychological. 

hardiness of female team sport players at the Palestinian universities 

due to game variable, whereas the differences were statistically significant 

in the total score of psychological hardiness, commitment and control 

domains due to university variable in favor of an- najah, kadoorie and 

Birzeit universities. Also, there were significant differences in the total 

score of psychological hardiness and challenge domain between an-najah 

and Birzeit universities in favor of Birzeit university. Finally, there were no 

statistically significant differences in the level of sport achievement 

motivation for female team sport players at the Palestinian universities due 

to game variable, whereas the differences were statistically significant in 

the level of sport achievement motivation according to the university 

variable in favor of an- najah, kadoorie and Birzeit universities. 

The researcher recommends several recommendations, where the 

most important are to increase the cultural awareness toward the woman’s 

participation in the sports events,  and to give courses to trainers on how to 

deal with female players in a time of crisis to help them overcome it. 
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