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  بسم الله الرحمن الرحیم
  

  المقدمة
  

وي ھѧذا التѧاریخ مѧن وبمѧا یحѧ, او قل التѧاریخ الفلسѧطیني العریѧق , التراث الشعبي الفسطیني 
, واغѧاني , وحكѧم , وامثѧال ,  وقصائد , واشعار,والفاظ , وتقالید,بطولات وتضحیات وعادات 

, وادوات منزلیѧѧة , وملبوسѧѧات ازیѧѧاء شѧѧعبیة راقیѧѧة متحضѧѧرة , والعѧѧاب , ونكѧѧات . واھѧѧازیج 
التراث فالتراث الشعبي الفلسطیني ملئ وغني بكل ما ذكر فما كان من , وصناعیة , وزراعیة 

ومѧا كѧان یتعلѧق , الشعبي الفلسطیني یتعلق بالفكر واللفظ والممارسѧات سѧمي عѧادات وتقالیѧد 
بالتراث الشعبي الفلسطیني من ادوات صید وحراثة وزراعة وطبخ وطحن وخبز وبنѧاء وھѧدم 

وما یجمع الاثنѧین الادوات والممارسѧات ةمن ادوات وعدد والات سمي ادوات شعبیة فلسطینی
  .اث الشعبي الفلسطیني سمي التر

  
بمعنѧѧى انѧѧھ جѧѧاء مѧѧن القѧѧدیم او مѧѧن القѧѧدم وان الѧѧذي , التѧѧراث الشѧѧعبي سѧѧمي تѧѧراث لانѧѧھ مѧѧوروث 

وقد یكون صنعھ او ابتكره او احدثھ او قالھ ھو شخص قدیم غیر معروف غالبا وقد یكون فردیا
ѧر العصѧاجماعیا ولكن مع مѧة والزمѧب البیئѧرات حسѧھ تغییѧل علیѧان حصѧان ور والازمѧن والمك

  .وھكذا ورثناه عن الاباء والاجداد رحمھم الله جمیعا 
  

ویعѧود ذلѧك الѧى تكوینѧة , وراقي ومتحضѧر ومتنѧوع زاخر وغني , التراث الشعبي الفلسطیني 
مكѧون مѧن اصѧول , عѧام 1400فالشعب الفلسطیني العربѧي المسѧلم منѧذ , الشعب الفلسطیني 
طیني یتكون مѧن قبائѧل عربیѧة مھѧاجرة مѧن الѧیمن فان غالبیة الشعب الفلس, عریقة ومتنوعة 

وكذلك من الجیوش العربیة المسѧلمة التѧي اتѧت , زیرة العرب ممن جاؤوا الى فلسطینومن ج
الى فلسطین مع خالد بن الولید ومع عمѧرو بѧن العѧاص ومѧع الظѧاھر بیبѧرس ومѧع قطѧز ومѧع 

التѧѧي جѧѧاءت مѧѧع الحمѧѧلات وكѧѧذلك ھنالѧѧك الكثیѧѧر مѧѧن العسѧѧاكر, ي الناصѧѧر صѧѧلاح الѧѧدین الایѧѧوب
فان كل , نا في فلسطین كالصلیبة واسلمت في فلسطین ومنھم من بقي على نصرایتھ وبقي سا

كافѧة تھؤلاء اتوا الى فلسطین بعادات وتقالید ولغات وممارسات مختلفѧة ومتنوعѧة وانصѧھر
نѧѧي ھѧѧذه العѧѧادات والتقالیѧѧد والممارسѧѧات والحѧѧرف والصѧѧنائع واللغѧѧات واللھجѧѧات فѧѧي تѧѧراث غ

  .وزاھر ومتحضر وراقي الا وھو التراث الشعبي الفلسطیني 
  

, مدینة الخلیل الفلسطینیة العربیѧة العریقѧة , مدینة خلیل الرحمن , ولو ضربنا على سبیل المثال 
وما , لاح الدین الایوبي الذین جاؤوا مع ص, لوجدنا ان اكثر من نصف عائلاتھا ھم من الاكراد 

ویوجѧѧد لھѧم دیѧوان خѧاص بھѧѧم فѧي الخلیѧل یسѧѧمى , تخѧѧرون بѧانھم اكѧراد نѧا الحاضѧر یفزالѧوا لوقت
ه العسѧیلي فھѧذ, الجعبѧري , لѧة نیѧروخ وھم على سبیل المثال لا الحصر مثل عئ, دیوان الاكراد 

ویوجѧد ایضѧا عѧائلات مѧن تركیѧا فѧي الخلیѧل مثѧل عائلѧة النѧاظر ,ئلات ھѧي عѧائلات كردیѧة االع
طین مثѧل عѧائلات البسѧیوني والفیѧومي والعایѧدي وبلتѧاجي عائلات مصریة في فلسѧویوجد ایضا 

ویوجѧѧد عѧѧائلات مѧѧن العѧѧراق ,ویوجѧѧد عѧѧائلات سѧѧوریة مثѧѧل عѧѧائلات الحѧѧلاق والقѧѧزاز والبكѧѧار
وكانت تتركز ھذه , وعائلات من لبنان ومن الجزائر ومن المغرب ومن لیبیا مثل ال الادریسي

ѧزة ھاشѧا وغѧم العائلات غالبا في القدس ویافا وحیف ,ѧت تѧا أوكانѧرادا وامѧا فѧائلات امѧذه العѧتي ھ
وكѧذلك یوجѧد فѧي , جماعات للعمل في موانئ فلسطین او لزیارة المسجد الاقصى وقبة الصخرة 

وھم ما زالوا یسѧكنون بجѧوار , ونیجیریا والسنغالعراق افریقیة من الحبشةأفلسطین عائلات و
, فѧي معاركѧھ ضѧد الاحѧتلال الانجلیѧزي المسجد الاقصى ومنھم من رافѧق عبѧد القѧادر الحسѧیني 

الحѧج الѧى اتوا الى القدس بعد تادیة مناسѧك,ھنود اتوا الى فلسطین من الھند ایضا وكذلك یوجد 
وھѧو مѧا , الى یومنا الحاضѧر حیث كان ھناك شعائر وما زالت لدى الحجاج المسلمین, القدس 
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ي ھѧذه العبѧارة ان الحѧاج الѧذي حѧج وتعنѧ, في التراث الشѧعبي الفلسѧطیني   تقدیس الحجةیسمى 
و یذھب الى المسجد الاقصى لیصلي فیѧھ , عد ادائھ للحج وعودتھ الى فلسطین بیت الله الحرام ب

على اعتبار ان المسجد الاقصى ھو اولى القبلتین وثاني المسجدین وثالث الحرمین و وان ھѧذا , 
  م فكѧѧان یѧѧاتي الѧѧى فلسѧѧطین قبѧѧل عѧѧام فѧѧي كافѧѧة انحѧѧاء العѧѧالنالاعتقѧѧاد موجѧѧود لѧѧدى كافѧѧة المسѧѧلمی

الى المسجد الاقصى في القدس الشریف الحجاج العرب والمسلمین لیصلوا فیѧى المسѧجد 1967
منھم من كان یعود الѧى بѧلاده ومѧنھم مѧن كѧان یبقѧى فѧي و, ة فالاقصى وفي قبة الصخرة المشر

ى تراثنا وعاداتنا وتقالیدنا  وادخلوا ال, ومع مر الازمان والعصور اصبحوا فلسطینیین , فلسطین 
واخѧѧذوا مѧѧن عاداتنѧѧا وتقالیѧѧدنا ولھجتنѧѧا ولغتنѧѧا , بعضѧѧا مѧѧن عѧѧادتھم وتقالیѧѧدھم ولغѧѧاتھم ولھجѧѧاتھم 

العربیة وحصل ما یسمى بالانصѧھار مѧا بѧین كافѧة عѧادات وتقالیѧد الشѧعوب العربیѧة والاسѧلامیة 
  .لذي نفتخر بھ ایما افتخار فكان التراث الشعبي الفلسطیني الغني والزاھر وا, والاجنبیة 

  
اننѧѧي فѧѧي ھѧѧذا البحѧѧث المتواضѧѧع والѧѧذي سѧѧیتحدث عѧѧن الابعѧѧاد الدینیѧѧة والصѧѧحیة والجمالیѧѧة 

سѧاحاول مجتھѧدا ایѧراد ھѧذه التѧاثیرات , والاجتماعیة في الزي الشعبي الفلسѧطیني والابداعیة 
حیѧث ان , لبحѧث وساعتمد الاسلوب العلمي فѧي ھѧذا ا, المذكورة في الزي الشعبي الفلسطیني 

ویعتمد الاسلوب , التي اقوم بھا يھذا الاسلوب اعتمده دائما في كتابة ابحاثي وكتبي ودراسات
, العلمي في الابحاث على ایراد الافكار والمعلومات والحقائق والظѧواھر والاعѧراض كمѧا ھѧي 

لعلمي یعتمѧد لان الاسلوب ا, ودون النظر الى العواطف والاحاسیس , دون أي تغییر او تبدیل 
كمѧا ان الاسѧلوب العلمѧي فѧي الابحѧاث یعتمѧد علѧى وضѧع النتѧائج , على ایراد الحقیقة كما ھي 

كما ان طریقة واسلوب البحѧث العلمѧي , والمقترحات والتوصیات والیات الحل بصورة واقعیة 
یضا وھذا ا, عراضھاأتركز على النتائج والیات الحل اكثر من تركیزھا على دراسة الظاھرة و

  .اعتمده عند كتابة ابحاثي وكتبي التي ادرسھا لطلابي الجامعیین 
  

وذلѧك مѧن اجѧل , ان اكون موفقا في ھذا البحѧث , واخیرا ولیس اخرا ارجو من الله العلي القدیر 
ومن اجل ان یعرفھا الشباب الفلسطیني في , ابراز واظھار مدى ذكاء وحنكة الانسان الفلسطیني 

اك مثل شعبي فلسطیني قدیم ولكنھ مثل حكیم ورائع حیث یقول ھذا المثل وھن, عصرنا الحاضر 
بمعنى ان الانسان الذي لا یحتѧرم القѧدیم والانسѧان )) من لیس لھ في قدیمھ لیس لھ في جدیده (( 

الكبیر فانѧھ لا یحتѧرم الانسѧان الѧذي یتعامѧل معѧھ فѧي الحاضѧر ویعنѧي اكثѧر ان الانسѧان الѧذي لا 
انѧھ انسѧان اء الجدیѧدین أي بѧقرباء القѧدیمین فانѧھ لا یحتѧرم الاصѧدقاء والاقریحترم الاصدقاء والا

ومѧن ھѧذا المنطلѧق فاننѧا یجѧب ان نكѧون وفیѧین لابائنѧا . منافق وغیر وفѧي لا للقѧدیم ولا للحѧدیث 
لانھѧم قѧѧدموا لنѧا الكثیѧر مѧن افكѧѧار وحكѧم وامثѧال وعلѧم وحضѧѧارة , واجѧدادنا القѧدماء رحمھѧم الله 

ولѧذلك فاننѧا ملزمѧون بالسѧیر علѧى , سѧطین التѧي نسѧكنھا الیѧوم وحѧافظوا علیھѧا وسكنوا ارض فل
  , خطاھم بالمحافظة على فلسطین الارض والانسان والتاریخ والجغرافیا 

  
  
  

  میلادي 20/3/2012ھجري الموافق 1433، ربیع الثاني27،الثلاثاء
  الاستاذ محمود اشنیور                                                                  

  رئیس تدقیق حسابات قانوني –استاذ جامعي وخبیر اكادیمي                                      
  مستشار ضرائب قانوني                                                                 
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  بسم الله الرحمن الرحیم
  الاولالباب

  
  للرجال والنساء الشعبیة الفلسطینیة الازیاء

  انواعھا وصفاتھااسماؤھا و
  

  اقسام الازیاء الشعبیة الفلسطیني 
اللباس .1
الاحذیة .2
الحلي والجواھر .3
الطیب والعطور .4
یحملھا الرجال من اجل التحلي والتزین والمباھاة واظھار الرجولة  الاسلحة التي.5

  
  صل وسنتكلم عن كافة ھذه الاقسام بشكل مف

انواع اللباس الذي كان یلبسھ الانسان الفلسطیني .1
 ي –لباس المرأةѧأثیرا فѧر تѧر اكثѧطیني یظھѧعبي الفلسѧاس الشѧي اللبѧدیني فѧان التأثیر ال

حیث ان الدین یأمر المرأة بالتسѧتر مѧن اعلѧى رأسѧھا , لباس المرأة منھ في لباس الرجل 
یني الغیرة الزائدة علѧى زوجتѧھ كما انھ معروف عن الرجل الفلسط, الى اخمص قدمیھا 

مѧن  وعلى ابنتھ ومحارمھ وان الرجل الفلسطیني یكѧون اكثѧر غیѧرة علѧى زوجتѧھ وابنتѧھ 
كافة المحارم لذلك فان لباس المرأة الفلسطینیة یختلف باختلاف الحالة التي تكون علیھا 

  الزي التقلیدي للمرأة الفلسطینیة –انواع لباس المرأة الفلسطینیة 
یجب التنبیھ الى ان لباس المراة الفلسطینیة یختلف باختلاف الجغرافیا الفلسطینیة فلباس اولا 

ولكѧѧن , المѧراة الریفیѧة یختلѧѧف عѧن لبѧاس المѧѧراة البدویѧة وعѧѧن لبѧاس المѧراة سѧѧاكنة المدینѧة  
وانѧھ یجمع الجمیع بانھ لباس یتصف بصفة واحدة مشتركة الا وھي انھ یغطѧي كافѧة جسѧمھا 

للعمل فѧي البیѧت او اانھ یتصف بالوان داكنھ غالبا خصوصا اذا كان لباسواسع وفضفاض و
  .خارج البیت 

وھو یغطي جسم المرأة مѧن رقبتھѧا الѧى ثوب/ خلَق / اللباس الخارجي ویسمى فستان -
  .الكعبین وغالبا ما یكون لھ فتحة عند الصدر وعلیھا ازرارمن اجل سھولة لبسھ وخلعھ 

شѧداد ومѧاخوذ الاسѧم مѧن –ا فѧوق الحѧوض ویسѧم ایضѧا ویربط حول الخصر مѧالحزام-
الشد على الوسط 

وھѧو یختلѧف عѧن المنѧدیل لان المنѧدیل یلѧف علѧى یانسѧة/ غطاء الرأس ویسمى خرقة -
الرأس افقیا ویربط عند اسفل الوجھ بینما الخرقة او الیانسة تلف على الرأس بشكل افقي 

الملفوف بدون ربط ویتم تثبیتھا على الرأس بوضع طرفھا تحت الجزء
تلبس فوق الفستان لغایة الخصر غالبا في الشتاء / البلوزة / الجرزایة -
فѧѧوق اللبѧѧاس الخѧѧارجي الفسѧѧتان حیѧѧث كانѧѧت المѧѧراة الفلسѧѧطینیة تلѧѧبس عبѧѧاءة –العبایѧѧة-

وغطاء الرأس بحیث تغطي كافة جسѧدھا وكانѧت ھѧذه العبѧاءة تتكѧون مѧن نѧوعین عبѧاءة 
الحقѧѧول وغالبѧѧا تكѧѧون سѧѧوداء وعبѧѧاءة للخѧѧروج بھѧѧا الѧѧى للخѧѧروج بھѧѧا الѧѧى العمѧѧل فѧѧي

المناسبات السعیدة وتسمى عباءة جوخ وتتكون من الصوف الطبیعي 
اللباس الداخلي ویتكون من -
وھو یشبھ بنطال الرجال ولكنھ واسع جѧدا مѧن جھѧة الخصѧر ویѧتم تثبیتѧھ علѧى السروال-

) مُغّیط (الجسم من خلال مطاط خاص یسمى شعبیا  
وھي تلبس تحت الفستان وتكѧون طویلѧھ بحیѧث تغطѧي جسѧد المѧرأة مѧن الكتفѧین لحةالش-

الى فوق الركبة 
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بحمالة الصدرلبس ما یسمى الیوم قدیما لم تكن تعرف النساء الفلسطینیات-

 لباس الرجل ویتكون من التالي  
  مادة قطنیة بیضاء من ویتكونشورة / غطاء الرأس ویسمى حطة-
مѧن مѧادة قطنیѧة ولكѧن علیھѧا رسѧم بشѧكل مثلثѧات او اضѧلاع متشѧابكة او شماغ ویتكون-

ویكون لون الخطوط المرسومة على الشماغ اما خطوط سوداء او حمراء والغالب الذي 
ھ الانسان الفلسطیني ھو الخطوط السوداء سیلب

.غالبا یلبسھا كبار السن / طاقیة بیضاء تحت الحطة او تحت الشماغ -
صوف المخمل لونھا احمر تسمى طربوش وغالبا كان یلبسھ سѧكان طاقیة مصنعة من ال-

المدن الكبیرة مثل سكان حیفا ویافا ونابلس والقدس وغالبا ما كان یلѧبس ھѧذا النѧوع مѧن 
.الازیاء ابناء العائلات الغنیة والاقطاعیة في فلسطین 

اء یغطѧي كنبѧازاو دیمایѧة او كِبѧِر وھѧو عبѧارة عѧن رد/ اللباس الخارجي للرجل  یسѧمى -
كامل جسم الرجل مفتوح من الامام ولكن یتم اقفالھ حول الجسم بواسѧطة عѧروة مѧع زر 
مع حزام مسحور مخفي من الوسط یتم ربطѧھ حѧول جسѧم الرجѧل  امارالكنبѧاز او الكبѧر 
فغالبا یكون من صوف او كتان ولونھ داكن واما الدیمایѧة فھѧي تتكѧون مѧن سѧتان ابѧیض 

الدیمایة بدون جكیت فوقھا امѧا الكنبѧاز او الكبѧر فیلѧبس فوقھѧا وان متعددة وتلبس لمقلم با
.غالبا جكیت 

العبѧاءة وكѧѧان یلبسѧھا الرجѧѧل وغالبѧا كبѧѧار السѧن حیѧѧث كѧان الرجѧѧل الѧذي یتجѧѧاوز عمѧѧره -
الاربعون عاما یلبس عباءة فوق الملابѧس التѧي یلبسѧھا وھѧي الكنبѧاز والجكیѧت والعبѧاءة 

فتوحѧة مѧن عنѧد الاكتѧاف لیخѧرج یدیѧھ منھѧا ھي عبارة عن قطعة قماش من الصѧوف وم
, ومفتوحѧѧة مѧѧن الامѧѧام بشѧѧكل كلѧѧي وغالبѧѧا تكѧѧون مѧѧن اللѧѧون العسѧѧلي او البنѧѧي او الاسѧѧود 

, وغالبا ایضا یلبسھا الرجال ذو الشأن في المجتمع الفلسطیني 
وضѧیق عنѧد الكعبѧین السروال ویشبھ البنطѧال ولكنѧھ واسѧع لدرجѧة كبیѧرة عنѧد الحѧوض -

.دة قطنیة او كتان في الغالب ویكون من ما.
) طقم(الجكیت  ویلبس فوق الكنباز ویشكل الجكیت مع الكنباز ما یسمى عندھم قدیما -
الساقو وھو یشبھ الѧى حѧد كبیѧر المعѧاطف الحالیѧة ولكنѧھ یكѧون مѧن نفѧس قمѧاش الكنبѧاز -

ال كبѧѧار السѧѧن والرجѧѧال ذوو الشѧѧأن فѧѧي المجتمѧѧع غالبѧѧا الѧѧذي كѧѧان یلѧѧبس السѧѧاقو الرجѧѧو
.لفلسطیني القدیم ا

مѧن القطѧن ولونھѧا  T.SHIRTالفانیللا وھѧي عبѧارة عѧن رداء یشѧبھ مѧا یسѧمى الیѧوم -
ابیض تلبس على الجسم مباشرة 

القمیص وھو قمیص عادي یلبس فوق الفانیللا وتحѧت الكنبѧاز او الكبѧر امѧا الدیمایѧة فѧلا -
.یلبس تحتھا قمیص فقط الفانیللا 

یكѧن یعѧرف او یلѧبس مѧا یسѧمى الیѧوم دشداشѧة فلسطیني لملجدید ذكره ان الشعب المن ا-
وھي المعروفة لدى سكان الخلیج العربي 
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  بسم الله الرحمن الرحیم

  
  الثاني الباب

  التاثیر والبعد الدیني في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة
  

كانتھѧѧا عنѧѧد الله وذلѧѧك لم, فلسѧѧطین ارض مباركѧѧة ومقدسѧѧة لѧѧدى كافѧѧة الѧѧدیانات السѧѧماویة   –اولا 
فقد ولد او مات او زارھا جمیع الانبیاء والرسل الذین بعثھم الله سبحانھ وتعالى , سبحانھ وتعالى 

ولكѧن یجѧدر القѧول ان , الاسѧلام والمسѧیحیة والیھѧود , لذلك فانھ سكن بھا اتباع الدیانات الѧثلاث 
سѧكان البѧاقین كѧانوا امѧا وال% 95كѧانوا اكثѧر مѧن 1967نسبة السѧكان المسѧلمین بھѧا قبѧل عѧام 

نصارى واما یھود وبعض الطوائѧف الصѧغیرة كالطائفѧة السѧامریة التѧي تسѧكن فѧي مدینѧة نѧابلس  
  .والتي تتبع الدین الیھودي 

  
ط فان العادات والتقالید ونمѧ, بما ان الغالبیة العظمى من سكان فلسطین ھم من المسلمین –ثانیا 

ي ان المسلكیات الیومیة والعادات والتقالید للشعب الفلسطیني لام أالحیاة الیومیة ھو مرتبط بالاس
فѧان اھѧѧل  فلسѧѧطین ھѧѧم علѧѧى , حسѧѧب المѧѧذھب الشѧѧافعي , ھѧي حسѧѧب شѧѧریعة الاسѧѧلام وبالتحدیѧد 

  .مذھب الامام الشافعي رضي الله عنھ وأرضاه 
  

فان الدین , نیة وفیما یتعلق بموضوع بحثنا وھو التاثیر الدیني في الازیاء الشعبیة الفلسطی–ثالثا 
وذلѧѧك لان اھѧѧل فلسѧѧطین , الاسѧѧلامي لѧѧھ تѧѧاثیرا عمیقѧѧا وكبیѧѧرا فѧѧي الازیѧѧاء الشѧѧعبیة الفلسѧѧطینیة 

فان اھل فلسطین ھم الذین ذكرھم , یتصفون بصفة ھامة وھي ظاھرة التدین بصفة كبیرة عندھم 
لذلك فان , امة سیدنا محمد صلى الله علیھ وسلم في الحدیث الشریف بانھم مرابطون الى یوم القی

  .الشعب الفلسطیني یمتاز بظاھرة التدین والتعلق باͿ الى درجة كبیرة 
, یا بني ادم قد انزلنا علیكم لباسا یواري سوءاتكم وریشا (( یقول الله عز وجل في كتابھ العزیز 

ت قѧل للمؤمنѧا(( ویقѧول الله سѧبحانھ وتعѧالى فѧي كتابѧھ العزیѧز ایضѧا )) ولباس التقوى ذلك خیر 
  ونزل ایضا في الكتاب العزیر )) یدنین علیھن من جلابیبھن وذلك ادنى أي یعرفن فلا یؤذین 

وكѧѧذلك فѧѧان النبѧѧي صѧѧلى الله علیѧѧھ وسѧѧلم ذكѧѧر صѧѧفات )) ولیضѧѧربن بخمѧѧرھن علѧѧى جیѧѧوبھن (( 
اللبѧѧاس الاسѧѧلامي للرجѧѧل وللمѧѧرأة علѧѧى حѧѧد سѧѧواء حیѧѧث قѧѧال صѧѧلى الله علیѧѧھ وسѧѧلم فѧѧي الحѧѧدیث 

یѧا اسѧماء اذا بلغѧت المѧراة (( ن باي بكر الصدیق رضي الله عنھما ھѧي والبھѧا الشریف لاسماء ب
  )) ن المحیض فلا یظھر منھا الا ھذین وجھا وكفیھا منك
  

ولا یصѧف ولا , من ھنا نرى ان الاسلام حدد صفات اللبѧاس للمѧراة واشѧترط بѧأن یكѧون واسѧعا 
ولѧѧیس شѧѧفافا فѧѧلا یظھѧѧر جسѧѧم , بمعنѧѧى ان ھѧѧذا للبѧѧاس لѧѧیس ضѧѧیقا  فѧѧلا یصѧѧف مѧѧا تحتѧѧھ , یشѧѧف 

  .الانسان 
  

  صفات اللباس الفلسطیني التقلیدي للرجل والمرأة وعلاقتھ بالتعالیم الاسلامیة 
یجب القول بدایة ان التاثیر الدیني في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة یظھر بوضوح جلي في 

:لباس المرأة بخصوصیة اكثر حیث یمتاز لباس المراة الفلسطینیة بالتالي
 عѧام مѧلباس المراة الفلسطینیة بغطي  الجسد كاملا ما عدا الوجھ والكفین وھذا ینطبق تم

الحدیث الشریف عندما خاطب اسماء بنت ابي بكر الصѧدیق رضѧي الله عنھѧا حیѧث قѧال 
)) .فلا یظھر منھا الا كفیھا ووجھا , اذا بلغت المراة منكن المحیض : یا اسماء (( لھا 

طینیة غالبا یكون من النوع السمیك الذي لا یظھر ما تحتھ لباس المرأة الفلس.
 لباس المراة الفلسطینیة واسع وفضفاض مما لا یظھر جسمھا للاخرین.
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 لباس المرأة الفلسطینیة یتكون من الوان ساكنة وھادئة مما لا یجلب الانظار
الاسѧلامي حیѧث تتصѧف ھѧي ل فانھا ایضا متطابقة تماما مع تعالیم الѧدین االرجاما ألبسة وأزیاء 
  الاخرى بالتالي 

 لباس الرجل الفلسطیني تغطي كامل جسمھ.
 واسعة وفضفاضة.
 سمیكة بمعنى انھا لا تصف ولا تشف ما تحتھا من جسم الرجل

  
  .من ھنا نرى ان الازیاء الشعبیة الفلسطینیة متناسقة تماما مع تعالیم الدین الاسلامي الحنیف 
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  بسم الله الرحمن الرحیم

  
  الثالثالباب

  التاثیر والبعد الصحي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة
  

ث فѧѧي ھѧѧذا الفصѧѧل الѧѧى التعلیمѧѧات والنصѧѧائح الطبیѧѧة التѧѧي ینصѧѧح بھѧѧا یحѧѧدیجѧѧب الاشѧѧارة عنѧѧد ال
التي یلبسھا وتتركѧز فѧي الاطباء في كل انحاء العالم بالنسبة لتعامل الانسان مع الالبسة والازیاء 

  :النصائح التالیة 
مع صحة الانسان لحجم والمقاسات علاقة ا  
یجب ان تكون الالبسة التي یلبسھا الانسان واسعة وفضفاضة وخصوصا مѧا كѧان حѧول .1

الحوض والبطن لانھ ثبت بالابحاث الطبیة ان شد الاحزمة حѧول الوسѧط والѧبطن تѧؤدي 
.والمسالك البولیة الى السرطان في الامعاء والقولون 

یجب ان تكون الاحذیة ایضا حسب مقاس رِجلِ الانسان وثبت ایضا ان الاحذیة الضѧیقة .2
تؤدي الى امراض خطیرة جدا للانسان تبدا من العمى والاعصاب والعظام وعدم القدرة 

وینصح الاطباء في العصر الحѧدیث ان یمشѧي الانسѧان یومیѧا علѧى الاقѧل . على المشي 
میѧا حѧافي القѧدمین وذلѧك لان اعصѧاب الانسѧان تتركѧز فѧي مجملھѧا فѧѧي نصѧف سѧاعة یو

.اسفل القدم 
وقد عرف الانسان الفلسطیني ھذه النصائح قبل صدورھا عن الاطبѧاء والابحѧاث الحالیѧة ولѧذلك 

  .فان الازیاء الفلسطینیة كانت جمیعھا واسعة وفضفاضة سواءا الالبسة او الاحذیة 
شتویة مع الصحة علاقة الالبسة الصیفیة وال

  ینصح الاطباء الاشخاص بعدم التعرض للبرد ولبس ملابس تقي البرد في مواسم الشتاء والربیع 
وقد عرف الانسان الفلسطیني ایضا ھذه المعلومات الصحیة بالخبرة قبل التوصѧل الیھѧا مѧن قبѧل 

فر لھ الدفء شѧتاءا الاطباء في العصر الحالي فقد كان الانسان الفلسطیني یلبس الملابس التي تو
وكذلك كان یلبس الملابس الخمیلة في الصیف ویوجد مثل شعبي فلسطیني  عندما یلبس الانسان 

ѧѧرة فѧѧة او كثیѧѧة خمیلѧѧول البسѧѧیف یقѧѧي الص ))ѧѧرد یقѧѧي البѧѧا یقѧѧوب مѧѧعبي )) ي الشѧѧل شѧѧاك مثѧѧوھن
لبسѧة ولѧذلك كѧانوا دائمѧا یلبسѧون الاأي سѧبب كѧل مѧرض ) البرد سبب كل علة ( فلسطیني یقول 

  .الخمیلة في الشتاء والصیف من اجل اتقاء الامراض 
 علاقة نوعیة الالبسة مع الصحة  

ثبت فعلیا ان نوعیة الالبسة لھا علاقة كبیرة مع صحة الانسان فما كان منھا طبیعیا لم یكن ضار 
بالصحة اطلاقا وماكان منھا صناعیا من مѧواد بترولیѧة او بلاسѧتیكیة فانѧھ یكѧون ضѧار بالصѧحة 

  غالبا ما یؤدي الى سرطان الجلد و
ومن ھنا فان اغلب الالبسة الشعبیة الفلسطینیة كان اما من الصوف الطبیعي او القطن او الكتѧان 

  .فانھا لا كانت لا تشكل ضررا على حیاتھم % 100وھذه جمیعا منسوجات طبیعیة 
 علاقة شكل الالبسة مع الصحة

ن تغطیѧة الѧرأس لھѧا علاقѧة بالوقایѧة مѧن الكثیѧر مѧن اثبتت الابحѧاث الطبیѧة فѧي العصѧر الحѧالي ا
الامراض وبانھا تؤثر على قدرة الانسان على التفكیر والابداع ومѧن ھنѧا ایضѧا نѧرى ان الرجѧل 

فكѧان الرجѧل منѧذ نعومѧة اظفѧاره , والمراة الفلسطینیة كانوا یلبسون غطاءا للرأس صیفا وشѧتاءا 
غطاء الѧرأس وھѧو مѧا یعѧرف بالحطѧة او الشѧماغ وغالبا بعد سن الرابعة عشرة من عمره یلبس 

  .لاھل الاریاف والبدو بینما كان سكان المدن یلبسون الطربوش 
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  بسم الله الرحمن الرحیم

  
  الباب الرابع 

  التاثیر والبعد البیئي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة
  

بسة قدیما حیѧث یمكننѧا القѧول عند النظر والمقارنة ما بین الالبسة في یومنا الحاضر وما بین الال
ان الازیاء الشعبیة الفلسطینیة حافظت الى قدر كبیر على صفاتھا وخصائصھا ونوعیتھا الى ایام 

تقریبѧѧا بѧѧدأت الالبسѧѧة الشѧѧعبیة الفلسѧѧطینیة تتѧѧاثر بالحضѧѧارة 1975السѧѧبعینیات حیѧѧث بعѧѧد عѧѧام 
  .العالمیة من حیث الشكل والنوعیة والتصمیم والالوان وما الى ذلك

  
  :یة بالبیئة تنقسم الى عدة اقسام ان علاقة الالبسة الشعبیة الفلسطین

  
بمعنѧى ان –القسم الاول والمھم في ھذا الباب وھو انھم لѧم یكونѧوا یسѧتخدمون البسѧة كثیѧرة 

الشخص الواحد كان یوجد لدیھ غالبا قطعة او قطعتین فقط من كل نوع من الالبسة التي ذكرناھا 
, كѧان یلѧبس القطعѧة الثانیѧة , وعنѧدما یتسѧخ الثѧوب او القطعѧة التѧي كѧان یلبسѧھا في الباب الاول 

وھذا یعني انھم لم یكونوا یستخدمون ملابس كما ھو موجود او متبع في العصѧر الحاضѧر حیѧث 
  , القطع من كل من نوع من الالبسة یوجد اناس عندھم عشرات 

  . وھذا یوصلنا الى انھم لم یكونوا یستنزفون الموارد الطبیعیة بشكل كبیر 
  

اعѧادة اسѧتخدامھا القسم الثاني من علاقة الالبسة الشعبیة الفلسطینیة بالیئة یتعلق بموضѧوع 
انھم لم یكونوا یلقون الالبسة البالیѧة فѧي المھمѧلات حیث )) اعادة التدویر (( ما یسمى اقتصادیا 

  : وانما كانوا  یتعاملون معھا بالطرق التالیة والفضالة 
  .استخدامھا مرة اخرى حیث  یقومون بتصغیرھا ویلبسھا الاطفال او من ھم اقل سنا   -1  
( استخدامھا كفراش للجلوس علیھ  حیث كانوا یقومѧون بعمѧل فѧرش منزلѧي یسѧمى شѧعبیا   -2  

ة البالیة مع بعضھا البعض وتعمل على شѧكل ویتم عمل الجنبیة المذكورة بخیاطة الالبس) جَنبِیّة 
ولا توضѧع للضѧیف , فرشة ولكѧن لا تسѧتخدم للنѧوم وانمѧا للجلѧوس علیھѧا فѧي الجلسѧات الشѧعبیة 

  . وانما یضعون للضیف الفرشات المصنوعة من الصوف الطبیعي , لیجلس علیھا 
ات المنزلیѧѧة او اعѧѧادة تѧѧدویر الالبسѧѧة البالیѧѧھ وذلѧѧك باسѧѧتخدمھا كمماسѧѧح لѧѧلارض او لѧѧلادو-3

حیث یتم استخدام الالبسة البالیة في عدة اغراض للاستخدام , لصناعة الجبن او رباطات للشجر 
  .البیتي والحیاتي الیومي 

وعندما تتلف الالبسة بشكل نھائي لم یكونوا یحرقونھا وانما كانوا یسѧتخدمونھا بوضѧعھا فѧي -4
حیѧث انھѧѧا ھѧي اصѧلا مѧن مѧѧواد , ض الارض حیѧث تكѧون مѧع مѧر السѧѧنین اسѧمدة عضѧویة لѧلار

  . طبیعیة 
  

اما القسم الثالث في ھذا الموضوع وھو علاقة الالبسة الشعبیة بالبیئة فھو یتعلق بكونھا اصلا 
مѧѧن مѧѧواد طبیعیѧѧة مثѧѧل الصѧѧوف والقطѧѧن والكتѧѧان والاحذیѧѧة التѧѧي یلبسѧѧونھا تكѧѧون مѧѧن الجلѧѧد 

  .الطبیعي 
  

ین الالبسة الشعبیة الفلسطینیة والبیئة تتمثل في انھا من ھنا نخلص الى نتیجة ان ھناك علاقة ما ب
لم تكن عبئا على البیئة من حیث استنزاف الموارد الطبیعیة ومن حیث اتلاف البیئة الطبیعیة من 

  . خلال الفضلات والمھملات التي تلقى فیھا 
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  بسم الله الرحمن الرحیم

  
  الباب الخامس  

  ء الشعبیة الفلسطینیةالتاثیر والبعد الاجتماعي في الازیا
  

علم الاجتماع یبحѧث فѧي عѧدة مواضѧیع اھمھѧا علاقѧة الافѧراد فѧي مجتمѧع معѧین مѧا بѧین بعضѧھم
ومѧن الظѧواھر الاجتماعیѧة , الاجتماعیѧة الموجѧودة فѧي المجتمعѧاتواھرودراسة الظ, البعض 

  .العمریة الملفتة للنظر في المجتمع الفلسطیني ھي تشابھ اللباس الفلسطیني لكافة الفئات
  

  الى ثلاثة اقسام یني كتجمع انساني حضاري كان ینقسمالمجتمع الفلسط
  تقریبا من عدد السكان الفلسطینیین% 20كان المدن وكانوا یشكلون نسبة سكان المدینة او س

من مجمѧوع تقریبا % 70كانوا یشكلون ما نسبتھ تقریبا وسكان القرى والاریاف الفلسطینیة و
  عدد السكان

من مجموع السكان %   10والسكان الرحل فكانوا یشكلون ما نسبتھ اما القسم الثالث وھم البدو 
  الفلسطینیین 

ھذه المجتمعات الثلاث كانت تقریبا متشابھة الى حѧد كبیѧر فѧي الالبسѧة التѧي كѧانوا یلبسѧونھا مѧن 
ن المѧدن وسѧكان حیث الشكل والتصمیم والنوعیة واللون مع وجود اختلافات بسیطة ما بین سѧكا

  .اما الرجال فكانوا تقریبا یتشابھون في اللباس الى حد كبیر بینھم , الاریاف والبدو للنساء 
  

ان التشابھ في اللباس ما بین افراد مجتمع معین یوصلنا الى نتائج معینة یمكѧن تلخیصѧھا فѧي 
  : التالي 
جتمع الواحد فوارق بین افراد المالتشابھ في اللباس یعطي انطباع بعدم وجود .1

, تمون للطبقة المتوسѧطة حیث ان اغلب افراد الشعب الفلسطیني كانوا ین, وھو ما كان فعلا 
حیث كانت الطبقات الاقطاعیة في فلسطین قلیلة ومحصورة في عدة عائلات فلسطینیة وھي 

100000دنم وعائلة الحسیني فѧي القѧدس وتمتلѧك 100000عائلة الشوا في غزة وتمتلك 
دنم وعائلѧة الفѧاھوم فѧي الناصѧرة وتمتلѧك 60000ائلة عبد الھادي في جنین وتمتلك دنم وع

امѧѧا بقیѧѧة افѧѧراد الشѧѧعب الفلسѧѧطیني فكانѧѧت تنتمѧѧي الѧѧى الطبقѧѧة , دنѧѧم 100000مѧѧا یقѧѧارب 
  المتوسطة 

كما ان المجتمع الفلسطیني لم یكѧن یفѧرق بѧین الغنѧي والفقیѧر او بѧین سѧكان مجتمѧع ومجتمѧع 
ѧѧن اوجѧѧا مѧѧر وانمѧѧد الاخѧѧطیني واوجѧѧعب الفلسѧѧراد الشѧѧین افѧѧة بѧѧوارق الاجتماعیѧѧات د الفѧѧنزع

حیѧѧѧث ان الاحѧѧѧتلال , الطائفیѧѧѧة والعنصѧѧѧریة والقبلیѧѧѧة والمناطقیѧѧѧة ھѧѧѧو الاحѧѧѧتلال الانجلیѧѧѧزي 
حیѧث اوجѧد   سیاسѧیة فѧرق تسѧدالانجلیزي ھو من اوجد السیاسیة العنصѧریة الفاشѧیة وھѧي 

ѧة المفاھیم السیئة في المجتمع الفلسطیني مثѧین مدینѧدن او بѧرى والمѧكان القѧین سѧز بѧل التمیی
فان ھذا كلھ نتیجة سیاسات الحكومة البریطانیѧة التѧي اسѧتعمرت فلسѧطین لعشѧرات , ومدینة 

  . السنوات 
التشابھ في اللباس یولد مفھوم مھم جدا في المجتمع وھو مفھوم التعاون ما بین افراد.2

فرد اخѧر لانھمѧا یلبسѧون مѧن نفѧس اللѧون فان أي فرد یمكنھ ان یلبس ملابس , المجتمع
فكانوا یتھادون الملابس بینھم بشكل كبیر فѧالغني یعطѧي الفقیѧر مѧن , والتصمیم والشكل 

وكانت توجد عادة مشھورة في فلسطین وھي ان یقوم شخص باعطاء شѧخص , ملابسھ 
وذلك في حالات ان شخص یطلب من شخص اخر , اخر جزء من ملابسھ وھي العباءة 

سѧھ العبѧاءة التѧي م الشخص الثاني او المتنفذ بالباایة اوالانضواء تحت مسؤولیتھ یقوالحم
  .علیھ بمعنى الموافقة على ذلك 
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  بسم الله الرحمن الرحیم

  
  الباب السادس 

  البعد الجمالي والابداعي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة
  

  اولا یجب التفرقة بین مصطلح اللباس وبین مصطلح الازیاء 
اللباس یعني الذي یستخدمھ او یلبسھ الانسان في كافة الاوقات سѧواء فѧي العمѧل او فѧي البیѧت او 

  .في اوقات الفراغ وما الى ذلك 
الزي او مصطلح الازیاء یعني اللباس في اوقات معینة وفي مناسبات معینة بتصامیم غیر عادیة 

بي امѧا  الازیѧاء والتѧي تكѧون بصѧفات وغالبا یطلق على اللباس في الاوقات العادیة اللبѧاس الشѧع
  وتصامیم معینة تسمى اللباس الرسمي 

  
  :الابعاد الجمالیة والابداعیة في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة –ثانیا 

یظھر البعد الجمالي بشكل اكبر في الازیاء والالبسة النسائیة اكثر من الازیاء والالبسة الرجالیѧة 
للمراة یكѧون جѧزءا مѧن فطرتھѧا اضѧافة الѧى كونھѧا تحѧب لفѧت وذلك لان الظھور بمظھر جمالي 

النظѧѧر الѧѧى نفسѧѧھا او الѧѧى شخصѧѧھا فھѧѧي اذا كانѧѧت انسѧѧة فانھѧѧا غالبѧѧا تكѧѧون فѧѧي انتظѧѧار الشѧѧخص 
  كانت متزوجة فھي ترید لفت نظر زوجھا الیھا واذا, المناسب لیكون زوجا لھا 

  وتظھر الابعاد الجمالیة في الزي الفلسطیني في التالي 
  ختیار الالوان الزاھیة والناعمة في الازیاء النسائیة ا.1
التطریѧѧز الجمیѧѧل والمبѧѧدع والفنѧѧي والѧѧذي كانѧѧت تقѧѧوم النسѧѧاء الفلسѧѧطینیات .2

ویكون التطریز اما على منطقة الصدر , بتطریزه وحیاكتھ یدویا على اثوابھن
ز بѧھ وما تتمیواما على منطقة الصدر وكافة الجھة الامامیة من الثوب النسائي 

ھذه التطریزات من اشكال فنیة رائعة من ورود واشѧكال ھندسѧیة یصѧعب علѧى 
كانѧѧت تصѧѧممھا النسѧѧاء اجھѧѧزة الكمبیѧѧوتر عمѧѧل تصѧѧامیم لتلѧѧك التصѧѧمیمات التѧѧي 

وغالبѧѧا مѧѧا كانѧѧت تكѧѧون النسѧѧاء الفلسѧѧطینیات التѧѧي تقѧѧوم بѧѧالتطریز الفلسѧѧطینیات
وھѧذا یѧدل , ءة والكتابѧة یجھلѧن القѧرا, والحیاكة والتصمیم للالبسѧة نسѧاء امیѧات 

.على ذكاء وحنكة ومھارة ومھنیة واحترافھن وتمیزھن بالذكاء 
كان التطریز موجѧودا ومعروفѧا, كما یوجد ھناك تطریز على الاثواب النسائیة .3

والتѧѧي كانѧѧت تكѧون مѧѧن الصѧوف الطبیعѧѧي والوانھѧѧا , علѧى  العبѧѧاءات الرجالیѧة
ویكون التطریز بѧالوان ذھبیѧة , الغامق تتمیز باللون العسلي او الاسود او البني 

, ویكون یدویا وباشكال ھندسیة وجمیلة جدا 
فقد كان یوجد في فلسطین صاغة مھرة ومحتѧرفین , التفنن في الحلي النسائیة.4

علѧѧѧѧى شѧѧѧѧكل خѧѧѧѧواتم وعقѧѧѧѧود , یقومѧѧѧѧون بصѧѧѧѧیاغة الѧѧѧѧذھب والفضѧѧѧѧة یѧѧѧѧدویا 
اور ایضѧا علѧى على الاذن وكانت النساء الفلسطینیات تضع اسواساورواقراط 

ریمѧة وخصوصѧا العقیѧق وكانوا یسѧتخدمون احجѧار ك, الارجل في اسفل الساق 
بصѧѧیاغة الخѧѧواتم ویقومѧѧون, ومѧѧن الѧѧیمن , تون بѧѧھ مѧѧن الحجѧѧازالѧѧذي كѧѧانوا یѧѧأ

.والعقود والاساور باستخدام العقیق الیماني 
امѧا الرجѧال فكѧان, استخدام اسنان الذھب للتزین وخاصة للنساء بشكل اكبر.5

الذین یضѧعون اسѧنان ذھѧب وغالبѧا امѧا لاسѧباب صѧحیة او ابنѧاء ھم القلیل من
.الطبقات الاقطاعیة والاغنیاء من ابناء الشعب الفلسطیني 
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فѧانھم اما عندما الѧزواج, وكان الرجال یستخدمون الفضة فقط في لبس الخواتم .6
الفضѧیة مѧع الخѧواتمونبلبسكانوا لة الخطوبة واما للتحلي بشكل دائم بدیلبسون

غالب الامر في العقیق الیماني وكان كل ذلك من الحلي من الفضة للرجال 
كان الرجال ایضا یحملون الاسلحة الیدویة وھي ما یسمى الشبریة او الخنجر.7

سѧم ولكنھѧا معقوفѧة مѧن 25-20وھي عبѧارة عѧن سѧكین حѧادة طولھѧا مѧا بѧین 
ر كریمѧة وغالبѧا تكѧون ولھا ید وقد تكون مرصعة او غیر مرصعة باحجااعلى 

الشبریة من حدید والید والبیت الذي توضع فیھ من الفضة ویلبسھا الرجال لعѧدة 
ولاسѧѧتخدامھا فѧѧي الѧѧدفاع عѧѧن الѧѧنفس وذلѧѧك مѧѧا , للتѧѧزین والمباھѧѧاة , اسѧѧتعمالات 

والطوشѧة عافانѧا الله وایѧاكم ) الطوشѧات ( یسمى في التراث الشعبي الفلسѧطیني 
لخلافات والنزاعѧات بѧین افѧراد فѧي المجتمѧع فكѧانوا منھا ھي حدوث المشاكل وا

وتستخدم الشبریة ایضا , یستخدمون الخنجر او ما یسمى الشبریة في الطوشات 
.في الصید وفي ذبح الحیوانات 

الشѧѧبریة غالبѧѧا تكѧѧون جمیلѧѧة ومرصѧѧعة باحجѧѧار كریمѧѧة وعلیھѧѧا اشѧѧكال منحوتѧѧة امѧѧا 
او الاثنین ید او الفضةمعادن الحدوتكون من تصنیع یدوي ومن , ھندسیة او نباتات 

اما ابناء العائلات الثریة فانھم یستخدمون الشبریة او الخنجر ویكون محلى او , معا 
  .ممزوج بالذھب 

  فقѧد كѧانوا یسѧتخدمون السѧیوف فѧي التѧراث الفلسѧطیني, اضافة الѧى الشѧبریة .8
وقѧد كانѧت المناسبات السѧعیدة وفѧي الاعѧراسللتزین والمباھاة وللعب فیھ اثناء

  .ھذه السیوف غالبا تصنیع یدوي وباشكل جمیلة 
  

لقد كان یوجѧد فѧي فلسѧطین صѧناع مھѧرة وممیѧزین فѧي كѧل المھѧن سѧواءا فѧي صѧناعة حیاكѧة 
الملابѧѧس والازیѧѧاء او فѧѧي صѧѧناعة المسѧѧتلزمات والادوات الزراعیѧѧة وادوات الطعѧѧام والاكѧѧل او 

لكتابة ولكنھم یحسنون الصناعات التقلیدویة لكل للبناء ومع انھم كانوا لا یجیدون القراءة ولا ا
فان دل ھذا على شئ فانمѧا یѧدل علѧى انѧھ كѧان لھѧم , الادوات التي تلزمھم في حیاتھم الیومیة 

حضارة عریقة ممتدة في القѧدم وھѧذا الامѧر یتطلѧب منѧا نحѧن الاجیѧال اللاحقѧة ان نحѧافظ علѧى 
  .ھؤلاء الاباء والاجداد رحمھم الله تعالى ثقافتھم وعاداتھم وتقالیدھم لاننا نحن الابناء ل
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  بسم الله الرحمن الرحیم 
  

  ملخص البحث 
  الجزء الاول من الملخص 

  الازیاء الشعبیة الفلسطینیة تنقسم الى عدة اقسام فھي 
بالطبع ازیاء خاصة للرجال وازیاء خاصة للنساء  
ة للشباب وصغار السن وازیاء والبسة لكبار السن وازیاء والبسة خاص  
 باتѧة للمناسѧة خاصѧوتقسم ایضا الى البسة خاصة للبیت وللعمل وازیاء والبس ,

م ویكѧن یعѧرف مѧا یسѧمى الیѧالمعѧروف ان المجتمѧع الفلسѧطیني لѧمحیث انھ من 
وھي اللبѧاس الѧذي یلبسѧھ الشѧخص للنѧوم فقѧط فقѧد كѧانوا , بالبجامات او البجامة 

,سھ اللباس الذي ینامون فیھ اللباس الذي یعملون فیھ ھو نف
  :رجة بین نساء الشعب الفلسطیني الالبسة النسائیة التي كانت معروفة ودا  

 غطاء الرأس ویسمى الخرقة او الیانسة او المندیل  
 اطقѧѧل منѧѧت كѧѧة فلیسѧѧة الجغرافیѧѧب المنطقѧѧرزا حسѧѧون مطѧѧا یكѧѧوب وغالبѧѧتان او الثѧѧالفس

طѧر فمنطقѧة نѧابلس مѧثلا لѧم تكѧن النسѧاء تلѧبس فلسطین كانت فیھا النساء تلبس الثوب الم
فیھا الثوب المطرز 

 الشلحة
 السروال
 ةѧѧمى بحمالѧѧا یسѧѧة مѧѧور القدیمѧѧي العصѧѧطینیات فѧѧاء الفلسѧѧبس النسѧѧرف او تلѧѧن تعѧѧم تكѧѧول

.الصدر 
 العباءة.
 ل –الحليѧدي والارجѧالخواتم والاساور والعقود والتي كن یضعنھا على الاصابع والای

  البا من الذھب او الفضة ایضا وتكون غ
  :التي كانت معروفة ودارجة بین نساء الشعب الفلسطیني الالبسة الرجالیة   

 غطاء الرأس وھو نوعین الاول قطعة قماش بیضاء مربعة الابعاد قطنیة بیضاء وتسمى
شورة والنوع الثاني یسمى شماغ ھو قطعة قماش مربعة الابعѧاد بیضѧاء وعلیھѧا / حطة 

.ة خطوطھا اما سوداء او حمراء اشكال ھندسی
 غطاء طاقیة بیضاء تحت الحطة
 الطربوش وكان یلبسھ سكان المدن وھذا الزي مأخوذ عن تركیا
 ن / الكنبازѧا مѧاز ولكنھѧبھ الكنبѧة تشѧاملا والدیمایѧل كѧم الرجѧالكبر وھو ثوب یغطي جس

اللون الابیض المقلم بالوان اخرى 
 مى وھو یشبھ المعطف ویلبس / الساقوѧاز وتسѧاش الكنبѧفوق الكنباز ویكون من نفس قم

)طقم ( القطعتین معا الكنباز والساقو 
 الجكیت ویلبس ایضا فوق الكنباز وتسمى القطعتین معا طقم  او ھِدِم
 السروال ویكون عاده مقاسھ كبیر وواسع من جھة الحوض

  الجزء الثاني من الملخص 
  :ء الشعبیة الفلسطینیة التأثیرات والابعاد المختلفة في الازیا

بمѧѧا ان الѧѧدین الاسѧѧلامي یѧѧامر الرجѧѧال –البعѧѧد الѧѧدیني فѧѧي الازیѧѧاء الشѧѧعبیة الفلسѧѧطینیة .1
زیاء الشعبیة الفلسطیني تتصف بالصفات التالیة دینیا لاوالنساء على تغطیة الجسد فان ا

 سѧان الملابѧتغطي جسد المراة كاملا من الرأس وحتى القدمین وكذلك الرجال ف
قلیدیة التي یرتدیھا الرجل الفلسطیني تغطي جسده كاملا  الت

 تتسم بالنظافة والترتیب على حد سواء لان الدین یامر بالنظافة في كل شئ.  



15

  :البعد الصحي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة .2
  :صحیا بالتالي ةتتصف الازیاء الشعبیة الفلسطینی

ا یѧعالملابس واسعة وفضفاضة ممѧاء الجسѧي اعضѧن طѧدھا عѧة ویبعѧة راحѧم الداخلی
الالتھابѧѧات لانѧѧھ ثبѧѧت صѧѧحیا ان الملابѧѧس الضѧѧیقة تѧѧؤدي الѧѧى امѧѧراض خطیѧѧرة جѧѧدا 

.اھمھا السرطان والالتھابات المزمنة 
 الاحذیة التي كان یرتادھا الانسان الفلسطیني كانت ھى الاخرى واسعة وغیر ضیقة

ة وھذا ایضا صحي جدا وكذلك فانھم كانوا ایضا یسیرون فترات طویلة بدون احذی
 لѧѧة مثѧѧة خالصѧѧواد طبیعیѧѧن مѧѧت مѧѧطینیة كانѧѧة الفلسѧѧا الالبسѧѧنوعة منھѧѧادة المصѧѧالم

الصوف والقطن والكتان 
 وفѧѧو الصѧѧة وھѧѧة الخالصѧѧن الطبیعѧѧھ مѧѧامون علیѧѧون وینѧѧانوا یجلسѧѧذي كѧѧراش الѧѧالف

الطبیعѧѧي وقѧѧد ثبѧѧت بالابحѧѧاث الطبیѧѧة ان الموكیѧѧت والسѧѧجاد الصѧѧناعي یѧѧؤدي الѧѧى 
.سرطان لانھ من مواد بترولیة وبلاستیكیة امراض ال

 حةѧد للصѧرأس مفیѧة الѧحیا ان تغطیѧا وصѧت علمیѧراس وثبѧكما انھم كانوا یغطون ال
.ویساعد الانسان على التفكیر 

  : البعد البیئي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة .3
المھمѧلات وانمѧا العادات والتقالید الفلسطینیة القدیمة لم یكن فیھا عادة القاء الملابѧس فѧي -

او تصѧنیع الوسѧائد / كانت الملابس التي تتلف یقوموا بتصغیرھا والباسھا للاصѧغر سѧنا 
والفراش للجلوس علیھ وھو ما یسمى في التراث الشعبي الفلسطیني الجنبیة والجنبیة یتم 
تصѧѧنیعھا مѧѧن الملابѧѧس البالیѧѧة وتسѧѧتخدم للجلѧѧوس علیھѧѧا او للنѧѧوم فѧѧي حѧѧالات خاصѧѧة او 

بمعنى انھم لم یكونوا )) اعادة التدویر (( وھذا ما یسمى علمیا . ھا اثناء الشتاء للتغطیة ب
  یرھقوا البیئة بالمھملات كما ھو الیوم 

  كما ان الازیاء الشعبیة الفلسیطینیة كانت من مصادر وموارد طبیعیة -
ل كبیѧر كانت الازیاء الفردیة قلیلة أي انھا لا تقوم بعملیѧة ارھѧاق المѧوارد الطبیعیѧة بشѧك-

  .كما ھو حاصل الیوم 
  

  :البعد الاجتماعي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة . 4      
بالغѧѧاء الفѧѧوارق بѧѧین ابنѧѧاء الشѧѧعب یتمثѧѧل البعѧѧد الاجتمѧѧاعي فѧѧي الازیѧѧاء الشѧѧعبیة الفلسѧѧطینیة 

ي الالوان والتصمیم والمادة الت/ حیث ان الملابس التي كانوا یرتدونھا تتصف بالتالي الفلسطیني
  تصنع منھا  كلھا تقریبا موحدة 

  .كما انھم كانوا یتھادون الملابس بینھم وھذا یدل على وجود التعاون والمحبة التي كانت بینھم 
  :البعد الجمالي والابداعي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة .5

  ویظھر البعد الجمالي والابداعي في الازیاء الشعبیة الفلسطینیة بالتالي 
لتصمیم للتطریز على الاثواب النسائیة وعلى العباءات الرجالیة والنسائیة جمالیة ا-
جمالیة التصمیم للابسة النسائیة والرجالیة  -
الحلي التي كانت ترتدیھا النساء الفلسطینیات والتي كانت تصنیعا یدویا ومن الѧذھب -

والفضѧة والمرصѧѧعة بѧѧالعقیق الیمѧѧاني الѧѧذي یحضѧѧروه معھѧѧم مѧѧن الحجѧѧاز كانѧѧت ھѧѧي
الاخرى تظھر جمال واناقة المراة الفلسطینیة 

كѧѧانوا یضѧѧعون اسѧѧنان الѧѧذھب للنسѧѧاء خاصѧѧة  وذلѧѧك لاظھѧѧار جمѧѧال الوجѧѧھ والفѧѧم -
وخصوصا التي كانت تتصف بالوجھ الابیض 

الاسѧѧلحة التѧѧي كѧѧان یحملھѧѧا الرجѧѧال للتѧѧزین والمباھѧѧاة امѧѧام الاخѧѧرین وخصوصѧѧا مѧѧا -
یعھا یدویا ومن الفضة والحدید وترصع یسمى الشبریة او الخنجر حیث كان یتم تصن

.احیانا بالاحجار الكریمة 
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  الخاتمة
  

لحمد Ϳ دائما وابدا وفي كل وقت وزمان ومكان حمدا واصلا الحمد Ϳ اولا والحمد Ϳ اخیرا وا
اعاننا على اتمام متواصلا الى یوم القیامة على نعمھ علینا الظاھرة والساترة ونحمد الله الذي 

ھѧѧذا البحѧѧث المتواضѧѧع والѧѧذي ارجѧѧو مѧѧن الله ان یكѧѧون ذكѧѧرى لنѧѧا ولابنائنѧѧا علѧѧى تѧѧراث ابائنѧѧا 
  .واجدادنا القدامى رحمھم الله 

  
والحقیقѧة الواقعѧة التѧي لѧیس لھѧا ضѧد او , ندرعلیѧھ الماضي ویتیتذكر من طبیعة الانسان ان ان 

في الماضي ف, ر من كافة الجھات والاسباب ان الماضي كان افضل واحسن من الحاض, منازع 
حیѧث لѧم , والشѧعور كѧانھم جسѧد واحѧد , البعید كانت المحبة والاخوة والتعاون بین النѧاسلیس 

لѧѧم یѧѧروا وان الكثیѧѧر الكثیѧѧر مѧѧن الاجѧѧداد ,  یعرفѧѧون عیѧѧادات الاطبѧѧاء ولا, یمرضѧѧونیكونѧѧوا 
الحاضѧѧر مثѧѧل الضѧѧغط والسѧѧكري ولѧѧم یكونѧѧوا یعرفѧѧون امѧѧراض العصѧѧر, الطبیѧѧب فѧѧي الحیѧѧاة

ولѧم یكونѧو بحاجѧة الѧى الامѧوال كمѧا , والشریانات والقلب والاعصاب والكولیسترول ومѧا اشѧبھ 
فلا یدفعون اثمان للماء والكھرباء والاتصѧالات والجѧوال والنѧت والمواصѧلات فقѧد , نحن الیوم

  .كانوا یروحون ویغدون مشیا على الاقدام  
  

ومѧا ادراك مѧا , الى ان جاء الحاضر , متواضعة , یطة بس, ھانئة ,لة جدا اة اجدانا جمیكانت حی
فیѧا لیѧت یѧا لیѧت یعѧود , امѧراض نفسѧیة وعصѧبیة واجتماعیѧة واخلاقیѧة , الحاضر الѧذي نعیشѧھ

  .وتعود فلسطین كما كانت ولكن كما قال الشاعر ایا لیت شعري , الماضي كما كان
  

والذي تكلمت فیھ عن الازیاء الشعبیة , ا البحث المتواضع ارجو ان اكون قد وفقني الله في ھذ
وكما قلت في بدایѧة الكѧلام ان , العملیة , ضعة االمتو, النظیفة , الصحیة ,الفلسطینیة الجمیلة 

فاننا نتندر ایضا على الملابس التقلیدیة الشعبیة الفلسطینیة لمѧا , الانسان یتندر على الماضي 
خصائص توفر الراحة البدنیة والنفسیة والعصبیة والصحیة للانسان كانت تتمیز بھ من مزایا و

فغالبا ما كانت تكون مѧن حیاكتѧھ وصѧناعتھ , ولم تكن ترھقھ بالاسعار المرتفعة, الفلسطیني 
وبعѧѧد ان تتلѧѧف یعیѧѧد تѧѧدویرھا مѧѧرة اخѧѧرى ویسѧѧتعملھا لاغѧѧراض , طѧѧویلا مѧѧن الѧѧزمن ویرتѧѧدیھا 

  . اخرى 
  

رحѧѧم الله ایѧѧام البیѧѧادر وایѧѧام الحصѧѧاد وایѧѧام , الحاضѧѧر الفلسѧѧطیني رحѧѧم الله الزمѧѧان الماضѧѧي و
الحراثة والزراعة وایام المطر وایام المفتول الفلسطیني وایام الاعراس والجوفیة الفلسѧطینیة 

  , والاوف والعتابا وزریف الطول والجفرة والزیزفونة والدلعونة وایام العشق العذري الجمیل 
  

ایѧѧام الحѧѧب وھѧѧي أیѧѧا لیѧѧت تعѧѧود الایѧѧام الخѧѧوالي , نѧѧا واجѧѧدادنا وجѧѧداتنا رحѧѧم الله ابائنѧѧا وامھات
  , الفلسطینیة المفقودة والتي نامل من الله ان تعود 

  
  

  للمیلاد 26/3/2012للھجرة المباركة الشریفة   الموافق 1433، جمادى الأولى04،الاثنین
  

  الاستاذ محمود اشنیور 
  یس تدقیق حسابات رئ–استاذ جامعي وخبیر اكادیمي 

  مستشار ضرائب قانوني 
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  السیرة الذاتیة للباحث

  محمود محمد محمود اشنیور –الاسم 
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  1985نیو جیرسي –زمیل جمعیة المحاسبین الوطنیین 
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  دور المؤسسات الصغیرة في تنمیة وتطویر قطاع غزة-2

  13/2/2006الجامعة الاسلامیة بغزة بتاریخ 
  مؤتمر تطویر الاقتصاد الفلسطیني لقطاع غزة بعد جلاء الاحتلال
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  تطویر الیات التعلیم الجامعي الفلسطیني  -4
  مؤتمر تطویر التعلیم الجامعي الفلسطیني23/4/2008جامعة القدس ابو دیس بتاریخ 

  ابعاد زراعة شجرة الزیتون في المدینة العربیة  -5
  المؤتمر الاول للزیتون في فلسطین  8/2/2011جامعة خضوري فلسطین بتاریخ 

  الاحاجي والالغاز في التراث الشعبي الفلسطیني-6
  مؤتمر التراث الشعبي الفلسطینيجامعة النجاح الوطني     
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  جامعة القدس المفتوحة–لیات تشغیل وتوظیف الخریجین الجامعیین الفلسطینیین ا-8
  دراسات وابحاث علمیة

  النباتات والاعشاب الطبیة الفلسطینیة ودورھا في علاج الامراض المزمنة والوقایة منھا 
دائرة حمایة الملكیة الفكریة –الدراسة مسجلة لدى وزارة الاعلام 
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المقدمة


التراث الشعبي الفسطيني , او قل التاريخ الفلسطيني العريق , وبما يحوي هذا التاريخ من بطولات وتضحيات وعادات ,وتقاليد, والفاظ ,واشعار, وقصائد ,  وامثال , وحكم , واغاني , واهازيج . ونكات , والعاب , وملبوسات ازياء شعبية راقية متحضرة , وادوات منزلية , وزراعية , وصناعية , فالتراث الشعبي الفلسطيني ملئ وغني بكل ما ذكر فما كان من التراث الشعبي الفلسطيني يتعلق بالفكر واللفظ والممارسات سمي عادات وتقاليد , وما كان يتعلق بالتراث الشعبي الفلسطيني من ادوات صيد وحراثة وزراعة وطبخ وطحن وخبز وبناء وهدم من ادوات وعدد والات سمي ادوات شعبية فلسطينية وما يجمع الاثنين الادوات والممارسات سمي التراث الشعبي الفلسطيني .

التراث الشعبي سمي تراث لانه موروث , بمعنى انه جاء من القديم او من القدم وان الذي صنعه او ابتكره او احدثه او قاله هو شخص قديم غير معروف غالبا وقد يكون فرديا وقد يكون جماعيا ولكن مع مر العصور والازمان حصل عليه تغييرات حسب البيئة والزمان والمكان وهكذا ورثناه عن الاباء والاجداد رحمهم الله جميعا .


التراث الشعبي الفلسطيني , زاخر وغني وراقي ومتحضر ومتنوع , ويعود ذلك الى تكوينة الشعب الفلسطيني , فالشعب الفلسطيني العربي المسلم منذ 1400 عام , مكون من اصول عريقة ومتنوعة , فان غالبية الشعب الفلسطيني يتكون من قبائل عربية مهاجرة من اليمن ومن جزيرة العرب ممن جاؤوا الى فلسطين , وكذلك من الجيوش العربية المسلمة التي اتت الى فلسطين مع خالد بن الوليد ومع عمرو بن العاص ومع الظاهر بيبرس ومع قطز ومع الناصر صلاح الدين الايوبي , وكذلك هنالك الكثير من العساكر التي جاءت مع الحملات الصليبة واسلمت في فلسطين ومنهم من بقي على نصرايته وبقي ساكنا في فلسطين , فان كل هؤلاء اتوا الى فلسطين بعادات وتقاليد ولغات وممارسات مختلفة ومتنوعة وانصهرت كافة هذه العادات والتقاليد والممارسات والحرف والصنائع واللغات واللهجات في تراث غني وزاهر ومتحضر وراقي الا وهو التراث الشعبي الفلسطيني .

ولو ضربنا على سبيل المثال , مدينة خليل الرحمن , مدينة الخليل الفلسطينية العربية العريقة , لوجدنا ان اكثر من نصف عائلاتها هم من الاكراد , الذين جاؤوا مع صلاح الدين الايوبي , وما زالوا لوقتنا الحاضر يفتخرون بانهم اكراد , ويوجد لهم ديوان خاص بهم في الخليل يسمى ديوان الاكراد , وهم على سبيل المثال لا الحصر مثل عئلة نيروخ , الجعبري , العسيلي فهذه العائلات هي عائلات كردية , ويوجد ايضا عائلات من تركيا في الخليل مثل عائلة الناظر  ويوجد ايضا عائلات مصرية في فلسطين مثل عائلات البسيوني والفيومي والعايدي وبلتاجي ويوجد عائلات سورية مثل عائلات الحلاق والقزاز والبكار, ويوجد عائلات من العراق وعائلات من لبنان ومن الجزائر ومن المغرب ومن ليبيا مثل ال الادريسي ,  وكانت تتركز هذه العائلات غالبا في القدس ويافا وحيفا وغزة هاشم , وكانت تأتي هذه العائلات اما فرادا واما جماعات للعمل في موانئ فلسطين او لزيارة المسجد الاقصى وقبة الصخرة , وكذلك يوجد في فلسطين عائلات وأعراق افريقية من الحبشة ونيجيريا والسنغال,  وهم ما زالوا يسكنون بجوار المسجد الاقصى ومنهم من رافق عبد القادر الحسيني في معاركه ضد الاحتلال الانجليزي , وكذلك يوجد ايضا هنود اتوا الى فلسطين من الهند , اتوا الى القدس بعد تادية مناسك الحج الى القدس , حيث كان هناك شعائر وما زالت لدى الحجاج المسلمين الى يومنا الحاضر  , وهو ما يسمى تقديس الحجة  في التراث الشعبي الفلسطيني , وتعني هذه العبارة ان الحاج الذي حج بيت الله الحرام بعد ادائه للحج وعودته الى فلسطين ,  و يذهب الى المسجد الاقصى ليصلي فيه , على اعتبار ان المسجد الاقصى هو اولى القبلتين وثاني المسجدين وثالث الحرمين و وان هذا الاعتقاد موجود لدى كافة المسلمين في كافة انحاء العالم فكان ياتي الى فلسطين قبل عام   1967 الى المسجد الاقصى في القدس الشريف الحجاج العرب والمسلمين ليصلوا فيى المسجد الاقصى وفي قبة الصخرة المشرفة , و منهم من كان يعود الى بلاده ومنهم من كان يبقى في فلسطين , ومع مر الازمان والعصور اصبحوا فلسطينيين , وادخلوا الى تراثنا وعاداتنا وتقاليدنا  بعضا من عادتهم وتقاليدهم ولغاتهم ولهجاتهم , واخذوا من عاداتنا وتقاليدنا ولهجتنا ولغتنا العربية وحصل ما يسمى بالانصهار ما بين كافة عادات وتقاليد الشعوب العربية والاسلامية والاجنبية , فكان التراث الشعبي الفلسطيني الغني والزاهر والذي نفتخر به ايما افتخار .

انني في هذا البحث المتواضع والذي سيتحدث عن الابعاد الدينية والصحية والجمالية والابداعية والاجتماعية في الزي الشعبي الفلسطيني , ساحاول مجتهدا ايراد هذه التاثيرات المذكورة في الزي الشعبي الفلسطيني , وساعتمد الاسلوب العلمي في هذا البحث , حيث ان هذا الاسلوب اعتمده دائما في كتابة ابحاثي وكتبي ودراساتي التي اقوم بها , ويعتمد الاسلوب العلمي في الابحاث على ايراد الافكار والمعلومات والحقائق والظواهر والاعراض كما هي , دون أي تغيير او تبديل , ودون النظر الى العواطف والاحاسيس , لان الاسلوب العلمي يعتمد على ايراد الحقيقة كما هي , كما ان الاسلوب العلمي في الابحاث يعتمد على وضع النتائج والمقترحات والتوصيات واليات الحل بصورة واقعية , كما ان طريقة واسلوب البحث العلمي تركز على النتائج واليات الحل اكثر من تركيزها على دراسة الظاهرة وأعراضها ,  وهذا ايضا اعتمده عند كتابة ابحاثي وكتبي التي ادرسها لطلابي الجامعيين .

واخيرا وليس اخرا ارجو من الله العلي القدير , ان اكون موفقا في هذا البحث , وذلك من اجل ابراز واظهار مدى ذكاء وحنكة الانسان الفلسطيني , ومن اجل ان يعرفها الشباب الفلسطيني في عصرنا الحاضر , وهناك مثل شعبي فلسطيني قديم ولكنه مثل حكيم ورائع حيث يقول هذا المثل (( من ليس له في قديمه ليس له في جديده )) بمعنى ان الانسان الذي لا يحترم القديم والانسان الكبير فانه لا يحترم الانسان الذي يتعامل معه في الحاضر ويعني اكثر ان الانسان الذي لا يحترم الاصدقاء والاقرباء القديمين فانه لا يحترم الاصدقاء والاقرباء الجديدين أي انه انسان منافق وغير وفي لا للقديم ولا للحديث . ومن هذا المنطلق فاننا يجب ان نكون وفيين لابائنا واجدادنا القدماء رحمهم الله , لانهم قدموا لنا الكثير من افكار وحكم وامثال وعلم وحضارة وسكنوا ارض فلسطين التي نسكنها اليوم وحافظوا عليها , ولذلك فاننا ملزمون بالسير على خطاهم بالمحافظة على فلسطين الارض والانسان والتاريخ والجغرافيا , 

‏الثلاثاء‏، 27‏ ربيع الثاني‏، 1433هجري الموافق 20/3/2012 ميلادي 


                                                                 الاستاذ محمود اشنيور 


                                     استاذ جامعي وخبير اكاديمي – رئيس تدقيق حسابات قانوني 


                                                                مستشار ضرائب قانوني 

بسم الله الرحمن الرحيم

الباب الاول


الازياء الشعبية الفلسطينية للرجال والنساء 

اسماؤها وانواعها وصفاتها 


اقسام الازياء الشعبية الفلسطيني 


1. اللباس 

2. الاحذية 

3. الحلي والجواهر 

4. الطيب والعطور 

5. الاسلحة التي يحملها الرجال من اجل التحلي والتزين والمباهاة واظهار الرجولة  

وسنتكلم عن كافة هذه الاقسام بشكل مفصل 


1. انواع اللباس الذي كان يلبسه الانسان الفلسطيني 

· لباس المرأة – ان التأثير الديني في اللباس الشعبي الفلسطيني يظهر اكثر تأثيرا في لباس المرأة منه في لباس الرجل , حيث ان الدين يأمر المرأة بالتستر من اعلى رأسها الى اخمص قدميها , كما انه معروف عن الرجل الفلسطيني الغيرة الزائدة على زوجته وعلى ابنته ومحارمه وان الرجل الفلسطيني يكون اكثر غيرة على زوجته وابنته من  كافة المحارم لذلك فان لباس المرأة الفلسطينية يختلف باختلاف الحالة التي تكون عليها 

انواع لباس المرأة الفلسطينية – الزي التقليدي للمرأة الفلسطينية 


اولا يجب التنبيه الى ان لباس المراة الفلسطينية يختلف باختلاف الجغرافيا الفلسطينية فلباس المراة الريفية يختلف عن لباس المراة البدوية وعن لباس المراة ساكنة المدينة  , ولكن يجمع الجميع بانه لباس يتصف بصفة واحدة مشتركة الا وهي انه يغطي كافة جسمها وانه واسع وفضفاض وانه يتصف بالوان داكنه غالبا خصوصا اذا كان لباسا للعمل في البيت او خارج البيت .

· اللباس الخارجي ويسمى فستان / خلَق / ثوب وهو يغطي جسم المرأة من رقبتها الى الكعبين وغالبا ما يكون له فتحة عند الصدر وعليها ازرارمن اجل سهولة لبسه وخلعه .


· الحزام ويربط حول الخصر ما فوق الحوض ويسم ايضا – شداد وماخوذ الاسم من الشد على الوسط 

· غطاء الرأس ويسمى خرقة / يانسة وهو يختلف عن المنديل لان المنديل يلف على الرأس افقيا ويربط عند اسفل الوجه بينما الخرقة او اليانسة تلف على الرأس بشكل افقي ويتم تثبيتها على الرأس بوضع طرفها تحت الجزء الملفوف بدون ربط 

· الجرزاية / البلوزة / تلبس فوق الفستان لغاية الخصر غالبا في الشتاء 

· العباية – حيث كانت المراة الفلسطينية تلبس عباءة فوق اللباس الخارجي الفستان وغطاء الرأس بحيث تغطي كافة جسدها وكانت هذه العباءة تتكون من نوعين عباءة للخروج بها الى العمل في الحقول وغالبا تكون سوداء وعباءة للخروج بها الى المناسبات السعيدة وتسمى عباءة جوخ وتتكون من الصوف الطبيعي 

· اللباس الداخلي ويتكون من 

· السروال وهو يشبه بنطال الرجال ولكنه واسع جدا من جهة الخصر ويتم تثبيته على الجسم من خلال مطاط خاص يسمى شعبيا  (مُغّيط ) 

· الشلحة وهي تلبس تحت الفستان وتكون طويله بحيث تغطي جسد المرأة من الكتفين الى فوق الركبة 

· لم تكن تعرف النساء الفلسطينيات قديما  لبس ما يسمى اليوم بحمالة الصدر 

· لباس الرجل ويتكون من التالي 


· غطاء الرأس ويسمى حطة / شورة  ويتكون من مادة قطنية بيضاء 


· او شماغ ويتكون من مادة قطنية ولكن عليها رسم بشكل مثلثات او اضلاع متشابكة ويكون لون الخطوط المرسومة على الشماغ اما خطوط سوداء او حمراء والغالب الذي يلبسه الانسان الفلسطيني هو الخطوط السوداء 

· طاقية بيضاء تحت الحطة او تحت الشماغ / غالبا يلبسها كبار السن .

· طاقية مصنعة من الصوف المخمل لونها احمر تسمى طربوش وغالبا كان يلبسه سكان المدن الكبيرة مثل سكان حيفا ويافا ونابلس والقدس وغالبا ما كان يلبس هذا النوع من الازياء ابناء العائلات الغنية والاقطاعية في فلسطين .

· اللباس الخارجي للرجل  يسمى / كنبازاو ديماية او كِبِر وهو عبارة عن رداء يغطي كامل جسم الرجل مفتوح من الامام ولكن يتم اقفاله حول الجسم بواسطة عروة مع زر مع حزام مسحور مخفي من الوسط يتم ربطه حول جسم الرجل  امارالكنباز او الكبر فغالبا يكون من صوف او كتان ولونه داكن واما الديماية فهي تتكون من ستان ابيض مقلم بالوان متعددة وتلبس الديماية بدون جكيت فوقها اما الكنباز او الكبر فيلبس فوقها غالبا جكيت .

· العباءة وكان يلبسها الرجل وغالبا كبار السن حيث كان الرجل الذي يتجاوز عمره الاربعون عاما يلبس عباءة فوق الملابس التي يلبسها وهي الكنباز والجكيت والعباءة هي عبارة عن قطعة قماش من الصوف ومفتوحة من عند الاكتاف ليخرج يديه منها ومفتوحة من الامام بشكل كلي وغالبا تكون من اللون العسلي او البني او الاسود , وغالبا ايضا يلبسها الرجال ذو الشأن في المجتمع الفلسطيني , 

· السروال ويشبه البنطال ولكنه واسع لدرجة كبيرة عند الحوض وضيق عند الكعبين .ويكون من مادة قطنية او كتان في الغالب .

· الجكيت  ويلبس فوق الكنباز ويشكل الجكيت مع الكنباز ما يسمى عندهم قديما (طقم) 

· الساقو وهو يشبه الى حد كبير المعاطف الحالية ولكنه يكون من نفس قماش الكنباز وغالبا الذي كان يلبس الساقو الرجال كبار السن والرجال ذوو الشأن في المجتمع الفلسطيني القديم .

· الفانيللا وهي عبارة عن رداء يشبه ما يسمى اليوم  T.SHIRT  من القطن ولونها ابيض تلبس على الجسم مباشرة 

· القميص وهو قميص عادي يلبس فوق الفانيللا وتحت الكنباز او الكبر اما الديماية فلا يلبس تحتها قميص فقط الفانيللا .

· من الجديد ذكره ان الشعب الفلسطيني لم يكن يعرف او يلبس ما يسمى اليوم دشداشة وهي المعروفة لدى سكان الخليج العربي 

بسم الله الرحمن الرحيم


الباب الثاني 


التاثير والبعد الديني في الازياء الشعبية الفلسطينية


اولا –  فلسطين ارض مباركة ومقدسة لدى كافة الديانات السماوية , وذلك لمكانتها عند الله سبحانه وتعالى , فقد ولد او مات او زارها جميع الانبياء والرسل الذين بعثهم الله سبحانه وتعالى لذلك فانه سكن بها اتباع الديانات الثلاث , الاسلام والمسيحية واليهود , ولكن يجدر القول ان نسبة السكان المسلمين بها قبل عام 1967 كانوا اكثر من 95% والسكان الباقين كانوا اما نصارى واما يهود وبعض الطوائف الصغيرة كالطائفة السامرية التي تسكن في مدينة نابلس  والتي تتبع الدين اليهودي .


ثانيا – بما ان الغالبية العظمى من سكان فلسطين هم من المسلمين , فان العادات والتقاليد ونمط الحياة اليومية هو مرتبط بالاسلام أي ان المسلكيات اليومية والعادات والتقاليد للشعب الفلسطيني هي حسب شريعة الاسلام وبالتحديد , حسب المذهب الشافعي , فان اهل  فلسطين هم على مذهب الامام الشافعي رضي الله عنه وأرضاه .


ثالثا – وفيما يتعلق بموضوع بحثنا وهو التاثير الديني في الازياء الشعبية الفلسطينية , فان الدين الاسلامي له تاثيرا عميقا وكبيرا في الازياء الشعبية الفلسطينية , وذلك لان اهل فلسطين يتصفون بصفة هامة وهي ظاهرة التدين بصفة كبيرة عندهم , فان اهل فلسطين هم الذين ذكرهم سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم في الحديث الشريف بانهم مرابطون الى يوم القيامة , لذلك فان الشعب الفلسطيني يمتاز بظاهرة التدين والتعلق بالله الى درجة كبيرة .


يقول الله عز وجل في كتابه العزيز (( يا بني ادم قد انزلنا عليكم لباسا يواري سوءاتكم وريشا , ولباس التقوى ذلك خير )) ويقول الله سبحانه وتعالى في كتابه العزيز ايضا (( قل للمؤمنات يدنين عليهن من جلابيبهن وذلك ادنى أي يعرفن فلا يؤذين )) ونزل ايضا في الكتاب العزير 


(( وليضربن بخمرهن على جيوبهن )) وكذلك فان النبي صلى الله عليه وسلم ذكر صفات اللباس الاسلامي للرجل وللمرأة على حد سواء حيث قال صلى الله عليه وسلم في الحديث الشريف لاسماء بن باي بكر الصديق رضي الله عنهما هي والبها (( يا اسماء اذا بلغت المراة منكن المحيض فلا يظهر منها الا هذين وجها وكفيها )) 


من هنا نرى ان الاسلام حدد صفات اللباس للمراة واشترط بأن يكون واسعا , ولا يصف ولا يشف , بمعنى ان هذا للباس ليس ضيقا  فلا يصف ما تحته , وليس شفافا فلا يظهر جسم الانسان .

صفات اللباس الفلسطيني التقليدي للرجل والمرأة وعلاقته بالتعاليم الاسلامية 


يجب القول بداية ان التاثير الديني في الازياء الشعبية الفلسطينية يظهر بوضوح جلي في لباس المرأة بخصوصية اكثر حيث يمتاز لباس المراة الفلسطينية بالتالي :

· لباس المراة الفلسطينية بغطي  الجسد كاملا ما عدا الوجه والكفين وهذا ينطبق تمام مع الحديث الشريف عندما خاطب اسماء بنت ابي بكر الصديق رضي الله عنها حيث قال لها (( يا اسماء : اذا بلغت المراة منكن المحيض , فلا يظهر منها الا كفيها ووجها )) .

· لباس المرأة الفلسطينية غالبا يكون من النوع السميك الذي لا يظهر ما تحته .

· لباس المراة الفلسطينية واسع وفضفاض مما لا يظهر جسمها للاخرين .

· لباس المرأة الفلسطينية يتكون من الوان ساكنة وهادئة مما لا يجلب الانظار 

اما ألبسة وأزياء الرجال فانها ايضا متطابقة تماما مع تعاليم الدين الاسلامي حيث تتصف هي الاخرى بالتالي 


· لباس الرجل الفلسطيني تغطي كامل جسمه .

· واسعة وفضفاضة .

· سميكة بمعنى انها لا تصف ولا تشف ما تحتها من جسم الرجل 

من هنا نرى ان الازياء الشعبية الفلسطينية متناسقة تماما مع تعاليم الدين الاسلامي الحنيف .


بسم الله الرحمن الرحيم


الباب الثالث 


التاثير والبعد الصحي في الازياء الشعبية الفلسطينية


يجب الاشارة عند الحديث في هذا الفصل الى التعليمات والنصائح الطبية التي ينصح بها الاطباء في كل انحاء العالم بالنسبة لتعامل الانسان مع الالبسة والازياء التي يلبسها وتتركز في النصائح التالية :


· علاقة الحجم والمقاسات مع صحة الانسان 

1. يجب ان تكون الالبسة التي يلبسها الانسان واسعة وفضفاضة وخصوصا ما كان حول الحوض والبطن لانه ثبت بالابحاث الطبية ان شد الاحزمة حول الوسط والبطن تؤدي الى السرطان في الامعاء والقولون والمسالك البولية .

2. يجب ان تكون الاحذية ايضا حسب مقاس رِجِل الانسان وثبت ايضا ان الاحذية الضيقة تؤدي الى امراض خطيرة جدا للانسان تبدا من العمى والاعصاب والعظام وعدم القدرة على المشي . وينصح الاطباء في العصر الحديث ان يمشي الانسان يوميا على الاقل نصف ساعة يوميا حافي القدمين وذلك لان اعصاب الانسان تتركز في مجملها في اسفل القدم .

وقد عرف الانسان الفلسطيني هذه النصائح قبل صدورها عن الاطباء والابحاث الحالية ولذلك فان الازياء الفلسطينية كانت جميعها واسعة وفضفاضة سواءا الالبسة او الاحذية .

· علاقة الالبسة الصيفية والشتوية مع الصحة  

ينصح الاطباء الاشخاص بعدم التعرض للبرد ولبس ملابس تقي البرد في مواسم الشتاء والربيع 


وقد عرف الانسان الفلسطيني ايضا هذه المعلومات الصحية بالخبرة قبل التوصل اليها من قبل الاطباء في العصر الحالي فقد كان الانسان الفلسطيني يلبس الملابس التي توفر له الدفء شتاءا وكذلك كان يلبس الملابس الخميلة في الصيف ويوجد مثل شعبي فلسطيني  عندما يلبس الانسان البسة خميلة او كثيرة في الصيف يقول (( ما يقي البرد يقي الشوب )) وهناك مثل شعبي فلسطيني يقول ( البرد سبب كل علة ) أي سبب كل مرض ولذلك كانوا دائما يلبسون الالبسة الخميلة في الشتاء والصيف من اجل اتقاء الامراض .

· علاقة نوعية الالبسة مع الصحة 


ثبت فعليا ان نوعية الالبسة لها علاقة كبيرة مع صحة الانسان فما كان منها طبيعيا لم يكن ضار بالصحة اطلاقا وماكان منها صناعيا من مواد بترولية او بلاستيكية فانه يكون ضار بالصحة وغالبا ما يؤدي الى سرطان الجلد 

ومن هنا فان اغلب الالبسة الشعبية الفلسطينية كان اما من الصوف الطبيعي او القطن او الكتان وهذه جميعا منسوجات طبيعية 100% فانها لا كانت لا تشكل ضررا على حياتهم .

· علاقة شكل الالبسة مع الصحة 

اثبتت الابحاث الطبية في العصر الحالي ان تغطية الرأس لها علاقة بالوقاية من الكثير من الامراض وبانها تؤثر على قدرة الانسان على التفكير والابداع ومن هنا ايضا نرى ان الرجل والمراة الفلسطينية كانوا يلبسون غطاءا للرأس صيفا وشتاءا , فكان الرجل منذ نعومة اظفاره وغالبا بعد سن الرابعة عشرة من عمره يلبس غطاء الرأس وهو ما يعرف بالحطة او الشماغ لاهل الارياف والبدو بينما كان سكان المدن يلبسون الطربوش .


بسم الله الرحمن الرحيم


الباب الرابع 


التاثير والبعد البيئي في الازياء الشعبية الفلسطينية


عند النظر والمقارنة ما بين الالبسة في يومنا الحاضر وما بين الالبسة قديما حيث يمكننا القول ان الازياء الشعبية الفلسطينية حافظت الى قدر كبير على صفاتها وخصائصها ونوعيتها الى ايام السبعينيات حيث بعد عام 1975 تقريبا بدأت الالبسة الشعبية الفلسطينية تتاثر بالحضارة العالمية من حيث الشكل والنوعية والتصميم والالوان وما الى ذلك .


ان علاقة الالبسة الشعبية الفلسطينية بالبيئة تنقسم الى عدة اقسام  :

القسم الاول والمهم في هذا الباب وهو انهم لم يكونوا يستخدمون البسة كثيرة – بمعنى ان الشخص الواحد كان يوجد لديه غالبا قطعة او قطعتين فقط من كل نوع من الالبسة التي ذكرناها في الباب الاول وعندما يتسخ الثوب او القطعة التي كان يلبسها , كان يلبس القطعة الثانية , وهذا يعني انهم لم يكونوا يستخدمون ملابس كما هو موجود او متبع في العصر الحاضر حيث يوجد اناس عندهم عشرات القطع من كل من نوع من الالبسة , 


وهذا يوصلنا الى انهم لم يكونوا يستنزفون الموارد الطبيعية بشكل كبير . 

القسم الثاني من علاقة الالبسة الشعبية الفلسطينية باليئة يتعلق بموضوع  اعادة استخدامها ما يسمى اقتصاديا (( اعادة التدوير )) حيث انهم لم يكونوا يلقون الالبسة البالية في المهملات والفضالة وانما كانوا  يتعاملون معها بالطرق التالية : 


  1-  استخدامها مرة اخرى حيث  يقومون بتصغيرها ويلبسها الاطفال او من هم اقل سنا .

  2-  استخدامها كفراش للجلوس عليه  حيث كانوا يقومون بعمل فرش منزلي يسمى شعبيا ( جَنبِيّة ) ويتم عمل الجنبية المذكورة بخياطة الالبسة البالية مع بعضها البعض وتعمل على شكل فرشة ولكن لا تستخدم للنوم وانما للجلوس عليها في الجلسات الشعبية , ولا توضع للضيف ليجلس عليها , وانما يضعون للضيف الفرشات المصنوعة من الصوف الطبيعي . 


3- اعادة تدوير الالبسة الباليه وذلك باستخدمها كمماسح للارض او للادوات المنزلية او لصناعة الجبن او رباطات للشجر , حيث يتم استخدام الالبسة البالية في عدة اغراض للاستخدام البيتي والحياتي اليومي .


4- وعندما تتلف الالبسة بشكل نهائي لم يكونوا يحرقونها وانما كانوا يستخدمونها بوضعها في الارض حيث تكون مع مر السنين اسمدة عضوية للارض , حيث انها هي اصلا من مواد طبيعية . 


اما القسم الثالث في هذا الموضوع وهو علاقة الالبسة الشعبية بالبيئة فهو يتعلق بكونها اصلا من مواد طبيعية مثل الصوف والقطن والكتان والاحذية التي يلبسونها تكون من الجلد الطبيعي .

من هنا نخلص الى نتيجة ان هناك علاقة ما بين الالبسة الشعبية الفلسطينية والبيئة تتمثل في انها لم تكن عبئا على البيئة من حيث استنزاف الموارد الطبيعية ومن حيث اتلاف البيئة الطبيعية من خلال الفضلات والمهملات التي تلقى فيها . 


بسم الله الرحمن الرحيم


الباب الخامس  


التاثير والبعد الاجتماعي في الازياء الشعبية الفلسطينية


علم الاجتماع يبحث في عدة مواضيع اهمها علاقة الافراد في مجتمع معين ما بين بعضهم البعض ,  ودراسة الظواهرالاجتماعية الموجودة في المجتمعات ,  ومن الظواهر الاجتماعية الملفتة للنظر في المجتمع الفلسطيني هي تشابه اللباس الفلسطيني لكافة الفئات العمرية .

المجتمع الفلسطيني كتجمع انساني حضاري كان ينقسم الى ثلاثة اقسام 


سكان المدينة او سكان المدن وكانوا يشكلون نسبة 20% من عدد السكان الفلسطينيين تقريبا  


وسكان القرى والارياف الفلسطينية وكانوا يشكلون ما نسبته تقريبا 70  %  تقريبا من مجموع عدد السكان 


اما القسم الثالث وهم البدو والسكان الرحل فكانوا يشكلون ما نسبته 10  % من مجموع السكان الفلسطينيين 

هذه المجتمعات الثلاث كانت تقريبا متشابهة الى حد كبير في الالبسة التي كانوا يلبسونها من حيث الشكل والتصميم والنوعية واللون مع وجود اختلافات بسيطة ما بين سكان المدن وسكان الارياف والبدو للنساء , اما الرجال فكانوا تقريبا يتشابهون في اللباس الى حد كبير بينهم .


ان التشابه في اللباس ما بين افراد مجتمع معين يوصلنا الى نتائج معينة يمكن تلخيصها في التالي : 


1. التشابه في اللباس يعطي انطباع بعدم وجود فوارق بين افراد المجتمع الواحد  

وهو ما كان فعلا , حيث ان اغلب افراد الشعب الفلسطيني كانوا ينتمون للطبقة المتوسطة , حيث كانت الطبقات الاقطاعية في فلسطين قليلة ومحصورة في عدة عائلات فلسطينية وهي عائلة الشوا في غزة وتمتلك 100000 دنم وعائلة الحسيني في القدس وتمتلك 100000 دنم وعائلة عبد الهادي في جنين وتمتلك 60000 دنم وعائلة الفاهوم في الناصرة وتمتلك ما يقارب 100000 دنم , اما بقية افراد الشعب الفلسطيني فكانت تنتمي الى الطبقة المتوسطة 

كما ان المجتمع الفلسطيني لم يكن يفرق بين الغني والفقير او بين سكان مجتمع ومجتمع اخر وانما من اوجد الفوارق الاجتماعية بين افراد الشعب الفلسطيني واوجد النزعات  الطائفية والعنصرية والقبلية والمناطقية هو الاحتلال الانجليزي , حيث ان الاحتلال الانجليزي هو من اوجد السياسية العنصرية الفاشية وهي سياسية فرق تسد  حيث اوجد المفاهيم السيئة في المجتمع الفلسطيني مثل التمييز بين سكان القرى والمدن او بين مدينة ومدينة , فان هذا كله نتيجة سياسات الحكومة البريطانية التي استعمرت فلسطين لعشرات السنوات . 


2. التشابه في اللباس يولد مفهوم مهم جدا في المجتمع وهو مفهوم التعاون ما بين افراد المجتمع , فان أي فرد يمكنه ان يلبس ملابس فرد اخر لانهما يلبسون من نفس اللون والتصميم والشكل , فكانوا يتهادون الملابس بينهم بشكل كبير فالغني يعطي الفقير من ملابسه , وكانت توجد عادة مشهورة في فلسطين وهي ان يقوم شخص باعطاء شخص اخر جزء من ملابسه وهي العباءة , وذلك في حالات ان شخص يطلب من شخص اخر الحماية اوالانضواء تحت مسؤوليته يقوم الشخص الثاني او المتنفذ بالباسه العباءة التي عليه بمعنى الموافقة على ذلك .


بسم الله الرحمن الرحيم


الباب السادس 


البعد الجمالي والابداعي في الازياء الشعبية الفلسطينية


اولا يجب التفرقة بين مصطلح اللباس وبين مصطلح الازياء 


اللباس يعني الذي يستخدمه او يلبسه الانسان في كافة الاوقات سواء في العمل او في البيت او في اوقات الفراغ وما الى ذلك .

الزي او مصطلح الازياء يعني اللباس في اوقات معينة وفي مناسبات معينة بتصاميم غير عادية وغالبا يطلق على اللباس في الاوقات العادية اللباس الشعبي اما  الازياء والتي تكون بصفات وتصاميم معينة تسمى اللباس الرسمي 


ثانيا – الابعاد الجمالية والابداعية في الازياء الشعبية الفلسطينية :


يظهر البعد الجمالي بشكل اكبر في الازياء والالبسة النسائية اكثر من الازياء والالبسة الرجالية وذلك لان الظهور بمظهر جمالي للمراة يكون جزءا من فطرتها اضافة الى كونها تحب لفت النظر الى نفسها او الى شخصها فهي اذا كانت انسة فانها غالبا تكون في انتظار الشخص المناسب ليكون زوجا لها , واذا كانت متزوجة فهي تريد لفت نظر زوجها اليها 

وتظهر الابعاد الجمالية في الزي الفلسطيني في التالي 


1. اختيار الالوان الزاهية والناعمة في الازياء النسائية 


2. التطريز الجميل والمبدع والفني والذي كانت تقوم النساء الفلسطينيات بتطريزه وحياكته يدويا على اثوابهن ,  ويكون التطريز اما على منطقة الصدر واما على منطقة الصدر وكافة الجهة الامامية من الثوب النسائي  وما تتميز به هذه التطريزات من اشكال فنية رائعة من ورود واشكال هندسية يصعب على اجهزة الكمبيوتر عمل تصاميم لتلك التصميمات التي كانت تصممها النساء الفلسطينيات وغالبا ما كانت تكون النساء الفلسطينيات التي تقوم بالتطريز والحياكة والتصميم للالبسة نساء اميات , يجهلن القراءة والكتابة , وهذا يدل على ذكاء وحنكة ومهارة ومهنية واحترافهن وتميزهن بالذكاء .

3. كما يوجد هناك تطريز على الاثواب النسائية , كان التطريز موجودا ومعروفا على  العباءات الرجالية , والتي كانت تكون من الصوف الطبيعي والوانها تتميز باللون العسلي او الاسود او البني الغامق , ويكون التطريز بالوان ذهبية ويكون يدويا وباشكال هندسية وجميلة جدا , 

4. التفنن في الحلي النسائية , فقد كان يوجد في فلسطين صاغة مهرة ومحترفين يقومون بصياغة الذهب والفضة يدويا , على شكل خواتم وعقود واساورواقراط  على الاذن وكانت النساء الفلسطينيات تضع اساور ايضا على الارجل في اسفل الساق , وكانوا يستخدمون احجار كريمة وخصوصا العقيق الذي كانوا يأتون به من الحجاز,  ومن اليمن , ويقومون بصياغة الخواتم والعقود والاساور باستخدام العقيق اليماني .

5. استخدام اسنان الذهب للتزين وخاصة للنساء بشكل اكبر ,  اما الرجال فكان القليل منهم  الذين يضعون اسنان ذهب وغالبا اما لاسباب صحية او ابناء الطبقات الاقطاعية والاغنياء من ابناء الشعب الفلسطيني .

6. وكان الرجال يستخدمون الفضة فقط في لبس الخواتم , اما عندما الزواج فانهم يلبسون دبلة الخطوبة واما للتحلي بشكل دائم كانوا بلبسون الخواتم الفضية مع العقيق اليماني وكان كل ذلك من الحلي من الفضة للرجال في غالب الامر 

7. كان الرجال ايضا يحملون الاسلحة اليدوية وهي ما يسمى الشبرية او الخنجر وهي عبارة عن سكين حادة طولها ما بين 20- 25 سم ولكنها معقوفة من اعلى ولها يد وقد تكون مرصعة او غير مرصعة باحجار كريمة وغالبا تكون الشبرية من حديد واليد والبيت الذي توضع فيه من الفضة ويلبسها الرجال لعدة استعمالات , للتزين والمباهاة , ولاستخدامها في الدفاع عن النفس وذلك ما يسمى في التراث الشعبي الفلسطيني ( الطوشات ) والطوشة عافانا الله واياكم منها هي حدوث المشاكل والخلافات والنزاعات بين افراد في المجتمع فكانوا يستخدمون الخنجر او ما يسمى الشبرية في الطوشات , وتستخدم الشبرية ايضا في الصيد وفي ذبح الحيوانات .

الشبرية غالبا تكون جميلة ومرصعة باحجار كريمة وعليها اشكال منحوتة اما هندسية او نباتات , وتكون من تصنيع يدوي ومن معادن الحديد او الفضة او الاثنين معا , اما ابناء العائلات الثرية فانهم يستخدمون الشبرية او الخنجر ويكون محلى او ممزوج بالذهب .


8. اضافة الى الشبرية , فقد كانوا يستخدمون السيوف في التراث الفلسطيني  للتزين والمباهاة وللعب فيه اثناء المناسبات السعيدة وفي الاعراس  وقد كانت هذه السيوف غالبا تصنيع يدوي وباشكل جميلة .


لقد كان يوجد في فلسطين صناع مهرة ومميزين في كل المهن سواءا في صناعة حياكة الملابس والازياء او في صناعة المستلزمات والادوات الزراعية وادوات الطعام والاكل او للبناء ومع انهم كانوا لا يجيدون القراءة ولا الكتابة ولكنهم يحسنون الصناعات التقليدوية لكل الادوات التي تلزمهم في حياتهم اليومية , فان دل هذا على شئ فانما يدل على انه كان لهم حضارة عريقة ممتدة في القدم وهذا الامر يتطلب منا نحن الاجيال اللاحقة ان نحافظ على ثقافتهم وعاداتهم وتقاليدهم لاننا نحن الابناء لهؤلاء الاباء والاجداد رحمهم الله تعالى .


بسم الله الرحمن الرحيم 


ملخص البحث 


الجزء الاول من الملخص 

الازياء الشعبية الفلسطينية تنقسم الى عدة اقسام فهي 

· بالطبع ازياء خاصة للرجال وازياء خاصة للنساء

· وازياء والبسة لكبار السن وازياء والبسة خاصة للشباب وصغار السن 

· وتقسم ايضا الى البسة خاصة للبيت وللعمل وازياء والبسة خاصة للمناسبات , حيث انه من المعروف ان المجتمع الفلسطيني لم يكن يعرف ما يسمى اليوم بالبجامات او البجامة , وهي اللباس الذي يلبسه الشخص للنوم فقط فقد كانوا اللباس الذي يعملون فيه هو نفسه اللباس الذي ينامون فيه ,

  الالبسة النسائية التي كانت معروفة ودارجة بين نساء الشعب الفلسطيني : 

· غطاء الرأس ويسمى الخرقة او اليانسة او المنديل 

· الفستان او الثوب وغالبا يكون مطرزا حسب المنطقة الجغرافية فليست كل مناطق فلسطين كانت فيها النساء تلبس الثوب المطر فمنطقة نابلس مثلا لم تكن النساء تلبس فيها الثوب المطرز 

· الشلحة 

· السروال 

· ولم تكن تعرف او تلبس النساء الفلسطينيات في العصور القديمة ما يسمى بحمالة الصدر .

· العباءة .

· الحلي – الخواتم والاساور والعقود والتي كن يضعنها على الاصابع والايدي والارجل ايضا وتكون غالبا من الذهب او الفضة 


  الالبسة الرجالية  التي كانت معروفة ودارجة بين نساء الشعب الفلسطيني :


· غطاء الرأس وهو نوعين الاول قطعة قماش بيضاء مربعة الابعاد قطنية بيضاء وتسمى حطة / شورة والنوع الثاني يسمى شماغ هو قطعة قماش مربعة الابعاد بيضاء وعليها اشكال هندسية خطوطها اما سوداء او حمراء .

· غطاء طاقية بيضاء تحت الحطة 

· الطربوش وكان يلبسه سكان المدن وهذا الزي مأخوذ عن تركيا 

· الكنباز / الكبر وهو ثوب يغطي جسم الرجل كاملا والديماية تشبه الكنباز ولكنها من اللون الابيض المقلم بالوان اخرى 

· الساقو / وهو يشبه المعطف ويلبس فوق الكنباز ويكون من نفس قماش الكنباز وتسمى القطعتين معا الكنباز والساقو ( طقم )

· الجكيت ويلبس ايضا فوق الكنباز وتسمى القطعتين معا طقم  او هِدِم 

· السروال ويكون عاده مقاسه كبير وواسع من جهة الحوض 

الجزء الثاني من الملخص 

التأثيرات والابعاد المختلفة في الازياء الشعبية الفلسطينية :

1. البعد الديني في الازياء الشعبية الفلسطينية – بما ان الدين الاسلامي يامر الرجال والنساء على تغطية الجسد فان الازياء الشعبية الفلسطيني تتصف بالصفات التالية دينيا 

· تغطي جسد المراة كاملا من الرأس وحتى القدمين وكذلك الرجال فان الملابس التقليدية التي يرتديها الرجل الفلسطيني تغطي جسده كاملا  

· تتسم بالنظافة والترتيب على حد سواء لان الدين يامر بالنظافة في كل شئ .

2. البعد الصحي في الازياء الشعبية الفلسطينية :

تتصف الازياء الشعبية الفلسطينية صحيا بالتالي :


· الملابس واسعة وفضفاضة مما يعطي اعضاء الجسم الداخلية راحة ويبعدها عن الالتهابات لانه ثبت صحيا ان الملابس الضيقة تؤدي الى امراض خطيرة جدا اهمها السرطان والالتهابات المزمنة .

· الاحذية التي كان يرتادها الانسان الفلسطيني كانت هى الاخرى واسعة وغير ضيقة وكذلك فانهم كانوا ايضا يسيرون فترات طويلة بدون احذية وهذا ايضا صحي جدا 

· المادة المصنوعة منها الالبسة الفلسطينية كانت من مواد طبيعية خالصة مثل الصوف والقطن والكتان 

· الفراش الذي كانوا يجلسون وينامون عليه من الطبيعة الخالصة وهو الصوف الطبيعي وقد ثبت بالابحاث الطبية ان الموكيت والسجاد الصناعي يؤدي الى امراض السرطان لانه من مواد بترولية وبلاستيكية .

· كما انهم كانوا يغطون الراس وثبت علميا وصحيا ان تغطية الرأس مفيد للصحة ويساعد الانسان على التفكير .

3. البعد البيئي في الازياء الشعبية الفلسطينية : 


· العادات والتقاليد الفلسطينية القديمة لم يكن فيها عادة القاء الملابس في المهملات وانما كانت الملابس التي تتلف يقوموا بتصغيرها والباسها للاصغر سنا / او تصنيع الوسائد والفراش للجلوس عليه وهو ما يسمى في التراث الشعبي الفلسطيني الجنبية والجنبية يتم تصنيعها من الملابس البالية وتستخدم للجلوس عليها او للنوم في حالات خاصة او للتغطية بها اثناء الشتاء . وهذا ما يسمى علميا (( اعادة التدوير )) بمعنى انهم لم يكونوا يرهقوا البيئة بالمهملات كما هو اليوم 


· كما ان الازياء الشعبية الفلسيطينية كانت من مصادر وموارد طبيعية 


· كانت الازياء الفردية قليلة أي انها لا تقوم بعملية ارهاق الموارد الطبيعية بشكل كبير كما هو حاصل اليوم .


      4. البعد الاجتماعي في الازياء الشعبية الفلسطينية :


يتمثل البعد الاجتماعي في الازياء الشعبية الفلسطينية بالغاء الفوارق بين ابناء الشعب الفلسطيني حيث ان الملابس التي كانوا يرتدونها تتصف بالتالي / الالوان والتصميم والمادة التي تصنع منها  كلها تقريبا موحدة 


كما انهم كانوا يتهادون الملابس بينهم وهذا يدل على وجود التعاون والمحبة التي كانت بينهم .


5.البعد الجمالي والابداعي في الازياء الشعبية الفلسطينية :


ويظهر البعد الجمالي والابداعي في الازياء الشعبية الفلسطينية بالتالي 


· جمالية التصميم للتطريز على الاثواب النسائية وعلى العباءات الرجالية والنسائية 

· جمالية التصميم للابسة النسائية والرجالية  

· الحلي التي كانت ترتديها النساء الفلسطينيات والتي كانت تصنيعا يدويا ومن الذهب والفضة والمرصعة بالعقيق اليماني الذي يحضروه معهم من الحجاز كانت هي الاخرى تظهر جمال واناقة المراة الفلسطينية 

· كانوا يضعون اسنان الذهب للنساء خاصة  وذلك لاظهار جمال الوجه والفم وخصوصا التي كانت تتصف بالوجه الابيض 

· الاسلحة التي كان يحملها الرجال للتزين والمباهاة امام الاخرين وخصوصا ما يسمى الشبرية او الخنجر حيث كان يتم تصنيعها يدويا ومن الفضة والحديد وترصع احيانا بالاحجار الكريمة .

بسم الله الرحمن الرحيم


الخاتمة


الحمد لله اولا والحمد لله اخيرا والحمد لله دائما وابدا وفي كل وقت وزمان ومكان حمدا واصلا متواصلا الى يوم القيامة على نعمه علينا الظاهرة والساترة ونحمد الله الذي اعاننا على اتمام هذا البحث المتواضع والذي ارجو من الله ان يكون ذكرى لنا ولابنائنا على تراث ابائنا واجدادنا القدامى رحمهم الله .

ان من طبيعة الانسان ان يتذكر الماضي ويتندرعليه ,  والحقيقة الواقعة التي ليس لها ضد او منازع , ان الماضي كان افضل واحسن من الحاضر من كافة الجهات والاسباب , ففي الماضي ليس البعيد كانت المحبة والاخوة والتعاون بين الناس ,  والشعور كانهم جسد واحد , حيث لم يكونوا يمرضون ,  ولا يعرفون عيادات الاطباء , وان الكثير الكثير من الاجداد  لم يروا الطبيب في الحياة ,  ولم يكونوا يعرفون امراض العصر الحاضر مثل الضغط والسكري والشريانات والقلب والاعصاب والكوليسترول وما اشبه , ولم يكونو بحاجة الى الاموال كما نحن اليوم ,  فلا يدفعون اثمان للماء والكهرباء والاتصالات والجوال والنت والمواصلات فقد كانوا يروحون ويغدون مشيا على الاقدام  .


كانت حياة اجدانا جميلة جدا ,هانئة , بسيطة , متواضعة , الى ان جاء الحاضر , وما ادراك ما الحاضر الذي نعيشه ,  امراض نفسية وعصبية واجتماعية واخلاقية , فيا ليت يا ليت يعود الماضي كما كان ,  وتعود فلسطين كما كانت ولكن كما قال الشاعر ايا ليت شعري .


ارجو ان اكون قد وفقني الله في هذا البحث المتواضع , والذي تكلمت فيه عن الازياء الشعبية الفلسطينية الجميلة ,الصحية , النظيفة , المتواضعة , العملية , وكما قلت في بداية الكلام ان الانسان يتندر على الماضي , فاننا نتندر ايضا على الملابس التقليدية الشعبية الفلسطينية لما كانت تتميز به من مزايا وخصائص توفر الراحة البدنية والنفسية والعصبية والصحية للانسان الفلسطيني , ولم تكن ترهقه بالاسعار المرتفعة ,  فغالبا ما كانت تكون من حياكته وصناعته ويرتديها طويلا من الزمن , وبعد ان تتلف يعيد تدويرها مرة اخرى ويستعملها لاغراض اخرى . 


رحم الله الزمان الماضي والحاضر الفلسطيني , رحم الله ايام البيادر وايام الحصاد وايام الحراثة والزراعة وايام المطر وايام المفتول الفلسطيني وايام الاعراس والجوفية الفلسطينية والاوف والعتابا وزريف الطول والجفرة والزيزفونة والدلعونة وايام العشق العذري الجميل , 


رحم الله ابائنا وامهاتنا واجدادنا وجداتنا , أيا ليت تعود الايام الخوالي وهي ايام الحب الفلسطينية المفقودة والتي نامل من الله ان تعود , 


‏الاثنين‏، 04‏ جمادى الأولى‏، 1433للهجرة المباركة الشريفة   الموافق 26/3/2012 للميلاد 


الاستاذ محمود اشنيور 


استاذ جامعي وخبير اكاديمي – رئيس تدقيق حسابات 


مستشار ضرائب قانوني 

بسم الله الرحمن الرحيم


السيرة الذاتية للباحث


الاسم – محمود محمد محمود اشنيور 


الباحث من قرية روجيب قضاء نابلس وهومن مواليد الكويت سنة 1960 


حصل على بكالوريس في المحاسبة وادارة الاعمال من جامعة النجاح سنة 1983 


حصل على دبلوم دراسات عليا في الضرائب من كلية الادارة والاعمال القدس الغربية 1990


حصل على دبلوم دراسات عليا في الضرائب من كلية اولفان عكيفا 1994


زميل جمعية المحاسبين الوطنيين – نيو جيرسي 1985


عمل مدرسا في كلية مجتمع الروضة للمحاسبة وادارة الاعمال لمدة 4 سنوات 83- 86


يدير مكتب حسابات وضرائب في نابلس من سنة 1983 


يدير مؤسسة علمية لتدريس وتدريب الخريجين الفلسطينيين  في مجال المحاسبة والتدقيق والضرائب من سنة 1983 


المؤلفات التي صدرت للباحث


 جميعها مسجلة لدى وزارة الاعلام الفلسطينية – دائرة حماية الملكية الفكرية 


1. اقتصاديات النقود والبنوك والتجارة الدولية 

2. المحاسبة الضريبية في فلسطين 

3. الدليل العملي في التدقيق ومراجعة الحسابات طبقا للقوانين الفلسطينية 

4. النماذج والادوات في التدقيق المستندي .

5. اجراءات الاستيراد والتصديروالشحن التخليص الجمركي .

6. صكوك الاجراءات القانونية .

7. التحليل المالي واعداد دراسات الجدوى الاقتصادية .

8. دلائل الاثبات في جرائم تزوير المستندات – تحت الطبع 

9. مناسك وأفعال الحج من يوم النية في الحج الى يوم العودة الى الاوطان 

الابحاث المشاركة في مؤتمرات محلية


		1- مستوى التعليم الجامعي الفلسطيني وضرورة تطويره - الجامعة العربية الامريكية بتاريخ 27/11/ 2005   مؤتمر تطوير التعليم الجامعي الفلسطيني



		2- دور المؤسسات الصغيرة في تنمية وتطوير قطاع غزة


الجامعة الاسلامية بغزة بتاريخ 13/2/2006


مؤتمر تطوير الاقتصاد الفلسطيني لقطاع غزة بعد جلاء الاحتلال



		3-  اسماء المكان والزمان في التراث الشعبي الفلسطيني


جامعة القدس المفتوحة بتاريخ 17/11/2007  مؤتمر التراث الشعبي الفلسطيني

4-  تطوير اليات التعليم الجامعي الفلسطيني


جامعة القدس ابو ديس بتاريخ 23/4/2008مؤتمر تطوير التعليم الجامعي الفلسطيني



		5-  ابعاد زراعة شجرة الزيتون في المدينة العربية


جامعة خضوري فلسطين بتاريخ 8/2/2011  المؤتمر الاول للزيتون في فلسطين



		6-الاحاجي والالغاز في التراث الشعبي الفلسطيني


جامعة النجاح الوطني     مؤتمر التراث الشعبي الفلسطيني



		7- دور القرار السياسي في تنمية رأس المال البشري الفلسطيني


 جامعة القدس ابو ديس 



		8- اليات تشغيل وتوظيف الخريجين الجامعيين الفلسطينيين – جامعة القدس المفتوحة 





دراسات وابحاث علمية


النباتات والاعشاب الطبية الفلسطينية ودورها في علاج الامراض المزمنة والوقاية منها 

الدراسة مسجلة لدى وزارة الاعلام – دائرة حماية الملكية الفكرية 
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