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كالصلاة كالسلاـ عمى نبينا كحبيبنا محمد النبي الأميف أشرؼ الخمؽ , الحمد لله رب العالميف 
بعد, اما سار عمى نيجو كاستف بسنتو إلى يكـ الديف كالمرسميف كعمى ألو كصحبو كمف 
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فمو الحمد , أحمد الله الذم يسر لي إنجاز ىذه الرسالة كأتـ عمي نعمو الظاىرة منيا كالباطنة 
 . كالفضؿ كالثناء الحسف 

كاد المعمـ أف  يككف .... قـ لممعمـ كفو التبجيلا : أحمد شكقي : ىنا قكؿ أمير الشعراء  يحضرني
 رسكلا  

كمف ىنا أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف الى مف كاف لى حظ بالتعمـ بيف يدييـ أساتذتي الأفاضؿ 
كالدكتكر بشار عبد الجكاد صالح الذيف تكرمك بالإشراؼ , الأستاذ الدكتكر عبد الناصر القدكمي 

إف , حقا سعيتـ فكاف السعي مشككرا , اف قمت شكرا فشكرم لف يكفيكـ . عمى رسالتي المتكاضعة
فأنتـ أىؿ , لذا أقدر جيكدكـ المضيئة . جؼ حبرم عف التعبير يكتبكـ قمب بو صفاء الحب تعبيرا 

 أعضاء إلى مكصكؿ كالشكرلكـ مني كؿ الثناء كالتقدير, , لمشكر كالتقدير ككجب عمي تقديركـ
. الأطركحة ىذه بمناقشة لتفضميما ,جماؿ شاكر كالدكتكر ,كليد خنفر الدكتكر  المناقشة, لجنة

 

 

 



 ج



 ح

 فيرس المحتويات

الموضوع  
 

     الصفحة  

 تالاىداء  
 ثالشكر كالتقدير  

 جالاقرار  
 حفيرس المحتكيات  
 دفيرس الجداكؿ  
 رفيرس الملاحؽ 

 ز بالمغة العربيةالممخص 
 1  واىميتيامقدمة الدراسة : الفصل الأول 

 2   الدراسةمقدمة
 5ىمية الدراسة  أ
 6ىداؼ الدراسة أ

 7مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا 
 8 الدراسة اتحددـ

 8مصطمحات الدراسة 
 9الإطار النظري والدراسات السابقة  : الفصل الثاني

 10الإطار النظرم : أكلا
 20الدراسات السابقة : ثانيا

 24 عمى الدراسات السابقة التعميؽ
 25الطريقة والاجراءات  : الفصل الثالث
 26منيج الدراسة 
 26مجتمع الدراسة 
 27عينة الدراسة 

 27 الدراسة ةأدا
 29متغيرات الدراسة 
 29إجراءات الدراسة 



 خ

 30المعالجات الاحصائية 
 31نتائج الدراسة : الفصل الرابع

 32النتائج المتعمقة بسؤاؿ الدراسة الأكؿ : أكلا
 34النتائج المتعمقة بسؤاؿ الدراسة الثاني : ثانيا
 42النتائج المتعمقة بسؤاؿ الدراسة الثالث : ثالثا

 50 والتوصيات  والاستنتاجاتمناقشة النتائج: الفصل الخامس
 51مناقشة النتائج  : أكلا
 58 الاستنتاجات: ثانيا
 59 التكصيات: ثالثا

 60المصادر والمراجع  
 69الملاحق  

 b الممخص بالمغة الانجميزية
 

 

 

 

  



 د

 فيرس الجداول

الصفحة الجدول الرقم 
 26 .تكزيع مجتمع الدراسة تبعا الى متغيرم المحافظة كالجنس( 1)جدول 

خصائص عينة الدراسة كتكزيعيا حسب المتغيرات المستقمة    ( 2)جدول 
 (.149= ف)

27 

( 3)جدول 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالدرجة لأساليب 
للأزكاج لتحديد الفركؽ بيف درجتي  (ت)مكستف كنتائج اختبار 

المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل 
 (.149= ف)معممي كمعممات التربية الرياضية 

33 

( 4)جدول 
معكقات استخداـ الأسمكب الأمرم في تدريس التربية الرياضية لدل 

     معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية
 (.149= ف)

35 

( 5)جدول 
معكقات استخداـ الأسمكب التدريبي في تدريس التربية الرياضية 
لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 (.149= ف)
36 

( 6)جدول
معكقات استخداـ الأسمكب التبادلي في تدريس التربية الرياضية 
لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 (.149= ف)
37 

( 7)جدول
معكقات استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي في تدريس التربية 

الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس 
 (.149= ف)الفمسطينية 

38 

( 8)جدول
معكقات استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات في 

تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في 
 (.149= ف)المدارس الفمسطينية 

39 

( 9)جدول
معكقات استخداـ أسمكب الاكتشاؼ المكجو في تدريس التربية 
الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس 

 (.149= ف)الفمسطينية 
40 



 ذ

( 10)جدول
معكقات استخداـ أسمكب حؿ المشكلات في تدريس التربية 

الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس 
 (.149= ف)الفمسطينية 

41 

( 11)جدول
لمجمكعتيف مستقمتيف لدلالة الفركؽ في درجتي  (ت)نتائج اختبار 

المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل 
 (.149= ف)المعمميف كالمعممات تبعا إلى متغير الجنس

43 

( 12)جدول
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة المعرفة لأساليب 
مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل المعمميف كالمعممات تبعا 

 (.149= ف)إلى متغير المرحمة الدراسية 
44 

( 13)جدول
المعرفة نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في درجة 

لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل المعمميف 
 (.149= ف)كالمعممات تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية 

45 

( 14)جدول
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة التطبيؽ 
لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل المعمميف 

 (.149= ف)كالمعممات تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية 
46 

( 15)جدول
التطبيؽ نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في درجة 

لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل المعمميف 
 (.149= ف)كالمعممات تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية 

47 

( 16)جدول 
لمجمكعتيف مستقمتيف لدلالة الفركؽ في درجتي  (ت)نتائج اختبار 

المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل 
 (.149= ف)المعمميف كالمعممات تبعا إلى متغير الخبرة

48 

 

  



 ر

جدول الملاحق 

الصفحة الممحق الرقم 
 70 .أداة الدراسة( 1)الممحق 

كتاب مركز البحث كالتطكير التربكم لكافة مديريات التربية في ( 2)الممحق 
 .تسييؿ الميمة \المحافظات الشمالية 

74 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ز

لمتدريس من وجية نظر معممي ومعممات ن المعرفة والتطبيق ومعوقات استخدام أساليب موست
 التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية

 إعداد

نادين غازي حافظ احمد  

اشراف 

عبدالناصرعبد الرحيم قدومي .د.أ

  بشار عبد الجواد صالح. د

الممخص 

ف المعرفة كالتطبيؽ كمعكقات استخداـ أساليب مكستىدفت الدراسة التعرؼ الى درجة 
, إضافة الى لمتدريس مف كجية نظر معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية

 كتككف .متغيرات الجنس, كالمرحمة الدراسية, كالخبرة تبعا الى  المعرفة كالتطبيؽتحديد الفركؽ في
مجتمع الدراسة مف معممي كمعممات التربية الرياضية في مديرات التربية كالتعميـ التابعة لكزارة 

معمما  (452) كالبالغ عددىـ  في المحافظات الشمالية مف الضفة الغربيةالتربية كالتعميـ الفمسطينية
, كتـ ىذه المحافظاتمعمما كمعممة مف  (149)كمعممة, كاجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 

استخداـ المنيج الكصفي التحميمي كذلؾ لملاءمتو لطبيعة الدراسة كأىدافيا, كلغاية جمع البيانات 
كبعد جمع البيانات عكلجت احصائيا باستخداـ برنامج الرزـ  .الاستبانة كاداة لمقياساستخدمت 

 : كتكصمت الدراسة الى النتائج الاتية(SPSS)الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

أف درجة المعرفة لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية  -
عمى الأسمكب الأمرم ,  (%93.2)الرياضية في المدارس الفمسطينية تمثمت بنسبة مئكية 

 .عمى جميع أساليب التدريس المتبقية (%83.8%- 73)كتراكحت النسبة المئكية 
أف درجة التطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية  -

عمى أساليب  (%78.6%- 70.4)الرياضية في المدارس الفمسطينية تمثمث بنسبة مئكية 
, بينما كانت النسبة (الأمرم, التدريبي, التبادلي, التطبيؽ الذاتي, الاكتشاؼ المكجو)التدريس 

عمى أسمكبي التطبيؽ الذاتي متعد المستكيات . (%64.4, %66.8)المئكية لدرجة التطبيؽ 
 كحؿ المشكلات



 س

بيف درجتي المعرفة  (α ≤ 0.05)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
كالتطبيؽ في جميع أساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية باستثناء الأسمكب التدريبي لدل 

 .معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كلصالح الجانب المعرفي
 :كجكد معكقات لاستخداـ أساليب التدريس المختمفة ككانت اكثرىا تبعا للاساليب كما يمي -

كبنسبة مئكية  (عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية)الأسمكب الأمرم كانت 
كبنسبة مئكية  (عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية)الأسمكب التدريبي كانت  ك,(12.8%)
كبنسبة  (عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في المدارس) التبادلي كانت كالاسمكب, (55%)

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات )أسمكب التطبيؽ الذاتي كانت ك, (%26.2)مئكية 
عدـ تكفر )التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات كانت , كاسمكب (%45.6)كبنسبة مئكية  (الرياضية

قمة )أسمكب الاكتشاؼ المكجو كانت ك, (%30.2)كبنسبة مئكية  (الساحات كالملاعب الرياضية
أسمكب حؿ ك, (%13.4)كبنسبة مئكية  (متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ ىذا الأسمكب

كبنسبة مئكية  (قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ ىذه الاسمكب)المشكلات كانت 
(22.8)%. 

التطبيؽ الذاتي, التطبيؽ الذاتي متعدد ): تكجد فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التدريس -
 10أكثر مف )تبعا لمخبرة كلصالح ذكم الخبرة  (المستكيات, الاكتشاؼ المكجو, كحؿ المشكمة

( الأمرم, التدريبي, التبادلي), بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التدريس   (سنكات
 .تبعا لمتغير الخبرة

: كبناءن عمى ما تكصمت اليو الدراسة مف نتائج أكصت الباحثة بعدة تكصيات مف أىميا
الاىتماـ مف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ في فمسطيف بعقد دكرات تدريبية في جميع أساليب مكسكا 

. مكسف, كالتاكيد مف قبؿ المشرفيف في تنكيع المعمميف كالمعممات في استخداميا

 المعمميف, ,لمتدريسف  مكست مكسكا أساليب,معكقاتاؿ ,التطبيؽ, المعرفة :الكممات المفتاحية-
 . المدارس الفمسطينية,التربية الرياضية
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الفصل الأول 

 مقدمة الدراسة واىميتيا

: مقدمة الدراسة

حيث احتمت العممية التعميمية مكانا مرمكقا بيذا , تشيد الفترة الحالية تطكر بكافة المجالات
التطكر باعتبارىا عممية متكاممة شاممة حيث أنيا تنمي كافة الجكانب الشخصية لمطالب كالمعمـ 

أف العممية التعميمية تسعى إلى تحقيؽ  (1997, حمص)كفي ىذا الصدد يقكؿ , عمى حد سكاء
كيعتمد ذلؾ ,  مف جميع النكاحي المعرفية كالنفس حركية كالكجدانية لمطمبةالنمك الشامؿ كالمتكامؿ 

عداد المعمـ مينيان كالإمكانات المادية  .عمى عدة عكامؿ أىميا المناىج الدراسية كا 

حيث ,  أكؿ كأعظـ مؤسسة تربكية كتعميمية ينتقؿ إلييا الطفؿ مف منزلو كتعد المدرسة 
كمف أىـ ىذه المعارؼ كالأنشطة ما , يتزكد مف خلاليا بالمعارؼ كالميارات كالأنشطة المختمفة 

الذم يعد جزء لا يتجزأ مف العممية التعميمية , (1425, الدليـ )يقدـ مف خلاؿ منيج التربية البدنية 
. لأىميتو الكبيرة 

كتؤكد الباحثة أف مبحث التربية الرياضية ىك جزء أساسي مف العممية التعميمية كلا يمكف 
 .الاستغناء عنو لاىميتو الكبيرة في صقؿ شخصية الطمبة 

لككنو يرتبط ارتباطا مباشرا مع ,التدريس بطرقو كأساليبو المختمفة يأخذ اىتماما خاصا اف 
 كالكسائؿ  كالطرؽ كالأساليبفيك يرتبط بالأىداؼ التربكية كالمحتكل,عناصر المنياج كافة 

كالانشطة كالتقكيـ كما يرتبط بعمميات تخطيط كتحضير كتنفيذ كتقكيـ درس التربية الرياضية 
التدريس الحديث المتطكر يجب أف يلائـ التنكع كالشمكلية في حاجات الطمبة , ك( 2005,الحايؾ).

كرغباتيـ كميكليـ كأف التغير في أساليب التدريس المستخدمة يجب أف يككف محكر اىتماـ المعمـ 
العصرم لإثراء البيئة التعميمية بالمثيرات المتنكعة كالمفضمة لدل الطمبة بعيدان عف الركتيف كالممؿ 

بياء )كبيدؼ إكساب الطمبة المعرفة كالاستعداد لمتطكرات كلتحقيؽ الذات كالشعكر بالمتعة 
,  اف التدريس يجب اف ييتـ بكؿ الامكر(2011,ميراد ), كفي ىذا الصدد أشار (2002,الديف
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بؿ يككف , كيجب اف لا يككف المعمـ مجرد ناقؿ لممعرفة, حتى يستطيع تحقيؽ الاىداؼ التربكية
كاكد عمى ذلؾ .  لمعممية التعميمية كمشاركا في اخراجيا كفقا لقدرات الطمبة كخصائصيـقائدا
 في اشارتو الى انو في الكقت الذم يككف الدكر الرئيسي لممعمـ نقؿ المعرفة (1991,جيمس راسؿ)

  .التعممية- لمطمبة , فاف نجاح ىذا الدكر يعتمد عمى قدرة ادارتو لمعممية التعميمية

كتشير الباحثة في ىذا الصدد أف المعمـ يجب أف يكاكب العصر كيستخدـ التجدد كالتنكع 
في تطبيقو لأساليب التدريس لاثرءا بيئتو التعميمية بما يتناسب مع ميكؿ كرغبات الطمبة كتجنبا 

 .لمممؿ 

لقد أصبح الارتقاء بمستكل مادة التربية البدنية كالرياضية في كؿ الأطكار التعميمية حتمية ك
نظرا للأىمية , د مف أف تأخذ بعيف الاعتبار مف طرؼ كؿ الفاعميف في الميداف التربكم فلاب

كحتى يتحقؽ ىذا المطمب ينبغي الاعتناء بالمتعمـ كجعمو ,القصكل التي تمعبو في مشكار المتعمـ 
لذلؾ يرل الكثير مف المختصيف أنو سيككف لأساليب التدريس , النكاة الأساسية لمعممية التربكية

( . 2018,فيصؿ )الحديثة الدكر الكبير في مساعدة المعمـ كالمتعمـ عمى تحقيؽ الأىداؼ التربكية 

كتؤكد الباحثة عمى ضركرة جعؿ المتعمـ محكر العممية التعميمية كذلؾ للارتقاء بمستكل 
 .مادة التربية البدنية كالرياضية

كتعد أنشطة التربية البدنية في المدرسة احد أكجو المجالات التي تتضمنيا الخطط التعميمية 
لتحقيؽ الأىداؼ التربكية المرسكمة, كلذا يتـ تصميـ برامجيا لتطكير الميارات كالقدرات الحركية 
كالمعرفية مف خلاؿ مخطط دقيؽ كمتسمسؿ لمجمكعة مف الخبرات المتنكعة كبمستكيات مختمفة 

 كنجاح حصة التربية الرياضية يعتمد عمى أسمكب المعمـ (.2009,مالبساط)كمتدرجة الصعكبة 
  .كطريقتو بتكصيؿ المعمكمة لمطمبة 

ة تعد إحدل مككنات منظكمة التربية مأف التربية البدنية كالرياض (2009,البساطي )كيذكر 
كالتعميـ كركنان أساسيان كجكىريان في العممية التعميمية, لما ليا مف تأثير فعاؿ في تشكيؿ أسمكب حياة 
الفرد كتكيفو مع المجتمع الذم يعيش فيو, كمما لا شؾ أف ىذه الأىمية تمقي عمى عاتؽ القائميف 
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عمييا مسئكليات كثيرة بصفة عامة كالمعمـ بصفة خاصة, كلذا يعد مف الضركرة معرفة المعمـ لكؿ 
. ما ىك مستحدث مف مفاىيـ حكؿ أبعاد كجكانب التربية البدنية في المدرسة لتحقيؽ أىدافيا

كلا يزاؿ بعض المعممكف في الكقت الحاضر يعتمدكف في نقؿ المعمكمات الى الطمبة عمى 
. كيخطئ ىؤلاء المعممكف عندما يعتقدكف أف ىذه ىي الطريقة المثمى لتعمـ الطمبة,الطريقة التقميدية

كليذا كاف لابد في مجاؿ التدريس كخاصة في التربية البدنية كالرياضية في البحث عف مخرج جديد 
فظيرت فكرة , تحقؽ مف خلالو الأىداؼ التربكية الجديدة كالمتجددة, كمكقؼ أخر يفي بالغرض 

إف كلادة مجمكعة الأساليب في التربية البدنية :"أساليب التدريس الحديثة لمكسكا مكستف حيث يقكؿ
قد جمبت معيا الابتياج كالضيؽ لأم رأم أك فكرة جديدة تتحدل ما ىك مكجكد مف المعارؼ 

 كمع ذلؾ فإف مجمكعة الأساليب قد اتسع (Mosston,1991),مكسكا مكستف ككجيات النظر 
.  مداىا عبر السنيف مف حيث مداركيا النظرية لمعممية التدريسية كتطبيقاتيا العممية 

يعد مكسكا مكستف كاحدان مف أىـ الركاد الذيف تناكلكا أساليب التدريس في التربية ك
سمسمة متنكعة كمترابطة مف  (1996 ,تدريس التربية الرياضية) فقد كضع في كتابو, الرياضية

كىي سمسمة مف , أطمؽ عمييا اسـ طيؼ أساليب التدريس ,أساليب التدريس في التربية الرياضية 
طبقت كطكرت في السبعينات كالثمانينات الى أف ,الأساليب المتتالية المترابطة ببعضيا البعض 

. اصبحت في الكقت الحاضر مف أكثر الأساليب استخداما في تدريس التربية الرياضية في العالـ

كلكي يتمكف المعمـ مف إضفاء جك تعميمي محفز كمشجع كممتع كلمحفاظ عمى استمرار 
مشاركة الطمبة بالأنشطة البدنية كجب عميو التنقؿ بيف أساليب التدريس المختمفة بما يخدـ أىداؼ 

 مف العكامؿ الميمة المتعمقة تعدالمتعة الى اف   (Welk,1999) كيمؾاشاركقد  العممية التعميمية,
الى (Johnson, et al,2000)  كاخركف جكىانسكف, كأشار بتقدير كتثميف الأنشطة الرياضية

أجمع الخبراء , ك كجكد علاقة قكية بيف التحصيؿ الأكاديمي لمطالب كالأسمكب التعميمي المستخدـ 
 سماتيـ الشخصية فلا يستجيبكا جميعا  يكجد بينيـ فركؽ فردية لذا يختمفكف في عمى أف الطمبة

 كيعد أسمكب التدريس. لنفس أسمكب التدريس, كأيضا لا يكجد أسمكب مناسب لتعميـ كافة الميارات
, كبالتالي يقع عمى عاتقو التنكيع باساليب الكسيمة التي يستخدميا المعمـ لتكصيؿ المعمكمة لمطمبة

 .التدريس بما يتلاءـ مع مكضكع التعمـ , كالتبايف في قدرات الطمبة
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كترل الباحثة أنو يجب عمى المعمـ التنكع في استخداـ الأساليب التدريسية خلاؿ حصة 
كذلؾ لمراعاة الفركؽ الفردية بيف الطمبة كالقدرة عمى ايصاؿ المعمكمة ليـ ,التربية الرياضية 

 .باختلاؼ مستكياتيـ 

عمى أىمية معرفة معمـ التربية الرياضية   "(Singer & Dick,1998)  سنجر كدؾكيؤكد
كتؤكد  ".تظؿ قدراتو كمعارفو محدكدة التأثير لأكثر مف طريقة كأسمكب تدريس لأنو بدكف ذلؾ

أنو لا يكجد أسمكب كاحد مف أساليب التدريس يمكف أف يسيـ في " (1998,عفاؼ عبد الكريـ)
 لذلؾ فإف المعمـ الكؼء ىك الذم يستطيع أف يقدـ الجديد باستمرار كيعرؼ ,"التنمية الكاممة لممتعمـ

فتعدد , الكثير عف مداخؿ كؿ أسمكب حتى يككف مكقؼ المتعمـ إيجابيان لا مستقبلان لما يمقى عميو
أساليب التدريس ىك أمر طبيعي كذلؾ نظرا لمفركؽ الكاضحة في طبيعة المكاد داخؿ المنياج, 
لذلؾ كأيضا إلى الفركؽ الفردية بيف الطمبة كالمعمميف أنفسيـ فمكؿ فرد شخصية مختمفة عف الَاخر 

 .كجب عمى المعمـ التنقؿ بيف أساليب التدريس خلاؿ الحصة الكاحدة

في ضكء ما سبؽ كنظرا لقمة الدراسات التي أجريت في مجاؿ المعرفة كالتطبيؽ كالمعكقات 
لاساليب مكسكا مكستف في التربية الرياضية في فمسطيف, كنظرا لأىمية تفعيؿ استخداميا تبعا 

 .لممكاقؼ التعميمية, تظير أىمية اجراء الدراسة الحالية

: أىمية الدراسة

: التعممية عمى أساس مف التكامؿ بيف مجمكعة عناصر ىي- تقكـ العممية التعميمية
المعمـ, كالمنياج, كالطالب, كحتى يتـ ذلؾ لا بد مف استخداـ أسمكب التدريس المناسب مف قبؿ 

 الى اف (2018,إسماعيؿ)المعمـ لتنفيذ المنياج لحسف التاثير في تعميـ الطمبة , حيث أشار 
ككؿ اسمكب لو دكر ,مف اىـ جكانب العممية التعميمية تعد اساليب التدريس التي يستخدميا المعمـ 

كما أنو لا يكجد أسمكب كاحد ,معيف في اعداد المتعمميف مف الناحية المعرفية كالميارية كالكجدانية 
,كبناء   فالأساليب التدريسية تختمؼ باختلاؼ الأىداؼ,يمكف أف يسيـ في التنمية الشاممة لممتعمـ 

: يمكف ايجاز أىمية الدراسة الحالية فيما يميعميو 
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مف الدراسات الحديثة في مجاؿ التربية – حدكد عمـ الباحثة - تعد الدراسة الحالية في  -1
 المعرفة الرياضية في فمسطيف كالتي تتناكؿ البحث كالدراسة في مكضكع ميـ ألا كىك

.  أساليب التدريسكالتطبيؽ كمعكقات استخداـ
 المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف لدل معممي درجةتسيـ الدراسة الحالية في تحديد  -2

الفمسطينية, كبالتالي العمؿ عمى اثراء حصيمتيـ  كمعممات التربية الرياضية في المدارس
 . كبالتالي تطبيؽ ىذه الأساليب المعرفية مف خلاؿ الدكرات التدريبية

تسيـ الدراسة الحالية في تحديد المعكقات التي تكاجو معممي كمعممات التربية الرياضية  -3
مكستف, كبالتالي محاكلة كضع حمكؿ ليا للارتقاء  كالتي تحكؿ دكف استخداميـ لأساليب

 .بالعممية التعميمية
  في درجةالجنس, كالمرحمة الدراسية, كالخبرةتسيـ الدراسة الحالية في تحديد تاثير متغيرات  -4

 المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس
 .الفمسطينية

تسيـ الدراسة الحالية في فتح اَفاؽ جديدة أماـ الباحثيف الميتميف بتطكير أساليب تدريس  -5
التربية الرياضية في المدارس, كذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى ىذه الدراسة كما تتكصؿ إليو 

  .مف نتائج

: أىداف الدراسة

:  الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتيةسعت

تحديد درجة المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية مف كجية نظر  -1
 .المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية, كالفركؽ بينيما

تحديد درجة معكقات استخداـ أساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية مف كجية نظر  -2
 .المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية

التعرؼ إلى الفركؽ في درجة المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية  -3
مف كجية نظر المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تبعا إلى متغيرات الجنس, 

 .كالمرحمة الدراسية, كالخبرة
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: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

ء ا حيث أف التربية الرياضية جز العامة,تعد التربية الرياضية جزءن لا يتجزأ مف التربية
 كىنا لابد مف الإشارة إلى أف التربية تستمد عمكميا المعرفية مف العمكـ  العامة,مكملا لمتربية

 التربية الرياضية لو دكر كبير حصةالاخرل كالطب كالتشريح كعمـ الاجتماع كعمـ النفس كبما أف 
 فإف الإلماـ بمدل تأثير حصة التربية ,قؿ كبناء شخصية الطالب مف جكانبيا المختمفةصفي 

الرياضية عمى الطمبة تشكؿ حافزان قكيا كتدفعنا لإيجاد أفضؿ الطرؽ كالأساليب لنجعؿ الطمبة 
  .(2015,ذيابات )يسعكف إلييا برغبة كحمس كدافعية 

تشير المراجع الى عدـ كجكد أسمكب أمثؿ في التعميـ كبالتالي لابد مف تنكع أساليب 
, التدريس كلابد مف استخداـ المدرس لأكبر عدد منيا بما يتناسب مع المكاقؼ التعميمية المتنكعة 

كتظير أىمية استخداميا في , كمف ىنا تظير أىمية معرفة المدرسيف بأساليب التدريس المتنكعة 
عمى ضركرة التنكع في اساليب التدريس التي يستخدميا معمـ التربية  (2018,فيصؿ)كيؤكد , التعميـ

 .البدنية كالرياضية

  كمف خلاؿ عمؿ الباحثة في مجاؿ التدريس كاحتكاكيا بالعديد مف المدرسيف لاحظت 
كمف , تفاكت مستكيات معرفة المدرسيف بأساليب التدريس كما لاحظت اختلاؼ مستكيات تطبيقيا 

 :-ىنا جاءت مشكمة الدراسة كالتي يمكف ايجازىا بالاجابة عف التسائلات التالية 

ما درجة المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية مف كجية نظر  -1
المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية؟ كىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف درجتي 

 المعرفة كالتطبيؽ؟
ما درجة معكقات استخداـ أساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية مف كجية نظر المعمميف  -2

 كالمعممات في المدارس الفمسطينية؟
 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس  -3

التربية الرياضية مف كجية نظر المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى 
 متغيرات الجنس, كالمرحمة الدراسية, كالخبرة؟
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:  الدراسةمحددات

: التزمت الباحثة اثناء تنقيذ دراستيا بالحدكد الآتية

معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الحككمية في المحافظات :  البشرمحداؿ- -1
.  الشمالية مف الضفة الغربية مف فمسطيف

. المدارس الحككمية  في المحافظات الشمالية مف الضفة الغربية في فمسطيف: الحد المكاني  -2
-2019م  مف العاـ المدرسالاكؿتـ إجراء الدراسة في الفصؿ المدرسي : الحد الزماني-  -3

2020 .

: مصطمحات الدراسة

عرفيا صاحبيا مكسكا مكستف بإنيا عبارة عف نظرية في العلاقات بيف المعمـ  : أساليب التدريس
كتعد دليلان لاختيار الأسمكب الملائـ لمتكصؿ إلى أىداؼ , كالطالب كالكاجبات التي يقكمكف بيا 

مكستف )الانتقاؿ المدركس ضمف الخيارات المكجكدة لضماف تكافؽ كانسجاـ اليدؼ مع العمؿ  
,1991 ). 

 ىي الصعكبات التي تكاجو المعمميف عند تطبيؽ أم مف اساليب التدريس كتحكؿ :المعوقات *
.  دكف تحقيؽ أىداؼ الدرس 

ىي الخبرات كالميارات المكتسبة مف خلاؿ التجربة اك التعميـ اك التأمؿ في طبيعة  : المعرفة*
 . الأشياء أك مف خلاؿ الاطلاع عمى تجارب الاخريف 

 .ىك نقؿ الشيء الى مجاؿ التنفيذ ك الاستعماؿ  : التطبيق*

  ىك فارس الميداف كالعممية التعميمية كىك احد مدخلاتيا كالمسؤكؿ عف تحقيؽ الاىداؼ : المعمم *
. مف خلاؿ اداؤه التربكم داخؿ الصؼ كخارجو كىك المسؤكؿ عف تكزيع المعرفة كتزكيد الطمبة بيا 

 تعريف اجرائي  (*)
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

  



10 

 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى الاطار النظرم المتعمؽ باساليب تدريس التربية الرياضية, 
 :كالدراسات السابقة ذات العلاقة في المكضكع, كفيما يمي عرض لذلؾ

 :الاطار النظري: أولا

كمبادئ اختيار أسمكب يشتمؿ الاطار النظرم عمى عرض مفيكـ أساليب التدريس ,
سمكب, أ كانكاع اساليب التدريس كعرض مميزات كعيكب كؿ   فاعمية التدريس لدل المعمـالتدريس,

:  كفيما يمي عرض لذلؾ

مفيوم اساليب التدريس  

مف خلاؿ الاطلاع عمى المراجع المتخصصة كذات العلاقة في أساليب            
اشكرت , مكستفعرفيا  : التدريس تكصمت الباحثة الى مجمكعة مف التعريفات منيا

(Mosston,Ashworth1991)إطار عمؿ يكضح انتقاؿ أك تغيير الطرؽ التي يمكف أف ":  بانيا 
مجمكعة مف القرارات التي تتخذ "بأنيا  : (2011,ميراد ), كعرفيا "ننظر فييا الى عممية التدريس

ذلؾ : "بانو أسمكب التدريس( 2003,عبد العزيز ) , كعرؼ"مف المعمـ أك المتعمـ لتحقيؽ اليدؼ
الشكؿ المتميز في تنفيذ الدرس الذم يتخذه المعمـ لمتعميـ أم يتخذه ككسيمة اتصاؿ بينو كبيف 

 إجراءات منظمة : "أف أساليب التدريس ( 2013, حمص ك حبمكص  )كيرل كلا مف , "المتعمـ
, يقكـ بيا المعمـ كطمبتو لتحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ التعميمية اللازمة لتنفيذ المكقؼ التعميمي 

كذلؾ مف خلاؿ مجمكعة مف طرؽ التدريس التي ترتكز فمسفتيا إما عمى دكر المعمـ أك دكر المتعمـ 
كتتضمف الإستراتيجية تنظيـ لأدكار كلا مف المعمـ , أكثر مف المعمـ أك دكر المتعمـ بمفرده 

عادة ترتيب البيئة الصفية بما يحقؽ أىداؼ أساليب التدريس . "كالمتعمـ كا 
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مجمكعة العمميات كالاجراءات التي : "أف أسمكب التدريس ( 2010, فييـ, متياس)كذكرت
   يمارسيا المعمـ داخؿ الفصؿ بكعي كامؿ بغرض إكساب الطمبة معمكمة أك تصحيح مفيكـ 

كأشار  ."كىك ما يميز كؿ معمـ عف أخر, خاطئ أك حؿ مشكمة معينة أك تكضيح مكقؼ ما
ىي كسائؿ لمتفكير كالتحميؿ : اساليب التدريس الحديثة في التربية الرياضيةالى اف  (2000السايح,)

تماـ ميامو التعميمية  مبادىء يستخدمكىا معممك التربية الرياضية لمتسييؿ عمى المتعمـ لاستيعاب كا 
 اختيار أسموب التدريس

ىناؾ مجمكعة مف المبادئ التي يجب مراعاتيا عند اختيار كتحديد أساليب التدريس 
: فيما يمي   (2003 ,عبد العزيز)لمقررات التربية الرياضية يمخصيا لنا 

أف يعتمد أسمكب التدريس عمى نشاط الطلاب لتنمية الميارات الاجتماعية كالنفسية كالعقمية  -1
  .كالحركية

 .أف يؤكد أسمكب التدريس عمى إكساب الطمبة الميارات الرياضية  -2
 .اف يككف دكر المعمـ مكجيا كمنظما لتعمـ الطمبة  -3
. أف يساىـ الاسمكب في تنمية الاتجاه الإيجابي نحك العمؿ الفردم كالجماعي  -4

 :فاعمية التدريس لدى المعمم

حتى يقكـ معمـ التربية الرياضية بدكره الفعاؿ في عممية التدريس كالتعمـ يجب أف تتكفر 
( 2003,زعبد العزم): لديو جكانب ىامة كىي 

جراءات أساليب التدريس المختمفة التي تتناسب مع المكاقؼ  -1 إلمامو كمعرفتو بخصائص كا 
. التعميمية 

. قدرتو عمى إستثارة الطمبة كجذب انتباىيـ نحك مكضكع التعمـ  -2
. قدرتو عمى تكفير المناخ النفسي كالمادم لممكاقؼ التعميمية  -3
. قدرتو عمى مراعاة اىتمامات كاحتياجات الطمبة  -4
. قدرتو عمى إدارة الفصؿ كالمحافظة عمى النظاـ  -5
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.  قدرتو عمى معالجة المشاكؿ الصعبة بحكمة كمكضكعية  -6

أساليب تدريس التربية الرياضية 

:  قسـ مكستف أساليب التدريس الى عدة أنكاع 

 :الأسموب الأمري _  1

ىك أحد أساليب التدريس كيشمؿ عمى كفاية تعميمية كيعتبر مف أفضؿ الأساليب في 
انو الأسمكب الذم ب( 2003,الشمايمة ) , كعرفو(2007, محمكد إسماعيؿ).تعريؼ مكضكع الدرس 

 ,التحضير)يعطي المعمـ صلاحية اتخاذ جميع القرارات المتعمقة بعممية التدريس بمراحميا الثلاثة 
 .(التقكيـ ,التطبيؽ

ىذا الاسمكب يعتمد عمى أف يقكـ المعمـ باتخاذ جميع الى اف ( 2015,ذيابات ) كاشار
. القرارات كعمى الطمبة تنفيذ الاكامر الصادرة عف المعمـ

كتشير الباحثة بأنو الأسمكب الذم يعطي سمطة كاممة لممعمـ لمتحكـ بكافة مجريات الحصة 
 . مف تحضير كتطبيؽ كتقكيـ بينما يككف الطالب منفذ فقط 

: مميزات الاسموب الامري 

كذلؾ أف تكرار الحركة عند كؿ , اف الاسمكب الامرم يتميز بالحركة (2011,ميراد)يقكؿ 
كما يستغرؽ أقؿ قدر ,ميارة مف الميارات سكؼ يؤدم الى التطكر البدني مف خلاؿ ىذا الاسمكب 

مف الكقت لمقياـ بعممية العرض كالايضاح مف قبؿ المعمـ أم أف الكقت المخصص لأداء الميارات 
في ىذا الصدد أف الأسمكب الأمرم يتميز  (1991,السامرائي)كيشير, في ىذا الأسمكب يككف كبيرا 

كيمكف استخدامو مع المبتدئيف في تعمـ الميارات الصعبة مف , بككنو يستخدـ مع الطمبة الصغار
كيؤكد . كما يمكف استخدامو في تصحيح الأخطاء الفردية , أجؿ السيطرة عمى مسار العمؿ

 أف المعمـ في ىذا الاسمكب يككف ىك المييمف عمى كافة قرارات (2007 ,محمكد اسماعيؿ)
 . السمكؾ التعميمي ككاجب الطمبة الإطاعة كالإستجابة مما يؤدم ذلؾ الى التكحيد كالانتظاـ 
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كتؤكد الباحثة أف الاسمكب الأمرم مناسب جدا لتعميـ الطمبة الصغار فالمعمـ يككف لو سمطة عمى 
 .كافة مجريات الحصة كبالتالي تسير الحصة بنظاـ كامؿ كباستغلاؿ أمثؿ لمكقت

:  عيوب الاسموب الأمري

في ككنو لا يؤخذ بعيف  (1991,السامرائي)إف الاسمكب الامرم يتميز بعدة عيكب يمحظيا 
كلا يعطي الفرصة الكافية في مشاركة الطالب في أخذ , الاعتبار الفركؽ الفردية بيف الطمبة

كلا يشجع عمى التعاكف بيف الطمبة لمكصكؿ إلى , كلا يعطي لمتمميذ حرية في الإبداع, القرارات
 .كعدـ كضكح الغرض العاـ مف العممية التقميدية , الإنجاز المثمر 

  : (الممارسة  )تدريبي الأسموب ال-2

اسمكب , اسمكب الممارسة , اسمكب التطبيؽ بتكجيو المعمـ: يطمؽ عميو المسميات الاتية 
 الاسمكب الذم يقكـ مف خلالو الطالب انوب( : 2011,ذيابات) , كعرفواسمكب التطبيؽ , التكميؼ

بإنجاز الميمات المكجكدة عمى كرت الفعاليات الذم يعده المعمـ لمساعدتو عمى إنجاز ميمات 
كىك أحد أساليب التدريس التي يشارؾ فيو الطمبة في بعض . الإحماء كميمات الميارة بسيكلة 

كتككف لدييـ حرية , القرارات التدريسية حكؿ متى يبدءكف التمريف كباستطاعتيـ التمرف بمفردىـ 
انو الاسمكب ب( 2009,عيسى عمكر عمر)  كعرفو.كاعتماد مبدأ التجربة لإكتساب الخطأ, أكثر 

الذم يتخذ فيو المعمـ جميع القرارات الخاصة بعممية التخطيط كالتنفيذ فيما تنتقؿ لممتعمـ بعض 
كنظاـ , كالاكضاع الحركية, المكاف )القرارات الخاصة بالتنفيذ اك ما يسمى بالقرارات التسعة كىي 

لقاء  ,كالمظير ,كالراحة, ككقت البداية كالانتياء مف العمؿ , كالايقاع الحركي,كالتكقيت ,العمؿ  كا 
. كيتميز ىذا الاسمكب بتكفير زمف كاؼ لتطبيؽ ما تـ تعممو  (الاسئمة

 : (الممارسة) مميزات الاسموب التدريبي

يمتاز الاسمكب التدريبي بأف الطمبة يتخذكف القرارات حكؿ متى يبدءكف التمريف كيكقفكف 
كباستطاعتيـ التمرف بمفردىـ كمف , التمريف كالمكاف كالكضع كالفاصمة الزمنية كالكزف كالإيقاع 

ايجابياتو حرية أكثر لمطالب كتكفير الكقت لو في أداء الكاجب كاعتماد مبدأ التجربة لاكتساب الخبرة 
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كاستخداـ كثير للأجيزة كالادكات كالتطكر الكاقعي المكثؼ مف , كالتزكد بالتغذية الراجعة الفردية
اشككرت , مكستفخلاؿ التمريف كىك بداية الخطكات التعريفية الأكلى لكيفية اتخاذ القرار 

.(Mosston, Ashworth ,2002) 

أف أكبر مميزات الاسمكب التدريبي ىك الاستقلالية المحدكدة التي  (2011,ميراد)كيؤكد 
كفي ىذا الصدد تقكؿ عفاؼ عبد الكريـ .  أحسف مف الأسمكب الأمرم د كالتي تعالطالب,يتمتع بيا 

حيث أف ىذا " . بإمكاف المتعمميف في ىذا الأسمكب أف يمارسك الاستقلالية في أكؿ درجاتيـ"
الاسمكب يتميز بتكفير زمف كاؼ لمتطبيؽ كاليدؼ مف ىذا الأسمكب ىك تعميـ الميارة في ظركؼ 

. تسمح بتكفير أقصى كقت لتطبيقيا 

 :  (الممارسة ) عيوب الاسموب التدريبي

كىك غير مناسب لكافة الأعمار لانو بحاجة الى طمبة لدييـ خمفية , يحتاج الى أجيزة كثيرة
. ةرياضجيدة عف اؿ

 : الاسموب التبادلي-3

اسمكب , اسمكب التطبيؽ بتكجيو الاقراف, الاسمكب الزكجي: يطمؽ عميو المسميات الاتية
كىك عبارة عف أنشطة تعميمية تأتي عمى ىيئة حكار بيف المعمـ  .المتبادؿ, الثنائي, العمؿ الزكجي

 .(2017,كاخركف , محمد)كالمتعمميف اكبيف المتعمميف بعضيـ البعض بحيث يتبادلكف الادكار 

بالأسمكب الذم ينقؿ لممتعمـ قرارات أكثر في العممية  (2009 ,عيسى عمكر عمر )كعرفو 
كذلؾ عف طريؽ تقديـ التغذية الراجعة , التعميمية حيث يصبح مشاركا فاعلا في قرارات التقكيـ

لزميمو الذم يؤدم الميارة حيث يلاحظ أداءه كيصحح أخطاءه كيناقشو بالاداء ثـ بعد ذلؾ يتـ 
. تبادؿ الادكار ليصبح الملاحظ مؤديا كالمؤدم ملاحظا 
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 الأسمكب الذم يتـ فيو تقسيـ الطمبة في المجمكعة الكاحدة إلى :أنوب( 2001,حمص)كيضيؼ 
أزكاج لمعمؿ معان أحدىما مشرؼ كالاخر مطبقان كيككف دكر الطالب المشرؼ تقديـ التغذية الراجعة 

.  لمطالب المطبؽ 

في ىذا الصدد أف الاسمكب التبادلي يقكـ فيو المعمـ بشرح الميارة  (2015,ذيابات) كاشار
كأداء نمكذجان ليا ثـ يقكـ بتكزيع الطمبة الى ازكاج كيقكـ بتكزيع كرقة المعايير كالمقاييس عمى 
الطمبة عمى أف تككف الميمات المكتكبة عمى شكؿ نقاط بحيث تساعد الطالب المشرؼ عمى 

. مساعدة الطالب المطبؽ كتقديـ المساعدة كالتغذية الراجعة 

عمى أف اسمكب التعمـ التبادلي يتعمـ فيو ( 2015,محمكد عبد الحميـ عبد الكريـ )كما يؤكد 
الطمبة بقدر ما يتحممكف مف مسؤكلية كمف الاعتماد عمى النفس في تمقي المعمكمة حيث يقكـ 

الطمبة بالعمؿ في مجمكعات زكجيو كيقكـ كؿ فريؽ بمحاكلة معرفة المعمكمة كالاداء ثـ يقكمكف 
. باستيعابيا كايضاحيا لزملائيـ بطريقة ذاتية كىكذا بالتبادؿ الى اف ينتيي الدرس 

: مميزات الاسموب التبادلي 

يفسح مجاؿ أماـ في انو ( 1991,السامرائي)إف ىذا الاسمكب يتميز بنقاط يختصرىا لنا 
يفسح مجاؿ لمتعمـ عف كيفية إعطاء التغذية الراجعة في ك, كؿ طالب أف يتكلى مياـ التطبيؽ 

, يفسح المجاؿ لممارسة القيادة لكؿ طالبك, لا تحتاج الى كقت كبير في التعمـ ك, الكقت المناسب 
أف ىذا الاسمكب  (2011 ,ميراد) كاضاؼ, كيككف لمطمبة مجاؿ كاسع للإبداع في تنفي الكاجب 

, يعطي الفرصة الكبيرة لمطمبة بالاطلاع عمى تحميؿ الحركة بشكؿ دقيؽ كملاحظتيا عند المؤدم 
.  كمقارنتيا بالمعيار الذم ىك عنده كىذه الفرصة لا تتكفر لو في الأساليب السابقة 

: عيوب الاسموب التبادلي 

لكؿ اسمكب مف اساليب التدريس عيكبو كىفكاتو كىذا يؤكد أنو لا يكجد  أسمكب أفضؿ مف 
 . كلكف يكجد أسمكب أنسب أخر بشكؿ مطمؽ
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الحاجة الى , صعكبة السيطرة عمى تنفيذ دقة الكاجبفي ىذه العيكب (1991,السامرائي )يمخص لنا
, كثرة المناقشات بيف الطمبة ككثرة الاستعانة بالمعمـ حكؿ حؿ الاشكاليات, أجيزة كادكات كثيرة 

. كثرة ضغكط العمؿ عمى المعمـ 

 الباحثة أف ىذا الاسمكب يتطمب مف المعمـ أف يضاعؼ جيكده في اعداد اكراؽ كترل
حتى تككف مفيكمة كقابمة لمتطبيؽ , الكاجبات كتبسيطيا قدر الامكاف كتحضيرىا قبؿ بدأ الحصة 

. مف قبؿ الطمبة 

 : أسموب التطبيق الذاتي -4

ىك النشاط التعميمي الذم يقكـ بو المتعمـ مدفكعا برغبتو الذاتية بيدؼ تنمية استعداداتو 
كامكاناتو كقدراتو مستجيبا لميكلو كاىتماماتو بما يحقؽ شخصيتو كتكامؿ التفاعؿ الناجح مع 

 عبارة عف الاستراتيجية التي تسعى الى كضع الاسس كالقكاعد ىك الذاتي  اما التطبيؽمجتمعو
يرل ك  , (2017, كاخركف ,محمد )المعينة لممتعمـ لاكتساب الميارات المختمفة كتعميـ نفسو بنفسو 

أف اسمكب التطبيؽ الذاتي ىك مف أىـ أساليب التعمـ التي تتيح تكظيؼ   (2007, كاخركف,أنكر )
ميارات التعمـ بفاعمية عالية مما يسيـ في تطكير الإنساف سمككيا كمعرفيا ككجدانيا كتزكيده بسلاح 
ميـ يمكنو استيعاب معطيات العصر القادـ كىك نمط مف أنماط التعمـ الذم يتعمـ فيو الطالب كيؼ 

.   يتعمـ كما يريد ىك بنفسو اف يتعممو 

 :أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات _ 5

ىك ذلؾ الاسمكب الذم يراعي الفركؽ الفردية بيف المستكيات المختمفة لمطمبة في الفصؿ 
كيعمؿ عمى إشراؾ جميع الطمبة في الأداء , الكاحد حيث يؤدم الحركة مف المستكل الخاص بو 

, سالـ )في كقت كاحد ككؿ كفقان لمستكاه كيككف دكر المعمـ ىك ملاحظة الطلاب لتصحيح الأخطاء 
أنو الأسمكب الذم يتـ تصميمو عمى شكؿ مستكيات متعددة ب( 1986 ,مكستف) , كعرفو(2015

كيقكـ الطالب بتحديد مستكل الأداء الذم يبدأ منو عممية التدريب عمى , الصعكبة في الأداء 
ابك اسماعيؿ ) عرفوبينما , كىذا يسمح لكؿ طالب أف يختار المستكل الذم يناسب قدراتو ,الميارة 
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انو أسمكب تعمـ يعتمد عمى مراعاة مستكيات الطمبة أثناء التعميـ مف خلاؿ  ( 2017, كاخركف 
تقديـ الميارة في شكؿ خطكات تعميمية متدرجة الصعكبة لينتقي منيا المتعمـ ما يتناسب مع قدراتو 

.  كخطكة أكلى يخطك منيا الى الكاجب التالي حتى يصؿ الى تحقيؽ متطمبات الكاجب الأخير 

 :أىداف أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات 

عمى أف أىداؼ  (2003, مصطفى السايح )(,2009, سعاد, أبك نمرة )اتفؽ كلا مف
, شمكؿ الطمبة جميعا في التعميـ ): أسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات تتمثؿ في الأتي 

تكفير المزيد مف الكقت لممعمـ الذم يمكف تكظيفو في رعاية ك, الاىتماـ بالفركؽ الفردية لمطمبة ك
اتاحة فرصة فعمية لاشتراؾ الطمبة جميعا كؿ حسب مستكل قدراتو ك, الحاجات الفردية لمطمبة 

تدريس المتعمـ عمى ك, اكتساب القدرة عمى التعمـ كمتابعة التعمـ ك, كامكاناتو كخبراتو الحركية 
اتاحة فرصة تفريد التعمـ أكثر مف الأساليب السابقة لأف ك, المتابعة الذاتية في نطاؽ ىذا الأسمكب 

اف مف  ( 2017,ابك اسماعيؿ ) , كاكد(ىناؾ اختيارات بيف مستكيات البدائؿ داخؿ العمؿ نفسو
يكفر الفرص لجميع  ك,مميزات اسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات انو يراعي الفركؽ الفردية

يشجع ك,يشجع الطمبة عمى تقكيـ أنفسيـ أثناء العمؿ ك, الطمبة لمقياـ بأداء الكاجب المكمفيف بو
. يقمؿ مف المشاكؿ النظامية ك,المتعمميف عمى تقكية الثقة كالاعتماد عمى النفس

  :عيوب أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات

. يحتاج الى كقت طكيؿ في التنفيذ         

  : أسموب الاكتشاف الموجو- 6

ىك الذم يحدث كنتيجة  بانو عف التعمـ بالاكتشاؼ المكجو  (2015, عابد كاخركف )يقكؿ 
لمعالجة الطالب لممعمكمات كتحميميا حتى يصؿ إلى معمكمات جديدة حيث يتمكف الطالب مف 
 , كاكدتخميف أك تككيف فرض أك أف يجد حقيقة باستخداـ المشاىدة كالاستكماؿ أك أية طريقة أخرل

نتقؿ كثير مف قرارات مرحمة التنفيذ مف المعمـ ت في اسمكب الاكتشاؼ المكجو قأف (2005,الحايؾ)
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اذ يقكـ المعمـ في مرحمة التخطيط بكضع مجمكعة متعاقبة مف الأسئمة التي تؤدم ,الى المتعمـ
. أك الى اليدؼ المكضكع ,الإجابة عنيا إلى اكتشافات متعاقبة تكصؿ الى الأداء الصحيح 

  :مميزات أسموب الاكتشاف الموجو 

يتميز ىذا الاسمكب في عممية تنظيـ المعمكمات بطريقة تضمف لممتعمـ الكصكؿ لممعمكمة 
كيثير المتعة كالحماس لممتعمـ كينمى ميكلو كاتجاىاتو , المطمكبة كالتفاعؿ معيا في مكاقؼ حياتو 

حيث يعطي ىذا , كيجعؿ الطالب منتج مف خلاؿ استخدامو لعممياتو العقمية لمكصكؿ الى النتائج ,
كيتـ طرؽ الحمكؿ بأكثر مف شكؿ لمكصكؿ الى , الاسمكب الحرية لمطالبة في كيفية تنفيذ الميارة 

. الاىداؼ 

بأف أسمكب الإكتشاؼ المكجو في التدريس ينمي (Al- chendawyi,2004) ركيشي  
العمميات العقمية بدلا مف المعرفة المجردة كينقؿ مركز العممية التعميمية مف المدرس إلى الطالب 

.  كيتخذ مف الطالب مركزا لو

أف التدريس بيذا الاسمكب يعمؿ عمى تحفيز الطالب لمبحث  (2009, أبك النجا)كاكد
كيضع المتعمـ , كالاكتشاؼ كىي بذلؾ تككف طريقة مشكقة تضيؼ الحيكية عمى الحصة التدريسية 

كيساعد المتعمـ عمى تنمية الإبداع كالابتكار كيساعد عمى تثبيت , أماـ مكضع المكتشؼ المحايد 
كيساعد عمى اكتساب المفاىيـ كالحقائؽ بصكرة لا , الحقائؽ العممية عند الطالب بصكرة أفضؿ 

  .كيضيؼ صفة الكاقعية عمى ما تكصؿ إليو المتعمـ كعمى ما يتعممو , لبس فييا

 أف أسمكب التعمـ بالإكتشاؼ المكجو مف الطرؽ (2011, كرحاب ,عبد الله )كيرل كلا مف
التي تساعد الطمبة عمى اكتشاؼ الأفكار كالحمكؿ بأنفسيـ كىذا بدكره يكلد عندىـ شعكران بالرضا 

كأف دكر ,كالرغبة في مكاصمة العمـ كالتعمـ كيفسح ليـ المجاؿ لاكتشاؼ أفكار جديدة بأنفسيـ 
كيشجعيـ عمى البحث كالتقصي ,المعمـ في الاكتشاؼ المكجو يتمثؿ في ككنو مكجو كمنير لمطمبة 

كالاكتشاؼ مف خلاؿ مكاقؼ كأسئمة فكرية تتحدل تفكيرىـ كتحثيـ عمى البحث كالملاحظة كالقياس 
بأنو يعمؿ عمى إشغاؿ الطالب بعممية معينة تؤدم إلى  (2015,كاخركف عابد ) , كاضاؼكالتنبؤ 
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الذم يعطيو (السؤاؿ)ايجاد علاقة بيف الاستجابة المكتشفة مف قبؿ التمميذ كالحافز,الإكتشاؼ 
تطكير قابمية ,تطكير القابمية عمى إكتشاؼ أشياء متتالية تقكد إلى اكتشاؼ فكرة معينة , المعمـ

. الصبر بيف المعمـ كالطالب يعتبر مف متطمبات عممية الاكتشاؼ 

  : عيوب أسموب الاكتشاف الموجو

.  رغـ كثرة مميزاتو الا انو يحتاج الى كقت طكيؿ في التنفيذ 

  :أسموب حل المشكلات-7

 يشير الى بمكغ الفرد أك الجماعة ىدفان ما ضمف مجمكعة مف القيكد  أسمكب حؿ المشكلات
كذلؾ بتطكير تصكرات ذىنية تكلد حلان يمر بو الفرد مف الكضع الراىف كصكلان إلى , كالمركبات
كيتضمف القياـ بنكعيف مف النشاط العقمي ىما التكصؿ الى , (1999,العارؼ بالله الغندكر )اليدؼ 

 محمد) "استجابات محددة كصياغتيا ثـ اختيار الاستجابة الملائمة مف بينيا لحؿ ىذه المشكمة
 (.  1996,كاخركف

بأنو عبارة عف مجمكعة مف الخطكات كالاحداث التي فييا (  1982 ,فؤاد قلادة) كعرفو
 ) , كاشاريستخدـ الفرد قكاعد كقكانيف لمكصكؿ الى بعض الأىداؼ كىي مشبعة بتفكير الفرد نفسو 

أف اسمكب حؿ المشكلات في تعمـ ميارات الأنشطة الرياضية ,( 1991 ,ابك ىرجة كزغمكؿ
المختمفة يتضمف قياـ المعمـ باعداد مشكمة أك مكقؼ في خطكات سير تعميـ ميارة حركية يتـ حميا 
عف طريؽ الطالب الذم يجد نفسو مدفكعا مف تمقاء نفسو الى حميا كالتفكير فييا مف خلاؿ التجربة 

أنو اسمكب مفيد في تحقيؽ الأىداؼ الإدراكية  (2012,بطرس )كترل , أثناء عممية التعميـ 
. كالتربكية بجانب الأىداؼ الحركية 

أف ىناؾ مميزات متعددة ليذا الاسمكب تشجع الطمبة عمى التجريب  (2016,الداكد) كاشار
كيعتمد عمى أف الطمبة , كالاستقلاؿ في التفكير كالابتكار كتشجع الطمبة عمى معرفة دقائؽ الحركة 

كبالتالي تنمي عندىـ الصفات البدنية ,يبذلكف جيدان مممكسان مف قبميـ لتعزيز الحؿ لممشكمة الحركية
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كما تساعد المعمـ عمى حؿ مشكمة الفركؽ , كما يسيـ في الكصكؿ الى تعميمات حركية عامة 
  .الفردية بيف الطمبة

 :الدراسات السابقة

: فيما يمي عرض لبعض الدراسات ذات العلاقة

 بدراسة ىدفت لتحديد مستكل (Mehtap  & Omur,2019) محطاب وعمرقاـ 
استخداـ أساليب مكسكا مكستف في تدريس التربية الرياضية في المدارس الحككمية كالخاصة في 

معمما كمعممة مف المدارس  (156)كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا , تركيا 
كمف النتائج التي تكصمت الييا الدراسة أف أكثر , الحككمية كالخاصة في محافظة قصرم في تركيا 

كأف المعمميف في . أساليب التدريس استخداما في المدارس التركية كانت الأمرم كالتدريبي كالتبادلي 
بينما في المدارس الحككمية يميمكف لاستخداـ , المدارس الخاصة يفضمكف الأسمكب التدريبي 

.  الأسمكب الأمرم 

بدراسة كانت مشكمة ىذه   (Suherman & et al, 2019)سوهرمان واخرونوقام 
الدراسة تتمثؿ في كيفية استخداـ أساليب التدريس في مساؽ التربية البدنية لمدارس المراحؿ 

كاف ىدؼ ىذه الدراسة ىك تمكيف مدرسي التربية البدنية مف فيـ أساليب التدريس لما ليا . البدائية
 أساليب التدريس المختمفة المتبعة في حكؿ استبانة  كقد تـ استخداـ .مف أثر كبير عمى التدريس

 معمما مف معممي التربية البدنية 31ككاف عدد المشاركيف في ىذه الدراسة . المدراس الابتدائية 
لقد بينت نتائج ىذه الدراسة التي  ك.كالذم تتراكح أعمارىـ ما بيف الخمسة كثلاثكف كخمسكف سنة

أف ىناؾ ستة أساليب منيا كانت متبعة في الدراسة , كانت تتمثؿ في احدل عشر أسمكبا لمتدريس 
  ,الاقرافأسمكب ك,م التبادؿكالاسمكب ,مالتدريبكالأسمكب , أسمكب القيادة أك التمقيف: الابتدائية 

 أف أساليب التعميـ ىذه تعد أساسية كميمة في المدارس الابتدائية كبينت الدراسة .الامرمالأسمكب ك
. لتدريس مساؽ المياقة البدنية 
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المتعة في درجة  ىدفت التعرؼ إلى مدل تحقيؽ  بدراسة(2018 )ر بدراسةبو قمأكقاـ 
, درس التربية الرياضية باستخداـ بعض أساليب التدريس مف كجية نظر الطمبة السكرييف اللاجئيف 

حيث استخدـ , طالبا تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية  (108)بحيث تككنت عينة الدراسة مف 
تـ تقسيـ الطمبة إلى أربع مجمكعات كتـ تدريس كؿ مجمكعة لمدة ك, الباحث المنيج الكصفي 

كقاـ الباحث باستخداـ  (التبادلي, التدريبي , الأمرم )بأسمكب مف أساليب مكستف  (أربع أسابيع )
كأظيرت النتائج أف استخداـ معممي التربية الرياضية لأساليب مكستف ,  كأداة لمدراسة انةالاستب

يحقؽ متعة أكثر مف  (التبادلي)يحقؽ مستكل مقبكؿ مف المتعة كاف الأسمكب  (التدريبي, الأمرم )
غيره مف الأساليب لأنو يتيح لمطمبة التفاعؿ فيما بينيـ كبناء شخصية الطالب كتقديـ التغذية 

. الراجعة لزميمو 

 ىدفت التعرؼ إلى قياس المتعة المتكافرة في دركس بدراسة (2015)ذيابات بدراسة كقاـ 
طالبا مف  (30)كتككنت عينة الدراسة مف , التربية الرياضية باستخداـ أساليب تدريس مختمفة 

كاستخدـ الباحث , المسجميف في مساؽ أساليب التدريس في كمية التربية الرياضية بجامعة اليرمكؾ 
حيث تـ تقسيـ الطمبة إلى ثلاث مجمكعات كتـ تدريس كؿ مجمكعة , (المسحي)المنيج الكصفي 

كقد أظيرت نتائج الدراسة أف التدريس ,  (التبادلي, التدريبي,الأمرم )بأسمكب مف أساليب مكستف  
ككذلؾ الأسمكب التبادلي يحقؽ المتعة , بالأسمكب التدريبي يحقؽ المتعة لمطمبة بدرجة مرتفعة 

أما الأسمكب الأمرم فجاء بالمرتبة الثالثة مف حيث تحقيؽ المتعة كبدرجة , بالدرجة الثانية 
كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعات الثلاث كلصالح المجمكعات , منخفضة 

. التي تـ تدريسيـ بالأسمكب التدريبي كالتبادلي 

 بدراسة ىدفت الى التحقؽ (Vello Heien & eta al,2012)فيمو ىين واخرونكقاـ 
شارؾ في ىذه ة , كمف العلاقة التي تربط بيف حماس المعمميف في مجاليـ كطرؽ التدريس المختمؼ

تـ قياس حماس ىؤلاء ك,  مف خمسة دكؿ اكركبيةلمتربية الرياضيةالدراسة مئة كستة كسبعكف معمما 
أظيرت النتائج أف ك. 2007عاـ   (Roth) ركث المعمميف عف طريؽ الة تـ تطكيرىا بكاسطة

أف حماس المعمميف الاسبانييف خاصة ك,حماس المعمميف لمتدريس كاف جكىريا أكثر منو خارجيا 
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أف , كبينما المعمميف الميتكانييف كاف حماسيـ خارجيا أكثر مقارنة بالدكؿ الأخرل, كاف جكىريا 
لقد ك .جيدجميع المعمميف قرركا استخداـ طرؽ التعميـ المطكرة بدلا مف الطرؽ البدائية التي بحاجة 

بينما الحماس ,اثبتت النتائج الحديثة لمدراسة أف حماس المعمميف الذاتي متعمؽ بطرؽ تدريس الطمبة
كاف الدكافع الذاتية الداخمية تزداد لدل . ذاتي فيك يعكد لأساليب التدريس لممعمميف ذاتيـ اؿغير 

 اكثر منيا لدل المعمميف الذيف لا لجيدالمعمميف الذيف يتبعكف أساليب التدريس البدائية التي تحتاج 
 ذك الدكافع الذاتية غالبا ما المعمميفكمف الجدير بالذكر أيضا أف ىؤلاء .يتبعكف ىذه الأساليب 

 .تككف أساليبيـ في التدريس مؤثرة كفعالة في نفس الطالب 

ىدفت إلى معرفة كاستخداـ معممي التربية البدنية لأساليب بدراسة ( 2014)الصقعبي كقاـ 
كتككف مجتمع الدراسة مف , (المسحي)التدريس بمدينة الرياض, كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي 

جميع معممي التربية البدنية في المدارس الحككمية التابعة لكزارة التربية كالتعميـ بمدينة الرياض 
كتـ اختيارىـ بالطريقة , معمما  (109)كتككنت العينة مف , معمما  (1089)كالبالغ عددىـ 

كقاـ الباحث بتصميـ أداة الدراسة كىي عبارة عف اختبار لقياس مستكل معرفة معممي . العشكائية 
كاستبانة تكضح درجة استخداـ معممي التربية البدنية لأساليب , التربية البدنية لأساليب التدريس 

ماىية )كأظيرت النتائج أف درجة المعرفة لدل معممي التربية البدنية ىك معرفتيـ ب , التدريس 
كيميو الأسمكب الأمرم حيث بمغ المتكسط ,  % 69.17حيث بمغ المتكسط الحسابي  (الأساليب
أما اقؿ الأساليب ىك أسمكب التطبيؽ الذاتي حيث بمغ متكسطو الحسابي , % 68.35الحسابي 
ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف معممي التربية البدنية في معرفة تمؾ , % 37.16

الأساليب تعزل لاختلاؼ مؤىلاتيـ الدراسية حيث كانت تمؾ الفركؽ لصالح المعمميف الحاصميف 
 .عمى مؤىؿ جامعي فأكثر 

 بدراسة ىدفت الى دراسة علاقة أساليب مكستف بالسمات الشخصية (2012)بجاي كقاـ 
كتككف مجتمع الدراسة مف , (المسحي)لمعممي التربية الرياضية, كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي 

 125كتككنت العينة مف , جميع معممي كمعممات التربية الرياضية في مديريات تربية بغداد الكرخ 
كقاـ الباحث بتصميـ استبانة لقياس السمات . كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية,  معممة 175معمـ ك



23 

كأظيرت النتائج تفاكت . الشخصية كاستبانة أساليب التدريس حيث أجابت عمييا عينة البحث
معممي التربية الرياضية فييا بينيـ بالسمات الشخصية, كاف الأساليب المباشرة ىي الأكثر استخداما 

 .مف الأساليب الغير مباشرة

ىدفت التعرؼ الى انسب اساليب تدريس التربية  بدراسة  (2003)عبد العزيز بدراسة كقاـ 
الرياضية كمعكقات تنفيذىا بالمرحمة الاعدادية في دكلة مصر, كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي 

بالأسمكب المسحي, كتككف مجتمع الدراسة مف مكجيي كمعممي التربية الرياضية في بعض 
 معمـ تربية رياضية, تـ اختيارىـ 150 مكجو ك50محافظات دكلة مصر, كتككنت العينة مف 

كقاـ الباحث بتصميـ استبانة لمتعرؼ عمى اراء عينة البحث عف اساليب . بالطريقة العشكائية
كاستبانة لمتعرؼ عمى اراء العينة عف المعكقات التي , التدريس الاكثر استخداما بالمرحمة الاعدادية 

حيث , تحكؿ دكف استخداـ الاساليب الحديثة في تدريس التربية الرياضية في المرحمة الاعدادية 
اظيرت النتائج أف اكثر ,  (تحميؿ المراجع, المقابمة الشخصية ): استعاف الباحث بالكسائؿ الأتية 

تكجيو , اسمكب الامر  )اساليب تدريس التربية الرياضية مناسبة كفعالة لممرحمة الاعدادية ىي 
كاف اكثر الاساليب ,  (حؿ المشكلات, الاكتشاؼ المكجو, الفردم , تكجيو المدرس , الاقراف 

كالمعكقات التي تكاجو معممي ,  (تكجيو الاقراف , اسمكب الامر ): استخداما لدل المعمميف ىي 
التطبيؽ الذاتي متعدد ): التربية الرياضية كتحكؿ دكف استخداميـ الاساليب الحديثة ىي 

 . (التدريس الذاتي , اسمكب الاكتشاؼ الحر , المستكيات

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى معكقات استخداـ بعض أساليب التدريس (2001)النداف كقاـ 
في التربية الرياضية مف كجية نظر معممي كمعممات التربية الرياضية لممرحمة الثانكية في محافظة 

كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي , كاشتممت عينة الدراسة عمى جميع معممي كمعممات , الكرؾ 
 , كأسفرت نتائج ىذه الدراسة إلى أف أىـ 52التربية الرياضية في محافظة الكرؾ كالبالغ عددىـ 

المعكقات التي أدت إلى عدـ تطبيؽ الأساليب المستخدمة في ىذه الدراسة حسب رأم أفراد العينة 
 .كانت بسبب نقص الإمكانات كالتجييزات الرياضية كليس بسبب قدراتيـ الشخصية كالفنية 
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التعميق عمى الدراسات السابقة 

مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى عدد مف الدراسات السابقة العربية كالاجنبية التي بحثت عف 
تـ التكصؿ الى عدة مؤشرات عامة , مكضكع استخداـ اساليب مكستف لمتدريس كمعكقات تنفيذىا 

افادت الباحثة في اعدادىا لمدراسة الحالية مف حيث منيج الدراسة كادكات الدراسة كالاساليب 
كتبيف مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة اف ىناؾ , الاحصائية المناسبة لتحميؿ نتائج الدراسة 

العديد مف الدراسات  تناكلت مكضكع المعرفة كاستخداـ اساليب مكستف لتدريس التربية الرياضية 
كىناؾ دراسات تناكلت معكقات . (2019,محطاب كعمر ), كدراسة  (2014,الصعقبي)منيا دراسة

كالبعض الاخر . (2003,العزيزعبد )كدراسة ,  (2001,النداؼ )تنفيذ اساليب مكستف منيا دراسة 
  . (2012,بجام )كدراسة ,(2015,ذيابات )كدراسة  (2018,رابك قـ)مف الدراسات كىي دراسة 

كلكف مف الملاحظ مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة أف ىذه الدراسات لـ تتناكؿ 
طبقا اخرل دراسة المعرفة كالتطبيؽ كالمعكقات مع بعضيا البعض كالتي قد تختمؼ مف بيئة الى 

ايضا ىذه الدراسة ك, لمفمسفات التربكية التي تحدد أىمية التربية الرياضية, ككذلؾ الامكانات المادية 
كلذلؾ حاكلت ىذه الدراسة التعرؼ الى المعرفة كالتطبيؽ , تعد مف الدراسات الحديثة في فمسطيف 

كالتي , كمعكقات استخداـ اساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية
ستساعدىـ مستقبلا عمى تكثيؼ الدكرات لممعمميف في المحافظات التي تعاني مف نقص في معرفة 

. الاساليب كعمى تفادم ىذه المعيقات 
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 لث االفصل الث

الطريقة والاجراءات 

منيج الدراسة 

مجتمع الدراسة 

عينة الدراسة 

 الدراسة ةأدا

متغيرات الدراسة 

إجراءات الدراسة 

المعالجات الاحصائية 
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الفصل الثالث 

الطريقة والإجراءات 

يشتمؿ الفصؿ الحالي عمى منيج الدراسة, كمجتمع الدراسة كعينتيا, كاداتا 
جراءات الدراسة, كالمعالجات الإحصائية, كفيما يمي بياف  الدراسة, كمتغيرات الدراسة, كا 

: لذلؾ

: منيج الدراسة

تـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي بإحدل صكره الدراسة المسحية كذلؾ لملاءمتو 
. لطبيعة الدراسة كأىدافيا

: مجتمع الدراسة

تككف مجتمع الدراسة مف جميع معممي كمعممات التربية الرياضية في المحافظات مف 
معمما كمعممة,  (452) كالبالغ عددىـ 2019/2020الضفة الغربية مف فمسطيف لمعاـ الدراسي 

. يبيف ذلؾ (1)كذلؾ كفؽ احصائيات كزارة التربية كالتعميـ في فمسطيف, كالجدكؿ رقـ 

 .توزيع مجتمع الدراسة تبعا الى متغيري المحافظة والجنس: (1)الجدول رقم 

 الرقم المحافظة معممين معممات المجموع
 1 نابمس 98 81 179
 2 جنيف 41 40 81
 3 طكباس 15 13 28
 4 طكلكرـ 43 41 84
 5 فمفيمية 26 19 45
 6 سمفيت 20 15 35
  المجموع   452
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: عينة الدراسة

مف معممي كمعممات التربية  (149)طبقية قكاميا – اجريت الدراسة عمى عينة عشكائية 
 الأصمي,تقريبا مف افراد المجتمع  ( %33), كبيذا تمثؿ ىذه العينة مف مجتمع الدراسةالرياضية 

.  كالخبرةالدراسيةيبيف تكزيع أفراد العينة تبعا الى متغيرات الجنس كالمرحمة  (2)كالجدكؿ رقـ 

 (.149= ن)خصائص عينة الدراسة وتوزيعيا حسب المتغيرات المستقمة : (2)الجدول رقم 
 المتغيرات المستقمة مستويات المتغير التكرار %

 الجنس ذكر 61 40.9
 أنثى 88 59.1
  أساسية 37 24.8

 ثانكية 27 18.2 المرحمة الدراسية
 أساسية كثانكية 85 57

 الخبرة  سنكات فاقؿ10 54 36.2
  سنكات10أكثر مف  95 63.8

 : الدراسةاداة

في ضكء اىداؼ الدراسة كتساؤلاتيا كلجمع البيانات كالمعمكمات, استخدمت الباحثة 
, كذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى الادب النظرم كالدراسات السابقة   الاستبانة كاداة لجمع البيانات

( 2014,الصعقبي )دراسة : التي اىتمت بدراسة أساليب مكسكا مكستف في التربية الرياضية منيا
محطاب )ىدفت الدراسة الى معرفة كاستخداـ معممي التربية البدنية لاساليب التدريس, كدراسة 

ىدفت الى تحديد مستكل استخداـ أساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية في  (2019,كعمر 
ىدفت الدراسة التعرؼ الى  (2001,النداؼ )دراسة ك. المدارس الحككمية كالخاصة في تركيا 

عبد )كدراسة , معكقات استخداـ بعض اساليب التدريس في التربية الرياضية في محافظة الكرؾ 
ىدفت الدراسة التعرؼ الى انسب اساليب التدريس كمعكقات تنفيذىا بالمرحمة  (2003,العزيز 

ىدفت ىذه  (2015,ذيابات )كدراسة  (2018,ابك قمر) دراسة ك. الاعدادية في دكلة مصر
الدراسات التعرؼ الى مدل تحقيؽ المتعة في درس التربية الرياضية باستخداـ بعض اساليب 
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, ككاف التي تناكلت علاقة أساليب التدريس بالسمات الشخصية  (2012,بجام)كدراسة ,التدريس 
ىناؾ شبو اجماع بيف ىذه الدراسات عمى اف الأساليب الرئيسية في نظرية الطيؼ لمكسكا مكستف 

الامرم, كالتدريبي, كالتبادلي, كالتطبيؽ الذاتي, كالتطبيؽ الذاتي  ): اشتممت عمى الأساليب الاتية
 .(متعدد المستكيات, كالاكتشاؼ المكجو, كحؿ المشكلات

المعرفة كالتطبيؽ لاساليب مكسكا : كبناء عمية تتككف الاستبانة مف قسميف رئيسييف ىما
مكسف في التدريس مف قبؿ معممي كمعممات التربية الرياضية, كالقسـ الثاني تناكؿ المعكقات لتنفيذ 

 :كؿ أسمكب, كفيما يمي بياف لذلؾ

 :قسـ المعرفة كالتطبيؽ لاساليب مكسكا مكستف-1

تككف ىذا القسـ مف الأساليب التي أجمعت عمييا الدراسات السابقة, كالمتمثمة في 
الامرم, كالتدريبي, كالتبادلي, كالتطبيؽ الذاتي, كالتطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات,  ): الأساليب

, كطمب مف المعمميف كالمعممات الاستجابة مرتاف عمى كؿ (كالاكتشاؼ المكجو, كحؿ المشكلات
 4 درجات, درجة كبيرة 5درجة كبيرة جدا )كفؽ سمـ ليكرت الخماسي (المعرفة, كالتطبيؽ )أسمكب

 كما في ( درجات, درجة قميمة درجتاف, درجة قميمة جدا درجة كاحدة فقط3درجات, درجة متكسطة 
 .1الممحؽ رقـ 

 :القسـ الخاص بمعكقات استخداـ أساليب مكسكا مكستف- 2

مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة في مجاؿ المعكقات مثؿ دراسة          
معكقات , كطمب مف المعممي  (10), تـ حصر ( 2003, عبد العزيز)كدراسة , (2001, النداؼ)

بجانب كؿ أسمكب, لحصر اعمى المعكقات التي تحد مف استخداـ  (نعـ اك لا)الإجابة عنيا ب 
 .الأسمكب

 :الصدق والثبات للاداة

فيما يتعمؽ بصدؽ الأداة فانو تـ الاعتماد عمى الصدؽ البنائي, بالاعتماد عمى نظرية طيؼ 
الأساليب لمكسكا مكستف, كالتي يكجد فييا اجماع عمى ىذه الأساليب, كذلؾ الحاؿ عمى اجماع 



29 

الدراسات عمى القسـ الخاص بالمعكقات, كفيما يتعمؽ بالثبات فاف مكضكع الدراسة الحالية يتناكؿ 
  .حقائؽ متفؽ عمييا كبالتالي تعد ثابتو

متغيرات الدراسة  

: اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الاتية

( Independent Variables): المتغيرات المستقمة-

 (ذكر, انثى)الجنس كلو مستكياف - 1

 (أساسية, ثانكية, أساسية كثانكية ): المرحمة التعميمية كليا ثلاث مستكيات ىي-2

. ( سنكات10, أكثر مف  فاقؿ سنكات10: )ىما مستكيافالخبرة كليا - 3

(  (Dependent Variables: المتغيرات التابعة-3

قياس المعرفة كالتطبيؽ كمعكقات تمثمت في درجة استجابة أفراد عينة الدراسة عمى استبانة 
 .استخداـ أساليب مكسكا مكستف في تدريس التربية الرياضية المستخدمة في الدراسة الحالية

 :إجراءات الدراسة

:  تـ الحصكؿ عمى المعمكمات كالبيانات كاجراء الدراسة كفؽ الاتي

تـ تحديد مجتمع الدراسة الاصمي كالذم تمثؿ بمعممي كمعممات التربية الرياضية في  -
.  محافظات شماؿ الضفة الغربية

تـ اختيار العينة المناسبة التي تمثؿ المجتمع الاصمي كالتي تمثمت بمعممي كمعممات  -
 .التربية الرياضية في ىذه المحافظات 

 .تـ تحديد اداة الدراسة في ضكء الادب النظرم كالدراسات السابقة -
المحافظات قيد الدراسة مف خلاؿ كتاب تسييؿ تـ مخاطبة مديريات التربية كالتعميـ في  -

 (.2الممحؽ رقـ )ميمة الباحثة 
 .تـ تكزيع أداة الدراسة الكتركنيا نظرا لمظركؼ السائدة بسبب فايركس ككركنا -
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دخاليا في الحاسكب, كمعالجتيا إحصائيان باستخداـ البرنامج الإحصائي  - تـ جمع البيانات كا 
 (.SPSS)لمعمكـ الاجتماعية 

 .تـ عرض النتائج كمناقشتيا كالتكصؿ إلى الاستنتاجات كالتكصيات -
 : المعالجات الاحصائية

, SPSSمف اجؿ الاجابة عف تساؤلات الدراسة تـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية 
: كالمعالجات الإحصائية الآتية

المعرفة المتكسطات الحسابية, كالانحرافات المعيارية, كالأكزاف النسبية لتحديد درجة  -1
  .كالتطبيؽ لاساليب مكسكا مكستف مف قبؿ معممي كمعممات التربية الرياضية

 .للازكاج لمعرفة الفرؽ بيف درجتي المعرفة كالتطبيؽ عند المعمميف كالمعممات (ت)اختبار  -2
 .التكرارات كالنسب المئكية لمعرفة المعكقات لاستخداـ كؿ أسمكب مف أساليب التدريس -3
كؿ مف  لتحديد الفركؽ في (Independent t-test) لمجمكعتيف مستقيمتيف (ت)اختبار  -4

 .تبعا الى متغير الجنس عند المعمميفالمعرفة كالتطبيؽ 
 لمعرفة الفركؽ في المعرفة كالتطبيؽ عند, One Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم -5

. افراد عينة الدراسة تبعا الى متغيرم الخبرة كالمرحمة التعميمية
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: أولا  

النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: ثانيا  

النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث: ثالثا  
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج

يشتمؿ الفصؿ الحالي عمى عرض النتائج تبعا لتسمسؿ تساؤلات الدراسة, كفيما يمي بياف 
 :لذلؾ

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: أولاً 

ما درجة المعرفة والتطبيق لأساليب موستن في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين 

والمعممات في المدارس الفمسطينية؟ وىل توجد فروق دالة إحصائيا بين درجتي المعرفة 

 والتطبيق؟

 تـ حساب المتكسط الحسابي كالكزف النسبي لكؿ عن الشق الأول من التساؤل كللإجابة 

. تبيف ذلؾ (3)أسمكب مف أساليب التدريس مف حيث المعرفة كالتطبيؽ, كنتائج الجدكؿ رقـ 

 :كلتفسير النتائج تـ الرجكع إلى الأكزاف النسبية لسمـ ليكرت الخماسي كىي

 .درجة قميمة جدا (%36.2)أقؿ مف - 

 .درجة قميمة (%52%- 36.2- )

 .درجة كعي متكسطة (%68%- 52.2- )

 .درجة كبيرة (%84%- 68.2- )

 .درجة كبيرة جدان  (%84)أكبر مف - 
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كتحديد الفركؽ بيف درجتي المعرفة كالتطبيؽ  من التساؤل عن الشق الثانيكللإجابة 

لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية, تـ استخداـ 

 .تبيف ذلؾ (3)للأزكاج كنتائج الجدكؿ رقـ  (ت)اختبار 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لأساليب موستن ونتائج : (3)الجدول رقم 
للأزواج لتحديد الفروق بين درجتي المعرفة والتطبيق لأساليب موستن في تدريس  (ت)اختبار 

 (.149= ن)التربية الرياضية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية 
 

 أساليب التدريس

 قيمة  درجة التطبيق درجة المعرفة

 الدرجة % المتوسط الدرجة % المتوسط (ت)

 *5.01 كبيرة 78.6 3.93 كبيرة جدا 93.2 4.36 الأمري

 1.89 كبيرة 77.2 3.88 كبيرة 80 4.00 التدريبي

 *7.65 كبيرة 73.4 3.67 كبيرة 83.8 4.19 التبادلي

 *6.61 كبيرة 70.4 3.52 كبيرة 79.2 3.96 التطبيق الذاتي

التطبيق الذاتي 
 متعدد المستويات

 *4.34 متكسطة 66.8 3.34 كبيرة 73 3.65

 *6.12 كبيرة 72.4 3.62 كبيرة 79.8 3.99 الاكتشاف الموجو

 *7.86 متكسطة 64.4 3.22 كبيرة 75.6 3.78 حل المشكلات

 (.α ≤ 0.05)مستكل الدلالة  *
 :يتبين ما يمي (3)ومن خلال النظر إلى نتائج الجدول رقم 

أف درجة المعرفة لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية  -

الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت كبيرة جدا عمى الأسمكب الأمرم بنسبة مئكية 

, ككانت درجة المعرفة كبيرة عمى جميع أساليب التدريس (%93.2)للاستجابة عميو قدرىا 

 %(.83.8%- 73)المتبقية, حيث تراكحت النسب المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 
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أف درجة التطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية  -

الأمرم, التدريبي, )الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت كبيرة عمى أساليب التدريس 

, حيث تراكحت النسب المئكية للاستجابة عمييا ما (التبادلي, التطبيؽ الذاتي, الاكتشاؼ المكجو

, ككانت درجة التطبيؽ متكسطة عمى أسمكبي التطبيؽ الذاتي متعدد (%78.6%- 70.4)بيف 

المستكيات كحؿ المشكلات, حيث كانت النسب المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي 

(66.8% ,64.4.)% 

بيف درجتي المعرفة  (α ≤ 0.05)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

كالتطبيؽ في جميع أساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية ما عدا الأسمكب التدريبي لدل 

 .معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كلصالح الجانب المعرفي

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: ثانياً 
معوقات استخدام أساليب موستن في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات في ما 

 المدارس الفمسطينية؟

 كللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ التكرارات كالنسب المئكية لمعكقات استخداـ أساليب 

( 10,9,8,7,6,5,4)مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل المعمميف كالمعممات, كنتائج الجداكؿ 

 . تبيف ذلؾ
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 :الأسموب الأمري -1

معوقات استخدام الأسموب الأمري في تدريس التربية الرياضية لدى معممي : (4)الجدول رقم 
(. 149= ن)ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 

معوقات استخدام الأسموب الأمري 

لا نعم 

% التكرار % التكرار 

 91.9 137 8.1 12 .زيادة أعداد الطمبة في الصؼ

نقص الإمكانات كالأدكات اللازمة لاستخداـ 
 .الأسمكب

16 10.7 133 89.3 

 90 140 6 9عدـ كجكد دكرات تطبيقية لممعمميف 

 94.6 141 5.4 8 .قمة عدد حصص التربية الرياضية

 89.9 134 10.1 15 .افتقار المنياج لأمثمة تكضيحية للأسمكب

 91.3 136 8.7 13 .عدـ كجكد أدكات بديمة

 87.2 130 12.8 19 .عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية

عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في 
 .المدارس

9 6 140 90 

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات 
 .الرياضية

18 12.1 131 87.9 

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ 
 .ىذه الأساليب

18 12.1 131 87.9 

أف أكثر معكقات استخداـ الأسمكب الأمرم في تدريس التربية  (4)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

عدم توفر )الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 
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عدم توفر الميزانيات الكافية ), كيميو (%12.8)كبنسبة مئكية  (الساحات والملاعب الرياضية

بنسبة  (قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخدام ىذه الأسموب)ك (لشراء الأدوات الرياضية

عدم وجود دورات تطبيقية )بينما كانت أقؿ المعكقات للأسمكب الأمرم . (%12.1)مئكية 

 %(.6)كبنسبة مئكية  (عدم مراعاة المنياج للإمكانات المتوفرة في المدارس)ك (لممعممين

 :الأسموب التدريبي -2

معوقات استخدام الأسموب التدريبي في تدريس التربية الرياضية لدى معممي : (5)الجدول رقم 
 (.149= ن)ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 

 معوقات استخدام الأسموب التدريبي

 لا نعم

 % التكرار % التكرار

 69.8 104 30.2 45 .زيادة أعداد الطمبة في الصؼ

نقص الإمكانات كالأدكات اللازمة لاستخداـ 
 .الأسمكب

53 35.6 96 64.6 

 62.4 93 37.6 56عدـ كجكد دكرات تطبيقية لممعمميف 

 50.3 75 49.7 74 .قمة عدد حصص التربية الرياضية

 60.4 90 39.6 59 .افتقار المنياج لأمثمة تكضيحية للأسمكب

 56.4 84 43.6 65 .عدـ كجكد أدكات بديمة

 45 67 55 82 .عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية

عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في 
 .المدارس

71 47.7 78 52.3 

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات 
 .الرياضية

80 53.7 69 46.3 

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ 
 .ىذه الأساليب

45 30.2 104 69.8 
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أف أكثر معكقات استخداـ الأسمكب التدريبي في تدريس  (5)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

عدم توفر )التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

عدم توفر الميزانيات الكافية لشراء ), كيميو (%55)كبنسبة مئكية  (الساحات والملاعب الرياضية

زيادة ), بينما كانت أقؿ المعكقات للأسمكب التدريبي (%53.7)كبنسبة مئكية  (الأدوات الرياضية

كبنسبة مئكية  (قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية ليذه الأساليب)ك (اعداد الطمبة في الصف

(30.2 .)% 

 :الأسموب التبادلي -3

معوقات استخدام الأسموب التبادلي في تدريس التربية الرياضية لدى معممي : (6)الجدول رقم 
 (.149= ن)ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 
 معوقات استخدام الأسموب التبادلي

 لا نعم
 % التكرار % التكرار

 80.5 120 19.5 29 .زيادة أعداد الطمبة في الصؼ
نقص الإمكانات كالأدكات اللازمة لاستخداـ 

 .الأسمكب
30 20.1 119 79.9 

 80.5 120 19.5 29عدـ كجكد دكرات تطبيقية لممعمميف 
 75.2 112 24.8 37 .قمة عدد حصص التربية الرياضية

 77.9 106 22.1 33 .افتقار المنياج لأمثمة تكضيحية للأسمكب
 77.2 105 22.8 34 .عدـ كجكد أدكات بديمة

 79.2 118 20.8 31 .عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية
عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في 

 .المدارس
39 26.2 110 73.8 

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات 
 .الرياضية

37 24.8 112 75.2 

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ 
 .ىذه الأساليب

28 18.8 121 81.2 
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أف أكثر معكقات استخداـ الأسمكب التبادلي في تدريس التربية  (6)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

عدم مراعاة )الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

 قمة عدد حصص ), كيميو (%26.2)كبنسبة مئكية  (المنياج للإمكانات المتوفرة في المدارس

كبنسبة مئكية  (عدم توفر الميزانيات الكافية لشراء الأدوات الرياضية)ك (التربية الرياضية

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية ), بينما كانت أقؿ المعكقات للأسمكب التبادلي (24.8%)

 %(. 18.8)كبنسبة مئكية  (لاستخدام ىذا الأسموب

 :أسموب التطبيق الذاتي -4

معوقات استخدام أسموب التطبيق الذاتي في تدريس التربية الرياضية لدى : (7)الجدول رقم 
 (.149= ن)معممي ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 
 معوقات استخدام أسموب التطبيق الذاتي

 لا نعم
 % التكرار % التكرار

 57.7 86 42.3 63 .زيادة أعداد الطمبة في الصؼ
نقص الإمكانات كالأدكات اللازمة لاستخداـ 

 .الأسمكب
65 43.6 84 56.4 

 71.8 107 28.2 42عدـ كجكد دكرات تطبيقية لممعمميف 
 71.1 106 28.9 43 .قمة عدد حصص التربية الرياضية

 74.5 111 25.5 38 .افتقار المنياج لأمثمة تكضيحية للأسمكب
 59.1 88 40.9 61 .عدـ كجكد أدكات بديمة

 60.4 90 39.6 59 .عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية
عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في 

 .المدارس
63 42.3 86 57.7 

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات 
 .الرياضية

68 45.6 81 54.4 

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ 
 .ىذه الأساليب

47 31.5 102 68.5 
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أف أكثر معكقات استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي في تدريس  (7)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

عدم توفر )التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

نقص الإمكانات ), كيميو (%45.6)كبنسبة مئكية  (الميزانيات الكافية لشراء الأدوات الرياضية

, بينما كانت أقؿ المعكقات لأسمكب (%43.6)كبنسبة مئكية  (والأدوات اللازمة لاستخدام الأسموب

 %(. 25.5)كبنسبة مئكية  (افتقار المنياج لأمثمة توضيحية للأسموب)التطبيؽ الذاتي 

 :أسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات -5

معوقات استخدام أسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات في تدريس التربية : (8)الجدول رقم 
 (.149= ن)الرياضية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

معوقات استخدام أسموب التطبيق الذاتي 
 متعدد المستويات

 لا نعم
 % التكرار % التكرار

 84.6 126 15.4 23 .زيادة أعداد الطمبة في الصؼ
نقص الإمكانات كالأدكات اللازمة لاستخداـ 

 .الأسمكب
29 19.5 120 80.5 

 77.9 116 22.1 33عدـ كجكد دكرات تطبيقية لممعمميف 
 79.9 119 20.1 30 .قمة عدد حصص التربية الرياضية

 79.9 119 20.1 30 .افتقار المنياج لأمثمة تكضيحية للأسمكب
 81.2 121 18.8 28 .عدـ كجكد أدكات بديمة

 69.8 104 30.2 45 .عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية
عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في 

 .المدارس
40 26.8 109 73.2 

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات 
 .الرياضية

37 24.8 112 75.2 

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ 
 .ىذه الأساليب

23 15.4 126 84.6 

أف أكثر معكقات استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد  (8)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

المستكيات في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس 
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عدم ), كيميو (%30.2)كبنسبة مئكية  (عدم توفر الساحات والملاعب الرياضية)الفمسطينية كانت 

, بينما كانت أقؿ (%26.8)كبنسبة مئكية  (مراعاة المنياج للإمكانات المتوفرة في المدارس

قمة متابعة )ك (زيادة أعداد الطمبة في الصف)المعكقات لأسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات

 %(. 15.4)كبنسبة مئكية  (مشرفي التربية الرياضية لاستخدام ىذا الأسموب

 :أسموب الاكتشاف الموجو -6

معوقات استخدام أسموب الاكتشاف الموجو في تدريس التربية الرياضية لدى : (9)الجدول رقم 
 (.149= ن)معممي ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 
 معوقات استخدام أسموب الاكتشاف الموجو

 لا نعم
 % التكرار % التكرار

 94 140 6 9 .زيادة أعداد الطمبة في الصؼ
نقص الإمكانات كالأدكات اللازمة لاستخداـ 

 .الأسمكب
10 6.7 139 93.3 

 90.6 135 9.4 14عدـ كجكد دكرات تطبيقية لممعمميف 
 92.6 138 7.4 11 .قمة عدد حصص التربية الرياضية

 87.2 130 12.8 19 .افتقار المنياج لأمثمة تكضيحية للأسمكب
 93.3 139 6.7 10 .عدـ كجكد أدكات بديمة

 94.6 141 5.4 8 .عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية
عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في 

 .المدارس
15 10.1 134 89.9 

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات 
 .الرياضية

11 7.4 138 92.6 

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ 
 .ىذه الأساليب

20 13.4 129 86.6 

أف أكثر معكقات استخداـ أسمكب الاكتشاؼ المكجو في تدريس  (9)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

قمة متابعة )التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 
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افتقار ), كيميو (%13.4)كبنسبة مئكية  (مشرفي التربية الرياضية لاستخدام ىذا الأسموب

, بينما كانت أقؿ المعكقات لأسمكب (%12.8)كبنسبة مئكية  (المنياج لأمثمة توضيحية للأسموب

( زيادة أعداد الطمبة في الصف)ك (عدم توفر الساحات والملاعب الرياضية)الاكتشاؼ المكجو 

 %(. 6, %5.4)كبنسبة مئكية عمى التكالي 

 :أسموب حل المشكلات -7

معوقات استخدام أسموب حل المشكلات في تدريس التربية الرياضية لدى : (10)الجدول رقم 
 (.149= ن)معممي ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية 

 
 معوقات استخدام أسموب حل المشكلات

 لا نعم
 % التكرار % التكرار

 95.3 142 4.7 7 .زيادة أعداد الطمبة في الصؼ
نقص الإمكانات كالأدكات اللازمة لاستخداـ 

 .الأسمكب
5 3.4 144 96.6 

 82.6 123 17.4 26عدـ كجكد دكرات تطبيقية لممعمميف 
 89.9 134 10.1 15 .قمة عدد حصص التربية الرياضية

 83.2 124 16.8 25 .افتقار المنياج لأمثمة تكضيحية للأسمكب
 89.9 134 10.1 15 .عدـ كجكد أدكات بديمة

 89.9 134 10.1 15 .عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية
عدـ مراعاة المنياج للإمكانات المتكفرة في 

 .المدارس
14 9.4 135 90.6 

عدـ تكفر الميزانيات الكافية لشراء الأدكات 
 .الرياضية

9 6 140 94 

قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخداـ 
 .ىذه الأساليب

34 22.8 115 77.2 

أف أكثر معكقات استخداـ أسمكب حؿ المشكلات في تدريس  (10)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

قمة متابعة )التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 
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عدم وجود ), كيميو (%22.8)كبنسبة مئكية  (مشرفي التربية الرياضية لاستخدام ىذه الاسموب

, بينما كانت أقؿ المعكقات لأسمكب حؿ (%17.4)كبنسبة مئكية  (دورات تطبيقية لممعممين

زيادة أعداد الطمبة في )ك (نقص الإمكانات والأدوات للازمة لاستخدام ىذا الأسموب)المشكلات 

 %(.4.7, %3.4)كبنسبة مئكية عمى التكالي  (الصف

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث: ثالثاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة المعرفة والتطبيق لأساليب موستن في 

تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات في المدارس الفمسطينية تعزى إلى متغيرات 

 الجنس، والمرحمة الدراسية، والخبرة؟

لمجمكعتيف مستقمتيف لتحديد الفركؽ في  (ت) كللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ اختبار 

درجتي المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية تبعا إلى متغيرم الجنس 

أما لتحديد الفركؽ في درجتي المعرفة كالتطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية . كالخبرة

الرياضية تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم, كنتائج الجداكؿ 

وفيما يمي عرض النتائج وفقا لممتغيرات المستقمة وتسمسميا . تبيف ذلؾ (16,15,14,13,12,11)

 :وىي
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 :متغير الجنس -1

لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في درجتي المعرفة ( ت)نتائج اختبار : (11)الجدول رقم 
والتطبيق لأساليب موستن في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات تبعا إلى متغير 

 (.149= ن)الجنس
 

أساليب 
 التدريس

 

 الجنس

 

 العدد

 درجة التطبيق درجة المعرفة

 (ت)قيمة  الانحراف المتوسط (ت)قيمة  الانحراف المتوسط

 0.914 900. 4.02 0.673 740. 4.41 61 ذكر  الأمري

 940. 3.88 770. 4.33 88 أنثى

 0.505 690. 3.92 0.706 620. 4.05 61 ذكر  التدريبي

 840. 3.85 760. 3.97 88 أنثى

 0.592- 900. 3.62 0.461- 690. 4.16 61 ذكر  التبادلي

 780. 3.70 670. 4.22 88 أنثى

التطبيق 
 الذاتي

 0.670- 1.01 3.46 0.113- 780. 3.95 61 ذكر 

 770. 3.56 810. 3.97 88 أنثى

التطبيق 
الذاتي 
متعدد 

 المستويات

 0.021 910. 3.34 1.471- 910. 3.52 61 ذكر 

 960. 3.34 850. 3.74 88 أنثى

الاكتشاف 
 الموجو

 1.463- 940. 3.48 0.116- 810. 3.98 61 ذكر 

 1.02 3.72 870. 4.00 88 أنثى

حل 
 المشكلات

 0.081 990. 3.23 0.103 910. 3.79 61 ذكر 

 1.01 3.22 750. 3.77 88 أنثى

 (.α ≤ 0.05)مستكل الدلالة  *
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يتبيف أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (11)مف خلاؿ النظر إلى نتائج الجدكؿ 

في درجتي المعرفة كالتطبيؽ لجميع أساليب مكستف في تدريس التربية  (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

 .الرياضية لدل المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير الجنس

 :متغير المرحمة الدراسية -2

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة المعرفة لأساليب موستن : (12)الجدول رقم 
في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية       

 (.149= ن)
 المرحمة الدراسية

 

 أساليب التدريس

 أساسية

 (37= ن)

 ثانوية

 (27= ن)

 أساسية وثانوية

 (85= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.79 4.41 0.71 4.26 0.70 4.32 الأمري

 0.72 4.08 0.60 3.85 0.72 3.92 التدريبي

 0.69 4.21 0.65 4.15 0.66 4.19 التبادلي

 0.85 3.95 0.71 3.81 0.75 4.08 التطبيق الذاتي

 0.95 3.65 0.79 3.63 0.74 3.68 التطبيق الذاتي متعدد المستويات

 0.87 4.04 0.78 3.81 0.81 4 الاكتشاف الموجو

 0.84 3.83 0.70 3.78 0.85 3.65 حل المشكلات
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المعرفة لأساليب نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في درجة : (13)الجدول رقم 
موستن في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية 

 (.149= ن)
 

 أساليب التدريس

 

مصدر التباين 

مجموع 
مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 

 (ف  )

مستوى 

*  الدلالة

 

 الأمري

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.548 

83.882 

84.430 

2 

146 

148 

0.274 

0.575 

0.477 0.622 

 

 التدريبي

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

لمجمكع ا

1.412 

72.588 

74 

2 

146 

148 

0.706 

0.497 

1.420 0.245 

 

 التبادلي

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.084 

67.271 

67.356 

2 

146 

148 

0.042 

0.461 

0.092 0.913 

 

 التطبيق الذاتي

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.116 

92.643 

93.758 

2 

146 

148 

0.558 

0.635 

0.879 0.417 

 
التطبيق الذاتي متعدد 

 المستويات

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.036 
113.816 
113.852 

2 
146 
148 

0.018 
0.780 

0.023 0.997 

 

 الاكتشاف الموجو

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.107 

103.886 

104.993 

2 

146 

148 

0.554 

0.712 

0.778 0.461 

 

 حل المشكلات

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.898 

98.793 

99.691 

2 

146 

148 

0.449 

0.677 

0.664 0.517 

 (.α ≤ 0.05) مستكل الدلالة* 
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يتبيف أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (13)مف خلاؿ النظر إلى نتائج الجدكؿ رقـ 
في درجة المعرفة لجميع أساليب مكستف في تدريس التربية  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

 .الرياضية لدل المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير المرحمة الدراسية

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التطبيق لأساليب موستن : (14)لجدول رقم 
في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية        

 (.149= ن)

 المرحمة الدراسية

 

 أساليب التدريس

 أساسية

 (37= ن)

 ثانوية

 (27= ن)

 أساسية وثانوية

 (85= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.96 3.88 1.02 3.85 0.73 4.11 الأمري

 0.78 3.91 0.72 3.85 0.81 3.81 التدريبي

 0.88 3.65 0.72 3.52 0.64 3.83 التبادلي

 0.85 3.42 0.93 3.56 0.84 3.70 التطبيق الذاتي

 0.99 3.21 0.84 3.56 0.83 3.48 التطبيق الذاتي متعدد المستويات

 1.03 3.60 0.89 3.52 0.96 3.72 الاكتشاف الموجو

 1.09 3.18 0.75 3.51 0.90 3.11 حل المشكلات
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التطبيق لأساليب نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في درجة : (15)الجدول رقم 
موستن في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات تبعا إلى متغير المرحمة الدراسية 

 (.149= ن)
  

 أساليب التدريس

 

مصدر التباين 

مجموع 
مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 

 (ف  )

مستوى 

*  الدلالة

 

 الأمري

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.530 

125.799 

127.329 

2 

146 

148 

0.765 

0.862 

0.888 0.414 

 

 التدريبي

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

لمجمكع ا

0.319 

89.507 

89.826 

2 

146 

148 

0.159 

0.613 

0.260 0.771 

 

 التبادلي

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.706 

99.180 

100.886 

2 

146 

148 

0.853 

0.679 

1.256 0.288 

 

 التطبيق الذاتي

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

2.059 

111.149 

113.208 

2 

146 

148 

1.029 

0.761 

1.352 0.262 

 

التطبيق الذاتي متعدد 
 المستويات

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

3.445 

126.098 

129.544 

2 

146 

148 

1.723 

0.864 

1.995 0.140 

 
 الاكتشاف الموجو

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.757 
144.438 
145.195 

2 
146 
148 

0.378 
0.989 

0.382 0.683 

 

 حل المشكلات

بيف المجمكعات 

داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

3.030 

144.561 

147.691 

2 

146 

148 

1.515 

0.991 

1.529 0.220 

 (.α ≤ 0.05) مستكل الدلالة* 
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يتبيف أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (15)مف خلاؿ النظر إلى نتائج الجدكؿ رقـ 

في درجة التطبيؽ لجميع أساليب مكستف في تدريس التربية  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

 .الرياضية لدل المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير المرحمة الدراسية

 :متغير الخبرة -3
لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في درجتي المعرفة ( ت)نتائج اختبار : (16)الجدول رقم 

والتطبيق لأساليب موستن في تدريس التربية الرياضية لدى المعممين والمعممات تبعا إلى متغير 
 (.149= ن)الخبرة
 

أساليب 
 التدريس

 
 الخبرة

 
 العدد

 درجة التطبيق درجة المعرفة
 (ت)قيمة  الانحراف المتوسط (ت)قيمة  الانحراف المتوسط

 1.971 930. 4.13 0.353- 820. 4.33 54  سنكات فاقؿ10 الأمري
 910. 3.82 720. 4.38 95  سنكات10أكثر مف 

 0.322- 790. 3.85 0.240- 740. 3.98 54  سنكات فاقؿ10 التدريبي
 780. 3.89 690. 4.01 95  سنكات10أكثر مف 

 0.050- 850. 3.66 0.633- 680. 4.15 54  سنكات فاقؿ10 التبادلي
 820. 3.67 670. 4.22 95  سنكات10أكثر مف 

التطبيق 
 الذاتي

 *2.981- 890. 3.24 1.467- 860. 3.83 54  سنكات فاقؿ10
 830. 3.67 750. 4.03 95  سنكات10أكثر مف 

التطبيق 
الذاتي 
متعدد 

 المستويات

 *3.088- 970. 3.04 1.395- 950. 3.52 54  سنكات فاقؿ10
 870. 3.52 830. 3.73 95  سنكات10أكثر مف 

الاكتشاف 
 الموجو

 *4.038- 1.12 3.20 *2.607- 990. 3.76 54  سنكات فاقؿ10
 820. 3.85 720. 4.13 95  سنكات10أكثر مف 

حل 
 المشكلات

 *3.155- 1.04 2.89 1.894- 900. 3.61 54  سنكات فاقؿ10
 930. 3.41 760. 3.87 95  سنكات10أكثر مف 

 (.α ≤ 0.05)مستكل الدلالة  *
أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (16)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

(α ≤ 0.05)  في تدريس التربية الرياضية لدل ( الاكتشاؼ المكجو)في درجة المعرفة لأسمكب

أكثر مف )المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير الخبرة كلصالح ذكم الخبرة 
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, بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في درجة المعرفة لجميع أساليب مكستف الأخرل ( سنكات10

 .تبعا إلى متغير الخبرة

كفيما يتعمؽ بدرجة التطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل المعمميف 

أكثر )كالمعممات تبعا إلى متغير الخبرة, يتضح مف النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيا كلصالح ذكم 

التطبيؽ الذاتي, التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات, )في أساليب التدريس  ( سنكات10مف 

الأمرم, ), بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التدريس (الاكتشاؼ المكجو, حؿ المشكمة

 .(التدريبي, التبادلي
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الفصل الخامس 

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

مناقشة النتائج : أولا

الاستنتاجات : ثانيا

التوصيات : ثالثا
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج  والاستنتاجات والتوصيات

يتضمف ىذا الفصؿ مناقشة النتائج التي تكصمت الييا الدراسة, كمف ثـ تقديـ الاستنتاجات 
 :التكصيات المستخمصة مف نتائج الدراسة, كفيما يمي عرض لذلؾ

مناقشة النتائج : اولا  

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول -1
ما درجة المعرفة والتطبيق لأساليب موستن في تدريس التربية الرياضية من وجية نظر 

المعممين والمعممات في المدارس الفمسطينية؟ وىل توجد فروق دالة إحصائيا بين درجتي 
 المعرفة والتطبيق؟

أف درجة المعرفة لأساليب مكستف في تدريس التربية  (3)أظيرت نتائج الجدكؿ رقـ 
الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت كبيرة جدا عمى 

, ككانت درجة المعرفة كبيرة عمى (%93.2)الأسمكب الأمرم حيث كانت النسبة مئكية للاستجابة 
%- 73)جميع أساليب التدريس المتبقية, حيث تراكحت النسب المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 

كفيما يتعمؽ بدرجة التطبيؽ لأساليب مكستف كانت كبيرة عمى أساليب التدريس ,  (83.8%
, حيث تراكحت النسب المئكية (الأمرم, التدريبي, التبادلي, التطبيؽ الذاتي, الاكتشاؼ المكجو)

, حيث  (%78.6%- 70.4)للاستجابة عمييا ما بيف 
كانت درجة التطبيؽ متكسطة عمى أسمكبي التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات كحؿ 

%(. 64.4, %66.8)المشكلات, حيث كانت النسب المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي 
 ≥ α)كتبيف مف خلاؿ ذلؾ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

بيف درجتي المعرفة كالتطبيؽ في جميع أساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية ما   (0.05
عدا الأسمكب التدريبي لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كلصالح 

. الجانب المعرفي
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اف مثؿ ىذه النتائج تشير الى أف درجة التطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية مف 
   كجية نظر المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية كانت كبيرة عمى أساليب التدريس

   كفي ىذا الاطار فقد تكصؿ (الاكتشاؼ المكجو  ,التطبيؽ الذاتي, التبادلي, التدريبي, الأمرم)
(Mehtap  & Omur,2019)  أف أكثر أساليب التدريس استخداما في المدارس التركية كانت

بينما , كأف المعمميف في المدارس الخاصة يفضمكف الأسمكب التدريبي . الأمرم كالتدريبي كالتبادلي
 .في المدارس الحككمية يميمكف لاستخداـ الأسمكب الأمرم 

كافة الأساليب ؿكتؤكد الباحثة عمى ضركرة معرفة معمميف كمعممات التربية الرياضية 
 كذلؾ لمحفاظ عمى استمرار انضماـ الطمبة كمشاركتيـ في حصة التربية ,التدريسية كتطبيقيا

 لأف تقديـ درس التربية الرياضية كنجاحو الألعاب,الرياضية بجكانبيا كمياراتيا المختمفة كفي جميع 
 لأسمكب تدريس معيف افالطمبة لا يستجيبك, يعتمد عمى أسمكب التدريس الذم يستخدمو المعمـ 

ع في أساليب التدريس المستخدمة لتطكير كتحسيف قدرات الطمبة مكلابد مف التنك, كبطريقة كاحدة 
شباع رغبات جميع الطمبة , المختمفة  كلا يكجد اسمكب تدريس معيف يمكف أف يسيـ في تحقيؽ كا 

لذلؾ كاف لزاما عمى معمـ التربية الرياضية اف لا يختار أك يستخدـ أسمكب تدريس كاحد لأنو لا 
نما يعتمد ذلؾ يكجد اسكب امثؿ يناسب تعميـ جميع جكانب التعمـ في حصة التربية الرياضية  كا 

 . المتعمؽ بالمكضكع قيد التعميـعمى المكقؼ التدريسي

 درجة المعرفة  اففي (2014 ,الصقعبي)كاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
كاختمفت معو في درجة المعرفة لاسمكب التطبيؽ الذاتي كالتي , للاسمكب الأمرم كالتي كانت كبيرة 

 .كانت قميمة 

كالتي بينت نتائجيا اف  ( 2003, عبد العزيز)دراسةكما كاتفقت نتائج الدراسة مع نتائج 
 , مسمكب الامرلأا ) :اساليب تدريس التربية الرياضية مناسبة كفعالة لممرحمة الاعدادية ىياكثر 

كاف اكثر ,  (حؿ المشكلات, الاكتشاؼ المكجو, التطبيؽ الذاتي  , (الممارسة)التدريبي , التبادلي 
كالمعكقات التي تكاجو ,  ( كالتبادلي , مسمكب الامرلاا): الاساليب استخداما لدل المعمميف ىي 
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التطبيؽ الذاتي متعدد ): معممي التربية الرياضية كتحكؿ دكف استخداميـ الاساليب الحديثة ىي 
  .( الذاتي طبيؽالت , مكجواسمكب الاكتشاؼ اؿ, المستكيات

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني -2

ما درجة معوقات استخدام أساليب موستن في تدريس التربية الرياضية من وجية نظر 
المعممين والمعممات في المدارس الفمسطينية؟ 

أف أكثر معكقات استخداـ الأسمكب الأمرم في تدريس  (4)أظيرت نتائج الجدكؿ رقـ 
عدم توفر )التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

بينما كانت أقؿ المعكقات للأسمكب . ,(%12.8)كبنسبة مئكية  (الساحات والملاعب الرياضية
عدم مراعاة المنياج للإمكانات المتوفرة في )ك (عدم وجود دورات تطبيقية لممعممين)الأمرم 
%(. 6)كبنسبة مئكية  (المدارس

أف أكثر معكقات استخداـ الأسمكب التدريبي في تدريس  (5)كقد أشارت نتائج الجدكؿ رقـ 
عدم توفر )التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

, بينما كانت أقؿ المعكقات للأسمكب التدريبي (%55)كبنسبة مئكية  (الساحات والملاعب الرياضية
كبنسبة  (قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية ليذه الأساليب)ك (زيادة اعداد الطمبة في الصف)

 الباحثة أف عدـ تكفر الساحات كالملاعب الرياضية في المدارس يعيؽ كتعتقد%(. 30.2)مئكية 
 .  تنفيذ العديد مف أساليب التدريس

أف أكثر معكقات  (6)أما بالنسبة للأسمكب التبادلي فقد تبيف مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
استخداـ الأسمكب التبادلي في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في 

كبنسبة مئكية  (عدم مراعاة المنياج للإمكانات المتوفرة في المدارس)المدارس الفمسطينية كانت 
قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية ), بينما كانت أقؿ المعكقات للأسمكب التبادلي (26.2%)

%(.  18.8)كبنسبة مئكية  (لاستخدام ىذا الأسموب
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 الباحثة في ىذا الصدد اف لممنياج دكر أساسي كميـ في اختيار كتطبيؽ أساليب كترل
لذلؾ يجب أف يتـ كضع المنياج , فالمعمـ يقكـ باختيار الأسمكب حسب طبيعة المنياج , التدريس 

فلا نستطيع تطبيؽ منياج كضع , حسب الامكانات المتكفرة بالمدارس الفمسطينية كحسب ميزانياتيا 
فعمى القائميف بكضع المناىج الفمسطينية . في الدكؿ الخارجية التي تتكفر لدييا امكانات كبيرة 

 . مراعاة ما ىك متكفر بالمدارس ككضعو حسب امكاناتيا 

أف أكثر معكقات استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي في تدريس  (7) نتائج الجدكؿ رقـ بينتك
عدم توفر )التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

,بينما كانت أقؿ المعكقات (%45.6)كبنسبة مئكية  (الميزانيات الكافية لشراء الأدوات الرياضية
%(.  25.5)كبنسبة مئكية  (افتقار المنياج لأمثمة توضيحية للأسموب)لأسمكب التطبيؽ الذاتي 

كتعزك الباحثة ذلؾ الى قمة الميزانية المخصصة لمتربية الرياضية في بعض المدارس كعدـ 
كاتفقت , القدرة عمى تكفير أداة لكؿ طالب فبالتالي عدـ القدرة عمى تطبيؽ أسمكب التطبيؽ الذاتي 

كالتي اسفرت إلى أف أىـ المعكقات التي أدت إلى  (2003,النداؼ )نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
عدـ تطبيؽ الأساليب المستخدمة في ىذه الدراسة حسب رأم أفراد العينة كانت بسبب نقص 

 .الإمكانات كالتجييزات الرياضية كليس بسبب قدراتيـ الشخصية كالفنية

أف  (8)أما بالنسبة لأسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات تبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
أكثر معكقات استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات في تدريس التربية الرياضية لدل 

عدم توفر الساحات والملاعب )معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 
, بينما كانت أقؿ المعكقات لأسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد (%30.2)كبنسبة مئكية  (الرياضية
قمة متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخدام ىذا )ك (زيادة أعداد الطمبة في الصف)المستكيات
%(.  15.4)كبنسبة مئكية  (الأسموب

 اختيار أسمكب في الباحثة أف لمساحات كالملاعب الرياضية داخؿ المدرسة أثر كبير كترل
التدريس المناسب فأسمكب التطبيؽ الذاتي متعدد المتسكيات يتطمب مساحات كاسعة كذلؾ لمقدرة 

. عمى تكزيع الطمبة كؿ منيـ حسب مستكاه 
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أف أكثر معكقات استخداـ أسمكب الاكتشاؼ المكجو في  (9)كتبيف مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
قمة )تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

, بينما كانت (%13.4)كبنسبة مئكية  (متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخدام ىذا الأسموب
زيادة أعداد )ك (عدم توفر الساحات والملاعب الرياضية)أقؿ المعكقات لأسمكب الاكتشاؼ المكجو 

%(.  6, %5.4)كبنسبة مئكية عمى التكالي  (الطمبة في الصف

أف أكثر معكقات استخداـ أسمكب حؿ المشكلات في  (10) نتائج الجدكؿ رقـ اشارتك
قمة )تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية كانت 

,بينما كانت (%22.8)كبنسبة مئكية  (متابعة مشرفي التربية الرياضية لاستخدام ىذه الاسموب
( نقص الإمكانات والأدوات للازمة لاستخدام ىذا الأسموب)أقؿ المعكقات لأسمكب حؿ المشكلات 

 %(.4.7, %3.4)كبنسبة مئكية عمى التكالي  (زيادة أعداد الطمبة في الصف)ك

 الباحثة أف لمشرفي التربية الرياضية في المدارس أثر كبير عمى المعمميف كعمى كترل
فيجب عمى مشرفي التربية الرياضية متابعة كؿ ما ىك مستجد كحث , تطبيقيـ أساليب التدريس 

 ,الشاعر), كيظير ذلؾ مف خلاؿ تعريؼ المعمميف عميو كذلؾ لمحفاظ عمى تعميـ حديث كمتطكر 
عممية تعاكنية قيادية تشاكرية منظمة تعنى بالنظاـ :"  بأنيا لعممية الاشراؼ التربكم(2012

التعميمي بجميع عناصره, كتيدؼ إلى دراسة العكامؿ المؤثرة فيو, كتقكيميا لمعمؿ مف خلاؿ 
تنظيميا كتطكيرىا, مف اجؿ الارتقاء بمستكل الأداء في النظاـ التعميمي بشكؿ عاـ, كتحقيؽ 

"  الأىداؼ التربكية المنشكدة 

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث  -3

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة المعرفة والتطبيق لأساليب موستن في 
تدريس التربية الرياضية من وجية نظر المعممين والمعممات في المدارس الفمسطينية تعزى إلى 

متغيرات الجنس، والمرحمة الدراسية، والخبرة؟ 
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: متغير الجنس - أ

تبيف أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (11)مف خلاؿ النظر إلى نتائج الجدكؿ 
في درجتي المعرفة كالتطبيؽ لجميع أساليب مكستف في تدريس التربية  (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

كتعزك الباحثة . الرياضية لدل المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير الجنس
ذلؾ الى تشابو البيئة التعميمية كالظركؼ لممعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية مف حيث 
الامكانات المتكفرة لدييـ بغض النظر عف الجنس, إضافة الى الدكرات التاىيمية ككرشات العمؿ 

. التي تقدميا الكزارة تككف لكمى الجنسيف كلا تقتصر عمى جنس معيف 

: متغير المرحمة الدراسية_ ب 

تبيف أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (13)مف خلاؿ النظر إلى نتائج الجدكؿ رقـ 
في درجة المعرفة لجميع أساليب مكستف في تدريس التربية  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

مف  .الرياضية لدل المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير المرحمة الدراسية
تبيف أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  (15)خلاؿ النظر إلى نتائج الجدكؿ رقـ 

في درجة التطبيؽ لجميع أساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل  (α ≤ 0.05)الدلالة 
كتعزك الباحثة ذلؾ  .المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير المرحمة الدراسية

الى التشابو الكبير للامكانات كالظركؼ كالبيئة التعميمية لممعمميف كالمعممات في المدارس 
الفمسطينية بغض النظر عف المرحمة الدراسية, كايضا الدكرات التاىيمية ككرشات العمؿ التي تقدميا 

. الكزارة تككف لكافة المراحؿ الدراسية كلا تقتصر عمى مرحمة معينة دكف الأخرل

: متغير الخبرة _ ج 

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (16)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
(α ≤ 0.05)  في تدريس التربية الرياضية لدل ( الاكتشاؼ المكجو)في درجة المعرفة لأسمكب

أكثر مف )المعمميف كالمعممات في المدارس الفمسطينية تعزل إلى متغير الخبرة كلصالح ذكم الخبرة 
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, بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في درجة المعرفة لجميع أساليب مكستف الأخرل ( سنكات10
. تبعا إلى متغير الخبرة

كفيما يتعمؽ بدرجة التطبيؽ لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل المعمميف 
أكثر ) النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيا كلصالح ذكم اظيرتكالمعممات تبعا إلى متغير الخبرة, 

التطبيؽ الذاتي, التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات, )في أساليب التدريس  ( سنكات10مف 
الأمرم, ), بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التدريس (الاكتشاؼ المكجو, حؿ المشكمة

. (التدريبي, التبادلي

شؾ اف لمخبرة التعميمية دكر ىاـ في الحصيمة المعرفية لممعمميف يكجد  لا انو الباحثة كترل
 انو الدراسةلذلؾ تبيف مف خلاؿ ىذا ,كالمعممات فكمما زادت الخبرة تزداد معيا الحصيمة المعرفية 

 10أكثر مف  )تكجد فركؽ في درجة المعرفة لاسمكب الاكتشاؼ المكجو كلصالح ذكم الخبرة 
 . (سنكات

 ايضا انو لا تكجد فركؽ في درجة المعرفة لجميع الأساليب الدراسةكتبيف مف خلاؿ 
 ذلؾ الى الدكرات التأىيمية ككرشات العمؿ التي  الباحثةالأخرل تبعا الى متغير الجنس كتعزك

كلممشرفيف ايضا ,تعقدىا كزارة التربية كالتعمـ لممعمميف الجدد سنكيا مف أجؿ تييئتيـ الى بيئة العمؿ 
كلمجامعات دكر ميـ في , دكر كبير في تكجيو المعمميف الجدد كارشادىـ الى كؿ ما ىك جديد 

 لبيئة العمؿ كذلؾ مف خلاؿ طرح مساقات عممية كاعدادىـ  الطمبة قبؿ تخرجيـ حسف تاىيؿ
لذلؾ لـ تظير الفركؽ في درجة  ,  كالميارات التدريسية لدييـميدانية مف شأنيا زبادة خبرة الطمبة

. المعرفة لجميع أساليب التدريس الأخرل 
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: الاستنتاجات: ثانيا

 :في ضكء نتائج الدراسة كمناقشتيا تستنتج الباحثة ما يمي

أف درجة المعرفة لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات  -1
كتعزك الباحثة ذلؾ , التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية افضؿ مف درجة التطبيؽ 

الى قمة اىتماـ معممي كمعممات التربية الرياضية بحصص التربية الرياضية كاعطائيا 
 .بالشكؿ التقميدم دكف متابعة كؿ ما ىك مستجد 

اف الأسمكب الامرم ىك اكثر الأساليب استخداما مف قبؿ معممي كمعممات التربية  -2
كتشير الباحثة ذلؾ الى سيكلة ضبط الصؼ بيذا , الرياضية في المدارس الفمسطينية

 .الاسمكب كلا يحتاج تطبيقو الى مجيكد اضافي مف المعمـ كبقية الأساليب 
اف اقؿ أساليب التدريس استخداما مف قبؿ معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس  -3

كتؤكد , الفمسطينية كانا أسمكبي التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات كأسمكب حؿ المشكلات 
 . الباحثة أف قمة الدكرات التدريبية ليا اثر في قمة تطبيؽ ىذه الأساليب 

 مف اكثر المعكقات التي تعترض التطبيؽ تكفر الساحات كالملاعب الرياضيةاف عدـ  -4
لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في 

كتشير الباحثة في ىذا الصدد أف أساليب التدريس كافة تحتاج الى , المدارس الفمسطينية 
ساحات كملاعب رياضية حتى يتـ تطبيقيا بالشكؿ المناسب كاعطاء الطالب حقو في 

 .حصة التربية الرياضية 
درجة المعرفة كالتطبيؽ  لا تؤثر في الجنس, كالمرحمة الدراسية, كالخبرةاف متغيرات  -5

لأساليب مكستف في تدريس التربية الرياضية مف كجية نظر المعمميف كالمعممات في 
كتعزك الباحثة ذلؾ الى التشابو الكبير بيف المعمميف كالمعمميف في ,المدارس الفمسطينية

البيئة التعميمية كالامكانات المتكفرة في المدارس الفمسطينية كالدكرات التأىيمية بغض النظر 
 .عف المرحمة الدراسية 
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: التوصيات: ثالثا

: في ضكء اىداؼ الدراسة كنتائجيا اكصت الباحثة بالتكصيات الاتية

ضركرة الاىتماـ مف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ في فمسطيف بعقد دكرات تدريبية في جميع  -1
 .أساليب مكسكا مكسف لمعممي كمعممات التربية الرياضية

ضركرة التاكيد مف قبؿ المشرفيف التربكييف لمتربية الرياضة في تكجيو المعمميف كالمعممات  -2
 .الى التنكيع في استخداـ أساليب مكسكا مكسف بما يتلاءـ مع الميارات المتعممة 

ضركرة الاىتماـ مف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ في فمسطيف في زيادة فاعمية حصص التربية  -3
تكفير : الرياضية, كالاستخداـ الأمثؿ لاساليب مكسكا مكسف في التدريس مف خلاؿ

الإمكانات المناسبة لتطبيقيا في المدارس, كتكفير الساحات كالملاعب, كزيادة عدد حصص 
 .التربية الرياضية, كتعييف معمميف كمعممات متخصصيف في التربية الرياضية

ضركرة تشجيع المعمميف عمى استخداـ اسمكبي التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات كأسمكب  -4
 .حؿ المشكلات في التعميـ في حصص التربية الرياضية

ضركرة تطبيؽ كتفعيؿ ما تـ تعممو مف الأساليب التدريسية الحديثة في كميات التربية  -5
الرياضية كعدـ اىماليا كذلؾ مف قبؿ معممي كمعممات التربية الرياضية عامة كالخريجيف 

 .الجدد خاصة 
اجراء دراسات حكؿ تاثير فاعمية ىذه الأساليب في تعميـ ميارات محددة في مختمؼ الألعاب  -6

 .كالفعاليات الرياضية, كلمختمؼ الاعمار مف كلا الجنسيف
ضركرة عقد مؤتمرات عممية خاصة باساليب تدريس التربية الرياضية مف قبؿ كميات كاقساـ  -7

التربية الرياضية في فمسطيف بيدؼ الاطلاع عمى المستجدات, كتبادؿ الخبرات بيف 
الباحثيف, كذلؾ لاف العمؿ في مجاؿ التدريس في المدارس ىك المحكر الأساس لاعداد 

 .الطمبة الخريجيف
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منشأة : الإسكندرية. طرق التدريس في التربية البدنية والرياضة(.1998). عبد الكريـ, عفاؼ-
 ., مصرالمعارؼ
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أداة الدراسة: (1)الملحق رقم   

 المعلمة المحترمين/ المعلم

 تحية طيبة وبعد،

المعرفة والتطبيق ومعوقات استخدام أساليب موستن لمتدريس " تقكـ الباحثة بإجراء دراسة بعنكاف 
كذلؾ استكمالا   " من وجية نظر معممي ومعممات التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية

لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية مف كمية الدراسات العميا في جامعة 
 لممعرفة والثانيلبيانات الشخصية, الأول ا كتشتمؿ الاستبانة عمى ثلاثة أجزاء, النجاح الكطنية,

 لمعكقات استخداـ أساليب مكسف في تدريس التربية  والثالثكالتطبيؽ لأساليب مكسف لمتدريس,
 .الرياضية, يرجى استكماؿ تعبئة جميع الأجزاء, عمما باف المعمكمات لغاية البحث العممي فقط

 مع خالص الشكر والتقدير لحسن تعاونكم

                                                                                                
الباحثة                                                                          

 : البيانات الشخصية: أولا

 :وفق ما ينطبق عليك (x)يرجى وضع إشارة 

    .  (        )انثى        (     )ذكر   : الجنس -1

  .(      )أساسية وثانوية           (     )ثانوية        (    )أساسية : المدرسة- 2      

 (      ) سنوات 10اكثر من     (       ) سنوات فاقل   10: الخبرة في التعليم-3      
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: المعرفة والتطبيق لأساليب موستن في التدريس: ثانيا

مرتاف لكؿ أسمكب, الأكلى عمى يميف الأسمكب كتعكس معرفتؾ بالأسمكب,  (x)يرجى كضع إشارة 
. كالثانية عمى يسار الأسمكب كتعكس درجة التطبيؽ لمسمكب

درجة المعرفة 
 

درجة التطبيق 

درجة 
كبيرة 
جدا 

درجة 
كبيرة 

درجة 
متوسط 

درجة 
قميمة 
جدا 

درجة 
قميمة 

درجة أساليب التدريس 
كبيرة 
جدا 

درجة 
كبيرة 

درجة 
متوسط 

درجة 
قميمة 
جدا 

درجة 
قميمة 

الأسمكب  -1     
الامرم 

     

الأسمكب  -2     
التدريبي 

     

الأسمكب  -3     
التبادلي 

     

أسمكب التطبيؽ  -4     
الذاتي 

     

أسمكب التطبيؽ  -5     
الذاتي المتعدد 

المستكيات 

     

أسمكب  -6     
الاكتشاؼ المكجو 

     

أسمكب حؿ  -7     
المشكلات 
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: معوقات استخدام أساليب موسن في تدريس التربية الرياضية: ثالثا

 )نعم) الى (x)معكقات لاستخداـ أساليب مكسف في التدريس, يرجى كضع إشارة  (10)فيما يمي 
: اسقؿ كؿ أسمكب كفؽ رايؾ الشخصي (لا )او 

الأسموب المعوقات الرقم 
الامري 

الأسموب 
التدريبي 

الأسموب 
التبادلي 

أسموب 
التطبيق 
الذاتي 

أسموب 
التطبيق 
الذاتي 

المتعدد 
المستويات 

أسموب 
الاكتشاف 

الموجو 

أسموب 
حل 

المشكلات 

لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم 
زيادة أعداد الطمبة  1

 .في الصؼ
              

نقص الإمكانات  2
كالأدكات اللازمة 

لاستخداـ 
 .الأسمكب

              

عدـ كجكد دكرات  3
تطبيقية لممعمميف 

              

قمة عدد حصص  4
 .التربية الرياضية

              

افتقار المنياج  5
لأمثمة تكضيحية 

 .للأسمكب

              

عدـ كجكد أدكات  6
 .بديمة

              

عدـ تكفر الساحات  7
كالملاعب 
 .الرياضية

              

عدـ مراعاة  8
المنياج للإمكانات 

المتكفرة في 
 .المدارس
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عدـ تكفر  9
الميزانيات الكافية 
لشراء الأدكات 

 .الرياضية

              

قمة متابعة مشرفي  10
التربية الرياضية 
لاستخداـ ىذه 

 .الأساليب
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Abstract 

 The study aimed to identify the degree of knowledge, application, 

and obstacles of using Mosston’s teaching styles from the point of view 

teachers of physical education in Palestinian schools, In addition, to 

identifying differences in knowledge and application according to the 

variables of gender, academic stage, and experience. The study population 

consisted of physical education teachers in the directorates of education in 

the Palestinian Ministry of Education in the northern governorates of the 

West Bank numbered ( 452) teachers, and the study was conducted on a 

sample consisting of (149) teachers from these governorates, and the 

descriptive analytical approach was used, in order to collect data, the 

questionnaire was used as a measurement instrument . After collecting 

data, it was statistically treated using the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) program, and the study reached the following results: 

- The degree of knowledge of Mosten styles in teaching physical education 

among teachers of physical education in Palestinian schools was very high 

for the commanded style, with a percentage of response (93.2%), and the 

degree of knowledge was large on all the remaining teaching styles, as the 

percentages of response ranged from Between (73% - 83.8%). 

- The degree of application of Mosten styles in teaching physical education 

among teachers of physical education in Palestinian schools was high for 
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teaching styles: (command, practice, reciprocal, self-check, guided 

discovery), as the percentages of response to them ranged between (70.4% 

- 78.6) %), And the degree of application was moderate on the two styles: 

self-check and problem-solving styles, where the percentages of response 

to them were respectively (66.8% and 64.4%). 

- The existence of obstacles to the use of different teaching styles, the most 

of which were according to the styles as follows: The command style was 

(the lack of sports arenas and playgrounds) (12.8%), the practice style was 

(the lack of sports grounds and playgrounds) (55%), the reciprocal style 

was (the curriculum not taking into account the capabilities available in 

schools) (26.2%) ,the self-check style was (the lack of adequate budgets for 

purchasing sports equipment) (45.6%), the multi-level self-check style was 

(the lack of sports arenas and stadiums) (30.2%), the guided discovery style 

was (lack of follow-up of Physical education supervisors to use this style) 

(13.4%), and the style of problem solving was (the lack of follow-up of 

physical education supervisors to use this style) (22.8%). 

- There are no statistically significant differences in the degree of 

knowledge and application of Mosten styles in teaching physical education 

from the point of view male and female teachers in Palestinian schools due 

to the gender and academic stage variables. 

- There are no statistically significant differences in the degree of 

knowledge of Mosten styles in teaching physical education from the point 

of view of male and female teachers in Palestinian schools due to the 

experience variable on all styles with the exception of (giuded discovery) 

style in favor of those with experience (more than 10 years). 

- There are statistically significant differences in teaching styles: (self-

check, multi-level self-check, giuded discovery, and problem solving) 

according to experience in favor of those with experience (more than 10 



D 

years), while there are no statistically significant differences in teaching 

styles (command , training, Reciprocal) according to experience variable. 

- There are statistically significant differences at the level of significance   

(α ≤ 0.05) between the degrees of knowledge and application in all styles of 

teaching physical education, except the prctice style from physical 

education teachers in Palestinian schools in favor of the knowledge aspect. 

 Based on the findings of the study, the researcher recommended 

several recommendations, the most important of which are: the interest on 

the part of the Ministry of Education in Palestine to hold training courses in 

all Mosston’s teaching styles, and the emphasis by supervisors in 

diversifying teachers in their use. 

 Key Words: knowledge , Application, Obstacles, Mosston’s Teaching 

Styles, Teachers, Physical Education, Palestinian Schools 


