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طعاٍل جشء أساسي ٍِ علاجل

تناول الأنواع الصحٌحة من الطعام قبل وخلال وبعد العلاج 

تساعد على تحسٌن صحتك والتخفٌف من مضاعفات 

.وأعراض المرض وتعزٌز قوتك

كما أن التغذٌة السلٌمة قد تكون السبب فً محاربة المرض 

.والوقاٌة منه
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فنّز بئيجابيت 

قد لا تظهر عند المرٌض أعراض جانبٌة •
تؤثر على الأكل وإن وجدت ٌمكن علاجها 

والسٌطرة علٌها وتنتهً مع انتهاء 
.العلاج

تحدث عن مشاعرك وتعرف , إٌجابٌا كن •
أكثر على طبٌعة المرض والعلاج من 

كل هذه الأمور تساعدك , الطبً الكادر 
فً التقلٌل من القلق والحفاظ على 

.شهٌتك للطعام

خلق الجو المناسب عند تناول الطعام •
كمشاركة الأهل والأصدقاء فً تناول 

.الطعام
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 ًالأعزاض اىجاّبيت اىتي تؤثز عيى تْاوىل ىيطعا

فقدان 
الشهٌة تغٌر فً 

نقصان )الوزن 
أو زٌادة فً 

(الوزن

تقرحات فً 
الفم أو 
الحنجرة

إسهال

تغٌر فً 
حاسة الذوق 

أو الشم

مشاكل فً 
الأسنان 
واللثة

إمساك

غثٌان 
وتقٌؤ

جفاف 
فً الفم
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تْاوه اىغذاء اىصحي
تناول الأطعمة الصحٌة فهذا ٌعنً أنك ستبدأ •

ٌمكنك من  إحتٌاطًالعلاج ولدٌك مخزون 
ٌحمً أنسجة الجسم من , قوتك الحفاظ على 

ٌعٌد بناء الأنسجة وٌعزز قدرة , التلف 
.الجسم الدفاعٌة ضد الأمراض المعدٌة

وقد , الجانبٌة التصدي لأعراض المرض •
تتمكن من التعامل مع جرعات أكبر من بعض 
أنواع العلاج وتزداد فعالٌة العلاج بالتغذٌة 

.السلٌمة

,  الطعام لا تتردد من تجربة أنواع جدٌدة من •
فبعض الأطعمة التً كنت لا تفضلها قد تجد 

.مذاقها جٌد خلال فترة علاجك

(4)



اىتعاٍو ٍع ٍشامو اىتغذيت خلاه اىعلاج

 قد ٌشعر المرٌض , نفسه بعض مشاكل التغذٌة ٌكون سببها العلاج
.قلقاً أو خائفاً , منزعجاً بمشكلة فً الأكل إذا كان 

فالشعور بفقدان الشهٌة والغثٌان هما ردة فعل طبٌعٌة للتوتر العصبً 
.والخوف عندما تبدأ مرحلة العلاج

 الإجابة على  بإستطاعتهفً هذه المرحلة تحدث مع أخصائً التغذٌة الذي
أسئلتك وتقدٌم مقترحات لبعض الوجبات وأنواع الأطعمة وكٌفٌة التعامل 

.مع أي مشكلة تتعلق بتغذٌتك

 ٌمكنه مشاركتك بعض تجارب المرضى الآخرٌن الذٌن مرّوا بهذه
.التجربة وكٌف تعاملوا معها وتغلبوا علٌها
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فقدان الشهٌة الذي قد ٌؤدي لفقدان الوزن
تناول وجبات صغٌرة متعددة بدلاً من وجبات كبٌرة.

الفستق  زبدة, الفطائر : مثل بالوجبات الخفٌفة فً مكان تستطٌع الوصول إلٌه بسهولة  إحتفظ ,
.الفواكه 

خذ معك وجبة بسٌطة عند خروجك من البٌت.

 ٌمكنك تناول المشروبات كالعصائر , صلبة فً حال عدم رغبتك فً تناول وجبة غذائٌة
التً تمنحك السعرات الحرارٌة والتغذٌة اللازمة بالإضافة لشرب الحلٌب الغنً فً  والشوربات
.البروتٌن

تطوٌر طرٌقة تحضٌر الطعام الذي ٌحسن شهٌة المرٌض وٌجعله ٌأكل بشكل أفضل.

 خلٌط الفاكهة مع الحلٌب أو بوظة الثلج, اللبن تناول الأطعمة الطرٌة والباردة أو المثلجة مثل.

 فترة الصباح تكون , أكبر استغل الوقت الذي تكون فٌه شهٌتك للطعام جٌدة وتناول وجبات طعام
.فٌها الشهٌة أفضل وذلك بعد النوم بشكل جٌد

تجنب شرب الماء خلال تناول الطعام لأنها تشعرك بالشبع والامتلاء.

من وقت تناول الطعام وقتاً مرٌحاً ومحبباً إلٌك قدر الإمكان ومشاركته مع الأهل  إجعل
.والأصدقاء 

ًالرٌاضة المنتظمة الملائمة لوضع المرٌض الصح.
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سيادة اىىسُ 
 الخضروات والحبوب, الفواكه التركٌز على تناول.

تناول اللحوم قلٌلة الدهن ومنتجات الحلٌب قلٌلة الدسم.

 والحلوٌات الماٌونٌز,  الزبدة إستهلاكالتقلٌل من.

طرق الطهً التً تعتمد على السلق أو الطهً على البخار إختٌار.

 تجنب تناول الوجبات الخفٌفة الغنٌة بالسعرات الحرارٌة بٌن الوجبات
.الرئٌسٌة

ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة.
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 تقزحاث اىفٌ واىحْجزة
طهً الطعام بشكل جٌد حتى ٌصبح طرٌاً وسهل الأكل.

 الطعام قطّع الطعام إلى قطع صغٌرة أو هرس.

 لجعله أسهل للبلع الصلصةالمرق الخفٌف أو ,  الزبدةخلط الطعام مع.

استعمل مصاصة لشرب السوائل.

تناول الطعام بملعقة صغٌرة.

تناول طعامك بارداً أو بدون تسخٌن لأن الطعام الساخن قد ٌؤلم الفم والحنجرة.

 شرب الماء باستمرار ومص مكعبات صغٌرة من الثلج , والسوائل  الشورباتتناول

.فهذا من شأنه أن ٌرطب الفم وٌسكن الألم

مضمضة الفم المتكررة بالماء تزٌل بقاٌا الطعام والبكتٌرٌا وتعجّل الشفاء.

 ذات تخدٌر موضعً تساعدك على الأكل  بخاخاتاستفسر من طبٌبك عن حبوب أو

.بدون ألم
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تقزحاث اىفٌ واىحْجزة 

أطعمة تجنب تناولها

اللٌمون , فروت  الجرٌب, البرتقال •

.حامض أو أي 

.البندورة صلصةعصٌر أو •

.الأطعمة المالحة أو كثٌرة البهارات•

.الخضار النٌئة•

الجاف  البسكوت, المحمص الخبز •

.وكل طعام جاف أو خشن وقاس  

.غسول الفم المحتوي على الكحول•

.الطعام الساخن•

أطعمة سهلة المضغ والبلع
.خلٌط الحلٌب مع الفواكه•

التفاح والفواكه  صلصة,البطٌخ , الموز•
.الطرٌة

.الأجاص والمشمش, الخوخ عصٌر •

.لبن ,  كوتٌج جبنة•

,   معكرونة, أرز , مهروسة  بطاطا•
.وشعٌرٌةشوفان 

.كاسترد,  جٌلاتٌن, مهلبٌة •

.بٌض مسلوق•

خضار مسلوقة ومهروسة مثل الجزر •
.والبازٌلاء

.لحمة مهروسة•
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جفاف اىفٌ
 أسهلخذ رشفة من الماء كل عدة دقائق فهذا ٌجعل البلع والكلام •

.وخذ معك قارورة ماء أٌنما ذهبت, 

تناول المشروبات الحامضة مثل عصٌر البرتقال واللٌمون فهً •
.تزٌد من إفراز اللعاب بالفم

.تناول بوظة الثلج ومضغ العلكة ٌزٌد من إفراز اللعاب•

.تناول الأطعمة الطرٌة والمهروسة التً ٌكون بلعها سهلاً •

.الى الطعام ٌجعل بلعها أسهل والصلصاتإضافة المرق •
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ٍشامو الأسْاُ واىيثت
تجنب الأطعمة المحتوٌة على كمٌات كبٌرة من السكر والحلوٌات •

.واستبدالها بالأطعمة الخالٌة من السكر

غسل وتنظٌف الأسنان بعد تناول الطعام والتأكد من المضمضة بشكل •
.جٌد

استعمال فرشاة أسنان ناعمة ومعجون أسنان مناسب إذا كانت اللثة •
.حساسة

خاصة المرضى الذٌن ٌتلقوا علاج , بانتظام مراجعة طبٌب الأسنان •
.الأشعة لمنطقة الرأس والرقبة
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اىتغيز في حاست اىذوق واىشٌ
وحضّر الأطعمة التً تجد مظهرها ورائحتها طٌبة إختر•

:  مثل تناول اللحوم البٌضاء , الحمراء فً حال أزعجك طعم ورائحة اللحوم •
.الدجاج والدٌك الرومً والبٌض ومنتجات الحلٌب

الحلوة  الصلصات, الدجاج والأسماك بعصٌر الفاكهة الحلو, اللحوم نقع •
.والحامضة

الجبل وإكلٌل  الزعتر, القرفة ستخدام كمٌات قلٌلة من مطٌبات الطعام مثل ا•
(.حصلبان)

اللٌمون غنٌة  كستردفمثلاً تناول كعكة , اللٌمون تناول كعكة البرتقال أو •
.بالبروتٌنات والسعرات الحرارٌة

فً حال انزعاجك من رائحة الطعام لا تتناوله وهو ساخن ولتكن التهوٌة •
.مناسبة فً المطبخ أو تناول الطعام فً مكان آخر بعٌداً عن المطبخ

غط أوان الطبخ أثناء الطبخ وبإمكانك تحضٌر الطعام خارج المنزل عندما •
.ٌكون الجو مناسباً 
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اىغثياُ
وتناوله قبل إحساسك بالجوع لأن الجوع ٌجعل , وببطء تناول كمٌات قلٌلة من الطعام •

.إحساسك بالغثٌان أقوى

فبعض الأطعمة قد تصبح , بالغثٌان تناول الأطعمة التً تتقبلها نفسك ولا تشعرك •
.غٌر مستساغة خلال فترة العلاج

.رائحة طبخ قد تزعجك بهالا تتناول طعامك فً غرفة حارة وخانقة أو •

وحاول استخدم المصاصة لهذا , الٌوم كمٌات قلٌلة من السوائل على امتداد  إشرب•
.الغرض

تناول الطعام والشراب البارد أو بنفس درجة حرارة الجو لأن الطعام الساخن قد •
.ٌشعرك بالغثٌان

 البسكوتإذا شعرت بالغثٌان فً الصباح فبإمكانك تناول قطعة من الخبز المحمص أو •
.الجاف قبل النهوض من الفراش

إذا كنت تصاب بالغثٌان بسبب العلاج الكٌماوي أو علاج الأشعة تجنب الأكل لمدة •
.ساعة أو ساعتٌن قبل العلاج

وأخبر الطبٌب وأخصائً , ذلك حاول أن تعرف متى تصاب بالغثٌان وما الذي سبب •
.التغذٌة لحل هذه المشكلة
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اىغثياُ
أطعمة تجنب تناولها

.والمقلٌة الدهنٌة, الدسمة المأكولات •

المأكولات الحلوة جداً والتً تحتوي •

.كمٌات كبٌرة من السكر

الطعام الحار والذي ٌحتوي على •

.بهارات

.الأطعمة ذات الرائحة القوٌة•

أطعمة ٌفضل تناولها 

.الجاف والبسكوتالخبز المحمص •

.اللبن•

.الفواكه المهروسة المثلجة•

الشوفان , الأرز , المسلوقة  البطاطا•

.والشعٌرٌة

الدجاج منزوع الجلد وٌكون مشوٌاً •

.أو مطبوخاً ولٌس مقلٌاً 

.الفواكه المعلبة والخضار الطرٌة•

.صافٌة وشورباتسوائل •
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اىتقيؤ
.لا تأكل أو تشرب إلا بعد السٌطرة على القًء•

تناول كمٌات قلٌلة من السوائل الخفٌفة مثل الماء أو مرق لحم •
ثم ملعقة واحدة كبٌرة , دقائق  10بملعقة صغٌرة كل  إبدأ, البقر 
.دقٌقة 30دقٌقة وأخٌراً ملعقتٌن كبٌرتٌن كل  20كل 

,  اللٌن اتبع نظام غذائً ٌعتمد على السوائل الخفٌفة أو الغذاء •
وعندما تتحسن حالتك وٌستقر وضعك بإمكانك العودة إلى غذائك 

.السابق
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الإسهاه
المزٌد من السوائل لتعوٌض ما  إشرب•

.تفقده بسبب الإسهال

تناول وجبات طعام صغٌرة وعدٌدة •

خلال الٌوم بدلاً من ثلاث وجبات 

.كبٌرة

تناول الأطعمة والسوائل الغنٌة فً •

اللذٌن ٌفقدهما  والبوتاسٌومالصودٌوم 

.الجسم عند الإسهال
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الإسهاه
أطعمة تجنب تناولها

.الأطعمة الدسمة الغنٌة بالدهون والمقالً•

الحبوب , الناضجة الخضروات غٌر •
والفواكه الغٌر مقشرة والخضروات 

,  ملفوف ,  بروكلً: مثل الغنٌة بالألٌاف 
.والزهرة البازٌلاء

الأطعمة والمشروبات التً تحتوي على •
 الشوكولاته, القهوة : مثل الكافٌٌن 
.والصودا

شرب الحلٌب قد ٌزٌد من الإسهال •
,  ( سكر الحلٌب)اللاكتوز لاحتوائه على 

.هذا ٌعتمد على مقدار تحمل الشخص

أطعمة ٌجنب تناولها 

.الكوتٌج جبنة, اللبن •

.شعٌرٌة, أرز , مسلوقة  بطاطا•

.البٌض المسلوق الجامد•

الفواكه المعلبة والخضار المطبوخة •
.جٌداً 

.الخبز الأبٌض•

 والحبشالأسماك , الدجاج لحم •
واللحوم الطرٌة الخالٌة من الدهن 
وأكلها مسلوقة أو مشوٌة ولٌست 

.مقلٌة
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الإٍساك
.أكواب ٌومٌاً  8على الأقل , الماء شرب كمٌة كافٌة من •

.والمشروبات الساخنة  الشورباتتناول •

تحدث إلى أخصائً التغذٌة إذا كان بإمكانك زٌادة كمٌة •
بعض أنواع السرطان لا ٌنصح )الغذائً الألٌاف فً نظامك 

(.فٌها الأغذٌة التً تحتوي على الألٌاف

.تجنب تناول الأطعمة الحارة مثل الشطة•

.بهاممارسة التمارٌن الرٌاضٌة المسموح •
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الأطعَت اىَْاسبت ىَزظى الإٍساك

,  ملفوف , فجل , جرجٌر ,  بندورة, خس , خٌار : الخضار •

.ملوخٌة وبقدونس

,  العنب , التمر , البلح , التٌن : والمجففة الفواكه الطازجة •

.والخوخ المشمش 

.عصٌر الخوخ: المصفاة عصائر الفواكه غٌر •

.ساخنةمشروبات وأعشاب ,  شوربات, ماء : السوائل •
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اىغذاء قييو اىبنتيزيا

سرطان الدم

  (لوكٌمٌا)
الأطفال

مرضى العلاج الكٌماوي

(ذوو المناعة المنخفضة)
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إرشاداث اىغذاء قييو اىبنتيزيا

ٌجب التخلص من مكونات الوجبة بعد الانتهاء من تناولها وعدم •
.تخزٌن محتوٌاتها على درجة حرارة الغرفة

.ٌمنع تناول وجبات الطعام الجاهز من المطاعم•

ٌجب أن ٌكون الطعام المتناول محضّر ومطبوخ بنفس الٌوم •
.بٌوم ولٌس قبل 

وضع البهارات والتوابل على الطعام أثناء عملٌة الطبخ ولٌس •
.بعد طبخ الطعام

.ماء الشرب ٌجب أن ٌكون مغلٌاً قبل شربه•

غسل الٌدٌن و أدوات تحضٌر وتناول الطعام جٌداً والتعقٌم •
.المستمر
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اىغذاء قييو اىبنتيزيا
تناولها  الأطعمة الممنوعتناولها  الأطعمة المسموح

الخبز المحتوي على مكسرات,  مطبوخةالحبوب الغٌر ومنتجات الحبوب الخبز

أو النصف مطبوخ النًء البٌضالمطبوخ جٌدا   البٌض

سنٌورة,  نقانق,  مرتدٌلاالدواجن والأسماك المطبوخة جٌدا  ,  اللحوم

الطازج الغٌر مبستر ومنتجاته الحلٌبالبٌضاء المغلٌة والجبنةاللبن , المبستر  الحلٌب

السمٌكة الفواكه ذات القشرة ,  المعلبةالفواكه 

  (شمام,بطٌخ,كلمنتٌنا,برتقال,موز)

الرقٌقة ذات القشرة  الفواكه

(مشمش,فراولة,كرز,نكترٌن,اجاص,تفاح,عنب)

(السلطة)الطازجة   الخضرواتالخضروات المطبوخة

الطبٌعً والعسل الماٌونٌزمبٌض القهوة, السمنة ,  الزبدة,  الزٌت

الفواكه المجففة , المكسرات ,  الجاهزةالحلوٌات المعرضة للحرارة المنزلٌة والمعجناتالحلوٌات 

والتمر

الطازجة العصائر(مبستر)وحلٌب  موز كوكتٌل, المبستر العصٌر 
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اىىقايت ٍِ الأٍزاض اىتي قد يسببها اىطعاً
وافرك , جداً الفواكه والخضروات النٌئة  إغسل

.سطحها جٌداً قبل تقطٌعها

ٌدٌك والأسطح التً تحضر علٌها الطعام  إغسل
قبل وبعد تحضٌر ( لوح التقطٌع, السكاكٌن )جٌداً 
.الطعام

تأكد من طهً اللحوم والبٌض بشكل تام.

تجنب المأكولات البحرٌة القشرٌة النٌئة.

 والأجبانتناول العصٌر ومنتجات الحلٌب 
.المبسترة فقط

 تذوٌب الثلج عن اللحوم ٌجب أن ٌكون داخل
.الثلاجة ولٌس على طاولة المطبخ

تجنب الأكل المكشوف وأكل السوق الجاهز.
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بعط اىْصائح ىَِ يعتْىُ باىَزظى

فأحٌاناً ٌجد , آخر حضّر نفسك إلى أن حاسة الذوق عند المرٌض قد تتغٌر من ٌوم إلى •

طعامه المفضل سًء المذاق وأحٌاناً أخرى ٌستطٌع تناول الطعام الذي لم ٌستطع تحمل 

.طعمه الٌوم السابق

التفاح أو المهلبٌة  صلصةضع )إلٌها ضع الطعام فً أماكن ٌسهل على المرٌض الوصول •

(مع ملعقة على طاولة جنب الفراش

.حضّر الطعام والوجبات الخفٌفة بحٌث تكون جاهزة عندما ٌرغب المرٌض بتناولها•

حضّر نفسك أن المرٌض لا ٌستطٌع أحٌاناً إلا أن ٌتناول نوع أو نوعٌن من الطعام لعدة أٌام •

.على التوالً حتى تتلاشى أعراض العلاج الجانبٌة

فً تقدٌم السوائل له مع إخبار الكادر  إستمرفً حال عدم رغبة المرٌض فً الأكل مطلقاً •

.الطبً بحال المرٌض

.تحضٌر الأطعمة التً ٌفضلها المرٌض وتقدٌمها بطرٌقة جذّابة تحفزه على الأكل•

.لكن شجعه بدون إزعاج, الشرب لا تجبر المرٌض على الأكل أو •

.أظهر له رغبتك فً أن تكون مسانداً ومشجعاً له, وقلقه تحدث مع المرٌض عن احتٌاجاته •

(29).مشاركة المرٌض فً تناول الطعام•



ٍا بعد اىعلاج
.الأكل الصحً ٌساعدك على استعادة قوتك وصحتك وإعادة بناء الأنسجة وتعزٌز مناعتك

 ًتناول أنواع متنوعة من الطعام ٌومٌاً للحصول على جمٌع العناصر الغذائٌة الت
.تحتاجها

 مضادات , المعادن , الفٌتامٌنات تناول الفواكه الطازجة والخضروات لاحتوائها على
.الأكسدة والألٌاف التً تحتاجها

 الأرز البنً و الشوفان , الكامل التركٌز على الحبوب الكاملة خاصة خبز القمح
.المعادن والألٌاف, الفٌتامٌنات , المعقدة  الكربوهٌدراتلاحتوائها على 

لا تكثر من تناول الأطعمة الدسمة والحلوة أو الأطعمة المدخنة.

 لا تستمع إلى الشائعات المتعلقة بالتغذٌة التً لا ٌوجد لها أي أساس علمً واستشر
.أخصائً التغذٌة بخصوص أي تساؤل لدٌك بخصوص تغذٌتك
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ما يعجز عنه السرطان
إن السرطان محدود القدرة  

لا يمكنه أن يشل الحب
لا يمكنه أن يحطم الأمل  

لا يمكنه أن يفسد الإيمان
لا يمكنه أن يدمر السلام

لا يمكنه أن يقتل الصداقة
لا يمكنه أن يقمع الذكريات
لا يمكنه أن يسكت الشجاعة

لا يمكنه أن يغزو الروح
لا يمكنه أن يسلب الحياة الآخرة

لا يمكنه أن يتغلب على العزيمة


