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 الإىداء
إلى مف بمغ الرسالة كأدل الأمانة.. كنصح الأمة.. ككشؼ الغمة..إلى المبعكث رحمة 

 لى يكـ الديف.  إشفيع الخمؽ كطريقنا القكيـ  يـ ..تقلمعالميف ..ىادم الناس إلى الصراط المس
 .)سيدنا محمد صمى الله عميو كسمـ(

دم في ىذه الدنيا إلى سن. ...ككراء كؿ نجاحي في الحياة  .. لي دائمان  إلى مف كاف عكنان 
 لى مف كقؼ بجانبي كقفة جد لـ يتراجع يكمان إ ،لى مف صبر ككافح في صبرهإكمف كاف بجانبي، 

كلـ يتكانى عف تقديـ دعمو المتكاصؿ كعطاءه الذم لا ينضب )زكجي العزيز( حفظو  .دأت..عما ب
 الله.

كاف الصبر كراءه كنز  مة ىما اساس التفكؽ كالنجاح،يصرار كالعز ف الإألى مف عممتني إ
 )كالدتي العزيزة( كمتعني برىا كرد جميميا، عظيـ أطاؿ الله بقاءىا كالبسيا ثكب الصحة كالعافية،

  .حفظيا الله
إلى سندم في الحياة أزىار الياسميف التي تفيض بالحب كالحناف إلى اعزما اممؾ في ىذه الدنيا 

 )أبنائي الاعزاء(   ..الى مف تفكح رائحة الحياة بيـ،
الى مف عممكني اف  الى مف كقفكا بجانبي في بداية حياتي، الى مف كنت ارل نفسي في اعينيـ،

 خكتي كاخكاتي(الثقة مصدر النجاح..)ا
مف تمنيت كجكده معي دائما ،مف رحؿ بجسده كلكف بقي بركحو في كؿ  الى الغائب الحاضر،

 )أبي الغالي( رحمو الله تعالى خطكة مف خطكات نجاحي،
 إلى كؿ مف عممني حرفا أك غرس في فكرة خير،الى الذيف انتيمت منيـ عمما كازددت بيـ رفعة،

 )أساتذتي الأعزاء (
الى رفيقات دربي الذيف جمعتني  ئي ككؿ الرياضييف كالميتميف بالالعاب الرياضية،إلى كؿ زملا

 بيـ مقاعد العمـ كاسكار الجامعة )غدير، نيفيف، عزة، ليمى(
الى كؿ الشامخيف في ىذا الكطف..الى الراسخة جذكرىـ في تراب فمسطيف..الى الثائريف كالمرابطيف 

 ..الى كؿ الشيداء... 
 جيدمأىدم ليـ ثمرة 

 الباحثة
 هحهد فدوى راسم



 د 
 

 تقديرالشكر و ال

الحمد لله رب العالميف، كالصلاة كالسلاـ عمى المبعكث رحمة لمعالميف سيدنا محمد صمى الله عميو 
المعمـ الاكؿ كىادم الناس الى الصراط  كسمـ كمف سار عمى نيجو كاستف بسنتو الى يكـ الديف،

 المستقيـ.

الظاىرة كالباطنة، فمو الفضؿ كالثناء كلو الشكر مكصكلا عمى جميع  احمده تعالى بأف اتـ عمي نعمو
نعمو التي انعـ بيا عمي بأف يسر لي ىذا الانجاز المتكاضع فالحمد لله ما بزغ فجر يكـ جديد 
كالحمد لله حمدا بو نعـ المكلى تزيد، كانطلاقا مف قكؿ رسكلنا الكريـ صمى الله عميو كسمـ :"مف لا 

يشكر الله" فانني اتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف لمف انتيمت مف عمميما، لعلامتاف يشكر الناس لا 
 مف عمماء ىذا الصرح العممي جامعة النجاح الكطنية فالشكر كمو  مكصكلا 

عمادالدكتكر عبد الحؽ.كالدكتكر بدر دكيكات المذيف تكرما بالإشراؼ عمى البركفيسكر لأساتذتي، 
ف فكرىما الرشيد كرأييما السديد كبذلا مف جيدىما الكثير اذ كاف رسالتي المتكاضعة، كمنحاني م

 لآرائيما كانتقاداتيما البناءة اكبر الأثر في إخراج ىذه الرسالة الى حيز النكر

كما أتقدـ بالشكر كالتقدير لأعضاء لجنة المناقشة الدكتكر نضاؿ القاسـ ممتحنا خارجيا  كالدكتكر 
 ذيف تكرمكا كقبمكا مناقشتي في ىذه الرسالة.قيس نعيرات ممتحنا داخميا، ال

كما كاتقدـ بكامؿ الشكر كالتقدير الى مف منحني القكة ككقؼ بجانبي للاستمرار في حياتي الجامعية 
 ..............زكجي العزيز.

كشكرا منسكجا بكؿ حرؼ مف حركؼ ىذه الرسالة الى مف رايت نجاحي في عينييا ......الى امي 
 الغالية.

 ابنائي الاعزاءتحممكا مسؤكليات في غيابي ...الى مف شجعكني كتحممكني... الشكر لمفككؿ 

كاخيرا لا يسعني الا اف اتقدـ بخالص الشكر كالامتناف الى جميع اساتذتي كلكؿ مف ساىـ في اتماـ 
 .ىذه الرسالة بدءا بتقييـ البرنامج التعميمي كمركرا بتقديـ أم نصح اك ارشاد

 الباحثة

 سم هحهدفدوى را
 



 ه 
 

 الإقرار 

 :  ناه مقدمة البحث الذم يحمؿ عنكافأنا المكقع أد

 

أثر برناهج تعميهي باستخدام الوسائط الهتعددة في تعمم بعض هيارات كرة الطاولة لدى طالبات 
 هدرسة بنات دير بموط الثانوية

 

مت أقر باف ما اشتممت عميو ىذه الرسالة أنما ىي نتاج جيدم الخاص، باستثناء ما ت
الإشارة حيثما كرد، كاف ىذه الرسالة ككؿ، أك أم جزء منيا لـ يقدـ مف قبؿ لنيؿ أم درجة 

 .أك بحث عممي لدل أية مؤسسة تعميمية أك بحثية أخرل،عممية
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أثر برناهج تعميهي باستخدام الوسائط الهتعددة في تعمم بعض هيارات كرة الطاولة لدى طالبات 
 هدرسة بنات دير بموط الثانوية

 إعداد
 فدوى راسم هحهد

 بإشراف
 د. عهاد عبد الحق . أ

 دويكاتد. بدر 
 همخصلا

اثر برنامج تعلٌمً معتمد على الوسائط المتعددة على تعلم بعض  ىدفت الدراسة التعرؼ إلى

 مهارات كرة الطاولة لدى طالبات مدرسة بنات دٌر بلوط الثانوٌة

( طالبة مف طالبات الصؼ التاسع 24كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )
( 12)قواهيا تجريبية  ،لثانكية، تـ تقسيميف إلى مجمكعتيفالأساسي في مدرسة بنات دير بمكط ا

( طالبة، بعد إجراء المعاملات العممية اللازمة، طبؽ 12)تكونت هن طالبة، كأخرل ضابطة 
بينها طبقت الطريقة التقميدية عمى أفراد المجمكعة التجريبية، البرناهج التعميهي الهقترح عمى 

ختبار افراد ا( أسابيع، حيث تـ 8)حصص اسبكعيا كلمدة  3) بكاقع )مجمكعة الضابطة افراد ال
قبؿ كبعد تنفيذ البرنامج، كبعد جمع البيانات، تـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية  العينتين

(SPSS.لتحميؿ النتائج ) 

( α≤ 0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  ان فركقف ىناؾ أظيرت نتائج الدراسة أ
كلصالح القياس البعدم  جميع المتغيرات الميارية قيد الدراسةتعمم  فيالقبمي كالبعدم بيف القياسيف 

يجابي كفعاؿ في إثر أف البرنامج التعميمي المستخدـ كاف لو أم ألدل أفراد المجمكعة التجريبية، 
 .جميع متغيرات الدراسةتعمم تحسيف القدرات الميارية كالفنية في 

 



 ل 
 

         تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة نو لاأظيرت النتائج أكما 
(α≤ 0.05 بيف القياسيف القبمي كالبعدم ) أفراد المجمكعة  لدل ميارة الضربة الساحقةفي تعمم

المتغيرات في تعمم جهيع بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا كلصالح القياس البعدم ،الضابطة
     ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  كجكد فركؽنتائج ظيرت الأكما ك .لهتبقية ا الميارية

(α≤ 0.05عمى القياس البعدم )  ميارات كرة الطاكلة قيد الدراسة بيف أفراد المجمكعتيف  لتعمـ
لى فاعمية البرنامج التعميمي إالتجريبية كالضابطة كلصالح أفراد المجمكعة التجريبية، كيعكد ذلؾ 

 ية مف قبؿ المجمكعة التجريبية.المقترح كتطبيقو بفاعم

ىميا ضركرة تعميـ نتائج الدراسة الحالية كالبرنامج أتكصي الباحثة بعدة تكصيات ك   
دراسة في لعبة كرة  كؿأككنيا لفمسطينية ا التعميمي المقترح عمى مدارس كزارة التربية كالتعميـ

 الطاكلة استخدمت الكسائط المتعددة.
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 الفصل الأول
 هقدهة الدراسة وأىهيتيا

 :الهقدهة

يتسـ العصر الحالي بالتقدـ العممي كالتقني اليائؿ، كالذم ساىـ في إحداث كثير مف 
 الاجتماعية، كالثقافية، كالاقتصادية، كالتربكية، كغيرىا. :يرات في شتى مياديف الحياة المختمفةالتغ

لمتغيرات الكبيرة التي يشيدىا المجتمع العالمي مع دخكؿ عصر المعمكمات كثكرة  كنظران 
الاتصالات، فإف برامج المؤسسات التعميمية بحاجة إلى إعادة النظر كالتطكير لتكاكب ىذه 

 (.2004)ابراىيـ،غيرات.الت

لى التزايد ي النصؼ الثاني مف القرف الماضي إكقد أدل التطكر المعرفي كالتقدـ التقني ف
المستمر في كمية البيانات كالمعمكمات التي تعامؿ معيا الإنساف في شتى مجالات الحياة، الأمر 

رجاعيا كاستثمارىا بالشكؿ الذم دفعو إلى البحث عف كسيمة لتخزيف ىذه المعمكمات كالبيانات كاست
لى ما يمكف أف ييطمؽ عميو )المجتمعات ت بعض المجتمعات المتقدمة تتحكؿ إالأمثؿ، كىكذا بدأ

لممرحمة الصناعية، يعتمد فييا اقتصاد المجتمعات بصكرة  المعمكماتية(، كىي مرحمة تعد امتدادان 
 (.2011يدية )قطيط،أساسية عمى )الصناعات المعمكماتية( كليس عمى الصناعات التقم

كقد سادت في سنكات الخمسينيات مف القرف الماضي بكادر الأمؿ كالتفاؤؿ مف النتائج التي 
بشرت بيا الثكرة التكنكلكجية كانتشار أجيزة الحاسكب كالقدرة عمى استخداميا في شتى المجالات 

ديدة اعتمدتيا العديد كالتي مف ضمنيا مجاؿ التربية كالتدريس، فظير التعميـ بالحاسكب كطريقة ج
كانتقمت ؛مف الدكؿ الغربية في التدريس، كانتشرت برمجيات تتعمؽ بالمكاد التعميمية في الجامعات

لى الأردف كالككيت في مطمع الثمانينيات، نسا كسكيسرا كبريطانيا، كانتقمت إىذه الأفكار إلى فر 
دكرىا في التعميـ بقي قيد الدراسة  ؛ إلا أفكبالرغـ مف الطفرة في مجاؿ البنية التحتية لمحكاسيب

 (.2013كالبحث، ككانت الدراسات العربية التي تناكلت ىذا الدكر قيد البحث كقميمة )زكريا، 
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فقد غزا الحاسكب مختمؼ المياديف بما فييا ميداف التربية الرياضية، كربما تككف  ،كلذا
مـ في مطمع القرف الثامف عشر، كمع البدايات الكاضحة لاستخداـ الحاسكب في ميداف التعميـ كالتع

ليو مف أسس رياضية بتدريس عمكـ الحاسكب، كما يستند إتباشير الثقافة الحاسكبية التي عنيت 
أف اىتمت كذلؾ باستخداـ الحاسكب ككسيمة  عشر كىندسية، ما لبث في مطمع القرف التاسع

 Computer Aidedبالحاسكب )مساعدة في التعميـ كالتعمـ، كىكذا ظيرت تسمية التعميـ المعزز 

Instruction- CAI)، المدار بالحاسكب)كتسمية التعميمComputer ManagedInstruction-

CMI،2007( )عبكد.) 

المدربكف الرياضيكف أف أفضؿ الكسائؿ التعميمية كالتدريبية ىك الحاسكب لقدرتو  كيشير
نطقي، كتزكيد المتعمـ بتغذية عمى تخزيف كمية ىائمة مف المعمكمات كعرضيا بسرعة كبتسمسؿ م

راجعة فكرية، كتكفير بيئة تعميمية تفاعمية يتكافر فييا المحاكاة كالتقييـ الفكرم كالرسـ التصكيرم 
 (.Sharp, 2005كالتفاعمية، كالتحكـ بالبرنامج، كنقؿ المتعمـ مف دكر المتمقي إلى المستنتج )

ية التدريب كتحسيف حسيف عممإمكانية ت كدت كثير مف الدراسات كالبحكث عمىكقد أ
باستخداـ الحاسكب كتكفير تفاعؿ كاستيعاب أفضؿ لممتعمـ. كما أشارت الدراسات أف  الميارات

التعميـ باستخداـ الحاسكب يمتاز بميزات عدة مف أبرزىا تكفير فرص كافية لممتعمـ لمعمؿ بسرعتو 
بتغذية راجعة فكرية،  زكيده أيضان مف مزايا تفريد التعميـ كت كقدراتو الخاصة، مما يكسبو بعضان 

يجابية سبة لممتعمـ، كتنمية المفاىيـ الإكالتشكيؽ كالمركنة باستخدامو بالمكاف كالزماف كالكيفية المنا
 (.2011"، كزيادة ثقة المتعمـ بنفسو )قطيط،Self-Concept"لمذات 

عمى  البتساعد الطبأف الكسائط المتعددة  (Osborn,e.t2003) واخرون ويرى اوزبورن
مادة التربية الرياضية، فيي تجعؿ مف  تككيف اتجاىات إيجابية نحك المادة العممية كخصكصان 

الميارات الرياضية كاقعان محسكسان كبعيدان عف التجريد كىك ما يعزز اتجاىات الطمبة نحك التربية 
 الرياضية. 
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 التعميمية المتنكعة ائؿالكس كسائط المتعددة في التدريس باستخداـبأف ال( 2004وأكد لال )
سيـ قؼ التعميمية غير المألكفة بحيث تشجع التعمـ النشط، كتي التي تتيح لممتعمـ فرصة مكاجية المكا

قدـ لو عبر الحاسكب سكاء كانت عمى شكؿ نصكص، أك في اكتساب ما يقدـ لمطالب مف معارؼ تي 
تساعدىعمى الإستمرار في أصكات أك صكر، أك فيديك كىك ما يمكنو مف اكتساب ميارات عممية 

لتمفزيػػكف التعميمػي كاستخداـ ا (CAI) مثػؿ "الػػتعمـ باسػػتخداـ الكمبيػػكترعممية التعمـ؛
 Multimedia)المتعددة الفعالة كالكسػػػائط (Video Interactive) التفػػاعميكالفيػػديك 

Interactive)  كالشبكة العالمية لممعمكمات"(Internet) ، اـ مثؿ ىػذه المستحدثات إذ إف استخد
يسيـ في تحقيؽ تفاعؿ المتعمـ مع المادة التعميمية، كما يتيح التعمـ الفردم بما يناسب خصائص 

يذه المستحدثات أف المتعمميف، بالإضافة إلى أنيا تكفر بيئة تعمـ متنكعة البدائؿ، كأيضا يمكف ل
  .فعالان  تتكامؿ لتككف نظامان 

تخدـ الكسائط المتعددة عبر الحاسكب ككسائؿ الاتصاؿ كتعد طريقة التعميـ التي تس
باسـ "التعميمالإلكتركني" إحدل الطرؽ الحديثة التي دخمت إلى  عرؼ اصطلاحان المتعددة، كالذم يي 

ركيزة ىامة في العممية  لتىككف التعميـ بيدؼ تسييؿ كتعزيز التعمـ مف خلاؿ تكظيؼ التقنيات
ت التعميمية مف مدارس كجامعات التعميـ الالكتركني كنتاج كتستخدـ المؤسسا. ة الحديثةالتعممي

 ذلؾ إلى ظيكر نزعة تربكية غاية كتعدل لمثكرة التكنكلكجية اليائمة في عالـ التكنكلكجيا كالحاسكب،
ؿ كترابط كيشير مفيكـ الكسائط المتعددة إلى تكامالتعميـ.  باسـ تكنكلكجيا في الأىمية عرفت

 مقصكدة ميارات كتقنيات تعميمية  بيف المنظـ اعؿأشكاؿ التفمة مف المصممجمكعة مف الكسائؿ 
كتطكيرىا حيث يؤثر كؿ منيا في الآخر كتعمؿ كتنميتيالاكساب المتعمميف ميارات جديدة  

 (2011غراب )كيؤكد كما . مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجكةجميعانبما ينعكس إيجابا ن 

ائط المتعددة في تعمـ بعض ميارات الملاكمة مف خلاؿ بحثو عمى مدل أىمية برامج الكس 
 .الأساسية كالارتقاء بالعممية التعميمية كمساعدة المدرب في تحقيؽ أىداؼ التدريب
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 أىهية الدراسة:

أنيا جاءت لمفت نظر المسؤكليف التربكييف ب مف الناحية النظريةأىمية الدراسة تكمف 
مكانية استخدامو في مناىج التربية كالمعمميف في التربية الرياضية إلى أىمية حكس بة التعميـ كا 

الرياضية الفمسطينية، كما أف ىذه الدراسة تأتي مصاحبة لعممية تطكير ميارات الطالبات في 
 الألعاب الرياضية، لذا يمكف الأخذ بنتائجيا في تطكير طرؽ تدريس التربية الرياضية.

عيؿ طرؽ حديثة في العممية التعميمية كخاصة تدعك لتفبأنيا ،كتكمف اىميتيا مف الناحية العممية
كما قد عاب أخرل غير لعبة كرة الطاكلة، تدريس التربية الرياضية كتدريب الطالبات عمى ميارات ال

تسيـ ىذه الدراسة في تحسيف فرص تدريس التربية الرياضية كتركيزىا عمى دكر المتعمـ كالاىتماـ 
 بو.

 هشكمة الدراسة:

حثة عمى العديد مف  الدراسات السابقة كاجراء بعض المقاءات مع أساتذة مف خلاؿ اطلاع البا
التربية البدنية كالرياضية كبعض الزيارات الميدانية، ترل الباحثة أف درس التربية البدنية كالرياضية 
يفتقر إلى استخداـ بعض الكسائؿ السمعية البصرية كالفيديك كخاصة في تعمـ بعض الميارات 

كرة الطاكلة، كتنبع مشكمة الدراسة الحالية مف الحاجة الممحة في عصر عيرؼ بعصر الأساسية في 
في  العممية التعميميةالتكنكلكجيا كالمعمكماتية إلى تكظيؼ ىذه التكنكلكجيا كالكسائط المتعددة في 

المدارس حتى يبقى الطمبة عمى اتصاؿ كثيؽ بالعصر الذم يعيشكف فيو كتيككف لدييـ القدرة عمى 
اكبة كؿ جديد، كما أفّ استخداـ الكسائط المتعددة في تدريس التربية الرياضية كتحديدان ميارات مك 

يساعد عمى الابتعاد عف الطرؽ التقميدية سيما كأف المناىج الجديدة تدعك كبشكؿ فعاؿ  كرة الطاكلة
نحك طرؽ أكثر  إلى استخداـ كافة كسائؿ التكنكلكجيا مف أجؿ النيكض بالعممية التعميمية كالاتجاه

 فعالية كفائدة لمطالب كالمعمـ عمى حدو سكاء
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كمعممة لمتربية الرياضية ككذلؾ قياميا بتحكيـ العديد مف  كمف خلاؿ عمؿ الباحثة
البطكلات الرياضية لمعبة كرة الطاكلة في مديرية التربية كالتعميـ في محافظة سمفيت كمف خلاؿ 

اف ىناؾ ضعؼ بشكؿ كبير  لاحظت الباحثة لتعميـ العاليالمنافسات عمى مستكل كزارة التربية كا
اثر برنامج  لىىنا برزت مشكمة البحث في التعرؼ إكمف  ارات الاساسية لمعبة كرة الطاكلة،في المي
الكسائط المتعددة عمى تعمـ بعض ميارات كرة الطاكلة لدل طالبات مدرسة  معتمد عمى  تعميمي

 بنات دير بمكط الثانكية.

 دراسة:أىداف ال

 الدراسة الحالية التعرؼ إلى:سعت 

اثر برنامج تعميمي معتمد عمى لكسائط المتعددة عمى تعمـ بعض ميارات كرة الطاكلة لدل  .1
 طالبات المجمكعة التجريبية في مدرسة بنات دير بمكط الثانكية.

بطة  في أثر الطريقة التقميدية عمى تعمـ بعض ميارات كرة الطاكلة لدل طالبات المجمكعة الضا .2
 مدرسة بنات دير بمكط الثانكية

. التعرؼ الى الفركؽ في القياس البعدم لتعمـ بعض ميارات كرة الطاكلة لدل طالبات المجمكعة 3
 الضابطة كالتجريبية في مدرسة بنات دير بمكط الثانكية.

 :تساؤلات الدراسة

 :الدراسة الحالية الإجابة عمى التساؤلات الآتيةسعت 

ميارات كرة تعمم بعض  بيف القياسيف القبمي كالبعدم في ؽ ذات دلالة إحصائيةىؿ تكجد فرك 1.
 لمجمكعة التجريبية؟ا طالباتالطاكلة لدل 

ميارات كرة ي تعمـ بعض بيف القياسيف القبمي كالبعدم ف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية2.
 المجمكعة الضابطة؟ طالبات الطاكلة لدل
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لدى ميارات كرة الطاكلة   لتعمـ بعض في القياس البعدم إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة 3.
 ة؟ضابطالمجمكعتيف التجريبية كال طالبات

 هحددات الدراسة:

 التزمت الباحثة بالمحددات الآتية:

ساسي مف طالبات الصؼ التاسع الأ ( طالبة24الحد البشرم: أجريت الدراسة عمى عينة مككنة )
 نكية.دير بمكط الثا بنات في مدرسة

 ة بنات دير بمكط الثانكية.جراء الدراسة في مدرسالحد المكاني: تـ إ

 (2018/2019لدراسي الثاني مف العاـ الدراسي )جراء الدراسة في الفصؿ االحد الزماني: تـ إ
 (.4/4/2019 لىإ4/2/2019) حيث تـ تطبيؽ البرنامج  المقترح في الفترة الزمنية الكاقعة ما بيف

 ة:  هصطمحات الدراس

 الوسائط الهتعددة:

كىك مصطمح يشير إلى استعماؿ عدة كسائط تعميمية مختمفة في تعميـ الميارات الرياضية  
في لعبة كرة الطاكلة مثؿ النص، كالصكت، كالرسكمات، كالصكر المتحركة، كالفيديك، كالتطبيقات 

 (2007)فيمي،حددة.التفاعمية( لتقديـ المحتكل بطريقة تفاعمية لتحقيؽ ىدؼ أك عدة أىداؼ م

 الهيارة: 

 .ىي القدرة عمى إنجاز كاجب حركي معيف بأقؿ جيد كاقصر زمف ممكف
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 كرة الطاولة:

ف لكؿ ىي لعبة فردية يتنافس فييا لاعبيف؛ أك زكجية يتنافس فييا اربعة لاعبيف )لاعبي 
احتساب لى منطقة الخصـ، كيتـ فريؽ (، تضرب الكرة عند الإرساؿ بكجو أك ظير المضرب إ

)احمد حصؿ عمييا اللاعبيف في المسابقة.عمى عدد النقاط التي  النتيجة النيائية بناءن 
 (.2009كعمي،
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 

 الإطار النظري -

 الدراسات السابقة -

 التعميق عمى الدراسات السابقة -
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 الفصل الثاني
 ري والدراسات السابقةالإطار النظ

 :: الإطار النظريأولا

 : الوسائط الهتعددة

لقد أصبح العالـ الآف يعتمد عمى التكنكلكجيا بشكؿ كبير لا سػيما فيمػا يتعمػؽ بالحاسػكب 
ؿ كبيػر فػي كافػة مجالات ، التي أصبحت تدخؿ بشػكلمحكسبة كبرامج الكسائط المتعددةالبرامج اك 

نما  ،يـ بكجو خاص، كلـ تعد عممية التعميـ تعتمد عمى التمقيف لمفرد، كفي مجاؿ التعمالحياة كا 
مكاناتو، بحيث لا يليدؼ منيا النمك بأفكار المػتعمـا عتمد في نمط حياتو ، كزيػادة قدراتو العقمية كا 

فكاف لابد مف طرؽ مف خلاليا يمكف ترسيخ الأفكار ( Padfield, et. 1997) عمى الحفظ فقط
ئط المتعددة في استخداـ برامج الكسا ، كمػف ىػذه الطرؽ:يقة رائعة في ذىف الطالػبكالمعمكمات بطر 
، كالتػي تحػكؿ اسػتخداـ الحاسكب مف مجرد أداه لحفظ البيانات إلى أداة تعميمية المجاؿ التعميمػي

رائعة، كقد تمحكرت نماذج التدريس بالبرمجيات حكؿ فمسفة التصميمات التعميمية الحديثة 
قد أصبح دكر المعمـ بصفة عامة ىك دكر المصمـ لممكقػؼ ، فػكب مف خلاؿ البرمجياتبالحاس

، كقؿ الاىتماـ بالعرض كالشرح مف قبؿ مي متميزالتعميمػي القائـ عمى الحاسكب كنظاـ تعمي
 (.2003)الفار، المعمـ

 :هفيوم الوسائط الهتعددة

 كتعني متعددة ككممة "multi"  تتككف مف كممة "multi- media"نجد أف ،في المغة
media" مثػؿ الصػكت " كتعني كسائؿ أك كسائط، كمعناىا استخداـ جممة مف كسائط الاتصاؿ ،

كالصكرة أك فيمـ فيديك بصكرة مندمجة كمتكاممة مف أجؿ تحقيؽ الفاعمية في عممية التػدريس 
 .(2005 ،كالتعميـ)عفانة كالخزندار
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قد عرفيا البعض بأنيػا تكامػؿ الصػكرة كالصػكت ف ،كقد تعددت تعريفات الكسائط المتعددة
، كما يعرفيا الػبعض بأنيػا تكنكلكجيا صكص مف خلاؿ برنامج كمبيكتر كاحدكالرسكـ المتحركة كالن

 .( 2007)فيمي، عرض كتخزيف كاسترجاع كبث المعمكمات المعالجة آليان 

الصكرة الثابتة  مجمكعة الكسائط التي تشتمؿ عمىبأنيا "(  2002كيعرفيا المكسى )
 ".كالصكرة المتحركة كالصكت كالنص كتعمؿ جميعيا تحت تحكـ الحاسب الآلػي فػي كقػت كاحد

 : هفيوم برهجيات الوسائط الهتعددة

البرامج التي تتميز بقدرتيا عمػى تكظيػؼ الصػكت كالصكرة  :بأنيا( 2006يعرفيا ربيع )
 . مـكالنصكص المتفرعة بشكؿ تفاعمي كجذاب جدان لممتع

( بأنيا: مجمكعة تقنيات عرض الصكت كالنص كالأفلاـ 2003كيعرفيا خمايسة كعرماف )
يمية كالرسكـ كغيرىا حيث يتـ التحكـ بيا باستخداـ أجيزة الحكاسيب كبرمجياتو لتحقيػؽ أىداؼ تعم

 . تبعان لقدرتو في تحقيؽ اليدؼمحددة بحيث يستخدـ كؿ كسيط 

 : عناصر الوسائط الهتعددة

 : عمى أنيا (2002، ا )المكسىيعددى

، كذلؾ التعامؿ مع الصكر عرض المخططات البيانية كالخرائط مكانيةكتشمؿ إ :الرسوم. ١
 .المتحركة كالصكر الفكتكغرافية

مكف إضػافتيا إلػى برامج حيث يتـ تحكيؿ الأصكات إلى إشارات رقمية ي :الأصوات الهختمفة. ٢
كتغييػر الأصكات مف  ، كذلؾ يمكف التحكـتية لمصكركف إضافة المؤثرات الصك ، كيمالحاسكب

، كىناؾ البرامج التي تتعرؼ عمى الصكت فػيمكف إدخػاؿ المعمكمات أك البيانات شكؿ إلى آخر
 . بالكلاـ بدلان مف الطباعة

، كتػتـ الاستفادة لنصكص باستخداـ الأقراص المدمجػةيمكف تخزيف كمية ىائمة مف ا :النصوص. ٣
 . ية بتخزيف المكسكعات الضخمةمف ىذه التقن
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إلا أنو بدأ في الفترة الأخيػرة  ،إف تقنية الفيديك متعارؼ عمييا منذ فترة مف الزمف :الفيديو. ٤
 . اعتمادىا ككسيمة لتسجيؿ الفيديك ضمف برامج الكسائط المتعددة

 : ( أف الكسائط المتعددة تتككف مف العناصر التالية2003)كآخركفكيرل اليرش 

 لصكرة كالشكؿ.ا. ١

 . . الخط2

 .المكف. ٣

 . الصكت. ٤

 : ( أن عناصر الوسائط الهتعددة تتكون هن2002بينها يرى زيتون )

 .. نظاـ المعمكمات أك البيانات1

 . أدكات لحمؿ كحفظ ىذه المعمكمات. 2

 .الأدكاتأجيزة تشغيؿ ىذه .3

 .أنظمة الاتصاؿ كالتي تسمح بالربط بيف كؿ ىذه الأجزاء.4

 : ( فيعدد عناصر الوسائط الهتعددة بأنيا2007فيهي )أها 

 . النص المكتكب في برامج الكسائط المتعددة. ١

 . الرسكـ كالصكر الثابتة. ٢

 . الصكت. ٣

 . الرسكـ المتحركة. ٤

 .  الفيديك(الصكر المتحركة ). ٥
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لتفاعؿ كترل الباحثة أف عناصر الكسائط المتعددة ىي العناصر التي تعمؿ عمػى زيػادة ا
طة بالكسائط في ىذه ، كالتي تمبػي الػذكاءات المتعػددة المرتبف الطالب كبيف البرنامج التعميميبي

، كذلؾ مف خلاؿ عناصر الصكت كالصكرة كالحركة كالمكف كحجـ الخط كغيرىا مف الدراسة
 . العناصر التي تزيد مف فاعمية البػرامج التعميمية

 : هجالات استخدام الوسائط الهتعددة

فأصبح لا بد مف  ،بصكرة كبيرة لكسائط المتعددة في مجالات مختمفةلقد تـ استخداـ ا
 كردت في دراسة كما: ، كمف أىـ ىذه المجالاتستخداـ ىذه التقنية الفعالة فيأغمب الأنشطةا
 (: 2002 ،المكسى)

سيمة للإعلاـ ، كك ددة مستخدمة فػي جميػع القطاعػات: حيث نجد الكسائط المتع. الأعماؿ التجارية1
 . كتكفير المعمكمة لمزبائف كجذبيـ

فر الكسائط المتعددة الكسيمة الجيدة لجذب الانتباه إلى جانب إمكانية تقػديـ المعمكمة . التعميـ: تك 2
بأسمكب شيؽ قريب مف الكاقع كيتيح فرصة التعمؽ بتكفير قدر أكبػر مػف المعمكمات باستخداـ 

 .لماـ بالمكضكعالرسكـ كالصكر مما يساعد عمى الإ

 .: مف أكبر القطاعات استخدامان ليذه التقنية كتتمثؿ بألعاب الفيديك المختمفة. الترفيو3

 . : يسمح مجاؿ الكسائط المتعددة بالتدريب عمى الرسكـ كالمكسيقى. الفنكف4

كترل الباحثة أف الكسائط المتعددة دخمت في العديد مف المجالات الأخرل لا سػيما فػي 
ت التي تعتمد عمى المحاكاة مثؿ برامج تدريب الطيراف كغيرىا مف الأمكر التػي يصعب المجالا
، كلعؿ ىذه الدراسة مثاؿ كاقعي عمى فائػدة اسػتخداـ الكسائط المتعددة ىا عمى أرض الكاقعتنفيذ

 . كتكظيفيا في التعميـ
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 : هراحل تطور الوسائط الهتعددة

 : ددة مرت بأربعة مراحؿ كىي( أف الكسائط المتع2004أكرد فرجكف )

ة، حيث كيقصد بو استخداـ الحكار ككسيمة تعميمية متفاعم :الحوار السقراطيالهرحمة الأولى: 
، كمف ثـ فإف التحفز لمتعمـ يتـ عندما يككف لزامان عمى الطلاب أف يفكركا يتفاعؿ الطلاب مع الفكرة

كىذا  ،مبنية كمرتبة عمى أعمى مستكلفي الأسئمة التي يتضمنيا الحكار السقراطي كالتي تككف 
 في حجرات الدراسة الحالية. الشػكؿ مػف أشػكاؿ التفاعؿ يختمؼ كميان عف التفاعؿ الذم يتـ

كفييا يتفاعؿ المتعمـ مع المعمـ كالكتاب كالسبكرة  :عصر الثورة الصناعيةالهرحمة الثانية: 
، كتحت سيطرة المعمـ كعمى ىيئة تعمــ الكظػائؼ العقمية لحدكث الحيث يتـ باستخدا،كالطباشير

 .، كمف السيؿ لمصعبتتػابع مع بداية المكضكع لنيايتوأفكار تعميمية منظمػة كذات 

كاشتممت ىذه المرحمة عمى العديد مف عناصر  :التكنولوجيا السهع بصريةالهرحمة الثالثة: 
ككاف الطلاب  ،ف التعميميالتفاعؿ مف السػبكرة كالمكسػيقى كأفػلاـ كشرائط التسجيؿ كالتميفزيك 

يتفاعمكف مع المكضػكعات الدراسػية مف خلاؿ المشاركة في مناقشة المعمكمات أك بتدكيف 
المعمكمات مف المعمـ إلى ، ككاف اليدؼ مػف ىػذا النكع مف التعميـ التفاعمي ىك نقؿ لملاحظاتا

المعمكمات مبنية عمى التعمـ  ، كعممية التعمـ ىذه تػتـ مف خلاؿ التعمـ المتتابع حيث تككفالمتعمـ
 . السابؽ

كىي مف أحدث المراحؿ كتتـ باستخداـ تكنكلكجيا جديدة  الهرحمة الرابعة: تكنولوجيا الهعموهات:
، حيػث شكاؿ تقديميا القديمة مع تحديثياساعدت عمػى تقػديـ المعمكمػات بأشكاؿ جديدة بالإضافة لأ

شبكات الك  (DVD) كانات الفيديك الرقميةكاسط(CD-Room)  المدمجة اسػتخدمت الأقػراص
، كالتميفزيػكف ي، كالفيػديك التعميمػكمؤتمرات الفيديك، كالتعميـ المفتػكحLAN) التعميمية المحمية )

 .كالانترنت كالبريد الإلكتركني كغيرىػا مػف مسػتحدثات تكنكلكجيػا المعمكمات  ،الرقمػي
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 : خصائص الوسائط الهتعددة

بعض الخصائص ) في كتابيما )أسػاليب تػدريس الحاسػكب( 2005الخزندار)عفانة ك  كقد ذكر
 كمنيا:

 .، كلا تنفصؿ عنوؿ مع ما يتضمنو المنيج مف مقرراتالكسائط التعميمية جزء متكام. 1

يذ عمى اخػتلاؼ ، كمع جميع التلامستخدـ في جميع المراحؿ التعميميةت إذ الكسائط التعميمية. 2
 مستكياتيـ العقمية.

 ف الكتاب المدرسي أك المدرس الجيد.الكسائط التعميمية ليست بديمة ع. 3

 عف عناء كتعب الدراسة الأكاديمية. الكسائط التعميمية لا تعني الترفيو. 4

كػؿ مػف المعمـ الكسائط التعميمية تعني الكسائط الأساسية في العممية التربكية التي عناصػرىا 5.
ائط المعينة في العممية التربكية، مثػؿ: الكسائط البصرية، يضان الكس، كما تعني أكالسبكرة كالكتاب
 .السمعية، كالكسائط البصرية كالكسائط السمعية

 : خطوات تصهيم براهج الوسائط الهتعددة التعميهية

نتاج الكسائط المتعددة يبدأ عادة بكضع المخطط العاـ لمبرنػامج كالػذم يشػمؿ الكاجيػة إف إ
ناصر المختمفة في البرنامج كتكزيع المياـ عمى أعضاء فريؽ العمؿ كتشػمؿ ىذه كطريقة ربط الع
عػداد الرسػكـ كالصػك المياـ كتابة ال ، ، كالرسػكـ المتحركةرنصكص كتنقيحيا مف الأخطاء، كا 

ثـ يأتي دكر تحكيؿ ىذه المعمكمات ، كلقطات الفيديك، كالتأكد مف جكدتو؛ كتسجيؿ المكاد الصكتية
ثـ . كمف 2002)، زيتكفكمبيػكتر كىػي الصيغة الرقمية  )الطبيعية إلى صيغة يفيميػا المف حالتيا 

 .يأتي دكر تأليؼ البرنامج الذم يتضمف ىذه المعمكمات عمى اختلاؼ الكسائط الحاممة ليا
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نتاج براهج الوسائط الهتعددة إلى إبأنو يهكن تقسيم خطوات  (2004، بينها يرى )فرجون
 : خهسة هراحل

ص ، كالتعرؼ عمى خصػائمرحمة عمى تحميؿ المكقؼ التعميميتحتكم ىذه ال :مرحمة التصميـ. 1
 ، كتنظيـ المتطمبات القبمية كالسمكؾ المدخمي لممتعمميفالمػتعمـ، كتحديد الأىداؼ

كىي مرحمة تجميع كتجييز متطمبات التصميـ كتشمؿ صياغة الأىداؼ بطريقػة :مرحمة الإعداد. 2
عدا عداد ما إجرائيػة كا  د المادة العممية في صكرة تعميمية كتكزيع الصكر كالرسكمات المصاحبة كا 

 . يجب إعداده مف تعزيز لفظي كغير لفظي

كىي مرحمة ترجمة ما تـ تحديده مف أىداؼ عامة إلى خطػكط كنقػاط :مرحمة كتابة السيناريك. 3
نتاج الصػكر  صػغيرة يمكػف الاستعانة بيا عند التنفيذ مع التدريب عمى تسجيؿ المؤثرات الصػكتية كا 
 . كالرسكمات المتحركة كغيرىا مف الأدكات غير المتكفرة في المكتبة

كىي المرحمة التي يسعى فييا المصمـ لتنفيذ ما كضعو في السيناريك في ضكء مرحمة التنفيذ: . 4
 . الأىػداؼ المحددة مسبقان مف خلاؿ مجمكعة مف البرامج كالأجيزة

كىي مرحمة استطلاع رأم المحكميف في البرنامج بيدؼ تعديمو جريب كالتطكير: مرحمة الت. 5
 . كتعميمو

ىداؼ التعميميػة نتاج البرامج التعميمية تمر بعدة خطكات أكليا تحديد الأإكترل الباحثة أف 
، كتجميػع المػادة التعميمية العاـ لمبرنامج مف حيث الشكؿ ، كمف ثـ كضع الإطارالمراد تحقيقيا

 . ، كمف ثػـ التجريػب كالتطبيؽبالأنشطة كمقاطع الفيديك كالصكت لمراد برمجتيا مدعمةا
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نتاجيا  : هعايير تصهيم البراهج التعميهية الجيدة وا 

 النجار كآخػركفك ( 2006كالزعانيف كميدم ) (2003يتفؽ كؿ مف  اليرش كآخركف)
 : البرامج بأف مف أىـ المعايير التي يجب مراعاتيا عند تصميـ) 2002)

 . كضكح العنكاف. 1

 . كضكح الأىداؼ التعميمية. 2

 . التعميمات كالإرشادات. 3

 .  مراعاة الفركؽ الفردية لمطمبة ) خصائص كصفات الطالب(. 4

 تشكؽ المتعمـ.. 5

 . الابتعاد عف الحشك المغكم الذم يؤدم إلى الممؿ. 6

 . تفعيؿ دكر الطالب. 7

 . اتتنكع الاختبارات كالتدريب. 8

 . دكراف الشاشة. 9

 . التغذية الراجعة .10

 . التعزيز .11

 التشخيص كالعلاج .12

 . تنكع التطبيقات كالتدريبات ككفايتيا. 13
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كمف ىنا تستنتج الباحثة أف معايير تصميـ البرامج التعميمية الجيدة ىػي المعػايير التػي 
عمى تشكيؽ المتعمـ  ؿ كؿ ما يعمؿ، كىي تشملفكرة كالمعمكمة لمطالب بشكؿ جيدتضمف إيصاؿ ا

 . ، ككؿ ما يدعـ المعمكمات لديو مف أنشطة كتعميمػات كتغذيػة راجعةمف صكت كصكرة

 : وظائف الوسائط الهتعددة

مف أىـ كظائؼ الكسائط المتعددة أنيا تساعد المعمـ في تكصػيؿ المعمكمػات كالحقػائؽ 
الخبرة الإنسانية، كتقديـ حقائؽ ىادفة ذات ز لمتلاميذ بطريقة يسرة ، كما أنيا تعمؿ عمى تعزي

، علاكة عمى انيا تقمؿ مف جيكد المعمـ المبذكلة في شرح ما يصعب شػرحو مف الحقائؽ معنى
استجابة الطالب نحك كما أنيا تثير الاىتماـ كيسػاعد ذلػؾ عمػى تكجيػو   ،كالمفاىيـ كالتعميمات

،إّذ مكؾ حيػث أف أثرىػا كبير في عممية التدريسكما أنيا تعمؿ عمى تقبؿ الس اليدؼ المنشكد،
مف شارح لمدرس كممقف إلى  لمعمـدكر اتساعد المعمميف عمى رفع كفاءاتيـ التدريسية كتحػكؿ 

فاؽ البعيدة كيساعد الحدكد الطبيعية كتتعداىا إلى الآمشرؼ كمكجو كميسر  كما أنيا تتغمب عمى 
 (.2004، حػؿ المشكلات)فرجكفذلؾ عمػى 

 : ية الوسائط الهتعددة في عهمية التعميم والتعممأىه

 : (،أىمية الكسائط المتعددة في العممية التعميمية بما يمي2004)يمخص  عيادات 

 . تسييؿ العممية التعميمية كعممية عرض المادة المطمكبة. 1

 . يمكف استخداميا في إنتاج المكاد التعميمية بنماذج مختمفة لعرض المادة التعميمية. 2

 . تحفيز الطمبة عمى التفاعؿ بشكؿ أكبر مع المادة التعميمية كتحفيز العمؿ الجماعي. 3

  تسيؿ عمؿ المشاريع التي يصعب عمميا يدكيان كذلؾ باستخداـ طػرؽ المحاكػاة فػي الحاسكب. 4

 .يمكف عرض القصص كالأفلاـ الأمر الذم يزيد مػف اسػتيعاب الطمبػة لممكاضػيع المطركحة. 5
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 : عمى أىهية الوسائط ها يمي( 2005عفانة واخرون ) يضيفو 

 . تثير اىتماـ التلاميذ كثيران . 1

تقدـ أساسان ماديان لمتفكير الإدراكي الحسي كتقمؿ مف استخداـ التلاميذ لألفاظ لا يفيمكف ليا . 2
 . معنى

 . ترسخ المعمكمات في أذىاف التلاميذ. 3

 . لتلاميذ إلى النشاط الذاتيتكفر خبرات كاقعية كحيكية تدفع ا. 4

 . تزيد مف ترابط الأفكار في ذىف الطالب. 5

 . تساعد عمى نمك المعاني كزيادة الثركة المغكية عند التلاميذ. 6

ف استخداـ نظاـ الكسائط المتعددة يمكننػا مػف إعػادة ترتيب أ( 2002كما يرل  زيتكف )
مف تقديـ أنكاع جديدة مػف الأسػئمة التي تمعب . كما يمكننا لمنيج أك إعادة ترتيب محتكل معيفا

أم تسمح لمطالب أف يتحكـ  كسائط المتعددة تحقؽ عنصر التفاعؿ،كال. دكران ىامان في عممية التقكيـ
كما تحقػؽ ، سيمةفي عناصرىا كخاصػة أف استخداـ الكسائط المتعددة يعتمد عمى دمج أكثر مف ك 

، لب بالبيئة التعميمية كشعكره بالإنجاز كالفاعميةارتباط الطا ، بما يؤدم إلىعنصػر التغذيػة الراجعة
، كتتػرؾ لمطالػب لب تبعان لسرعتو كقدرتو الذاتيػةكمػا أف برامج الكسائط المتعددة تراعي تعمـ الطا

 . حرية التنقؿ مف مكضكع لآخر بما ينمي فرص التعمـ الذاتي

 : هعوقات استخدام الوسائط الهتعددة في التعميم

( أف معكقات استخداـ الكسائط المتعػددة يمكػف 2004فرجكف  )(ك 2003البغدادم ) لير 
 : تقسيميا إلى

  . : كالصعكبات في تكفير الاعتمادات المالية اللازمة لإنتاج البرامج. معكقات مادية1

 .: تقؿ قيمة التقنية أك لا تفيد اذا لـ تستخدـ في الكقت المناسب. معكقات زمنية2
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: إذ أف اختبار المادة اك المشكمة المراد حميا كالإمكاناتالمطمكبة ليذا الحؿ تتطمب جرائية. عكامؿ إ3
 .جيدان عمميان كعمميا

 · .: يقصد بيا المدرسكف ك الطلاب حيػث اف لكػؿ مػنيـ احتياجػات مختمفة. معكقات بشرية4

أكثػر مػف جية يعتمد : الاطمئناف عمى سلامة الأجيزة كصيانة الأجيزة ككجكد . معكقات عممية5
 . عمييا في تكفير ىذه المتطمبات

 وعلاقتيا بالوسائط الهتعددة: نظريات التعمم

لاؼ السنيف لفيـ طبيعة التعمـ ككيفية حدكثو كثير مف الفلاسفة كالمفكريف منذ آسعى ال
لتعمـ ككيؼ يمكف لفرد اف يؤثر عمى تعمـ فرد اخر،فقد اتفؽ المفكركف عمى اف انجح استراتيجيات ا

تعتمد عمى طبيعة المعرفة المرجكة كالأىداؼ المراد تحقيقيا. كأف الربط بيف الكسائط التعميمية 
المتعددة المعتمدة عمى الحاسكب التي تستخدـ ككسائط لمتطبيؽ كنظريات التعمـ التي تقدـ الأساس 

مـ النفس التربكم النظرم كالمعرفي ليذا التطبيؽ، كتقكـ الأسس النظرية لمكسائط المتعددة عمى ع
كعمـ الاتصاؿ. كأشارت الدراسات أنو لا يمكف دراسة تصميـ برامج الكسائط المتعددة دكف دراسة 

، لدافعية، كنظرية الترميز المزدكجأسس الادراؾ البصرم كبعض النظريات في عمـ النفس كنظرية ا
 اتيا في تنظيـ المحتكلكلا يمكف لمطكر مقررات الكتركنية أف يتجاىؿ النظرية البنائية كتطبيق

 .(2012 ،كتصميـ أنشطة التعمـ الالكتركني )العسكرم كآخركف

يعد التعمـ عممية عقمية تحدث داخؿ الفرد كلا تلاحظ مباشرة كلكف يستدؿ عمييا مف الأداء؛ 
 هن خمفيات هتعددة الآتي: اقترحت نظريات التعمم الهختمفة هنطمقةً كعميو، 

 .انو يتعمـ بناء عمى استجابتو لممحفزالنظريات تنظر لممتعمـ عمى  -

 .ف المتعمـ يستعمؿ عقمو لبناء المعرفة استنادا عمى المعمكمات التي يتمقاىا مف حكاسوأ -

 كركزت نظريات أخرل عمى أىمية التجربة الشخصية كالفيـ المبني عمى الكاقع لممتعمـ. -
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المتعددة المعتمدة عمى  كسنتطرؽ لمنظريات التي ليا علاقة كثيقة بالكسائط التعميمية
 كذلؾ عمى النحك الآتي:(، 2012 الحاسكب )العسكرم كآخركف ،

 النظرية السموكية:

كثر مف أكثر ك أتقديـ الدعـ المطمكب كالتعزيز لممتعمـ حتى يقترب  ةتعتمد عمى طريق
تعزيز السمكؾ المرغكب كتجاىؿ السمكؾ غير المرغكب بو فيقؿ حدكثو مع مركر الكقت لعدـ تمقيو ال

المطمكب. كمف مبادئيا التعمـ يرتبط بالسمكؾ الاجرائي الذم نريد بنائو، كتؤكد عمى تطبيؽ المقرر 
 الإلكتركني باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النظرية البنائية:

عندما يكاجو مشكمة اك أفضؿ الظركؼ لممتعمم أىـ خصائصيا أنيا تقكـ عمى تييئة مف
ئيا التعميمية تعريض المتعمميف لمكاقؼ تعمـ حقيقية، كالتأكيد عمى حقيقية لمتعمـ. كمف مبادميمة 

مع  الأداء كالفيـ عند تقييـ المتعمـ.كتشجع تكفير أدكات التعمـ كاستخداـ الكسائط المتعددة بالتعاكف
كتسمح بكجكد قدر مف الضكضاء اذا كانت ناتجة عف الحركة كالتفاعؿ الاجتماعي  المتعمميف.

نما يبنييا مف خلاؿ نشاطو داخؿ الفصؿ. كأف ال متعمـ لا يستقبؿ المعرفة كيتمقاىا بشكؿ سمبي كا 
 كمشاركتو الفعالة في عمميتي التعميـ كالتعمـ. كليا تطبيقات متعددة في التعمـ الالكتركني.

 النظرية الهعرفية:

ت يمكف تمخيص فكرة النظرية المعرفية عمى أنيا تفاعؿ العمميات العقمية كالمعرفية كالخبرا
لتفعيؿ تطبيؽ النظرية المعرفية في التعمـ فإنو باشرة لتساىـ في عممية التعمـ. ك المباشرة كغير الم

يجب عمى المتعمـ أف يككف متعمما نشطا يستخدـ استراتيجيات متنكعة ككسائط متعددة لمعالجة 
فة الجديدة. أبنية معرفية تكضح فيمو كاستيعابو لممعر ديدة كترتيبيا ضمف تراكيب ك المعمكمات الج

كاستخداـ المستحدثات التقنية كالكاقع الافتراضي يساعد في زيادة الاكتساب المعرفي لممتعمميف 
لخمؽ تجارب تعميمية مميزة كمبدعة. كتؤكد عمى أىمية استخداـ التطبيؽ الإلكتركني كالتمثيؿ 

 البصرم لممعمكمات كاستخداـ الرسكمات في التعمـ لتحسيف الأداء.
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 م الاجتهاعي:نظرية التعم

ككيات الفرد متعممة غمب سمأف التعمـ الإنساني ك أكتقكـ عمى التعمـ بالملاحظة، كتركز عمى 
فراد مع بعضيـ البعض.كمف اء بسمككياتيـ كعف طريؽ تفاعؿ الأريف كالاقتدمف ملاحظة الآخ

ة المباشرة خريف كليس فقط مف خلاؿ تجاربيـ الشخصيعمـ الأفراد مف خلاؿ مراقبة الآمبادئيا أنيت
كىي عممية تعرؼ باسـ التعمـ بالإنابة. كيمكف أف يحدث التعمـ مف خلاؿ الملاحظة الحقيقية كفيو 
يككف التعمـ نتيجة لملاحظة مقصكدة ىدفيا المحاكاة مثؿ أف يراقب المتعمـ طريقة معممو في إجراء 

ف الطبيعي أف الأداء لف يكك ، كمف كىك أداء العمؿ كما رآه المتعمـ تجربة عممية ليقكـ بيا بعد ذلؾ.
مر لكف يزداد الاتقاف كمما تكرر القياـ بالعمؿ كملاحظة عمى درجة عالية مف الاتقاف في أكؿ الأ

كمف تطبيقات نظرية التعمـ الاجتماعي باستخداـ تكنكلكجيا التعميـ مشاىدة  النمكذج الأكؿ.
يف فرصة التعمـ عبر مشاىدة مقاطع المتعمميف لمقاطع الفيديك التفاعمية،كما يمكف إعطاء المتعمم

عماؿ الفنية أك الطيي ميمية التي تيدؼ لتعميـ الميارات، مثؿ تعميـ ميارة الرسـ أك الأالفيديك التع
قف ملاحظة الميارة كيككف كغيرىا مف الميارات كيمكف لممتعمـ إعادة المقطع بحسب حاجتو حتى يت

 لتطبيقيا بنفسو. مستعدان 

تغير أىدافو التعميمية لتساعد عمى الاستثمار مع تطكر فكر الإنساف ك  رت نظريات التعمـتطك 
الأمثؿ لقدراتو كمياراتو. إلا أف نظريات التعمـ السالفة الذكر لـ تعد كما يعتقد بعض العمماء 

ووجيوا لنظريات التعمم السائدة السموكية والهعرفية متماشية مع متطمبات متعمـ العصر الحديث 
 :(2012 ،)العسكرم كآخركفلانتقادات وهنياوالبنائية بعض ا

أبرزه التعمـ لاتعكس ىذه النظريات طبيعة التعمـ الذم يحدث في عصرنا الرقمي الذم مف  -
 .الإلكتركني

، كتفشؿ في تفسير التعمـ عمـ في البيئات الرسمية كالمنظمةتقتصر ىذه النظريات عمى تفسير الت -
ظيرت عديد مف  ((Web 2.0ففي بيئات الجيؿ الثاني ، لذم يحدث في البيئات غير الرسميةا

، التي تعجز نظريات التعمـ التقميدية في تفسير طبيعة تمعات التعمـ ذات البنية المعقدةشبكات كمج
 التعمـ الذم يحدث في إطارىا.
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، كالبنائية في افتراض أف المعرفة ىي بمثابة شيء تشترؾ نظريات التعمـ السمككية، كالمعرفية -
 كعي يمكف الخمكص إليو بشكؿ فطرم أك بشكؿ مكتسب مف خلاؿ الخبرة.مكض

لى مف ثـ فإف تمؾ النظريات لا تشير إ، ك ت أف التعمـ يحدث داخؿ الفرد فقطتفترض ىذه النظريا -
تكنكلكجيا المعمكمات  التعمـ خارج المتعمـ أم التعمـ الذم يحدث كيتـ تخزينو كمعالجتو بكاسطة

 .كالاتصالات

 ، كليس بقيمة ما يتعممو.ىذه النظريات بعممية التعمـتيتـ  -

عديد مف العمميات المعرفية التي كاف المعممكف يؤدكنيا في الماضي التؤدم التقنيات المتقدمة  -
مثؿ عمميتي تخزيف كاسترجاع المعمكمات مف الذاكرة الإنسانية كىك ما لاتراعيو نظريات التعمـ 

 التقميدية.

لنظريات ، كىك مالا تيتـ بو ابيف المجالات المعرفية المختمفة بالارتباطات اليان يتزايد الاىتماـ ح -
 .التقميدية بالشكؿ الكافي

في ضكء الانتقادات السابقة لنظريات التعمـ السمككية كالمعرفية كالبنائية قدـ "سيمينز" نظرية  -
 تسمى النظرية الاتصالية لمتعمـ كالمعرفة.

 والهعرفة: النظرية الاتصالية لمتعمم

كيفية حدكث التعمـ في البيئات الإلكتركنية يعرفيا سيمينز بأنيا " نظرية تسعى إلى أف تكضيح 
، ككيفية تدعيمو بكاسطة التكنكلكجيا الديناميكيات الاجتماعية الجديدةثره عبر المركبة، ككيفية تأ

 "الجديدة.

ـ المتعمميف في المؤسسات لكيفية تعم كاضحان  ف تكفر فيمان كتحاكؿ النظرية الاتصالية أ
التعميمية. كالتعمـ مف كجية نظر النظرية الاتصالية ىك معرفة قادرة عمى الفعؿ، يمكف أف يقع 

بيف المعمكمات كالمعارؼ خارج أنفسنا )داخؿ مؤسسات( كفيو يركز المتعمـ عمى عمؿ صلات 
رؼ بصكرة ىادفة تككف أىـ مف المعا ككثيران  ، كالصلات التي تمكننا مف أف نتعمـ جديدان المتخصصة
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مف المعارؼ الساكنة الحالية المكجكدة لدل الفرد.تتميز ىذه الشبكات بأف التعمـ يتـ فييا بطريقة 
 تعاكنية كيتـ التفاعؿ مع الشبكات الأخرل مف خلاؿ:

 .الأنشطة الجماعية البنائية –شراؼ الإ –الرقابة  –مؤتمرات الكيب  -

لكتركني القائـ عمى النظرية الاتصالية: الأىداؼ تعميمي لمتعمـ الإئيسة لمتصميـ الالعناصر الر  -
 بيئة التعمـ. -المحتكل التعميمي –التعميمية 

 نظرية الترهيز الثنائي:

كتفترض النظرية أف المتعمميف يمكنيـ بناء مفيكـ عقمي يربط بيف المثيرات المفظية كغير 
الكسائط المتعددة  نتاجي تكنكلكجيا التعميـ مف خلاؿ إة فتطبيقات النظريكتتـ المفظية التي يتمقكنيا، 

 لكتركنية.كالمقررات الإ

 نظرية الهرونة الهعرفية:

تشرح لنا كيفية الارتقاء بالتعمـ الإنساني ككيفية تقديمو بالطرؽ المناسبة لممتعمميف كالنظرية 
يـ الحالية. ساليب التعمكتـ تطكيرىا كرد فعؿ عمى فشؿ العديد مف أ ،لمنظرية البنائية تصنؼ تبعان 

مصادر مف خلالىـ مبادئيا أف تيقدـ الأنشطة التعميمية تمثيلات مختمفة لممحتكل التعميمي، كمف أ
 مترابطة لممعرفة بشكؿ كثيؽ كليست مجزأة.

 نظرية الذكاءات الهتعددة:

كقد كضعيا العالـ ىكارد جاردنر كىي تختمؼ في نظرتيا لمذكاء  (،1983)ظيرت منذ عاـ 
نما لديو مجمكعة مف  ؛مف الذكاء كاحدان  نساف لا يمتمؾ نكعان ؛ فيي ترل أف الإالنظرة التقميدية عف كا 

 الذكاءات التي تكجد لدل الأشخاص بنسب متفاكتة.

 

  



25 

 

 

 :أىهية الذكاءات الهتعددة

 في الآتي: ( أف أىمية الذكاء المتعددة تكمف2012كآخركف ) العسكرم كيرل 

 مة بكجكد الفركؽ الفردية بيف المتعمميف.تدعـ كجية النظر القائ -

 انطلاقيا مف ميكؿ كاىتمامات المتعمميف. -

 استثمارىا لقدرات كمكاىب المتعمميف. -

 إسياميا في تكجيو الفرد لكظيفة المستقبؿ. -

 القدرة عمى المزاكجة بيف حاجات المجتمع كاىتمامات الفرد. -

 :نظرية الهنظهات الهتقدهة

 :لتعمـ كفاعميتو تعتمد عمى الآتيرعة اأف ساكزكبؿ  يرل 

 مدل ارتباط المعمكمات الجديدة التي يحصؿ عمييا الطالب بالمعمكمات السابقة. -

 مدل تنظيـ المعمكمات التي اكتسبيا الطالب كترابطيا داخؿ البناء المعرفي. -

 .مدل قدرة الطالب عمى اكتساب المعاني كالدلالات كالمعمكمات الجديدة الحيكية -

ترتبط منظكمة التعمـ لدل اكزبؿ بأساليب تعمـ الفرد كبالتحديد الأساليب أك الطرؽ التي يتـ 
 ،مف خلاليا تييئة إعداد المادة التعميمية المراد تعمميا كعرضيا عمى المتعمـ في المكقؼ التعميمي

 كتشافي(.أسمكب ) التعمـ الاستقبالي( كأسمكب ) التعمـ الا ىما: كتتخذ ىذه الأساليب شكميف

 

 



26 

 

 

أسمكب تناكؿ المعمكمات فيظير لنا أربعة أنماط لمتعمـ قد يتفاعؿ أسمكب عرض المعمكمات ك ك 
 كىي:

 .: التعمـ بالاستقباؿ الآليأكلان 

 .: التعمـ بالاكتشاؼ الآليثانيان 

 .: التعمـ الاستقبالي ذك المعنىثالثان 

 .: التعمـ الاكتشافي ذك المعنىرابعان 

 .ان نيتساعده عمى معالجة المعمكمات ذىممتعمـ بطريقة مناسبة ـ المعمكمات ليف تقدإ

 نظرية أنهاط التعمم:

خبرات تعميمية شخصية كذات عداد عمـ المتعمـ يساعد المعمميف عمى إف معرفة نمط تإ
ف اكتشاؼ نمط التعمـ يعتبر اكتشافا لطريقة تعمـ المتعمـ بفاعمية ، كىذا يعني أكثر فاعميةمعنى كأ

ية التعممية أنماط تعمـ المتعمميف يساعد المعمـ عمى اختياره للاستراتيجيات التعميم اكبر.كمعرفة
 ىداؼ التعمـ بفاعمية.المناسبة التي تحقؽ أ

 :نظريات التعمم وعلاقتيا بتكنولوجيا التعميم

طار تكظيؼ في إلكتركني ة في نظاـ التعمـ الإالتطكر الحقيقي لمممارسات التعميمييجب أف يتـ 
ـ التقنية مف خلاؿ تمؾ الممارسات التي تظير بكضكح في استخداـ التقنية في التعمـ استخدا

فالتطكر المتكقع  ،التفاعمي كالأنشطة التفاعمية مما يسيـ في زيادة فيـ المتعمميف كنمكىـ المفاىيمي
كليس فضؿ التصكرات لديناميكيات التعمـ كالتعميـ  مف خلاؿ تقديـ ألاالإلكتركني لف يتـ إلمتعمـ 

 نظريات التعمـ بتكنكلكجيا التعميـكتتضح علاقة بالتركيز فقط عمى الكسائؿ التعميمية التكنكلكجية.
 مف خلاؿ النقاط الآتية:
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المدرسة السمككية تركز بالنسبة لمتعميـ المباشر المعتمد عمى الحاسب الالي كشبكات الانترنت  -
عطاء التغذية عمى الأسمكب الاستدلالي كمفيكـ التعميـ كالتدريب  المبرمج كالممارسة كتقسيـ المكاد كا 

 .الراجعة

بينما البنائية ترل اف المتعمميف يبنكف المعرفة الشخصية مف خبرة التعمـ ذاتيا فالتعمـ عممية  -
 نشطة كلايمكف استقباؿ المعمكمة مف الخارج.

 تمد عمى معالجة المعمكمات.ما النظرية المعرفية تعتبر التعمـ عممية داخمية، كما في التعمـ المعأ -

ما المتعمـ الذاتي فيتكفر لو مصادر عممية متنكعة عمى الانترنت تسمح لو باكتساب المعرفة أ -
 كتنمية الميارات كتطكير القدرات عبر مصادر متنكعة.

لتطبيؽ نظريات التعمـ في الممارسات التعميمية نتعامؿ معيا بكصفيا مبادئ لدييا القدرة عمى  -
ما يحدث مف تفاعؿ داخؿ الفصؿ بيف المعمـ كالمتعمميف كالبيئة مف حكليـ في سياقات تفسير 

 مختمفة كبيئات متنكعة.

 كؿ نظرية تقدـ فكائد لممعمـ كلكف يجب اف تكافؽ المكقؼ التعميمي الذم تكضع بو. -

ميـ الأفضؿ كاستخداـ مزيج مف النظريات كتطبيقيا في التعميـ سيساىـ في رفع مستكاه كتقديـ التع -
 .(2012 ،)العسكرم كآخركفك (2000)شرؼ،  كالأمثؿ

 :نبذة تاريخية عن كرة الطاولة

 لمصكت الذم سـ نظران ( بالبنج بكنج كسميت بذلؾ الإ1902سميت كرة الطاكلة في عاـ )
سـ البنج بكنج كعلامة تجارية كاستخدـ إ ،د ارتطاميا بسطح الطاكلة كالمضربتحدثو الكرة عن
 .(2002)شكقي،  لى كرة الطاكلةكمف أجؿ ذلؾ تغير إسـ المعبة إ ،(1922اـ )مسجمة في ع

، إذ تعتبر مف لعاب الشعبية بعد لعبة كرة القدـكمف مميزات لعبة كرة الطاكلة أنيا مف الأ
لعاب نفس حيث يستطيع ممارستيا جميع الأفراد كفي كافة  الأعمار كىي مف الألعاب المحببة لمالأ

 .(2007)عبدالله،  كقاتؿ الجكية كفي كافة الأحكا، كتمارس في جميع الأمفةكغير مك ،السيمة
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كقد  ،اكتشفت لعبة كرة الطاكلة في نياية القرف الثامف عشر كبداية القرف التاسع عشر
يا في بادئ الأمر بالبرتقاؿ المجفؼ في نطفاؿ يمعبك ىذه المعبة الكادحكف حيث كاف الأ اكتشؼ
كفي القرف العشريف  ،(1890بحت تستخدـ فييا مادة السميميكلكيد عاـ )ص، ثـ تطكرت حيث أاكركبا

 . (2009)السقاؼ،  ىذه المعبة مقصكرة عمى الأباطرة صبحتأ

عف لعبة التنس كانبثقت  ،لعاب الرياضية المنتشرة في جميع العالـتعتبر كرة الطاكلة مف الأ
ككانت  ،مف الخشب اليف الفمينيككرة مصنكعة معب باستخداـ كرة مطاطية أككانت تي  ،رضيالأ
، كيستعمؿ فييا كثير مف أنكاع المضارب. كيعكد الفضؿ ك طاكلة الكتبعاـ أمعب عمى طاكلة الطتي 
قاـ جيمس   بعد أف ،(1904ابتكر المضرب المطاط عاـ )الانجميزم الذم  (GOOD)لى جكدإ

بدؿ  اؿ كرات ) الباغة(دخالمعبة ككضع القكانيف ليا كقاـ بإ( بتطكير 1890عاـ ) (Gibb)جب 
كؿ بطكلة لكرة الطاكلة في لندف ظمت أني  (1926، كفي عاـ )امف الكرات التي كانت تستخدـ قديم

 .كتشيككسمكفاكيا السكيد،ك  ،كىنغاريا المانيا،ك  انجمترا،ك  النمسا، :كشاركت فييا سبع دكؿ كىي
 .(2006)إسماعيؿ، 

كؿ اتحاد ليذه كتشكؿ أ ،كاسعان  ى انتشاران كلة الأكانتشرت ىذه المعبة بعد الحرب العالمي
لى البطؿ في ذلؾ إ كيرجع الفضؿ ،(تحاد الانجميزم لمبنج بكنجالاكسمي ) (1921المعبة عاـ )

دخاؿ بعض الضربات الجديدة عمييا  (Bromfield)بركمفبيد   .(2009 ) السقاؼ،في تطكيرىا كا 

 الهيارة:

لمجالات الحياتية كالتربكية كالرياضية ( في كثير مف اSkillيستخدـ مصطمح الميارة )
ما يستعمؿ ىذه المصطمح  ككثيران  ،نو ماىر، فيكصؼ كؿ مف ىك مميز في عممو أكالحرفية كغيرىا

ك تنقصو الميارة لديو ميارة حركية أ ك طالبان ( أماىران  لاعبان فيقاؿ ) في التربية الرياضية
بيا  يتميز داء ليذا النشاط كالذملأجكىر ا الحركية،حيث تعتبر الميارة الحركية لمنشاط الرياضي

 .(2015 ،الفرد الرياضي في المباراة ) المصرم
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( مف كجية نظر مختصي عمـ الحركة 1989 ما في المجاؿ الرياضي فقد عرفيا )كجيو،أ
 يا كاستعماليا في كضعيات مختمفة كبشكؿ ناجح.ليتي بأنيا: ثبات الحركة كآ

داء كاجب دؿ عمى مدل كفاءة الأفراد في أنيا تأ( بMatveev, 1998كيشير ماتفيؼ )
 حركي معيف.

داء كاجب حركي في المعبة عمى أنيا مدل كفاءة اللاعب في أ (Harre,1997را )ىاكد كأ
 التخصصية. 

، ( عمى الفرد كليس الحركةskillف يطمؽ مصطمح ميارة )يرل بعض المتخصصيف أ
داء دكف التأثر ؿ سيكلة كدقة كتحكـ في الأركة بك،فيؤدم الفرد الحفالفرد ىك الماىر كليس الحركة

في تحقيؽ  م نشاط رياضي ىي العمكد الفقرم، كعميو فإف الميارات الحركية لأبالعكامؿ المحيطة
 (.2009 السقاؼ،اليدؼ مف ىذا النشاط )

السمات سكاء كانت القدرات ير مف حيث ارتباطيا بالقدرات ك يلمميارة درجات كمستكيات كمعاك 
،كىي في تقدـ مستمر حيث ارتباطيا عمى ذلؾ فمستكل الميارة غير ثابتك  ؛ك سمات نفسيةأ بدنية

فرج كعز  كمستكاىا عمى العناصر الآتية بالتقدـ كالتطكر التكنكلكجي، كبذلؾ تتكقؼ درجة الميارة
 (.2002الديف)

 .(خاصة بالميارة )سكاء كانت نفسية أك معرفية أك بدنيةمستكل القدرات ال -

 .تقدـ التكنكلكجي في الميارةال -

 .لييا الفرد المتعمـ كالتي تخص الميارةكل المعرفة التي كصؿ إمست -

 .مستكل الثقافة التي كصؿ الييا الفرد المتعمـ كالتي تخص الميارة -

 .الكقت الكافي لمتدريب لمتقدـ لمميارة -
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 بكرة الطاولة: الهيارات الخاصة 

 :: هسك الهضربأولا

 حة:هسكة الهصاف . أ

باقيات عمى يكضع مقبض المضرب بيف الإبياـ كالسبابة، كتمؼ الأصابع الثلاث ال:طريقة الأداء
 عمى المضرب قميلان.ات. بينما تضغط الإبياـ كالسبابةكثبمقبض المضرب باسترخاء

  (Grip Hold Pen)هسكة القمم:ب. 

ياف عمى راحة المقبض :يكضع مقبض المضرب بيف الإبياـ كالسبابة المتاف تمتقطريقة الأداء
 حمد كعمي،أالأمامية، كتمؼ الأصابع الباقية عمى كؼ اليد ليستند عمييا الكجو الخمفي لممضرب)

2009.) 

 

 :(Stance Ready)وقفة الاستعداد: ثانياً 

 بتدائي الذم يتخذه اللاعب لإرساؿ أك استقباؿ أك ضرب الكرة معىك الكضع الإ

لمعب ا كتختمؼ كقفة الاستعداد باختلاؼ أسمكب اللاعب فيسرعة التحرؾ في مختمؼ الاتجاىات. 
 .()أسمكب دفاعي، أسمكب ىجكمي
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 طريقة الأداء:

يقؼ التمميذ فاتحان رجميو أكثر مف اتساع الكتفيف بقميؿ، بحيث تككف  -
 إحدل القدميف أماـ الأخرل، كتشير أمشاط القدميف للأماـ كالخارج. 

قؿ الجسـ عمى الأمشاط، كينحني الجذع ثني الركبتيف قميلان مع تكزيع ث -
 للأسفؿ قميلا.

ثني مرفؽ الذراع الحاممة لممضرب بزاكية قائمة، كالساعد مكازو للأرض،  -
 كيشير المضرب بشكؿ عمكدم تقريبان إلى منتصؼ الطاكلة.

تككف الذراع الحرة )غير الحاممة لممضرب( متكازية مع الذراع الحاممة  -
 ازف، كيككف النظر دائمان مع حركة الكرة.لممضرب كذلؾ لحفظ التك 

الكقكؼ عمى امتداد منتصؼ الطاكلة كالابتعاد عنيا بمسافة يستطيع اللاعب منيا أف يممس  -
 2009)،) احهد وعمي،حافتيا بمضربو.

 :((Footworkحركات القدهين: ثالثاً 

ا كاناللاعب التكافؽ كالترابط في حركة الرجميف ىك مفتاح الحركة الصحيحة للاعب. فميم
فمف يستطيع تنفيذ ضرباتو بدقة كميارة عالية بدكف حركات الرجمينالصحيحة  ،مف الميارات متمكنان 

لمكصكؿ لمكرة في المكاف كفي الكقت المناسب. كتبدأ حركات القدميف مف كضعالاستعداد السابؽ 
 شرحو.
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 :التحرك بالرجمين في تنس الطاولة طرائق

 

 

 

 

 

 واحدة: التحرك بخطوة. 1

 :أك لدفع الكرة، كذلؾ مف خلاؿتستخدـ لمكصكؿ لمكرات القريبة مف الشبكة في أثناءالمعب، 

 .عمى الأرض لممحافظة عمى الاتزاف تحريؾ رجؿ كاحدة كتثبيت الأخرل -

 نقؿ ثقؿ الجسـ عمى الرجؿ المتحركة. -
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 التحرك بخطوات جانبية:. 2

تتحرؾ  ة في اتجاه الرجؿ الأخرل، التيتتحرؾ رجؿ الارتكاز نصؼ خطكة جانبية سريع
 .لمخارج بمجرد كصكؿ رجؿ الارتكاز للأرض

 :. التحرك بخطوات هتقاطعة3

لتتقاطع مع  تتحرؾ الرجؿ الحرة قميلا في اتجاه الكرة ثـ تتحرؾ رجؿ الارتكاز بخطكة كاسعة
ؿ المرسكـ رجؿ الرجؿ الحرة، التي تتابع الحركة بعد نزكؿ رجؿ الارتكاز عمى الأرض،كفي المثا

الارتكاز ىي الرجؿ اليسرل. كتستخدـ لتغطية مساحة أكبرمف حيز المعب كالمحاؽ بالكرات البعيدة  
  (2009، حمد كعميأ)

 :(Drives Backhand And Forehand)والضربة الخمفية : الضربة الأهاهيةرابعاً  

كما تعتبراف  ذه المعبة مف حيث كثرة استخداميا،في ى كىما أكثر الضربات شيكعان 
 (.2009حمد كعمي، أ) ىماالأساس الذم اشتقت منيما الضربات اليجكمية المتقدمة
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 الأداء:طريقة 
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 :(Service) الإرسال

السيطرة  الإرساؿ أحد أىـ الضربات في تنس الطاكلة، كىي الضربة الكحيدة التي تككف يعد
 (.2009حمد كعمي، أ)( ك2007لله، )عبدا ا تامة عمى الكرة مف قبؿ المرسؿفيي

 :ة إيجابياً أو سمبياً في الإرسالالعواهل الهؤثر  

 .لحركة لمرسغ أم إنتاج دكراف أكثر. مسكة المضرب، فمثلا مسكة القمـ تسمح بحرية ا1

 . مكاف كقكؼ المرسؿ عند الطاكلة.2

 درجة ميؿ المضرب قبؿ كأثناء اتصالو مع الكرة. .3

 ند رمي الكرة للأعمى.. التزامف كالدقة ع4

 . سرعة حركة الذراع المرسمة.5

 . الجزء المممكس مف الكرة بالمضرب.6

 . نقطة سقكط الكرة عمى طاكلة المرسؿ ثـ طاكلة الخصـ.7

 (.2009حمد كعمي، أ. قكة كسرعة حركة الرسغ )8
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 :لأداء الفنية والقانونية للإرسالطريقة ا

 .مستقرة عمى راحة اليد الحرة لكرةيقؼ اللاعب في كضع الاستعداد كا -

 سـ. 16يقكـ اللاعب بقذؼ الكرة عمكديا إلى مسافة لا تقؿ عف  -

عند نزكؿ الكرة للارتفاع المناسب يقكـ اللاعب بضرب الكرة بحيث تممس ممعبو أكلاكتعبر فكؽ  -
 (.2009حمد كعمي، أ) الشبكة لتممس طاكلة المستقبؿ

 أنواع الإرسال:

 :هن حيثيهكن تقسيم الإرسال 

 . السرعة:١

 .إرساؿ سريعب.  .إرساؿ عادمأ. 

 :لكرة الهنتجدوران ا .٢

 .إرساؿ دكراف خمفيب.  .إرساؿ دكراف عمكمأ. 

 .إرساؿ دكراف خمفي جانبيد. إرساؿ دكراف عمكم جانبي.     ق.  .إرساؿ دكراف جانبيج. 

 . هكانو عمى طاولة الهستقبل:٢

 .إرساؿ قصير خمؼ الشبكة مباشرة في الزاكية اليمنىب.  . إرساؿ طكيؿ في الزاكية اليمنىأ. 

 .إرساؿ قصير خمؼ الشبكة مباشرة في الزاكية اليسرلد.  .إرساؿ طكيؿ في الزاكية اليسرلج. 

 .مؼ الشبكة مباشرة في كسط الطاكلةإرساؿ قصير خ.  ك. إرساؿ طكيؿ في كسط الطاكلةق. 

 وجو الهضرب الهستخدم لأداء الإرسال: .٣

 إرساؿ بالكجو الخمفي لممضرب.            ب. إرساؿ بالكجو الأمامي لممضربأ. 
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 هساره: .٤

 .إرساؿ قطرمب.  .إرساؿ مستقيـأ. 

 كيمكف لممتقدميف في تنس الطاكلة أداء إرسالات تتميز بأكثر مف صػفة مػف الػصفات
 ي أقصى الزاكية: إرساؿ بالكجو الأمامي لممضرب، سريع بدكراف خمفي جانبي ف، مثؿالمذككرة

عمى أنكاع الإرساؿ مف حيػث  كستقتصر الدراسة الحالية .رل لطاكلة المستقبؿ في مسار قطرماليس
 .الطاكلة ي الإرسالات الأساسية في لعبة كرةالمستخدـ لأداء الإرساؿ كى الػدكراف ككجػو المػضرب

 :أنواع الدوران

ة ينتج إرساؿ يستخدـ في ىذىالمعبتنس الطاكلة فف دكراف الكرة، فكؿ ضربة أك تعد لعبة 
 أم نكع مف الدكراف. عنيا نتجا تكجد ضربات لا يكم عنو نكع مف أنكاع الدكراف،

 الخمؼ في النصؼ العمكم هنبالمضرب ينتج ىذا الدكراف إذا تـ احتكاؾ الكرة  الدوران العموي:. 1
 ليا في الاتجاه الأمامي المائؿ لأعمى.

النصؼ الأسفؿ ليا في بالمضرب مف  ا الدكراف إذا تـ احتكاؾ الكرة ينتج ىذ لدوران الخمفي:ا. ٢
 الاتجاه الأمامي المائؿ لأسفؿ.

 أحد الجانبيف لخارج أك بالمضرب مف  ينتج ىذا الدكراف إذا تـ احتكاؾ الكرة الدوران الجانبي:. ٣
 (.2009حمد كعمي، أ)( ك2002)شكقي،  لداخؿ الجسـ في الاتجاه الأمامي
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 لإرسالات الأساسية في لعبة تنس الطاولة:ا

 (Services Topspin): إرسالات الدوران العموي أولاً 
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 :(Services Backspin) ()القطع إرسالات الدوران الخمفي
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 :(Pushing Backhand and Forehand) الدفع الأهاهي والدفع الخمفي

 يا دكراف خمفي بسيطه بسبب حؾ الكرة مفمف الضربات الدفاعية البسيطة التي ينتج عن

 الأسفؿ. كتستخدـ ىذه الضربات عند استقباؿ الكرة المرسمة باستخداـ إرساؿ الدكراف الخمفي بكجو

 (.2009حمد كعمي، أ)( ك2014)السيد،  الأمامي أك بكجو المضرب الخمفي المضرب

 طريقة أداء الدفع الأهاهي والدفع الخمفي:
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 الدراسات السابقة ثانياُ:

و تبيف أف ىناؾ دراسات أجريت عمى مكضكع يؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة كالمشابمف خلا
تأثير برنامج تعميمي  التعرؼ إلى بدراسة ىدفت ،( 2015)؛ حيث قاـ بسيكني كرة الطاكلة

لي عمى تعمـ بعض ميارات كرة عددة المنفردة مف خلاؿ الحاسب الآباستخداـ اسمكب الكسائط المت
،كقد استخدمت الباحثة المنيج يس بكمية التربية الرياضية بطنطالبات شعبة التدر السمة لدل طا

 .يس بكمية التربية الرياضية بطنطاطالبة مف طالبات شعبة التدر  (60)كاشتممت العينة  ،التجريبي
لبعدم لصالح المجمكعة الضابطة تحسف القياس ا كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة

التجريبة الثلاثة في التحصيؿ المعرفي كالميارم كتحسف القياسات البعدية في  كالمجمكعات
 .لسمة كلصالح المجمكعات التجريبيةداء الميارم لبعض ميارات كرة التحصيؿ المعرفي كالأا

( حكؿ تأثير برنامج تعميمي باسترتيجية كيمر عمى مستكل 2014كما أجرت مينى دراسة )
تنس الطاكلة لطالبات كمية التربية الرياضية في جامعة أسيكط، كقد  أداء الميارات الأساسية في

( طالبة. كمف أىـ النتائج التي 15استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، كبمغ حجـ عينة الدراسة )
تكصمت إلييا الدراسة كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف القياسات البعدية لممجمكعتيف التجريبية 

 داء الميارات الأساسية في تنس الطاكلة لصالح المجمكعة التجريبية.كالضابطة في مستكل أ

حكؿ تأثير برنامج مياـ تعميمية مدعـ بالحاسب الآلي عمى  (2014كىدؼ السيد في دراستو )
مستكل أداء الميارات الأساسية في تنس الطاكلة،كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي، كتككنت 

ان بالفرقة الأكلى بكمية التربية الرياضية جامعة أسيكط. كبينت نتائج طالب (40عينة الدراسة مف )
الدراسة أنمبرنامج المياـ التعميمية المدعـ بالحاسب الآلي تأثيران إيجابيان عمى مستكل أداء الميارات 

 الأساسية في تنس الطاكلة.

دة عمى تأثير استخداـ الكسائط المتعد دراسة ىدفت التعرؼ عمى (2011) حسفكاجرل  
لمنيج ا استخدـ الباحث كقد ،لبراعـ السباحة المضمار( –)الخاطؼ مستكل تعمـ ميارتي البدء 

كجكد فركؽ  كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة .برعـ (60)كاشتممت العينة  ،التجريبي
ميارتي  ابطة كالتجريبية في تعمـذات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف  لممجمكعتيف الض

 عمى كايضا تفكؽ المجمكعة التجريبية ،المضمار( لصالح المجمكعة التجريبية –)الخاطؼ 
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استخداـ ذلؾ التحسف إلى كيرجع  ،المضمار( –)الخاطؼ في نسب التحسف في ميارتيالضابطة 
 البرنامج التعميمي المقترح.

مي في تطكر بعض ( في دراستة حكؿ فعالية استخداـ الفيديك التفاع2011كأشار حمداف )
ميارات الخداع في كرة السمة، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذم المجكعتيف، كبمغ عدد أفراد 

( طالبان مف كمية التربية البدنية كالرياضية مف جامعة الأقصى مف المستكل الرابع، 14العينة )
تغيير الاتجاه بالخطكة ككانت أدكات الدراسة عبارة عف مجمكعو مف ميارات الخداع بالكرة كىي )

المتقاطعة، خطكة المرجحة، خداع لمتصكيب ثـ المحاكرة، خداع لمتصكيب ثـ التصكيب، المحاكرة 
مع الارتكاز كالدكراف(، كبدكف كرة )القطع الأمامي، القطع الأمامي كالعكدة لنفس المكاف، القطع 

احث اختبار كيمكككسكف ، القطع كالدكراف(، كاستخدـ الب(z)(، القطع عمى شكؿ (vعمى شكؿ
لمتعرؼ عمى دلالة ىذه الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي. 
 كبينت الدراسة أف ىناؾ فعالية لمفيديك التفاعمي في تنمية بعض ميارات الخداع في لعبة كرة السمة.

متعددة في التدريس حكؿ تطبيؽ الكسائط ال (،(Derri,2010م كفي دراسة قاـ بيا دير 
بمساعدة الحاسكب بتعزيز معارؼ طلاب التربية البدنية لقكاعد كرة السمة، كقد استخدـ الباحث 

( طالب. كقد أظيرت النتائج أف مجمكعة الكسائط 70المنيج التجريبي عمى عينة مككنة مف )
 البدنية.المتعددة حققت نتائج أكبر بكثير مف مجمكعة التعمـ التقميدم في الاختبارات 

 لكتركنيان لتعرؼ الى تفريد التعميـ المدعـ إابيدؼ  (2010)عمي  أجراىا دراسةكفي 
باستخداـ الكحدات التعميمية النسقية كتأثيرىا عمى نكاتج تعمـ بعض الجكانب الميارية كالمعرفية في 

في الصؼ  بان طال (24)، كاشتممت عينة الدراسة عمى كرة القدـ،كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي
كأدكات  اختبارات مياريةك اختبارات بدنية، ك اختبار كاتؿ لمذكاء، الثالث الثانكم، كاعتمدت الدراسة 

لكتركنيا باستخداـ يؤثر تفريد التعميـ المدعـ إ :كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة .لمدراسة
 مـ بعض الجكانب الميارية في كرة القدـ.عمى نكاتج تع ايجابيان  الكحدات التعميمية النسقية تأثيران 
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( دراسة حكؿ أثر برنامج متعدد الكسائط لتدريس 2009)حمدم كذلؾ أجرل البمكم ك 
ميارات الألعاب الرياضية الجماعية في مستكل الأداء الميارم كالتحصيؿ المعرفي كاتجاىات طمبة 

ة مف طلاب الصؼ الثامف الصؼ الثامف الأساسي نحكه، كتككنت عينة الدراسة مف شعبة كاحد
الأساسي، قسمت عشكائيا الى مجمكعتيف متكافئتيف، تجريبية تعممت باستخداـ البرنامج المتعدد 
الكسائط، كالضابطة تعممت باستخداـ الطريقة الاعتيادية. كلتحقيؽ اىداؼ الدراسة تـ تصميـ برنامج 

ة، كما تـ تطكير اختبار تعميمي متعدد الكسائط لتدريس ثمث ميارات ألعاب رياضية جماعي
لمتحصيؿ المعرفي، كثلاثة اختبارات لمستكل الأداء الميارم، كاستبانة اتجاىات نحك استخداـ 
البرنامج في مجاؿ التربية الرياضية. كاظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 

حصيؿ المعرفي. ككجكد المجمكعة التجريبية عمى اختبارات مستكل الأداء الميارم كاختبار الت
اتجاىات إيجابية لطلاب المجمكعة التجريبية نحك استخداـ البرنامج متعدد الكسائط في تدريس 

 ميارات الألعاب الجماعية.

في دراستة إلى معرفة أثر البرنامج المقترح، برنامج الحاسب  (2009حسب الله ) كىدؼ
دـ الباحث المنيج التجريبي؛ باستخداـ التصميـ الآلي في الأداء الميارم كالمعرفي لمتلاميذ، كاستخ

( تمميذان، 60التجريبي لمجمكعتيف احدىما تجريبية كالأخرل ضابطة، كبمغ عدد أفراد العينة )
(، اختبارات ميارية، (cdكاستخدـ الباحث استطلاع أراء الخبراء حكؿ جياز حاسكب أقراص 

إلى تفكؽ المجمكعة التجريبية التي تـ  اختبار معرفي، المسح المرجعي. كأشارت أىـ النتائج
 تدريسيا في برنامج الكسائط المتعددة التفاعمية.

دراسة حكؿ تأثير تدريبات الفيديك التفاعمي عمى الإدراؾ Beter, 2006) كما أجرل بيتر )
كصناعة القرار في رياضة البيسبكؿ، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي 

( لاعب مف 18جمكعة كاحدة بإتباع القياسيف القبمي كالبعدم ليا، كاشتممت عينة الدراسة عمى)لم
لاعبي فريؽ البيسبكؿ بجامعة الميكنسا الأمريكية، كتككنت أدكات الدراسة مف مجمكعة مف 
الاختبارات الميارية لقياس سرعة ردة الفعؿ كاتخاذ القرار في التكقيت المناسب، كأكضحت نتائج 

 دراسة أف استخداـ تدريبات الفيديك التفاعمي تؤدم إلى زيادة الإدراؾ المبكر لردة فعؿ اللاعبيف.ال
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ثر برنامج لياقة مبني عمى حكؿ تحميؿ أButler, 2005) ككرد في دراسة أجراىا بيتمر )
كتككنت عينة  الحاسكب عمى اتجاىات طلاب الصؼ التاسع كنقاط المياقة في التربية الرياضية،

كاستعممت  ،( طالبان 40) فرادىا: التجريبية عدد أ، كزعكا عمى مجمكعتيف( طالبان 81)راسة مف الد
كاستعممت  طالبان، (41فرادىا)كأداة لمدراسة، كالضابطة كعدد أ برنامج المياقة باستخداـ الحاسكب

الاتجاىات نحك استبانو لتقييـ  اعتمدت الدراسة عمى برنامج المياقة باستخداـ الطريقة التقميدية، كقد
ذات دلالة احصائية لصالح المجمكعة  ف ىناؾ فركقان أنتائج الظيرت استخداـ الحاسكب، كأ

يجابية نحك استخداـ كجكد اتجاىات إ ظيرتتي تعممت باستخداـ الحاسكب، كما أالتجريبية ال
 الحاسكب.

 التعميق عمى الدراسات السابقة :ثالثاً 

بعض برنامج التعميمي باستخداـ الكسائط المتعددة عمى أكدت الدراسات السابقة عمى أثر ال
كتبيف مف . (2014)مينى، ك ( 2014)السيد،  ثبت في دراساتميارات كرة الطاكلة كىذا ما أي 

خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة أف ىناؾ تشابو بيف الدراسة الحالية كالدراسات السابقة في 
كالتعميمي، إذ أشارت لذلؾ دراسات كؿ مف: )البمكم  اختيار العينة مف نفس المستكل العمرم

كتبيف كذلؾ اختلاؼ الدراسة الحالية في (Butler, 2005) ك (2010)عمي،ك (، 2009كحمدة، 
إذ كانت العينة في ىذه  ،اختيار العينة مع دراسات سابقة أخرل في المستكل العمرم كالتعميمي

       (،2014(،) السيد، 2011سة )حمداف،الدراسات مف طمبة المعاىد كالجامعات مثؿ درا
كتشابيت الدراسة الحالية مع دراسة  (.Derri, 2010(،) 2015، بسيكني (، )2014)مينى، 
( في استخداميا المنيج التجريبي لتحسيف بعض ميارات كرة 2014)مينى،  (، 2014)السيد،

ي في تحسيف ميارات رياضات الطاكلة،  كاختمفت مع دراسات أخرل في استخداميا المنيج التجريب
 (،2009، أخرل مثؿ كرة السمة، كالبيس بكؿ، كالألعاب الرياضية الجماعية منيا دراسة )حسب الله

 ,(Beter, 2006،2011)، حسف) ،)2011حمداف،  ) (،2010)عمي، (،2009)البمكم كحمدة، 

(2010 ,Derri).) 
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 ,Butlerصفي مثؿ دراسة )كاختمفت كذلؾ مع دراسات أخرل في استخداميا المنيج الك 

2005، ((Marzo,2002.  كاتفقت الدراسة الحالية في استخداميا الكسائط المتعددة كأدكات منيا
 (،2015، بسيكني(، )2011)حمداف، (،2011، حسف) (،2009 كحمدة، )البمكم دراسة

(Marzo,2002) ، (Derri, 2010)، مثؿ  كىناؾ دراسات استخدمت الحاسب الآلي كأداة لمدراسة
(، كمنيا ما استخدمت الفيديك التفاعمي مثؿ دراسة 2014(،) السيد، 2009دراسة )حسب الله، 

(Beter, 2006 ،التي استخدمت استراتيجية كيمر.2014(، كدراسة )ميني )  ككذلؾ تشابيت نتائج
تيف الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة بكجكد فركؽ دالة إحصائيان عمى أفراد المجمكع

، 2009)(، ) البمكم كحمدة،2009التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية)حسب الله، 
، 2014))مينى، (،2014السيد، ، )(2011، )حسف (،2011)حمداف،  (،2010)عمي، 

 .(Derri,2006) ، (Beter,2010)(،2015،بسيكني)

 اىم ها تهيزت بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

 تعد مف الدراسات النادرة التي استخدمت الكسائط المتعددة في تعميـ ميارات كرة الطاكلة.. 1

 ،كالحاسكب(.عمي،كالمكح الذكي. استخدمت الكسائط المتعددة )الفيديك التفا2

 . اعتمدت عمى مشاركة المتعمـ  كدكره الإيجابي في عممية التعميـ كالتعمـ.3

  كالتعمـ الذكي. ثة. طبقت استراتيجيات التعمـ الحدي4

 . تعد الأكلى التي تناكلت مكضكع النشاط التعميمي قبؿ الاحماء كالتماريف)المقدمة(.5

كالتي تعتمد عمى  الباحثة إلى بعض الدراسات الحديثة المشابية لمكضكع دراستيالجأت 
الاطلاع  كىذا استخداـ برنامج تعميمي باستخداـ الكسائط المتعددة عمى بعض ميارات كرة الطاكلة

 أفاد الباحثة في الأمكر الآتية:

 صياغة أسئمة الدراسة كفرضياتيا. -

 بناء البرنامج التعميمي المستخدـ في ىذه الدراسة. -
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 اختيار العينة كتحديد شكميا كحجميا كمجانسة أفرادىا. -

 اختيار أدكات الدراسة الحالية كآلية تطبيقيا. -

 ناقشتيا كتفسيرىا بالاعتماد عمى نتائج الدراسات السابقة.استخراج نتائج الدراسة الحالية كم -
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 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات

 

 هنيج الدراسة -

 هجتهع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 دوات الدراسةأ -

 هتغيرات الدراسة -

 الهعالجة الاحصائية -
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 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات

 هنيج الدراسة:

ية أو بالقبمى ـ البعدى  لهلاحظة السبب بالتصهيم:لباحثة المنيج التجريبي استخدمت ا
التأثير هن خلال الكشف عن دلالة الفروق فى النتائج بين هجهوعتين إحداىها تجريبية والآخرى 

 لطبيعة الدراسة. لهلاءهة ىذا التصهيم  نظرا ضابطة.

 هجتهع الدراسة

كالبالغ عددىف ة بنات دير بمكط الثانكية ت مدرستككف مجتمع الدراسة مف جميع طالبا
 (. 2018/2019( طالبة كفقا لسجلات المدرسة لمعاـ الدراسي )209)

 عينة الدراسة:

( طالبة في مدرسة دير بمكط الثانكية لمبنات، حيث 24أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
 ( يبيف ذلؾ.1) ؿالدراسة، كالجدك  تـ اختيارىف بالطريقة العمدية )اليدفية( مف مجتمع

      خصائص وتجانس عينة الدراسة تبعا لهتغيرات العهر والوزن وطول القاهة: (1الجدول )
 (24)ن= 

 الالتواء الانحراف الهعياري الهتوسط وحدة القياس الهتغيرات
 0.64 0.35 14.05 سنة العهر
 0.79 7.50 55.17 كغـ الوزن

 0.87- 0.06 1.58 متر طول القاهة

أف قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير العمر ( 1) مف نتائج الجدكؿيتضح  
( سنة، ككانت قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير الكزف ±0.35 14.05)
( كغـ، بينما كانت قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير طكؿ القامة ±7.50 55.17)
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   كبالنظر إلى قيـ معامؿ الالتكاء لممتغيرات يتبيف أنيا قد تراكحت ما بيف ( متر.±0.06 1.58)
(، كمما يدؿ ذلؾ عمى تجانس أفراد عينة الدراسة كتكزيع اعتداليا كطبيعيا، كبالتالي تـ تكزيع 3)± 

أفراد عينة الدراسة عمى مجمكعتيف متساكيتيف كمتكافئتيف عمى القياس القبمي في متغيرات الدراسة، 
( كالتي خضعت لمبرنامج التعميمي باستخداـ الكسائط المتعددة، 12لمجمكعة التجريبية )ف= ا

 ( كالتي خضعت لمبرنامج التعميمي الاعتيادم )التقميدم(.12كالمجمكعة الضابطة )ف= 

 اعتهدت الباحثة في دراستيا عمى الأدوات الآتية :دوات الدراسةأ

عمى ه ثر لمتعرؼ عمى ا .معتمد عمى الكسائط المتعددة  ميبرنامج تعمي: قامت الباحثة بتصميـ ولاأ
ميارات كرة الطاكلة لدل طالبات الصؼ التاسع في مدرسة بنات دير بمكط الثانكية، تعمم بعض 

سبكعيا زمف كؿ كحدة ( كحدات تعميمية ا3سابيع بكاقع )( أ8)لمدة  البرنامج التعميميطبؽ  حيث
 .نامج التعميمي يكضح البر ( 2)  ( دقيقة، كالممحؽ45)

 الاختبارات المستخدمة في الدراسة: :ثانياً 

 .اختبار الإرساؿ الأمامي -

 .اختبار الإرساؿ الخمفي -

  .مامياختبار الدفع الأ -

 .اختبار الضربة الساحقة الأمامية -

 : كالفنية لبعض ميارات كرة الطاكلة: الخطكات التعميمية ثالثاً 

 .ة قيد الدراسة في الإطار النظرملتـ تكضيح ميارات كرة الطاك 
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 التكافؤ بين الهجهوعتين:

كلمتأكد مف التكافؤ عمى القياس القبمي لممتغيرات الميارية قيد الدراسة قبؿ بداية تطبيؽ  
"ت" لمجمكعتيف البرامج التعميمية بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، تـ استخداـ اختبار 

 ( تكضح ذلؾ.2) (، كنتائج الجدكؿIndependent samples t testمستقمتيف )

عتين الهجهو  التكافؤ عمى القياس القبمي لمهتغيرات الهيارية قيد الدراسة بين أفراد: (2)الجدول 
 (24التجريبية والضابطة )ن= 

 الهجهوعة التجريبية الهتغيرات الهيارية
 (12)ن= 

 الهجهوعة الضابطة
 (12)ن= 

 قيهة
 )ت(

هستوى 
 الدلالة*

 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط
 0.083 1.818 1.85 2.17 1.23 3.33 )درجة(الارسال الأهاهي 
 0.752 0.321 1.37 2.33 1.17 2.50 )درجة(الارسال الخمفي 

 0.132 1.563 1.88 4.50 1.17 5.50 الدفع الأهاهي )درجة(.
الضربة الساحقة الأهاهية 

 )درجة(
.670 .490 .920 .510 -1.216 0.237 

 (.α≤ 0.05* دال إحصائيا عند هستوى الدلالة)

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو لا 2)يتضح مف نتائج الجدكؿ  
(α≤ 0.05عمىالقياس ) .مممتغيرات الميارية قيد الدراسة بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

 .نامج التعميميا قبؿ البدء بتطبيؽ البر كيعني ذلؾ تحقيؽ التكافؤ بينيم

 هعاهل الثبات للاختبارات الهيارية:

ثة بتطبيؽ كلمتحقؽ مف معامؿ الثبات للاختبارات الميارية قيد الدراسة، قامت الباح 
كمف  ؛( طالبات مف المرحمة الثانكية10عادتيا عمى عينة استطلاعية قكاميا )الاختبارات الميارية كا  

، اسة. حيث كانت المدة الزمنية الفاصمة ما بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني أسبكعان خارج عينة الدر 
(، Pearson correlationتـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف ) ،كلتحديد العلاقة بيف التطبيقيف

 ( تبيف ذلؾ.3)كنتائج الجدكؿ 



53 

 

 

 .(10ات الهيارية قيد الدراسة )ن= هعاهلات الثبات للاختبار : (3)الجدول 

 
 الهتغيرات الهيارية

 قيهة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 )ر(

الصدق 
 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط الذاتي

 29521 **2940 7971 3 7903 0952 )درجة(رسال الأهاهي الإ 

 29572 **2940 2940 3922 7925 3902 )درجة(رسال الخمفي الإ 

 29444 **2935 2940 3932 2933 3972 )درجة(الدفع الأهاهي 

الضربة الساحقة الأهاهية 
 درجة()

1.10 2944 7902 2954 2932* 29437 

 .(α≤ 0.05* دال إحصائيا عند هستوى الدلالة)

 (.α≤ 0.01)** دال احصائيا عند  

  تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو 3)يتضح مف نتائج الجدكؿ
(α≤ 0.05بيف ) معامؿ قيـ تراكحت حيث الدراسة، قيد الميارية لممتغيرات كالثاني الأكؿ ؽالتطبي 

 -0.871بيف )  ما الذاتي صدقيا قيـ ( كتراكحت0.84  -0.76بيف ) ما ليا بيرسكف الارتباط
تحقيؽ  كتفيؿ الثبات مف جيدة بدرجة الميارية الاختبارات تمتع عمى النتائج ىذه (. كتؤكد0.905

 أغراض الدراسة.

 داة:ق الأصد

قامت الباحثة بعرض البرنامج التعميمي المقترح عمى مجمكعة مف المحكميف كالخبراء في مجاؿ 
ما بالنسبة اضية في الجامعات الفمسطينية مف أجؿ التحقيؽ مف صدؽ الأداة، أالتربية الري

اسة فقد قامت الباحثة بالاستعانة بدر  ،للاختبارات المستخدمة في تطبيؽ البرنامج التعميمي
ساتذة الجامعات الفمسطينية كالخبراء في كمت مف قبؿ مجمكعة مف أ( كالتي حي 2015)المصرم،

يمي تـ كضع البرنامج التعم ،مجاؿ التربية الرياضية، كبعد عممية التحكيـ لمبرنامج التعميمي المقترح
 كتخصصاتيـ.سماء المحكميف كرتبيـ العممية كمكاف عمميـ ( يكضح أ8)بطريقتو النيائية كالممحؽ 
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 دوات الهستخدهة في تطبيق الاختبارات:الأ

 .شريط قياس -

 .شريط لاصؽ -

 .(50كرات طاكلةعدد) -

 .(2طاكلة تنس عدد) -

 .جياز حاسكب -

 .لكح تفاعمي -

 .قلاـأ -

 .كراؽأ -

 الفريق الهساعد:

اكلة مف المعممات ممف يمارسف لعبة كرة الط عضاء الييئة التدريسيةتـ الاستعانة ببعض أ
ممف  مف أجؿ المساعدة في تطبيؽ الاختبارت، كذلؾ تـ الاستعانة بأساتذة مف الجامعات الفمسطينية

البرنامج كالاختبارات الميارية، كالممحؽ جؿ تحكيـ ة في تدريس مساؽ كرة الطاكلة مف ألدييـ الخبر 
 ( يكضح ذلؾ.4)

 هتغيرات الدراسة:

 كالاختبارات المستخدمة لمتعرؼ عمى اثره.  ، رحالمتغير المستقؿ: البرنامج التعميمي المقت

 لمتعرف عمى اثره. فراد العينة لمبرنامج التعميمي كالاختبارات المستخدمةالمتغير التابع: استجابة أ
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 الهعالجات الاحصائية:

حصائية تـ استخداـ برنامج الرزـ الإ ا،كللإجابة عف تساؤلات الدراسة كاستخراج نتائجي
 ( كذلؾ بتطبيؽ المعالجات الآتية: SPSSعية )لمعمكـ الاجتما

( لتحديد الفركؽ بيف القياسيف القبمي Paired Samples T Testاختبار "ت" للأزكاج ) -
 كالبعدم.

( لتحديد الفركؽ عمى Independent Samples T Testاختبار "ت" لمجمكعتيف مستقمتيف ) -
 ة كالضابطة.القياس القبمي كالبعدم بيف أفراد المجمكعتيف التجريبي

( لتحديد معامؿ الثبات لممتغيرات الميارية Pearson correlationمعامؿ الارتباط بيرسكف ) -
 المدركسة.
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج
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 الفصل الرابع

 نتائج الدارسة

 لتسمسؿ تساؤلاتيا كىي: رض لنتائج الدراسة كفقان عيشتمؿ ىذا الفصؿ عمى 

 ي نصو:ائج الهتعمقة بالتساؤل الأول والذالنت أولًا:

بعض هيارات كرة  تعمم بين القياسين القبمي والبعدي في ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية"
 "الهجهوعة التجريبية؟ طالباتالطاولة لدى 

 Paired samples tاستخدمت الباحثة اختبار "ت" للأزاكج ) ،كللإجابة عف ىذا التساؤؿ 

test( تكضح ذلؾ.4) ائج الجدكؿ(، كنت 

 نتائج اختبار "ت" للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمهتغيرات: (4) الجدول
 (12عة التجريبية )ن= الهيارية في كرة الطاولة قيد الدراسة لدى أفراد الهجهو 

 
 الهتغيرات الهيارية

 قيهة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

هستوى 
 ة*الدلال

نسبة 
 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط التغير%

 022932 *29222 59110 3.28 12 1.23 3.33 )درجة(رسال الأهاهي الإ 

 31294 *29222 02910 1.56 11.42 1.17 2.50 )درجة(رسال الخمفي الإ 

 737903 *29222 49140 3.06 14.92 1.17 5.50 )درجة(الدفع الأهاهي 

قة الضربة الساح
 الأهاهية )درجة(.

.672 .492 3.25 .872 77904 29222* 341923 

 (α≤ 0.05* دال إحصائيا عند هستوى الدلالة)

   ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو تكجد فركؽ4) يتضح مف نتائج الجدكؿ
(α≤ 0.05بينالقياسينالقبميكالبعدي )لح القياس البعدم كلصا في جميع المتغيرات الميارية قيد الدراسة

رساؿ الإلدل أفراد المجمكعة التجريبية، إذ كانت النسبة المئكية لممتغيرات الميارية كما يمي:)
%(، الدفع 356.8رساؿ الخمفي لممنطقة الأمامية )%(، الإ260.36لممنطقة الأمامية ) الأمامي
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كالأشكاؿ البيانية %(؛ 385.07%(، الضربة الساحقة لمدفع الأمامي )171.27الأمامي لمجانب )
 ( تبيف متكسط القياسييف القبمي كالبعدم لممتغيرات الميارية قيد الدراسة.1،2،3،4رقـ )

 

 أفراد المجمكعة التجريبية.لدل  متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الارساؿ الأمامي(: 1) الشكل البياني

 

 أفراد المجمكعة التجريبية.لدل  ميارة الارساؿ الخمفيمتكسط القياسيف القبمي كالبعدم ل(: 2) الشكل البياني
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 لدل أفراد المجمكعة التجريبية. متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الدفع الأمامي(: 3) الشكل البياني

 

 

 لدل أفراد المجمكعة التجريبية.الساحقة متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الضربة (: 4) الشكل البياني
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 نصو: ج الهتعمقة بالتساؤل الثاني والذيثانياً: النتائ

عض هيارات كرة تعمم ب بين القياسين القبمي والبعدي في ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية"
 "الهجهوعة الضابطة؟ طالباتالطاولة لدى 

 Paired samples tاستخدمت الباحثة اختبار "ت" للأزاكج ) ،كللإجابة عف ىذا التساؤؿ 

test( تكضح ذلؾ.5) (، كنتائج الجدكؿ 

 نتائج اختبار "ت" للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمهتغيرات: (5) الجدول
 (12الهجهوعة الضابطة )ن=  طالبات الهيارية في كرة الطاولة قيد الدراسة لدى

 
 الهتغيرات الهيارية

 قيهة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

وى هست
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط التغير%

 رسال الأهاهي الإ 
 )درجة(.

2.17 1.85 5.33 1.44 5.928 0.000* 145.62 

 رسال الخمفي الإ 
 )درجة(.

2.33 1.37 5.42 1.00 8.613 0.000* 132.61 

الدفع الأهاهي 
 )درجة(.

4.50 1.88 7.17 1.70 10.40 0.000* 59.33 

الضربة الساحقة 
 )درجة(. الأهاهية 

.920 .510 1.08 .670 0.804 0.438 17.39 

 (.α≤ 0.05* دال إحصائيا عند هستوى الدلالة)

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة لا  و( أن5) يتضح مف نتائج الجدكؿ 
(α≤ 0.05بيف ) المجمكعةطالبات  لدل الساحقة الضربة ميارةتعمم ل كالبعدم القبمي القياسيف 

كلصالح القياس البعدم في المتغيرات الميارية  بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيان  الضابطة،
حيث كانت النسبة المئكية لمتغير ليا عمى رساؿ الخمفي، الدفع الأمامي(،اؿ الأمامي، الإرسالإ)

( تبيف متكسط 5،6،7)(. كالأشكاؿ البيانية %59.33%، 132.61%، 145.62التكالي )
 .القياسييف القبمي كالبعدم لممتغيرات الميارية الدالة إحصائيان 
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 المجمكعة الضابطة. لدل طالبات  رساؿ الأماميقياسيف القبمي كالبعدم لميارة الإمتكسط ال(: 5)الشكل البياني

 

 

 المجمكعة الضابطة. دل طالباتلرساؿ الخمفي قياسيف القبمي كالبعدم لميارة الإمتكسط ال(: 6)الشكل البياني 
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 المجمكعة الضابطة. طالباتلدل  متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لميارة الدفع الأمامي(: 7)الشكل البياني

 ثالثاً: النتائج الهتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو:

لة بين بعض هيارات كرة الطاو  تعممفي القياس البعدي ل ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية"
 "ة؟ضابطالهجهوعتين التجريبية وال طالبات 

استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمجمكعتيف مستقمتيف  ،كللإجابة عف ىذا التساؤؿ 
(Independent samples t testكنتائج الجدكؿ ،) (تكضح ذلؾ.6 ) 

نتائج اختبار "ت" لهجهوعتين هستقمتين لدلالة الفروق في القياس البعدي : (6)الجدول 
عتين التجريبية والضابطة الهجهو  رة الطاولة قيد الدراسة بين طالباتالهيارية في ك لمهتغيرات
 .(24)ن= 

 
 

 الهتغيرات الهيارية

 الهجهوعة التجريبية
 (12)ن= 

 الهجهوعة الضابطة
 (12)ن= 

 
 قيهة
 )ت(

 
هستوى 
 الانحراف الهتوسط الانحراف الهتوسط الدلالة*

 *0.000 6.458 1.44 5.33 3.28 12 رسال الأهاهي الإ 
 *0.000 11.207 1.00 5.42 1.56 11.42 رسال الخمفي الإ 

 *0.000 7.675 1.70 7.17 3.06 14.92 الدفع الأهاهي 
الضربة الساحقة الأهاهية 

 )درجة(.
3.25 .870 1.08 .670 6.860 0.000* 

 (.α≤ 0.05* دال إحصائيا عند هستوى الدلالة)
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 ≥α)ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  ( أنو تكجد فركؽ6) كؿيتضح مف نتائج الجد 
 التجريبية المجمكعتيفارات كرةالطاكلة قيدالدراسة بيف طالبات   لمي البعدم القياس ( عمى0.05

 تبيف ذلؾ. (8،9،10،11)المجمكعةالتجريبية،كالأشكالالبيانيةطالبات   كلصالح  كالضابطة

 

المجمكعتيف التجريبية  لدل طالبات  رساؿ الأمامي لممنطقة الأماميةدم لميارة الإالقياس البع متكسط(: 8) الشكل البياني

 كالضابطة.

 
المجمكعتيف التجريبية  لدل طالبات  رساؿ الخمفي لممنطقة الأماميةمتكسط القياس البعدم لميارة الإ: (9) الشكل البياني

 كالضابطة.
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 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. لدل طالبات البعدم لميارة الدفع الأمامي لمجانبمتكسط القياس (: 10)الشكل البياني 

 

 

المجمكعتيف التجريبية  طالبات لدل متكسط القياس البعدم لميارة الضربة الساحقة لمدفع الأمامي(: 11)الشكل البياني

 كالضابطة.
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 الفصل الخاهس

 هناقشة النتائج

 

 وللتساؤل الأ عمقة باهناقشة النتائج الهت -

 هناقشة النتائج الهتعمقة بالتساؤل الثاني -

 هناقشة النتائج الهتعمقة بالتساؤل الثالث -

 الاستنتاجات. -

 التوصيات. -
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 الفصل الخاهس
 هناقشة النتائج

 المتعددة الكسائط هعتهد عمى تعميمي برنامج تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة أثر  
الثانكية. كلمتحقؽ مف ىذا  بمكطدير  بنات مدرسة لدل طالبات ة الطاكلةراتكر  بعضميا تعمم عمى

 حكؿ أثر فصكؿ ىذه الدراسة اليدؼ، جيمعت نتائج أسئمة الدراسة التي تـ طرحيا كعرضيا في
 طالبات لدى ميارات كرة الطاكلة بعض عمى المتعددة الكسائطعمى المعتمد   التعميمي البرنامج
ثانكية؛ المكاتي طبؽ عمييف البرنامج التعميمي المقترح بمختمؼ أنشطتو ال بمكط بنات دير مدرسة

جراءاتو كأدكاتو كتقنياتو، كالتي أدت إلى اكتساب الطالبات ميارات أدت إلى تحسيف كتطكير  كا 
الأداء لدييف، كذلؾ بمقارنة أدائيف عمى مختمؼ الاختبارات كالمقاييس المستخدمة في الدراسة قبؿ 

كبمقارنة أدائيف مع الطالبات المكاتي لـ تطبّؽ عمييف كحدات البرنامج، كفيما يمي  التطبيؽ كبعده،
 مناقشة النتائج.

 أولًا: هناقشة النتائج الهتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

بعض هيارات كرة  تعممبين القياسين القبمي والبعدي في  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية"
 هجهوعة التجريبية؟ال طالبات الطاولة لدى 

       ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة أنو تكجد فركؽ (4أظيرت نتائج الجدكؿ )
(α≤ 0.05 بيف القياسيف القبمي كالبعدم ) كلصالح  جميع المتغيرات الميارية قيد الدراسة تعممفي

متغيرات الميارية كما المجمكعة التجريبية، إذ كانت النسبة المئكية لمطالبات القياس البعدم لدل 
%(، الدفع الأمامي 356.8%(، الإرساؿ الخمفي )260.36الإرساؿ الأمامي )يمي: )

( تبيف متكسط 1،2،3،4%(، كالأشكاؿ البيانية )385.07%(، الضربة الساحقة )171.27)
 القياسييف القبمي كالبعدم لممتغيرات الميارية قيد الدراسة.
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ى فاعمية البرنامج التعميمي المقترح في الدراسة باستخداـ كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إل 
 الكسائط المتعددة عمى بعض ميارات كرة الطاكلة كتأثيره الإيجابي، حيث خضعت المجمكعة

لتطبيؽ البرنامج كالذم تضمف مجمكعة مف الأنشطة كالميارات مما ساعد عمى تحسيف تجريبية ال
بب التزاـ جميع أفراد المجمكعة التجريبية بالتعميمات المعطاة أداء أفراد المجمكعة التجريبية كذلؾ بس

ليف، ككذلؾ استخداـ التقنيات الحديثة كمختمؼ الكسائط المتعددة مما ساعدىف عمى تطكير 
 قياساتين البعدية ميارتيف كقدراتيف كظيكر الفركؽ كلصالح.

المجمكعة طالبات بيا تالخبرات التي مربسبب   كاف كما ترل الباحثة أف ظيكر الفركؽ
الكسائط المتعددة في الدراسة الحالية، الهعتهد عمىالتعميمي  طبق عميين البرناهج اللاتيالتجريبية 

كذلؾ إلى ملاءمة أنشطة البرنامج التعميمي كمراعاة الخصائص النفسية كالجسمية كالكجدانية و
اركة في تخطيط كتنفيذ أنشطة ليؤلاء الطالبات، كتشجيعيف عمى أف يككف ليف دكران فاعلان في المش

البرنامج التعميمي، كما أف قياـ الباحثة بتكظيؼ عدة طرؽ لجذب اىتماـ الطالبات منيا: عمؿ 
( ساعة كقياـ الطالبات بعمؿ 24كاتاحة استخداـ الكسائط المتعددة ) مجمكعة عمى الفيس بكؾ

ستخداـ المكح التفاعمي، ىذه كعرض الصكر كا تكرارات عديدة كتصكير التكرارات كالقياـ بنقييميا
الطرؽ في مجمميا عممت عمى تشجيع الطالبات لتقبؿ أنشطة البرنامج التعميمي كتحفيزىف بطريقة 
فعالة عمى الإندماج فيو كسيمت عمييف تنفيذ الأنشطة المختمفة التي يحتكييا البرنامج باستخداـ 

منبو كجاذب خلاؿ استخدامو ضمف ككسيمة تعميمية الكسائط المتعددة، كما أف محاسف الحاسكب 
 لتطبيؽ الميارت مف جية اخرل .ككأداة تدريس شيقة البرنامج التعميمي مف جية، 

(، )حسب 2014(،) السيد، 2014)ميني، كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كؿ مف: 
 (2015)بسيكني،  (،2011(، )حسف، 2010)عمي،  (،2009)البمكم كحمدة،  (،2009الله، 

Butler, 2005)،) (Derri, 2010)( ،Marzo, 2002 ،2011(، )حمداف)، (Beter, 2006،) 
تعدد يجابية لأفراد المجمكعة التجريبية نحك استخداـ البرنامج مإذ أظيرت النتائج كجكد اتجاىات إ

ما عالية عمى اف المتعمميف يضعكف قي كاتفقت أيضان لعاب الجماعية.الكسائط في تدريس ميارات الأ
يف في مددة عمى خبرة المعمطرؽ التي تؤثر بيا الكسائط المتعكال ؛دكات تدريسائط المتعددة كأالكس
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فعالية لمفيديك التفاعميكأف استخداـ تدريبات الفيديك التفاعمي تؤدم  بينتو  التعميـ كالتعمـ،عمميتي 
 إلى زيادة الإدراؾ المبكر لردة فعؿ اللاعبيف.

 بالتساؤل الثاني والذي نصو: هناقشة النتائج الهتعمقة :ثانياً 

بين القياسين القبمي والبعدي في بعض هيارات كرة الطاولة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية"
 "لدى أفراد الهجهوعة الضابطة؟

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو لا 5) يتضح مف نتائج الجدكؿ 
(α≤ 0.05بيف القياسيف القبمي كالب ) عدم لميارة الضربة الساحقة لمدفع الأمامي لدل أفراد

كلصالح القياس البعدم في المتغيرات  بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيان المجمكعة الضابطة، 
حيث  كالضربة الساحقة الامامية ،رساؿ الخمفي ، الدفع الأمامي اؿ الأمامي ، الإرسالإ)الميارية 

(. كالأشكاؿ %59.33%، 132.61%، 145.62ى التكالي )عم اتتغير مكانت النسبة المئكية لم
 .تبيف متكسط القياسييف القبمي كالبعدم لممتغيرات الميارية الدالة إحصائيان  (5،6،7البيانية رقـ )

الضربة الساحقة يعكد لاستخداـ حصائيا لميارة كتعزك الباحثة أف سبب عدـ كجكد فركؽ دالة إ     
مف الميارات  ، حيث تعتبر ميارة الضربة الساحقة في كرة الطاكلةساليب التقميدية المعتادةالأ

 . تقانياتكرار كاستخداـ كسائؿ مختمفة مف أجؿ إلى الصعبة التي تحتاج إ

 (،2009(، )البمكم كحمدة، 2009)حسب الله، كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف:
 إذ . Butle,2005)،)(Derri,2010) (،2015)بسيكني، ، (2011)حسف،، (2010)عمي،

أظيرت نتائج ىذه الدراسات أف التعميـ كالتعمـ التقميدم لممجمكعة الضابطة لا يعطي نتائج إيجابية 
بدرجة عالية عمى تحسف الأداء في ميارات تنس الطاكلة بشكؿ خاص  كفي الاختبارات البدنية 

ليذا تؤكد  ستخداـ الكسائط المتعددة،بشكؿ عاـ مقارنة بأداء المجمكعة التجريبية التي يتـ تعميميا با
نامج التعميمي المقترح في الدراسة باستخداـ الكسائط المتعددة عمى بعض الباحثة عمى أىمية البر 
السيد، ) (،2014 ،مينى)كتأثيره الإيجابي، كىذا ما أكدتو أيضا دراستي ميارات كرة الطاكلة 

2014) . 
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 ؤل الثالث والذي نصو:هناقشة النتائج الهتعمقة بالتسا :ثالثاً  

في القياس البعدي لبعض هيارات كرة الطاولة بين أفراد  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية"
 ة؟"ضابطالهجهوعتين التجريبية وال

  ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو تكجد فركؽ6) يتضح مف نتائج الجدكؿ
(α≤ 0.05عمى القياس البعدم لميارات كرة الطا ) كلة قيد الدراسة بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية

 تبيف ذلؾ.( 8،9،10،11كالضابطة كلصالح أفراد المجمكعة التجريبية، كالأشكاؿ البيانية رقـ )

عدية فراد المجمكعة التجريبية كالضابطة في القياسات البتعزك الباحثة كجكد فركؽ بيف أ    
فراد المجمكعة التجريبية مف خلاؿ بة التي مر بيا أكلصالح المجمكعة التجريبية إلى أف التجر 

عالية مما مكنيف مف عمى تزكيد الطالبات بالثقة ال ساعدتتطبيؽ البرنامج التعميمي متعدد الكسائط،
  يجابيان ميمي مف كسائط فاعمة، مما انعكس إداء بفضؿ ما يحتكيو البرنامج التعتجاكز ضعؼ الأ

ىف عمى اعدكما س ،قرانيف في المجمكعة الضابطةأ كمكنيف مف التفكؽ عمىعمى ادائيف 
 .جابة لممثيرات البيئية بشكؿ صحيحالاست

يجابي حيث لكحظ تنمية ميارات كما كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى تأثير البرنامج التعميمي الإ
ف استخداـ ؛ مما أدل إلى تحسف أدائيف، كما أفراد المجمكعة التجريبيةضبط الذاتي لدل أال
لكسائط المتعددة ساعد فريؽ العمؿ عمى التعاكف كشجعيف عمى المشاركة الفاعمة كالالتزاـ ا

 .فكاف مف الطبيعي تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى زميلاتيف في المجمكعة الضابطة ،كالانضباط
)عمي،  (،2009)البمكم كحمدة،  (،2009)حسب الله،  كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف:

 (،(Derri,2005 ،(Butler,2010)(، 2015)بسيكني،  (،2011)حسف،  (،2010
إذ أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  (،2014)السيد، (،2014،)مينى

المجمكعة التجريبية عمى اختبارات مستكل الأداء الميارم كاختبار التحصيؿ المعرفي مقارنة بأداء 
خداـ الفنيات ضمف البرنامج التعميمي مف تعزيز كنظاـ مكافآت ؛ بسبب استالمجمكعة الضابطة

كىدايا كتعاكف فريؽ العمؿ، إضافة إلى تشجيع الطالبات عمى المشاركة الفاعمة في تخطيط كتنفيذ 
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البرنامج التعميمي المقترح مما ساعدىف عمى تحسيف الأداء كتفكقيف عمى أقرانيف في المجمكعة 
 الضابطة. 

 :الاستنتاجات

 تي: ، تستنتج الباحثة الآضوء نتائج الدراسة وهناقشتيا في

ثر لمبرنامج التعميمي باستخداـ الكسائط المتعددة عمى تطكير جميع ميارات كرة الطاكلة أ كجكد -
 قيد الدراسة.

 ،ميارات كرة الطاكلة قيد الدراسة جميع  ثر لمبرنامج التقميدم )الاعتيادم( عمى تطكيرجكد أك  -
 يؿ.كلكف بشكؿ قم

فضؿ مف كبشكؿ أ كاف التحسف الناتج عف البرنامج التعميمي باستخداـ الكسائط المتعددة ممحكظان  -
 البرنامج التعميمي التقميدم في جميع المتغيرات المدركسة.

 :التوصيات

  في ضكء نتائج الدراسة الحالية، تكصي الباحثة بالآتي:

 كالتعميـ الفمسطينيةو عمى مدارس كزارة التربية .ضركرة تعميـ البرنامج التعميمي المقترح كنتائج1
  كذلؾ باعتبارىا أكؿ دراسة في فمسطيف باستخداـ الكسائط المتعددة في كرة الطاكلة.

تكصي الباحثة بتطبيؽ برامج مماثمة تعتمد عمى الكسائط المتعددة كالفائقة لتغطية ميارات كرة  .2
ة المضرب كالريشة الطائرة كالسككاش كباقي الطاكلة الاخرل ككذلؾ باقي العاب المضرب ككر 

الالعاب الفردية لما ليذه الكسائط مف قدرة عمى تكضيح مكامف القكة كالضعؼ في اداء الميارات 
  الفردية خصكصا

ضركرة القياـ بدراسات مشابية في مختمؼ الألعاب الرياضية استخداـ الكسائط المتعددة نظران  .3
 ؿ.لقمة الدراسات في ىذا المجا
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 الهلاحق

 1) همحق)

 (قبل التعديل)الوسائط الهتعددة لبعض هيارات كرة الطاولة الهعتهد عمى  البرناهج التعميهي 

 تحكيم برناهج تعميهي

 ة/............................................ المحترـ:.................../ةحضرة الدكتكر

 :وبعد طيبة تحية

هعتهد عمى الوسائط الهتعددة  ثر برناهج تعميهيأ" بعنوانتقوم الباحثة بإجراء دراسة س
وذلك استكمالًا "يةهدرسة بنات دير بموط الثانو  لدى طالبات بعض هيارات كرة الطاولة لتعمم 

درجة الماجستير في التربية الرياضية من كمية التربية الرياضية في جامعة لمتطمبات الحصول عمى 
يمانا منا ا  منا بالدور الكبير الذي تقومون بو في مجال التربية الرياضية،و  يماناً ا  النجاح الوطنية، و 

طلاع منكم الا البناءة،  نعرض عميكم البرنامج التعميمي راجياً  كآرائكـ بالاستفادة من خبراتكم العممية
سكل تقديـ الشكر  الباحثةكلا يسع تعديلات.  أمملاحظاتكم حول اقتراح  إبداءكما يرجى ، عميو

نتائج نأمؿ  إلىكيسيـ في الكصكؿ ، رأيكـ الذم سيثرم ىذه الدراسة إبداءيجابية في لمساىمتكـ الإ
 تعمؿ عمى النيكض بمعبة كرة الطاكلة. أف

 تعاونكم حسن شكر لكمأ

 الباحثة: 

 هحهد اسمفدوى ر 
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 عددة عمى بعض هيارات كرة الطاولةالبرناهج التعميهي الهقترح لاستخدام الوسائط الهت

 اليدف هن البرناهج:

أثر برنامج تعميمي باستخداـ الكسائط المتعددة عمى  إلى التعرف المقترح التعميمي البرنامج ييدف
 بعض ميارات كرة الطاكلة في مدرسة بنات دير بمكط الثانكية.

 لتوزيع الزهني لمبرناهج الهقترح:ا

،  مدة كؿ كحدة الأسبكع( كحدات تعميمية في 3، بكاقع )أسابيع (8البرنامج التعميمي عمى) يتككف 
 :كالآتيمكزعة ، ( دقيقة45تعميمية)

 دقائؽ للإحماء.( 8)

 دقائؽ لتعميـ الميارة.( 7)

 ( دقيقة لتطبيؽ الميارة باستخداـ الكسائط المتعددة.25)

 دقائؽ لمراحة كالاستشفاء.( 5)

 القدرات الهيارية:

 )المصافحة(. ميارة مسؾ المضرب

 ميارة كقفة الاستعداد كحركات القدميف.

 .الأماميةالضربات 

 .الضربات الخمفية

 الإرساؿ بكجو المضرب الأمامي.

 بكجو المضرب الخمفي. الإرساؿ

 .الضربة الساحقة الأمامية
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 ه قبل البدء بتطبيق البرناهج التعميهيالقياس القبمي الذي سيتم تنفيذ

 

 الاختبارات الهيارية الهستخدهة في البرناهج:

 اختبار الضربات الأمامية.

 اختبار الضربات الخمفية.

 بكجو المضرب الأمامي. الإرساؿاختبار 

 اختبار الإرساؿ بكجو المضرب الخمفي.

 اختبار الضربة الساحقة الأمامية.

داء كطريقة التسجيؿ في سيتـ كصؼ الإختبارات الميارية مف حيث الإختبار كطريقة الأ
 خاص. ممحؽ

 

 

 

 

 

 

 اليوم القياس القبمي
الاختبارات القبمية لميارة الضربات الأمامية كالضربات الخمفية،  إجراءسيتـ  

 كالإرساؿ بكجو المضرب الأمامي.
 الأحد

بكجو المضرب الخمفي، كالضربات  الإرساؿالاختبارات لميارة  إجراءسيتـ 
 الساحقة الأمامية.

 ثاءالثلا
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 رحهكونات البرناهج التعميهي الهقت

 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليبوالأنشطة

 الأسمكباستخداـ 
الامرم كالتبادلي 
كاستخداـ الفيديك 

التفاعمي كالشفافيات 
 كالصكر

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء

 الأكؿ
شرح ميارة مسؾ المضرب 

)المصافحة( مع بياف تكضيح 
 الخطكات الفنية كالتعميمية.

 النشاط التعميمي د7

 مسؾ المضرب)المصافحة(

تطبيؽ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 عمؿ مرجحات
الصكر كالمكح 
الذكي كالفيديك 

 التفاعمي

 الثلاثاء الإحماء د8 عاـ كخاص ءإحما
اعادةشرح ميارة مسؾ 

المضرب، كتكضيح الخطكات 
 الفنية كالتعميمية.

 النشاط التعميمي د7

مراجعة ميارة مسؾ 
 المضرب)المصافحة(

تطبيؽ ميارة مسؾ  إعادة
المضرب باستخداـ الكسائط 

 المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
استخداـ الصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الخميس الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
شرح ميارة  ككقفة الاستعداد 

 كحركات القدميف.
 النشاط التعميمي د7

كقفة الاستعداد كحركات 
 القدميف.

تطبيؽ ميارة كقفة الاستعداد 
كحركات القدميف باستخداـ 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى والأنشطة الأساليب

 

 

 الأسمكباستخداـ 
الامرم كالتبادلي 
كاستخداـ الفيديك 

التفاعمي كالشفافيات 
 كالصكر

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء

 الثاني
شرح ميارة كقفة  إعادة
داد كحركات القدميف، الاستع

كتكضيح الخطكات الفنية 
كالتعميمية باستخداـ الكسائط 

 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

مراجعة ميارة كقفة الاستعداد 
 كحركات القدميف.

تطبيؽ كقفة الاستعداد  إعادة
كحركات القدميف باستخداـ 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 خاتمةال د5 عمؿ مرجحات
الأسمكب استخداـ 
كالاكتشاؼ  يالتبادل

المكجو كاستخداـ 
الشفافيات كالصكر 

كالمكح الذكي 
 كالفيديك التفاعمي

 الثلاثاء الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
 الأماميةشرح ميارة  الضربات 

،كتكضيح الخطكات الفنية 
كالتعميمية. باستخداـ الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التعميمي د7

 . الأماميةضربات ال

تطبيؽ ميارة الضربات 
باستخداـ الكسائط   الأمامية
 المتعددة

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الخميس الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
ميارة الضربات شرح  إعادة

الأمامية كتكضيح الخطكات 
الفنية كالتعميمية باستخداـ 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

مراجعة ميارة الضربات 
 الأمامية.

 تطبيؽ ميارة  إعادة

ميارة الضربات الأمامية 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة 
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليبوالأنشطة
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
شرح ميارة مسؾ  إعادة الثالث

المضرب ككقفة الاستعداد 
قدميف،  كالتركيز كحركات ال

عمى استخداـ الكسائط 
 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

مراجعة مسؾ المضرب ككقفة 
الاستعداد كحركات القدميف، 

 كالضربات الأمامية.

تطبيؽ ميارة مسؾ  إعادة
المضرب ككقفة الاستعداد 
 اـكحركات القدميف باستخد

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 غيرةلعبة ص
 الثلاثاء الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء

 أسمكباستخداـ 
الاكتشاؼ المكجو 

التبادلي  كالأسمكب
كالشفافيات كالصكر 

 كالفيديك التفاعمي

شرح ميارة الضربات الخمفية 
كتكضيح الخطكات الفنية 

كالتعميمية باستخداـ الكسائط 
 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

 خمفية.الضربات ال

تطبيؽ ميارة الضربات الخمفية 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 مرجحات لمذراعيف كالرجميف
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الخميس الإحماء د8 
بات شرح ميارة  الضر  إعادة

الخمفية  باستخداـ الكسائط 
 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

 الضربات الخمفية.  إعادة

تطبيؽ ميارة الضربات الخمفية 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليبوالأنشطة
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
شرح ميارةالضربات  إعادة الرابع

كالخمفية كتكضيح  الأمامية
الخطكات الفنية كالتعميمية 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 عميميالنشاط الت د7

مراجعة الضربات الأمامية 
 كالخمفية.

تطبيؽ ميارة الضربة  إعادة
كالضربة الخمفية  الأمامية

 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الثلاثاء الإحماء د8 عاـ كخاص ماءإح
بكجو  الإرساؿشرح ميارة 
، كتكضيح الأماميالمضرب 

الخطكات التعميمية كالفنية 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

بكجو المضرب  الإرساؿ
 .الأمامي

بكجو  الإرساؿتطبيؽ ميارة 
المضرب الأمامي باستخداـ 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 أسمكباستخداـ 
الاكتشاؼ المكجو 

التبادلي  كالأسمكب
كالشفافيات كالصكر 

 كالفيديك التفاعمي

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
 الخميس الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
 الإرساؿشرح ميارة  إعادة

 الأماميبكجو المضرب 
كتكضيح الخطكات الفنية 
سائط كالتعميمية باستخداـ الك 

 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

بكجو  الإرساؿمراجعة 
 .الأماميالمضرب 

 أسمكباستخداـ 
الاكتشاؼ المكجو 

 لي التباد كالأسمكب

 الإرساؿتطبيؽ ميارة  إعادة
 الأماميبكجو المضرب 

 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 د25

 

 النشاط التطبيقي

 

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى والأنشطةالأساليب

 أسمكباستخداـ 
الاكتشاؼ المكجو 

التبادلي  كالأسمكب
كالشفافيات كالصكر 

 كالفيديك التفاعمي

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص. إحماء
 الإرساؿشرح ميارة  إعادة الخامس

كالضربات  الأماميبكجو 
ح الخطكات كتكضي  الأمامية

الفنية كالتعميمية باستخداـ 
 الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

 الأماميةمراجعة الضربات 
كالارساؿ بكجو المضرب 

 .الأمامي

 الإرساؿتطبيؽ ميارة  إعادة
 الأماميبكجو المضرب 

باستخداـ  الأماميةكالضربات 
 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 مكبأساستخداـ 
الاكتشاؼ المكجو 

التبادلي  كالأسمكب
كالشفافيات كالصكر 

 كالفيديك التفاعمي

 الخاتمة د5 عاـ كخاص. إحماء
شرح الضربات الخمفية  إعادة

كتكضيح الخطكات التعميمية 
كالفنية باستخداـ الكسائط 

 المتعددة.

 الثلاثاء الإحماء د8
 النشاط التعميمي د7

 .مراجعة الضربات الخمفية
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

تطبيؽ ميارة الضربات  إعادة
الخمفية باستخداـ الكسائط 

 المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
 الخميس الإحماء د8 عاـ كخاص. إحماء

كجو ب الإرساؿشرح ميارة 
المضرب الخمفي كتكضيح 
الخطكات التعميمية كالفنية 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

بكجو المضرب  الإرساؿ
 الخمفي

بكجو  الإرساؿتطبيؽ ميارة 
المضرب الخمفي باستخداـ 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة.
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى والأنشطةالأساليب
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء

 السادس
 الإرساؿشرح ميارة  إعادة

بكجو المضرب الخمفي 
ية كتكضيح الخطكات الفن

كالتعميمية باستخداـ الكسائط 
 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

بكجو  الإرساؿمراجعة 
 المضرب الخمفي.

 الإرساؿتطبيؽ ميارة  إعادة
بكجو المضرب الخمفي 

 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

عمؿ مرجحات لمذراعيف 
 كالرجميف.

 الخاتمة د5

 أسمكباستخداـ 
كتشاؼ المكجو الا

التبادلي  كالأسمكب
كالشفافيات كالصكر 

 كالفيديك التفاعمي

 الثلاثاء الإحماء د8 عاـ كخاص. إحماء
بكجو  الإرساؿميارة  إعادة

كالارساؿ  الأماميالمضرب 
بكجو المضرب الخمفي 

 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

بكجو  الإرساؿمراجعة 
، الأماميالمضرب 

كالارساؿ بكجو المضرب 
 الخمفي.

بكجو  الإرساؿتطبيؽ ميارة 
كالارساؿ  الأماميالمضرب 

بكجو المضرب الخمفي 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة.
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 فاعميكالفيديك الت

 الخميس الإحماء د8 عاـ كخاص. إحماء
ميارات الضربة  إعادة

كالخمفية  باستخداـ  الأمامية
 الكسائط المتعددة 

 النشاط التعميمي د7

 الأماميةمراجعة الضربات 
 كالخمفية 

تطبيؽ جميع الميارات 
 الكسائط المتعددة. باستخداـ

 النشاط التطبيقي د25

 مةالخات د5 لعبة صغيرة
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليبوالأنشطة
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء

 السابع
شرح ميارة الضربة الساحقة 

كات كتكضيح الخط الأمامية
التعميمية كالفنية باستخداـ 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

 .الأماميةالضربة الساحقة 

تطبيؽ ميارة الضربة الساحقة 
باستخداـ الكسائط  الأمامية
 المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

عمؿ مرجحات لمذراعيف 
 كالرجميف.

 الخاتمة د5

 أسمكباستخداـ 
و الاكتشاؼ المكج

التبادلي  كالأسمكب
كالشفافيات كالصكر 

 كالفيديك التفاعمي

 الثلاثاء الإحماء د8 عاـ كخاص. إحماء
الضربة الساحقة  إعادة

باستخداـ الكسائط  الأمامية
 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

مراجعة الضربة الساحقة 
 .الأمامية

تطبيؽ ميارة الضربة  إعادة
ـ باستخدا الأماميةالساحقة 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة.
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الخميس الإحماء د8 عاـ كخاص. إحماء
 الأماميةميارات الضربة  إعادة

كالارساؿ بكجو المضرب 
اـ الكسائط باستخد  الأمامي

 المتعددة. 

 النشاط التعميمي د7

بكجو  الإرساؿمراجعة 
 الأماميالمضرب 

كالضربة الساحقة 
 . الأمامية

 الإرساؿتطبيؽ ميارة  إعادة
 الأماميبكجو المضرب 

كالضربة الساحقة 
الكسائط  الأماميةباستخداـ

 المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى لأساليبوالأنشطةا
 أسمكباستخداـ 

الاكتشاؼ المكجو 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الأسبكع الأحد الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
شرح ميارةالضربات  إعادة ثامفال

كالخمفية كتكضيح  الأمامية
الفنية كالتعميمية  الخطكات

 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

مراجعة الضربات الأمامية 
 كالخمفية.

تطبيؽ ميارة الضربة  إعادة
كالضربة الخمفية  الأمامية

 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
 أسمكباستخداـ 

جو الاكتشاؼ المك 
التبادلي  كالأسمكب

كالشفافيات كالصكر 
 كالفيديك التفاعمي

 الثلاثاء الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
بكجو  الإرساؿشرح ميارة 
، كتكضيح الأماميالمضرب 

الخطكات التعميمية كالفنية 
 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

بكجو المضرب  الإرساؿ
 .الأمامي

بكجو  الإرساؿة تطبيؽ ميار 
المضرب الأمامي باستخداـ 

 الكسائط المتعددة.

 النشاط التطبيقي د25

 أسمكباستخداـ 
الاكتشاؼ المكجو 

التبادلي  كالأسمكب
كالشفافيات كالصكر 

 كالفيديك التفاعمي

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
 الخميس الإحماء د8 عاـ كخاص إحماء
 الإرساؿشرح ميارة  إعادة
 الأماميلمضرب بكجو ا

كتكضيح الخطكات الفنية 
كالتعميمية باستخداـ الكسائط 

 المتعددة.

 النشاط التعميمي د7

بكجو  الإرساؿمراجعة 
 .الأماميالمضرب 

 أسمكباستخداـ 
الاكتشاؼ المكجو 

 لي التباد كالأسمكب

 الإرساؿتطبيؽ ميارة  إعادة
 الأماميبكجو المضرب 

 باستخداـ الكسائط المتعددة.

 د25

 

 النشاط التطبيقي

 

 الخاتمة د5 لعبة صغيرة
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 اليوم القياس البعدي
لميارة الضربات الأمامية كالضربات الخمفية، كالإرساؿ   البعديةالاختبارات  إجراءسيتـ  

 بكجو المضرب الأمامي.
 الأحد

الساحقة بكجو المضرب الخمفي، كالضربات  البعدية لميارةالإرساؿالاختبارات  إجراءسيتـ 
 الأمامية.

 

 الثلاثاء
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 برجاء تعبئة النهوذج أدناه:

غير  ملاحظات
 مناسبة

مناسبة إلى 
 حد ما

 عناصر التحكيـ مناسبة

مناسبة البرنامج التعميمي لما     
 يرجك تعميمو.

1 

كضكح الأىداؼ العامة     
كالأىداؼ الإجرائية لجمسات 

 البرنامج.

2 

لعممية لمحتكل صحة المادة ا    
 البرنامج.

3 

مدل مناسبة النشاطات     
كالإجراءات كالأساليب التي 
يقترح البرنامج استخداميا مع 

 كؿ نشاط.

4 

مناسبة عدد الجمسات     
 كترتيبيا.

5 

قتراحات  إضافات وا 

--------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- 

 عمى تعاكنكـ شكران 

 ثة:الباح
 فدوى راسم هحهد
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 (2همحق)

         الوسائط الهتعددة لبعض هيارات كرة الطاولةالهقترح الهعتهد عمى   البرناهج التعميهي
 (بعد التعديل)

 عميهيتحكيم برناهج ت

 ة/............................................................... الهحترم:ر/ةحضرة الدكتو 

 :وبعد طيبة تحية

معتمد عمى الكسائط المتعددة عمى  ثر برنامج تعميميأ"بعنوانبإجراء دراسة  تقوم الباحثةس
وذلك استكمالًا " نكيةتعمـ بعض ميارات كرةالطاكلة لدل طالبات مدرسة بنات دير بمكط الثا

لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية من كمية التربية الرياضية في جامعة 
إذ أن حضرتكم من العمماء والخبراء في ىذا المجال، أرجو من حضرتكم تحكيم النجاح الوطنية، 

ديدة وأثري دراستي ىذه. ودمتم ذخراً البرنامج التعميمي المرفق أدناه حتى استنير يأرائكم العممية الس
 لمعمم والعمماء.

 وأقبموا فائق الإحترام

 

 الباحثة: 

 هحهد فدوى راسم
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 عمى بعض هيارات كرة الطاولةالهعتهد عمى الوسائط الهتعددة  البرناهج التعميهي الهقترح 

 اليدف هن البرناهج:

ة بنات ديربمكط الثانكية بعض تعميـ طالبات مدرس إلى المقترح التعميمي البرنامج ييدف
 ميارات كرة الطاكلة باستخداـ الكسائط المتعددة.

 التوزيع الزهني لمبرناهج الهقترح:

( كحدات تعميمية في الأسبكع،مدة كؿ 3(أسابيع، بكاقع )8سيطبؽ البرنامج التعميمي خلاؿ )
 ( دقيقة، مكزعة كالآتي:45كحدة تعميمية)

 نشاط التعميمي(. الدقائؽ لتعميـ الميارة ) (5) 

 دقائؽ للإحماء العاـ كالخاص.( 5) 

 دقيقة لتطبيؽ الميارة )النشاط التطبيقي(. (30) 

 دقائؽ لمراحة كالاستشفاء. (5)

 القدرات الهيارية:

 الضربة الرافعة الأمامية. -

 .مضرب الأمامي الإرساؿ بكجو ال -

 .لمضرب الخمفي الإرساؿ بكجو ا -

 ية.الضربة الساحقة الأمام -
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 القياس القبمي الذي سيتم تنفيذه قبل البدء بتطبيق البرناهج التعميهي

 اليوم القياس القبمي
الإرساؿ بكجو المضرب الأمامي كميارة  الاختبارات القبمية لميارة إجراءسيتـ  

 الإرساؿ بكجو المضرب الخمفي ذات الدكراف العمكم.
 الأحد

الضربة الدافعة الامامية كالضربة الساحقة  لميارة القبمية الاختبارات إجراءسيتـ 
 الأمامية .

 الثلاثاء

 

 لاختبارات الهيارية الهستخدهة في البرناهج:ا

 الأمامية. دافعةالضربة الاختبار  -

 الامامي.مضرب اختبار الإرساؿ بكجو ال -

 .ي اختبار الإرساؿ بكجو المضرب الخمف -

 اختبار الضربة الساحقة الأمامية. -

صؼ الإختبارات الميارية مف حيث الإختبار كطريقة الأداء كطريقة التسجيؿ في سيتـ ك 
 ممحؽ خاص.
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 هكونات البرناهج التعميهي الهقترح 

 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليب والأنشطة

تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
المعممة عمى تجيب  -

اسئمة الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات نماذج  -
لمميارة كفؽ ما جاء 

بالكسائط المتعددة الخاصة 
 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
بكجو المضرب الإرساؿ 
 الأمامي.

https://drive.google

.com/file/d/1-

qMyOSoi88X8_zp

PuJX8qzhotSSGc2

L1/view?usp=shari

ng 

 

 الأسبكع الأحد
 الأكؿ

تقكـ المعممة بالنداء عمى  -
تمرينات الاحماء العاـ بعد 

 شرحيا لمطالبات.
تقكـ المعممة بالنداء عمى  -
رينات الاحماء الخاص تم

 بعد شرحيا لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ باكؿ 

 كتقديـ التغذية الراجعة.
المعممة بتعزيز اداء تقكـ  -

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د 5

https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
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تشرؼ المعممة عمى  -
عكدة الطالبات الى غرفة 

 الصؼ.
 
عرض تقكـ المعممة ب -

الكسائط المتعددة الخاصة 
 بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
تؤدم الطالبات نماذج  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
بكجو المضرب الإرساؿ 
 الأمامي.

https://drive.google

.com/file/d/1-

qMyOSoi88X8_zp

PuJX8qzhotSSGc2

L1/view?usp=shari

ng 

 الثلاثاء

تقكـ المعممة بالنداء عمى  -
تمرينات الاحماء العاـ بعد 

 لبات.شرحيا لمطا
تقكـ المعممة بالنداء عمى  -

تمرينات الاحماء الخاص 
 بعد شرحيا لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

 تصمح المعممة اخطاء -

بكجكد  تطبيؽ الميارة
ض الكسائط كعر 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة

https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
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تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
تجيب المعممة عمى  -

لمتعمقة اسئمة الطالبات ا
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات نماذج  -
لمميارة كفؽ ما جاء 

بالكسائط المتعددة الخاصة 
 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 يميالنشاط التعم د 5
بكجو المضرب الارساؿ 
 الامامي.

https://drive.google

.com/file/d/1-

qMyOSoi88X8_zp

PuJX8qzhotSSGc2

L1/view?usp=shari

ng 

 الخميس

تقكـ المعممة بالنداء عمى  -
تمرينات الاحماء العاـ بعد 

 شرحيا لمطالبات.
تقكـ المعممة بالنداء عمى  -

تمرينات الاحماء الخاص 
 بعد شرحيا لمطالبات.

 الإحماء د 5 حماء عاـ كخاصا
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ باكؿ 

 كتقديـ التغذية الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز اداء  -

 الطالبات الجيد.

الميارة بكجكد  تطبيؽ
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة

https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليب والأنشطة

تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
تجيب المعممة  -

عمى اسئمة الطالبات 
المتعمقة بعرض 

 الكسائط.
تؤدم الطالبات  -

نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
مضرب الإرساؿ بكجو ال

 .الامامي 
https://drive.google

.com/file/d/1-

qMyOSoi88X8_zp

PuJX8qzhotSSGc2

L1/view?usp=shari

ng 

 

 الأسبكع الأحد
 الثاني

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 
لاحماء تمرينات ا

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات في 

 الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
تلاحظ المعممة  -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
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طاء الطالبات اخ
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.
تنادم المعممة  -

عمى تمرينات 
 الاسترخاء كالتيدئة.

تشرؼ المعممة  -
عمى عكدة الطالبات 

 صؼ.الى غرفة ال

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د 5

تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
تجيب المعممة  -

عمى اسئمة الطالبات 
المتعمقة بعرض 

 الكسائط.
تؤدم الطالبات  -

نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 ئط المتعددةالكسا

 النشاط التعميمي د 5
الإرساؿ بكجو المضرب 

 .الأمامي 
https://drive.google

.com/file/d/1-

qMyOSoi88X8_zp

PuJX8qzhotSSGc2

L1/view?usp=shari

ng 

 

 الثلاثاء

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى تمرينات 
الاحماء العاـ بعد 
 شرحيا لمطالبات.

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى تمرينات 
الاحماء الخاص بعد 

 شرحيا لمطالبات.
 

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
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تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات في 

 الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
مة تلاحظ المعم -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة 
تعميـ الميارة باستخداـ  

 ئط المتعددةالكسا
 النشاط التعميمي د 5

مضرب الإرساؿ بكجو ال
  الأمامي .

https://drive.google

.com/file/d/1-

qMyOSoi88X8_zp

PuJX8qzhotSSGc2

L1/view?usp=shari

ng 

 

 الخميس

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى تمرينات 
الاحماء العاـ بعد 
 شرحيا لمطالبات.

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى تمرينات 
الاحماء الخاص بعد 

 شرحيا لمطالبات.
 
 

 الإحماء د 5 احماء عاـ كخاص
 

https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
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تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات في 

 الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
ممة تلاحظ المع -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.

تطبيؽ الميارة بكجكد 
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة  -
عمى تمرينات 

 الاسترخاء كالتيدئة.
المعممة تشرؼ  -

عمى عكدة الطالبات 
 الى غرفة الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة



100 

 

 

 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليب والأنشطة

تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
تجيب المعممة  -

عمى اسئمة الطالبات 
المتعمقة بعرض 

 الكسائط.
تؤدم الطالبات  -

نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
الارساؿ بكجو المضرب 

 .الخمفي
https://drive.google.c

om/file/d/1OHC_am

0M-7k--WJ5Zo-7vP-

cmOZCR3O4/view?

usp=sharing 

 الأسبكع الأحد
 ثالثال

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.
تقكـ المعممة  -

بالنداء عمى 
تمرينات الاحماء 

الخاص بعد شرحيا 
 لمطالبات.

 الإحماء د 5 كخاصعاـ  إحماء
 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات في 

 الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
تلاحظ المعممة  -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
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اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.
تنادم المعممة  -

عمى تمرينات 
 الاسترخاء كالتيدئة.

تشرؼ المعممة  -
عمى عكدة الطالبات 
 الى غرفة الصؼ.

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د5

تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
ة تجيب المعمم -

عمى اسئمة الطالبات 
المتعمقة بعرض 

 الكسائط.
تؤدم الطالبات  -

نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
الارساؿ بكجو المضرب 

 .الخمفي
https://drive.google.c

om/file/d/1OHC_am

-7vP-WJ5Zo--7k-0M

cmOZCR3O4/view?

usp=sharing 

 الثلاثاء

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى تمرينات 
الاحماء العاـ بعد 
 شرحيا لمطالبات.

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى تمرينات 

ص بعد الاحماء الخا
 شرحيا لمطالبات.

 

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
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تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات في 

 الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
تلاحظ المعممة  -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
ء بتعزيز ادا

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة  -
عمى تمرينات 

 الاسترخاء كالتيدئة.
تشرؼ المعممة  -

عمى عكدة الطالبات 
 الى غرفة الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة

تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 رة .بالميا
تجيب المعممة  -

عمى اسئمة الطالبات 
المتعمقة بعرض 

 الكسائط.
تؤدم الطالبات  -

نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
الارساؿ بكجو المضرب 

 .الخمفي
https://drive.google.c

om/file/d/1OHC_am

-7vP-WJ5Zo--7k-0M

cmOZCR3O4/view?

usp=sharing 

 الخهيس

https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
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تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.
تقكـ المعممة  -

بالنداء عمى 
نات الاحماء تمري

الخاص بعد شرحيا 
 لمطالبات.

 الإحماء د 5 احماء عاـ كخاص
 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات في 

 الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
تلاحظ المعممة  -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

معممة تقكـ ال -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.

تطبيؽ الميارة بكجكد 
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة  -
عمى تمرينات 

 الاسترخاء كالتيدئة.
تشرؼ المعممة  -

عمى عكدة الطالبات 
 الى غرفة الصؼ.

 
 
 

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة
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 الأساليب
 والأنشطة

 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية سامأق الزهن الهحتوى

تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .

تجيب المعممة  -
عمى اسئمة 

الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات  -
نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 دةالكسائط المتعد

 النشاط التعميمي د 5

رساؿ بكجو المضرب الإ
 ي.الخمف

https://drive.google.c

om/file/d/1OHC_am

-7vP-WJ5Zo--7k-0M

cmOZCR3O4/view?

usp=sharing 

 الأسبكع الأحد

 الرابع

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
الخاص بعد 

 شرحيا لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء

 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات 

 في الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
ة تلاحظ المعمم -

 اداء الطالبات .

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
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تصمح المعممة  -
اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.
تنادم المعممة  -

عمى تمرينات 
الاسترخاء 
 كالتيدئة.

معممة تشرؼ ال -
عمى عكدة 

الطالبات الى 
 غرفة الصؼ.

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د5

تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .

تجيب المعممة  -
عمى اسئمة 

الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات  -
نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
 المتعددة الخاصة

 بيا.

 

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5

الارساؿ بكجو المضرب 
 .الخمفي 

https://drive.google.c

om/file/d/1OHC_am

-7vP-WJ5Zo--7k-0M

O4/view?cmOZCR3

usp=sharing 

 الثلاثاء

https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
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تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
الخاص بعد 

 شرحيا لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء

 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات 

 في الصالة.
ات تقكـ الطالب -

 بتطبيؽ الميارة.
تلاحظ المعممة  -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة  -
نات عمى تمري
الاسترخاء 
 كالتيدئة.

تشرؼ المعممة  -
عمى عكدة 

الطالبات الى 
 غرفة الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة
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تقكـ المعممة  -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .

تجيب المعممة  -
عمى اسئمة 

الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات  -
نماذج لمميارة كفؽ 

ائط ما جاء بالكس
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5

الارساؿ بكجو المضرب 
 .الخمفي

https://drive.google.c

om/file/d/1OHC_am

-7vP-WJ5Zo--7k-0M

cmOZCR3O4/view?

usp=sharing 

 الخهيس

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
الخاص بعد 

 شرحيا لمطالبات.

 الإحماء د 5 احماء عاـ كخاص

 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات 

 ة.في الصال

تقكـ الطالبات  -
 بتطبيؽ الميارة.

تلاحظ المعممة  -
 اداء الطالبات .

تطبيؽ الميارة بكجكد 
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
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تصمح المعممة  -
اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.
المعممة تنادم  -

عمى تمرينات 
الاسترخاء 
 كالتيدئة.

تشرؼ المعممة  -
عمى عكدة 

الطالبات الى 
 غرفة الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة
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الأساليب 
 والأنشطة

 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى

 
تقكـ المعممة  -

بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
معممة تجيب ال -

عمى اسئمة 
الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات  -
نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
الضربة الدافعة 

 الامامية.
https://drive.google

.com/file/d/1GVnu

5ZQET4nfKONOR

bf6-

CpHbCM9G_wT/v

iew?usp=sharing 

 

 الأسبكع الأحد
 خامسال

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.
تقكـ المعممة  -

بالنداء عمى 
الاحماء  تمرينات

الخاص بعد شرحيا 
 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات 

 في الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
تلاحظ المعممة  -

 اداء الطالبات .

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
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تصمح المعممة  -
اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

مة تقكـ المعم -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.
تنادم المعممة  -

عمى تمرينات 
الاسترخاء 
 كالتيدئة.

تشرؼ المعممة  -
عمى عكدة 

الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د 5

تقكـ المعممة  -
كسائط بعرض ال

المتعددة الخاصة 
 بالميارة .

تجيب المعممة  -
عمى اسئمة 

الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات  -
نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
الضربة الدافعة 

 الامامية.
https://drive.google

.com/file/d/1GVnu

5ZQET4nfKONOR

bf6-

CpHbCM9G_wT/v

iew?usp=sharing 

 

 الثلاثاء

تقكـ المعممة  -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
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قكـ المعممة ت -
بالنداء عمى 

تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.
تقكـ المعممة  -

بتكزيع الطالبات 
 في الصالة.

تقكـ الطالبات  -
 بتطبيؽ الميارة.

تلاحظ المعممة  -
 اداء الطالبات .

تصمح المعممة  -
اخطاء الطالبات 
الادائية اكؿ باكؿ 

ـ التغذية كتقدي
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

تنادم المعممة  -
عمى تمرينات 
الاسترخاء 
 كالتيدئة.

تشرؼ المعممة  -
عمى عكدة 

الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة

المعممة  تقكـ -
بعرض الكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بالميارة .
تجيب المعممة  -

عمى اسئمة 

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
 اميةالضربة الدافعة الام

https://drive.google

.com/file/d/1GVnu

5ZQET4nfKONOR

bf6-

CpHbCM9G_wT/v

iew?usp=sharing 

 

 الخميس

https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
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الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات  -
نماذج لمميارة كفؽ 
ما جاء بالكسائط 
المتعددة الخاصة 

 بيا.
تقكـ المعممة  -

بالنداء عمى 
تمرينات الاحماء 
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.
تقكـ المعممة  -

بالنداء عمى 
تمرينات الاحماء 

الخاص بعد شرحيا 
 لمطالبات.

 الإحماء د 5 احماء عاـ كخاص
 

تقكـ المعممة  -
بتكزيع الطالبات 

 في الصالة.
تقكـ الطالبات  -

 بتطبيؽ الميارة.
تلاحظ المعممة  -

 اداء الطالبات .
تصمح المعممة  -

اخطاء الطالبات 
كؿ باكؿ الادائية ا

كتقديـ التغذية 
 الراجعة.

تقكـ المعممة  -
بتعزيز اداء 

 الطالبات الجيد.
 
 

تطبيؽ الميارة بكجكد 
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30
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تنادم المعممة  -
عمى تمرينات 
الاسترخاء 
 كالتيدئة.

تشرؼ المعممة  -
عمى عكدة 

الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 خاتمةال د 5 لعبة صغيرة
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تقكـ المعممة بعرض  -

الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
تؤدم الطالبات نماذج  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 خاصة بيا.ال

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
 الضربة الدافعة الامامية

https://drive.google.c

om/file/d/1GVnu5Z

QET4nfKONORbf6-

CpHbCM9G_wT/vie

w?usp=sharing 

 

 الأسبكع الأحد
 سادسال

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ 
باكؿ كتقديـ التغذية 

 الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز  -

 اداء الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
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مة عمى تنادم المعم -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د 5

تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
ج تؤدم الطالبات نماذ -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
 الضربة الدافعة الامامية.

https://drive.google.c

om/file/d/1GVnu5Z

QET4nfKONORbf6-

CpHbCM9G_wT/vie

w?usp=sharing 

 

 الثلاثاء

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

ة بتكزيع تقكـ المعمم -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ باكؿ 

 كتقديـ التغذية الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز اداء  -

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 لنشاط التطبيقيا د 30

https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة

تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
دم الطالبات نماذج تؤ  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
 الضربة الدافعة الامامية

https://drive.google.c

om/file/d/1GVnu5Z

QET4nfKONORbf6-

CpHbCM9G_wT/vie

w?usp=sharing 

 

 الخميس

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 احماء عاـ كخاص
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ باكؿ 

 كتقديـ التغذية الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز اداء  -

 الطالبات الجيد.

تطبيؽ الميارة بكجكد 
كعرض الكسائط 

 متعددةال

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة
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 الأسبوع اليوم الوحدة التعميهية أقسام الزهن الهحتوى الأساليب والأنشطة

تقكـ المعممة بعرض  -
متعددة الكسائط ال

 الخاصة بالميارة .
تجيب المعممة عمى  -

اسئمة الطالبات المتعمقة 
 بعرض الكسائط.

تؤدم الطالبات نماذج  -
لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
 الضربة الساحقة الامامية

https://drive.google.c

om/file/d/1ZPyk3nU

qCpNNBPgVOeVfw

7JmnuVAbkpC/view

?usp=sharing 

 

 الأسبكع الأحد
 سابعال

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ 

ديـ التغذية باكؿ كتق
 الراجعة.

تقكـ المعممة بتعزيز  -
 اداء الطالبات الجيد.

 

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د 5

تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
تؤدم الطالبات نماذج  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
 لضربة الساحقة الاماميةا

https://drive.google.c

om/file/d/1ZPyk3nU

qCpNNBPgVOeVfw

7JmnuVAbkpC/view

?usp=sharing 

 

 الثلاثاء

تقكـ المعممة بالنداء  -
ماء عمى تمرينات الاح
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.
تقكـ المعممة بالنداء  -

عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

 تصمح المعممة اخطاء -
الطالبات الادائية اكؿ باكؿ 

 كتقديـ التغذية الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز اداء  -

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
 كعرض الكسائط المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة

تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
تؤدم الطالبات نماذج  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 ضربة الساحقة الاماميةال د 5
https://drive.google.c

om/file/d/1ZPyk3nU

qCpNNBPgVOeVfw

7JmnuVAbkpC/view

?usp=sharing 

 

 الخميس

تقكـ المعممة بالنداء  -
 عمى تمرينات الاحماء

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 احماء عاـ كخاص
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
طالبات الادائية اكؿ باكؿ ال

 كتقديـ التغذية الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز اداء  -

 الطالبات الجيد.

تطبيؽ الميارة بكجكد 
 كعرض الكسائط المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 بة صغيرةلع
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تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
تؤدم الطالبات نماذج  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
ائط المتعددة بالكس

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
 الضربة الساحقة الامامية

https://drive.google.c

om/file/d/1ZPyk3nU

qCpNNBPgVOeVfw

7JmnuVAbkpC/view

?usp=sharing 

 

 الأسبكع الأحد
 ثامفال

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 ت في الصالة.الطالبا

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ 
باكؿ كتقديـ التغذية 

 الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز  -

 اداء الطالبات الجيد.
 

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30

https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

تماريف للاسترخاء 
 كالتيدئة

 الخاتمة د 5

تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
دم الطالبات نماذج تؤ  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 النشاط التعميمي د 5
مراجعة ميارة الارساؿ 

 لمضرب الامامي بكجو ا
كميارة الارساؿ بكجو 

 المضرب الخمفي 

 الثلاثاء

تقكـ المعممة بالنداء  -
ء عمى تمرينات الاحما
العاـ بعد شرحيا 

 لمطالبات.
تقكـ المعممة بالنداء  -

عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 عاـ كخاص إحماء
 

تقكـ المعممة بتكزيع  -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
لطالبات الادائية اكؿ باكؿ ا

 كتقديـ التغذية الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز اداء  -

 الطالبات الجيد.

بكجكد  تطبيؽ الميارة
كعرض الكسائط 

 المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 عبة صغيرةل

تقكـ المعممة بعرض  -
الكسائط المتعددة 
 الخاصة بالميارة .

تجيب المعممة عمى  -
اسئمة الطالبات المتعمقة 

 بعرض الكسائط.
تؤدم الطالبات نماذج  -

لمميارة كفؽ ما جاء 
بالكسائط المتعددة 

 الخاصة بيا.

تعميـ الميارة باستخداـ 
 الكسائط المتعددة

 اط التعميميالنش د 5
مراجعة الضربة الدافعة 

الامامية كالضربة الساحقة 
 الامامية.

 الخميس

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 

العاـ بعد شرحيا 
 لمطالبات.

تقكـ المعممة بالنداء  -
عمى تمرينات الاحماء 
الخاص بعد شرحيا 

 لمطالبات.

 الإحماء د 5 احماء عاـ كخاص
 

معممة بتكزيع تقكـ ال -
 الطالبات في الصالة.

تقكـ الطالبات بتطبيؽ  -
 الميارة.

تلاحظ المعممة اداء  -
 الطالبات .

تصمح المعممة اخطاء  -
الطالبات الادائية اكؿ باكؿ 

 كتقديـ التغذية الراجعة.
تقكـ المعممة بتعزيز اداء  -

 الطالبات الجيد.

تطبيؽ الميارة بكجكد 
 كعرض الكسائط المتعددة

 النشاط التطبيقي د 30
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تنادم المعممة عمى  -
تمرينات الاسترخاء 

 كالتيدئة.
تشرؼ المعممة عمى  -

عكدة الطالبات الى غرفة 
 الصؼ.

 الخاتمة د 5 لعبة صغيرة
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 اليوم القياس البعدي
الإرساؿ بكجو المضرب الأمامي كميارة  لميارة  البعديةالاختبارات  إجراءسيتـ  

 ساؿ بكجو المضرب الخمؼ.الإر 
 الأحد

البعدية لميارة الضربة الدافعة الامامية كالضربة الساحقة الاختبارات  إجراءسيتـ 
 الامامية

 

 الثلاثاء
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 القياس البعدي الذي سيتم تطبيقو بعد الإنتياء هن تطبيق البرناهج التعميهي

 برجاء تعبئة النهوذج أدناه:

غير  ملاحظات
 مناسبة

لى مناسبة إ
 حد ما

 عناصر التحكيـ مناسبة

مناسبة البرنامج التعميمي لما     
 تعميمو . صمـ مف اجؿ

1 

كضكح الأىداؼ العامة     
كالأىداؼ الإجرائية لجمسات 

 البرنامج.

2 

صحة المادة العممية لمحتكل     
 البرنامج.

3 

مدل مناسبة النشاطات     
كالإجراءات كالأساليب التي 

ج استخداميا مع يقترح البرنام
 كؿ نشاط.

4 

مناسبة عدد الجمسات     
 كترتيبيا.

5 

قتراحات  إضافات وا 

--------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- 

 عمى تعاونكم راً شك

 ثةالباح
 فدوى راسم هحهد
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 (3)همحق 

 الاختبارات الهستخدهة في الدراسة

 رسال الاهاهي : اختبار الإ اولاً 

 الغرض هن الاختبار:

 مامي.قياس دقة الإرساؿ الأ

 الأدوات الهستخدهة:

 شريط قياس -

 شريط لاصؽ -

 كرات5) ) -

 مناطؽ متساكية بعرض الطاكلة.( 5طاكلة تنس، تقسـ الطاكلة كما بالرسـ الى ) -
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 داء:طريقة الأ

 ( مرات.5مامي )رساؿ الأيقؼ اللاعب كيقكـ بالإ

 احتساب الدرجات:

 ( نقاط .5ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة)أ( يحصؿ عمى )إ -

 ( نقاط .4ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة )ب( يحصؿ عمة )إ -

 ( نقاط .3)ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة )ج( يحصؿ عمى إ -

 ( نقاط .2ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة )د(يحصؿ عمى )إ -

 ( نقاط .1ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة )ق( يحصؿ عمى )إ -

 ذا سقطت الكرة خارج الحدكد تحتسب صفر.إ -

 تبار الارساؿ الخمفي  : اخثانيا

 الغرض هن الاختبار:

 .قياس دقة الإرساؿ الخمفي

 -الأدوات الهستخدهة:

 ريط قياسش -

 شريط لاصق -

 كرات5) ) -

 ( مناطق متساوية بعرض الطاولة.5لى )إطاولة تنس، تقسم الطاولة كما بالرسم  -
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 داء:طريقة الأ

 ( مرات.5مامي )رساؿ الأيقؼ اللاعب كيقكـ بالإ

 احتساب الدرجات:

 ( نقاط .5ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة)أ( يحصؿ عمى )إ -

 ( نقاط .4المنطقة )ب( يحصؿ عمة )ذا سقطت الكرة داخؿ إ -

 ( نقاط .3ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة )ج( يحصؿ عمى )إ -

 ( نقاط .2ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة )د(يحصؿ عمى )إ -

 ( نقاط .1ذا سقطت الكرة داخؿ المنطقة )ق( يحصؿ عمى )إ -

 ذا سقطت الكرة خارج الحدكد تحتسب صفر.إ -
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 الاهاهي لمجانب الايهنثالثا: اختبار الدفع 

 الغرض هن الاختبار:

 مامي.لأقياس الدفع ا

 الأدوات الهستخدهة:

 شريط قياس -

 شريط لاصؽ -

 ( كرات5) -

 ربع مناطؽ متساكية كما بالرسـ.ألى إطاكلة تنس بحيث تقسـ الطاكلة  -

 

 داء:طريقة الأ

نتصؼ الطاكلة لى اللاعب الذم يقؼ عند مإرساؿ داء الإأ)أ( كيقكـ ب للاعبايقؼ 
مامي لمجانب الخمفي )يميف المنطقة ب( عشر مرات متتالية رجاع الكرة عف طريؽ الدفع الأإمحاكلان 

 كما ىك مكضح بالشكؿ.
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 التعميهات:

 .يجب عمى المختبر ارجاع الكرة الى المنطقة )ب( بالدفع الامامي 

  ى المختبر ارجاعيا الى الى المختبر في أم جزء مف الطاكلة كعملطالب ايتـ ارساؿ الكرة مف
 المنطقة)ب(.

 احتساب الدرجات:

 ( مرات .10يتـ حساب عدد المحاكلات الصحيحة مف مجمكع ) -

 .اذا سقطت الكرة خارج الحدكد تحتسب )صفر( -
 

 رابعا: اختبار الضربة الساحقة الاهاهية لمدفع الاهاهي.

 الغرض هن الاختبار:

 مامية.قياس الضربة الساحقة الأ

 الهستخدهة: الأدوات

 شريط القياس -

 شريط لاصؽ -

 (20كرات عدد) -

طكؿ( كما  1عرض( ك)2قساـ )أ3) لى )إيقسـ النصؼ الايمف مف الطاكلة طاكلة تنس بحيث  -
 بالرسـ.
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 داء:طريقة الأ

يمف للاعب بكجو المضرب رساؿ مدفكع في النصؼ الأإداء ضربة أبالمختبر  يقكـ 
مامية في داء الضربة الساحقة الأأب مختبرالالدفع الطكيؿ، فيقكـ اء دأب زميموفيقكـ  ،ماميالأ

 المنطقة المحددة كما في الشكؿ.

 احتساب الدرجات:

 ( نقاط .3داء الضربة الساحقة في المنطقة)أ( يحصؿ عمى )أذا قاـ اللاعب بإ -

 ( نقاط .2داء الضربة الساحقة في المنطقة)ب( يحصؿ عمى )أذا قاـ اللاعب بإ -

 ( نقاط .1داء الضربة الساحقة في المنطقة)ج( يحصؿ عمى )أقاـ اللاعب ب ذاإ -

 ذا سقطت الكرة خارج الحدكد تحتسب )صفر( .إ -
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 (4همحق )

 أسهاء الهحكهين، ورتبيم العمهية، وتخصصاتيم، وهكان عهميم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم الهحكم الرتبة العمهية التخصص هكان العهل
 أ. د. عماد عبد الحؽ  أستاذ دكتكر  دريب الرياضي  الت نابمس -جامعة النجاح الكطنية
 د. بشار صالح                أستاذ مساعد فسيكلكجيا الجيد البدني نابمس -جامعة النجاح الكطنية
 د. حسف جاد الله  أستاذ مساعد فسيكلكجيا الجيد البدني نابمس -جامعة النجاح الكطنية
 د. بدر رفعت  أستاذ مساعد  التربية الرياضية أصكؿ  نابمس -جامعة النجاح الكطنية
أساليب التدريس في التربية  نابمس -جامعة النجاح الكطنية

 الرياضية 
 د. رغدة مفمح  أستاذ مساعد

جامعة فمسطيف التقنية )خضكرم( 
 طكلكرـ –

 أ. د. بيجت أبك طامع  أستاذ دكتكر التعمـ الحركي كالسباحة

رم( جامعة فمسطيف التقنية )خضك 
 طكلكرـ –

 د. ثابت أشتيكم   أستاذ مساعد  عمـ نفس الرياضي

جامعة فمسطيف التقنية )خضكرم( 
 طكلكرـ –

اساليب التدريس في التربية 
 الرياضية

 د. نضاؿ القاسـ أستاذ مساعد 
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 (5الهمحق )

 (الوزن -طولال -إستهارة تسجيل قياسات الطالبات )عينة الدراسة( فى هتغيرات )السن

 الوزن  الطول  السن  الأسم  الرقم 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
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 (6الهمحق )

 إستهارة تسجيل نتائج اختبارات الطالبات )عينة البحث( فى الإختبارات الهيارية الهجهوعة

 

 
 
 
 
 
 

عدد  الإسـ الرقـ
 المحاكلات

الاختبار 
اختبار :كؿالأ

لإرساؿ الأمامي ا
 لممنطقة الأمامية.

الاختبار 
اختبار :الثاني

الإرساؿ الخمفي 
 لممنطقة الأمامية

الاختبار 
اختبار  :الثالث

الدفع الأمامي 
 يمفلمجانب الأ

 :الاختبار الرابع
الضربة الساحقة 

لمدفع مامية الأ
 ماميالأ

 3 2 1 0 10 ق د ج ب أ ق د ج ب أ   
                الاكلى  1
                الثانية  2
                الثالثة  3
                الرابعة  4
                الخامسة  5
                الاكلى  6
                الثانية  7
                الثالثة  8
                الرابعة  9
                الخامسة  10
                الاكلى  11
                الثانية  12
                الثالثة  13
                الرابعة  14
                الخامسة  15
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 (7الهمحق )

 القياسات الجسهية

 : لمجسم الطول الكمي

 :إسم الجياز: الرستاهيتر

ىك عبارة عف قائـ مثبت يقؼ :وصف الجياز. 1
المختبر عمى القاعدة الخشبية كظيره مكاجو لمقائـ 
بحيث يلامسو في ثلاث نقاط ىي المنطقة الكاقعة بيف 
المكحيف كابعد نقطة لمحكض مف الخمؼ كابعد نقطة 

جسـ لسمانة الساقيف كيجب اف يراعي المختبر شد ال
لاعمى كالنظر للاماـ. كيتـ انزاؿ الحامؿ حتى يلامس 
الحافة العميا لمجمجمة ،حيث يعبر الرقـ المكاجو 

 لمحامؿ عف طكؿ المختبر.

 

 :وزن الجسـم. 2

 :اسم الجياز: الهيزان الطبي

يجب التأكد مف سلامة الميزاف قبؿ استخدامو :القياس ةطريق
قيمة لمتأكد مف صدؽ كذلؾ عف طريؽ تحميمو بأثقاؿ محدكدة ال

مؤشراتو يقؼ المختبر في منتصؼ الميزاف تماما بكمتا قدميو ن كيجب اف يككف الكزف صباحا كقبؿ 
 الافطار كاف يككف المختبر مرتديا مايكه فقط. 
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 (8نهوذج )

 روابط الفيديوىات التفاعمية لمهيارات الهستخدهة في الدراسة

 :الضربة الساحقة الأهاهية. 1

https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAb

kpC/view?usp=sharing 

 :هاهية. الضربة الدافعو الأ2

https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-

CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing 

 :الإرسال بوجة خمفي. 3

https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-

cmOZCR3O4/view?usp=sharing 

 :الإرسال بوجة أهاهي. 4

https://drive.google.com/file/d/1-

qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPyk3nUqCpNNBPgVOeVfw7JmnuVAbkpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GVnu5ZQET4nfKONORbf6-CpHbCM9G_wT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OHC_am0M-7k--WJ5Zo-7vP-cmOZCR3O4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-qMyOSoi88X8_zpPuJX8qzhotSSGc2L1/view?usp=sharing
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Abstract 

The purpose of this study was to indentify the effect of a learning 

program using multimedia on some TableTennis skills at deirballut 

secondary girls' school. To achieve that, the study was conducted on a 

purposive sample consisting of (24) female students of 9
th
 class from 

deirballut secondary girls' school. The sample was equally distributed into 

two groups. The experimental group (n= 12) was subjected to a proposed 

learning  program using multimedia, whereas the control group (n= 12 was 

subjected to a traditional learning program. The two learning programs 

were separately applied in the same period of eight week with three 

learning units per week. To analyze data, SPSS program was used, and the 

level of significance was set at (0.05). 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences (α ≤ 0.05) in all studied skills between pre and post 

tests in favor of posttests in the experimental group. It means that the 

proposed learning  program using multimedia had positive and effective 

impact on enhancing all studied skills. Concerning  the control group, the 

results showed no statistically significant differences (α ≤ 0.05) between 
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pre and post test in forehand attack skill.  In contrast, there were 

statistically significant differences in favor of the post tests for the another 

studied skills.     

Finally, there were statistically significant differences (α ≤ 0.05) in 

all studied skills between the two groups in favor of the experimental 

group. These results reflect the effectiveness of the proposed learning 

program and its effective implementation by the experimental group. The 

researcher recommends several recommendations, where the most 

important is the need to generalize the current results and the proposed 

learning program to the schools of the ministry of education in Palestine. 

Because it is the first study conducting on ping pong and using multimedia. 
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