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 إعداد
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 الممخص

ىدفت الدراسة التعرف الى درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات 
بالإضافة الى تحديد الفروق في درجة الميارات , الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 

, المعب في المنتخب , المؤىل العممي , الخبرة , المعبة  )الحياتية الرياضية تبعا لمتغيرات 
ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية . (موقع اللبعب في الفريق , المشاركات الدولية 

, لاعبا من لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في الضفة الغربية  (207)قواميا 
( 2017)حيث تم اختيارىم اعتمادا عمى المنيج الوصفي التحميمي واستخدم مقياس لأركان وجاستن 

وأظيرت ,  لتحميل النتائج (SPSS)وبعد جمع البيانات تم استخدام برنامج الرزم الإحصائية , 
 :نتائج الدراسة ما يمي

أن الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا  -
للؤلعاب الجماعية في فمسطين كانت كبيرة, حيث كانت النسبة المئوية للبستجابة 

, وكانت أعمى استجابة بنسبة مئوية كبيرة جدا عمى مجال العمل الفرقي (82.2%)
, وكانت النسبة المئوية للبستجابة كبيرة عمى جميع المجالات الأخرى, حيث (87.8%)

 %(.78)كانت أقل نسبة مئوية للبستجابة عمى مجال إدارة الوقت 

في الدرجة الكمية  (α≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
لمميارات الحياتية الرياضية وعمى كل المجالات لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا 

 .للؤلعاب الجماعية تبعا إلى متغير المعبة
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 في الدرجة الكمية (α≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
لدى لاعبي  (إدارة الوقت)لمميارات الحياتية الرياضية وعمى كل المجالات ما عدا مجال 

توجد   أنوو,المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية تبعا إلى متغير الخبرة في المعب
دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى جميع المجالات فروق 

 10- 6 سنوات فأقل, 5) وذوي الخبرة  ( سنوات10أكثر من )بين اللبعبين ذوي الخبرة 
, وكذلك توجد فروق دالة إحصائيا بين ( سنوات10أكثر من )ولصالح ذوي الخبرة  (سنوات

ولصالح اللبعبين  ( سنوات فأقل5)وذوي الخبرة  ( سنوات10- 6)اللبعبين ذوي الخبرة 
في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى جميع  ( سنوات10- 6)ذوي الخبرة 

 .(تحديد الأىداف, والميارات الاجتماعية)المجالات ما عدا مجالي 
في الدرجة الكمية ( α≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

العمل الفرقي, إدارة الوقت, الميارات )لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 
تعزى إلى متغير المؤىل العممي ولصالح  (الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

اللبعبين ذوي المؤىل العممي بكالوريوس فأعمى, بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا 
 .(تحديد الأىداف, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)بينيما عمى مجالات 

في الدرجة الكمية ( α≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
العمل الفرقي, تحديد الأىداف, الميارات )لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 
تعزى إلى متغير المعب في المنتخب  (الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

الوطني ولصالح اللبعبين الذين لعبوا في المنتخب الوطني, بينما لم تكن ىناك فروق دالة 
 .(إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)إحصائيا بينيما عمى مجالات 

 في الدرجة الكمية (α≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
العمل الفرقي, تحديد الأىداف, الميارات )لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 
تعزى إلى متغير المشاركات الدولية ولصالح  (الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

اللبعبين المشاركين دوليا, بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما عمى مجالات 
 .(إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)



 ط

في الدرجة الكمية ( α≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
العمل الفرقي, تحديد الأىداف, الميارات )لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 

تعزى إلى متغير موقع اللبعب في تشكيمة الفريق  (الانفعالية, الاتصال الشخصي, القيادة
بين اللبعبين الأساسيين والاحتياط ولصالح اللبعبين الأساسيين, بينما لم تكن ىناك فروق 

إدارة الوقت, الميارات الاجتماعية, حل المشاكل )دالة إحصائيا بينيما عمى مجالات 
 .(واتخاذ القرار

 أىمياكان من , وبناء عمى نتائج ىذه الدراسة ومناقشتيا أوصى الباحث بعدة توصيات 
وتوعية , ضرورة استخدام الميارات الحياتية المكتسبة من النشاط الرياضي في كافة مجالات الحياة

وضرورة توعية المدربين بأىمية , الرياضيين بأىمية الميارات الحياتية في المجال الرياضي 
. تضمين الميارات الحياتية الرياضية ضمن برامجيم التدريبية

 
, المستويات الرياضية العميا, الألعاب الجماعية, الميارات الحياتية الرياضية: الكممات الدالة

 .فمسطين
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة

 بالنسبة لمميارات الحياتية أما المجتمع, أفرادتعد الميارات الحياتية بشكل عام ميمة لجميع 
 أنالرياضية فانو مصطمح جديد ظير في الدراسات حديثا, وكلبىما يعد ميما لمرياضيين, حيث 

الميارات الحياتية العامة ميمة لو في حسن التكيف في المجتمع, والميارات الحياتية الرياضية تعد 
خاصة من اجل حسن تكيفو وانسجامو مع الفريق الذي يمعب معو, من ىنا لا بد من التمييز بين 

 فقدالميارات الحياتية العامة, والميارات الحياتية الرياضية, فيما يتعمق بالميارات الحياتية العامة 
ميارات الاتصال والتواصل الخاصة : الميارات الحياتية كما يمي (2019)اليونسف صنفت 

ميارات التفاوض والرفض, وميارات تقييم الآخر والتعاطف معو, : بالعلبقات مع الأشخاص
وميارات التعاون والعمل كفريق, وميارات الدعوة لكسب التأييد, وميارات صنع القرار والتفكير 

ميارات إدارة المشاعر, ميارات الاتصال والتواصل, ميارات : الناقد, وميارات التعامل وتقدير الذات
  بالنسبة لمميارات الحياتية الرياضية فانو تم تصنيفيا وفقأما.. إدارة التعامل مع الضغوط

(Lorcan & Justine, 2017) العمل الفرقي, ووضع : في المجال الرياضي الى ميارات
دارة الوقت, والميارات الانفعالية, والاتصال الشخصي, والميارات الاجتماعية, والقيادة,  الأىداف, وا 

.  وحل المشكلبت واتخاذ القرار

 الميارات الحياتية العامة تعد ىي الأساس لجميع أنوبالرغم من الاختلبف بينيما الى 
الميارات الحياتية الخاصة, لذلك عنيت العديد من الدراسات بدراسة تأثير البرامج والمناىج 

أبو :والأنشطة في مخمف المراحل العمرية في التأثير فييا, ويظير ذلك من خلبل دراسات كل من
والتي اىتمت بتنمية الميارات الحياتية من خلبل تدريس وحدة في الرياضيات ( 2020)الحديد 

 والتي درست درجة توافر الميارات الحياتية لدى (2020)المصري والبموي لمصف الأول, ودراسة 
، (2019)، ونصار (2019)عثمان معممات التربية الأسرية بمدينة تبوك , ودراسات كل من 

والتي اىتمت بدراسة اثر البرامج التدريبية في تنمية (  2016)،والدليمي (2019)والشيخ 
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، ودحو وزيتوني (2019)، وعبدالعال (2019)محمد الميارات الحياتية, ودراسات كل من 
، والحدابي (2018)، وأبو صيبعة والحديدي (2019)، والترك (2019)، وحتحوت (2019)
عمي   والتي اىتمت بدرجة تضمين الميارات الحياتية في المناىج الدراسية, ودراسة (2018)
والتي اىتمت بدراسة اثر الأنشطة الرياضية اللبمنيجية في تنمية ( 2019)والقحطاني ،(2009)

والتي اىتمت ( 2019)، والطميحي (2020)والبموي  المصريالميارات الحياتية, ودراسات كل من 
فقد عنيت ,  الميارات الحياتية لمرياضيين لأىميةونظرا , بممارسة المعممين لمميارات الحياتية 

 والتي اىتمت (2019)جود الله وخضر  مثل دراسة, الكثير من الدراسات تسميط الضوء عمييا 
عمي واخرون ودراسة , بدرجة توافر الميارات الحياتية عند طمبة تخصص التربية الرياضية 

ودراسة ,  الرياضية في تنمية الميارات الحياتية الأنشطةالتي اىتمت بمدى فاعمية ( 2019)
.  كرة القدملاعبي التي درست مدى توافر الميارات الحياتية لدى (2016)الوريكات 

,  نتائج الدراسات السابقة في المجال الرياضي أظيرتوونظرا الى ما , وفي ضوء ذلك 
فظيرت دراسات تؤكد عمى نقل الميارات الحياتية من الرياضة الى باقي مجالات الحياة مثل دراسة 

(Pierce, Gould & Camiré , 2017) عمى عمل نموذج لنقل الميارات الحياتية أكدت التي 
 , Jennifer M. Jacobs & Paul M. Wright)من الرياضة الى الحياة العامة ودراسة 

التي عممت نموذج يؤكد عمى فاعمية نقل الميارات الحياتية من الرياضة الى الحياة العامة (2017
كما ىي ميمة لو في حياتو , لذا فان الميارات الحياتية الرياضية ميمة لمرياضي في مجالو , 

 .الطبيعية خارج النشاط الرياضي

كما عنيت دراسات ضحمة في مجال الميارات الحياتية الرياضية وعممت عمى ترجمتو الى 
 التي عممت (Nascimento-Junior & etal , 2020) من لغة كما ظير في دراسة أكثر

عمى ترجمة مقياس الميارات الحياتية الرياضية الى المغة البرتغالية والتأكد من مدى فاعمية ىذا 
 بترجمة المقياس الى المغة الكورية (Lim, & etal , 2019)كما وعممت دراسة , المقياس

 التي عممت عمى (Camille , & et al , 2020)ودراسة , وتطبيقو عمى المجتمع الكوري
 ىذه الدراسات فاعمية ىذا وأظيرت, ترجمة المقياس من المغة الانجميزية الى المغة الفرنسية 

. المقياس وصحتو
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وتعد الميارات الحياتية الرياضية من المواضيع الحديثة التي لم تدرس في البيئة العربية 
 الفردية, ولمختمف المستويات الرياضية, وتعد الألعاب أم ذلك للؤلعاب الجماعية أكانسواء 

الجماعية في فمسطين والمتمثمة في كرة القدم, وكرة السمة, والكرة الطائرة, وكرة اليد من أكثر 
تماسك الفريق : الألعاب الرياضية اىتماما فييا, وبالتالي نظرا لأىمية الميارات الحياتية من حيث
 الدراسة الحالية إجراءونجاحو, وندرة الدراسات العربية في الموضوع, وحداثة المفيوم, تظير أىمية 

. عمى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين

:  أىمية الدراسة

: يمكن إيجاز أىمية الدراسة بالآتي

حداثة الدراسة الحالية من حيث تناوليا بالبحث والدراسة الميارات الحياتية الرياضية,  -1
وغياب الدراسات العربية في المجال, وبالتالي سوف تسيم الدراسة في ترجمة مقياس 
الميارات الحياتية الرياضية, واستخراج الصدق والثبات لو في فمسطين, وبالتالي يمكن 

الاستفادة منو من قبل الباحثين في المجال الرياضي في إيجاد أداة قياس خاصة 
.  الرياضيينب

تمقي الدراسة الحالية الضوء عمى درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات  -2
الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين, وبالتالي تزويد الاتحادات الرياضية ذات 

داراتالعلبقة,   بتغذية راجعة حول جوانب القوة والعمل عمى تعزيزىا, وجوانب الأندية وا 
الضعف لمعمل عمى علبجيا حاليا والوقاية منيا مستقبلب في مجال الميارات الحياتية 

 .الرياضية

تسيم الدراسة الحالية في تحديد الفروق في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي  -3
المعبة, والخبرة  تبعا الى متغيرات المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين

في المعب, والمؤىل العممي, والمعب في المنتخب الوطني, والمشاركات الدولية, وموقع 
. اللبعب في تشكيمة الفريق
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فاق جديدة لمباحثين والمسؤولين في مجال التدريب والإدارة آيؤمل من الدراسة الحالية فتح  -4
الرياضة في إجراء دراسات ميدانية في مجال الميارات الحياتية الرياضية وتطبيقاتيا في 

 .مختمف الألعاب والفعاليات الرياضية
مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا 

تعد الميارات الحياتية الرياضية من المصطمحات الحديثة في المجال الرياضي, والتي لم 
تحظ بالبحث والدراسة في المجال الرياضي, وفي مختمف الألعاب والفعاليات الرياضية, ونظرا لان 

 بمثابة نموذج لمحكم عمى إلييملاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية ينظر 
 الدراسات السابقة في الموضوع, ظيرت مشكمة الدراسة لدى ولنقصالمستويات الرياضية الأخرى, 

 -: في الإجابة عن التساؤلات الاتيةإيجازىاالباحث, وبالتحديد يمكن 

 لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية الرياضية لدىما درجة الميارات الحياتية - 1
في فمسطين؟  

 في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة - 2
المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير المعبة؟ 

 في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة - 3
المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير الخبرة في المعب؟ 

 في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة - 4
المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير المؤىل العممي في 

المعب؟ 

 في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة - 5
المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير المعب في المنتخب 

الوطني؟ 
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 في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة - 6
المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير المشاركات الدولية؟ 

 في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة - 7
المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير موقع اللبعب في 

تشكيمة الفريق؟ 

 :أىداف الدراسة

:  الدراسة الحالية التعرف إلىسعت

التعرف الى درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب  -1
 . الجماعية في فمسطين

التعرف الى الفروق في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  -2
العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين تبعا الى متغيرات المعبة, والخبرة في المعب, والمؤىل 

. العممي, والمعب في المنتخب الوطني, والمشاركات الدولية, وموقع اللبعب في تشكيمة الفريق
توفير مقياس لمميارات الحياتية الرياضية, وذلك بعد ترجمتو واستخراج الصدق والثبات لو في  -3

 .البيئة الفمسطينية

: حدود الدراسة

:  دراستو بالحدود الاتيةإجراء أثناءالتزم الباحث 

 لاعبي المستويات الرياضية العميا لكرة القدم, وكرة السمة, والكرة الطائرة, وكرة اليد :الحد البشري -
. (الضفة الغربية سابقا)في المحافظات الشمالية من فمسطين وفق التقسيم الإداري المعتمد 

. تم توزيع المقياس عمى العينة الكترونيا: الحد المكاني-

. 2020/2021الموسم الرياضي : الحد الزماني-
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: مصطمحات الدراسة

 مجموعة من السموكيات التي يقوم بيا الفرد وتمكنو من التعامل بفاعمية مع :الميارات الحياتية
التحديات والمشكلبت التي تواجييم في حياتيم اليومية, كاتخاذ القرار, والثقة بالذات, والقدرة عمى 

 (.Nomikow & Parry,2014)البقاء آمنين, وبصحة جيدة 

:  ىي الميارات الحياتية الخاصة في المجال الرياضي والمتمثمة في:الميارات الحياتية الرياضية
دارة الوقت, والميارات الانفعالية, والاتصال الشخصي,  العمل الفرقي, ووضع الأىداف, وا 

 .(Lorcan & Justine, 2017)والميارات الاجتماعية, والقيادة, وحل المشكلبت واتخاذ القرار

يقصد بيا الميارات الحياتية التي يتم اكتسابيا وتنميتيا من خلبل ممارسة : الإجرائي التعريف أما
كما , والتي تساعد اللبعب عمى مواجية التحديات والمشكلبت المواجية لو , النشاط الرياضي 

وىي الميارات التي يستفيد منيا الرياضي في ,  الرياضي أداءويؤمل منيا التأثير الايجابي عمى 
.  كان قد اكتسبيا في المجال الرياضيأنحياتو الطبيعية بعد 
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 الفصل الثاني
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

الإطار النظري, والدراسات السابقة, وفيما يمي : يشتمل الفصل الحالي عمى قسمين ىما
: عرض لذلك

:الإطار النظري: القسم الأول  

:      تمييد

تعد الميارات الحياتية الرياضية من القضايا التي تسعى التربية المعاصرة الى تنميتيا عند 
وظيور ىذا المفيوم ليس صدفة بل ىو من متطمبات الحياة الضرورية لمرياضيين التي , الرياضيين 

 الرياضة في نقل الميارات لأىميةونظرا , افرزىا التطور المعرفي والتغيرات العممية السريعة 
ظياروذلك بيدف مواكبة التطور المعرفي , الحياتية من الرياضة الى مختمف نواحي الحياة   وا 

 .خصوصية الرياضي عن غيرة

    كانت الرياضة ولا تزال سياقًا ميمًا يمكن لمرياضيين من خلبلو اكتساب العديد من الميارات 
 الرياضة أصبحتتطور العممي ومع ال, اللبزمة ليصبحوا أعضاء منتجين ومزدىرين في المجتمع

 المجالات أىموتعد الميارات الحياتية من ,ذات خصوصية كبيرة رغم ارتباطيا بالعموم المختمفة 
.  يختص بيا الرياضي عن غيرهأنالتي يجب 

 أن المشكلبت التي تواجو الميارات الحياتية في البحث العممي الرياضي ىي أىم إحدى    و تعد 
 الأدبياتالميارات الحياتية والمصطمحات المرتبطة بيا غالبا ما لا يتم تحديدىا بدقة فعند مراجعة 

نرى مصطمح الميارات الحياتية وعلبقتو بالرياضة غالبا ما لا يتم تعريفو بشكل صريح , ذات الصمة
. او يتم تعريفو ببساطة مع قميل من التفسير

 الميارات الحياتية, ونقل الميارات وأىميةويتم في ىذا القسم تناول مفيوم الميارات الحياتية, 
, والعوامل المؤثرة في عممية نقل الميارات الأخرىالحياتية من الرياضة الى مجالات الحياة 

الحياتية, والميارات الحياتية الرياضية, وتصنيف الميارات الحياتية الرياضية, وفيما يمي عرض 
: لذلك
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  :مفيوم الميارات الحياتية

 إلى أن وجود تعريف (Danish, Forneris, Hodge, & Heke, 2004)يشير 
واضح لما تنطوي عميو الميارات الحياتية لو علبقة كبيرة بتصميم البرامج الناجحة لتطوير ىذه 

.  الميارات

 بأنيا الميارات الحياتية (Nomikow & Parry,2014)     من ىنا عرف نميكو وباري
مجموعة من السموكيات التي يقوم بيا الفرد وتمكنو من التعامل بفاعمية مع التحديات والمشكلبت "

التي تواجييم في حياتيم اليومية, كاتخاذ القرار, والثقة بالذات, والقدرة عمى البقاء آمنين, وبصحة 
ميارات تعنى ببناء شخصية الفرد القادر عمى تحمل : " بأنيا(2010)الجديبي , وعرفيا "جيدة

 الشخصية والاجتماعية الأصعدةالمسؤولية والتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية عمى مختمف 
عمى قدر ممكن من التفاعل الخلبق مع مجتمعو ومشكلبتو بروح مرنة مخمصة , والوظيفية 

الميارات المستمرة باستمرار الحياة والتي تسيم بشكل : " بأنيا (2011 ) حجر أبو, وعرفيا "لامتيا
فاعل في اكتساب المتعمم مجموعة من الميارات الأساسية التي تمكنو من التفاعل والتعامل مع 

صعوبات البيئة المحيطة بو, و تعزيز الإيجابيات بما يكفل لو القدرة عمى التفكير الإبداعي والتفكير 
تقان ميارات التعمم الذاتي التي تمكن المتعمم من التعمم في كل الأوقات وطول  الناقد, وامتلبك وا 

أنماط السموك الشخصية : "  بأنيا  (2011 )شحاتة ,  كما وعرفيا "العمر داخل وخارج المدرسة 
 ومع المجتمع, وذلك الآخرين ومع أنفسيموالاجتماعية اللبزمة للؤفراد لمتعامل بثقة واقتدار مع 

باتخاذ القرارات المناسبة والصحيحة و تحمل المسؤوليات الشخصية و الاجتماعية, و فيم النفس 
 وتكوين علبقات إيجابية مع الآخرين وتفادي حدوث الأزمات والقدرة عمى التفكير والآخرين
مجموعة من الكفايات النفسية : "  بأنياWHO, وعرفتيا  منظمة الصحة العالمية "الابتكاري 

الاجتماعية والميارات الشخصية التي تساعد الأشخاص في اتخاذ قرارات مبنية عمى قاعدة 
صحيحة من المعمومات وحل المشكلبت, والتفكير الناقد والإبداعی والاتصال بفعالية وبناء 

  (.2016منظمة الصحة العالمية، )"  صحي العلبقات الصحية, والتعاطف والحياة بأسموب 
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مفيومة لمميارات الحياتية من المحاور الأربعة التالية  (اليونسيكو  )ويشتق المكتب الدولي لمتربية 
تعمم لتعرف, وتعمم لتعمل, وتعمم لتكون, وتعمم لتعيش مع الآخرين, وىي ميارات : لمتعميم العصري

 . (2017اليونسكو،) التحكم والإدارة الشخصية والميارات الاجتماعية اللبزمة للؤداء الكفء

الميارات التي تمكن الفرد من التكيف عمى نحو : " وعرفتيا منظمة الأمم المتحدة لمطفولة بأنيا
 إيجابي في محيطو وتجعمو قادرا عمى التعامل مع متطمبات الحياة اليومية وتحدياتيا

  (.2019اليونسف،)

مجموعة السموكيات التي يكتسبيا التمميذ بصورة مقصودة بعد :" بأنيا (2013 )العارم وعرفيا 
مروره بخبرات منيجية, تمكنو من التعامل مع مواقف الحياة وعمى مواجية ما قد يعترضو من 

أنيا عبارة عن الأداءات التي يقوم بيا الفرد  ( 2014 ) سالم عرفتيا, و"مشكلبت بكفاءة وفاعمية 
تجاه ما يتعرض لو من مواقف أثناء ممارستو لحياتو اليومية, و التي تساعده عمى الاتصال المغوي 
الفعال بالآخرين, والقدرة عمى عرض أفكاره و آرائو, أداء الأعمال المطموبة منو بكفاءة عالية, و 

. التكيف الاجتماعي, والقدرة عمى مواجية المشكلبت

 تعريف ويشمل جميع جوانب الميارات أفضل أنوفي ضوء عرض التعريفات السابقة تبين لمباحث 
مجموعة من الكفايات النفسية : "  بأنياWHOالحياتية, ىو تعريف منظمة الصحة العالمية 

الاجتماعية والميارات الشخصية التي تساعد الأشخاص في اتخاذ قرارات مبنية عمى قاعدة 
صحيحة من المعمومات وحل المشكلبت, والتفكير الناقد والإبداعی والاتصال بفعالية وبناء 

" . العلبقات الصحية, والتعاطف و الحياة بأسموب صحي 

:  الميارات الحياتيةأىمية

 قادرين عمى التكيف والتفاعل أفراد إعداد     تسيم عممية تعمم الميارات الحياتية في العمل عمى 
 في التغمب عمى مشكلبتيم الأفرادكما انيا تعمل عمى مساعدة , واكتساب الخبرة , مع المتغيرات 

, وتعمل الميارات (2018،أبو المكارم ) وتنمية الشخصية, الحياتية والتعامل معيا بحكمة 
وتمكنيم من التكيف مع , الحياتية عمى المساعدة في التطور الإيجابي والمرن لمحياة بين الشباب 
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 لدييم ميارات حياتية الأفراد جميع أنحيث  , أفضل حياتيم بشكل إدارةوتساعد عمى , المواقف 
وتعزيز استراتيجيات ,  مستوى فييا يتطمب التدريب المستمر أفضلولكن لمحصول عمى , كامنة 

, و لقد أصبح التأكيد عمى أىمية تنمية الميارات الحياتية ضرورة (Kumar,P,2017)المواجية
عبد المعطي و  )ممحة ليتمكن الفرد من التفاعل بشكل إيجابي مع البيئة التي يعيش فييا

  (.2008مصطفی،

رمال و خرون  كل من أشار عمى أىمية الميارات الحياتية حيث التربويين الكثير من وأكد
، (2011عمران، )،  ( 2010الجديبي، )،  ( 2009عمى، )،  (2007محمد، )، ( 2006)
ابو ) (، 2017أحاندو، )،  ( 2016حسن، )،  (2013، أبو الحمائل )،  (2012 ، إبراىيم)

 أىمية إن (Prajapati,R , et al , 2016)، (Kumar,P,2017)( ، 2018، المكارم 
: الميارات الحياتية تكمن فيما يمي

 تساعد الميارات الحياتية المتعمم عمى مواجية مواقف الحياة المختمفة .
 تشعر المتعمم بالفخر و الاعتزاز و الثقة بالنفس .
  المتعمم ليا في عديد من المجالات الحياتية, و امتلبكيا واحتياجتنوع الميارات الحياتية 

. يسبب لو النجاح و السعادة و التفاعل مع الآخرين
 تزيد من دافعية المتعمم التعميم و الربط بين النظرية و التطبيق .
 تساعد المتعمم عمى مواجية تحديات الحياة و التعامل معيا .
 تدريبيم عمى حماية أنفسيم من المخاطر و المؤثرات الضارة .
 إتاحة الفرصة ليم لتحمل مسؤولياتيم أمام أنفسيم و أمام المجتمع .
 تنمية الوعي الذاتي ليم .
 زيادة تقدير الذات و المسؤولية الذاتية. 
  قادرين عمى التكيف والتفاعل مع متغيرات الحياةأفراد إعدادتسيم في . 
 تساعد الفرد عمى التغمب عمى مشكلبتو والتعامل معيا بحكمة. 
 تعمل عمى تنمية شخصية الفرد. 
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  أفضل حياتو بشكل إدارةتساعد الفرد عمى. 
 تمبي احتياجات ومطالب المجتمع الحالية. 
  من حولو والاعتماد عمى نفسو في الأمورتساعد الفرد عمى التفكير البناء في مجريات 

 .اتخاذ القرارات
  المجتمعأفرادتمكن الفرد من التفاعل الجيد مع . 
  الآخرينتكوين الفرد فكرة عن ذاتو وعن . 
 توفر لمفرد درجة مقبولة من التوافق النفسي .

: الأخرىنقل الميارات الحياتية من الرياضة الى مجالات الحياة 

    عنيت العديد من الدول والأبحاث والمؤسسات بالتركيز عمى أىمية نقل الميارات الحياتية من 
 تم تسميط الضوء عمى أىمية تطوير الرياضة الى الحياة العامة, عمى سبيل المثال وليس الحصر

 حيث، الميارات الحياتية من خلبل الرياضة في مناسبات عديدة من قبل وزارة التعميم في سنغافورة
أظيرت الأبحاث أنو عمى الرغم من أن المدربين يدركون بشكل عام أىمية تعميم ميارات الحياة من 

 لتعميم ىذا النوع بشكل فعال الأدواتخلبل الرياضة, إلا أنيم غالبًا ما يفتقرون إلى مجموعة 
(Koh etal., 2017)  .

      اىتمامأثاروكانت كيفية تطوير الميارات الحياتية من خلبل الرياضة موضوعا 
(       Camiré,2014 )و :الباحثين في عمم النفس الرياضي لسنوات عديدة حيث اتفق كل من

        ((Fraser-Thomas,Côté,&Deakin,2005 و( Gould&Carson,2008)و 
عمى دراسة العلبقة الموجودة بين ممارسة (Turnnidge, Côté, & Hancock,2014)و 

 .الرياضة وتنمية الميارات الحياتية

 العديد من الميارات الحياتية مثل القيادة أنويفترض من العديد من ممارسي الرياضة 
 من أخرىالتي من شأنيا جعل العديد من الممارسين ناجحين في مجالات , والعمل الجماعي 

تم تعزيز ىذه الفكرة من خلبل بيانات المنظمات , (Trottier & Robitaille, 2014)الحياة 
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 الميارات الحياتية وتطويرىا ونقميا من أنالتي توضح  (Pop Warner Football)الرياضية مثل 
الرياضة الى باقي مجالات الحياة تحتل الطميعة في القيمة الاجتماعية والثقافية المتصورة لمرياضة 

 ىناك حاجة لوجود نموذج قوي لارتباطات أنKendellen& Camiré,2015) ) كما اقترح, 
 (Mayocchi&Hanrahan,2000)  كما طور كل من, ميارات الحياة باحتياجات معينة 

نموذجا لشرح كيف يمكن تطبيق الميارات التي اكتسبيا الرياضيون من خلبل الرياضة عمى 
 يكونوا واعين وواثقين في أن من الحياة ويركز النموذج عمى مساعدة الرياضيين في أخرىمجالات 

 الى انو يقترح تزويد الرياضيين إضافة, نقل الميارات المكتسبة من الرياضة خلبل فترة الاعتزال 
بالتغذية الراجعة والمساعدة في تطوير خطط العمل لنقل الميارات الحياتية الى خارج نطاق 

 .الرياضة 

نموذجا مكونا من خمس مكونات في تدريب , (Gould&Carson,2008 ) أنشأفي حين
 ,etal , 2012 (Camiré  )وتم استخدام النموذج من قبل, الميارات الحياتية من خلبل الرياضة

وينص النموذج , لفحص عممية تطوير الميارات الحياتية بشكل ممنيج خاصة في رياضة الشباب 
: عمى

.  الرياضيين الداخمية والخارجيةأصولعمى المدرب فيم : أولا

. تحديد خصائص المدرب واستراتيجيات التدريب المباشرة وغير مباشرة: ثانيا

تفسيرات الميارات الحياتية من حيث كيفية, وسبب حدوث, وتنمية الميارات الحياتية في : ثالثا
. الرياضة

.  النتائج الايجابية والسمبية لممشاركة الرياضية:رابعا

.  النتيجة النيائية لتدريب الميارات الحياتية:خامسا

      ولتطوير الميارات الحياتية والعمل عمى نقميا من الرياضة الى الحياة الطبيعية قام كل من 
Pierce, et al ,2018) ) بتصميم استراتيجيات لمساعدة المدربين عمى استيداف تطوير ونقل
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 بناء الميارات الحياتية في خطة التدريب الخاصة أنشطةالميارات الحياتية من خلبل دمج 
 :وىي بالمدربين 

دراك الحاجة إلى تعزيز النقل عمداً  -1  .إعطاء الأولوية لتدريب الميارات الحياتية وا 
 .تعزيز إتقان الميارات الحياتية وتعزيز نقل الميارات الحياتية إلى ما بعد الرياضة -2
 . عمى علبقات إيجابية بين المدرب والرياضيالحفاظ -3
 .خمق الفرص لمرياضيين لتطبيق الميارات الحياتية خارج الرياضة -4
تعزيز الشراكة بين المدربين والقطاعات الأخرى المشتركة في حياة الرياضي كالجامعة او  -5

 .المدرسة
 من خلبل توضيح أىمية نقل الميارات الحياتية الى الحياة توفير معززات الميارات الحياتية -6

العامة حيث يمكن الاستعانة بالرياضيين القدامى وتوضيح تأثير الميارات الحياتية 
 .المكتسبة من الرياضة عمى حياتيم 

 :نموذج لنقل الميارات الحياتية من الرياضة الى مختمف مجالات الحياة

 التنمية الحياتية لا تحدث بالضرورة أن الى أشار  ((Larson ,2011 أنبالرغم من 
 الافتقار الى أن إلا, ولا يمكن وصفيا بالكامل باستخدام الرسوم البيانية الثابتة , بترتيب منطقي 

وبناءً عمى مراجعة , نموذج شامل لنقل الميارات الحياتية من الرياضة الى باقي مجالات الحياة 
 لنقل الميارة تم اقتراح نموذجا ليوضح التفسيرات المحتممة لكيفية انتقال الميارات الحياتية الأدبيات

يركز ىذا النموذج عمى الرياضة بشكل خاص كسياق لنقل , من الرياضة الى مجالات الحياة 
الميارات الحياتية المكتسبة من الرياضة ويوضح العوامل المحتممة التي تؤثر عمى عممية نقل 

. الميارات الحياتية
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           نقلب عنالأخرىنموذج لنقل الميارات الحياتية من الرياضة الى مجالات الحياة  (:1)رقم الشكل 
(Pierce, Gould & Camiré , 2017 )

 استيعاب الميارات للؤفرادنو من خلبل ىذا النموذج يمكن  أ(Pierce& et al ,2017)وأشار 
 القدرة عمى نقل مياراتيم الحياتية وتطبيقيا عبر للؤفراديصبح , وبمجرد استيعابيا , الحياتية 

وتؤثر العمميات النفسية عمى قدرة المرء عمى تطبيق مياراتو الحياتية خارج نطاق . مجالات الحياة
: عندما يحدث النقل لمميارات الحياتية ستكون النتائج ذات شقين, الرياضة 

تسيل نجاحو في الحياة خارج الرياضة  , قد يحصل الفرد عمى نتائج ايجابية -

تعرقل نجاحو خارج نطاق الرياضة , قد يحصل الفرد عمى نتائج سمبية -

فأن نقل الميارات الحياتية يتأثر باستمرار نظرا لكيفية تفسير الفرد لتعمم الميارات , وبشكل عام 
ومتى وكيف تتم تجربة سياقات النقل , ومتى وكيف يحدث تطور الميارات الحياتية , الحياتية 

 وعمى عممية نقل الأفرادكما وتأثر البيئة الاجتماعية الثقافية باستمرار عمى , لمميارات الحياتية 
. الميارات الحياتية من الرياضة الى باقي مجالات الحياة
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: العوامل المؤثرة في عممية نقل الميارات الحياتية 

 البيئة الاجتماعية والثقافية  -1
 النموذج البيولوجي أشارحيث ,  الميارات الحياتية لا تتطور وتنقل في الفراغ إن

 المتعممين يتأثرون باستمرار أنعمى (Bronfenbrenner,1995)الايكولوجي لمتنمية البشرية 
حيث يركز ىذا النموذج عمى العوامل الجزئية التي تؤثر عمى . بالنظم البيئية ويؤثرون عمييا

 لمثقافة تأثير عمى تنمية الميارات أن النتائج لمدراسات السابقة أظيرتحيث , الميارات الحياتية 
التي عممت عمى تطوير برنامج (Theokas , et al, 2008)حيث تشير دراسة , الحياتية 

 نتائجو مساعدة الرياضيين في نيوزيمندا عمى تعمم الميارات الحياتية أظيرتلمميارات الحياتية الذي 
. والايدولوجيات الثقافية من خلبل الرياضة

البيئة الثقافية والاجتماعية تؤثر عمى المتعمم الفردي الذي يحاول تعمم الميارات لذا فان 
. الحياتية من خلبل الرياضة ونقميا إلى الحياة

 الوقت  -2
 يعزز او يعيق نقل الميارات أنرئيسا في النموذج فيو عنصر يمكن  ءً جزيعد الوقت 
 بتحديد ثلبث مستويات لموقت تؤثر عمى عممية (Lee& Martinek,2013)الحياتية حيث قام 

: نقل الميارات الحياتية
الوقت يقضيو الفرد في نشاط معين مثل ممارسة كرة  من وقت قصير أي مقدار محدد: أولا

.  دقيقة60السمة 
 مثل موسم أشير الى أسابيع النشاط يكون عمى فترات زمنية من أنوقت متوسط أي : ثانيا

. رياضي
 النشاط قد يمتد لسنوات عديدة مثل تطوير التدريب لتنمية أنوقت كبير أي : ثالثا

. الرياضيين فيحتاج ذلك لسنوات
  إن إدراك الوقت ضروري لشرح العوامل التي تؤثر عمى قدرة الفرد عمى نقل الميارات 

,  الاحداث التنموية ممكن ان تكون متوقعة مثل المشاركة في الرياضة المدرسيةأنحيث , الحياتية
 وقد تكون غير متوقعة مثل الاصابات والتكيف معيا 
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 النضج الفردي لمرياضيين  -3
. (Gould&Carson,2008)لا يخمو النظام الرياضي من الكفاءات والميارات الحياتية للبفراد 

والاصول , حيث يقترح ىذا النموذج ان الاصول الداخمية للبفراد مثل العمر والجنس والعرق 
من شأنيا ان توفر ,  المشاركات الرياضية السابقة ووالخبرة السابقة , الخارجية مثل المدربين 

. للبفراد رؤية تؤثر عمى كيفية ادراكيم ونقل الميارات الحياتية لدييم

: الميارات الحياتية الرياضية

نظرا لمتطور اليائل في المعارف والمفاىيم وخصوصا في مجال الميارات الحياتية والسرعة الكبيرة 
 الرياضيين ووحدىم دون ةيخصوصكان لا بد من ظيور مصطمح جديد يظير , في الاىتمام بيا 

 ي ونظرا لمحاجةالرياضسابقا كان لا بد من دراسة الميارات الحياتية العامة في المجال , غيرىم 
فتم العمل عمى تطوير مقياس لمميارات الحياتية خاص , التي تبرز تميز الرياضي عن غيره 

 .(Lorcan & Justine, 2017)بالرياضيين 

                    ونظرا إلى أن النشاط الترفييي والرياضي يعتبران الأكثر شعبية لدى فئة 
الميارات  , تم اقتراح الرياضة كإطار مثالي لتنمية(Hansen & Larson,2007)الشباب 
       حيث أشار: حيث تشير الأبحاث إلى أنو من خلبل الرياضة يتطور الشباب, الحياتية

(Holt, 2007)إلى أن الرياضة من شأنيا تطوير العمل الجماعي, وأشار كل من         
(Holt, Tink, Mandigo, & Fox, 2008 ) إلى أن الرياضة تعمل عمى تطوير عممية تحديد

عمى ان الرياضة تعمل  (Fraser-Thomas,Côté,2009)في حين أشار كل من الأىداف, 
إلى أن  (Brunelle, Danish, & Forneris, 2007)عمى تحسين إدارة الوقت, وأشار 

إلى أن ( Gould, et al, 2007) كما أشار ،الرياضة تعمل عمى تنمية الميارات العاطفية
 ,Gould, Flett, & Lauer) وقال ،نيا تحسين عممية الاتصال والتواصلأالرياضة من ش

 &,Camiré, Trudel) أن الرياضة تعمل عمى تنمية الميارات الاجتماعية, وأردف (2012
forneris,2009) إلى أن الرياضة عامل رئيسي في إكساب الأشخاص ميارة القيادة, كما ذكر 
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(Strachan, Côté ,& Deakin ,2011 )في تنمية ميارات حل  أن الرياضة عنصر رئيسي 
. المشكلبت واتخاذ القرار

ىي الميارات الحياتية الخاصة في المجال : "   وتعرف الميارات الحياتية الرياضية عمى أنيا
دارة الوقت, والميارات الانفعالية, : الرياضي والمتمثمة في العمل الفرقي, ووضع الأىداف, وا 

 & Lorcan)والاتصال الشخصي, والميارات الاجتماعية, والقيادة, وحل المشكلبت واتخاذ القرار 
Justine, 2017). 

: تصنيف الميارات الحياتية الرياضية

 الى ثمان .(Lorcan & Justine, 2017)تم تصنيف الميارات الحياتية الرياضية وفقا لمقياس 
: ميارات وىي

يحتاج كل فرد لأن ينمي ميارة العمل ضمن فريق لدورىا الكبير في انجاح : العمل الفرقي .1
وأن الرياضة تعتبر من المجالات التي تنمي ىذه الميارة حيث اشار , العمل الرياضي

(McEwan& Beauchamp,2020) الى ان المشاركة الرياضية تعمل عمى تطوير 
ميارات العمل الجماعي والتي تعمل عمى خدمة الافراد في نقميا الى باقي مجالات الحياة 

. الاخرى
ان ىذه الميارة من اىم الميارات الحياتية حيث ان ليا علبقة بالاداء بشكل : تحديد الأىداف .2

 ان الاداء الاكثر فاعمية ينتج عندما تكون الاىداف (Lunenburg,2011)عام حيث اشار 
 .محددة

اثبتت الابحاث ان الرياضيين لدييم ميارة ادارة الوقت بشكل كبير حيث اشار : ادارة الوقت .3
(Macquet,2010) في دراسة تناولت موضوع ادارة الوقت واثبتت ان المدربين الرياضيين 

لدييم تركيز عالي عمى ادارة وقتيم من حيث تنظيم الموسم وفترة التدريب وتسمسل الميام 
واوقات التدريب وركزوا عمى ان المدربين استخدمو الخبرة المسبقة وادارة الوقت لمموسم والادارة 

 عمى ان ممارسة (Camiré&Trundel,2013)فيما اكد . لموقت عمى اساس الخطط المرنة
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الانشطة الرياضية من شئنيا اكساب الافراد بعض الميارات الحياتية مثل ادارة الوقت واكد ان 
 .ىذه الميارات يمكن نقميا الى باقي مجالات الحياة

تشير الابحاث العممية الى ضوروة دراسة الميارات الانفعالية في الرياضة : الميارات الانفعالية .4
الى ان  (Ubago-Jiménez&et al,2019 )ومدى اكتسابيا من قبل الرياضي حيث يشير

 القرار والذاكرة صنع ميارات الانفعالية تعد عامل ميم جدا في الرياضة حيث تساعدىم فيلا
 .وحل المشاكل وترتبط ايضا بتنظيم المجيود الرياضي والدافع الرياضي ليم

تعد ميارة الاتصال والتواصل من اىم الميارات الحياتية لمرياضيين حيث : الاتصال الشخصي .5
 انيا ميارات اساسية لمرياضيين حيث يعيشون في بيئات عالية (Burns,etal,2019)اكد 

الضغط ومياراة الاتصال الشخصي امر حيوي للبداء الرياضي واكد عمى ان الابطال 
 .الرياضيين يصفون ىذه الميارة بالمساىم الرئيسي في الاداء بمستوى عالي

 ذات اثر كبير في مستوى حياة الافراد فيي تمنحيم اتالمياران ىذه : الميارات الاجتماعية .6
الميارات اللبزمة في التواصل الاجتماعي بين الناس ولمرياضة الاثر الكبير في ذلك حيث 

ان النشاط الرياضي ذا مستوى عالي في  (Ciolca&Ghitescu,2019)اسنتتجت دراسة 
تنمية الميارات الاجتماعية عند الشباب الممارسين لمرياضة وان انشطة الفرق الرياضية تزيد 

 .من مستوى الاندماج الاجتماعي لمرياضيين
 أي مؤسسة ولا بد للبنشطة قيق النجاح فيحادة دورا رئيسيا من حيث تيالقتمعب : القيادة .7

الرياضية ان تكون في الطميعة من حيث اكساب الافراد ليذه الميارة ىذا الذي اكده 
(Price,&Weiss,2011) في دراستيم ان لاعبي كرة القدم يتميزون بالقيادة وان القيادة 

تماعي والفعالية ج الاارتبطت بالاعبين الميتمين بالمزيد من الميامات ويرغبون اكثر بالتماسك
 .ماعيةجال

تعد ىذه الميارات من الميارات الواجب توفرىا عند جميع البشر : حل المشكلبت واتخاذ القرار .8
 عمى مدراستو في (Khan,etal,2019)ولمرياضيين القدرة العالية عمى اكتسابيا فقد استنتج 

ان الرياضة تتيح فرصة مميزة من اجل تعمم ميارة اتخاذ القرار وحل المشكلبت بشكل ايجابي 
 .وفعال
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: الدراسات السابقة: القسم الثاني

فيما يمي عرض لبعض الدراسات الحديثة التي درست الميارات الحياتية في المجال 
: الرياضي والمجال التربوي

 :الدراسات التي تناولت الميارات الحياتية في المجال الرياضي - أ

بدراسة ىدفت إلى دراسة العلبقة بين الميارات الحياتية ( 2020)عرابي و خرون قامت 
الجامعة الأردنيّة من خلبل مساقات السباحة والتحصيل / التي يكتسبيا طمبة كمية التربية الرياضية

الجامعة / وتكون مجتمع الدراسة من طمبة مساقات السباحة في كمية التربية الرياضيّة. الأكاديمي
أمّا عينة .  طالبا259وعددىم  (, تخصص سباحة2, سباحة 1سباحة )الأردنيّة بمستوياتيا الثلبثة 
, وتخصص 2, وسباحة 1سباحة : طمبة, موزعين عمى مساقات (109)الدراسة فقد اشتممت عمى

من أجل جمع البيانات, " مقياس اكتساب الميارات الحياتية من خلبل السباحة"وتم استخدام . سباحة
وأظيرت نتائج الدراسة ان اكتساب أفراد . إضافة إلى نتائج تحصيل الطمبة في المساقات الثلبثة

العينة الميارات الحياتيّة بمستوى عالٍ؛ فقد احتمت ميارة تحمل المسؤولية المرتبة الأولى بنسبة 
, ثم ميارة العمل (%86)تقدير الذات بنسبة / , يمييا ميارتا التواصل والثقة بالنفس(88%)

كما أظيرت النتائج وجود . (%80), وأخيرًا ميارة حل المشكلبت بنسبة (%85)الجماعي بنسبة 
علبقة دالّة إحصائيًّا بين مدى اكتساب الطمبة الميارات الحياتيّة وتحصيميم الأكاديميّ, وقد كانت 

وأشارت النتائج . الفروق دالّة إحصائيًّا تبعًا لمستوى المساق لصالح طمبة مساق تخصص السباحة
بالمجمل إلى أنّ مستوى التحصيل الأكاديميّ يعكس إيجابًا مدى اكتساب الطمبة الميارات الحياتيّة, 
كما أنّ الميارات الحياتيّة يمكن أن تؤدّيَ دورًا فاعلًب في تطوير وتحسين الصحة العقمية والتحصيل 
الأكاديميّ عمى حدّ سواء؛ لذا فإنو من الأىميّة بمكان تصميم خطط دراسية مبنيّة عمى الميارات 

 .الحياتيّة في المجالات الرياضيّة المختمفة من أجل تنمية ميارات الطمبة الحياتيّة

بدراسة  (Nascimento-Junior & etal , 2020) ناسيمنتو جونيور واخرون وقام
 بترجمتو الى المغة  (LSSS) تكيف مقياس الميارات الحياتية الرياضية ىدفت التعرف الى مدى
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 رياضي 25وتم تعيين لجنة من الخبراء و , وتقديم دليل عمى صلبحية بناء المقياس ,البرتغالية 
وتم تقييم جميع جوانب المقياس من حيث ,  مشارك 413لتقييم المقياس وتم تطبيق المقياس عمى 

الداخمي والخارجي والتأكد من صلبحية تصميمو واظيرت النتائج لممشتركين علبقة ايجابية الييكل 
 الى صحة بناء المقياس  النتائجتواشار, بين حياة الرياضي وتطوير الميارات الحياتية بشكل عام 

. كما واكدت عمى انو بامكان الباحثين والممارسين استخدام ىذا المقياس لمبحث, 

 بدراسة ىدفت التعرف الى فاعمية مقياس (Lim, & etal , 2019)ليم واخرون وقام 
الميارات الحياتية الرياضية عمى طلبب المدارس المتوسطة والثانوية في كوريا وتم تطبيق المقياس 

وتم التحقق من صحة المقياس عمى ثلبث مراحل وىي ,  طالبا 899عمى عينة عشوائية قواميا 
وتم التأكد من ان جميع اجزاء المقياس , المرحمة الييكمية لممقياس , المرحمة الموضوعية لممقياس 

كانت مناسبة والشكل الخارجي لممقياس واظيرت النتائج ان ىذا المقياس يمكن استخدامو لمحصول 
. عمى نتائج الميارات الحياتية الرياضية في التربية البدنية او الرياضة المدرسية

بدراسة ىدفت الى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي  (2019 )احمد ورفيقوقام 
في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

ميارة التواصل مع الآخرين, ميارة اتخاذ القرار, ميارة التفكير )بجامعة البويرة في مجالات 
من خلبل الكشف عمى مستوى ىذه  (الابداعي, ميارة الاعتماد عمى النفس, ميارة حل المشكلبت

الميارات لدييم, وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي لتحقيق أىداف الدراسة وتطبيق مقياس 
طالب من جامعة البويرة, حيث تم استخلبص  (121)الميارات الحياتية عمى عينة عشوائية قواميا 

النتائج وتحميميا بالأساليب الإحصائية المناسبة وأظيرت النتائج أن مستوى الميارات الحياتية لدى 
الطمبة بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية كان متوسطا, وتوجت الدراسة بجممة من 
التوصيات تساعد عمى إكساب الطمبة الميارات الحياتية اللبزمة ليم لمتعامل بإيجابية مع مختمف 

 .المواقف مستقبلب

 مستوى تضمين الميارات الى التعرف بدراسة ىدفت (2019)دحو وزيتوني و قام 
الحياتية في مؤشرات الكفاءات المتضمنة في منياج التربية البدنية والرياضية عمى أساس المقاربة 
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بالكفاءات لمتعميم المتوسطة بجميورية الجزائر, وقد تكونت عينة الدراسة جميع مؤشرات الكفاءات 
مؤشرا, واستخدم  (243)المتضمنة في منياج التربية البدنية والرياضية قيد الدراسة, وعددىا 

لتحقيق ىدف الدراسة , وقد تم التأكد من صدقيا وثباتيا,  الباحثان اسموب تحميل المحتوى
وكشفت نتائج الدراسة عن . ولاستخراج النتائج ومناقشتيا فقد تم حساب التكرارات والنسب المئوية

تدني شديد في مستوى تواجد الميارات الحياتية قيد الدراسة, ضمن مؤشرات الكفاءات لممنياج 
المذكور, وتم التوصية بضرورة دمج وتوظيف الميارات الحياتية في مناىج التربية البدنية 

والرياضية, وضرورة أن تكون الميارات الحياتية بمثابة خط فكري واضح لدى مخططي مناىج 
 .التربية البدنية والرياضية

 دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية الىالتعرف   ىدفتبدراسة (2019)عمي واخرون وقام 
الميارات الحياتية لدى طلبب الجامعة المستنصرية واستخدم الباحثون المنيج الوصفي بخطواتو 
جراءاتو, وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين الطلبب الجامعة المستنصرية وبمغ  وا 

واستخمص الباحثون إدراك طلبب الجامعة أىمية الأنشطة . طالبا وطالبة ( 494 )عددىم 
الرياضية ودورىا في تنمية الميارات الحياتية, حيث أوضح البحث تقارب إدراك الطلبب بشكل عام 

 الأنشطة الطلببية في للؤىداف التي حددىا المقياس ارتفاع مستوى وعي الطلبب بأىمية المشاركة
 لدى طلبب الجامعة المستنصرية, وأن الطلبب المشاركين في الأنشطة الرياضية أكثر ارتفاعا في

.  الميارات الحياتيةمستوى

مخرجات درس التربية الرياضية ضمن الميارات  بدراسة ىدفت التعرف الى (2019)العيسى وقام 
الحياتية في المناىج المطورة في مدارس محافظة إربد, وكذلك معرفة الفروق الإحصائية لاستجابات 

 المنيج الوصفي بالصورة الباحثأفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الجنس, المؤىل الخبرة واستخدم 
معمم ومعممة ممن يعممون في مديريات التربية والتعميم في  ( 180 )المسحية عمى عينة مكونة من 

محافظة اريد, تم اختيارىا بالطريقة الطبقية العشوائية عمى مرحمتين مستخدما استبيان تم بناءه بواقع 
فقرة توزعت عمى خمسة مجالات, وبعد إجراء المعالجة الإحصائية المناسبة من خلبل  ( 42) 

لمعموم الاجتماعية, أسفرت النتائج إلى أن واقع مخرجات درس التربية الرياضية  ( SPSS )برنامج 
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ضمن الميارات الحياتية في المناىج المطورة ومحاوره كانت عالية من وجية نظر معممي التربية 
أفراد عينة حصائيا في استجابات إوكذلك عدم وجود فرق دال . الرياضية في مدارس محافظة إربد

  دالةالدراسة تبعا لمتغيري الجنس والمؤىل العممي, بينما أوجدت النتائج أن ىناك فروق
احصائياتبعا لمتغير المديرية لصالح مديرية الرمثا في محور الصحة وبني عبيد في محور 

  دالةمحور الاقتصاد والتكنولوجيا ولم تظير في محور اليوية فروق فيوالعلبقات الشخصية والبيئة 
لمتغير المديرية, وفي متغير الخبرة في التدريس ظيرت فروقا في محور اليوية لصالح ا إحصائي
 ومحور البيئة ( سنوات10أقل من ) ومحور العلبقات الشخصية  ( سنوات10أقل من  )مستوی 

 التوصيات منيا تطبيق برامج توعوية في ويوصي الباحث ببعض. ( سنوات فأعمى10من )
المدارس حول الميارات الحياتية وأيضا إجراء دراسات مشابية عمى عينة أكبر تشمل مختمف 

مديريات التربية والتعميم في المممكة لمتعرف عمى مخرجات درس التربية الرياضية ضمن الميارات 
 .الحياتية في المناىج المطورة والعمل عمى تطبيق الميارات الحياتية في مناىج التربية الرياضية

 بدراسة ىدفت لمتعرف الى درجة مساىمة المساقات العممية في  (2019 )جود الله وخضر قام 
إكساب الميارات الحياتية لطمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية, ولتحقيق 
ذلك استخدم الباحثان الاستبانة كأداة لجمع البيانات والمعمومات حيث تكونت عينة الدارسة من 

 ( 45) , إناث ( 55) طالب ذكور  ( 100 )الطمبة المسجمين لممساقات العممية, والبالغ عددىم 
من مجتمع الدراسة الأصمي  ( % 20 )وتمثل العينة ما نسبتو . تم اختيارىم بالطريقة العشوائية

استخدام برنامج الرزم ب . التحميل النتائجبعد جمع البيانات تم. طاب وطالبة ( 500 )والبالغ عدده 
نتائج الدارسة الى ان درجة مساىمة المساقات العممية في اكساب  أظيرتو,  (SPSS) الاحصائية

+ 0.41)الميارات الحياتية كانت بمستوى كبير جدا لمدرجة الكمية حيث بمغ المتوسط الحسابي 
 مساىمة في درجة,كما أشارت النتائج ايضا الى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( 4.26

 (ذكر, أنثى )المساقات العممية في اكساب الميارات الحياتية المختمفة تبعا لمتغير جنس الطمبة 
بضرورة الاىتمام بربط الميارات  الباحثان  وأوصى.(أنشطة جماعية, انشطة فردية  )ونوع المساق 

المكتسبة من المساقات العممية بالميارات الحياتية اليومية, وضرورة تشجيع الطمبة عمى الالتزام 
. بالمساقات العممية لأىميتيا في تنمية وتطوير الميارات الحياتية المختمفة
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تأثير استراتيجية التعمم الاتقاني وفق بدراسة ىدفت التعرف الى  (2018)حسين واخرون وقام 
التمرين المتسمسل والعشوائي في تعمم بعض ميارات التيديف واكتساب طلبب التربية الرياضية 

 وتمثل طبيعةالمشكمة لمناسبتو لالميارات الحياتية اليومية واستخدم الباحثون المنيج التجريبي وذلك 
سنة ل بجامعة السميمانية, لةمجتمع البحث بطلبب المرحمة الدراسية الثانية بكمية التربية الرياضي

وأما  (ب- أ) موزعين عمى شعبتين اً طالب (60)حيث بمغ العدد الكمي 2016- 2015ة الدراسي
طالباً  20  فبمغ المرحمة الثانيةةعينة البحث من طلبب التربية الرياضية قسم التربية الأساسي

, 10 ومجموعة الباء 10موزعين عمى مجموعتين بالطريقة العشوائية بأسموب القرعة مجموعة ألف 
 أن ت النتائجاثبت SPSS تمت معالجة البيانات الإحصائية عن طريق استخدام البرنامج الاحصائي

من الميارات  (بعض) في تنمية الميارات الحياتية وتعمم عدد ةاستراتيجية التعمم الاتقاني فاعل
 تعمم في تمرين التسمسل تفوقيا في تعميم استراتيجية التعمم الاتقاني  اثبتتالتيديف بكرة السمة وأيضاً 

 .من الميارات التيديف بكرة السمة (بعض)عدد 

 بدراسة ىدفت الى بناء مقياس لمميارات (Lorcan & Justine, 2017) لاركان وجوستينوقام 
الحياتية الرياضية, واستخراج الصدق بطريقة التحميل العاممي, وتم التوصل الى ان الميارات 

دارة الوقت, : الحياتية في المجال الرياضي تتمثل في ميارات العمل الفرقي, ووضع الأىداف, وا 
والميارات الانفعالية, والاتصال الشخصي, والميارات الاجتماعية, والقيادة, وحل المشكلبت واتخاذ 

. القرار

امتلبك اللبعبين المحترفين في  بدراسة ىدفت الى التعرف عمى درجة (2016)الوريكات وقام 
الخبرة في المعب, والمؤىل  ): أندية كرة القدم الأردنية لمميارت الحياتية وذلك تبعا لممتغيرات التالية

حيث تكون مجتمع , واستخدم الباحث المنيج الوصفي بصورتو المسحية  , (العممي, والعمر
لاعبا من مجموع أندية  (298)الدراسة من جميع اللبعبين المحترفين في الأندية الأردنية وعددىم 

 وذلك حسب إحصائيات الاتحاد الأردني لكرة اً نادي (12)كرة القدم الأردنية لممحترفين وعددىا 
مسجلب في مجتمع الدراسة, تم اختيارىم اً لاعب (153)القدم, كما وتكونت عينة الدراسة من 

 بالطريقة العشوائية البسيطة, حيث صممت استبانة كأداة خاصة بدراسة الباحث لغاية جمع البيانات
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 ( α = 0.05) وتمخصت أبرز النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة, 
بين المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى جميع مجالات الدراسة تبعا المتغيرات 

بين المتوسطات  ( α = 0.05) الدراسة, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة حول بعض الميارات الحياتية, تعزى إلى متغير العمر, 

بين المتوسطات الحسابية  ( α = 0.05)ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
ومن .  أفراد عينة الدراسة حول ميارات حل المشكلبت, تعزى إلى متغير المؤىل العمميلاستجابات

الييا الدراسة, تعميق فيم الميارات الحياتية عن طريق طرحيا في أىم التوصيات التي وصمت 
. الدورات التي يخضع ليا لاعبي كرة القدم

 : المجال التربوي فيالدراسات التي تناولت الميارات الحياتية -ب

الميارات الحياتية التي تسيم  بدراسة ىدفت التعرف الى (2020) بغدادي في المجال التربوي قامت
 مفيوم التنمية المستدامة وأىدافيا التعريف الىىدف إلى تكما , في تحقيق التنمية المستدامة 

تمكين طلبب مرحمة التعميم الثانوي من الميارات الحياتية في ضوء أىداف لوتحديد الآليات اللبزمة 
 عمى المنيج الوصفي التحميمي كما إستخدمت الباحثة واعتمدت الدراسة, التنمية المستدامة 

 أداتين ىما مقياس لمميارات عمىت الدراسة وىو أداة التحميل الإستراتيجي واعتمد SWOT أسموب
الثانية ىي إستبانو موجية إلى المعممين حول التنمية والحياتية لدى طلبب المرحمة الثانوية 

وقد إنتيت الدراسة بمجموعة . المستدامة مفيوميا والميارات الحياتية الداعمة ليا ومتطمبات تحقيقيا
أن طمبة المرحمة الثانوية يمتمكون ميارات حياتية بشكل جيد وبنسبة فوق - 1من النتائج منيا 

أن من معوقات التنمية المستدامة عدم وضوح - ۲.المتوسطو ولكنيا لا تصل لمستوى التمكن
أن من عوامل عدم توافر ميارات الإستدامة - 3مفيوم وأىداف التنمية المستدامة لدى المعممين 

فتقادىم لميارات سوق العمل وميارات إدارة  لدى الطلبب إفتقادىم لميارات إدارة حياتيم اليومية وا 
  وانتيت الدراسة بمجوعة من الآليات لتمكين طلبب المرحمة الثانوية من الميارات الحياتية.الذات

 المقومات البشرية والمادية لمبيئة الجامعية كما  الى بدراسة ىدفت التعرف(2020)ىلابي وقامت 
تراىا طالبات الجامعة, وتحديد العلبقة بين البيئة الجامعية والميارات الحياتية والكشف عن 
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ي والمستوى سالدراالاختلبفات بين البيئة الجامعية والميارات الحياتية وفقا لاختلبف التخصص 
واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي, واعدت استبانة خاصة بالبيئة الجامعية . يسالدرا

 الربعاني محور واستخدمت استبانة خاصة بالميارات الحياتية من إعداد أحمد (19)تكونت من 
: طالبة من طالبات جامعة طيبة عمى النحو التالي (181)وتكونت عينة الدراسة من . (2008)
طالبة من طالبات التربية الفنية, وتم معالجة  ( 35) طالبة من طالبات التربية الخاصة, و  (146)

      " ت" اختبار - الانحراف المعياري - المتوسطات الحسابية : البيانات إحصائية تم استخدام
اختبار شيفيو وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة - تحميل التباين الأحادي - 

إحصائية بين متوسطي درجات الطالبات عمى استبانة البيئة الجامعية واستبانة الميارات 
الحياتية,وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير التخصص بين متوسط درجات 

الطالبات عمى استبانة البيئة الجامعية باستثناء محور المكتبة المركزية, ووجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات طالبات الجامعة عمى استبانة البيئة الجامعية تعزي لمتغير المستوى 
الدراسي في بعض المحاور, في حين لم تكن ىناك أي فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات 

المستوى - التخصص الدراسي  )الطالبات عمى استبانة الميارات الحياتية تعزى لممتغيرين السابقين 
واوصت الباحثة بضرورة تطوير اساليب وطرق التدريس وطرق التقويم التي تعمل عمى . (الدراسي 

والاىتمام بالمقومات البشرية والمادية في البيئة الجامعية بما يعمل عمى , تنمية الميارات الحياتية 
.  تعزيز الميارات الحياتية

درجة توافر الميارات الحياتية لدى  بدراسة ىدفت التعرف الى (2020)المصري والبموي وقامت 
معممات التربية الأسرية لممرحمة الابتدائية بمدينة تبوك من وجية نظرىن وعلبقتيا بالتحصيل 

الدراسي لمطالبات, استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي, وقامت ببناء قائمة ميارات حياتية 
وبتطبيق أداة استبانة من إعدادىا عمى عينة عشوائية من معممات التربية الأسرية لممرحمة الابتدائية 

معممة تم اختيارىن بالطريقة العشوائية الطبقية, ( 33)بمدينة تبوك في المدراس الحكومية عددىن 
واستخدمت درجات الطالبات بتقييم مقرر التربية الأسرية الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

ه لمكشف عن علبقتيا بالتحصيل ومن خلبل حساب المتوسطات الحسابية 1439-1440
ومعامل ارتباط  ( TWO WAY ANOVA )والانحرافات المعيارية وتطبيق أسموب التباين الثنائي 
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الميارات ): تتوافر الميارات الحياتية المتمثمة في: لمنتائج التالية تانالباحثسبيرمان توصمت 
لدى معممات  (الشخصية الميارات الاجتماعية الميارات الصحية الميارات البيئية الميارات الوقائية 

مقرر التربية الأسرية لممرحمة الابتدائية بمدينة تبوك بدرجة كبيرة, لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين درجة توافر الميارات الحياتية لدى معممات مقرر التربية الأسرية لممرحمة الابتدائية 

أو التفاعل بينيما, وجود  (أو عدد سنوات الخبرة - المؤىل الأكاديمي )بمدينة تبوك تعزي لمتغير 
علبقة ارتباطية طردية قوية بين توافر الميارات الحياتية لممعممات والتحصيل الدراسي لمطالبات 

  .حيث كمما زاد درجة توافر الميارات الحياتية لممعممات زاد التحصيل الدراسي لمطالبات

ىدفت لتحميل محتوى كتاب التكنولوجيا لممرحمة الأساسية في ، بدراسة (2019) شيخ العيدتوقام
ضوء ميارات القرن الحادي والعشرين, والتعرف عمى مدى اكتساب طمبة الصف العاشر ليا, 

ولتحقيق ىدف الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي, وتكونت عينة الدراسة من كتب 
في فمسطين, حيث بمغ المجموع الكمي لعينة  (9-5)التكنولوجيا لممرحمة الأساسية من الصف 

طالب وطالبة, وأظيرت نتائج الدراسة أن متوسط النسبة المئوية لتوفر الميارات في  (466)الدراسة 
, كما أظيرت عدم ارتفاع مستوى اكتساب (%20)محتوى الكتب التي اشتممت عمييا العينة ىو 

, كما (%75)الطمبة لميارات القرن الحادي والعشرون إلى مستوى الإتقان المحدد بالدراسة وىو 
تعزى  (α = 0.05)الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم بينت نتائج الدراسة

 دمج نحو المناىج تخطيط عمى القائمين اىتمام لمتغير الجنس, وأوصت الدراسة بوجوب توجيو
 الاىتمام وزيادة المراحل التعميمية, لجميع الدراسية الخطط في والعشرين الحادي القرن ميارات
كسابيم الطمبة بتجييز  المدرسة بين والربط الخارجي في المجتمع الاندماج عمى تساعدىم ميارات وا 
 .المحمية والبيئة

فاعمية استراتيجية مراكز التعمم في  بدراسة ىدفت التعرف الى (2019)وىبة وجبريل وقامت 
تطوير الميارات الحياتية لمطلبب الفمسطينيين من وجية نظر الطلبب والمعممين ومديري المدارس, 

طالبا وطالبو ممن تعمموا محتوى العموم من خلبل  (350)وذلك من خلبل استقصاء آراء 
معمما ومعممة ممن طبقوا الاستراتيجية مع الطلبب بعد أن تسمحوا  (19)استراتيجية مراكز التعمم, و
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من مديري المدارس الذين تابعوا  (7)بالكفايات اللبزمة لتطبيقيا من خلبل دبموم تأىيل المعممين, و
تطبيق الاستراتيجية في مدارسيم, استخدمت ثلبث أدوات لتحقيق ىذا اليدف؛ استبانة لرصد آراء 

تبين من النتائج أن . الطلبب, ومجموعة بؤرية مع المعممين, ومقابلبت معمقة مع مديري المدارس
استراتيجية مراكز التعمم كانت فاعمة بدرجة كبيرة في تطوير المجالات الخاصة بالميارات الحياتية 

لمطلبب, وأوصت الدراسة بتبني استراتيجية مراكز التعمم في تعميم العموم, وفي برامج التأىيل 
 .التربوي لممعممين

 بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية المنيج المقترح القائم عمى (2019)عبد العال وقامت 
وقد . التفكير التصميمي التنمية الوعي الصحي والميارات الحياتية لدى دارسى ما بعد محو الأمية

 ( 20 )مجموعة من دارسى ما بعد محو الأمية من مركز شباب طجانوب بمغ عددىا تم اختيار 
لممجموعة الضابطة, وقد اتبعت الدراسة المنيج   دراساً  (22 )لممجموعة التجريبية و اً دارس

منيجا يقوم عمى التفكير ة التجريبي فيما يتصل بتجربة الدراسة و ضبط المتغيرات, وأعدت الباحث
التصميمی من خلبل الاطلبع عمى الدراسات و البحوث و المشروعات المتعمقة بموضوع البحث 

تحديد المشكمة - التعاطف  )وتدريسو من خلبل نموذج التدريس وفق خطوات التفكير التصميمي 
- العصف الذىني )وبعض استراتيجيات التدريس النشطة  (الاختبار - النمذجة - توليد الأفكار - 

مقياس الوعي ) وتضمنت أدوات البحث . (لعب الدور - حل المشكلبت - التعمم التعاوني 
 قبمية وبعدية عمى المجموعتين  اختباراتطبقت (" , و مقياس الميارات الحياتية "الصحي 

وأظيرت نتائج الدراسة فاعمية المنيج في تنمية الوعي الصحي والميارات . التجريبية والضابطة
وىذا يدل عمى فاعمية المنيج القائم عمى التفكير التصميمي لتنمية الوعي الصحي . الحياتية

 .محو الاميةي والميارات الحياتية لدى دارس

بدراسة ىدفت التعرف الى مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة عموم ( 2019)داودي  وقامت
الجنس )التربية بجامعة محمد بوضياف, وكذا التعرف عمى الفروق في ضوء بعض المتغيرات 

واعتمدت في ذلك عمى المنيج الوصفي وىو الأنسب لمعرفة الفروق بين المتغيرين إضافة  (والسن
 طالب وطالبة من طمبة السنة 90لمعرفة مستوى الميارات الحياتية لمطمبة, وشممت الدراسة عمى 

بعد الإنتياء . , طبقت عمييم أداة الدراسة المتمثمة في استبيان لمميارات الحياتيةفي الجامعةالثانية 
 والحصول عمى الدرجات الخام وتصنيفيا حسب متغيرات الدراسة, تمت من مرحمة جمع المعمومات
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أظيرت ." F" لدلالة الفروق " T "المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخدام المتوسط الحسابي واختبار
مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة عموم التربية بجامعة محمد - 1: الدراسة النتائج التالية

توجد فروق في مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة عموم التربية بجامعة - 2. بوضياف مرتفع
لاتوجد فروق في - 3. لصالح الذكور (اناث - ذكور  )محمد بوضياف تعزى لمتغير الجنس 

   مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة عموم التربية بجامعة محمد بوضياف تعزى لمتغير السن
(18-40.) 

 بدراسة ىدفت الى اقتراح برنامج تربوي لتنمية الميارات الحياتية (2019 )الترك وقامت 
طالبا وطالبة, و  ( 1547 )لدى طمبة الجامعات الأردنية الحكومية, وتكونت عينة الدراسة من 

عضو ىيئة تدريس من الجامعة الأردنية الحكومية, تم استخدام المنيج الوصفي التطويري  ( 153)
ت بدرجة ءجاأظيرت نتائج الدراسة أن درجة ممارسة الميارات الحياتية . والاستبانة أداة لمدراسة

متوسطة من وجية نظر عينة الدراسة, ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الحياتية 
اللبزمة لطمبة الجامعات الأردنية من وجية نظرىم عمى مجال التفكير تعزي لمتغير الجنس ولصالح 
الذكور, ووجود فروق في الميارات الحياتية تعزي لمتغير الكمية, ما عدا مجال إدارة الذات ولصالح 

لى  الكميات العممية, وعدم وجود فروق في مستوى الميارات الحياتية تعزي لمتغير الجامعة وا 
التفاعلبت الثنائية والثلبثية بين الجنس والكمية والجامعة, وفي ضوء النتائج تم اقتراح برنامج تربوي 

 الدراسة باعتماد أوصتمقترح التنمية الميارات الحياتية لدى طمبة الجامعات الأردنية الحكومية,و
 .البرنامج وتنفيذه من قبل الجامعات الأردنية

ىدفت إلى التعرف عمى أثر برنامج تدريبي قائم عمى مبادئ  بعمل دراسة (2019)عثمان وقامت 
عمم النفس الايجابي في تنمية بعض الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لدى أطفال الروضة بمنطقة 

طفل وطفمة من اطفال الروضة بمنطقة نجران واشتممت  ( 24 )  مننجران, وتكونت عينة الدراسة
, وبطاقة ملبحظة لبعض الميارات الحياتية موضع أدوات الدراسة عمى قائمة الميارات الحياتية

الدراسة, مقياس الكفاءة الذاتية من وجية نظر المعممات لقياس مستوى الكفاءة الذاتية لدييم, 
وبرنامج تدريبي قائم عمى مبادئ عمم النفس الإيجابي, وتوصمت نتائج الدراسة الى عدة نتائج من 

أىميا وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الميارات 
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الحياتية والكفاءة الذاتية لصالح القياس البعدي, كما توصمت النتائج إلى وجود أثر لمبرنامج في 
 .تنمية الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لدى أطفال الروضة

 التي الحياتية الميارات توافر التعرف إلى درجة ىدفت بدراسة( 2018 ) أبو صيبعو والحديديوقام
 ممارسة ودرجة عمّان العاصمة الأساسي في السادس لمصف الإنجميزيّة المغة كتاب يتضمّنيا
الوصفي التحميمي لتحقيق ىدف  المنيج الدراسة معمّمييم, اعتمدت نظر وجية من ليا الطمبة

 السادس لمصف الإنجميزيّة المغة كتاب صفحات جميع من الدراسة الدراسة وتكونت عينة ومجتمع
 معمّماً  (322) عددىم وبالغ العاصمة من مديريات ثلبث من الإنجميزيّة المغة ومعمّمي الأساسي

 التي الحياتية الميارات توافر عدة نتائج من أىميا أن درجة الدراسة إلى ومعمّمة, وتوصّمت
 مجال الميارات العقمية في مرتفعة كانت الأساسي السادس لمصف الإنجميزيّة المغة كتاب يتضمنيا

 بدرجة فجاءت الاجتماعية أمّا في مجال الميارات العممية, اليدوية الميارات مجال ومتوسطة في
معمّمييم  نظر وجية من الحياتية لمميارات الطمبة اكتساب درجة منخفضة, كما أظيرت النتائج أن

تبعاً  فروق وجود الدراسة, كما بينت الدراسة عدم مجالات جميع وعمى متوسطة بدرجة كانت
 مجال عمى الجنس متغيّر باستثناء (الخبرة ومستوى العممي, والمؤىل الجنس,)لمتغيرات الدراسة 

 الاجتماعية الميارات التوسع في عمى الإناث, وأوصت الدراسة بالعمل لصالح الميارات الاجتماعية
 متخصصة السادس الأساسي, وعقد دورات لمصف الإنجميزيّة المغة كتاب يتضمنيا واليدوية التي

. لمطمبة منظومة الميارات الحياتية بناء أىمية التربويين لإظيار والمشرفين لممعمّمين

 لمصف العموم منيج محتوى تضمين التعرف إلى درجة ىدفت بدراسة، (2018) الحدابي وقام
لمميارات الحياتية, واتبعت الدارسة  (الأول والثاني)اليمينية بجزأيو  في الجميورية الأساسي الخامس

المنيج الوصفي التحميمي, وأظيرت نتائجيا تضمن منيج العموم لمصف الخامس الأساسي في 
جميورية اليمنية لمميارات اليدوية والوقائية بنسبة عالية والميارات البيئية بنسبة متوسطة, وبينت ال

تدني تضمن الميارات الغذائية والصحية, وأوصت الدراسة بضرورة التوازن في تناول الميارات 
الحياتية في منيج العموم, وضرورة التركيز عمى الميارات الغذائية والصحية كي يصبح المنيج 
متلبئماً لمحاجات النمائية لمتلبميذ في ىذه المرحمة, وأكدت عمى التركيز عمى الميارات الحياتية 

.     عند إعداد وتأليف المناىج وتوظيفيا في المواقف التعميمية التعممية
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بدراسة ىدفت التعرف الى مدى اسيام الانشطة الطلببية بجامعة  (2018)باروم وبايونس وقامت 
واتبعت الدراسة المنيج الوصفي , الممك عبد العزيز في تنمية الميارات الحياتية لدى الطالبات 

وتم تطبيقيا عمى عينة عشوائية من , تصميم استبانة كأداة بحث  تانحيث قامت الباحث, المسحي 
طالبات جامعة الممك عبد العزيز والطالبات في السميمانية من اللبتي حضرن نشاط طلببي واحد 

أنو يوجد احتياج عال لمميارات الحياتية؛ : وأظيرت نتائج البحث( 486)عمى الاقل وبمغ عددىن 
: , وجاءت الميارة الحياتية الأعمى احتياجا كما يمي(3.85)حيث بمغ المتوسط الحسابي للبحتياج 

ميارة تطبيق مبادئ الإسعافات - ميارة تنشيط الذاكرة لدى طالبات العموم, واليندسة, والحاسبات 
ميارة - ميارة إدارة الوقت لدى طالبات الاقتصاد المنزلي - الأولية لدى طالبات الآداب, والحقوق 

تطبيق العادات الغذائية السميمة لدى طالبات الاتصال والإعلبم, وجاء إسيام الأنشطة الطلببية في 
وتوصي . (3.07)تنمية الميارات الحياتية لدى الطالبات بدرجة متوسطة بمغ متوسطيا الحسابي 

الباحثة بتصميم برامج وأنشطة طلببية في ضوء احتياجات الطالبات ومتطمبات الحياة, ودراسة 
 .نواحي القصور في الأنشطة الطلببية والذي جعل مساىمتيا تكون بدرجة متوسطة

الميارات الحياتية التي يفرضيا الوقت الراىن  بدراسة ىدفت التعرف الى (2017)عمر وقامت 
عمى طلبب الجامعة, والواقع الحالي الذي تقوم بو الجامعة في تنمية الميارات الحياتية لدى 

طلببيا, والتوصل إلى مجموعة من التوصيات التي تساعد عمى تعزيز دور الجامعة في تنمية 
 500: واتبعت الدراسة المنيج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة. الميارات الحياتية لدى طلببيا

طالب وطالبة من جامعة أسوان, واستخدمت الدارسة استبانة لمتعرف عمى الميارات الحياتية لدى 
ة قالميارات الحياتية المتعلوتمثمت أىم نتائج الدراسة في ظيور مستوى مرتفع من . طلبب الجامعة
إقامة . التواصل الاجتماعي المفظي وغير المفظي, والميل نحو تنمية تمك الميارات: بكل مما يمي

العلبقات الطيبة مع الآخرين والانفتاح بثقة عمى العالم, والعمل عمى تسوية الخلبفات مع الآخرين 
. بشكل صحيح, والقيادة والتعاون والعمل ضمن فريق, ومساعدة الآخرين عمى حل مشكلبتيم

التعرف عمى الأسباب المحتممة لممشكمة وتحديد السبب الرئيسي ليا, والتفكير في حمول جديدة 
القصور في اكتساب طلبب الجامعة . ومبتكرة لمواجية المشكمة, مع حل المشكلبت حسب أولويتيا

تمخيص الدرس خلبل الاستذكار لمتمكن من مراجعتو بشكل سميم وسريع, : لمميارات الحياتية الآتية
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والمشاركة في الندوات والدورات التدريبية المتعمقة بتنمية ميارات التواصل مع الآخرين, واختيار 
 الابتكارية والرغبة في تطوير الذات وتغييرىا نحو ولالوقت المناسب لحل المشكمة, وتبني الحل

 .الأفضل, وتحدي أولوية كل درس في المذاكرة حسب أىمية ومساحة كل مقرر

التعرف إلى الميارات الحياتية اللبزمة لطمبة قسم الجغرافية من  ىدفت , بدراسة(2016) كاظم وقام
وجية نظر ىيئة التدريس في جامعات الفرات الأوسط بالعراق, حيث قام الباحث بتصميم استبانة 

فقرة مثل ميارات التواصل, والتعامل الإيجابي, والتعاون, وقد أظيرت نتائج  (25)اشتممت عمى 
تدني مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة أقسام الجغرافية في كميات التربية لمعموم الإنسانية الدراسة 

من وجية نظر ىيئة التدريس لكونيم لا يعيرون الاىتمام لتدريسيا وممارستيا في الحياة اليومية, 
.  النتائج بضرورة نشر ثقافة التدريس لإكساب الطمبة الميارات الحياتيةفي ضوءة الباحثت وأوص

 بدراسة ىدفت التعرف الى مستوى اكتساب طمبة المستوى الرابع بكمية (2016) المعمري وقام
, ومدى اختلبف التربية لمميارات الحياتية وعلبقتو بدرجة ممارستيم ليا اثناء التطبيق الميداني

. مستوى الاكتساب ودرجة ممارسة الميارات الحياتية عند الطمبة باختلبف الجنس والتخصص
. ولتحقيق ىذا اليدف تم استخدام مقياس الميارات الحياتية, وبطاقة ملبحظة من إعداد الباحث

ميارة فرعية موزعة عمى إحدى عشرة ميارة رئيسة في  (80)وتكون المقياس بصورتو النيائية من 
ميارة فرعية موزعة عمى ثمان  (74)ستة مجالات, وتكونت بطاقة الملبحظة بصورتيا النيائية من 

ميارات رئيسة في ستة مجالات, وتم التحقق من توفر الخصائص السيكومترية لكل من الأداتين, 
عموم / رياضيات/ فيزياء)طالب وطالبة من تخصصات مختمفة  (109)وتكونت عينة الدراسة من 

وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى اكتساب أفراد العينة لمميارات الحياتية عموماً  (لغة عربية/ قرآن
جاء بدرجة متوسطة؛ مقارنة بالمتوسط الفرضي لممقياس, وأن ممارساتيم ليذه الميارات في 

بينما لم تظير النتائج . التطبيق الميداني كان متدنياً مقارنة بالمتوسط الفرضي لبطاقة الملبحظة
فروقاً دالة إحصائياً في مستوى اكتسابيم ليذه الميارات أو ممارستيم ليا تعزى لمتغيري الجنس 

والتخصص أو التفاعل بينيما, علبوة عمى عدم وجود علبقة ارتباطية بين مستوى اكتساب العينة 
 .لمميارات الحياتية, ودرجة ممارستيم ليا
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 كتب في الحياتية الميارات تضمين التعرف إلى درجة ىدفت بدراسة( 2016) الجازي و خرونوقام
الوصفيّ وبطاقات تحميل  الأردن ,واستخدمت الدراسة المنيج في الأولى الثلبث لمصفوف العموم

المحتوى, حيث تم تحديد قائمة بالميارات الحياتية التي يتطمب تضمنيا في الكتب المستيدفة 
ميارة فرعية, وتوصمت الدراسة إلى أن مجموع تكرارات الميارات  (63)وتضمنت القائمة عمى 

تكراراً, وكانت الميارات العقمية أكثر الميارات تكراراً بنسبة  (764)الحياتية في كتب العموم بمغ 
, أما الميارات (%18.72)وجاءت الميارات الاجتماعية في المرتبة الثانية بنسبة  (53.27%)

, بينما وردت الميارات الغذائية والصحية والميارات (%17.93)العممية اليدوية فقد وردت بنسبة 
وأوصت الدراسة . الوقائية والميارات البيئية بدرجة منخفضة, بينما لم ترد الميارات الانفعالية نيائياً 

بضرورة التركيز عمى الميارات الحياتية المتنوعة عند إعداد وتأليف المناىج والكتب المدرسية في 
. مجال العموم

 التربية كتب في المتضمنة الحياتية التعرف إلى الميارات ىدفت بدراسة( 2016) مرتجيتوقام
 في الحياتية الميارات توافر ليا, ومدى الطمبة اكتساب ومدى الأساسي السادس الإسلبمية لمصف

الابتدائي, حيث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي  السادس الصف لتلبميذ الإسلبمية منياج التربية
 مدارس في الأساسي الصف السادس ومعممات التحميمي وتكونت عينة الدراسة من معممي

وأظيرت الدراسة . غزة في مدرسة (52)في معمما ومعممة (160) عددىم بمغ حيث غزة, محافظات
أن ميارات تعزيز الجانب الروحاني جاءت في المرتبة الأولى, تمتيا ميارات تعزيز الجانب الثقافي 

في المرتبة الثانية ثم ميارات الجانب الوجداني وجاءت ميارات الجانب الإيماني في المرتبة 
وأوصت الدراسة بضرورة عقد دورات تعزيز لمعممي ومعممات التربية الإسلبمية في مفيوم .  الأخيرة

الميارات الحياتية المتضمنة في كتب التربية الإسلبمية في جميع المراحل, وضرورة إعادة النظر 
. في تخطيط مناىج المرحمة الأساسية

الميارات التعرف إلى  ىدفت دراسة(  Ahonen &kinnunen,2015) أىونين وكينوين واجرى
التي يحتاجيا الطمبة في المستقبل من ميارات القرن الحادي والعشرين, والتي تعتبر أكثر قيمة, 

 سنة 15 إلى 11تمميذاً في سن الدراسة تتراوح أعمارىم بين  (718)حيث طمب من عينة مقدارىا 
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وبناء عمى ذلك, طمب منيم تقييم وترتيب ميارات . توقع الميارات التي يحتاجون إلييا في المستقبل
تم . القرن الحادي والعشرين المدرجة في الأطر القائمة, واختيار تمك التي يعتبرونيا أىم ما تعمموه

تصنيف الميارات الاجتماعية والتعاون في المرتبة الأعمى, سواء في الأطر المدرجة في القائمة أو 
وكما كان متوقعاً؛ فإن الذكور يقدرون الميارات التقنية أكثر, في حين أن . في استجابات الطلبب

كما أظيرت نتائج الدراسة أن أكثر الميارات . الإناث يصنفن الميارات الاجتماعية بدرجة أعمى
التي يحتاجيا الطمبة ىي ميارات تكنولوجيا المعمومات والاتصالات وتأتي بالمرتبة الثانية ميارات 

. الميارات الاجتماعية والتعاون: الحياة والعمل؛ ومنيا

 & Onggardwanich & Kanjanawasee) أونجردوانج وكانجانوس وتويباي وقام
Tuipae, 2015) ىدفت إلى تطوير وتقييم ميارات القرن الحادي والعشرين كما يراىا  بدراسة

ميارات التعمم والابتكار وميارات تكنولوجيا المعمومات : طمبة المدراس الثانوية التايمنديين؛ ومنيا
ولتحقيق ىدف الدراسة تم إعداد مقياس لميارات القرن الحادي . والإعلبم وميارات الحياة والمينة

وتكونت عينة الدراسة من .  سؤالًا في ضوء ميارات القرن الحادي والعشرين44والعشرين تكون من 
أظيرت نتائج . سنة في تايلبند (15-13)من طمبة المدارس الثانوية تتراوح أعمارىم من  (836)

الدراسة أن ميارات الحياة والمينة تعد الأكثر أىمية من ميارات القرن الحادي العشرين التي تعمل 
عمى إكساب الطمبة المرونة, والقدرة عمى التكيف والمبادرة والتوجيو الذاتي والميارات الاجتماعية 

. والقيادة والمسؤولية وغيرىا من ميارات الحياة

 :التعميق عمى الدراسات السابقة

استعرض الباحث عددا من الدراسات العربية والاجنبية ذات العلبقة المباشرة وغير مباشرة بموضوع 
: وتبين لو الاتي,الدراسة الحالية 

ىناك دراسات اىتمت بمدى تضمن المحتوى التعميمي لميارات الحياتية واكسابيا لمطلبب  -1
ودراسة مرتجي ,  (2016)ودراسة الجازي واخرون ,  (2018)مثل دراسة الحدابي 

(2016.) 
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غالبية الدراسات اىتمت بدراسة الميارات الحياتية لدى طمبة الجامعات والمدارس وكانت  -2
ودراسة ,  (2020)ودراسة ىلببي ,  (2020)العلبقة بينيا ايجابية مثل دراسة بغدادي 

( , 2019)ودراسة داودي ,  (2019)ودراسة شيخ العيد ,  (2020)المصري والبموي 
ودراسة باروم وبايونس ,  (2018) والحديدي صبيعةودراسة ابو ,  (2019)ودراسة الترك 

( , 2016)عمري مودراسة ال,  (2016)ودراسة كاظم ,  (2017)ودراسة عمر , (2018)
 (.2015)ودراسة أونجردوانج وكانجانوس وتويباي ,  (2015 )أىونين وكينوينودراسة 

ندرة الابحاث التي اىتمت بمدى اكتساب الميارات الحياتية من خلبل الرياضة مثل دراسة  -3
ودراسة دحو والزيتوني ,  (2019 )احمد ورفيقودراسة ,  (2020)عرابي واخرون 

ودراسة حسين ,  (2019)ودراسة العيسى ,  (2019)ودراسة عمي واخرون ,  (2019)
 (.2016) ودراسة الوريكات ( ,2019 )ودراسة جود الله وخضر( ,2018)واخرون 

ىناك دراسات نادرة جدا عمى مقياس الميارات الحياتية الرياضية مثل دراسة ناسيمنتو  -4
 (.2019)ودراسة ليم واخرون ,  (2020)واخرون 

ابرزت الدراسات السابقة الميارات الحياتية كعمم ضروري لا يمكن الاستغناء عنو في جميع  -5
 .مجالات الحياة

: في ضوء ما اشارت اليو الدراسات السابقة فقد استفاد الباحث من ىذه الدراسات
 .تحديد مشكمة الدراسة والخطوات الواجب اتباعيا -
 .تحديد منيجية الدراسة -
 .طريقة اختيار العينة وحجميا -
 .استخدام الاساليب والمعالجات الاحصائية المناسبة -
 .طريقة عرض الجداول الاحصائية -
 .مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا -

ومن خلبل الاطلبع عمى الدراسات السابقة لم يتوصل الباحث الى أية دراسة عمى المستوى 
العربي ليذا المجال ومحدودية الدراسات العالمية في ىذا الموضوع وىذا بحد ذاتو يضيف 

 .ميزة ليذه الدراسة
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الفصل الثالث 

 اتءوالاجرا الطريقة

. منيج الدراسة -
 .مجتمع الدراسة -
.  عينة الدراسة -
.  الدراسةاةأد -
متغيرات الدراسة  -
. إجراءات الدراسة -
. المعالجات الإحصائية -
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الفصل الثالث 

 ت ءاالطريقة والاجرا

ومجتمع , منيج الدراسة :  التي تضمنتيا ىذه الدراسة وىيللبجراءاتيتضمن ىذا الفصل عرضا 
وفي ما , والمعالجات الإحصائية , ومتغيرات الدراسة , وأدوات الدراسة , وعينة الدراسة , الدراسة 

 :يمي عرض لذلك

 منيج الدراسة

في جميع إجراءاتو من حيث تحديد مجتمع الدراسة , استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي 
 .وذلك نظرا لملبءمتو لأغراض الدراسة, وتطبيق مقياس الميارات الحياتية الرياضية , وعينتيا 

 مجتمع الدراسة

ولاعبي أندية الدرجة الممتازة لمكرة ,  تكون مجتمع الدراسة من لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم 
وذلك وفق سجلبت الاتحادات , لاعبا   (520)والبالغ عددىم , وكرة اليد , وكرة السمة , الطائرة 

 .يبين ذلك (1)والجدول رقم , ذات العلبقة 

 توزيع مجتمع الدراسة تبعا للبلعاب قيد الدراسة(:1)جدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  العدد المعبة
 42.30 220 كرة القدم
 19.23 100 كرة السمة
 23.07 120 الكرة الطائرة
 15.40 80 كرة اليد
 %100 520 المجموع
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 :عينة الدراسة

ولاعبي , لاعبا من لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم  (207)اجريت الدراسة عمى عينة قواميا 
-2020)في الموسم الرياضي , وكرة اليد , وكرة السمة , أندية الدرجة الممتازة لمكرة الطائرة 

- تقريبا من مجتمع الدراسة تم اختيارىم بالطريقة الطبقية (%40) ويمثمون ما نسبتو (2021
 .يوضح توزيع عينة الدراسة تبعا الى متغير المعبة (2)والجدول رقم , العشوائية 

 توزيع عينة الدراسة تبعا الى متغير المعبة (:2)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  العدد المعبة
 30.4 63 كرة القدم
 21.8 45 كرة السمة
 27.5 57 الكرة الطائرة
 20.3 42 كرة اليد
 %100 207 المجموع

 

 :اداة الدراسة

في ضوء اىداف الدراسة استخدم الباحث اداة قياس الميارات الحياتية الرياضية وفي ما يمي بيان 
 :لذلك

وذلك بعد ترجمتو من  , (Lorcan & Justine, 2017)لاركان وجوستينتم استخدام مقياس 
 فقرة تقيس الميارات الحياتية  (47)حيث يشتمل المقياس عمى , المغة الانجميزية الى المغة العربية 

 (.3) مجالات وذلك كما في الجدول رقم  (8)الرياضية وموزعة عمى 
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 مجالات مقياس الميارات الحياتية الرياضية وفقرات كل مجال (:3)الجدول رقم 

 الفقرات عدد الفقرات  مجالات الميارات الحياتية الرياضية
 7-1 7 مجال العمل الفرقي
 14-8 7 مجال تحديد الاىداف
 18-15 4 مجال ادارة الوقت

 26-19 8 مجال الميارات الانفعالية 
 30-27 4 مجال الاتصال الشخصي
 35-31 5 مجال الميارات الاجتماعية

 43-36 8 مجال القيادة
 47-44 4 مجال حل المشاكل واتخاذ القرار

 47-1 47 المجموع
وتم توزيع اوزان الاستجابات المتعمقة بفقرات المقياس حسب طريقة ليكرت من خمس استجابات ىي 

, ينطبق بدرجة قميمة , ينطبق بدرجة متوسطة , ينطبق بدرجة كبيرة , ينطبق بدرجة كبيرة جدا  )
 درجات و أقل درجة للبستجابة  (5)وبيذا تكون اعمى درجة للبستجابة ,  (ينطبق بدرجة قميمة جدا

 . درجة (1)

 :صدق وثبات أداة الدراسة

 :الصدق

ناسيمنتو جونيور واخرون تم استخدام المقياس في البيئة البرتغالية حيث قام 
(Nascimento-Junior & etal , 2020) وأشارت , بتجربة المقياس عمى البيئة البرتغالية

ليم واخرون قام كما وتم استخدام المقياس في البيئة الكورية حيث , النتائج الى صدق المقياس 
(Lim, & etal , 2019) وأشارت النتائج الى ,  بعمل تجربة عمى المقياس عمى البيئة الكورية

وفي الدراسة الحالية . وامكانية استخدامو لقياس الميارات الحياتية الرياضية, صدق المقياس 
ولمتاكيد عمى صدق المقياس تم استخراج العلبقة بين المجالات والدرجة الكمية لممقياس, وذلك من 

لاعب كرة قدم, و  (12)لاعبا بواقع  (30)خلبل اجراء دراسة استطلبعية عمى عينة قواميا 
, ولم يتم تضمينيم في عينة الدراسة , لاعبين بالتساوي من كرة السمة, وكرة اليد, والكرة الطائرة (6)
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وكانت معاملبت الاتساق الداخمي للبرتباط  بين المجالات والدرجة الكمية لممقياس كما في الجدول 
 (.4)رقم 

معامل الارتباط بيرسون لمعلبقة بين المجالات الفرعية والدرجة الكمية لمقياس (: 4)الجدول 
 (30=ن)الميارات الحياتية الرياضية 

 معامل الثبات  المجال
 0.91 مجال العمل الفرقي
 0.78 مجال تحديد الاىداف
 0.82 مجال ادارة الوقت

 0.88 مجال الميارات الانفعالية 
 0.76 مجال الاتصال الشخصي
 0.93 مجال الميارات الاجتماعية

 0.87 مجال القيادة
 0.85 مجال حل المشاكل واتخاذ القرار

ان معاملبت االارتباط بين مجالات مقياس الميارات الحياتية الرياضية  (4)يتضح من الجدول 
وجميعيا دالة احصائيا, مما يؤكد عمى  (0.93-0.76)والدرجة الكمية لممقياس تراوحت بين 

 .الاتساق الداخمي لممقياس, وصلبحيتو في قياس ما وضع لقياسة

 :الثبات

لاعب كرة  (12)لاعبا بواقع  (30)لمتحقق من ثبات أداة الدراسة تم تطبيق الاداة عمى عينة قواميا 
ولم يتم تضمينيم في عينة , لاعبين بالتساوي من كرة السمة, وكرة اليد, والكرة الطائرة  (6)قدم, و 
 :وكانت معاملبت الثبات باستخدام معادلة كرونباخ ألفا كما يمي, الدراسة 
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معاملبت الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لممجالات الفرعية والدرجة الكمية لمقياس (: 5)الجدول رقم 
 (30=ن)الميارات الحياتية الرياضية 

 معامل الثبات  المجال
 0.88 مجال العمل الفرقي
 0.86 مجال تحديد الاىداف
 0.91 مجال ادارة الوقت

 0.87 مجال الميارات الانفعالية 
 0.83 مجال الاتصال الشخصي
 0.92 مجال الميارات الاجتماعية

 0.88 مجال القيادة
 0.83 مجال حل المشاكل واتخاذ القرار

 0.91 الثبات الكمي لمقياس الميارات الحياتية الرياضية 

ان معاملبت الثبات لمجالات مقياس الميارات الحياتية الرياضية تراوحت  (5)يتضح من الجدول 
وجميعيا عالية وتفي باغراض  (0.91)ووصل الثبات الكمي لممقياس الى ,  (0.92-0.83)بين 

 .الدراسة

 :متغيرات الدراسة

 :المتغير المستقل -1
 .(كرة اليد , كرة السمة , الكرة الطائرة , كرة القدم )وليا اربع مستويات وىي : المعبة-
أكثر ,  سنوات 10-6,  سنوات فأقل 5)وليا ثلبث مستويات وىي :  الخبرة في المعب-

 .( سنوات 10من 
 .(بكالوريوس فأعمى , أقل من بكالوريوس )ولو مستويان وىما : المؤىل العممي-
 .(لم ألعب , لعبت  )ولو مستويان وىما : المعب في صفوف المنتخب الوطني- 
 .(لم اشارك , شاركت  )ولو مستويان وىما : المشاركات الدولية- 
 .(احتياطي , أساسي  )ولو مستويان وىما : الموقع في الفريق-
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 :المتغير التابع- 2
ويتمثل في استجابة افراد عينة الدراسة عمى مقياس الميارات الحياتية الرياضية المستخدم 

 .في ىذه الدراسة
 :إجراءات الدراسة

 :لقد تم اجراء الدراسة وفقا لمخطوات التالية
 .تم ترجمة المقياس واستخراج الصدق والثبات من خلبل تطبيقو عمى عينة استطلبعية- 1

 .تحديد أفراد مجتمع الدراسة وعينتيا-2

.  الدراسة عمى أفراد عينة الدراسةاداةتوزيع تم -3

 .تم جمع البيانات وترميزىا- 4

باستخدام برنامج الرزم الاحصائية لمعموم ,  تم ادخال البيانات لمحاسوب ومعالجتيا احصائيا -5
 . وذلك باستخدام المعالجات المناسبة تبعا لتساؤلات الدراسة(SPSS)الاجتماعية 

. عرض النتائج ومناقشتيا والتوصل إلى الاستنتاجات والتوصياتتم -6

 :المعالجات الاحصائية
, SPSS استخدام برنامج الرزم الإحصائية تممن اجل الاجابة عن تساؤلات الدراسة 

: والمعالجات الإحصائية الآتية
 درجة المياراتالمتوسطات الحسابية, والانحرافات المعيارية, والأوزان النسبية ليا لتحديد  -1

 . لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطينتية الرياضيةالحيا
درجة  الفروق في لتحديد (Independent t-test)لمجموعتين مستقمتين  (ت)اختبار  -2

 لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في تية الرياضية الحياالميارات
والمؤىل العممي, والمعب مع المنتخب الوطني, , المعبة: تبعا الى متغيراتفمسطين

 .والمشاركات الدولية, وموقع اللبعب في تشكيمة الفريق
تية  الحيادرجة الميارات الفروق في لتحديد One Way ANOVAتحميل التباين الأحادي -3

 تبعا إلى  لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطينالرياضية
 لممقارنات البعدية بين المتوسطات عند شيفيومتغيري المعبة والخبرة في المعب, واختبار 

 .المزوم
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 الفصل الرابع
 عرض نتائج الدراسة

 :يشتمل الفصل الحالي عمى عرض نتائج الدراسة تبعا لتسمسل تساؤلاتيا, وفيما يمي بيان لذلك
: ولؤل الأاسالمتعمقة بالتنتائج ال: أولاً 

ما درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية 

 ؟في فمسطين

ولمتعرف إلى درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميات للؤلعاب 

الجماعية وللئجابة عن ىذا التساؤل, تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة 

المئوية لكل فقرة ولكل مجال تنتمي إليو ولمدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية, ونتائج الجداول 

وأعتمدت .  تشير إلى خلبصة نتائج التساؤل الأول (14)تبين ذلك, ونتائج الجدول  (6-13)

 :النسب المئوية التالية لتفسير النتائج وىي

 .درجة ميارات حياتية رياضية قميمة جدا (%36.2)أقل من - 

 .درجة ميارات حياتية رياضية قميمة (%52%- 36.2- )

 .درجة ميارات حياتية رياضية متوسطة (%68%- 52.2- )

 .درجة ميارات حياتية رياضية كبيرة (%84%- 68.2- )

 .درجة ميارات حياتية رياضية كبيرة جداً  (%84)أكبر من - 
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 :مجال العمل الفرقي -1
 العمل الفرقي  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 6)الجدول رقم 

 (.207 =ن)لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة جدا 87.4 0.69 4.37. اتقبل اقتراحات الآخرين من اجل التطور والتقدم 1
 كبيرة جدا 89.2 0.65 4.46أساعد في بناء روح الجماعة لدى الفريق  2
 كبيرة جدا 91.4 0.61 4.57 .لدي استعداد لمعمل ضمن فريق 3
اقترح لأعضاء الفريق كيف يمكنيم تحسين  4

 .مستوياتيم
 كبيرة 80.2 0.89 4.01

 كبيرة 83.8 0.81 4.19 .أساعد لاعب أخر في الفريق عمى أداء الميمة 5
 كبيرة جدا 90.4 0.67 4.52 .أقوم بتغيير طريقة أدائي لصالح الفريق 6
اعمل مع زملبئي اللبعبين من اجل مصمحة  7

 .الفريق
 كبيرة جدا 92 0.60 4.60

 كبيرة جدا 87.8 0.46 4.39 العمل الفرقي لمجال ة الكميدرجةال
 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصىدرجةللبستجابة. 

أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (6)تشير نتائج الجدول 

, 1)العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال العمل الفرقي كانت كبيرة جدا عمى الفقرات 

, وكانت الدرجة (%84), حيث كانت النسب المئوية للبستجابة عمييا أكبر من (7, 6, 3, 2

, %80.2), حيث كانت النسبة المئوية للبستجابة عمييما عمى التوالي (5, 4)كبيرة عمى الفقرتين 

83.8.)% 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال العمل الفرقي لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب 

 %(.87.8)الجماعية في فمسطين كان كبيرا جدا وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 
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 :مجال تحديد الأىداف -2
 تحديد  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 7)الجدول رقم 

 (.207 =ن)الأىداف لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

احدد الأىداف حتى أتمكن من مواصمة التركيز  8
 .عمى التحسن

 كبيرة جدا 87 0.68 4.35

 كبيرة 78.4 0.86 3.92 .احدد أىداف صعبة 9
 كبيرة جدا 85.8 0.66 4.29 .أتحقق من التقدم نحو أىدافي 10
أضع أىداف قصيرة المدى لتحقيق الأىداف  11

 .طويمة المدى
 كبيرة 81.2 0.85 4.06

 كبيرة جدا 84.2 0.75 4.21 .أبقى ممتزما بأىدافي 12
 كبيرة جدا 86.2 0.71 4.31 .أضع أىداف من اجل تحقيقيا 13
 كبيرة 80.6 0.88 4.03 .أضع أىدافا محددة 14

 كبيرة 83.4 0.52 4.17 تحديد الأىداف لمجال ة الكميدرجةال
 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 

أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (7)تشير نتائج الجدول 

العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال تحديد الأىداف كانت كبيرة جدا عمى الفقرات 

, وكانت (%84), حيث كانت النسب المئوية للبستجابة عمييا أكبر من (13, 12, 10, 8)

, حيث كانت النسبة المئوية للبستجابة عمييا عمى التوالي (14, 11, 9)الدرجة كبيرة عمى الفقرات 

(78.4% ,81.2% ,80.6.)% 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال تحديد الأىداف لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب 

 %(.83.4)الجماعية في فمسطين كان كبيرا وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 
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 :مجال إدارة الوقت -3
 إدارة الوقت  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 8)الجدول رقم 

 (.207 =ن)لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة 77.2 0.97 3.86 أقوم بإدارة وقتي بشكل جيد 15
أقيم مقدار الوقت الذي اقضيو في ممارسة  16

 .الأنشطة الرياضية المختمفة
 كبيرة 79.8 0.87 3.99

 كبيرة 76.6 0.99 3.83 .أتحكم في كيفية استخدام وقتي 17
 كبيرة 78.6 0.88 3.93 .أقوم بوضع أىداف حتى استخدم وقتي بفاعمية 18

 كبيرة 78 0.79 3.90 إدارة الوقت لمجال ة الكميدرجةال
 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 

أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (8)تشير نتائج الجدول 

العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال إدارة الوقت كانت كبيرة عمى جميع الفقرات, 

 %(.79.8%- 76.6)حيت تراوحت النسب المئوية للبستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال إدارة الوقت لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب 

 %(.78)الجماعية في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 :مجال الميارات الانفعالية -4
 الميارات  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 9)الجدول رقم 

 (.207 =ن)الانفعالية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة 77.2 1.02 3.86 .اعرف كيفية التعامل مع انفعالاتي 19
افيم أنني أتصرف بشكل مختمف عندما أكون  20

 .منفعلب
 كبيرة 82.4 0.84 4.12

 كبيرة 80 0.79 4.00 .ألاحظ شعوري 21
 كبيرة 79.2 0.89 3.96 .استخدم مشاعري لمبقاء مركزا 22
 كبيرة 81.8 0.79 4.09 .افيم مشاعر الآخرين 23
 كبيرة 82.8 0.86 4.14 .ألاحظ كيف ينفعل الآخرون 24
أساعد الآخرين عمى استخدام انفعالاتيم لمبقاء  25

 .مركزين
 كبيرة 79.8 0.85 3.99

أساعد الآخرين عمى التحكم في مشاعرىم عندما  26
 .يحدث شيء سيء

 كبيرة 79.4 0.88 3.97

 كبيرة 80.4 0.59 4.02 الميارات الانفعالية لمجال ة الكميلدرجةا
 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 

أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (9)تشير نتائج الجدول 

العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال الميارات الانفعالية كانت كبيرة عمى جميع 

 %(.82.8%- 77.2)الفقرات, حيت تراوحت النسب المئوية للبستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال الميارات الانفعالية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا 

 %(.80.4)للؤلعاب الجماعية في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 
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 :مجال الاتصال الشخصي -5
 الاتصال  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 10)الجدول رقم 

 (.207 =ن)الشخصي لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة جدا 86.4 0.67 4.32 .انتبو لما يقولو الآخرين 27
 كبيرة 82 0.92 4.10 .انتبو إلى لغة الجسد للآخرين 28
 كبيرة 81.6 0.91 4.08 .أتواصل بشكل جيد مع الآخرين 29
 كبيرة جدا 85.8 0.72 4.29 .أتحدث بوضوح مع الآخرين 30

 كبيرة 84 0.56 4.20 الاتصال الشخصي لمجال ة الكميالدرجة
 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 

أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (10)تشير نتائج الجدول 
العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال الاتصال الشخصي كانت كبيرة جدا عمى 

, وكانت (%84), حيث كانت النسب المئوية للبستجابة عمييما أكبر من (27,30)الفقرتين 
, حيث كانت النسبة المئوية للبستجابة عمييما عمى التوالي (29, 28)الدرجة كبيرة عمى الفقرتين

(86.4% ,85.8.)% 
وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال الاتصال الشخصي لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا 

 %(.84)للؤلعاب الجماعية في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 
 :مجال الميارات الاجتماعية -6

 الميارات  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 11)الجدول رقم 
 (.207 =ن)الاجتماعية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة 83.6 0.82 4.18 .أتفاعل في بيئات اجتماعية مختمفة 31
 كبيرة جدا 84.6 0.80 4.23. أحافظ عمى صداقات وثيقة 32
 كبيرة 74.4 0.99 3.72. أقوم بالبدء بالمحادثة 33
 كبيرة 82.2 0.81 4.11. أشارك في الأنشطة الجماعية 34
أساعد الآخرين دون أن يطمبوا مني  35

. المساعدة
 كبيرة 81.2 0.82 4.06

 كبيرة 81.2 0.63 4.06  الميارات الاجتماعية لمجالة الكميالدرجة
 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 



51 

أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (11)تشير نتائج الجدول 

العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال الميارات الاجتماعية كانت كبيرة جدا عمى الفقرة 

, وكانت الدرجة كبيرة عمى (%84.6), حيث كانت النسب المئوية للبستجابة عمييا (32)

%- 74.4), حيث تراوحت النسب المئوية للبستجابة عمييا ما بين (35, 34, 33, 31)الفقرات

83.6.)% 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال الميارات الاجتماعية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا 

 %(.81.2)للؤلعاب الجماعية في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 

 :مجال القيادة -7
 القيادة لدى  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 12)الجدول رقم 

 (.207 =ن)لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 
الرقم في 
 المقياس

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة 79.2 0.86 3.96. أقوم بوضع معايير عالية لمفريق 36
 كبيرة 82.8 0.75 4.14. أتعرف عمى كيفية تحفيز الآخرين 37
أساعد الآخرين عمى حل مشاكل الأداء  38

. لدييم
 كبيرة 80.4 0.84 4.02

 كبيرة 80.6 0.78 4.03. أنا قدوة جيدة للآخرين 39
 كبيرة 80.2 0.91 4.01. أنظم أعضاء الفريق لمعمل معا 40
 كبيرة 79.2 0.93 3.96. أتعرف عمى انجازات الفرق الأخرى 41
 كبيرة جدا 84.6 0.80 4.23. اعرف كيفية التأثير الايجابي عمى الفريق 42
أضع في اعتباري الآراء الفردية لكل عضو  43

. في الفريق
 كبيرة 79.4 0.92 3.97

 كبيرة 81.6 0.64 4.08  القيادة لمجالة الكميالدرجة
 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 

أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (12)تشير نتائج الجدول 

, حيث (42)العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال القيادة كانت كبيرة جدا عمى الفقرة 
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, 37, 36), وكانت الدرجة كبيرة عمى الفقرات(%84.6)كانت النسب المئوية للبستجابة عمييا 

%- 79.2), حيث تراوحت النسب المئوية للبستجابة عمييا ما بين (43, 41, 40, 39, 38

82.8.)% 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال القيادة لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية 

 %(.81.6)في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 

 :مجال حل المشاكل واتخاذ القرار -8
 حل  لمجال والانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية(: 13)الجدول رقم 

 =ن)المشاكل واتخاذ القرار لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين
207.) 

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 الانحراف

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة 81.4 0.91 4.07. أفكر بعمق في المشكمة 44
أقوم بوضع أكبر عدد ممكن من الحمول  45

. الممكنة لممشكمة
 كبيرة 82 0.81 4.10

أقارن بين الحمول المطروحة لاختيار أفضل  46
. حل

 كبيرة 83.2 0.71 4.16

 كبيرة 81.8 0.79 4.09. أقوم بعمل تقييم لحل المشكمة 47
 كبيرة 82.2 0.63 4.11  حل المشاكل واتخاذ القرار لمجالة الكميالدرجة

 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 
أن درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية  (13)تشير نتائج الجدول 

العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين لفقرات مجال حل المشاكل واتخاذ القرار كانت كبيرة عمى 

 %(.83.2%- 81.4)جميع الفقرات, حيت تراوحت النسب المئوية للبستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال حل المشاكل واتخاذ القرار لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا 

 %(.82.2)للؤلعاب الجماعية في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة مئوية للبستجابة قدرىا 
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 : خلاصة النتائج لمتساؤل الأول -9
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والترتيب لدرجة (: 14)الجدول رقم 

الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين 
 (.207= ن)

 الترتيب الدرجة % الانحراف *المتوسط المجالات الرقم

 الأول كبيرة جدا 87.8 0.46 4.39 العمل الفرقي 1

 الثالث كبيرة 83.4 0.52 4.17 تحديد الاىداف 2

 الأخير كبيرة 78 0.79 3.90 إدارة الوقت 3

 السابع كبيرة 80.4 0.59 4.02 الميارات الانفعالية  4

 الثاني كبيرة 84 0.56 4.20 الاتصال الشخصي 5

 السادس كبيرة 81.2 0.63 4.06 الميارات الاجتماعية 6

 الخامس كبيرة 81.6 0.64 4.08 القيادة 7

 الرابعكبيرة  82.2 0.63 4.11 حل المشاكل واتخاذ القرار 8

  كبيرة 82.2 0.46 4.11 الدرجة الكمية

 النسبة المئوية للبستجابة% درجات, ( 5 )أقصى درجة للبستجابة. 
أن الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات  (14)تشير نتائج الجدول 

الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين كانت كبيرة, حيث كانت النسبة المئوية للبستجابة 

, (%87.8), وكانت أعمى استجابة بنسبة مئوية كبيرة جدا عمى مجال العمل الفرقي (82.2%)

وكانت النسبة المئوية للبستجابة كبيرة عمى جميع المجالات الأخرى, حيث كانت أقل نسبة مئوية 

 .يظير ذلك (2), والشكل البياني رقم (%78)للبستجابة عمى مجال إدارة الوقت 
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متوسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية والمجالات لدى لاعبي : (2)الشكل البياني رقم 

 .المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين
 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: ثانيا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي 

 المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى إلى متغير المعبة؟

, (One- way ANOVA)وللئجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام تحميل التباين الأحادي  

 .تبين ذلك ( 16, 15)ونتائج الجدولين 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الميارات الحياتية الرياضية (: 15)الجدول رقم 
 (.207=ن)لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المعبة 

 المعبة

 

 المجالات

 كرة القدم

 (63= ن)

 كرة السمة

 (45= ن)

 الكرة الطائرة

 (57= ن)

 كرة اليد

 (42= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.37 4.26 0.45 4.41 0.47 4.40 0.49 4.45 العمل الفرقي

 0.45 3.99 0.49 4.19 0.59 4.22 0.53 4.23 تحديد الاىداف

 0.55 3.88 0.82 3.80 0.78 4.11 0.89 3.87 إدارة الوقت

الميارات 
 الانفعالية 

4.08 0.57 4.14 0.62 3.87 0.62 3.97 0.49 

 0.55 4.01 0.51 4.22 0.53 4.28 0.61 4.23 الاتصال الشخصي

الميارات 
 الاجتماعية

4.05 0.74 4.13 0.65 4.03 0.55 4.04 0.52 

 0.47 4.07 0.58 3.95 0.59 4.17 0.73 4.01 القيادة

حل المشاكل 
 واتخاذ القرار

4.10 0.74 4.24 0.61 4.06 0.62 4.02 0.48 

 0.39 4.03 0.40 4.06 0.53 4.21 0.51 4.13 الدرجة الكمية
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درجة الميارات الحياتية نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في (: 16)الجدول رقم 
الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المعبة 

 (.207=ن)
  

 المجالات
 

مصدر التباين 
مجموع مربعات 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
*  الدلالة

 
 العمل الفرقي

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

المجموع 

1.019 
41.783 
42.802 

3 
203 
206 

0.340 
0.206 

1.651 0.179 

 
 تحديد الأىداف

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

لمجموع ا

1.802 
54.777 
56.579 

3 
203 
206 

0.601 
0.270 

2.226 0.086 

 
 إدارة الوقت

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

2.647 
126.671 
129.318 

3 
203 
206 

0.882 
0.624 

1.414 0.240 

 
 الميارات الانفعالية

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

المجموع 

2.473 
69.495 
71.968 

3 
203 
206 

0.824 
0.342 

2.408 0.068 

 
 الاتصال الشخصي

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

1.193 
63.663 
65.576 

3 
203 
206 

0.638 
0.314 

2.033 0.110 

 
 الميارات الاجتماعية

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

0.328 
81.696 
82.024 

3 
203 
206 

0.109 
0.402 

0.272 0.846 

 
 القيادة

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

1.360 
76.837 
78.197 

3 
203 
206 

0.453 
0.379 

1.198 0.312 

حل المشاكل واتخاذ 
 القرار

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

1.241 
81.546 
82.787 

3 
203 
206 

0.414 
0.402 

1.030 0.380 

 
 الدرجة الكمية

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

0.890 
44.084 
44.974 

3 
203 
206 

0.297 
0.217 

1.366 0.254 

 (.α≤ 0.05)مستوى الدلالة* 
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( α 0.05≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  لا أنو (16)تشير نتائج الجدول 

في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى كل المجالات لدى لاعبي المستويات الرياضية 

 . العميا للؤلعاب الجماعية تبعا إلى متغير المعبة

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث: ثالثاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي 

 المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى إلى متغير الخبرة في المعب؟

, (One- way ANOVA)وللئجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام تحميل التباين الأحادي  

 .تبين ذلك (18, 17)ونتائج الجداول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الميارات الحياتية الرياضية (: 17)الجدول رقم 
لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب 

 (.207=ن)
 الخبرة في المعب

 
 المجالات

  سنوات فأقل5
 (62= ن)

  سنوات10- 6
 (75= ن)

  سنوات10أكثر من 
 (70= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.31 4.61 0.43 4.36 0.47 4.17 العمل الفرقي

 0.52 4.37 0.54 4.09 0.45 4.04 تحديد الاىداف
 0.94 4.02 0.69 3.93 0.68 3.73 إدارة الوقت

 0.57 4.23 0.53 4.02 0.59 3.77 الميارات الانفعالية 
 0.49 4.41 0.54 4.18 0.58 3.95 الاتصال الشخصي

 0.62 4.26 0.59 4.03 0.62 3.86 الميارات الاجتماعية
 0.56 4.31 0.58 4.04 0.57 3.73 القيادة

 0.55 4.34 0.87 4.08 0.68 3.87 حل المشاكل واتخاذ القرار
 0.45 4.32 0.43 4.09 0.41 3.89 الدرجة الكمية
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درجة الميارات الحياتية نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في (: 18)الجدول رقم 
الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في 

 (.207=ن)المعب 
  

 المجالات
 

مصدر التباين 
مجموع مربعات 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
*  الدلالة

 
 العمل الفرقي

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

المجموع 

6.308 
36.495 
42.802 

2 
204 
206 

3.154 
0.179 

17.692 0.000* 

 
 تحديد الأىداف

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

لمجموع ا

4.434 
52.146 
56.579 

2 
204 
206 

2.217 
0.256 

8.672 0.000* 

 
 إدارة الوقت

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

3.017 
126.301 
129.318 

2 
204 
206 

1.509 
0.619 

2.372 0.090 

 
 الميارات الانفعالية

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

المجموع 

6.963 
65.005 
71.968 

2 
204 
206 

3.482 
0.319 

10.926 0.000* 

 
 الاتصال الشخصي

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

6.805 
58.772 
65.576 

2 
204 
206 

3.402 
0.288 

11.809 0.000* 

 
الميارات 
 الاجتماعية

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

5.394 
76.630 
82.024 

2 
204 
206 

2.697 
0.376 

7.180 0.001* 

 
 القيادة

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

10.950 
67.247 
78.197 

2 
204 
206 

5.475 
0.330 

16.609 0.000* 

حل المشاكل 
 واتخاذ القرار

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

7.403 
75.384 
82.787 

2 
204 
206 

3.701 
0.370 

10.016 0.000* 

 
 الدرجة الكمية

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

6.085 
38.889 
44.974 

2 
204 
206 

3.043 
0.191 

15.960 0.000* 

 (.α≤ 0.05)مستوى الدلالة* 
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في ( α 0.05≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو (18)تشير نتائج الجدول 
لدى  (إدارة الوقت)الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى كل المجالات ما عدا مجال 

ولتحديد . لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية تبعا إلى متغير الخبرة في المعب
مصادر الفروق في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية والمجالات الدالة إحصائيا, تم استخدام اختبار 

 .تبين ذلك (19)لممقارنة البعدية بين المتوسطات, ونتائج الجدول رقم  (Scheffe)شيفيو 
نتائج اختبار شيفيو لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية لمميارات (: 19)الجدول 

 (.207= ن)الحياتية والمجالات الدالة إحصائيا لدى اللبعبين وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
 الخبرة في المعب

 المجالات
 

 المتوسط
  سنوات 5

 فأقل
  10- 6من 

 سنوات
 10أكثر من 

  سنوات
 

 العمل الفرقي

4.17  -0.19* -0.44* 
4.36   -0.25* 
4.61    

 
 تحديد الاىداف

4.04  -0.05 -0.33* 
4.09   -0.28* 
4.37    

 
 الميارات الانفعالية

3.77  -0.25* -0.46* 
4.02   -0.21* 
4.23    

 
 الاتصال الشخصي

3.95  -0.23* -0.46* 
4.18   -0.23* 
4.41    

 
 الميارات الاجتماعية

3.86  -0.17 -0.40* 
4.03   -0.23* 
4.26    

 
 القيادة

 

3.73  -0.31* -0.58* 
4.04   -0.27* 
4.31    

 
 حل المشاكل واتخاذ القرار

3.87  -0.21* -0.47* 
4.08   -0.22* 
4.34    

 
 الدرجة الكمية

3.89  -0.20* -0.43* 
4.09   -0.23* 
4.32    

 (.α≤ 0.05)مستوى الدلالة* 
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دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية توجد فروق  أنو (19)تشير نتائج الجدول 

وذوي الخبرة      ( سنوات10أكثر من )الرياضية وعمى جميع المجالات بين اللبعبين ذوي الخبرة 

, وكذلك توجد ( سنوات10أكثر من )ولصالح ذوي الخبرة  ( سنوات10- 6 سنوات فأقل, 5) 

 ( سنوات فأقل5)وذوي الخبرة  ( سنوات10- 6)فروق دالة إحصائيا بين اللبعبين ذوي الخبرة 

في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى  ( سنوات10- 6)ولصالح اللبعبين ذوي الخبرة 

-3), والأشكال البيانية (تحديد الأىداف, والميارات الاجتماعية)جميع المجالات ما عدا مجالي 

 .تبين ذلك (10



 
متوسط الاستجابة لمجال العمل الفرقي لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب : (3)لشكل البياني رقم ا

 .الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
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متوسط الاستجابة لمجال تحديد الأىداف لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب (: 4)الشكل البياني رقم 

 .الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
 



 
 متوسط الاستجابة لمجال الميارات الانفعالية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا (:5)الشكل البياني رقم 

 .للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
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 متوسط الاستجابة لمجال الاتصال الشخصي لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا (:6)الشكل البياني رقم 

 .للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
 



 
 متوسط الاستجابة لمجال الميارات الاجتماعية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا (:7)الشكل البياني رقم 

 .للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
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متوسط الاستجابة لمجال القيادة لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية (: 8)الشكل البياني رقم 

 .وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
 



 
 متوسط الاستجابة لمجال حل المشاكل واتخاذ القرار لدى لاعبي المستويات الرياضية (:9)الشكل البياني رقم 

 .العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
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 متوسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمميارات الحياتية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا (:10)الشكل البياني رقم 

 .للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير الخبرة في المعب
 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع: رابعا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي 

 المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى إلى متغير المؤىل العممي؟

 Independent)لمجموعتين مستقمتين  (ت)وللئجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار  

t test) تبين ذلك (20), ونتائج الجدول. 
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درجة الميارات لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في  (ت)نتائج اختبار (: 20)الجدول رقم 
الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المؤىل 

 (.207=ن)العممي
 المؤىل العممي

 
 المجالات

 أقل من بكالوريوس
 (103= ن) 

 بكالوريوس فأعمى
 (104= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 *0.000 4-  0.34 4.51 0.54 4.27 العمل الفرقي

 0.079 1.768-  0.53 4.23 0.52 4.10 تحديد الاىداف
 *0.027   2.223-  0.75 4.02 0.71 3.78 إدارة الوقت

 *0.013 2.514-  0.51 4.12 0.65 3.91 الميارات الانفعالية 
 0.101 1.646-  0.49 4.25 0.62 4.13 الاتصال الشخصي

 0.120 1.563-  0.58 4.13 0.66 3.99 الميارات الاجتماعية
 *0.002 3.210-  0.53 4.17 0.67 3.90 القيادة

 *0.001 2.889-  0.55 4.23 0.68 3.98 حل المشاكل واتخاذ القرار
-  0.43 4.21 0.48 4.01 الدرجة الكمية

3.152 
0.002* 

 (.α 0.05≥ )مستوى الدلالة* 

 α≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو (20) نتائج الجدول يتضح من

العمل الفرقي, ادارة الوقت,  )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات ( 0.05

تعزى إلى متغير المؤىل العممي ولصالح  (الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

اللبعبين ذوي المؤىل العممي بكالوريوس فأعمى, بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما 

, والشكل البياني رقم (تحديد الأىداف, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)عمى مجالات 

 .يبين ذلك (11)
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متوسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمميارات الحياتية والمجالات الدالة إحصائيا لدى لاعبي (: 11)لشكل البياني رقم ا

 .المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المؤىل العممي
 

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس: خامسا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي 

 المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى إلى المعب في المنتخب الوطني؟

 Independent)لمجموعتين مستقمتين  (ت)وللئجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار  

t test) تبين ذلك (21), ونتائج الجدول. 
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درجة الميارات لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في  (ت)نتائج اختبار (: 21)الجدول رقم 
الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المعب في 

 (.207=ن)المنتخب الوطني 
 المعب في المنتخب الوطني

 
 المجالات

 لعبت
 (90= ن) 

 لم ألعب
 (117= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 *0.000 4.192 0.45 4.27 0.41 4.53 العمل الفرقي

 *0.007 2.713 0.49 4.08 0.54 4.27 تحديد الاىداف
 0.078 1.769 0.77 3.81 0.61 4.01 إدارة الوقت

 *0.011 2.558 0.55 3.92 0.61 4.13 الميارات الانفعالية 
 0.276 1.092 0.54 4.15 0.58 4.24 الاتصال الشخصي

 0.070 1.821 0.60 3.99 0.65 4.15 الميارات الاجتماعية
 *0.001 3.252 0.59 3.91 0.61 4.19 القيادة

 *0.006 2.795 0.63 4 0.60 4.24 حل المشاكل واتخاذ القرار
 *0.002 3.166 0.43 4.02 0.48 4.22 الدرجة الكمية

 (.α 0.05≥ )مستوى الدلالة* 

 α≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو (21) نتائج الجدول يتضح من

العمل الفرقي, تحديد )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات ( 0.05

تعزى إلى متغير المعب في  (الأىداف, الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

المنتخب الوطني ولصالح اللبعبين الذين لعبوا في المنتخب الوطني, بينما لم تكن ىناك فروق دالة 

, والشكل (إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)إحصائيا بينيما عمى مجالات 

 .يبين ذلك (12)البياني رقم 
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 متوسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمميارات الحياتية والمجالات الدالة إحصائيا لدى لاعبي (:12)الشكل البياني رقم 

 .المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المعب في المنتخب الوطني
 

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل السادس: سادساً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي 

 المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى إلى متغير المشاركات الدولية؟

 Independent)لمجموعتين مستقمتين  (ت)وللئجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار  

t test) تبين ذلك (22), ونتائج الجدول. 

 

 

 



69 

درجة الميارات لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في  (ت)نتائج اختبار (: 22)الجدول رقم 
الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المشاركات 

 (.207=ن)الدولية 
 المشاركات الدولية

 
 المجالات

 شاركت
 (90= ن) 

 لم أشارك
 (117= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 *0.000 4.392 0.46 4.27 0.39 4.54 العمل الفرقي

 *0.010 2.593 0.50 4.08 0.53 4.27 تحديد الاىداف
 0.486 0.679 0.74 3.87 0.86 3.95 إدارة الوقت

 *0.002 3.154 0.56 3.90 0.60 4.16 الميارات الانفعالية 
 0.127 1.531 0.55 4.14 0.56 4.26 الاتصال الشخصي

 0.159 1.141 0.60 4.01 0.66 4.13 الميارات الاجتماعية
 *0.000 3.747 0.62 3.90 0.57 4.22 القيادة

 *0.004 2.912 0.66 3.99 0.56 4.25 حل المشاكل واتخاذ القرار
 *0.002 3.125 0.44 4.02 0.48 4.22 الدرجة الكمية

 (.α 0.05≥ )مستوى الدلالة* 

 α≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو (22) نتائج الجدول يتضح من

العمل الفرقي, تحديد )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات ( 0.05

تعزى إلى متغير المشاركات  (الأىداف, الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

الدولية ولصالح اللبعبين المشاركين دوليا, بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما عمى 

يبين  (13), والشكل البياني رقم (إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)مجالات 

 .ذلك
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  متوسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمميارات الحياتية والمجالات الدالة إحصائيا (:13)الشكل البياني رقم 
 .لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير المشاركات الدولية

 

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل السابع: سابعاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي 

المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى إلى متغير موقع اللاعب في 

 تشكيمة الفريق؟

 Independent)لمجموعتين مستقمتين  (ت)وللئجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار  

t test) تبين ذلك (23), ونتائج الجدول. 
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درجة الميارات لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في  (ت)نتائج اختبار (: 23)الجدول رقم 
الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير موقع اللبعب في 

 (.207=ن)تشكيمة الفريق 
 موقع اللاعب في تشكيمة الفريق

 
 المجالات

 لاعب أساسي
 (140= ن) 

 لاعب احتياط
 (67= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 *0.000 5.330 0.45 4.16 0.41 4.50 العمل الفرقي

 *0.026 2.248 0.50 4.05 0.52 4.22 تحديد الاىداف
 0.740 0.332 0.68 3.87 0.84 3.91 إدارة الوقت

 *0.016 2.419 0.51 3.87 0.61 4.08 الميارات الانفعالية 
 *0.019 2.358 0.56 4.06 0.55 4.26 الاتصال الشخصي

 0.090 1.705 0.57 3.96 0.65 4.11 الميارات الاجتماعية
 *0.005 2.820 0.56 3.86 0.62 4.12 القيادة

 0.095 1.676 0.64 4 0.62 4.15 حل المشاكل واتخاذ القرار
 *0.006 2.795 0.39 3.98 0.48 4.17 الدرجة الكمية

 (.α 0.05≥ )مستوى الدلالة* 

        توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أنو (23) نتائج الجدول يتضح من

(≤α 0.05 ) العمل الفرقي, تحديد )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات

تعزى إلى متغير موقع اللبعب في  (الأىداف, الميارات الانفعالية, الاتصال الشخصي, القيادة

تشكيمة الفريق بين اللبعبين الأساسيين والاحتياط ولصالح اللبعبين الأساسيين, بينما لم تكن ىناك 

إدارة الوقت, الميارات الاجتماعية, حل المشاكل واتخاذ )فروق دالة إحصائيا بينيما عمى مجالات 

 .يبين ذلك (14), والشكل البياني رقم (القرار
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  متوسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمميارات الحياتية والمجالات الدالة إحصائيا (:14)الشكل البياني رقم 
 .لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية وفقا إلى متغير موقع اللبعب في تشكيمة الفريق
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

:يشتمل الفصل الحالي عمى مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات، وفيما يمي عرض لذلك  

 مناقشة النتائج:أولا

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الاول والذي نصو- 1

 لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية تية الرياضية الحيادرجة المياراتما 
 في فمسطين؟

أن الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات  (14)أظيرت نتائج الجدول 
الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية في فمسطين كانت كبيرة, حيث كانت النسبة المئوية للبستجابة 

, (%87.8), وكانت أعمى استجابة بنسبة مئوية كبيرة جدا عمى مجال العمل الفرقي (82.2%)
وكانت النسبة المئوية للبستجابة كبيرة عمى جميع المجالات الأخرى, حيث كانت أقل نسبة مئوية 

 %(.78)للبستجابة عمى مجال إدارة الوقت 

ويرى الباحث ان السبب في الدرجة المرتفعة لمميارات الحياتية الرياضية نتيجة لان ىؤلاء اللبعبين 
واكتسبوا الكثير , وبالتالي قد واجيوا الكثير من التحديات , ىم اعمى مستوى رياضي في فمسطين

حيث اشار , مما يحتم عمييم اكتساب الميارات الحياتية الرياضية بدرجة, من الخبرات 
(Camiré&Trundel,2013) الى ان ممارسة الانشطة الرياضية من شئنيا اكساب اللبعبين 

 .لمميارات الحياتية

 التي اجريت عمى لاعبي (Yilmaz , 2020)متفقة مع دراسة وجاءت نتائج الدراسة الحالية 
 التي اجريت عمى طمبة كمية العموم حيث كانت (2019)داودي المدارس الثانوية التركية ودراسة 

 التي اظيرت (2018)جود الله وخضر ولم تتفق مع دراسة , درجة الميارات الحياتية لدييم عالية 
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 التي اظيرت نتائجيا (2019) أحمد ورفيق ودراسة, نتائجيا وجود ميارات حياتية بدرجة كبيرة جدا
 .توفر الميارات الحياتية بدرجة متوسطة

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني والذي نصو- 2

 لدى لاعبي تية الرياضية الحياىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الميارات
  تعزى الى متغير المعبة؟المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين

 ≥α)أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( 16)أظيرت نتائج الجدول 
في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى كل المجالات لدى لاعبي المستويات  (0.05

. الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية تبعا إلى متغير المعبة

ويرى الباحث ان السبب في ذلك ىو المستوى العالي لجميع لاعبي ىذه الرياضات وبالتالي فأنيم 
ما يعني التشابو الكبير بين مكتسبات , يشتركون في نفس الظروف من تدريبات وبطولات وغيرىا 

الذي اشار ان  (Kumar,2017)متفقا مع , الميارات الحياتية الرياضية للؤلعاب الجماعية 
الميارات الحياتية ميارات كامنة عند جميع الافراد ولكن لتمكينيا والحصول عمى المستوى العالي 

فييا يحتاج الفرد لمتدريب المستمر وىنا نظرا لمتدريبات المستمرة والمتشابية بين رياضيي المستويات 
 .العميا فأنو لا توجد فروق دالة احصائيا

مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث والذي نصو- 3 : 

 لدى لاعبي تية الرياضية الحياىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الميارات
؟الخبرة في المعبتعزى الى متغير  المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين  

( α 0.05≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو(18)أظيرت نتائج الجدول 
لدى  (إدارة الوقت)في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى كل المجالات ما عدا مجال 

كما , لاعبي المستويات الرياضية العميا للؤلعاب الجماعية تبعا إلى متغير الخبرة في المعب 
دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية توجد فروق  أنو (19)رقم  نتائج الجدول واشارت
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 5) وذوي الخبرة  ( سنوات10أكثر من )الرياضية وعمى جميع المجالات بين اللبعبين ذوي الخبرة 
, وكذلك توجد فروق دالة ( سنوات10أكثر من )ولصالح ذوي الخبرة  ( سنوات10- 6سنوات فأقل, 

ولصالح  ( سنوات فأقل5)وذوي الخبرة  ( سنوات10- 6)إحصائيا بين اللبعبين ذوي الخبرة 
في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى جميع  ( سنوات10- 6)اللبعبين ذوي الخبرة 

 .(تحديد الأىداف, والميارات الاجتماعية)المجالات ما عدا مجالي 

ويرى الباحث ان السبب في وجود الفروق لصالح الخبرة يعود الى ان اللبعبين اصحاب الخبرة 
قد مارسوا الرياضة لفترة زمنية طويمة ما ادى الى تراكم اكتساب الميارات  ( سنوات 10أكثر من )

فمن وجية نظر الباحث ان السبب  (ادارة الوقت )اما بخصوص مجال , الحياتية الرياضية لدييم 
في عدم وجود الفروق بين مستويات الخبرة فييا الى ان ىذا المجال يعد متطمب رئيسي للبعبي 

وان ىذا المجال يتم اكتسابو بمجرد , المستويات الرياضية العميا بغض النظر عن مستوى خبرتيم 
التي (Fraser-Thomas,Côté,2009)ويتفق في ذلك دراسة , الممارسة المنتظمة لمرياضة

 .اشارت الى ان ادارة الوقت مجال مكتسب من خلبل ممارسة الانشطة الرياضية

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع والذي نصو- 4

 لدى لاعبي تية الرياضية الحياىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الميارات
المؤىل العممي في المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير 

؟المعب  

( α 0.05≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو(20)أظيرت نتائج الجدول 
العمل الفرقي, ادارة الوقت,  )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 

تعزى إلى متغير المؤىل العممي ولصالح  (الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار 
اللبعبين ذوي المؤىل العممي بكالوريوس فأعمى, بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما 

 .(تحديد الأىداف, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)عمى مجالات 
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العمل الفرقي, ادارة  )ويرى الباحث ان السبب في وجود الفروق الدالة احصائيا عمى المجالات 
يعود الى ان اللبعبين ذوي المؤىل  (الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرارالوقت, الميارات 

العممي بكالوريوس فأعمى استفادو من بيئة الجامعة بما تحتويو من مساقات عممية ونظرية كبيئة 
 و (2018)جود الله وخضر خصبة لاكساب الميارات الحياتية الرياضية ويتفق في ذلك مع دراسة 

ويرى الباحث , التي اكدت عمى اكساب الميارات الحياتية لمطمبة الجامعيين ( 2019)داودي دراسة
, الاتصال الشخصي, الميارات تحديد الأىداف)ان عدم وجود فروق دالة احصائيا عمى مجالات 

يعود الى ان ىذه المجالات مكتسبة تمقائيا بالممارسة الرياضية نظرا لاىميتيا في ,  (الاجتماعية
حيث اشارت دراسة , الرياضي واشتراك اللبعبين بمختمف المؤىلبت العممية بدرجة اكتسابيا حياة 

(Holt, et al 2008)ودراسة  , إلى أن الرياضة تعمل عمى تطوير عممية تحديد الأىداف
(Gould, et al 2007) إلى أن الرياضة من شئنيا تحسين عممية الاتصال التي اشارت

 الرياضة تعمل عمى تنمية الميارات  أن التي بينت(Gould, et al 2012)ودراسة  , والتواصل
 .الاجتماعية

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس والذي نصو- 5

 لدى لاعبي تية الرياضية الحياىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الميارات
المعب في المنتخب المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير 

 ؟الوطني

( α 0.05≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو(21)أظيرت نتائج الجدول 
العمل الفرقي, تحديد الأىداف, )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 

تعزى إلى متغير المعب في المنتخب  (الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار
الوطني ولصالح اللبعبين الذين لعبوا في المنتخب الوطني, بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا 

 .(إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)بينيما عمى مجالات 
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والاكثر , ويعزو الباحث ذلك الى ان اللبعبين المشاركين في المنتخبات الوطنية ىم نخبة اللبعبين 
ما يسمح ليم اكتساب الميارات الحياتية الرياضية اكثر , جدية في النشاطات الرياضية الممارسة 
العمل الفرقي, تحديد الأىداف, الميارات الانفعالية, )من نظرائيم غير دوليين عمى المجالات 

فيذه الميارات ىي الاكثر امتلبكا عند اللبعب الكفؤ وتكون ,  (المشاكل واتخاذ القرارالقيادة, حل 
الاكثر حاجة ليا من اجل خدمة الفريق الوطني وىذا ما يميز اللبعب الدولي عن غيره من 

 .اللبعبين

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال السادس والذي نصو -6

 لدى لاعبي تية الرياضية الحياىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الميارات
؟ المشاركات الدوليةالمستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير 

( α 0.05≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو( 22)أظيرت نتائج الجدول 
العمل الفرقي, تحديد الأىداف, )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 

تعزى إلى متغير المشاركات الدولية  (الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار
ولصالح اللبعبين المشاركين دوليا, بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما عمى مجالات 

 .(إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)

العمل الفرقي, تحديد )ويرى الباحث ان السبب في وجود فروق دالة احصائيا عمى المجالات 
ان اللبعبين المشاركين في ,  (الأىداف, الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

المنافسات الدولية قد احتكوا في بيئات وثقافات مختمفة عن البيئة الفمسطينية ما يضيف ميزة ليم 
اما السبب في عدم وجود فروق دالة احصائيا , دون غيرىم غير مشاركين في المنافسات الخارجية 

فيرى الباحث ان ىذه ,  (إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية)عمى المجالات 
الميارات ىي ميارات سريعة وسيمة الاكتساب من خلبل النشاط الرياضي وانو وبمجرد ما تواصل 

, اللبعبين غير دوليين مع زملبئيم المشاركين خارجيا فكانت ىذه المجالات سريعة الاكتساب 
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التي اكدت عمى ان البيئة التي يعيش بيا  (Theokas , et al, 2008) حيث يتفق مع دراسة
 .الرياضي من شئنيا التأثير عمى مدى اكتساب اللبعبين لمميارات الحياتية

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال السابع والذي نصو -7

 لدى لاعبي تية الرياضية الحياىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الميارات
موقع اللاعب في المستويات الرياضية العميا للألعاب الجماعية في فمسطين تعزى الى متغير 

 ؟تشكيمة الفريق

( α 0.05≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو( 23)أظيرت نتائج الجدول 
العمل الفرقي, تحديد الأىداف, )في الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضية وعمى المجالات 

تعزى إلى متغير موقع اللبعب في تشكيمة الفريق  (الميارات الانفعالية, الاتصال الشخصي, القيادة
بين اللبعبين الأساسيين والاحتياط ولصالح اللبعبين الأساسيين, بينما لم تكن ىناك فروق دالة 

 .(إدارة الوقت, الميارات الاجتماعية, حل المشاكل واتخاذ القرار)إحصائيا بينيما عمى مجالات 

العمل الفرقي, تحديد )يرى الباحث ان السبب في وجود فروق دالة احصائيا عمى المجالات 
لصالح اللبعبين الاساسيين ان اللبعب  (الأىداف, الميارات الانفعالية, الاتصال الشخصي, القيادة

الاساسي في فريقو يكون الاكثر احتكاكا بالمنافسين ومشاركة بالمنافسات بشكل رئيسي ما يسيم في 
ويرى الباحث ان السبب في , اكسابيم الميارات الحياتية الرياضية اكثر من نظرائيم الاحتياطيين 

إدارة الوقت, الميارات الاجتماعية, حل المشاكل )عدم وجود فروق دالة احصائيا عمى المجالات 
يعود الى ان كلب اللبعبين الاساسين والاحتياطين يشتركون في نفس الجدول ,  (واتخاذ القرار

التدريبي لفرقيم ويكون احتكاكيم مباشر بينيم ما يسمح بأشتراك اللبعبين الاساسيين والاحتياطيين 
 .بنفس المستوى من ىذه الميارات
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 الاستنتاجات: ثانيا

 :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا يستنتج الباحث الاتي

أنو لا يوجد تأثير لمعبة لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للبلعاب الجماعية في  -1
.  عمى الدرجة الكمية لمميارات الحياتية الرياضيةالات الدراسةججميع مفمسطين في 

تعد الخبرة عاملب ميما لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا للبلعاب الجماعية في  -2
عمى مجالات العمل , فمسطين وما لو تأثير في اكتساب الميارات الحياتية الرياضية 

الفرقي وتحديد الاىداف والميارات الانفعالية والاتصال الشخصي والميارات الاجتماعية 
كما ان , (سنوات  10أكثر من )لأصحاب الخبرة , والقيادة وحل المشكلبت واتخاذ القرار 

 .الخبرة لم يكن ليا تأثير في مجال ادارة الوقت
أن المؤىل العممي لو تأثير في اكتساب الميارات الحياتية الرياضية حيث أن الميارات  -3

الحياتية الرياضية عمى مجالات العمل الفرقي, ادارة الوقت, الميارات الانفعالية, القيادة, 
كانت درجتيا اكبر لاصحاب المؤىل العممي بكالوريوس , حل المشاكل واتخاذ القرار

فأعمى, بينما لم يكن ىنالك تأثير لممؤىل العممي في مجالات تحديد الأىداف, الاتصال 
 .الشخصي, الميارات الاجتماعية

أن المشاركة مع المنتخب الوطني لو تأثير في درجة الميارات الحياتية الرياضية عمى  -4
المجالات العمل الفرقي, تحديد الأىداف, الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ 

لصالح لاعبي المنتخب الوطني, بينما لم يكن ىنالك تأثير لممشاركة في المنتخب , القرار
 .الوطني عمى مجالات إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية

أن المشاركة الدولية ليا تأثير في درجة الميارات الحياتية الرياضية عمى مجالات العمل  -5
لصالح , الفرقي, تحديد الأىداف, الميارات الانفعالية, القيادة, حل المشاكل واتخاذ القرار

بينما لم تؤثر المشاركة الدولية في درجة الميارات الحياتية , اللبعبين المشاركين دوليا 
. الرياضية  عمى مجالات إدارة الوقت, الاتصال الشخصي, الميارات الاجتماعية
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أن المعب أساسيا في تشكيمة الفريق لو تأثير في درجة الميارات الحياتية الرياضية  عمى  -6
المجالات العمل الفرقي, تحديد الأىداف, الميارات الانفعالية, الاتصال الشخصي, القيادة 

بينما لم يكن ىنالك تأثير لموقع اللبعب في تشكيمة الفريق في درجة الميارات الحياتية , 
 .الرياضية عمى مجالات إدارة الوقت, الميارات الاجتماعية, حل المشاكل واتخاذ القرار

 التوصيات: ثالثا

 :بناء عمى اىداف الدراسة ونتائجيا أوصى الباحث بالتوصيات الاتية

ضرورة استخدام الميارات الحياتية الرياضية المكتسبة من النشاط الرياضي في كافة  .1
 .مجالات الحياة

 .توعية الرياضيين بأىمية الميارات الحياتية الرياضية في المجال الرياضي .2
 .ضرورة تعميم نتائج الدراسة عمى الجيات المختصة لمعمل بنتائجيا .3
 .توعية المدربين باىمية تضمين الميارات الحياتية الرياضية ضمن برامجيم التدريبية .4
العمل عمى طرح مساق الميارات الحياتية الرياضية ضمن المقررات الدراسية الجامعية  .5

 .لطمبة التخصصات الرياضية
نشر الوعي في البيئات والمجتمعات المختمفة بأىمية الميارات الحياتية الرياضية للبفراد  .6

من خلبل عمل ندوات ومؤتمرات وورش عمل تعنى بأىمية اكتساب الميارات الحياتية 
 الرياضية

يوصي الباحث بضرورة اجراء دراسات اخرى مشابية عمى الالعاب الفردية وعمى المستوى  .7
 .الجامعي والمدرسي
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 م الله الرحمن الرحيمبس

 اللاعبونالمحترمون،

المهارات الحياتية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العليا "يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان 
, ومقياس الميارات الحياتية الرياضية من البيانات الشخصية, المقياسن، ويتكو“للألعاب الجماعية في فلسطين

 عمما بأن البيانات التي سوف يتم جمعيا لغاية البحث العممي رأيكالشخصي,وفق تيا وفي ضوء ذلك يرجى تعبئ
 .فقط

 "شاكرا حسن تعاونكم"

الباحث 

:البيانات الشخصية: أولا  

 :وفق ما ينطبق عميك (x)يرجى وضع إشارة

 (    )كرة اليد      (     )الكرة الطائرة     (   )كرة سمة ( )كرة قدم: المعبة -1

  )   ( سنوات10أكثر من    (  ) سنوات 10-6    ( ) سنوات فاقل 5:  في المعبالخبرة -2

 .(  )بكالوريوس فأعمى     (   )اقل من بكالوريوس:المؤىل العممي -3

 (    )لم العب    (     )لعبت  : المعب في صفوف المنتخب الوطني -4

 (    )لم أشارك    (     )شاركت : المشاركات الدولية -5

 (    )لاعب احتياط    (    )لاعب أساسي : موقعك في الفريق -6
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أرجو من حضرتكم اختيار البديل تعكس المهارات الحياتية الرياضية، فقرة، (41) من المقياسكون يت: ثانيا

. يعكس وجهة نظركبما  (×)المناسب لكل فقرة والتكرم بوضع إشارة 

 الدرجة الفقرات الرقم
درجة 
كبيرة 
 جدا

درجة 
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 قميمة

درجة 
قميمة 
 جدا

     . اتقبل اقتراحات الآخرين من اجل التطور والتقدم 1
     أساعد في بناء روح الجماعة لدى الفريق  2
      .لدي استعداد لمعمل ضمن فريق 3
اقترح لأعضاء الفريق كيف يمكنيم تحسين  4

 .مستوياتيم
     

      .أساعد لاعب أخر في الفريق عمى أداء الميمة 5
      .أقوم بتغيير طريقة أدائي لصالح الفريق 6
اعمل مع زملبئي اللبعبين من اجل مصمحة  7

 .الفريق
     

احدد الأىداف حتى أتمكن من مواصمة التركيز  8
 .عمى التحسن

     

      .احدد أىداف صعبة 9
      .أتحقق من التقدم نحو أىدافي 10
أضع أىداف قصيرة المدى لتحقيق الأىداف  11

 طويمة المدى
     

      أبقى ممتزما بأىدافي 12
     أضع أىداف من اجل تحقيقيا  13
      أضع أىدافا محددة 14
      أقوم بإدارة وقتي بشكل جيد 15
أقيم مقدار الوقت الذي اقضيو في ممارسة  16

 .الأنشطة الرياضية المختمفة
     

      .أتحكم في كيفية استخدام وقتي 17
      .أقوم بوضع أىداف حتى استخدم وقتي بفاعمية 18
      .اعرف كيفية التعامل مع انفعالاتي 19
افيم أنني أتصرف بشكل مختمف عندما أكون  20

 .منفعلب
     

      .ألاحظ شعوري 21
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      .استخدم مشاعري لمبقاء مركزا 22
      .افيم مشاعر الآخرين 23
      .ألاحظ كيف ينفعل الآخرون 24
أساعد الآخرين عمى استخدام انفعالاتيم لمبقاء  25

 .مركزين
     

أساعد الآخرين عمى التحكم في مشاعرىم عندما  26
 .يحدث شيء سيء

     

      .انتبو لما يقولو الآخرين 27
      .انتبو إلى لغة الجسد للآخرين 28
      .أتواصل بشكل جيد مع الآخرين 29
      .أتحدث بوضوح مع الآخرين 30
      .أتفاعل في بيئات اجتماعية مختمفة 31
     . أحافظ عمى صداقات وثيقة 32
     . أقوم بالبدء بالمحادثة 33
     . أشارك في الأنشطة الجماعية 34
     . أساعد الآخرين دون أن يطمبوا مني المساعدة 35
     . أقوم بوضع معايير عالية لمفريق 36
     . أتعرف عمى كيفية تحفيز الآخرين 37
     . أساعد الآخرين عمى حل مشاكل الأداء لدييم 38
     . أنا قدوة جيدة للآخرين 39
     . أنظم أعضاء الفريق لمعمل معا 40
     . أتعرف عمى انجازات الفرق الأخرى 41
     . اعرف كيفية التأثير الايجابي عمى الفريق 42
أضع في اعتباري الآراء الفردية لكل عضو في  43

. الفريق
     

     . أفكر بعمق في المشكمة 44
أقوم بوضع أكبر عدد ممكن من الحمول الممكنة  45

. لممشكمة
     

     . أقارن بين الحمول المطروحة لاختيار أفضل حل 46
     . أقوم بعمل تقييم لحل المشكمة 47
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Abstract 

The study aimed to identify the degree of sport life skills among high level 

players of collective sports in Palestine. In addition,  to identifying the 

differences in the degree of sports life skills according to the variables 

(game, experience, academic qualification, playing in the national team, 

international participation and the position of the player in the team). To 

achieve this, the study was conducted on a random sample consisted of  

(207) players from the higher levels of sports for collective games in the 

West Bank- palestine, where they Where they were selected on the basis of 

the descriptive analytical method and the Larkan and Justin scale (2017) 

was used, and after data collection, the statistical packages program for 

social sciences(SPSS) was used to analyze the results, the results of the 

study revealed the following: 

- The total score for sports life skills among players of the higher levels of 

collective sports in Palestine was high, where the percentage of response 

was (82.2%), and the highest response percentage was very high on the 

field of teamwork (87.8%), and the percentage of response was high. For 

all other domains, the time management response percentage was lowest 

(78%). 
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- There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the total 

score of sports life skills and in all domainsamong players of the higher 

levels of collective sports in Palestine due to the game variable. 

- There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the total 

score of sports life skills and in all domains except domain of (time 

management) among players of the higher levels of collective sports in 

Palestine due to playing experience variable , and that there are significant 

differences in the total score of sport life skills and in all domains between 

experienced players (more than 10 years) and experienced players (5 years 

or less, 6-10 years) in favor of experienced players (more than 10 years), as 

well as statistically significant differences between players with Experience 

(6-10 years) and experienced (5 years or less) infavor of players with 

experience (6-10 years) in the total degree of sports life skills and in all 

domains except domains: (goal setting and social skills). 

- There are statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the total 

score of sport  life skills and in domains: (team work, time management, 

emotional skills, leadership, problem-solving and decision-making) due to 

the scientific qualification variable in favor of players with Bachelor's 

degree or higher, while there were no statistically significant differences 

between them in domains (goal setting, personal communication and social 

skills). 

- There are statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the total 

score of sports life skills in domains: (team work, goal setting, emotional 

skills, leadership, problem-solving and decision-making) due to the playing 

in the national team in favor of the players played in the national team, 

while there were no statistically significant differences in domains: (time 
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management, personal communication, social skills) due to playing in the 

national team variable. 

- There are statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the total 

score of sports life skills and in domains: (team work, goal setting, 

emotional skills, leadership, problem-solving and decision-making) due to 

the variable of international participation and in favor of the players 

participating internationally, While there were no statistically significant 

differences between them in domains: (time management, personal 

communication, social skills). 

- There are statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the total 

score of sports life skills and in domains: (team work, goal setting, 

emotional skills, personal communication and leadership) due to the 

variable of the player's position in the team in favor of the main players, 

while there were no statistically significant differences between them in 

domains: (time management, social skills, problem-solving and decision-

making). 

 Based on the findings of this study and its discussion, the researcher 

recommended several recommendations, the most important of which was 

the necessity of using life skills acquired from sports activity in all areas of 

life,  and educating athletes about the importance of life skills in the sports 

field, also , the need to educate coaches about the importance of including 

life skills in their training programs. 

Key words: Sport Life Skills, CollectiveSports, High Level Players, 

Palestine. 
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