نبذة قصيرة

مشروع "ستاي هيلثي" هو تطبيق أندرويد صمم لخدمة جميع فئات المجتمع ببعض الخدمات الصحية اللازمة في حياتهم اليومية؛ حتى تمكنهم من تجنب بعض المشاكل الصحية مثل السمنة او خسارة الوزن.
[bookmark: _GoBack]صُمم النظام لخدمة المستخدم للوصول الى الوزن الذي يريده؛ سواء أكان يريد زيادة أو تقليل الوزن منخلال عداد السعرات الحرارية الذي يبقيه على معرفه بالسعرات التي استهلكها في كل وجبة طعام. ويحتوي النظام أيضا على خاصية منبه الدواء التي تذكر المستخدم بمواعيد تناول دوائه، وهناك بعض الخواص الاضافية التي يدعمها النظام مثل متتبع الوزن الذي يمكن المستخدم من حساب مؤشر كتلة الجسم لمعرفة اذا ما كان وزنه في المستوى الطبيعي او أقل أو أكثر.
ومن الخواص التي يدعمها النظام خاصية طعوم الأطفال بحيث ينبه الأهل عن الطعوم التي يجب تطعيمها للطفل و التاريخ المحدد لكل طعم، وهناك أيضا خاصية الطوارىء التي تمكن المستخدم من ارسال اكثر من رسالة لعدة جهات اتصال بضغط زر واحد لطلب النجدة منهم اذا تعرض له امر طارىء.
أخيرا التطبيق سهل الاستخدام وواضح ويحقق للمستخدم الاهداف المرجوة منه بدقة و سرعة، ويمكن تطويره في المستقبل ليدعم خصائص اضافية مثل عرض خطط تمرين للمستخدم لحرق السعرات و عرض وجبات غذائية متنوعة مع تحديد عدد السعرات المكتسبه منها. 

