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 الإىـداء

 مف الرحيـبسـ الله الرح

ْـ كَرَسُكلُوُ كَالْمُؤْمِنُكفَ "  " صدؽ الله العظيـكَقُؿِ اعْمَمُكا فَسَيَرَل المَّوُ عَمَمَكُ

لا يطيب الميؿ إلا بشكرؾ، كلا يطيب النيار إلا بطاعتؾ، كلا تطيب المحظات إلا بذكرؾ، كلا  إليي
 تطيب الآخرة إلا بعفكؾ، كلا تطيب الجنة إلا برؤيتؾ 

 -جؿ جلبلو-الله 

 إلى مف بمغ الرسالة كأدل الأمانة كنصح الأمة، إلى نبي الرحمة كنكر العالميف 

 -صمى الله عميو كسمـ-سيدنا محمد 

 -إلى الركح التي اكجعني فراقيا...ركح كالدم الطاىرة

 -إلى نير الحناف الذم يغمرني بالدؼء أمي الغالية أطاؿ الله عمرىا

 إلى الحب كؿ الحب.. إخكتي كأخكاتي

 إلى الأىؿ كالأصدقاء كافة

 إلى مف ميّدكا الطريؽ أمامي لمكصكؿ إلى ذركة العمـ

 إليكـ جميعان أىدم عممي ىذا

 

 الباحثة
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 الـشكر والـتقدير

ما شئت  ءالأرض، كمؿ ءالسمكات كمؿ ءا فيو، مؿا مباركن ا طيبن ا كثيرن الميـ لؾ الحمد حمدن 
مف شيء بعد، أىؿ الثناء كالمجد، أحؽ ما قاؿ العبد، ككمنا لؾ عبد، أشكرؾ ربي عمى نعمؾ التي 

إتماـ ىذا البحث عمى الكجو  رت ليلا تعد، كآلائؾ التي لا تحد، أحمدؾ ربي كأشكرؾ عمى أف يسّ 
 .الذم أرجك أف ترضى بو عني

ا ىذا البحث أستاذم ا في برنامج الماجستير، كمعدن ثـ أتكجو بالشكر إلى مف رعاني طالبن 
ذ نم ةعمى البحث كالباحث -بعد الله تعالى -الذم لو الفضؿ بشار صالحكمشرفي الفاضؿ الدكتكر: 

 .ا. فمو مني الشكر كمو كالتقدير كالعرفافبحثن فصار رسالة ا إلى أف عنكانن فكرةن، فكاف المكضكع 

الذيف لـ النجاح الكطنية في جامعة  فاضؿكأتكجو بالشكر الجزيؿ إلى جميع أساتذتي الأ
مدادم بما احتجت إليو مف كتب مف مكتباتيـ العامرة ،ا في تكجييييألكا جيدن   .كا 

 .الكطنيةالنجاح جامعة  -أتكجو بالشكر كالعرفاف إلى جامعتيك 

كأتقدـ بكافر الاحتراـ كالتقدير إلى رئيس لجنة المناقشة كأعضائيا: عمى ما قدمكه مف جيكد 
ثرائيا بممحكظاتيـ القيمة. فجزاىـ الله عني خير الجزاء.  طيبة في قراءة ىذه الرسالة، كا 

 يكب عمى ما قدـ لي مف دعـ كمشكرة.كما كاتكجو بالشكر لمدكتكر نافز أ
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 إعداد

 صبحة عبد القادر أبو حمود
 شرافإ
 صالح فوزي د. بشار

 الممخص

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى أساليب التدريس المفضمة كعلبقتيا بعادات العقؿ لدل معممي كمعممات 
التربية الرياضية في فمسطيف، إضافة إلى تحديد الفركؽ في أساليب التدريس المفضمة كعلبقتيا 

كالجنس بعادات العقؿ لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف تبعان لمتغيرات )المحافظة 
سنكات الخبرة عند المعمميف(.حيث تككف مجتمع الدراسة مف جميع معممي كمعممات التربية 

( معممان كمعممةن، كأجريت 1167الرياضية في المدارس الحككمية في فمسطيف كالبالغ عددىـ )
عممان، ( م131( معممان كمعممةن لمتربية الرياضية في فمسطيف، بينيـ )417الدراسة عمى عينة قكاميا )

%( 38( معممةن؛ تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية، حيث تُمثؿ عينة الدراسة ما نسبتو )277)
مف مجتمع الدراسة، كـ تـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي كمنيج لمدراسة، كلغاية جمع البيانات، 

 ,Rodgers)ياس ركجرتـ استخداـ مق القياس أساليب التدريس المفضمة، كمتـ استخداـ استبانة 

 لقياس عادات العقؿ، كمف خلبؿ استخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  (2000
(SPSS)   إلى أف الأسمكب التدريبي كاف أكثر أساليب التدريس المفضمة لدل تكصمت الدراسة

التدريسية تفضيلبن لدل  معممي كمعممات التربية الرياضية. بينما كاف الأسمكب الأمرم أقؿ ألاساليب
معممي كمعممات التربية الرياضية. كما أشارت النتائج إلى أف عادة "القيادة" مف بيف العادات العقمية 

شيكعان لدل معممي كمعممات التربية الرياضية. فيما كانت عادة "التفكير ما كراء المعرفة"  الأكثر
ـ التربية الرياضية. كفي ضكء نتائج الدراسة تعد مف اقؿ العادات العقمية أستخدامان مف قبؿ معم

أكصت الباحثة بضركرة تمكيف معممي التربية الرياضية بالعادات العقمية المعاصرة التي تعمؿ عمى 
رفع مستكل العممية التعميمية لتحسيف أداء معممي التربية الرياضية كتطكير قدراتيـ كمياراتيـ 

 .العقمية للبرتقاء بالمؤسسة التعميمية

 .القيادة، التفكير ما كراء المعرفة، الأسمكب التدريبي في التدريس :الكممات المفتاحية
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 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وخمفيتيا

 :مقدمـة

 كبيران كىائلبن في مجاؿ التربية كالتعميـ كخاصة فيما يتعمؽيشيد العالـ العربي الحديث تقدمان 
يـ المينية المعمميف كالارتقاء بكفايات داءأ تطكرأساليب التدريس التي تكثر بشكؿ رئيس عمى ب

عقكؿ المدرسيف، كعمى  كبير عمىكلكجي الذم يؤثر بشكؿ مع التطكر التكن يتلبءـكالتعميمية بما 
المعرفية غير المسبكقة عمى الصعيد العممي  لمكاجية الثكرةدرات اللبزمة سابيـ الميارات كالقكإ

 .كالتكنكلكجي

الثكرة المعرفية غير المسبكقة عمى الصعيد العممي كالتكنكلكجي بالعصر الحالي  كما يتميز
عداد أجياؿ تمتمؾ جيت بشكؿ كبير لإكُ إذ عمى العممية التعميمية كأىدافيا،  كاكتشافات عممية أثرت

نكفؿ كسعيفاف، ) فراد مف تطكير سمككياتيـ الحياتيةكالخبرات كالميارات التي تمكف الأالمعرفة 
2111).  

ليذا التغير عمى أنماط تفكير المدرسيف كتكجياتيـ كالحاصؿ نتيجة التطكر العممي  كنظران 
و عممية التعمـ نحك تنمية التفكير كالتكنكلكجي، كجو العالـ اىتمامو نحك التعمـ المدرسي كذلؾ بتكجي
  .(2112 العيطاف،) كالذم جعؿ الأنظمة العممية في العالـ العربي تتحرؾ بيذا الاتجاه

أشارت إلى  ؛ إذفي ىذا المجاؿ  (2119)ات، عربيك   (2115) العتيبي، كقد أجريت عدة دراسات
لذلؾ كضعت الكثير مف  ،التعميمية ف تككف ميارات التفكير جزءان ميمان كرئيسيان في العمميةضركرة أ
بداعية لدل المدرسيف ة كالإلى تطكير الميارات العقميطط كالبرامج التربكية التي تيدؼ إالدكؿ الخ

ثارة العقؿ كتحفيزه عمى كم عمى أنشطة كمكضكعات تعمؿ عمى إمف خلبؿ تصميـ مناىج تحت
 التفكير الإبداعي.
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، إضافو الإبداعي عند المدرسيف عمى تطكير التفكيرالفمسطينية التربية كالتعميـ  اعتمدت كزارةكقد 
ساليبيـ التعميمية لتكجيو لمدرسيف عمى تطكير ألتدريب كتأىيؿ ا تدريب تربكية عداد خططإلى إ

ميارات القرف امتلبؾ عمى  كقدرة أكثر استعدادان  لدييـ ليصبحكاالمعمميف نحك الارتقاء بعادات العقؿ 
 . (2116عمرك، ) كمنيا ميارات التفكير الإبداعيالكاحد كالعشركف 

مره باستخدامو بالعقؿ كأنساف عف باقي الكائنات الحية كرفع شأنو كرـ الله سبحانو كتعالى الإك 
الأدياف إذ قاؿ تعالى في محكـ التنزيؿ: كتسخير كافة كظائفو كقدراتو في إعمار الأرض في كافة 

َـ ) مْناَ بَنِي اَدَ ْـ عَمَى كَثِيرٍ مِمّفْ كلَقدْ كَرَّ ْـ مِفَ الطّيّبَاتِ كَفَضّمْنَاىُ ْـ فِي الْبَرّ كَالْبَحْرِ كَرزَقْنَاىُ كَحَمَمْنَاىُ
ذا تصكرنا ما كصمت إ71: خَمَقْنَا تفَْضيلبن( )سكرة الإسراء ليو الحضارة الإنسانية مف نضج (، كا 
العميا ةن لمعقؿ كالتفكير بمستكياتو ف كؿ ذلؾ نتيج؛ نجد أشتى المجالاتكتقدـ كمستكيات عالية في 

 (.2111عرياف، )كالتخيؿ 

ف مف أك    ضعؼ في عادات العقؿ كالتخيؿ كجكد طلبب لدييـ  مخرجات التعميـ الحاليىـ ا 
عمى لى التكجو نحك العمؿ عمى طلبب الدراسات العميا لتطكير قدرتيـ مما أدل إكالصكرة الذىنية، 

بسبب  كذلؾات، تقاف العممية البنكية لممعمكمإ اكالتخيؿ لكي يستطيعك عماؿ عادات العقؿ التفكير كأ
عف بعض عادات العقؿ المتعمقة بالجانب الكجداني كمركنة التفكير أثناء عممية ميـ الحالي التعبعد 

 (.2113العتيبي، التعميـ )

 ساسيان مف، كتشكؿ عنصران أممارسة التربية الرياضية كالبدنية حؽ لمجميع تعدكما ك 
 ،عناصر التربية المستمرة في إطار النظاـ التعميمي الكمي، كلتحقيؽ الأىداؼ التربكية المنشكدة

دارية جديدة أك مف  مستمرة ىناؾ محاكلات خلبؿ لإصلبح التعميـ مف خلبؿ مخططات فنية كا 
 )خفاجة كالسايح، ة تكاكب تطكرات المجتمع كحداثتوىداؼ جديدالمناىج كطرائؽ التدريس كأ

2118.) 

تركز ىذه النظرية عمى العمميات إذ النظرية المعرفية الأساس الذم تستند عميو عادات العقؿ، تعد 
أكثر مف تركيزىا عمى البيئة الخارجية  لتفكير كالتخطيط كاتخاذ القراراتالتي تجرم داخؿ العقؿ كا

ح الأسئمة بير عف أفكارىـ كطر للبستجابات الظاىرة، كتعطي عادات العقؿ فرصة لمطمبة لمتع
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عنى النظرية المعرفية بالكيفية التي يتصرؼ بيا كالقضايا المتعمقة  بجكانب حياتيـ، كتُ بداع كالإ
دد الإجابات الصحيحة التي عمى تع كلا يككف الاىتماـ مركزان لا يعرؼ الإجابة ا الطالب عندم

استرجاعيا  معرفة أكثر مف، كيمكف ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ قدرة الطالب عمى إنتاج اليعرفيا
  .(2112)العيطاف، كتذكرىا 

كمف ىنا برزت الفكرة التربكية الحديثة لاستخداـ عادات العقؿ لتككف عادة يكمية كتناكؿ الطعاـ 
كالشراب كالنكـ كالاستيقاظ باكران، فكما اعتاد الانساف عمى ىذه العادات اليكمية ينبغي عميو الاعتياد 

إذ  (2111الشمرم، )( 2118 نكفؿ،)قبؿ القياـ بام عمؿ  يات العقميةعمى استخداـ الاستراتيج
حث المتعمـ عمى استخداـ إضافة إلى عمى جعؿ التعمـ يحدث في أم كقت كأم مكاف،  يساعد ذلؾ

لذا ك ‌.((Kallick & Zmuda, 2017 (2112)البرصاف، كعبد،  التكنكلكجيا في حؿ المشكلبت
دراؾ أ قؿ فيإلى دمج عادات الع حاجة ممحوأصبحت ىناؾ  ف طلببنا لا المناىج الدراسية، كا 

  ,Zulfah & Aznam) كالجامعيميـ العاـ في التع بطريقة سحرية مف مرحمة إلى أخرل يتحكلكف

2018).  

 أىمية الدراسة:

 تتمخص أىمية الدراسة بالنقاط الأساسية التالية:

جاءت الدراسة تتمو لنقص كاضح في الدراسات المحمية التي تتناكؿ أساليب  الأىمية العممية:
التربية الرياضة في حدكد عمـ الباحثة،  كعلبقتيا بعادات العقؿ لدل معممي التدريس المفضمة

لآفاؽ جديدة  ان ىذا النكع، كفتحلممكتبة الفمسطينية بدراسة مف  كيمكف أف تشكؿ ىذه الدراسة إثراءن 
كعلبقتيا بعادات العقؿ  قبمية في مجالات تطبيقية تخص أساليب التدريس المفضمةلدراسات مست
 التربية الرياضة. لدل معممي

في أساليب التدريس المفضمة كعلبقتيا  ان لمتكقع أف تشكؿ ىذه الدراسة أساسامف  الأىمية التطبيقية:
 التربية الرياضة. معمميبعادات العقؿ لدل 
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ا الجانب الياـ ككف الباحثة معممة تربية تشكيؿ رؤية كاضحة حكؿ ىذ أىمية تخص الباحثة:
 دراساتيا العميا في نفس المجاؿ. كتتـ رياضية

 :وتساؤلاتيا مشكمـة الدراسـة

تعاني القطاعات الفمسطينية مف ضغكطات متعمقة بالقدرات كالامكانيات المالية كالتقنية لمسمطة  
يشكؿ ك  .كضغط الاحتلبؿ مف ناحية أخرلادات مف ناحية الفمسطينية ناتجة عف محدكدية الاير 

يعتبر التدريس مف الميف النبيمة، كىك  قطاع التعميـ في فمسطيف، كاحدا مف أىـ القطاعات، ك
أساس العممية التعميمية، كيعد أسمكب التدريس ىمزة الكصؿ بيف المعمـ كالطالب، فالمعمـ مف 

التعميمية، كمما لا شؾ فيو أف الظركؼ كالامكانات  المتكفرة تمعب الاعمدة الرئيسية في العممية 
دكران ىامان في رسـ ملبمح المكقؼ التعميمي، كبالتالي اختيار الأسمكب التدريسي الذم يتناسب مع 
ذلؾ المكقؼ، كيتناسب مع القدرات كالإمكانات، كما يتأثر الأسمكب التدريسي المستخدـ 

قدراتو كامكاناتو كبنيتو النفسية كخبراتو السابقة كمياراتو التدريسية، بالخصائص الشخصية لممدرس ك 
لمتعامؿ مع المكاقؼ المختمفة  ـىنا يبرز دكر القدرات كالميارات العقمية لممدرسيف التي تقكدىمف ك 

 عمى الرغـ مفبالطريقة المناسبة، كتغير الظركؼ كالإمكانات لخدمة العممية التعميمية كتطكرىا، 
التي تعيشيا الأراضي الفمسطينية تحت الاحتلبؿ الاسرائيمي كالتي تؤثر عمى جميع الظركؼ 

 قطاعات الحياة كمنيا التعميـ.

كفي ظؿ تفاكت الأكلكيات لدل الجيات الحككمية كتفاكت القدرات كالميارات العقمية لممدرسيف، 
 لات الأتية:ة عف التساؤ جابرتأت الباحثة ككنيا مدرسة تربية رياضية إجراء دراسة تتمثؿ في إلاا

 فمسطيف؟ . ما أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في1

 . ما درجة عادات العقؿ لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية  . ىؿ3
 الرياضية في فمسطيف تعزل إلى متغيرات )الجنس، كالمحافظة، كالخبرة في التعميـ(؟
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. ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات 4
 ية في فمسطيف تعزل إلى متغيرات )الجنس، كالمحافظة، كالخبرة في التعميـ(؟التربية الرياض

بيف أساليب التدريس المفضمة كالعادات العقمية لدل  دلالة إحصائية ذات كجد علبقةت. ىؿ 5
 معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟

 أىـداف الدراسـة:

 :لمتعرؼ إلىالدراسة  سعت

 .فمسطيف- التربية الرياضة في كمعممات المفضمة لدل معمميأساليب التدريس . 1

 .فمسطيف التربية الرياضية في كمعممات عادات العقؿ لدل معممي. 2

 تبعان  فمسطيف التربية الرياضية في كمعممات في أساليب التدريس المفضمة لدل معممي الفركؽ. 3
 سنكات الخبرة،(.ك ، كالمحافظةلمتغيرات الدراسة )الجنس، 

لمتغيرات  تبعان  فمسطيف التربية الرياضية في كمعممات في عادات العقؿ لدل معممي الفركؽ. 4
 سنكات الخبرة(.ك ، كالمحافظةالدراسة )الجنس، 

 التربية الرياضية في كمعممات العلبقة بيف أساليب التدريس المفضمة كعادات العقؿ لدل معممي. 5
 .فمسطيف

 الدراسـة:ات حددم

 الدراسة في ضكء المحددات الاتية:تـ إجراء 

  .التربية الرياضية في المدارس الحككمية في فمسطيفمعممي كمعممات  :البشرم دحدمال. 1

، كيقصد بيا المحافظات الشمالية، كيتثنى منيا المدارس الحككمية في فمسطيفالمكاني:  دحدمال. 2
 المحافظات الجنكبية.
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 .(2121-2119)في الفصؿ الأكؿ مف العاـ الدراسي  الدراسةتـ إجراء الزماني: محدد ال. 3

العلبقة بيف أساليب التدريس المفضمة كعادات  الدراسة عمى اقتصرتالمكضكعي:  دحدم. ال4
  .فمسطيفالعقؿ لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في 

 مصطمحـات الدراسـة:

 *:لمعمما

متربية الرياضية مف الذككر كالإناث في المدارس ل كؿ مف يعمؿ معممان انو بتعرفو الباحثة 
  .في تخصص التربية الرياضية  أكاديميان مؤىلبن  ساسية كالثانكية في فمسطيف، حيث يككفالأ

 التربية الرياضية: 

عمى أنّيا منيج تعميمي كعمـ قائـ بحد ذاتو يتمقاه الطالب، إلى جانب العديد مف العمكـ 
يّة العصريّة، التي تُساىـ في رفع مستكل نتاج الطالب التعميمي أك الُأخرل، كىي الكسيمة التربك 

السميـ  العقؿقاؿ تحصيمو المدرسي، كما تمده بالمياقة البدنيّة العالية، كتمنحو الجسـ السميـ؛ فكما يُ 
       .السميـ في الجسـ

  دة:العا

الممارسة المتكررة رغبة ثابتة في اللبكعي لأداء بعض الأفعاؿ كتكتسب مف خلبؿ ىي 
  (Adams,2006) المتتابعة

  عادات العقل:

اء تفضيلبت مف ىي مجمكعة مف الميارات كالاتجاىات كالقيـ التي تمكف الفرد مف بن
بحيث تقكده إلى بناء عمى المثيرات كالمنبيات التي يتعرض ليا،  الأداءات أك السمككيات الذكية، 

                                                           
 تعريف إجرائي *
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مجمكعة خيارات متاحة أمامو لمكاجية مشكمة ما، أك قضية  انتقاء عممية ذىنية أك أداء سمكؾ مف
 (.2111أك تطبيؽ سمكؾ بفاعمية كالمداكمة عمى ىذا المنيج. )نكفؿ ،

كية عند مكاجية مشكمة التصرؼ بطريقة ذنزعة الفرد إلى بأنيا  (Costa, 2007) كعرفيا
إذ قد تككف المشكمة عمى ىيئة ما، عندما تككف الإجابة أك الحؿ غير متكافر في البنية المعرفية، 

 . مكقؼ محير أك لغز أك مكقؼ غامض

  الذكاءات المتعددة:

ىي القدرة عمى حؿ المشكلبت أك ابتكار نكاتج ذات قيمة في نطاؽ ثقافػػة كاحػػدة عمػػى 
 (Blake, 1999).  الأقػػؿ، كسياؽ مناسب كمكقؼ طبيعي
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري :أولاً 

 الدراسات السابقة  :ثانياً 

 عمى الدراسات السابقة ميق: التعثالثاً 

 

  



  11 

 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولا: الإطار النظري:

 يتناكؿ الإطار النظرم مناقشة جانبيف:

أكلان: الأساليب المباشرة  كيشتمؿ عمى الأساليب الآتية: ما يتعمؽ بأساليب التدريس الجانب الأول:
الأسمكب الأمرم، الأسمكب التدريبي، الأسمكب التبادلي، أسمكب التطبيؽ الذاتي  كتشتمؿ عمى:

. ثانيان: الأساليب غير المباشرة )المراجعة الذاتية(، أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات
أسمكب الاكتشاؼ المكجو، أسمكب حؿ المشكلبت، أسمكب تصميـ برنامج فردم،  شتمؿ عمى:كت

 .أسمكب المبادرة، أسمكب التدريس الذاتي

المثابرة، التحكـ في التيكر،  كتشتمؿ عمى العادات الآتية:ما يتعمؽ بالعادات العقمية  الجانب الثاني:
التفكير في التفكير، الكفاح مف اجؿ الدقة، التساؤؿ كطرح الإصغاء بتفيـ الأخريف، التفكير بمركنة، 

المشكلبت، تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى الأكضاع الجديدة، التفكير كالتكاصؿ بكضكح كدقة، 
 .جمع البيانات باستخداـ جميع الحكاس

 الآتية: كالأساليب : كيتمثؿ في المجالاتالجانب الأول

 مفيوم أساليب التدريس:

خاصة ضمنية تتضمنيا  إجراءات :التدريس بأنياأساليب ( 2115) الخكاجا عرؼ
يف الإجراءات العامة التي تجرم في المكقؼ التعميمي، فقد نجد أسمكب التدريس لدل معمـ مع

ف طريقة التدريس المتبعة كاحدة، كيقصد بيا مجمكعة الأنماط يختمؼ عنو لدل معمـ اَخر رغـ أ
 كثيقان  ف أسمكب التدريس يرتبط ارتباطان المفضمة لديو، كذلؾ يدؿ عمى أعمـ التدريسية الخاصة بالم

 بالخصائص الشخصية لممعمـ. 



  11 

 

بكجكب البحث في أساليب التدريس  ((Joyce, 2006 كجكيس (2113) سيفحكأكد 
الناجحة كمعرفة الشركط الكاجب تكفرىا لإكساب الطمبة المعمكمات كالميارات اللبزمة لمكصكؿ إلى 

 أفضؿ كأسرع بالاعتماد عمى التخطيط كضبط الخبرات في التعمـ.تعمـ 

تخاذ عبارة عف سمسمة مف إ أسمكب التدريس بأنو( 2119)القضاة كالزعبي كقد عرؼ 
القرارات، تنظـ ىذه القرارات في ثلبث مجمكعات، تشكؿ مع بعضيا البعض بنية أم أسمكب 

الشخص الذم يقكـ بإتخاذ القرار فكؿ مف  مى أساس تعييفككما تتحدد بنية كؿ أسمكب ع ،تدريسي
 ف يتخذ قرارات المراحؿ الثلبث.المعمـ كالمتعمـ يمكف أ

ف أساليب التدريس يمكف تعريفيا بأنيا الكيفية التي يتناكؿ بيا المعمـ كترل الباحثة أ
 التدريس. أثناء قيامو بعممية التدريس طريقة

 أساليب التدريس في التربية الرياضية: 

استخداـ يختمفكف في  في التربية الرياضية، مما جعؿ المعمميف أساليب التدريستتنكع 
ة، مع مراعاة المراحؿ العمرية بالطملى رفة كايصاؿ المعمكمات كالميارات إلنقؿ المع أساليب التدريس

أسمكب مثالي  عتمد عمىحصة التربية الرياضية لا تف إلى أ (2116) كقد أشار زيد كطعمو بينيـ.
 كالمكاف.الزماف دة أمكر منيا البيئة التعميمية، عتمد عمى عفي التدريس، بينما ت

 أنواع أساليب التدريس في التربية الرياضية:

 : الأساليب المباشرة ومن أىميا:أولاً 

  (command style) : الأسموب الأمري:1

باشرة، حيث يتمقى المعمـ كالطالب مالعلبقة بيف بأنو  مالامر  سمكب( الأ2113) السايحيعرؼ 
 .لمتدريسمكستف ساليب مكسكا ز كفؽ خطة يضعيا المعمـ، كىك مف أمر كعميو الإنجاالطالب الأ

مى تكجييات المعمـ، كعمى المعمـ كىذا الأسمكب يعتمد عمى تحقيؽ اليدؼ مف قبؿ الطالب بناءن ع
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ف إذ أ الأداء الصحيح مف قبؿ الطالب،ك الإيقاع لضماف تطبيؽ بإعطاء الكزف أ ف يككف مستمران أ
 معظـ القرارات غير قابمة لمنقاش، كلا يحؽ لمطالب مشاركة المعمـ في الجانب الإبداعي.

الباحثة أف المعمـ يتخذ في حصة التربية الرياضية قرارات، إما أف تككف فردية  كما تضيؼ
مرم ينفرد المعمـ بقرارتو في جميع أك بالتعاكف مع الطمبة أثناء الدرس أك بعده، كفي الأسمكب الأ

 المراحؿ كعمى الطالب تنفيذ الأكامر.

 :مريتطبيق الأسموب الأ

مرم في حصة التربية الرياضية عمى تحديد المكضكع مف قبؿ المعمـ، يعتمد الأسمكب الأ
ف تككف أكامر المعمـ ف ثـ إعداد الكاجب، عمى أ، كمالميارة كيقكـ بعرضيا حيث يشرح المعمـ

متقنة، كغير قابمة لمنقاش، كعمى الطالب التقيد بما يقدمو المعمـ، كالاستجابة لتعميماتو، كتطبيؽ 
 الميارة في نفس الكقت لجميع الطلبب.

 :إلى أىداؼ الأسمكب الأمرم كالأتي (2111)الربيعي كحمداميف  أشار ىداف الأسموب الامري:أ

 لممعمـ مباشرة. الاستجابة -

 التطبيؽ.الحرفية في  -

 سيطرة المعمـ عمى أداء الطمبة. -

 تحقيؽ الانضباط كالسيطرة الإدارية كالعممية عمى الطمبة. -

 الحرص عمى أداء جميع الطمبة في نفس الكقت. -

 مميزات الأسموب الامري:

( 2113حيث يذكر السايح ) ،مرمىناؾ العديد مف المميزات التي يتميز بيا الأسمكب الأ
 منيا ما يأتي:
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 يتلبءـ ىذا الأسمكب مع الطمبة الصغار.  -

 تمارس الميارة مع المبتدئيف. -

 لمسيطرة عمى مسار العمؿ يمكف استخدامو في الفاعمية الصعبة. -

 مف كالسلبمة.تحقيؽ عكامؿ الأ -

 مري:عيوب الأسموب الأ

 Moska Mosston & sara)  عمى الرغم من شيوع الأسموب الأمري إلا أن موسكا موستن

Ashworth,2008)     

 سمط الضوء عمى عيوب الأسموب الأمري كالأتي: 

 عدـ مراعاة الفركؽ الفردية بيف الطمبة. -

 عدـ إعطاء الفرص لمطمبة لممشاركة في اتخاذ القرارات. -

صنع  المشاركة في لا يسمح لمطالب في اختيار الزميؿ لمشاركتو العمؿ أك اختيار المكاف أك -
 القرار.

 الأسموب الامري:موجز 

 :بما يأتي  مري( الأسموب الأ2003السايح ) يمخص

 سنكات. (11-7) عمار مفالأيطبؽ عمى  -

 ـ.يمتعمل مف المراحؿ الأكلى يستخدـ لمناشئيف -

 لا يستخدـ في عمميات تصحيح مسار الحركة لممستكيات العالية. -

 يستخدـ لغير المتعمميف. -
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 التعمـ الخطر.يستخدـ في المراحؿ الأكلى مف  -

 يساعد المعمـ الجديد عمى فرض شخصيتو كتعزيز ذاتو. -

 ملبئمتو لمتقاليد الاجتماعية التي يخضع فييا الصغار لمكبار. -

 بالشكؿ الصحيح. سميمان  تربكيان  الأطفاؿ تكظيفان  دتكظيؼ الطاقة الزائدة عن -

 (practical Style)الأسموب التدريبي: . 2 

اركة في اتخاذ القرارات إعطاء الطلبب دكر المشالتركيز عمى  مية ىذا الأسمكب تكمف في أىأف 
 .مع المعمـ

عمى كاقع جديد، لى بحثو إضافو إ ؛لعمميو التعمـ الظركؼ الجديدةسمكب يكفر ىذا الأكما 
علبقة بأداء الميارة،  لى قسميف: قسـ لوقيؽ بعض الأىداؼ، كتقسـ الأىداؼ إكيعمؿ عمى تح

مف أكثر الأساليب الملبئمة  خر لو علبقة باتساع نطاؽ الفرد في ىذا الأسمكب، كىكالقسـ الآك 
الأسمكب التدريبي لتكفير الكقت كالجيد مف خلبؿ زيادة  صمـإذ ي درس التربية الرياضية، كالجيدة ف

عطاء الكقت الكاف ية ي مف قبؿ المدرس لمتغذحركة الطالب، عند ممارسة النشاط كالتدريب، كا 
 كالتعاكف مشاركة المعمـ في اتخاذ القرار كالتخطيط كالعمؿ المشترؾالراجعة، كما كيسمح  لمطمبة 

 (.2111 ،)الربيعي كحمداميف

التغذية الراجعة الإيجابية التي يقدميا  ةطريق لى أف( إ2111) كقد أشار الربيعي كحمداميف
 ، تمييدان ةبقرارات الدرس في القسـ الرئيسي إلى الطم حكؿ بعضتُ تنفيذ العمؿ،  المعمـ خلبؿ
 .خبرات في الاعتماد عمى النفس كالإبداع كالتعاكف ةمبلاكتساب الط

الكضع ىي  ف يمارسيا الطالب خلبؿ فترة الدرسبعض القرارات التي يمكف أف ذكر أكيُ   
التمرينات، المظير الخارجي  كالمكقع، بداية التمريف كنيايتو، فترة الراحة بيفالذم يتخذه الطمبة 

 )الربيعي كحمداميف، كالملببس، مناقشة المعمـ بغرض التكضيح مف خلبؿ تكجيو بعض الأسئمة
2111). 
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 التي تبقىصة القرارات الخا فيناؾ بعض ؛أما فيما يتعمؽ بمرحمتي ما قبؿ الدرس كبعده
كمف ثـ  ،رح المعمـ الميارة، يشخلبؿ الدرسالعمؿ  بالتخطيط، يقكـ المعمـكىي أف  ،لممعمـ فقط

 فرصة لمطلبب لإنجاز الميارة التي تـ شرحيا، كبعد ذلؾ يقكـ المعمـ بإعطاء عرضيا عمى الطلبب
جؿ تصحيح أداء الطمبة لمميارة يقكـ المعمـ بالتنقؿ بيف كعرض نمكذج مف قبؿ المعمـ، كمف أ

 (.2111 )الربيعي كحمداميف، ؿ التغذية الراجعةالطمبة لتصحيح الأخطاء كتعزيز الصكاب مف خلب

لدرس   التخطيطمرحمة تشير الباحثة كمف خلبؿ خبرتيا كمعممة لمتربية الرياضية فإف كما ك 
مرحمة التدريس ك ، مرحمة ما قبؿ الدرس )التخطيط( :ثلبثة مراحؿ كىي لىتنقسـ إالتربية الرياضية 

 بعد التدريس. كمرحمة ما، )التنفيذ(

 ىداف الأسموب التدريبي:أ

 الطالب،أىداؼ متعمقة بدكر  :قسميفلى إ تقسـ الأىداؼ ( أف2116يرل زيد كطعمو )ك 
 بالمكضكع.كأىداؼ متعمقة 

 : الطالبالأىداف المتعمقة بدور 

يقكـ الطالب بالاعتماد عمى نفسو في تنفيذ القرارات التي كجيت إليو مف قبؿ المعمـ، كيتخذ 
القرار الملبئـ لمعمؿ مف خلبؿ خبرتو، كيحدد لو مدة زمنية في بداية العمؿ الفردم، كتصبح لديو 

نفسو عمى تقكيتيا، كلا يقارف الخبرة في صنع القرار، إقامة علبقات جديدة بيف الطلبب كالعمؿ 
 .(2114القضاة، ) يحترـ زملبئو في العمؿ، كيتحمؿ مسؤكلية قرارتو بالآخريف؛ إذ

 : الأىداف المتعمقة بالموضوع

يتمكف الطالب ليو، كمف خلبؿ تكراره لمميارة ف يقكـ الطالب بتنفيذ الأعماؿ التي ككمت إأ
المطمكب منو، كيسعى لمكصكؿ إلى أعمى درجة مف  الأداء، كيحدد الكقت الملبئـ لمعمؿمف 
 (Leikin, 2007).التغذية الراجعة إلى الأداء الجيد تقاف، كيصؿ مف خلبؿ معمكماتو السابقة ك الإ
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  ((Reciprocal styleالأسموب التبادلي: . 3

في ىذا الأسمكب ينظـ المعمـ الصؼ عمى شكؿ أزكاج، كيككف ف أ (2111) أشار خنفر   
عطائو التغذية حداىـ بالتطبيؽ كالآخر بالإإلكؿ طالب دكر خاص بو، بحيث يقكـ  شراؼ عميو كا 

الراجعة، كيقتصر دكر المعمـ عمى الملبحظة كالتكجيو عند الحاجة، كمف خلبؿ ذلؾ يخمؽ علبقات 
الطالب عمى اتخاذ القرارات بمفرده، بحيث يتخذ المعمـ جميع جيدة بيف المعمـ كالمتعمـ، كيساعد 
أف ىذا ينسجـ مع تكجيات  كما الطالب القرارات الخاصة بالتنفيذالقرارات المتعمقة بالتخطيط، كيتخذ 

التربية الحديثة كيشجع الطمبة عمى اتخاذ القرار مما قد يتيح لمطالب فرصة للئبداع كالابتكار 
 ت لحؿ المشكلبت.كالعمؿ عمى خمؽ آليا

 ىداف الأسموب التبادلي:أ

خمؽ علبقة خاصة بيف  كالتي مف أىميا يحقؽ الأسمكب التبادلي مجمكعة مف الأىداؼ
للؤىداؼ الاجتماعية، خمؽ حالة مف الصبر كالتحمؿ، كيككف دقيقان في إعطاء  ـكتحقيقي ةبالطم

د التغذية الراجعة الفكرية، كيُعكد ك لممتعمـ لكج ف العمؿ المطمكب يككف سيلبن أالتغذية الراجعة، كما 
كتكصيؿ المعمكمة لزميمو )الربيعي كحمداميف،  عمى الأمانة كالمناقشة كالاستنتاجالطالب المشرؼ 

2111) 

  مميزات الأسموب التبادلي:

 الربيعي كحمداميف، ىمياكأبالأسمكب التبادلي  الميزات المتعمقةمف  ىناؾ مجمكعة
(2111،) Wiersema & Licklider, 2009)): 

 يعطي فرصة لمطالب ليتكلى مياـ التطبيؽ. -

 يعطي تغذية راجعة في الكقت المناسب كيسنح الفرصة لمتعمـ. -

 تكفير الكقت كالجيد في التعمـ. -
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 إعطاء كؿ طالب فرصة ليككف قياديان. -

 يفسح المجاؿ لمطالب لتنفيذ الكاجبات. -

  عيوب الأسموب التبادلي:

 :أىميا عيكب الأسمكب التبادلي إلى (2111) كالحمداميفالربيعي أشار 

 التنفيذ كالقيادة لكؿ طالب. ةعدـ سيكل -

 كالأدكات المستخدمة. الأجيزةكثرة  -

 مبة عند أداء الكاجبات.الإكثار مف الاستفسارات بيف الط -

 معمـ دائمان عند حدكث الإشكالات.ال إلىالرجكع  -

 The self - sheck style التطبيق الذاتي )المراجعة الذاتية(:أسموب . 4

ف أسمكب التطبيؽ الذاتي يركز عمى عممية التقكيـ أ(Sitthipon, 2017)  تشير ستيفكف
التي يقكـ بيا الطالب نفسو بدلان مف المعمـ باستخدامو كرقة العمؿ )المحؾ(، كيكتسب الطلبب 

 كتقكيميا.القدرة عمى الاعتماد عمى أنفسيـ 

 بنية الأسموب:

الطالب يمتمؾ قرارات أف (Gordon & Marshal, 2011)  كؿ مف جكردف كمارشاؿ أشار
 لكؿ ما سيقكـ بو الطالب.التخطيط كالتقكيـ في حيف يككف دكر المعمـ مخططان 

( إلى أىداؼ الأسمكب التطبيؽ 2117أشار محمد، كاخركف ) أىداف أسموب التطبيق الذاتي:
 كالأتي:الذاتي 

 يعتمد الطالب عمى نفسو في إعطاء التغذية الراجعة. -
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 ر لتحسيف أدائو.اييالمععمى مجمكعة مف الطالب يعتمد  -

 يقيـ الطالب نفسو بطريقة مكضكعية. -

 كيتقبميا.قدراتو  الطالب يعرؼ -

 ذاتيان. الطالب أخطاءهيحدد  -

 في مجالات التخطيط كالتغذية الراجعة. كذاتيان  يتخذ قراراتو فرديان  -

 The inclusion style أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات:. 5

ىـ ما يميز أسمكب التطبيؽ أف أ   (Prawita, et al, 2019) بركيتا كأخركف أشارت
كقدراتو،  داء الميارة بكافة مستكياتيا حسب إمكاناتوف الطالب يقكـ بأأالذاتي المتعدد المستكيات 

 ة الفركؽ الفردية بيف الطلبب.كيركز ىذا الأسمكب عمى مراعا

يتميز أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات بأف الميارة يمكف تأديتيا بمستكيات مختمفة 
الأسمكب ميارة  الفركؽ الفردية، كمف الأمثمة عمى ىذا ذ يراعىإ ؛مكاناتوا  حسب قدرة كؿ طالب ك 

اع ف ىذا الارتففإ سـ( 111)رتفاع العارضة ؛ عندما يككف العاب القكل، فمثلبن الكثب العالي في أ
ف الغالبية فإ ( سـ121)عمى  ىذا الارتفاعذا زاد إما أتجاكزه،  يككف مف السيؿ عمى معظـ الطمبة

 ؛، كمف ىنا يأتي دكر المعمـ في إيجاد الحؿ المناسبلا يتجاكزكف ىذا الارتفاع مى مف الطمبةالعظ
ثلبث ارتفاعات مختمفة يختار الطالب منيا ما يتناسب مع قدراتو، فإذا نجح في المستكل فيضع 

 (.2111)خنفر،  ك الثبات عمى المستكل الأكؿعمكان أالأكثر  لى المستكلنو يتقدـ إفإ ،الذم اختاره

 : (Williams, 2009) المستوياتأىداف أسموب التطبيق الذاتي المتعدد 

 في أداء الميارة. مشاركة جميع الطمبة -

 مراعاة الفركؽ الفردية. -

 لأداء الميارة كفؽ قدراتيـ. تكفير الفرص أماـ الطمبة -
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 قؿ صعكبة.أختاره يمكنو الرجكع إلى مستكل أ إذا لـ ينجح الطالب في المستكل الذم -

 ماـ الطالب حتى يدرؾ العلبقة بيف طمكحو كحقيقة أدائو.أتكفير الفرصة  -

 بنية الأسموب:

يقكـ بيا قرارات التخطيط يقكـ بيا المعمـ، كقرارات التنفيذ يبنى ىذا الأسمكب عمى ككنو 
 ((Costa & Kallick, 2007 الطالب

 ومن ىذه الأساليب الآتي: مباشرة:الغير ثانياً: الأساليب 

 The Guided Discovery أسموب الاكتشاف الموجو:. 1

يجاد  أنفسيـ بطريقة عمى اكتشاؼعمـ كطريقة تساعد المتعمميف ىك أسمكب لمت مكجية كا 
 ح ليـ الفرصة لاكتشاؼكماؿ تعمميـ، مما يتيلدييـ الشعكر بالرغبة كالرضا في إأفكار كحمكؿ تكلد 

متلبميذ، كيساعدىـ عمى البحث كالتحرم كذلؾ مف خلبؿ لذاتيـ كيككف دكر المعمـ مكجيان كمرشدان 
 (.2111جبؿ، محمد ك )كضعيـ في مكاقؼ تعميمية كحثيـ عمى الملبحظة، كالقياس كالتنبؤ 

 ( أىداف ىذا الأسموب بالأتي:2013حدد العتيبي )

 نحك الاكتشاؼ. تكجيو الطمبة -

 كالحافز الذم يعطيو المعمـ بيف الاستجابة المكتشفة. خمؽ علبقة إيجابية مف قبؿ الطالب -

 لى اكتشاؼ أفكار جديدة.تتالية تقكد إالتكجو نحك إظيار أشياء م -

 .تدريب المعمـ كالتمميذ عمى قابمية الصبر كىي مف متطمبات الاكتشاؼ -

 The Divergent style)التفكير المتشعب(:  أسموب حل المشكلات. 2

 عفعمى البحث  لبناء، كيشجع الطالبالسير نحك البحث كالتساؤؿ ا يتطمب ىذا الأسمكب
مف خلبؿ العمؿ الجماعي، كلإنجاز فكرية  قضايا معقدة كيدفعو إلى التفكير كتككيف مكاقؼ عقمية
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يجب تكفير الشركط اللبزمة، كيدخؿ أسمكب حؿ المشكلبت ضمف أساليب  ؛العمؿ كحؿ المشكلبت
 (.2115حاجي، )التدريس حديثة التكجو 

  :((Costa & Kallick, 2008 مميزات أسموب حل المشكلات

 الفرص المناسبة اماـ الطلبب لأنشاء أفكار جديدة. إتاحة -

 مساعدة الطلبب في البحث كتنشيط قدرتيـ لحؿ المشكلبت التي تكاجييـ. -

 يزيد معرفة الطلبب مف الإنتاج الفكرم لمكصكؿ إلى الأداء البدني. -

  أسموب حل المشكلات: عيوب

قبؿ الاستجابات عمى ت ـ قدرة الطمبةمف العيكب الشائعة لأسمكب حؿ المشكلبت عد
، فيحتاج مسؤاؿ الكاحدلنتاج استجابات متشعبة إفي يـ مما ينعكس عمى قدرتالمتشعبة للؤخريف 

المشكلبت حقؽ أسمكب حؿ جؿ اكتشاؼ الحمكؿ للؤسئمة المتشعبة، كيتالطمبة إلى كقت كبير مف أ
كمستكيات تفكيرىـ ليكجييـ إلى كضع  ؾ الخصائص الجسمية كالنفسية لمطمبةجيد يدر  بكجكد معمـ

 .((Costa & Kallick, 2008 مشكلبت قابمة لمحؿ في حدكد قدراتيـ

 الذاتي:أسموب التدريس . 3

عممية ما قبؿ الدرس اتخاذ جميع القرارات المتعمقة ب في ىذا الأسمكب يمكف لمطالب
نفسو، عممية  في تعميـ حيث ينشغؿ الطالب ،ثناء الدرس )التنفيذ( بشكؿ فردم)التخطيط(، كأ

فسو كضمف تفكيره كخبرتو، فالطالب لا يحتاج إلى التفاعؿ في ىذا الأسمكب ضمف نطاؽ الفرد ن
 محيط اجتماعي أكم مكاف أك لأسمكب يمكف أف يحدث في أم كقت كأك زملبء، كىذا امشاىديف أ
 ,Prawita, Prayitno & Sugiyarto)ف يدرس كيتعمـ كينمك بنفسوترف عمى ايك مقبيئي، ف

2019)‌
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 العادات الآتية:ك  المجالات ما يتعمؽ بالعادات العقمية كتشتمؿ عمى الجانب الثاني:

ة التكصؿ إلى عندما حاكؿ بعض الباحثيف بالكلايات المتحدة الأمريكي ،(1982في عاـ )
عماؿ اليكمية كاتفقكا فيما بينيـ ة مف خلبؿ الممارسات الصيفية كالأالمتكقع كيةتسمية السمككيات الذ

 ؛عماؿ العقؿ كانضباطوضحيف أف السمككيات يجب أف تتطمب أعمى تسميتيا بعادات العقؿ مك 
إذ  ؛ـ عف الذكاءكتنكتجرل ممارسة ذلؾ بتمقائية كاعتيادية مف العمؿ نحك أفعاؿ تشير إلى الانتباه 

ف الغرض مف تعميـ ىذه العادات ىك مساعدة المتعمميف عمى استخداميا عندما أشاركا إلى أ
فراد منتجيف في عالـ سريع التغير كقد ، كلكي يعيش الأيكاجيكف المكاقؼ التي يسكدىا التحدم

تصاعد الاىتماـ بعادات العقؿ بعد رفض النظرة التقميدية لمذكاء التي كانت ترل أف الذكاء مف 
ظير ذلؾ مف خلبؿ ما نادل بو إذ  ،فرادك تنميتيا لدل الأتة التي لا يمكف زيادتيا أت الثابالمكركثا
 ,Wiersema & Licklider, ) (Costa & Kallick ؛(2111 )الربيعي كحمداميف،كؿ مف 

2009) 2008). 

 مفيوم عادات العقل:

كاء عندما يكاجو مشكمة ميؿ الفرد إلى التعامؿ بذ بأنيا (Rickets, 2004) عرفيا ريكيتز
ما، أك عندما تككف إجابة أم سؤاؿ غير حاضرة في الذىف، أك عندما يككف ىناؾ تناقض في 

عماؿ جميع القدرات العقمية لمحصكؿ عمى المعرفة عندما لا يككف إ بأنيا كماعرفيا أيضان قضية ما، 
 مف السيؿ الحصكؿ عمى معمكمات أك معارؼ بالطرؽ العادية.

لتصرؼ بطريقة ذكية انزعة الفرد إلى بأنيا  ((Costa & Kallick, 2004 ككاليؾ ككستاكعرفيا 
تككف الإجابة أك الحؿ غير متكافر في البنية المعرفية، إذ قد تككف  عند مكاجية مشكمة ما عندما

 المشكمة عمى ىيئة مكقؼ محير أك لغز أك مكقؼ غامض.

ىي أنماط مف السمكؾ الذكي تدير كتنظـ كترتب العمميات العقمية بأنيا  (2113) كعرفيا حسيف
كالتي تتككف مف خلبؿ استجابات الفرد لأنماط معينة مف المشكلبت تحتاج إلى تفكير كتأمؿ ىذه 
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الاستجابات تتحكؿ إلى عادات بفعؿ التدريب كالتكرار تتأدىى فييا الميارات الذىنية عند مكاجية 
 لعممية كالاجتماعية.كدقة كتؤدم إلى نجاح الفرد في حياتو الاكاديمية كاالمكاقؼ المشكمة بسرعة 

مجمكعة مف الميارات كالاتجاىات كالقيـ التي تمكف ( بأنيا 2111) كفي حيف يرل نكفؿ
ك السمككيات الذكية، بناء عمى مثيرات كمنبيات التي فرد مف بناء تفصيلبت مف الأدكات أال

امو انتقاء عممية ذىنية أك أداء سمكؾ، مف مجمكعة خيارات متاحة أميتعرض ليا، بحيث تقكده إلى 
 ك تطبيؽ سمكؾ بفاعمية كالمداكمة عمى ىذا المنيج.لمكاجية مشكمة ما، أك قضية، أ

 مفيوم العادة

لعادة كا، كمكاظبةن  كتكراران  يعكد عميو مراران ك غة العربية ما يعتاده الفرد أمبال كممة العادةتعني 
 ( 2111، )مجمع المغة العربية صار يفعؿ بدكف جيد كجمعيا عادات عميو الفرد حتى عتادكؿ ما أ

أم دكف  متكررإلى أف العادة تجرم عمى جكارح الانساف بشكؿ  (2112) الحارثي يشيرك 
تفكير كاعٍ في الغالب، بحيث يصبح النظاـ العقمي لدل الفرد جزءان مف عاداتو يمارسيا يكميان لأف 

  .ف شأنو تقكيتيا كترسيخياتكرار العادة م

، كالتمييز الذم يتميز بو ىك التثبيت في الأمكر العقؿف ( أ2119العظيـ ) عبدكأشار 
 الإنساف عف سائر الكائنات الحية.    

 مراحل تطور عادات العقل:

ف مراحؿ تطكر عادات العقؿ أCosta & kailick, 2003) )ككستا ككاليؾ مف ر كلبن أشا 
 تي: كالآكىي تسمسمية تراكمية 

دخاؿ كتشتمؿ عمى الميارات الأتية :التفكير ميارة منفصمة -1 البيانات، كمعالجتيا، : )التطكير، كا 
 كاستخراج النتاجات(.
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بكاسطة الاستراتيجيات المستخدمة في مكاجية المشكلبت، في ىذه  :استراتيجيات التفكير -2
 تـ الربط بيف ميارات التفكير المنفصمة.المرحمة ي

تتمثؿ بتكظيؼ سمككيات الفرد كبما لديو مف معمكمات، في إنتاج أنماط  :التفكير عممية إبداعية -3
 جديدة.

 تتمثؿ في الالتزاـ، كالرغبة، كالاستعداد كقكة الإدراؾ. :التفكير كركح معرفية -4

 وصف عادات العقل: 

 ،(2119)المطرفي  ،(2121(، السيد )2121) مثؿ أحمد الدراسات مفأكردت العديد  
 (  كصفان لعادات العقؿ عمى النحك الآتي:(Costa & Kallick, 2008 ككستا ككاليؾ

كتعني عدـ الاستسلبـ كمكاجية الصعكبات كالتحديات كالاستمرار في العمؿ حتى  المثابرة: -1
اكتماؿ الميمة التي يقكـ بيا الفرد لمكصكؿ إلى أفضؿ النتائج كتتضمف عادة المثابرة الاداءات 

ؿ، التكامك الاندماج، ك التنظيـ، ك الترميز، ك الاستبصار، ك التفكير، ك الإدراؾ، ك الذىنية الَاتية: الانتباه، 
 التذكر، كالاسترجاع.ك التخزيف، ك 

 :التحكـ في التيكر -2

كىي قدرة الفرد عمى التأني كالتفكير كالإصغاء لمتعميمات قبؿ البدء بحؿ المشكلبت، 
كالابتعاد عف الأحكاـ الفكرية كالقفز إلى النتائج، كتتضمف ىذه العادات الابتعاد عف الردكد 

التأمؿ كاليدكء كالتمعف في كجيات النظر المختمفة قبؿ طرح المتسرعة كالتمقائية، بؿ لا بد مف 
الانساف ككاف  {:-سبحانو كتعالى-إذ قاؿ خالقونساف خمؽ بطبيعتو متيكرا، فالإ ،كجية نظره

كسمـ: "إف الرفؽ لا يككف في  ( سكرة الإسراء، كيؤكد ذلؾ قكؿ الرسكؿ صؿ الله عميو11) }عجكلا
داءات . كتتضمف عادة التحكـ بالتيكر الأنو" ركاه مسمـإلا شألا زانو كلا ينزع مف شيء إشيء 

التذكيت، ك التذكير، ك التخزيف، ك التكامؿ، ك الاستبصار، ك الإدراؾ، ك الانتباه، ، الذىنية الَاتية
 الاندماج.ك الشخصنة، ك 
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 خريف:الآالإصغاء بتفيـ  -3

فكار جيدان، الأيـ خريف، كالاستماع ليـ، كاليدؼ مف الاستماع ىك فالقدرة عمى تفيـ الآ
ادة الإصغاء الأداءات صغاء بتفيـ كتعاطؼ، كليس الرد عمى ما يقاؿ فقط، كتتضمف عكالإ

الترميز، ك الاستبصار، ك الادراؾ، ك التفكير، ك كر، كالتذالاندماج، ك لانتباه، ا تية:الذىنية الآ
 الشخصنة.ك 

 التفكير بمركنة: -4

القدرة عمى التخمص مف العادات الذىنية الجامدة، كىي مف أصعب عادات العقؿ،  ىي
كدراسة المكضكعات مف أبعادىا المختمفة، كالنظر للؤشياء مف مختمؼ الزكايا. فالمركنة تعني 

فكير الابتعاد عف الطرؽ التقميدية في حؿ المشكلبت، كمكاجية التحديات. كتتضمف عادة الت
التنظيـ، ك الاستبصار، ك الادراؾ، ك التفكير، ك التعرؼ، ك الانتباه،  تية:لذىنية الآبمركنة الأداءات ا

 الترميز.ك التصنيؼ، ك 

 التفكير في التفكير: -5

قدرة المتعمـ عمى كصؼ ما يعرفو، ككضعو الخطكات اللبزمة لخطة عممو، كقدرتو عمى 
التفكير  فيالتفكير ضمف عادة لأفكاره كمشاعره كأفعالو. كتت تقييـ كفاءة خطتو، كأف يككف كاعيان 

التكامؿ، ك التصنيؼ، ك التنظيـ، ك الاستبصار، ك التفكير، ك الادراؾ، الانتباه، ك  تية:الأداءات الآ
 الاسترجاع.ك 

 جؿ الدقة:ح مف أالكفا -6

خذ الكقت أجؿ الحصكؿ عمى الأداء الأفضؿ، كأمف  كحرفيو عاليةكىي العمؿ بمينية 
لتي ينبغي الالتزاـ بيا، لمكصكؿ إلى خططو، كمراجعة القكاعد ا الكافي لتفحص سير العمؿ كتنفيذ

كلبمكغ ذلؾ يتطمب مف الفرد  ،عمى مستكيات الدقة كالاتقاف، كالبحث عف الأخطاء كاصلبحياأ
كتتضمف عادة الكفاح مف أجؿ الدقة الأداءات الذىنية  الممارسة المستمرة كالعمؿ بمينية عالية،



  25 

 

التخزيف، ك التكامؿ، ك الاندماج، ك التنظيـ، ك الترميز، ك الاستبصار، ك الادراؾ، ك الانتباه،  تية:الآ
 التصنيؼ، كالتذكر.ك 

 التساؤؿ كطرح المشكلبت:  -7

ىمية التساؤؿ الجيد كقكتو تقكد كطرح المشكلبت كأمف الخصائص المميزة للئنساف التساؤؿ 
فضؿ لمتمييز بيف المكجكد كالممكف. الأالفرد إلى فتح أبكاب العقؿ مف خلبؿ الأسئمة الدقيقة كالفيـ 

الترميز، ك التفكير، ك الادراؾ، ك الانتباه،  تية:تساؤؿ كطرح المشكلبت الأداءات الآكتتضمف عادة ال
 التذكر، كالاسترجاع.ك التنظيـ، ك 

 تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى الأكضاع الجديدة: -8

ار الطريؽ بيف الخبرات دة برمز الجسر، باعتباره حمقة كصؿ لاختصكترمز ىذه العا
السابقة كالمعارؼ الجديدة، كذلؾ مف خلبؿ قدرة الفرد عمى استخلبص المعنى مف التجارب 
 كالخبرات السابقة، كالاستفادة منيا في تطكير الخبرات المستقبمية، كتكظيفيا في مكاقؼ جديدة.

تية: الانتباه، الذىنية الآ ضاع الجديدة الأداءاتكتتضمف عادة تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى الأك 
                                                                                             التصنيؼ.ك الاسترجاع، ك التذكر، ك التكامؿ، ك التنظيـ، ك الادراؾ، ك 

 التفكير كالتكاصؿ بكضكح كدقة: -9

ـ لفرد قكلو سكاءن كاف ذلؾ كتابيان أيريد ا قدرة الفرد عمى التفكير قبؿ التحدث، كتكصيؿ ما
في ىذا المجاؿ،  ان ميم ان شفكيان، بعبارات ككممات بسيطة ككاضحة كمفيكمة كدقيقة، كتمعب المغة دكر 

فالمغة ىي انعكاس لمفيـ كالتفكير السميـ، كالمغة المضطربة ما ىي إلا انعكاس لمتفكير المضطرب 
التنظيـ، ك الترميز، ك الإدراؾ، ك الانتباه،  تية:اءات الذىنية الآتمؾ العادة الأد كتتضمف كعدـ الفيـ.

 الاسترجاع.ك التذكر، ك 
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 جمع البيانات باستخداـ جميع الحكاس: -11

كالمسمكعة كالمرئية معان، كىي مف أسيؿ  كتتضمف تحميؿ الأشياء المحسكسة كالمممكسة كالمشمكمة
حادة، متعكف بميارات حسية مفتكحة كيقظة العادات العقمية في عممية التطبيؽ، فالأفراد الذيف يت

ىذه  يستكعبكف معمكمات مف البيئة أكثر مما يستكعب ذكم الاستقباؿ المحدكد لممعمكمة. كتتضمف
التذكر، ك التنظيـ، ك الترميز، ك التصنيؼ، ك الإدراؾ، ك الانتباه،  تية:العادة الأداءات الذىنية الآ

 .الاسترجاعك 

       ككستا ككاليؾ ،(2111) الشامي العديد مف الدراسات ياتحدد :خصائص عادات العقل
(2113 ,Costa & Kallick)  2007);،Costa & Kallick) في النقاط الآتية: 

 مف الميارات، كالمكاقؼ، كالتجارب الماضية، كالميكؿ التي يمتمكيا الفرد. مزيج. 1

 تفضيؿ نمط مف السمككيات الفكرية عف غيره مف الأنماط.. 2

 تتطمب مستكلن عاؿٍ مف الميارة لاستخداـ السمككيات بصكرة فاعمة، كالمحافظة عمييا.. 3

ية لمكقؼ ما مما يكحي بأف ىذا الظرؼ تتضمف العادة العقمية حساسية نحك التمميحات السياق. 4
 النمط فيو مفيدان. اىك الكقت المناسب الذم يككف استخداـ ىذ

تدعك العادة العقمية في ختاـ كؿ مرة يجرم فييا استخداـ ىذه السمككيات إلى التأمؿ في تأثيرات . 5
 ىذا الاستخداـ، كتقييميا، كتعديميا، كالتقدـ بيا نحك تطبيقات مستقمة.

كثيرة  طمب العادة العقمية النظر إلى الأفكار القديمة برؤية جديدة، كخياؿ مبدع، كطرح بدائؿتت. 6
 عند حؿ المشكمة.

المختمفة التي تؤدييا  مف الأدكار ضـ عددان عمى نظرة إلى التفكير، كالتعمـ ي تشتمؿ العادات. 7
 العكاطؼ، كالمشاعر في التفكير الجيد. 
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خلبؽ ضمف مف السمككيات الفكرية التي تدعـ الفكر النقدم، كالأتشكؿ عادات العقؿ مجمكعة . 8
مر الذم يقتضي بدكره إدخاؿ عادات العقؿ إلى جميع ، الأالمكضكعات المدرسية كعبرىا كما بعدىا

 .غايات، كنتاجات المنياج المختمفة

 أىمية عادات العقل:

 رئيسيان  العقمية ىدفان ف تككف العادات ( انو يجب أ ,2111Marzano) أشار مارزانك
إلى أف إىماؿ عادات العقؿ يسبب  (Costa, 2001لمراحؿ التعميـ جميعيا، كما يشير ككستا )

  القصكر في نتائج العممية التعميمية.

ف عادات العقؿ تساعد عمى تنمية ميارات العقؿ كتعمـ ( إلى أ2118حساـ الديف )كأضاؼ 
كتساعدىـ عمى تنظيـ عممية كما  ،لمعالـ مف حكليـ ؿمى فيـ أفضالخبرات التي تساعد الطلبب ع

التعميـ كتكظيفيا في المكاقؼ الحياتية اليكمية مف خلبؿ اختيار المكقؼ التعميمي المناسب الذم 
  .يمر بو المتعمـ

مية في قتجاه استخداـ القدرات كالميارات العع المتعمميف عمى امتلبؾ الإرادة كما كتشج  
ية كالحياتية حتى يصبح التفكير لدل المتعمـ عادة لا يمؿ مف ممارستيا، جميع الأنشطة التعميم

كاكتساب القدرة عمى مزج قدرات التفكير الناقد كالإبداعي كالتنظيـ الذاتي، لمكصكؿ إلى أفضؿ 
 أداء. 

فعادات العقؿ نمط غير كاعي في أغمب الأحياف مف السمكؾ المكتسب مف خلبؿ عممية 
ف عادات العقؿ نمط مف الأداءات الذكية لمفرد كتقكده يا تؤسس في العقؿ، إكبالتالي فإن التكرار،

 إلى أفعاؿ إنتاجية.

ف عادات العقؿ ىي أفضؿ حؿ لفيـ السمكؾ إلى أ (2119) كالصادؽعبد الرحمف كأشار 
 كالثقافات المختمفة، كتعطي معايير كقكاعد لنظاـ التدريس في الصؼ كالامتحانات.
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ؤثر في طريقة تفكير ( أف اكتساب عادات العقؿ ت (Niemivirta, 2004كأكد نيميفرتا
الطالب، كيجعؿ لديو القدرة عمى: التقكيـ الذاتي، كاكتساب المعرفة، كالاحتفاظ بالمعمكمة، 

 كاستخداـ المعرفة السابقة أك القبمية.

  :: الدراسات السابقةثانياً 

 لبعض الدراسات ذات العلبقة في مكضكع الدراسة:  فيما يمي عرض

 : الدراسات في مجال أساليب التدريس:أولاً 

 ىدفت التعرؼ إلى الأسمكب المطبؽ مفدراسة ( 2019) والصادقأجرى عبد الرحمن 
التربية البدنية كالرياضية في الكاقع، كأىـ أنكاع الأساليب التدريسية المستخدمة، معممي طرؼ 
 ؛كبناء شخصية الطلبب حديثة عمى الأداء التربكم لممعمـاستخداـ أساليب التدريس الكتأثير 

 (21، كعددىا )كقد تـ اختيار العينة بطريقة قصدية يع الجكانب.كتككيف الفرد الصالح مف جم
كاستخدـ  كاعتمد الاستبياف كأداة لمدراسة، كاستخدـ الاسمكب الكصفي كمنيج لمدراسة، .معممان 

شارت النتائج إلى أف الأسمكب الأمرم يؤثر سمبان عمى كقد أ لمتحميؿ الاحصائي SPSS)برنامج )
كىك الأسمكب الأكثر تطبيقان في المعمميف حسب مفيكـ  حصة التربية البدنية كالرياضية، سير 

اضية، الميداف مف طرفيـ، كيؤثر أسمكب التعمـ بالمعب إيجابان عمى سير حصة التربية البدنية كالري
  نجاز حصصيـ.إالتركيز عميو في  رغبتيـ في ابدك أ حيث

ىدفت إلى معرفة مدل تأثير بعض اساليب  دراسة (2018وخروبي )كما أجرى فيصل 
المرحمة الثانكية لكلاية  التدريس لمكسكا مكستف عمى درجة الرضا الحركي في كرة الطائرة لتلبميذ

اسمكبيف تدريسيف في حصة التربية البدنية كالرياضية، تمثلب في أسمكب  افاختار الباحثالشمؼ. 
بتطبيؽ كحدات تعميمية  ؛استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي حؿ المشكلبت كالأسمكب التبادلي.

طالبان طبؽ عمييـ  (15)طالبان قسمت إلى مجمكعتيف، الأكلى ضمت ( 31عمى عينة عمدية ؿ )
لأسمكب التبادلي طالبان طبؽ عمييـ ا (15)الطائرة، كالثانية ضمت  أسمكب حؿ المشكلبت في كرة

يجابي في اسمكبي التدريس لمكسكا مكستف كاف ليما الأثر الإأف ظيرت النتائج كأفي كرة الطائرة. 
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كرة الطائرة لدل طلبب المرحمة الثانكية لكلاية الشمؼ. كدلت نتائج درجة الرضا الحركي في 
معنكية ذات دلالة إحصائية بيف درجات متكسطي القياس القبمي كالبعدم،  الدراسة إلى كجكد فركؽ

كلبت عمى كلصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية التي تستخدـ أسمكب التدريس لحؿ المش
كرة الطائرة، كاتضح فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف افراد المجمكعة في درجة الرضا الحركي في 

لممجمكعة التجريبية ي كالبعدم كلصالح القياس البعدم الاختبار القبممقياس الرضا الحركي في 
ء . كفي ضك كرة الطائرةالرضا الحركي في التي تستخدـ أسمكب التدريس التبادلي عمى درجة  

كصى الباحثاف بضركرة تنكيع أساليب التدريس التي يستخدميا معمـ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا أ
 ياضية لرفع درجة الرضا الحركي لدل الطمبة.التربية البدنية كالر 

ساليب التدريسية الأإلى التعرؼ عمى تأثير بعض ( 2018وىدفت دراسة نبيل وناجم )
 المختمفة عمى تنمية الاتجاه النفسي نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية لدل طالبات المتكسط

تككنت  ريبي لملبئمتو طبيعة الدراسة، إذ، كقد استخدـ المنيج شبو التجعمى مستكل مدينة تبسة
ارىـ تـ اختيإذ ، مجمكعات تجريبية كزعت بالتساكم عمى ثلبث طالبة (61) عينة الدراسة مف

المكجو  ف أسمكب حؿ المشكلبت كالاكتشاؼبالطريقة العشكائية البسيطة. كنتج عف الدراسة أ
لدل الطالبات  كالرياضية تربية البدنيةيؤثراف بشكؿ إيجابي عمى الاتجاىات النفسية نحك ممارسة ال

 عمى عكس الأسمكب الأمرم.

ىـ الأساليب التدريسية المتبعة أإلى التعرؼ عمى ( 2017وحامد )كما ىدفت دراسة دعوم 
لتحقيؽ التكافؽ مع الفركؽ الفردية لمطمبة مف كجية نظر معممي كمعممات التربية الرياضية، 

كالخبرة  ،كالمؤىؿ العممي ،الجنس :تدريسية تبعان لمتغيراتكمعرفة الفركؽ في تمؾ الأساليب ال
 ( معممان 79ية عمى عينة مككنة مف )التدريسية. كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي بصكرتو المسح

ف معممي التربية الرياضية يستخدمكف الأساليب الخاصة بتحميؿ كأظيرت نتائج الدراسة أكمعممة. 
المفظية في حصص التربية الرياضية أكثر مف الأساليب التدريسية المكاقؼ كالمحاكاة كالتكجييات 

يضان عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأساليب دراسة، كدلت النتائج أالأخرل قيد ال
 التدريسية المتبعة لتحقيؽ التكافؽ مع الفركؽ الفردية لمطمبة تبعان لمتغيرات الدراسة. 
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ىدفت إلى تحديد تأثير التداخؿ بيف بعض أساليب  كالتي( 2016)وفي دراسة الفرطوسى 
ـ المنيج التجريبي، كقد تـ استخدا .متر (1511مباشرة في تعمـ أداء فعالية ركضة )التدريس ال
جامعة بغداد لمعاـ -في كمية التربية الرياضية ةالثالث مف أفراد طمبة السنة الدراسة مجتمعكتككف 
بالطريقة  كطالبةن اختيرت ( طالبان 36) مف الدراسةعينة  تككنتك  ، (2113-2112)الدراسي 
في  إيجابيان  ثرت تأثيران الأساليب التدريسية المتبعة قد أ ف جميعكمف أىـ نتائج الدراسة أالعمدية، 

خمقت حالو مف ف مدل فاعميو ىذه الأساليب ، كيعكد سبب ذلؾ إلى أتعمـ طريقو أداء الاختبار
لمفردات المنيج  مارسو الطمبةكالطالب نحك التعمـ، كما أنيا أدت الى زيادة م التفاعؿ بيف المعمـ
 لى تحسيف عمميو التعمـ.؛ كىذا بدكره أدل إالمقرر مف الكمية

تأثير استخداـ أسمكب حؿ  ةعرفإلى مىدفت  دراسة (2016عمي )و  كما أجرى الداود
طمبة كمية التربية الرياضية جامعة لدل  المشكلبت في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ

أظيرت نتائج  ، تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية.( طالبان 41تككنت عينة الدراسة مف ) اليرمكؾ.
الدراسة فعالية استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ 

دـ( لدل طمبة كمية التربية الرياضية في )التمرير، الجرم بالكرة، ضرب الكره بالرأس، التصكيب بالق
 جامعة اليرمكؾ.

تأثير استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي  ةعرفإلى م تىدف دراسة (2015) سالمكذلك أجرى 
 ةعرفلم  ، إضافةالمتعدد المستكيات عمى تعمـ ميارة الجرم بالكرة لدل طالبات المرحمة الابتدائية

)الأكامر( عمى تعمـ ميارة الجرم بالكره بكجو القدـ الامامي  لدل استخداـ الأسمكب التقميدم تأثير 
بالطريقة  لمدراسة عينةاختيرت الك  ،المنيج التجريبياعتمدت الدراسة المرحمة الابتدائية، كقد  طالبات

 (25) تـ اختيار فصميف دراسييف بكاقعإذ  ،العمدية مف تمميذات مدرسة شبرا سندم الابتدائية
 تمميذة كالمجمكعة التجريبية الثانية (25) صؿ، أم المجمكعة التجريبية الأكلىتمميذة مف كؿ ف

سية المتبعة ليا تأثيران إيجابيان عمى طريقة ف جميع الأساليب التدريكأظيرت الدراسة أ .تمميذة (25)
بالدرس بشكؿ ف فعالية ىذه الأساليب تزيد مف اندفاع الطالب في الاشتراؾ أداء الاختبار، أم أ
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داء ؛ كيككف التركيز فييا عمى كيفية أف أساليب التدريس تستعمؿ لغرض التعميـجابي، كما أإي
 الطالب لمفعالية بشكميا الصحيح. 

تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ فعالية  عمى إلى التعرؼ( 2015) دراسة السعيدوىدفت 
سنكات في رياضة  9المكىكبيف تحت  أسمكب الاكتشاؼ المكجو عمى مستكل الأداء الميارل لكاتا

المنيج  ، كاعتمدت الدراسةناشئ كناشئة مف المكىكبيف (42كتككنت العينة مف ) .الجكدك
تفكؽ المجمكعة التجريبية التي استخدمت التي أظيرتيا الدراسة  أىـ النتائجكمف  التجريبي.

يدم( البرنامج المتبع )التقم البرنامج المقترح )التجريبي( عمى المجمكعة الضابطة التي استخدمت
 .في جميع المتغيرات قيد الدراسة

 : الدراسات في مجال أساليب التدريس وعلاقتيا بعادات العقل:ثانياً 

ؽ في التفكير الفرك  ىدفت ىذه الدراسة الى الكشؼ عفدراسة ( 2020أجرى أحمد )
ميذ المرحمة الابتدائية لبات الكتابة مف تكذكم صعكب ؿ بيف العادييفالعق كبعض عادات التحميمي

 مف العادييف، (21منيـ ) ميذةن كتم ميذان ( تم41عينة الدراسة مف ) كتككنت كفقا لمتغير الجنس.
ـ عبد عاصػ)إعداد :  ـ استخداـ مقياس التفكير التحميميكتػ الكتابة، صعكبات ذكم ( مف21)ك

د المجيد، كىند سميـ، : )عاصػـ عبإعداد ؿكمقياس عادات العق (2119ميـ، س ندالمجيد، كى
كذكم صعكبات  ؽ ذات دلالة إحصائية بيف العادييفكأشارت النتائج إلى كجكد فرك (. 2119
 بعادالأ) ؿمقياس عادات العقميذ المرحمة الابتدائية عمى مقياس التفكير التحميمي، ك لبمف ت الكتابة
عدـ  إلى فقد أشارت النتائجس، بالنسبة لمتغير الجن أما ( لصالح العادييف،يةكالدرجة الكم الفرعية

 الجنس. كذكم صعكبات الكتابة تعزل لمتغير ؽ ذات دلالة إحصائية بيف العادييفكجكد فرك 

ب مستكل عادات العقؿ لدل طلبعمى التعرؼ إلى ىدفت دراسة ( 2020) السيدأجرل 
( طالبان 592)كتككنت عينة الدراسة مف  .كجامعة دراية الخاصة، الكميات العممية بجامعة المنيا

عقمية كفقا  كمقياس لعادات العقؿ لاثنتي عشرة عادة ،كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي ،كطالبةن 
جامعة المنيا أك جامعة دراية يمتمككف عادات أف طمبة   كأسفرت النتائج لتقسيـ ككستا ككاليؾ.
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ك لكؿ الجامعة، كلكؿ العقؿ بنسبة متكسطة، اما بالنسبة لترتيب العادات عمى مستكل العينة ككؿ أ
 كمية، كانت عادة المثابرة الأكثر شيكعان.

ىدفت إلى الكشؼ عف أثر برنامج تدريبي مستند ( 2019) وفي دراسة أجراىا المطرفي
إلى عادات العقؿ في تنمية التفكير الابتكارم كفيـ طبيعة المسعى العممي كالاتجاه نحك ىذه 

 .( طالبان 111كتككنت عينة الدراسة مف ) اـ القرل.ب معممي العمكـ بجامعة العادات لدل طلب
( بيف متكسطي درجات طلبب 1015نتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل )كمف أىـ 

المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التفكير الابتكارم كفيـ طبيعة المسعى العممي كالاتجاه نحك 
كأكدت النتائج أف حجـ تأثير البرنامج التدريبي عادات العقؿ لصالح طلبب المجمكعة التجريبية، 

متكسطان(، مما يؤكد فاعمية البرنامج التدريبي المستند إلى عادات العقؿ في تمنية التفكير )كاف 
 الابتكارم، كفيـ طبيعة المسعى العممي، كالاتجاه نحك عادات العقؿ .

أداة  ت لتطكيرىدف (Kreinjns, etal  2019) واخرونكرجنز  وفي دراسة قام بيا
أداة لقياسو. ك مقياس عادة الاستقصاء حيث تـ اقتراح ادة الاستقصاء العقمي لممعمميف،لقياس ع

 عمى التكاليثلبث عينات مختمفة مف المعمميف كمشاركيف في الدراسة كتككنت عينة الدراسة مف 
لمعكامؿ ت ( عمى مدل ثلبث سنكات مختمفة، كتـ إجراء تحميلب513)) 1195) )1228)

صائص تشير النتائج إلى أف مقياس عادة الاستقصاء البنائي لمعقؿ لو خ الاستكشافية كالنسبية.
كعزميـ الباحثيف مف البحث أىداؼ ليس فقط لمبحث الذم يحقؽ  ان نفسية جيدة، مما يجعمو مفيد

طمبة لكؿ مف ال كأداة تقييـ لتطكير عادة الاستفسار الذىني ان عمى إجراء البحث؛ كلكف أيض
 . كالمعمميف

ىدفت لمعرفة دكر   (Karatas &  Calik, 2019) كرتاس وكاليك قام بيا دراسةوفي 
دكرة العمكـ كالتكنكلكجيا كالتغير الاجتماعي قد حسنت العادات العممية العقمية كالمكاقؼ تجاه 

 عمىكاعتمدت الدراسة  الخدمة.قبؿ القضايا الاجتماعية العممية لمعممي الدراسات الاجتماعية 
في السنة الثانية  كمعممة معمـ( 135) مف الدراسة كتككنت عينةتصميـ تجريبي قبؿ كبعد الدكرة، 

 كتـ استخداـ مقياسيف مختمفيف مف نكع ليكرت ،مف الإناث( 67مف الذككر ك 68مف الخدمة )
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غير الاجتماعي لدييا بعض ف دكرة العمكـ كالتكنكلكجيا كالتأشارت النتائج إلى أ لتحميؿ النتائج.
أكجو القصكر في تحسيف العادات العممية العقمية كالمكاقؼ تجاه القضايا الاجتماعية العممية 

بالمياـ التي  (STSC) صي الدراسة بإثراء دكرةتك لمعممي الدراسات الاجتماعية قبؿ الخدمة. ك 
 راسات الاجتماعية.تدمج القضايا الاجتماعية العممية كالعادات العممية لمعقؿ في الد

ىدفت الدراسة ذات الأسمكب دراسة  (Krüger, etal, 2019) خرونكروجر وآ كما أجرى
المختمط فحص العلبقة بيف عمؿ المعمميف القائـ عمى الاستقصاء كعادات استقصاء الطلبب 

( 249( طالبان ك)1114) الاستبياف كأداة لمدراسة، كتككنت عينة الدراسة مفكاعتمد  العقمية. 
( مدرسة ابتدائية. كأظيرت النتائج كجكد علبقة بيف عمؿ المعمميف القائـ عمى 31معممان في )

الاستفسار كفضكؿ الطلبب. كمع ذلؾ، لـ يتـ العثكر عمى أم علبقة بيف نيج المعمميف القائـ 
 .عمى الاستفسار كعادات التفكير النقدم لدل الطلبب

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف  ( دراسة(Al-AssafI, 2017أجرى العساف 
عادات العقؿ التربكية كالسمكؾ الإيجابي لدل معممي الدراسات الاجتماعية في المرحمة الأساسية 

( معممان 61الدنيا في المنطقة الجامعية في محافظة العاصمة عماف. تككنت عينة الدراسة مف )
ىـ بطريقة العشكائية الطبقية. تـ إجراء منيج الارتباط الكصفي مف مف الذككر كالإناث تـ اختيار 

الدراسات  معممي أظيرت النتائج أف. قبؿ الباحث في ىذه الدراسة للئجابة عمى أسئمة الدراسة
الاجتماعية في المرحمة الأساسية الدنيا لدييـ كسيمة لعادات العقؿ التربكية كالجكانب السمككية 

كجكد معاملبت ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف مجالات عادات التدريس في  الإيجابية. كىناؾ
مقياس العقؿ كالمقياس ككؿ كمجالات مقياس السمكؾ الإيجابي )السمكؾ الشخصي الإيجابي 

 كالسمكؾ الأكاديمي الإيجابي( كالمقياس ككؿ.

ؿ الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف عادات العقفي دراستو ( 2017الطنطاوي )وىدف 
 كالاحتراؽ النفسي كالدافعية نحك العمؿ لدل معممي الإعاقة الفكرية، كتككنت عينة الدراسة مف

مف معممي الإعاقة الفكرية بمدينة الرياض، جميعيـ مف الذككر، كقد تـ انتقاء عينة  ( معممان 426)
قة ارتباطية كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد علب سة كمعيد لمتربية الفكرية.( مدر 31الدراسة مف )
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سالبة دالة إحصائيا بيف عادات العقؿ كالاحتراؽ النفسي، ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة 
ف أكثر عادات العقؿ فاعمية في حماية المعمميف مف يا بيف عادات العقؿ كالدافعية، كأإحصائ

ثارة المشكلبت ثـ ا لمثابرة ثـ مركنة الاحتراؽ النفسي ىي التحكـ في الاندفاعية ثـ طرح الأسئمة كا 
التفكير ثـ الاستعداد لمتعمـ المستمر، كأف أكثر العادات فاعمية في زيادة دافعية معممي الإعاقة 

ثارة المشكلبت ثـ المثابرة ثـ  ،الفكرية نحك العمؿ ىي التحكـ في الاندفاعية ثـ طرح الأسئمة كا 
ئج الدراسة كجكد علبقة بيف مركنة ثـ التفكير ثـ الاستعداد لمتعمـ المستمر، كما أكضحت نتا

 الاحتراؽ النفسي كالدافعية نحك العمؿ كالمؤىؿ الدراسي )بكالكريكس أك ماجستير(. 

العلبقة بيف عادات العقؿ عمى التعرؼ إلى ىدفت  (2015بربخ ) أجرتيا دراسةوفي 
كمعرفة ما إذا كانت ىناؾ فركؽ في  ،كمظاىر السمكؾ الايجابي لدل الطمبة، جامعة الأزىر بغزة
)مستكل الدراسي،  متغيرات الدراسة: كؿ مف عادات العقؿ كالسمكؾ الإيجابي تعزل الى

مف طمبة جامعة الأزىر _غزة،  كطالبةن  ( طالبان 515مف ) العينة كتككنت كالتخصص، كالجنس(،
يا المنيج الكصفي كقد كظفت الباحثة في دراست كقد اختيرت ىذه العينة بطريقة عشكائية.

(، كاستبانة لقياس السكؾ الإيجابي مف 2113كاستخدمت مقياس عادات العقؿ ؿ )أسماء حسيف 
كأكضحت النتائج، امتلبؾ طمبة جامعة الازىر لكؿ عادات العقؿ، كجكد علبقة  إعداد الباحثة.

كمية لمقياس بعاد عادات العقؿ كالدرجة ال( بيف جميع أ1.11)مكجبة دالة إحصائيان عند مستكل 
السمكؾ الإيجابي، كالسمكؾ الإيجابي الاجتماعي، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع 

لمتغير  عادات العقؿ، عدـ كجكد فركؼ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد عادات العقؿ تبعان 
     لعند مستك ي، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية المعدؿ التراكمي كالكمية، كالمستكل الدراس

(a =1.15)  عمى بعد السمكؾ الإيجابي الاكاديمي، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السمكؾ
صالح % ل69-61% فأكثر، كمجمكعة المعدؿ التراكمي 91الإيجابي بيف المعدؿ التراكمي 

 فراد العينة.% مف أ69-61المعدؿ التراكمي 
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أثر استراتيجية مبنية عمى تقصي إلى ىدفت  دراسة (2016السويمميين )كذلك أجرى 
ساسية لدل طمبة تفعيؿ عادات العقؿ في تعديؿ المفاىيـ البديمة في العمكـ كتنمية ميارات العمـ الأ

( طالبان مف طمبة الصؼ الثامف الأساسي، كقد 61تككنت عينة الدراسة مف ) المرحمة الأساسية.
( بيف المتكسطات الحسابية a =1.15أظيرت نتائجيا كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية عند مستكل )

لعلبمات طمبة مجمكعتي الدراسة التجريبية كالضابطة عمى اختيار المفاىيـ العممية البديمة، 
كاختيار عمميات العمـ الأساسية يعزل لطريقة التدريس، كلصالح طمبة المجمكعة التجريبية، 

ؿ بشكؿ مخطط لو كىادؼ في كأكصت الدراسة باستخداـ الطريقة المبنية عمى تفعيؿ عادات العق
كسيتدريس العمكـ مف أجؿ تغي  العمـ. ابيـ مياراتر المفاىيـ البديمة عند الطمبة كا 

ىدفت إلى معرفة عادات العقؿ في كتب العمكـ ( 2016) عمرو قام بيا دراسةوفي 
كلتحقيؽ أىداؼ  لممرحمة الأساسية العميا في فمسطيف كمدل امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر ليا.

قامت الباحثة بتحميؿ إذ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي بأسمكبيو: التحميمي كالمسحي، 
كالمتمثمة في كتب العمكـ لمصؼ الخامس  ؛محتكل كتب العمكـ لممرحمة الأساسية العميا في فمسطيف

الحياتية لمصؼ العاشر، كبناء  ككتاب الكيمياء كالفيزياء كالعمكـ ،كالسادس كالسابع كالثامف كالتاسع
 (454)مقياس لعادات العقؿ تـ التحقؽ مف صدقو كثباتو، طبؽ عمى عينة عشكائية عنقكدية قدرىا 

أظيرت النتائج  مدرسة مف المدراس التابعة لمديرية الخميؿ. (13)طالب كطالبة مكزعيف عمى 
غير الجنس لصالح الاناث، كجكد فركؽ في امتلبؾ طمبة الصؼ العاشر لعادات العقؿ تعزل لمت
 ككذلؾ كجكد فركؽ في امتلبؾ عادات العقؿ تعزل لمتغير التحصيؿ.

مستكل عادات العقؿ  إلىيدؼ التعرؼ ب دراسة  (2015عناقرة والجراح )كما أجرى 
كلتحقيؽ  .كالذكاءات المتعددة كالعلبقة بينيما لدل عينة مف طلبب السنة التحضيرية بجامعة طيبة

 ( طالبان مف طلبب السنة التحضيرية بجامعة طيبة،315تككف عينة الدراسة مف )،  الدراسة ىداؼأ
لمذكاءات المتعددة  Mackenzie,2000)كأداة مكانزم ) (،(Rodgers,2000 استخدـ مقياس
كأشارت نتائج الدراسة إلى أف مستكل  المنيج الكصفي.اعتمدت الدراسة عمى  كقد كأداة لمدراسة،
كمستكل ممارسة  ،( كىي درجة مرتفعة3086) بمغت ات العقؿ ككؿ لدل أفراد عينةممارسة عاد
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كجكد  أيضان  النتائجكأظيرت درجة متكسطة. كانت ب الذكاءات المتعددة ككؿ لدل أفراد عينة البحث
عقؿ بيف المتكسطات الحسابية لمستكل عادات ال (a =1.15)عند مستكل  علبقة دالة إحصائيان 

 فراد عينة البحث.المتعددة ككؿ لدل أ كالذكاءات

التحقؽ مف أثر برنامج إرشادم في تنمية بعض عادات  (2014دراسة القضيب )وىدفت 
كلتحقيؽ  الابتدائي بمدينة الرياض. العقؿ كفاعمية الذات لدل عينة مف طالبات الصؼ السادس

كمقياس فاعمية الذات،  قائمة تقدير عادات العقؿ، ؛ استخدمت الأدكات الآتية:ؼ الدراسةاىدأ
ىذه الأدكات عمى عينة طبقت كالبرنامج الإرشادم. كقد تـ التحقؽ مف مكاصفتيـ القياسية، كمف ثـ 

( طالبة مف طالبات الصؼ السادس الابتدائي بعد تقسيميف بالتساكم عمى 41مككنة مف )
كقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  .مجمكعتيف: ضابطة، كتجريبية

درجات المجمكعة التجريبية في كؿ مف: قائمة تقدير عادات العقؿ، كمقياس فاعمية الذات قبؿ 
تطبيؽ البرنامج كبعده لصالح القياس البعدم. كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

ف: التجريبية، كالضابطة في كؿ مف: قائمة تقدير عادات العقؿ، بيف متكسطي درجات المجمكعتي
 كمقياس فاعمية الذات في القياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية.

ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف العكامؿ المؤثرة في التسريب دراسة  (2010) الشامي واجرى 
ف بيف الطلبب المتسربيف مف التعميـ م ( طالبان 131)عينة مككنة مف الجامعي كعادات العقؿ كذلؾ 

التربكية ( كالاجتماعية كالاقتصادية ك  تكصمت النتائج إلى اف العكامؿ )النفسية الممؾ فيصؿ. بجامعة
كما أف عينة ، إحصائيا ن في التسرب مف التعميـ الجامعي بجامعة الممؾ فيصؿتؤثر تأثيرا ن دالان 

كما تكجد علبقة ارتباط سمبية يمكف التنبؤ بيا تنبؤا ن  ،البحث لا يمتمككف الكثير مف عادات العقؿ
كما تكجد علبقة لتسرب الجامعي كبعض عادات العقؿ، بيف العكامؿ المؤثرة في ا إحصائيان  دالان 

بيف  الدرجة الكمية لمتسرب الجامعي كعادة )إيجاد  ارتباطية مكجبو يمكف التنبؤ بيا تنبؤا ن إحصائيان 
 الدعابة(.
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:ثالثاً: 

أشارت غالبية الدراسات السابقة إلى أىمية تنمية عادات العقؿ لدل الطمبة، حيث يعد ذلؾ 
ىدؼ تربكم أساسي لتدريس التربية الرياضية في المراحؿ التعميمية المختمفة. كتشير غالبية 

التدريس الحديثة القائمة عمى تفعيؿ استخداـ أساليب الدراسات السابقة العربية كالأجنبية إلى أىمية 
كتككيف الفرد  ةبتربية الرياضية كبناء شخصية الطمعادات العقؿ عمى الأداء التربكم لمعمـ ال

 الصالح.

عداد الإطار النظرم الحالية مف الدارسات السابقة في إ الباحثة في دراستيا كقد استفادت
أساليب التدريس المفضمة كعلبقتيا بعادات العقؿ لدل معممي التربية ككضع فقرات الاستبانة لمعرفة 

 أيضا في: فمسطيف، كقد استفادتالرياضية في 

 صياغة فرضيات كأسئمة الدراسة. -

 بناء الاستبانة المستخدمة في ىذه الدراسة. -

 اختيار العينة كتحديد شكميا كحجميا كمجانسة أفرادىا. -

 حالية كآلية تطبيقيا.اختيار أدكات الدراسة ال -

 استخراج نتائج الدراسة الحالية كمناقشتيا كتفسيرىا بالاعتماد عمى نتائج الدراسات السابقة. -

تميزت ىذه الدراسة عمى الدراسات السابقة أنيا ىدفت إلى تحديد أفضؿ أساليب التدريس   
ذلؾ عمى الطمبة، بينما  كعلبقتيا بعادات العقؿ لدل معممي التربية الرياضية في فمسطيف كتأثير

ىذه الدراسة أنيا  تاىتمت الدراسات السابقة بتأثير أساليب التدريس المتنكعة عمى الطمبة.  كتتميز 
ف الدراسات السابقة أجريت في إذ أمف بيف الدراسات القميمة التي أجريت في البيئة الفمسطينية 

الفمسطينية، ليذا تؤكد الباحثة عمى الحاجة بيئات أجنبية كعربية كالمختمفة في ظركفيا عف البيئة 
لمثؿ ىذه الدراسات في فمسطيف، انسجامان مع ما أكدتو الدراسات العربية كالأجنبية السابقة في ىذا 

 عميمي نابعان كمنسجمان مع البيئة.أف يككف محتكل البرنامج الت عمى المجاؿ
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 الفصل الثالث
 والإجراءات ةالطريق

 منيج الدراسة

 الدراسة مجتمع

 عينة الدراسة

 الدراسة أداة 

 متغيرات الدراسة

 إجراءات الدراسة

 المعالجات الاحصائية
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

يتضمف ىذا الفصؿ المنيج المتبع في الدراسة، كمجتمع كعينة الدراسة، كأداة الدراسة 
جراءاتيا كالمعالجات  الإحصائية. كخصائصيا العممية، كمتغيرات الدراسة كا 

 منيج الدراسة:

 قامت الباحثة باستخداـ المنيج الكصفي المسحي التحميمي. ؛انسجاماُ مع أىداؼ الدراسة

 مجتمع الدراسة:

تككف مجتمع الدراسة مف جميع معممي كمعممات التربية الرياضية في المدارس الحككمية 
لمسجلبت  كفقان ؛ (2119-2121لمعاـ الدراسي ) كمعممةن  ( معممان 1167فمسطيف كالبالغ عددىـ )

 . الفمسطينية كزارة التربية كالتعميـلالرسمية 

 عينة الدراسة:

 ،فمسطيف لمتربية الرياضية في كمعممةن  ( معممان 417أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
مثؿ عينة الدراسة تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية الطبقية، كتُ  ( معممة،277( معممان، ك)131يـ )بين

 مف مجتمع الدراسة. %(38ما يقارب نسبتو )

متغيرات الدراسة ل ( يبيف خصائص أفراد عينة الدراسة كتكزيعيـ كفقان 1كالجدكؿ رقـ ) 
 المستقمة )الجنس، المحافظة، الخبرة في التعميـ(.
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المستقمة )الجنس، متغيرات الدراسة لخصائص أفراد عينة الدراسة وتوزيعيم وفقا  :(1الجدول )
 (.407المحافظة، الخبرة في التعميم( )ن= 

 النسبة المئوية % العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 

 الجنس
‌130‌31.9 ذكر

‌277‌68.1 أنثى

 %417‌111 المجمكع

 
 المحافظة

‌55‌13.5 الجنكب

‌145‌35.6 الكسط

‌207‌51.9 الشماؿ

 %417‌111 المجمكع

 
 الخبرة في التعميم

‌65‌16 سنكات فأقؿ 5

‌67‌16.5 سنكات 11 -6

‌275‌67.5 سنكات 11أكثر مف 

 %417‌111 المجمكع

 أداة الدراسة:

 إستبانة الأكلى، أداة الدراسةستخدمت الباحثة أداتيف لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، حيث كانت ا
حيث تككنت مف  صممتيا الباحثة لمعرفة أساليب التدريس المفضمة لدل المعمميف كالمعممات،

المستقمة )الجنس، المحافظة، الخبرة ؿ عمى المتغيرات الديمكغرافية أك اشتمؿ القسـ الأك إذ  ،قسميف
ربية عممي كمعممات التفي التعميـ(، كاشتمؿ القسـ الثاني عمى أساليب التدريس المفضمة لدل م

الأمرم، التدريبي، التبادلي، التطبيؽ الذاتي، التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات، الرياضية )
لركجرز مقياس عادات العقؿ  كانت الثانية، الأادةالاكتشاؼ المكجو، حؿ المشكلبت(، أما 

(Rodgers C, 2000)( كفي دراسة الشمرم 2118، الذم تـ تعريبو سابقا في دراسة نكفؿ ،)
( فقرة 68(، حيث اشتمؿ المقياس عمى )2115(، كتـ مراجعتو في دراسة عناقرة كالجراح )2111)

 ( يبيف ذلؾ.3(، كالممحؽ رقـ )2( عادة عقمية، كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )17مكزعة عمى )

( استجابات كما تـ إعداده بطريقة ليكرت لمسمـ الخماسي 5كتككف سمـ الاستجابة مف )
( درجات، درجة 3( درجات، درجة متكسطة )4( درجات، درجة كبيرة )5جدا )كىي: درجة كبيرة 

 صياغة جميع الفقرات بالاتجاه الإيجابي. تقميمة )درجتاف(، درجة قميمة جدا )درجة كاحدة(، كجاء
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 توزيع الفقرات لمقياس عادات العقل. :(2الجدول )

 الفقرات عدد الفقرات العادات العقمية الرقم
 3‌1‌,2‌,3 المثابرة 1

 4‌4‌,5‌,6‌,7 دقة الكلام والتأثير 2

 4‌8‌,9‌,11‌,11 التحكم بالتيور 3

 4‌12‌,13‌,14‌,15 طرح الأسئمة 4

 4‌16‌,17‌,18‌,19 تجربة الدىشة 5

 4‌21‌,21‌,22‌,23 مرونة التفكير 6

 4‌24‌,25‌,26‌,27 استخدام كافة الحواس 7

 5‌28‌,29‌,31‌,31‌,32 التحقق ومراعاة الدقة 8

 4‌33‌,34‌,35‌,36 الاعتماد عمى المعرفة السابقة 9

 4‌37‌,38‌,39‌,41 الاصغاء بتفيم وتعاطف 11

 4‌41‌,42‌,43‌,44 الاصغاء الفعال 11

 4‌45‌,46‌,47‌,48 التفكير ما وراء المعرفة 12

 4‌49‌,51‌,51‌,52 استخدام الدعابة 13

 4‌53‌,54‌,55‌,56 الإبداع 14

 4‌57‌,58‌,59‌,61 القيادة 15

 5‌61‌,62‌,63‌,64‌,65 الذاتية 16

 3‌66‌,67‌,68‌,69 الحيوية 17

 94 -1 94 لمدرجة الكمية

 صدق أداة الدراسة:

يعد المقياس صادقا فيما كضع لقياسو عالميا كعربيا، كمع ذلؾ قامت الباحثة باستخداـ  
كذلؾ بعد عرضو عمى مجمكعة صدؽ المحكميف لمتأكد مف معامؿ صدقو في البيئة الفمسطينية، 

مف المحكميف ذكم الخبرة كالتخصص في المجاؿ الرياضي، لإبداء رأييـ حكؿ صياغة الفقرات، 
جراء التعديلبت المناسبة، كالمحمؽ رقـ  كجكدتيا في التعبير عف عادة العقؿ التي تنتمي إلييا، كا 

 .( يبيف أسمائيـ كرتبيـ العممية1)
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 ثبات أداة الدراسة:

كلمتعرؼ إلى معامؿ الثبات لمقياس العادات العقمية تـ استخداـ معادلة كركنباخ الفا، حيث 
(، كتراكحت قيـ معاملبت الثبات لمعادات العقمية ما 1.95معامؿ الثبات الكمي لمعادات العقمية ) بمغ

كؿ رقـ (، كتعد ىذه القيـ جيدة لمثبات كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة، كنتائج الجد1.85 -1.72بيف )
 ( تبيف ذلؾ.3)

 معاملات الثبات لمقياس عادات العقل. :(3) الجدول

 كرونباخ الفا عدد الفقرات العادات العقمية الرقم
 3‌1.76 المثابرة‌1

 4‌1.74 دقة الكلام والتأثير 2

 4‌1.74 التحكم بالتيور 3

 4‌1.76 طرح الأسئمة 4

 4‌1.74 تجربة الدىشة 5

 4‌1.75 مرونة التفكير 6

 4‌1.72 استخدام كافة الحواس 7

 5‌1.75 التحقق ومراعاة الدقة 8

 4‌1.76 الاعتماد عمى المعرفة السابقة 9

 4‌1.74 الاصغاء بتفيم وتعاطف 11

 4‌1.78 الاصغاء الفعال 11

 4‌1.74 التفكير ما وراء المعرفة 12

 4‌1.78 استخدام الدعابة 13

 4‌1.77 الإبداع 14

 4‌1.84 القيادة 15

 5‌1.85 الذاتية 16

 3‌1.72 الحيوية 17

 2940 94 الثبات لمدرجة الكمية
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 متغيرات الدراسة:

 (:Independent Variablesالمتغيرات المستقمة ) -أ

 اشتممت المتغيرات المستقمة عمى ما يمي:

 الجنس كلو مستكياف  كىما: ) ذكر، أنثى(. -

 )الجنكب، الكسط، الشماؿ(. المحافظة كليا ثلبثة مستكيات كىي: -

 11سنكات، أكثر مف  11 -6سنكات فأقؿ،  5الخبرة في التعميـ كليا ثلبثة مستكيات كىي: ) -
 سنكات(.

 (:Dependent variablesالمتغيرات التابعة )  - أ

 فمسطيف عمى إستبانةتمثؿ المتغير التابع باستجابات معممي كمعممات التربية الرياضية في 
  أساليب التدريس المفضمة كفقرات مقياس عادات العقؿ.

 اجراءات الدراسة:

جراء الدراسة كفؽ الاتي:  تـ الحصكؿ عمى المعمكمات كالبيانات كا 

 تحديد مجتمع الدراسة الأصمي كالذم تمثؿ بمعممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف. -

العينة المناسبة التي تمثؿ المجتمع الأصمي كالتي تمثمت بمعممي كمعممات التربية  اختيار -
 الرياضية في فمسطيف.

 ا.سة، كالتأكد مف الصدؽ كالثبات ليدكات الدراتحديد أ -

)راـ الله(، بناء عمى كتاب )تسييؿ ميمة( مف عمادة الدراسات  :خاطبة كزارة التربية كالتعميـ فيم -
قسـ التربية الرياضية في جامعة النجاح الكطنية، لتسييؿ ميمة - العمكـ التربكيةكمية - العميا

  (4،5،6،7ممحؽ). الباحثة لتكزيع الاستبانة
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 ات التي تمثؿ العينة )فمسطيف(، كالذيفالتربية كالتعميـ في المديري رساؿ أداة الدراسة إلى مديرمإ -
 ذيف قامكا بدكرىـ بتسميميا لأفراد عينة الدراسةكالقساـ الإشراؼ التربكم لارىـ قامكا بتسميميا بدك 

 كؿ في مديريتو. كجمعيا

 عرض النتائج كمناقشتيا كالتكصؿ إلى الاستنتاجات كالتكصيات. -

 المعالجات الإحصائية:

كمف أجؿ معالجة البيانات إحصائيا كالإجابة عف التساؤلات، تـ استخداـ برنامج الرزـ 
 (، ككانت المعالجات كما يمي:SPSSالاجتماعية )الاحصائية لمعمكـ 

 نحرافات المعيارية.المتكسطات الحسابية، كالا -

( لتحديد الفركؽ في الدرجة الكمية لعادات One- way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم ) -
ة، متغيرات الدراسة المستقمة )الجنس، المحافظل العقؿ لدل معممي كمعممات التربية الرياضية تبعان 

 الخبرة في التعميـ(.

 ( لممقارنة البعدية الثنائية بيف المتكسطات لممتغيرات الدلالة إحصائيا.LSDاختبار ) -

( لتحديد العلبقة بيف أساليب Pearson correlation coefficientمعامؿ الارتباط بيرسكف ) -
 عادات العقؿ.التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كالدرجة الكمية ل

تـ تفسير النتائج بناءان  ،كفي ضكء المتكسطات الحسابية التي أعدت لسمـ ليكرت الخماسي
 : عمى الأتي

 ( فأقؿ درجة منخفضة جدان.1.81) -

 ( درجة منخفضة.2.61 -1.81) -

 ( درجة متكسطة.3.41 -2.61)  -

 يرة.( درجة كب4.21 -3.41) -

 ( فأعمى درجة كبيرة جدان.4.21)  -
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 الرابع الفصل
 نتائج الدراسة

 
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول -

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني -

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث -

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع -

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس -
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

كضعت لسمـ ليكرت الخماسي  اتـ الاعتماد عمى المتكسطات الحسابية كم ؛كلتفسير النتائج
 كىي:

 ( فأقؿ درجة منخفضة جدان.1.81) -

 ( درجة منخفضة.2.61 -1.81) -

 ( درجة متكسطة.3.41 -2.61) -

 ( درجة كبيرة.4.21 -3.41) -

 ( فأعمى درجة كبيرة جدان.4.21) -

ج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كللئجابة عف التساؤلات لمدراسة، تـ استخرا
( 36 -4لكؿ فقرة كلكؿ عادة عقمية منتمية إلييا كلمدرجة الكمية لمعادات العقمية، كنتائج الجداكؿ )

 تظير ذلؾ.

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

  "الرياضية في فمسطيف؟ما أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية "

كللئجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كنتائج 
 ( تبيف ذلؾ.4الجدكؿ رقـ )
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نحرافات المعيارية والترتيب لأساليب التدريس المفضمة والا  المتوسطات الحسابية: (4الجدول )
 (.407فمسطين )ن= لدى معممي ومعممات التربية الرياضية في 

 
 الرقم

 
 أساليب التدريس

 متوسط
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 
 الترتيب

 السابع 920. 3.39 الأسموب الأمري 1
 الأول 680. 4.07 الأسموب التدريبي 2
 الثالث 791. 3.71 الأسمكب التبادلي 3
 الخامس 841. 3.62 أسمكب التطبيؽ الذاتي 4
 الرابع 821. 3.65 التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات أسمكب 5
 الثاني 871. 3.73 أسمكب الاكتشاؼ المكجو 6
 السادس 931. 3.52 أسمكب حؿ المشكلبت 7

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الأسمكب التدريبي كاف أكثر أساليب التدريس المفضمة لدل 4تشير نتائج الجدكؿ )
(، كيميو 4.17معممي كمعممات التربية الرياضية في  فمسطيف، حيث كاف متكسط الاستجابة )

(، بينما كاف الأسمكب الأمرم أقؿ 3.73أسمكب الاكتشاؼ المكجو بمتكسط استجابة بمغت )
ات التربية الرياضية كبمتكسط استجابة بمغت أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعمم

(3.39.) 
 اً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:ثاني
    "ما درجة عادات العقؿ لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟"

 وفقا لتسمسل العادات العقمية وىي: وفيما يمي العرض لنتائج التساؤل الثاني
 العقمية )المثابرة(:العادة . 1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )المثابرة( لدى : (5الجدول )
 (.407الرياضية )ن= في فمسطين معممي ومعممات التربية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة جدا 1.61 4.31 أستسمـ أبداأستمر في المحاكلة كلا  1
 كبيرة جدا 1.59 4.31 أنفذ أعمالي حتى كاف كاجيتني صعكبات 2
 كبيرة 1.72 4.13 أجد طرقا بديمة لعمؿ الأشياء 3

 كبيرة جدا 0.53 4.23 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )المثابرة(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 



  48 

 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )المثابرة( لدل معممي كمعممات التربية 5تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث كاف متكسط الاستجابة عمييما 2، 1الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرتيف )

( كبمتكسط استجابة عمييا قدره 3(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة )4.31، 4.31عمى التكالي )
بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )المثابرة( لدل معممي كمعممات التربية  (. كفيما يتعمؽ4.13)

 (.4.23الرياضية كانت كبيرة جدا كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )دقة الكلبـ كالتأثير(:. 2

الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )دقة الكلام  المتوسطات: (6الجدول )
 (.407والتأثير( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية )ن= 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة 1.74 3.76 اتجنب التكرار في الكلبـ 4
 كبيرة 1.65 4.19 أفكر قبؿ أف أتكمـ 5
 كبيرة 1.71 4.11 أستخدـ أدكات كمراجع )كتب كدكريات كغير ذلؾ( 6
 كبيرة 1.79 3.59 أتكمـ بشكؿ محدكد كبدكف تعميمات 7

 كبيرة 0.47 3.89 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )دقة الكلام والتأثير(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )دقة الكلبـ كالتأثير( لدل معممي 6تشير نتائج الجدكؿ )
كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة عمى جميع الفقرات، حيث تراكحت متكسطات 

(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )دقة الكلبـ 4.19 -3.59الاستجابة عمييا ما بيف )
 (.3.89ممات التربية الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )كالتأثير( لدل معممي كمع
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 العادة العقمية )التحكـ بالتيكر(:. 3

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )التحكم  :(7الجدول )
 (.407التربية الرياضية )ن= في فمسطين بالتيور( لدى معممي ومعممات 

في الرقم 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة 1.63 4.18 أفكر قبؿ أداء الميمات المككمة )إلي( 8
 كبيرة 1.61 4.11 أطرح أسئمة لمتكضيح قبؿ تحديد الإجابة 9
 كبيرة 1.61 4.14 أنتظر بشكؿ فعاؿ عند الاستماع لمتكجييات 11
 كبيرة جدا 1.51 4.33 الرد لدييـأستمع للآخريف قبؿ  11

 كبيرة 0.46 4.19 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )التحكم بالتيور(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )التحكـ بالتيكر( لدل معممي كمعممات 7تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث كاف متكسط الاستجابة عمييا 11التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرة )

(، حيث كاف متكسط الاستجابة عمييا عمى 11، 9، 8(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرات )4.33)
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )التحكـ بالتيكر( لدل 4.14 ،4.11، 4.18التكالي )

 (.4.19معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )طرح الأسئمة(:. 4

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )طرح الأسئمة(  :(8الجدول )
 (.407)ن= في فمسطين  لدى معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة 1.66 3.86 أستفيـ ب ماذا ؟ طمبا لممزيد مف المعمكمات 12
 كبيرة 1.59 3.92 أسأؿ كيؼ؟ للبستفسار عف عمميات البحث 13
 كبيرة 1.63 3.89 أسأؿ لماذا؟ للئستفسار عف الأسباب 14
 كبيرة 1.71 3.77 أسأؿ ماذا لك؟ للبستكشاؼ عف الاحتمالات 15

 كبيرة 0.49 3.86 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )طرح الأسئمة(

 .( درجات5) أقصى درجة للبستجابة* 
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( أف الدرجة لمعادة العقمية )طرح الأسئمة( لدل معممي كمعممات 8تشير نتائج الجدكؿ )
فمسطيف كانت كبيرة عمى جميع الفقرات، حيث تراكحت متكسطات الاستجابة  فيالتربية الرياضية 
ة( لدل (. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )طرح الأسئم3.92 -3.77عمييا ما بيف )

 (.3.86معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )تجربة الدىشة(:. 5

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )تجربة الدىشة(  :(9الجدول )
 (.407لدى معممي ومعممات التربية الرياضية )ن= 

 الرقم في
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة 1.62 4.16 أتذكؽ التعمـ كأستمتع فيو 16
لدم فضكؿ حقيقي في التعرؼ عمى الناس كالأماكف  17

 كالأشياء
 كبيرة 1.82 4.13

 كبيرة 1.71 4 أبدم ليفة لمتفكير في مختمؼ الأشياء 18
 كبيرة 1.61 4.21 بالميمة أبدم إحساس بالإىتماـ 19

 كبيرة 0.53 4.07 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )تجربة الدىشة(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )تجربة الدىشة( لدل معممي كمعممات 9تشير نتائج الجدكؿ )
التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة عمى جميع الفقرات، حيث تراكحت متكسطات الاستجابة 

(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )تجربة الدىشة( لدل معممي 4.21 -4عمييا ما بيف )
 (.4.17اضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )كمعممات التربية الري
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 العادة العقمية )مركنة التفكير(:. 6

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العمقمية )مرونة : (10الجدول )
 (.407)ن=  في فمسطين التفكير( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة جدا 1.63 4.31 أبحث عف أفكار جديدة 21
 كبيرة جدا 1.64 4.38 أتفيـ كجية نظر الآخريف كأتقبميا 21
 كبيرة جدا 1.68 4.32 أغير رأيي عندما يقدـ إلي تفسير مقنع 22
 جدا كبيرة 1.63 4.28 أبيف إيجابيات كسمبيات قضية معينة 23

 كبيرة جدا 0.49 4.32 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )مرونة التفكير(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )مركنة التفكير( لدل معممي كمعممات 11تشير نتائج الجدكؿ )
عمى جميع الفقرات، حيث كانت متكسطات الاستجابة  التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدان 

(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )مركنة التفكير( لدل معممي 4.21عمييا أكبر مف )
 (.4.32كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة جدا كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )استخداـ كافة الحكاس(:. 7

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )استخدام  :(11الجدول )
 (.407)ن= في في  فمسطين كافة الحواس( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة جدا 1.61 4.26 مف حاسة كاحدة في التعميـ أستخدـ أكثر 24
 كبيرة 1.91 3.78 أستنكو الركائح كالمذاؽ 25
 كبيرة 1.63 4.17 أستجيب بيقظة للؤصكات كالصكر 26
 كبيرة 1.81 3.81 أحب لمس كتحسس الأشياء 27

 كبيرة 0.55 4 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )استخدام كافة الحواس(

 ( درجات.5للبستجابة ) أقصى درجة* 
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( أف الدرجة لمعادة العقمية )استخداـ كافة الحكاس( لدل معممي 11تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث كاف متكسط 24كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرة )

كاف متكسط (، حيث 27، 26، 25(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرات )4.26الاستجابة عمييا )
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية 3.81، 4.17، 3.78الاستجابة عمييا عمى التكالي )

   )استخداـ كافة الحكاس( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة
 (.4قدره )

 العادة العقمية )التحقؽ كمراعاة الدقة(:. 8

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )التحقق  :(12الجدول )
 (.407)ن= في فمسطين ومراعاة الدقة( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة 1.71 4.13 مف مرة )المراجعة كالتأكد( أراجع الأشياء التي اعمميا أكثر 28
 كبيرة 1.61 4.11 أستثمر الكقت في العمؿ بشكؿ صحيح كلا أتعجؿ الأمكر 29
 كبيرة 1.55 4.15 أتحقؽ مف الدقة باستمرار 31
 متكسطة 1.87 3.36 أجعؿ شخصا آخر يراجع العمؿ معي قبؿ تقديمو 31
 كبيرة جدا 1.59 4.23 أتأكد مف العمؿ قبؿ تقديمو 32

 كبيرة 0.48 3.97 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )التحقق ومراعاة الدقة(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )التحقؽ كمراعاة الدقة( لدل معممي 12تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث كاف متكسط 32كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرة )

(، حيث كاف متكسط 31، 29، 28(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرات )4.23الاستجابة عمييا )
(، بينما كانت الدرجة متكسطة عمى الفقرة 4.15، 4.11، 4.13الاستجابة عمييا عمى التكالي )

(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )التحقؽ كمراعاة 3.35( كبمتكسط استجابة قدره )31)
 (.3.97الدقة( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )
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 عمى المعرفة السابقة(: العادة العقمية )الاعتماد. 9

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )الاعتماد عمى  :(13الجدول )
 (.407)ن=  في فمسطين المعرفة السابقة( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة جدا 1.59 4.25 أربط عف قصد بيف المعرفة الجديدة كالقديمة 33
 كبيرة جدا 1.61 4.26 أستعيف بأمثمة مف الخبرات الماضية 34
 كبيرة 1.78 3.95 فعمنا ذلؾ في الماضي"أذكر عندما أستخدـ عبارات مثؿ " 35
 كبيرة 1.64 4.18 أتذكر المعمكمات السابقة بسيكلة 36

 كبيرة 0.50 4.13 لمعادة العقمية )الاعتماد عمى المعرفة السابقة(الدرجة الكمية 

 .( درجات5جابة )أقصى درجة للبست* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )الاعتماد عمى المعرفة السابقة( لدل 13تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث 34، 33معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرتيف )

(، 36، 35(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرتيف )4.21كاف متكسط الاستجابة عمييما أكبر مف )
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية 4.18، 3.95ييما عمى التكالي )حيث كاف متكسط الاستجابة عم

لمعادة العقمية )الاعتماد عمى المعرفة السابقة( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة 
 (.4.13كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ(:. 11

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )الاصغاء  :(14الجدول )
 (.407)ن=  فمسطين بتفيم وتعاطف( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة جدا 1.53 4.22 أتقبؿ تفسيرات الآخريف 37
 كبيرة جدا 1.55 4.21 أنتبو لمحركات المعبرة لمشخص المتكمـ 38
 كبيرة جدا 1.57 4.55 أىتـ بمشاعر الآخريف، كأتعاطؼ معيـ 39
 كبيرة 1.66 4.15 أستخدـ عبارات مثؿ، أفيـ، قؿ لي أكثر 41

 كبيرة جدا 0.43 4.26 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )الاصغاء بتفيم وتعاطف(

 ( درجات.5للبستجابة ) أقصى درجة* 
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( أف الدرجة لمعادة العقمية )الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ( لدل معممي 14تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث كاف 39، 38، 37كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرات )

( كبمتكسط استجابة 41( فأعمى، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة )4.21متكسط الاستجابة عمييا )
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ( لدل 4.15عمييا قدره )

 (.4.26معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة جدا كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )الاصغاء الفعاؿ(:. 11

والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )الاصغاء المتوسطات الحسابية : (15الجدول )
 (.407)ن=  فمسطين الفعال( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

أحافظ عمى تكاصؿ العينيف بشكؿ مناسب عند  41
 الاستماع للآخريف

 جدا كبيرة 1.61 4.28

 كبيرة جدا 1.57 4.34 أسعى أكلا لمفيـ قبؿ أف أتكمـ 42
 كبيرة 1.65 4.16 أقكـ بإعادة صياغة العبارات 43
 كبيرة جدا 1.65 4.35 أنتبو لمشخص الذم أتعامؿ معو بشكؿ تاـ 44

 كبيرة جدا 0.48 4.25 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )الاصغاء الفعال(

 ( درجات.5)أقصى درجة للبستجابة * 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )الاصغاء الفعاؿ( لدل معممي 15تشير نتائج الجدكؿ )
كاف إذ (، 44، 42، 41عمى الفقرات ) فمسطيف كانت كبيرة جدان كمعممات التربية الرياضية في 

( كبمتكسط 43(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة )4.21متكسط الاستجابة عمييا أكبر مف )
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )الاصغاء الفعاؿ( لدل 4.16بة عمييا قدره )استجا

 (.4.25معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة جدا كبمتكسط استجابة قدره )
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 العادة العقمية )التفكير ما كراء المعرفة(:. 12

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )التفكير ما  :(16الجدول )
 (.407)ن= في فمسطين  وراء المعرفة( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 متكسط 1.01 2.96 أفكر بصكت مرتفع 45
 كبيرة 741. 3.82 أفكر في تقديرم بشكؿ عميؽ 46
 كبيرة 591. 3.96 أتأمؿ في الخبرات المنقكلة إلي 47

 كبيرة 601. 4.01 أقيـ باستمرار أسمكب تفكيرم كتعممي 48
 كبيرة 0.52 3.69 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )التفكير ما وراء المعرفة(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )التفكير ما كراء المعرفة( لدل معممي 16نتائج الجدكؿ ) تشير
(، حيث كاف 48، 47، 46كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة عمى الفقرات )

(، ككانت الدرجة متكسطة عمى الفقرة 4.11، 3.96، 3.82متكسط الاستجابة عمييا عمى التكالي )
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )التفكير ما 2.96ط استجابة عمييا قدره )( كبمتكس45)

 (.3.69كراء المعرفة( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )استخداـ الدعابة(:. 13

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )استخدام  :(17الجدول )
 (.407)ن= في فمسطين  الدعابة( لدى معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 جدا كبيرة 1.61 4.61 أبادؿ الآخريف الابتسامة كالمرح 49
 كبيرة جدا 1.64 4.29 ألاحظ المفارقات في المكاقؼ 51
 كبيرة 1.14 3.71 أركم قصصا مسمية كنكات 51
 كبيرة جدا 1.63 4.39 أنظر بإيجابية للؤمكر 52

 كبيرة جدا 0.50 4.24 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )استخدام الدعابة(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 
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( أف الدرجة لمعادة العقمية )استخداـ الدعابة( لدل معممي 17نتائج الجدكؿ ) تشير
كاف  (، إذ52، 51، 49كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرات )

( كبمتكسط 51(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة )4.21متكسط الاستجابة عمييا أكبر مف )
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )استخداـ الدعابة( لدل 3.71استجابة عمييا قدره )

 (.4.24معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة جدا كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )الإبداع(:. 14

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )الإبداع( لدى : (18الجدول )
 (.407)ن= في فمسطين  معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة 1.81 3.57 أستخدـ الخياؿ 53
 كبيرة 1.75 3.58 تقميديةأفكارم فريدة كليست  54
 كبيرة 1.69 3.85 أرل الأشياء كأفعميا بشكؿ مختمؼ 55
 كبيرة 1.68 3.91 أنا مبتكر 56

 كبيرة 0.57 3.73 الدرجة الكمية لعادة الإبداع

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )الابداع( لدل معممي كمعممات التربية 18تشير نتائج الجدكؿ )
تراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما إذ الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة عمى جميع الفقرات، 

(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )الإبداع( لدل معممي كمعممات 3.91 -3.57بيف )
 (.3.73ت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )التربية الرياضية كان
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 العادة العقمية )القيادة(:. 15

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )القيادة( لدى : (19الجدول )
 (.407)ن= في فمسطين معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة جدا 0.58 3.34 آخذ بزماـ الأمكر 57
 كبيرة جدا 0.61 4.46 أعترؼ بميارات الآخريف 58
 كبيرة جدا 0.55 4.55 أتعاكف بشكؿ فعاؿ 59
 كبيرة جدا 0.60 4.48 أسعى بجدية لتحقيؽ الأىداؼ 61

 كبيرة جدا 0.49 4.46 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )القيادة(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )القيادة( لدل معممي كمعممات التربية 19تشير نتائج الجدكؿ )
الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى جميع الفقرات، حيث كانت متكسطات الاستجابة عمييا 

يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )القيادة( لدل معممي كمعممات التربية  (. كفيما4.21أكبر مف )
 (.4.46الرياضية كانت كبيرة جدا كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )الذاتية(:. 16

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )الذاتية( لدى  :(20الجدول )
 (.407)ن= في فمسطين  معممي ومعممات التربية الرياضية 

الرقم في 
 المقياس

 متوسط الفقرات
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 كبيرة جدا 1.65 4.38 أراقب ذاتي 61
 كبيرة 1.66 4.19 أعزز ذاتي 62
 كبيرة جدا 1.61 4.21 أتدبر ذاتي 63
 كبيرة جدا 1.69 4.33 أدافع عف ذاتي 64
 كبيرة جدا 1.64 4.47 أقدر ذاتي 65

 كبيرة جدا 0.51 4.32 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )الذاتية(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 
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( أف الدرجة لمعادة العقمية )الذاتية( لدل معممي كمعممات التربية 21تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث كانت متكسطات 65، 64، 63، 61الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرات )

( كبمتكسط استجابة عمييا 62( فأعمى، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة )4.21الاستجابة عمييا )
بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )الذاتية( لدل معممي كمعممات التربية (. كفيما يتعمؽ 4.19قدره )

 (.4.32الرياضية كانت كبيرة جدا كبمتكسط استجابة قدره )

 العادة العقمية )الحيكية(:. 17

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادة العقمية )الحيوية( لدى : (21الجدول )
 (.407)ن=  في فمسطين تربية الرياضيةمعممي ومعممات ال

الرقم في 
 المقياس

 
 الفقرات

 متوسط
 الاستجابة*

الانحراف 
 المعياري

 
 الدرجة

 كبيرة جدا 1.68 4.22 أعيش الحياة بحيكية كسعادة 66
 كبيرة 1.91 3.62 أقكـ بالمخاطرة 67
 كبيرة 1.71 4.13 أعتبر نفسي انفعالي كمتحمس 68
 كبيرة جدا 1.71 4.27 الأعماؿ بنشاط كفائز بجائزةأقكـ بأداء  69

 كبيرة 0.55 4.04 الدرجة الكمية لمعادة العقمية )الحيوية(

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )الحيكية( لدل معممي كمعممات التربية 21تشير نتائج الجدكؿ )
(، حيث كانت متكسطات الاستجابة 69، 66الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدا عمى الفقرتيف )

(، حيث كاف 68، 67(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرتيف )4.27، 4.22عمييما عمى التكالي )
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية 4.13، 3.62التكالي ) عمييما عمى الاستجابةمتكسط 

 (.4.14)الحيكية( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )
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"ما درجة عادات العقؿ لدل معممي  خلاصة نتائج التساؤل الثاني والذي ينص عمى:
 "كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لمعادات العقمية لدى : (22الجدول )
 (.407معممي ومعممات التربية الرياضية في فمسطين )ن= 

 الترتيب ةالدرج الانحراف متوسط الاستجابة* العادات العقمية الرقم
 6 كبيرة جدا 1.53 4.23 المثابرة 1
 13 كبيرة 1.47 3.89 دقة الكلام والتأثير 2
 7 كبيرة 1.46 4.19 التحكم بالتيور 3
 14 كبيرة 1.49 3.86 طرح الأسئمة 4
 9 كبيرة 1.53 4.17 تجربة الدىشة 5
 2 كبيرة جدا 1.49 4.32 مرونة التفكير 6
 11 كبيرة 1.55 4 استخدام كافة الحواس 7
 12 كبيرة 1.48 3.97 التحقق ومراعاة الدقة 8
 8 كبيرة 1.51 4.13 الاعتماد عمى المعرفة السابقة 9
 4 كبيرة جدا 1.43 4.26 الاصغاء بتفيم وتعاطف 11
 5 كبيرة جدا 1.48 4.25 الاصغاء الفعال 11
 16 كبيرة 0.52 3.69 التفكير ما وراء المعرفة 12
 5 كبيرة جدا 1.51 4.24 الدعابة استخدام 13
 15 كبيرة 1.57 3.73 الإبداع 14
 1 كبيرة جدا 0.49 4.46 القيادة 15
 مكرر 2 كبيرة جدا 1.51 4.32 الذاتية 16
 11 كبيرة 1.55 4.14 الحيوية 17

  كبيرة 0.33 4.10 الدرجة الكمية لمعادات العقمية

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة )* 

( أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية 22نتائج الجدكؿ ) تشير
(، ككانت أعمى استجابة كبدرجة 4.11الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )

(، بينما كانت أقؿ استجابة كبدرجة 4.46لمعادة العقمية )القيادة( كبمتكسط حسابي قدره ) كبيرة جدان 
 (.3.69كبيرة لمعادة العقمية )التفكير ما كراء المعرفة( كبمتكسط حسابي قدره )
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وفي ضوء متغيرات الدراسة المستقمة )الجنس، والمحافظة، والخبرة في التعميم( كانت 
 درجة العادات العقمية كالآتي:

 متغير الجنس:أ. 

الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادات العقمية لدى معممي  المتوسطات :(23الجدول )
 (.407ومعممات التربية الرياضية في فمسطين تبعا إلى متغير الجنس)ن= 

 
 الرقم

 الجنس
 العادات العقمية

 (277أنثى ) ن=  (130ذكر )ن= 
 الدرجة الانحراف المتوسط الدرجة الانحراف المتوسط

 كبيرة 0.53 4.17 كبيرة جدا 0.49 4.39 المثابرة 1
 كبيرة 0.43 3.86 كبيرة 0.54 3.96 دقة الكلبـ كالتأثير 2
 كبيرة 0.44 4.17 كبيرة جدا 0.49 4.25 التحكـ بالتيكر 3
 كبيرة 0.50 3.85 كبيرة 0.87 3.89 طرح الأسئمة 4
 كبيرة 0.54 4.02 كبيرة 0.48 4.18 تجربة الدىشة 5
 كبيرة جدا 0.51 4.27 كبيرة جدا 0.44 4.41 مركنة التفكير 6
 كبيرة 0.58 3.95 كبيرة 0.47 4.12 استخداـ كافة الحكاس 7
 كبيرة 0.47 3.95 كبيرة 0.48 4.04 التحقؽ كمراعاة الدقة 8
 كبيرة 0.52 4.13 كبيرة 0.48 4.15 الاعتماد عمى المعرفة السابقة 9
 كبيرة جدا 0.49 4.25 كبيرة جدا 0.41 4.27 الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ 11
 كبيرة جدا 0.49 4.26 كبيرة جدا 0.47 4.25 الاصغاء الفعاؿ 11
 كبيرة 0.52 3.67 كبيرة 0.53 3.73 التفكير ما كراء المعرفة 12
 كبيرة جدا 0.52 4.24 كبيرة جدا 0.47 4.26 استخداـ الدعابة 13
 كبيرة 1.56 3.72 كبيرة 1.57 3.75 الإبداع 14
 كبيرة جدا 1.48 4.44 كبيرة جدا 1.51 4.49 القيادة 15
 كبيرة جدا 1.51 4.31 كبيرة جدا 1.54 4.33 الذاتية 16
 كبيرة 1.57 4.11 كبيرة 1.51 4.11 الحيكية 17

 كبيرة 0.34 4.07 كبيرة 0.32 4.15 الدرجة الكمية لمعادات العقمية

 .( درجات5أقصى درجة للبستجابة )* 

أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية ( 23تشير نتائج الجدكؿ )
لممعمميف  أفضؿ إلى متغير الجنس، كلكف متكسط الاستجابة الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة تبعان 
 )الذككر( منو لدل المعممات )الاناث(. 



  61 

 

كفيما يتعمؽ بمعممي التربية الرياضية )الذككر( كاف درجة استجابتيـ كبيرة جدا عمى 
العادات العقمية )المثابرة، التحكـ بالتيكر، مركنة التفكير، الاصغاء بتفيـ كبتعاطؼ، الاصفاء 

لعقمية الفعاؿ، استخداـ الدعابة، القيادة، الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيـ كبيرة عمى العادات ا
 المتبقية. 

كفيما يتعمؽ بمعممات التربية الرياضية )الاناث( كانت استجابتيف كبيرة جدا عمى العادات 
العقمية )الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ، الاصغاء الفعاؿ، القيادة، الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيف 

 كبيرة عمى العادات العقمية المتبقية.

كسطات الاستجابة لمعادات العقمية نلبحظ أف المعمميف كمف خلبؿ الاطلبع عمى قيـ مت
 أفضؿ مف المعممات في جميع العادات العقمية ما عدا العادة العقمية )الاصغاء الفعاؿ(.

 متغير المحافظة:ب. 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادات العقمية لدى معممي  :(24الجدول )
 (.407تبعا إلى متغير المحافظة)ن= في فمسطيف   رياضيةمات التربية الومعم

 الدرجة الانحراف متوسط الاستجابة* المحافظة العادات العقمية

 المثابرة
 كبيرة جدا 491. 4.34 الجنكب
 كبيرة جدا 551. 4.31 الكسط
 كبيرة 511. 4.16 الشماؿ

 دقة الكلبـ كالتأثير
 كبيرة 481. 3.87 الجنكب
 كبيرة 511. 3.90 الكسط
 كبيرة 441. 3.89 الشماؿ

 التحكـ بالتيكر
 كبيرة جدا 471. 4.25 الجنكب
 كبيرة 461. 4.15 الكسط
 كبيرة 451. 4.20 الشماؿ

 طرح الأسئمة
 كبيرة 471. 3.90 الجنكب
 كبيرة 521. 3.89 الكسط
 كبيرة 481. 3.83 الشماؿ

 تجربة الدىشة
 كبيرة 421. 4.12 الجنكب
 كبيرة 581. 4.08 الكسط
 كبيرة 521. 4.05 الشماؿ

 مركنة التفكير
 كبيرة جدا 371. 4.24 الجنكب
 كبيرة جدا 521. 4.32 الكسط
 كبيرة جدا 501. 4.34 الشماؿ
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 استخداـ كافة الحكاس
 كبيرة 501. 3.99 الجنكب
 كبيرة 521. 4.10 الكسط
 كبيرة 581. 3.94 الشماؿ

 الدقة التحقؽ كمراعاة
 كبيرة 401. 83.9 الجنكب
 كبيرة 531. 3.99 الكسط
 كبيرة 451. 3.96 الشماؿ

 الاعتماد عمى المعرفة السابقة
 كبيرة 511. 4 الجنكب
 كبيرة 521. 4.14 الكسط
 كبيرة 491. 4.17 الشماؿ

 الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ
 كبيرة 461. 4.11 الجنكب
 كبيرة جدا 431. 4.26 الكسط
 كبيرة جدا 421. 4.30 الشماؿ

 الاصغاء الفعاؿ
 كبيرة 451. 4.14 الجنكب
 كبيرة جدا 521. 4.22 الكسط
 كبيرة جدا 461. 4.32 الشماؿ

 التفكير ما كراء المعرفة
 كبيرة 501. 3.68 الجنكب
 كبيرة 611. 3.73 الكسط
 كبيرة 461. 3.66 الشماؿ

 استخداـ الدعابة
 كبيرة 411. 4.19 الجنكب
 كبيرة جدا 571. 4.23 الكسط
 كبيرة جدا 481. 4.28 الشماؿ

 الإبداع
 كبيرة 531. 3.87 الجنكب
 كبيرة 651. 3.76 الكسط
 كبيرة 501. 3.67 الشماؿ

 القيادة
 كبيرة جدا 511. 4.30 الجنكب
 كبيرة جدا 481. 4.45 الكسط
 كبيرة جدا 481. 4.50 الشماؿ

 الذاتية
 كبيرة جدا 521. 4.27 الجنكب
 كبيرة جدا 551. 4.31 الكسط
 كبيرة جدا 491. 4.32 الشماؿ

 الحيكية
 كبيرة 471. 3.99 الجنكب
 كبيرة 611. 4.07 الكسط
 كبيرة 531. 4.02 الشماؿ

 
 الدرجة الكمية

 كبيرة 280. 4.07 الجنوب
 كبيرة 370. 4.11 الوسط
 كبيرة 320. 4.09 الشمال

 ( درجات.5درجة للبستجابة )أقصى * 
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( أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية 24تشير نتائج الجدكؿ )
فمسطيف كانت كبيرة تبعا إلى متغير المحافظة، كأف متكسط الاستجابة لدل المعمميف في  الرياضية 

 كالمعممات في محافظة )الكسط( كاف الأفضؿ. 

)الجنكب( كاف درجة ممات التربية الرياضية في محافظة يتعمؽ بمعممي كمع كفيما
عمى العادات العقمية )المثابرة، التحكـ بالتيكر، مركنة التفكير، القيادة،  استجابتيـ كبيرة جدان 

 الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيـ كبيرة عمى العادات العقمية المتبقية. 

ات التربية الرياضية في محافظة )الكسط( كاف درجة استجابتيـ كفيما يتعمؽ بمعممي كمعمم
كبيرة جدا عمى العادات العقمية )المثابرة، مركنة التفكير، الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ، الاصغاء 
الفعاؿ، استخداـ الدعابة، القيادة، الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيـ كبيرة عمى العادات العقمية 

 المتبقية. 

يتعمؽ بمعممي كمعممات التربية الرياضية في محافظة )الشماؿ( كاف درجة استجابتيـ كفيما 
كبيرة جدا عمى العادات العقمية )مركنة التفكير، الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ، الاصغاء الفعاؿ، 
 . استخداـ الدعابة، القيادة، الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيـ كبيرة عمى العادات العقمية المتبقية

كمف خلبؿ النظر إلى قيـ متكسطات الاستجابة نلبحظ أف محافظة )الجنكب( كانت 
الأفضؿ في العادات العقمية ) المثابرة، التحكـ بالتيكر، طرح الأسئمة، تجربة الدىشة، الابداع(. 
ككانت محافظة )الكسط( ىي الأفضؿ في العادات العقمية )دقة الكلبـ كالتأثير، استخداـ كافة 

، التحقؽ كمراعاة الدقة، التفكير ما كراء المعرفة، الحيكية(. أما محافظة )الشماؿ( كانت الحكاس
الأفضؿ في العادات العقمية )الاعتماد عمى المعرفة السابقة، الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ، الاصغاء 

 الفعاؿ، القيادة، الذاتية(.
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 متغير الخبرة في التعميـ:ج. 

الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة لمعادات العقمية لدى معممي  المتوسطات :(25الجدول )
 (.407تبعا إلى متغير الخبرة في التعميم )ن= فمسطين ومعممات التربية الرياضية في 

 الدرجة الانحراف متوسط الاستجابة* الخبرة في التعميم العادات العقمية

 المثابرة
 كبيرة جدا 541. 4.25 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة جدا 631. 4.31 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 501. 4.22 سنكات 11أكثر مف 

 دقة الكلبـ كالتأثير
 كبيرة 521. 3.88 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 511. 73.8 سنكات 11 -6

 كبيرة 451. 3.90 سنكات 11أكثر مف 

 التحكـ بالتيكر
 كبيرة 521. 4.18 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 491. 4.14 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 431. 4.21 سنكات 11أكثر مف 

 طرح الأسئمة
 كبيرة 571. 3.85 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 491. 3.87 سنكات 11 -6

 كبيرة 481. 3.86 سنكات 11أكثر مف 

 تجربة الدىشة
 كبيرة 551. 4.06 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 591. 4.17 سنكات 11 -6

 كبيرة 511. 4.08 سنكات 11أكثر مف 

 مركنة التفكير
 كبيرة جدا 531. 4.28 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة جدا 521. 4.29 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 481. 4.33 سنكات 11أكثر مف 

 استخداـ كافة الحكاس
 كبيرة 601. 4.08 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 511. 4.11 سنكات 11 -6

 كبيرة 551. 3.96 سنكات 11أكثر مف 

 كمراعاة الدقةالتحقؽ 
 كبيرة 481. 4.01 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 481. 4.04 سنكات 11 -6

 كبيرة 471. 3.95 سنكات 11أكثر مف 

الاعتماد عمى المعرفة 
 السابقة

 كبيرة جدا 571. 4.22 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 491. 4.13 سنكات 11 -6

 كبيرة 491. 4.11 سنكات 11أكثر مف 

الاصغاء بتفيـ 
 كتعاطؼ

 كبيرة جدا 471. 4.23 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة جدا 461. 54.2 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 421. 4.26 سنكات 11أكثر مف 
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 الاصغاء الفعاؿ
 كبيرة جدا 511. 4.25 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 531. 4.20 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 471. 4.27 سنكات 11أكثر مف 

 التفكير ما كراء المعرفة
 كبيرة 571. 3.73 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 531. 3.69 سنكات 11 -6

 كبيرة 511. 3.68 سنكات 11أكثر مف 

 استخداـ الدعابة
 كبيرة جدا 561. 4.26 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة جدا 551. 4.21 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 481. 4.25 سنكات 11أكثر مف 

 الإبداع
 كبيرة 651. 3.87 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 621. 3.70 سنكات 11 -6

 كبيرة 521. .693 سنكات 11أكثر مف 

 القيادة
 كبيرة جدا 521. 4.38 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة جدا 521. 4.43 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 471. 4.48 سنكات 11أكثر مف 

 الذاتية
 كبيرة جدا 591. 4.30 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة جدا 601. 4.29 سنكات 11 -6

 كبيرة جدا 471. 4.32 سنكات 11أكثر مف 

 الحيكية
 كبيرة 561. 4.08 سنكات فأقؿ 5
 كبيرة 631. 4.16 سنكات 11 -6

 كبيرة 531. 4 سنكات 11أكثر مف 
 

 الدرجة الكمية
 كبيرة 390. 4.11 سنوات فأقل 5
 كبيرة 390. 4.10 سنوات 10 -6

 كبيرة 300. 4.09 سنوات 10أكثر من 

 ( درجات.5درجة للبستجابة )أقصى * 

( أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية 25تشير نتائج الجدكؿ )
الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة تبعا إلى متغير سنكات الخبرة في التعميـ، كأف متكسط الاستجابة 

 ؿ.سنكات فأقؿ( كاف الأفض 5لدل المعمميف كالمعممات ذكم الخبرة )

سنكات فأقؿ( كاف درجة  5كفيما يتعمؽ بمعممي كمعممات التربية الرياضية ذكم الخبرة )
لاعتماد عمى المعرفة السابقة، عمى العادات العقمية )المثابرة، مركنة التفكير، ا استجابتيـ كبيرة جدان 
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صغاء الفعاؿ، استخداـ الدعابة، القيادة، الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيـ كبيرة عمى الإ
 العادات العقمية المتبقية. 

سنكات( كاف درجة  11 -6كفيما يتعمؽ بمعممي كمعممات التربية الرياضية ذكم الخبرة )
الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ،  عمى العادات العقمية )المثابرة، مركنة التفكير، استجابتيـ كبيرة جدان 

 استخداـ الدعابة، القيادة، الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيـ كبيرة عمى العادات العقمية المتبقية. 

سنكات( كاف درجة  11كفيما يتعمؽ بمعممي كمعممات التربية الرياضية ذكم الخبرة )أكثر مف 
التحكـ بالتيكر، مركنة التفكير، الاصغاء بتفيـ استجابتيـ كبيرة جدا عمى العادات العقمية )المثابرة، 

كتعاطؼ، الاصغاء الفعاؿ، استخداـ الدعابة، القيادة، الذاتية(، بينما كانت درجة استجابتيـ كبيرة 
 عمى العادات العقمية المتبقية. 

كمف خلبؿ النظر إلى قيـ متكسطات الاستجابة نلبحظ أف المعمميف كالمعممات ذكم الخبرة 
فأقؿ( كانكا الأفضؿ في العادات العقمية )الاعتماد عمى المعرفة السابقة، التفكير ما كراء  سنكات 5)

سنكات( كانك  11 -6المعرفة، استخداـ الدعابة، الابداع(. أما المعمميف كالمعممات ذكم الخبرة )
اعاة الدقة، الأفضؿ في العادات العقمية )المثابرة، طرح الأسئمة، استخداـ كافة الحكاس، التحقؽ كمر 

( سنكات في العادات العقمية )دقة 11الحيكية(. كتميز المعممكف كالمعممات ذكم الخبرة )أكثر مف 
الكلبـ كالتأثير، التحكـ بالتيكر، تجربة الدىشة، مركنة التفكير، الاصغاء بتفيـ كتعاطؼ، الاصغاء 

 الفعاؿ، القيادة، الذاتية(.

 ثالث والذي نصو:ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل ال

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية "
 "الرياضية في فمسطيف تعزل إلى متغيرات )الجنس، كالمحافظة، كالخبرة في التعميـ(؟

 Independent tكللئجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف ) 

test( لتحديد الفركؽ في اساليب التدريس المفضمة تبعا إلى متغير الجنس، كنتائج الجدكؿ )26) 
تظير ذلؾ. كلتحديد الفركؽ في اساليب التدريس المفضمة تبعا إلى متغيرم المحافظة كالخبرة في 
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 (32-26(، كنتائج الجداكؿ )One- way ANOVAالتعميـ تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم )
 تظير ذلؾ. 

 وفيما يمي العرض لنتائج التساؤل حسب تسمسل المتغيرات المستقمة وىي:

 متغير الجنس:أ. 

نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لتحديد الفروق في أساليب التدريس : (26الجدول )
          تبعا إلى متغير الجنس في فمسطين المفضمة لدى معممي ومعممات التربية الرياضية

 (.407)ن= 

 الجنس
 
 اساليب التدريس

 ذكور
 (130)ن= 

 اناث
 (277)ن= 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *1.111 2.581 1.92 3.31 1.91 3.56 الأسمكب الأمرم
 *1.113 2.964 1.67 4 1.67 4.22 الأسمكب التدريبي
 1.933 1.184- 1.78 3.71 1.83 3.71 الأسمكب التبادلي

 1.185 1.328 1.85 3.58 1.82 3.71 أسمكب التطبيؽ الذاتي
أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد 

 المستكيات
3.63 1.86 3.66 1.81 -1.383 1.712 

 *1.132 2.148- 1.6 3.81 1.87 3.61 أسمكب الاكتشاؼ المكجو
 *1.131 2.177 1.91 3.45 1.95 3.67 أسمكب حؿ المشكلبت

 (.α ≤ 1.15مستكل الدلالة )* 

  ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 26يتضح مف نتائج الجدكؿ )
(α ≤ 1.15) ( بيف معممي كمعممات في أساليب التدريس )الأمرم، التدريبي، حؿ المشكلبت

كلصالح المعمميف )الذككر(، ككذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائيا  فمسطيف التربية الرياضية في
كلصالح المعممات )الإناث( في أسمكب )الاكتشاؼ المكجو(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة 

  التبادلي، التطبيؽ الذاتي، التطبيؽ الذاتي متعدد المستكيات(.ائية بينيما في أساليب التدريس )إحص
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 متغير المحافظة:ب. 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأساليب التدريس المفضمة لدى  :(27الجدول )
 (.407معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير المحافظة )ن=

 المحافظة
 

 أساليب التدريس

 الجنوب
 (55)ن= 

 الوسط
 (145)ن= 

 الشمال
 (207)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 1.91 3.49 1.89 3.39 1.96 3.14 الأسمكب الأمرم
 1.65 3.97 1.71 4.19 1.87 4.15 الأسمكب التدريبي
 1.75 3.68 1.82 3.76 1.87 3.71 الأسمكب التبادلي

 1.82 3.52 1.86 3.72 1.85 3.71 أسمكب التطبيؽ الذاتي
أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد 

 المستكيات
3.84 1.81 3.71 1.83 3.57 1.81 

 1.82 3.78 1.88 3.75 1.95 3.47 أسمكب الاكتشاؼ المكجو
 1.91 3.43 1.92 3.66 1.97 3.51 أسمكب حؿ المشكلبت

نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في أساليب التدريس المفضمة لدى : (28الجدول )
 (.407إلى متغير المحافظة )ن= معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا

مجموع مربعات  مصدر التباين أساليب التدريس
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 مستوى
 الدلالة*

 بيف المجمكعات الأسمكب الأمرم
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

8.865 
336.119 
344.885 

2 
414 
416 

4.433 
1.932 

5.329 1.115* 

 بيف المجمكعات التدريبي الأسمكب
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

4.299 
182.635 
186.934 

2 
414 
416 

2.149 
1.452 

4.755 1.119* 

 بيف المجمكعات الأسمكب التبادلي
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

1.512 
254.854 
255.366 

2 
414 
416 

1.256 
1.631 

1.416 1.666 

أسمكب التطبيؽ 
 الذاتي

 بيف المجمكعات
 المجمكعاتداخؿ 

 المجمكع

4.117 
283.963 
287.971 

2 
414 
416 

2.114 
1.713 

2.851 1.159 

أسمكب التطبيؽ 
الذاتي المتعدد 

 المستكيات

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع
 

3.642 
271.511 
274.152 

2 
414 
416 

1.821 
1.671 

2.721 1.167 
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أسمكب الاكتشاؼ 
 المكجو

 بيف المجمكعات
 المجمكعاتداخؿ 

 المجمكع

4.433 
312.918 
317.342 

2 
414 
416 

2.217 
1.751 

2.956 1.153 

أسمكب حؿ 
 المشكلبت

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

4.617 
346.921 
351.528 

2 
414 
416 

2.314 
1.859 

2.683 1.171 

 (.α ≤ 1.15) مستكل الدلالة* 

 αتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ) ( أنو28يتضح مف نتائج الجدكؿ )
( في أساليب التدريس )الأمرم، التدريبي( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في 1.15 ≥

تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التدريس  زل إلى متغير المحافظة، بينما لـفمسطيف تع
( لممقارنة البعدية بيف المتكسطات LSDتخداـ اختبار )الأخرل. كلتحديد الفركؽ كمصادرىا تـ اس

 ( تبيف ذلؾ.29الحسابية، كنتائج الجدكؿ )

( لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية للأسموبين LSDنتائج اختبار ) :(29الجدول )
 (.407الأمري والتدريبي لدى معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير المحافظة )ن 

 المحافظة
 أساليب التدريس

 الشمال الوسط الجنوب المتوسط

 
 الأسموب الأمري

3.14  -1.35* -1.45* 
3.39   -1.11 
3.49    

 
 الأسموب التدريبي

4.15  -1.14 1.18 
4.19   1.22* 
3.97    

 (.α ≤ 1.15) * مستكل الدلالة

( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الأسمكب الأمرم لدل معممي 29تشير نتائج الجدكؿ )
كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير المحافظة بيف ) الشماؿ، الكسط( ك)الجنكب( كلصالح 
)الشماؿ، الكسط(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف المحافظات )الشماؿ( ك)الكسط(. 

يبي، كانت الفركؽ دالة إحصائيا بيف المحافظات ) الكسط( ك)الشماؿ( كفيما يتعمؽ بالأسمكب التدر 
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الأخرل بيف  كلصالح )الكسط(، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية
 ( يظيراف ذلؾ:2، 1المتكسطات، كالشكميف )

 

 التربية الرياضية تبعا إلى متغير المحافظة.متكسط الاستجابة للؤسمكب الأمرم لدل معممي كمعممات  (:1الشكل البياني رقم )

 

متكسط الاستجابة للؤسمكب التدريبي لدل معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير : (2الشكل البياني رقم )

 المحافظة.
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 :متغير الخبرة في التعميـج. 

الحسابية والانحرافات المعيارية لأساليب التدريس المفضمة لدى  المتوسطات :(30الجدول )
 (.407تبعا إلى متغير الخبرة في التعميم )ن=في فمسطين معممي ومعممات التربية الرياضية 

 الخبرة في التعميم
 

 أساليب التدريس

 سنوات فأقل 5
 (65)ن=

 سنوات 10 -6
 (67)ن=

 سنوات 10أكثر من 
 (275)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 1.89 3.28 1.78 3.73 1.16 3.49 الأسمكب الأمرم
 1.61 4.18 1.76 4.11 1.91 3.98 الأسمكب التدريبي
 1.78 3.74 1.76 3.57 1.86 3.75 الأسمكب التبادلي

 1.92 3.63 1.91 3.62 1.87 3.55 أسمكب التطبيؽ الذاتي
التطبيؽ الذاتي المتعدد  أسمكب

 المستكيات
3.49 1.91 3.54 1.91 3.72 1.77 

 1.84 3.81 1.91 3.69 1.91 3.45 أسمكب الاكتشاؼ المكجو
 1.92 3.61 1.96 3.45 1.91 3.28 أسمكب حؿ المشكلبت

نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في أساليب التدريس المفضمة لدى  :(31الجدول )
 (.407تبعا إلى متغير الخبرة في التعميم )ن=في فمسطين  معممي ومعممات التربية الرياضية 

مجموع مربعات  مصدر التباين أساليب التدريس 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 مستوى
 لالة*الد

 بيف المجمكعات الأسمكب الأمرم
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

11.598 
333.287 
344.885 

2 
414 
416 

5.799 
1.825 

7.129 1.111* 

 بيف المجمكعات الأسمكب التدريبي
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

1.614 
186.331 
186.934 

2 
414 
416 

1.312 
1.461 

1.655 1.521 

 المجمكعات بيف الأسمكب التبادلي
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

1.718 
253.658 
255.366 

2 
414 
416 

1.854 
1.628 

1.361 1.258 

 بيف المجمكعات أسمكب التطبيؽ الذاتي
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

1.332 
287.639 
287.971 

2 
414 
416 

1.166 
1.712 

1.233 1.792 

التطبيؽ الذاتي  أسمكب
 المتعدد المستكيات

 المجمكعات بيف
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

3.819 
271.343 
274.152 

2 
414 
416 
 

1.915 
1.669 

2.846 1.159 
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أسمكب الاكتشاؼ 
 المكجو

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

7.321 
311.121 
317.342 

2 
414 
416 

3.661 
1.743 

4.929 1.118* 

 بيف المجمكعات أسمكب حؿ المشكلبت
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

5.946 
345.583 
351.528 

2 
414 
416 

2.973 
1.855 

3.475 1.132* 

 (.α ≤ 1.15) * مستكل الدلالة

  ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة31يتضح مف نتائج الجدكؿ )
(α ≤ 1.15 لدل معممي )( في أساليب التدريس )الأمرم، الاكتشاؼ المكجو، حؿ المشكلبت

كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف تعزل إلى متغير الخبرة في التعميـ، بينما لما تكف ىناؾ 
فركؽ دالة إحصائيا في أساليب التدريس الأخرل. كلتحديد الفركؽ كمصادرىا تـ استخداـ اختبار 

(LSDلم )( تبيف ذلؾ.29مقارنة البعدية بيف المتكسطات الحسابية، كنتائج الجدكؿ ) 

( لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية للأسموبين LSDنتائج اختبار ): (32الجدول )
تبعا إلى متغير المحافظة  في فمسطين الأمري والتدريبي لدى معممي ومعممات التربية الرياضية

 (.407)ن 

 التعميمالخبرة في 
 أساليب التدريس

 سنوات 5 المتوسط
 فأقل

 10أكثر من  سنوات 10 -6
 سنوات

 
 الأسموب الأمري

3.49  -1.24 1.21 
3.73   1.45* 
3.28    

 
 أسموب الاكتشاف الموجو

3.45  -1.24 -1.36* 
3.69   -1.12 
3.81    

 
 أسموب حل المشكلات

3.28  -1.17 -1.32* 
3.45   -1.15 
3.61    

 (.α ≤ 1.15) * مستكل الدلالة
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( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الأسمكب الأمرم لدل معممي 32تشير نتائج الجدكؿ )
 11سنكات( ك)أكثر مف  11 -6كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير الخبرة في التعميـ بيف )

دالة إحصائيا في المقارنات البعدية  سنكات(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ 11 -6سنكات( كلصالح )
الأخرل بيف المتكسطات الحسابية. كفيما يتعمؽ بالأسمكبيف ) الاكتشاؼ المكجو، حؿ المشكلبت( 

 11سنكات( كلصالح )أكثر مف  11سنكات فأقؿ( ك)أكثر مف  5كانت الفركؽ دالة إحصائيا بيف ) 
ت البعدية الأخرل بيف المتكسطات، سنكات(، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنا

 ( تظير ذلؾ.5، 4، 3كالأشكاؿ البيانية )

 

متكسط الاستجابة للؤسمكب الأمرم لدل معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير الخبرة في : (3الشكل البياني رقم )

 التعميـ.
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متكسط الاستجابة لأسمكب الاكتشاؼ المكجو لدل معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير  :(4الشكل البياني رقم )

 .الخبرة في التعميـ

 

 

متكسط الاستجابة لأسمكب حؿ المشكلبت لدل معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير  :(5الشكل البياني رقم )

 الخبرة في التعميـ.
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 المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو:رابعاً: النتائج 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات "
 كالمحافظة، كالخبرة في التعميـ(" التربية الرياضية في فمسطيف تعزل إلى متغيرات )الجنس،

(، One- way ANOVA)كللئجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم 
 ( تظير ذلؾ.34، 33كنتائج الجدكليف )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية لمعادات العقمية لدى  :(33الجدول )
 (.407تبعا إلى متغيرات الدراسة المستقمة)ن=في فمسطين  معممي ومعممات التربية الرياضية 

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المتغير مستويات المتغيرات المستقمة
 

 الجنس
 0.32 4.15 130 ذكر
 0.34 4.07 277 أنثى

 
 المحافظة

 0.28 4.07 55 الجنكب
 0.37 4.11 145 الكسط
 0.32 4.09 207 الشماؿ

 
 الخبرة في التعميم

 0.39 4.11 65 سنكات فأقؿ 5
 0.38 4.11 67 سنكات 11 -6

 0.30 4.09 275 سنكات 11أكثر مف 

نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الدرجة الكمية لمعادات العقمية  :(34الجدول )
 (.407تبعا إلى متغيرات الدراسة المستقمة )ن= فمسطين لدى معممي ومعممات التربية الرياضية

المتغيرات 
 المستقمة

مجموع مربعات  مصدر التباين
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 مستوى
 الدلالة*

 
 الجنس

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

0.537 
44.757 
45.293 

1 
405 
406 

0.537 
0.111 

4.856 0.028* 

 
 المحافظة

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

0.076 
45.217 
45.293 

2 
404 
406 

0.038 
0.112 

0.341 0.711 

 
 التعميمالخبرة في 

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

0.023 
45.270 
45.293 

2 
404 
406 

0.012 
0.112 

0.105 0.901 

 (.α ≤ 1.15) * مستكل الدلالة
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( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 34يتضح مف نتائج الجدكؿ )
(α ≤ 1.15 في متكسط الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في )

فمسطيف تعزل إلى متغيرم )المحافظة، الخبرة في التعميـ(، بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا في 
البياني الدرجة الكمية لمعادات العقمية تبعا إلى متغير الجنس كلصالح المعمميف )الذككر(، كالشكؿ 

 ( يظير ذلؾ.6رقـ )

 

متكسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى  :(6الشكل البياني رقم )

 متغير الجنس.

 خامساً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي نصو:

بيف أساليب التدريس المفضمة كالعادات العقمية لدل معممي  ذات دلالة إحصائية ىؿ تكجد علبقة"
 "كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟

 Pearson correlationكللئجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف ) 

coefficient( كنتائج الجدكليف ،)تكضح ذلؾ.36 ،35 ) 
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الحسابية والانحرافات المعيارية للأساليب التدريس المفضمة ولمدرجة  المتوسطات :(35الجدول )
 (.407)ن=في فمسطين الكمية لمعادات العقمية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية 

 الانحراف المعياري متوسط الاستجابة المتغيرات
 921. 3.39 الأسمكب الأمرم
 681. 4.07 الأسمكب التدريبي

 791. 3.71 التبادلي الأسمكب
 841. 3.62 أسمكب التطبيؽ الذاتي

 821. 3.65 أسمكب التطبيؽ الذاتي المتعدد المستكيات
 871. 3.73 أسمكب الاكتشاؼ المكجو
 931. 3.52 أسمكب حؿ المشكلبت

 0.33 4.11 الدرجة الكمية لمعادات العقمية

العلاقة بين أساليب التدريس المفضمة والدرجة الكمية لمعادات العقمية لدى معممي : (36ل )الجدو
 (.407)ن= في فمسطينومعممات التربية الرياضية 

 أساليب
 التدريس

 
 الأمري

 
 التدريبي

 
 التبادلي

التطبيق 
 الذاتي

التطبيق 
الذاتي 
المتعدد 
 المستويات

الاكتشاف 
 الموجو

حل 
 المشكلات

 **1.33 **1.38 **1.22 **1.25 **1.29 **1.22 1.16- العادات العقمية

 (.α ≤ 1.11) ** مستكل الدلالة

 ( أنو تكجد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة36تشير نتائج الجدكؿ )
(α ≤ 1.11 بيف جميع أساليب التدريس كالعادات العقمية ما عدا الأسمكب الأمرم لدل معممي )

   كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف، حيث تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف ما بيف
(1.22- 1.38.) 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

 

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول -

 .النتائج المتعمقة بالتساؤل الثانيمناقشة  -

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث -

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع -

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس -

 الاستنتاجات. -

 التوصيات. -
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج

تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة أساليب التدريس المفضمة كعلبقتيا بعادات العقؿ لدل 
معممي التربية الرياضية في فمسطيف. كلمعرفة مدل تحقؽ ىذا اليدؼ؛ جمعت نتائج أسئمة الدراسة 
التي تـ طرحيا كعرضيا في فصكؿ ىذه الدراسة حكؿ معرفة أساليب التدريس المفضمة كعلبقتيا 

العقؿ لدل معممي التربية الرياضية في فمسطيف، الذيف قامكا بتعبئة الاستبياف بمختمؼ  بعادات
  فقراتو كأدكاتو، كفيما يمي مناقشة النتائج. 

 أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

 ""ما أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟

( أف الأسمكب التدريبي كاف أكثر أساليب التدريس المفضمة لدل 4تشير نتائج الجدكؿ )
( كبانحراؼ 4.17معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف، إذ كاف متكسط الاستجابة )

عمى تيجة حصكؿ الأسمكب التدريبي عمى أ( كبدرجة كبيرة جدان، أظيرت ىذه الن681.معيارم )
باحثة أف الأسمكب التدريبي أكثر الأساليب فعالية؛ إذ لا يحدث ىذا الأسمكب ممؿ نسبة؛ كتعتقد ال
قرارات الأسمكب التدريبي يحكؿ ذىانيـ، كذلؾ لأف ساعد عمى ترسيخ الميارة في ألدل الطمبة كي

كىذه النتيجة تنسجـ مع التكجيات التربكية  التنفيذ )القرارات التسعة( لدل الطالب لتنفيذه الميارة.
 لحديثة؛ إذ أظيرت نتائج الدراسات ذلؾ بشكؿ جمي، إذ أشارت دراسات كؿ مف عبد الرحمفا

، السعيد؛ (2115)؛ سالـ، (2116)؛ الفرطكسي، (2117) د،؛ دعكـ كحام(2119)، كالصادؽ
إذ أظيرت نتائج ىذه الدراسات أىمية الأسمكب التدريبي الذم يقكـ عمى التطبيؽ العممي  (2115)

ف تصدر الأسمكب لباحثة أكاكتساب ميارات الأداء في التربية الرياضية. كترل افي تحسيف 
سمكب لأنو يقكـ ركز الأكؿ يشير إلى أىمية ىذا الأككرة لممي مف بيف الأساليب التدريسية المذالتدريب

عمى التطبيؽ العممي لمميارات، لذلؾ يخصص ليذا الاسمكب مساحة كافية مف الكقت في حصص 
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لى الطالب، كبذلؾ يعتمد الطالب إ رياضية في فمسطيف لمعمؿ كانتقاؿ القرارات مف المعمـالتربية ال
 عمى نفسو في التطبيؽ كالتنفيذ مما يتيح لممعمـ إعطاء التغذية الراجعة الفكرية.

( كبانحراؼ 3.73أما فيما يتعمؽ بأسمكب الاكتشاؼ المكجو الذم بمغ متكسط استجابتو )
كبيرة كيأتي ىذا الأسمكب في المرتبة الثانية في أساليب التدريس المفضمة ( كبدرجة 1.87معيارم )

ف ىذا الأسمكب أيضا كا  في فمسطيف، كىذا يدؿ عمى نجاعة رياضية لدل معممي كمعممات التربية ال
مف  ةكيعكد ذلؾ لحصكؿ الطالب عمى المعمكمة المكجي ؛قؿ مف الأسمكب التدريبيكاف بنسبة أ

(، إذ 2118ج دراسة كؿ مف )نبيؿ كناجـ، المعمـ قبؿ ممارستيا. كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائ
ف أسمكب الاكتشاؼ المكجو يؤثر بشكؿ إيجابي عمى الاتجاىات النفسية أشارت ىده الدراسات أ

جميع  ىذا يعكد إلى طبيعة أسمكب الأكتشاؼ المكجو،ك رسة التربية البدنية لدل الطمبة نحك مما
 الإجابات لدل الطمبة تككف صحيحة.

كترل الباحثة اف استخداـ أسمكب الاكتشاؼ المكجو يساعد عمى رفع مستكل الأداء الميارل 
لمطمبة مما يستدعي مف المعمـ أف يعمؿ عمى تصميـ برنامج تعميمي يقكـ عمى أسمكب الاكتشاؼ 

 المكجو. 

المبحكثيف في أساليب التدريس  كحصؿ الأسمكب الأمرم عمى أقؿ نسبة استجابة بيف
( 3.39المفضمة لدل معممي كمعممات التربية الرياضية حيث حصؿ عمى متكسط استجابة بمغت )

؛ 2119، الصادؽ(، كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف )عبد الرحمف ك 1.92بانحراؼ معيارم )
عيفة لكنيا الأقؿ بيف نسب نيا نسبة غير ضبأ ( كدرجة المكافقة متكسطة، عممان 2118نبيؿ كناجـ، 

مرم يؤثر سمبان عمى ف الأسمكب الأشارت ىذه الدراسات أسط الاستجابة بيف المبحكثيف؛ إذ أمتك 
مرم ىك الأكثر استخدامان مف بيف الأساليب الأسمكب الأف تربية الرياضية. كتعتقد الباحثة أحصة ال

ي حصص التربية البدنية كالرياضية في التعميمية المستخدمة كالتي يمارسيا المعممكف كالمعممات ف
كالتي ترفض  لمطبيعة البشرية قؿ نسبة نظران ، كتعزك الباحثة حصكؿ الأسمكب الأمرم عمى أفمسطيف

 فيككف نسبة التجاكب ضعيفة عف الأساليب الأخرل ؛وتـ تقبممر بكافة مناحي الحياة كاف أسمكب الأ
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داه لتنفيذ لا الأالطالب إ عمى  ؾ فيو معظـ القرارات كماف المعمـ  يمتمكأناتجةن عف الإلزاـ كالأجبار، 
 فتخمكا الحصة الصفية مف المتعة كالتشكيؽ. ؛ما يطمبو المعمـ

( بالآتي: متكسط الاستجابة لأساليب 4كنمخص نتيجة ىذا السؤاؿ كاعتمادا عمى الجدكؿ رقـ )
نت كالآتي تنازليان: الأسمكب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية الرياضة في فمسطيف كا

(، أسمكب التطبيؽ 3.71(، الأسمكب التبادلي )3.73(، أسمكب الاكتشاؼ المكجو)4.17) التدريبي
 (، أسمكب حؿ المشكلبت3.62(، أسمكب التطبيؽ الذاتي )3.65الذاتي المتعدد المستكيات )

 (.3.39مرم ) (، الأسمكب الأ3.52)

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو: مناقشة ثانيا:

 "ما درجة عادات العقؿ لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟" 

( إلى مستكل الاستجابة لمعادات العقمية؛ إذ تراكحت الدرجة 21-5تشير نتائج الجدكؿ مف رقـ )
  (.4.46-3.69لييا بيف )ادات العقمية في الجداكؿ المشار إالكمية لمع

( أف الدرجة لمعادة العقمية )القيادة( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية 19كتشير نتائج الجدكؿ )
كانت متكسطات الاستجابة عمييا أكبر مف  عمى جميع الفقرات، إذ  في فمسطيف كانت كبيرة جدان 

ي كمعممات التربية الرياضية (. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )القيادة( لدل معمم4.21)
ف (. كتعتقد الباحثة أ1.49معيارم ) ( كبانحراؼ4.46كبمتكسط استجابة قدره ) كانت كبيرة جدان 

يعكد  )إذ إحتمت المرتبة الأكلى( ؛عمى درجات العادات العقميةعمى أحصكؿ عادة )القيادة( سبب 
الرياضية مما اكتسبكه مف المراحؿ إلى السمات الشخصية التي يتصؼ بيا معممي كمعممات التربية 

ف ىؤلاء المعمميف كالمعممات كانكا عناكيف الفرؽ الرياضية بار أالتعميمية المتلبحقة في المدرسة باعت
المدرسية؛ إضافة إلى ما اكتسبكه في دراساتيـ الجامعية التي تركز عمى إنشائيـ كتدريبيـ عمى 

متيا، كىذا بالتأكيد ينعكس عمى طمبتيـ مف خلبؿ نظيادة بمختمؼ تكجياتيا كقكاعدىا كأسمات الق
 ( 2115 ،أساليبيـ التعممية. كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كؿ مف )عناقرة كالجراح

‌(Al-Assaf, 2017 (2115 ،بربخ)  (القيادة) ارت ىذه الدراسات إلى انعكاس عادةإذ أش(,
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الإيجابي كالسمكؾ الأكاديمي الإيجابي الذم السمكؾ الشخصي عمى باعتبارىا مف عادات العقؿ 
 يبرز في أساليب التدريس.

عادة )مركنة التفكير( لدل  درجة كالتي أشارت إلى اف( 11كفيما يتعمؽ بنتائج الجدكؿ )
عمى جميع الفقرات، حيث كانت  معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدان 

(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )مركنة 4.21ر مف )متكسطات الاستجابة عمييا أكب
( 4.32كبمتكسط استجابة قدره ) التفكير( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة جدان 

كترل الباحثة  تأتي في المرتبة الثانية مف بيف عادات العقؿ.حيث  ، (1.49كبانحراؼ معيارم )
لى نجاح الأسمكب المرف كغير التقميدم في إعطاء المعمكمة العادة العقمية تشير إذلؾ أف ىذه سبب 

مع مستكل  كتمقي ردكد الأفعاؿ مف الطمبة كتعديؿ طريقة طرح ىذه المعمكمة عمييـ بما يتناسب
؛ (2119)اتفقت ىذه النتيجة بنسبتيا المرتفعة مع دراسة كؿ مف المطرفي  التفكير لدل الطمبة؛ إذ

(؛ إذ أشارت ىذه الدراسات إلى  (Kreinjns, etal, 2019 كرنجنز كاخركف ؛(2117)م، الطنطاك 
التفكير  كجكد عادة مركنة التفكير لدل معممي كمعممات التربية البدنية كالرياضية كأىميتو في تمنية

المعمميف  مفتطكير عادة الاستفسار الذىني لكؿٍ ضافة أنيا تساىـ في الابتكارم لدل الطمبة، إ
كالطمبة، كتساعد في فاعمية زيادة دافعية معممي التربية البدنية كالرياضية لطمبة ذكم الاعاقة الفكرية 

 نحك العمؿ. 

( أف الدرجة لمعادة العقمية )الذاتية( لدل معممي كمعممات التربية 21كتظير نتائج الجدكؿ )
كانت متكسطات  (، إذ65، 64، 63، 61مى الفقرات )ع الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدان 

( كبمتكسط استجابة عمييا 62( فأعمى، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة )4.21الاستجابة عمييا )
(. كحصمت عمى المرتبة الثانية مكرر مف بيف العادات العقمية، كفيما يتعمؽ بالدرجة 4.19قدره )

كبمتكسط  تربية الرياضية كانت كبيرة جدان الكمية لمعادة العقمية )الذاتية( لدل معممي كمعممات ال
ف ذلؾ يعكد إلى أف معظـ الباحثة أ ترل(. ك 1.51معيارم ) ( كبانحراؼ4.32استجابة قدره )

المعمميف بشكؿ عاـ كمعممي التربية البدنية كالرياضية بشكؿ خاص يتمتعكف بالثقة بالنفس كذاتية 
مدرس التربية  إلى أفكىذا يعكد  نفسيةجيدة كلدييـ مصالحة ذاتية التي تشير إلى الصحة ال
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. كتتفؽ مع نتائج دراسة عناقرة الرياضية لديو قدرات عقمية كسرعة اتخاذ القرار كسرعة البديية
( إذ أشارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى 2114) ،؛ القضيب(2115) ،كالجراح

 فاعمية الذات في القياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية.

( أف الدرجة لمعادة العقمية )المثابرة( لدل معممي كمعممات التربية 5تشير نتائج الجدكؿ )
كاف متكسط الاستجابة عمييما  (، إذ2، 1عمى الفقرتيف ) الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة جدان 

ه ( كبمتكسط استجابة عمييا قدر 3(، ككانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة )4.31، 4.31عمى التكالي )
(4.13 .) 

كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمعادة العقمية )المثابرة( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية 
كبيرة جدان.  ( كدرجة1.53( كبانحراؼ معيارم )4.23كبمتكسط استجابة قدره ) كانت كبيرة جدان 

كتعزك الباحثة ىذه النتيجة ككنيا تنبع مف دافع ذاتي لدل الطمبة المثابرة كالاىتماـ كالتي مف شأنيا 
؛ (2121)تسييؿ ميمة المعمميف في العممية التعميمية، كىذا يتفؽ مع نتائج دراسة كؿ مف السيد، 

برة مف بيف العادات العقمية (، إذ أشارت ىذه الدراسات إلى عادة المثا2115)، كالجراح عناقرة
 الأكثر شيكعان لدل الطمبة كحصمت عمى الترتيب الأكؿ مف بيف العادات العقمية في دراساتيـ.

( أف الدرجة لمعادة العقمية )دقة الكلبـ كالتأثير( لدل معممي 6كما تشير نتائج الجدكؿ )
تراكحت متكسطات  الفقرات، إذكانت كبيرة عمى جميع كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف 

 (. 4.19 -3.59الاستجابة عمييا ما بيف )

لدل معممي كمعممات التربية الرياضية  دقة الكلبـ كالتأثير لعادةكفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية 
ضان ( كبدرجة كبيرة  كىي أي1.47( كبانحراؼ معيارم)3.89كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )

رتفاع نسبة تمقي الطمبة لممعمكمة عند حصكليا عمييا بشكؿ دقيؽ ذلؾ إلى ا نسبة مرتفعة. كيعكد
كمؤثر كالذم يترؾ أثر إيجابي لدل الطمبة. كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف المطرفي، 

(، إذ أشارت ىذه الدراسات إلى فاعمية البرنامج التدريبي (Al-Assaf, 2017 العساؼ ؛(2119)
عادات العقؿ كمف بينيا )دقة الكلبـ كالتأثير( في تنمية التفكير الابتكارم. كتعارضت المستند إلى 
ت إذ أشار   (Calik & Karatas, 2019)ككارتاسكاليؾ  الحالية مع نتائج دراسة نتائج الدراسة
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كر في تحسيف العادات العممية العقمية كمنيا دقة الكلبـ نتائجيا إلى كجكد بعض أكجو القص
 كالتأثير.

( مبينة أف درجة العادة العقمية )التفكير ما كراء المعرفة( لدل 16كجاءت نتائج الجدكؿ )
 معممي كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة عمى الفقرات

(، ككانت 4.11، 3.96، 3.82عمى التكالي ) كاف متكسط الاستجابة عمييا (، إذ48، 47، 46) 
(. كفيما يتعمؽ بالدرجة 2.96( كبمتكسط استجابة عمييا قدره )45الدرجة متكسطة عمى الفقرة )

الكمية لمعادة العقمية )التفكير ما كراء المعرفة( لدل معممي كمعممات التربية الرياضية كانت كبيرة 
(. كحصمت عمى المرتبة الأخيرة مف بيف 1.52عيارم)( كبانحراؼ م3.69كبمتكسط استجابة قدره )

كتشير ىذه النتيجة مف خلبؿ متكسط الاستجابة لمدرجة  ،(17العادات العقمية إذ كاف ترتيبيا رقـ )
قؿ ف ىذه العادة تعد مف أقؿ متكسط استجابة، بمعنى أحصمت عمى أ أنيا ة ليذه العادة العقميةالكمي

لى تنميتيا لدل الطمبة. كيعزل ذلؾ إ ـ التربية البدنية كالرياضية فيالعادات العقمية التي يعمؿ معم
لب لمميارة كمعرفتو بيا كالتطكير عدـ اىتماـ المعمميف كالطمبة بالاستمرارية ما بعد اتقاف الطا

( إذ حصمت عمى 2115دراسة )عناقرة،  نتائج ليوصمت إعمييا، كتتعارض ىذه النتيجة مع ما تك 
 كبيرة. ( كبدرجة3.38نسبة )

لدل معممي كمعممات التربية   الابداععادة  أف درجة (18نتائج الجدكؿ )كما أشارت 
عمييا ما  تراكحت متكسطات الاستجابةإذ فمسطيف كانت كبيرة عمى جميع الفقرات، لرياضية في ا

التربية  (. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لعادة الإبداع لدل معممي كمعممات3.91 -3.57بيف )
(، كحصمت عمى 1.57( كبانحراؼ معيارم )3.73الرياضية كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )

النتيجة عمى حقيقة  (. كتعكد ىذه16) ترتيب قبؿ الأخيرة ككاف رقميا مف بيف العادات العقمية رتبة
كالابداع باعتباره  ؛اف التعميـ في فمسطيف كربما في الكطف العربي لا يتجاكز مستكيات التعميـ الدنيأ

 مف العادات العقمية يعد مف المستكيات العميا في التعميـ.  

( أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات 22ككما أشار الجدكؿ رقـ )
(، ككانت أعمى استجابة 4.11التربية الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط استجابة قدره )
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(، بينما كانت أقؿ استجابة 4.46لمعادة العقمية )القيادة( كبمتكسط حسابي قدره ) جدان كبدرجة كبيرة 
 (.3.69كبدرجة كبيرة لمعادة العقمية )التفكير ما كراء المعرفة( كبمتكسط حسابي قدره )

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمعادات العقمية تبعا لممتغيرات المستقمة )الجنس، المحافظة، الخبرة 
 التعميم( فقد جاءت النتائج عمى النحو التالي:في 

 . الجنس:1

( أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية 23تشير نتائج الجدكؿ )
الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة تبعا إلى متغير الجنس، كلكف متكسط الاستجابة أفضؿ لممعمميف 

 (. )الذككر( منو لدل المعممات )الاناث

كمف خلبؿ الاطلبع عمى قيـ متكسطات الاستجابة لمعادات العقمية نلبحظ أف المعمميف 
اف ترل الباحثة ، حيث أفضؿ مف المعممات في جميع العادات العقمية ما عدا عادة الاصغاء الفعاؿ

ي الاستجابة الكبيرة لدل الذككر في ىذه الجكانب تعكد الى السمات الشخصية في طبيعة الذككر الت
ترتبط بالتنشئة الأسرية كالتي تقكـ عمى تكفير الدعـ لمذككر أكثر مف الاناث في المجتمع 
الفمسطيني، كلمخبرة التي يكتسبيا معممي التربية الرياضية الذككر مف خلبؿ المشاركة في النشاطات 

 المجتمعية المختمفة.

الى  ة الاصغاء الفعاؿالباحثة تفكؽ معممات التربية الرياضية عمى الذككر في عاد كتعزك
طبيعة المرأة كطبيعة تنشئتيا في المجتمع الفمسطيني التي تقكـ عمى إحاطة الأنثى بالرعاية 
كالتكجيو كيفرض عمييا الاصغاء مما قد يؤدم إلى إكسابيا عادة الاصغاء الفعاؿ، كيمكف أف تككف 

 عادة الاصغاء الفعاؿ إحدل الخصائص التي تتصؼ بيا المرأة الفمسطينية.  
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 فظة:. المحا2

ن الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدى معممي ومعممات التربية أما بالنسبة لمتغير المحافظة فإ
 الرياضية  جاءت عمى النحو الاتي: 

( أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية 24تشير نتائج الجدكؿ )
فظة، كأف متكسط الاستجابة لدل المعمميف الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة تبعان لمتغير المحا

كالمعممات في محافظة )الكسط( كاف الأفضؿ. ربما يعكد ذلؾ إلى الاىتماـ بتدريب معممي 
كمعممات التربية الرياضية محميان كدكلياَ في محافظات الكسط مما يحسف مف قدراتيـ كيزيد في 

يف كتتركز فييا المؤسسات كالمراكز خبراتيـ كخاصة محافظة راـ الله باعتبارىا مركز في فمسط
 كالنشاطات بمختمؼ مسمياتيا كأنكاعيا.

 . الخبرة:3

ن الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدى معممي ومعممات التربية أما بالنسبة لمتغير الخبرة فإ
 الرياضية  جاءت عمى النحو الاتي: 

( أف الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية 25تشير نتائج الجدكؿ )
الرياضية في فمسطيف كانت كبيرة تبعا لمتغير سنكات الخبرة في التعميـ، كأف متكسط الاستجابة لدل 

خبرتيا خلبؿ  الباحثة كمف  ترلسنكات فأقؿ( كاف الأفضؿ.  5المعمميف كالمعممات ذكم الخبرة )
ياضية أف ذلؾ يعكد إلى الحماس الذم يصاحب ىؤلاء المعمميف كالمعممات في كمعممة لمتربية الر 

بداية خدمتيـ الكظيفية كبداية حياتيـ العممية، إذ يحاكلكف أف يطبقكا ما تعممكه لخدمة طمبتيـ 
 كمجتمعيـ.

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو: مناقشة ثالثا:

في أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية  "ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
 الرياضية في فمسطيف تعزل إلى متغيرات )الجنس، كالمحافظة، كالخبرة في التعميـ(؟"
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 الجنس:  .1

  ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة26يتضح مف نتائج الجدكؿ )
(α ≤ 1.15 بيف معممي كمعممات )( في أساليب التدريس ) الأمرم، التدريبي، حؿ المشكلبت

كلصالح المعمميف )الذككر(، ككذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائيا فمسطيف التربية الرياضية في 
كلصالح المعممات )الإناث( في أسمكب )الاكتشاؼ المكجو(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة 

أساليب التدريس ) التبادلي، التطبيؽ الذاتي، التطبيؽ الذاتي متعدد  إحصائية بينيما في
بيف معممي كمعممات التربية الرياضية كلصالح  سبب كجكد الفركؽ كتعزم الباحثة المستكيات(.

الذككر في الأسمكب )الامرم( إلى اف الذككر يميمكف بطبيعتيـ انطلبقان مف أف المجتمع الفمسطيني 
تو كتقاليده تشجع عمى إعطاء صلبحيات لمذككر أكثر مف الاناث كمف الممكف مجتمع ذككرم كعادا

أف يككف ىذا مدعاة إلى استخداـ الأمر في معظـ معاملبتيـ اليكمية كفي عمميـ الرسمي كتتفؽ 
نبيؿ  ؛(2118؛ فيصؿ كخركبي، )(2119)ىذه النتيجة مع دراسات كؿ مف عبد الرحمف كالعربي، 

(؛ إذ أشارت نتائج ىذه الدراسات إلى استخداـ 2115(؛ السعيد، 2117)  ،(؛ دعكـ2118كناجـ، )
التكجييات المفظية كالتعميمات الأمرية في حصص التربية الرياضية أكثر مف الأساليب  المعمميف

 التدريسية الأخرل عممان بأف الأسمكب الأمرم يؤثر سمبان عمى سير حصة التربية الرياضية.

الفركؽ في الأسمكب )التدريبي، كحؿ المشكلبت( كلصالح الذككر؛  ما بالنسبة الى ارتفاعأ
فربما يعكد سبب تفكؽ المعمميف الذككر عمى المعممات الاناث إلى امتلبكيـ خبرة أعمى لممارستيـ 

في محافؿ مختمفة في المجتمع كالنكادم  -إضافة لمعمؿ الرسمي في المدرسة-مجاؿ عمميـ 
، بينما يقتصر دكر المعممات عمى العمؿ الرسمي في المدرسة الصالات كالملبعب كالمبارياتك 

(. 2115)؛ سالـ، (2116)؛ الداكد، ( 2116)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات كؿ مف الفرطكسى، 
مدل فاعميو ىذه الأساليب في خمؽ حالو مف التفاعؿ بيف المدرس  كتشير ىذه الدراسات إلى

الميارات الأساسية كتزيد مف اندفاع الطالب في  كالطالب نحك التعمـ كتشجع عمى تعمـ بعض
 .الاشتراؾ بالدرس بشكؿ إيجابي
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ما سبب تفكؽ المعممات عمى المعمميف في أسمكب )الاكتشاؼ المكجو(، فربما يعكد إلى أ
الطبيعة البشرية للبناث، إذ أف ما تتمتع بو المعممات مف ركية فطرية تجعميا اقدر عمى تممس 

التربية كالتكجيو كاكتشاؼ الجكانب النفسية كالشخصية  اكثر مف المعمميف. كتتفؽ الجكانب المتعمقة ب
(، إذ أشارت ىذه الدراسات 2115)(؛ السعيد، 2118ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف )نبيؿ كناجـ، )

المكجو يؤثر بشكؿ إيجابي عمى الاتجاىات النفسية نحك ممارسة التربية  إلى أف أسمكب الاكتشاؼ
 .لدل الطالباتالبدنية 

 . المحافظة:2

( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الأسمكب الأمرم لدل معممي 29تشير نتائج الجدكؿ )
كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير المحافظة بيف )الشماؿ، الكسط( ك )الجنكب( كلصالح 

ات لمتربية الرياضية مف )الشماؿ، الكسط(، كربما يعكد سبب ذلؾ إلى أف معظـ المعمميف كالمعمم
محافظات الكسط كالشماؿ يعيشكف كينحدركف مف بيئة خشنة يعتمد سكانيا في حياتيـ عمى الفلبحة 
كالزراعة، كمف المعركؼ أف تقاليد سكاف ىذه البيئة تميؿ إلى الاسمكب الأمرم في حياتيـ، كمف 

ة في ىذه المحافظات بدرجة الممكف أف يؤثر ىذا الأسمكب عمى معممي كمعممات التربية الرياضي
سكف الأسمكب الأمرم في مجالات حياتيـ كعمميـ. بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة ر تجعميـ يما

إحصائيا بيف المحافظات )الشماؿ( ك)الكسط(. كفيما يتعمؽ بالأسمكب التدريبي، كانت الفركؽ دالة 
كربما يعكد ذلؾ إلى الاىتماـ إحصائيا بيف المحافظات ) الكسط( ك)الشماؿ( كلصالح )الكسط(، 

العالي بمحافظات الكسط أكثر مف بقية المحافظات في فمسطيف باعتبار أف الكسط يشكؿ مركز 
فمسطيف السياسي كنكاحي الحياة الأخرل، ككنتيجة ليذا الاىتماـ مف الممكف أف يتمقى معممي 

ا يعكس ذلؾ عمى كمعممات التربية الرياضية تدريبات أعمى في مجاؿ تخصصيـ كعمميـ مم
 أدائيـ. بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات.

 . الخبرة:3

( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الأسمكب الأمرم لدل معممي 32تشير نتائج الجدكؿ )
 11سنكات( ك)أكثر مف  11 -6كمعممات التربية الرياضية تبعا إلى متغير الخبرة في التعميـ بيف )
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سنكات(، تعتقد الباحثة أف سبب ذلؾ يعكد إلى قمة الخبرة أكلان كلصغر  11 -6سنكات( كلصالح )
ستكات(، إذ مف المعركؼ في العمكـ التربكية كالنفسية أنو  11العمر ثانيان مقارنة بفئة )أكثر مف 

ى الابتعاد عف الأسمكب الأمرم. بينما لـ كمما أزدادت الخبرة كتَقَدُـ العمر يصبح المعمـ أكثر ميلبن إل
تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات الحسابية. كفيما 

سنكات  5يتعمؽ بالأسمكبيف ) الاكتشاؼ المكجو، حؿ المشكلبت( كانت الفركؽ دالة إحصائيا بيف )
سنكات(، كربما يعكد سبب ذلؾ فرؽ الخبرة  11سنكات( كلصالح )أكثر مف  11فأقؿ( ك)أكثر مف 

بيف الفئتيف، كالتي بطبيعة الحاؿ تزداد قدرة المعمميف عمى الاكتشاؼ المكجة كحؿ المشكلبت بزيادة 
خبرتيـ كتقََدُـ عمرىـ.  بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف 

 المتكسطات.

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو: مناقشة رابعاً:

"ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات 
 التربية الرياضية في فمسطيف تعزل إلى متغيرات )الجنس، كالمحافظة، كالخبرة في التعميـ(؟"

ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو لا تكجد فركؽ 34يتضح مف نتائج الجدكؿ )
(α ≤ 1.15 في متكسط الدرجة الكمية لمعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية الرياضية في )

فمسطيف تعزل إلى متغيرم )المحافظة، الخبرة في التعميـ(، بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا في 
عكد ذلؾ كربما ي الدرجة الكمية لمعادات العقمية تبعا إلى متغير الجنس كلصالح المعمميف )الذككر(،

إلى مستكل الخبرة التي يتمتع بيا معممي التربية الرياضية الذككر أكثر مف معممات التربية 
الرياضية الإناث، إذ درجة ممارسة المعمميف الذككر لمعادات العقمية المختمفة في مجالات الحياة 

تصر دكر المعممات جو، بينما يقر المتنكعة سكاء فيما يتعمؽ بالعمؿ الرسمي مف خلبؿ التعميـ أك خا
الإناث في فمسطيف عمى العمؿ الرسمي في التعميـ كلا تمارس اغمب معممات التربية الرياضية أم 
 عمؿ خلبفان لذلؾ بحكـ التزاميـ في العمؿ المنزلي كتربية أطفاليف بعد الانتياء مف عمميف الرسمي.
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 النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي نصو: مناقشة خامساً:

بيف أساليب التدريس المفضمة كالعادات العقمية لدل معممي  ذات دلالة إحصائية "ىؿ تكجد علبقة
 كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف؟"

 ( أنو تكجد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة36تشير نتائج الجدكؿ )
(α ≤ 1.11 بيف جميع أساليب التدريس كالعادات العقمية ما عدا الأسمكب الأمرم لدل معممي )

   كمعممات التربية الرياضية في فمسطيف، حيث تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف ما بيف
سبب كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيان بيف جميع اساليب أن  كترل الباحثة (.1.38 -1.22)

عادات العقمية إلى أف معظـ ىذه الأساليب تعزز الميارات الحياتية كتنمي العادات التدريس كال
 :العقمية كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات كؿ مف

إذ  ;Al-Assaf, 2017 ؛2117؛ الطنطاكم، 2118؛ نبيؿ كناجـ، 2118فيصؿ، كخركبي، ) 
معمـ التربية البدنية كالرياضية لرفع أشارت نتائجيا إلى أىمية تنكيع أساليب التدريس التي يستخدميا 

درجة الرضا الحركي لدل الطمبة كاستخداـ مثؿ ىذه الأساليب تؤثر بشكؿ إيجابي عمى الاتجاىات 
النفسية نحك ممارسة التربية البدنية لدل الطمبة عمى عكس الأسمكب الأمرم الذم ارتأت الباحثة 

يعتمد عمى إيداع المعمكمات كاسترجاعيا بأكامر بأنو أسمكب يفتقر إلى تنمية الميارات الحياتية ك 
تنفذ مف قبؿ الطالب، كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة مف )عبد الرحمف كالعربي، 

 ( إذ أشارت إلى أف الأسمكب الأمرم يؤثر سمبان عمى سير حصة التربية البدنية كالرياضية.2119)

 الاستنتاجات:

 تي:استنتجت الباحثة بالآتائج الدراسة في ضوء اىداف ون

. أف الأسمكب التدريبي كاف أكثر أساليب التدريس المفضمة لدل معممي كمعممات التربية 1
 في فمسطيف الرياضية

 لدل معممي كمعممات التربية الرياضية. الاقؿ تفضيلبن . أف الأسمكب الأمرم مف أساليب التدريس 2
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عقمية الأكثر شيكعان لدل معممي كمعممات التربية تبيف أف عادة "القيادة" مف بيف العادات ال .3
 .في فمسطيف الرياضية

معمـ التربية  استخدامان مف قبؿما كراء المعرفة" تعد مف اقؿ العادات العقمية "أف عادة "التفكير  .4
 .في فمسطيفالرياضية 

فيما تفكقت  مثؿ )المثابرة، كالقيادة( تفكؽ المعمميف في بعض العادات العقمية عمى المعممات. 5
 .()الاصغاء الفعاؿ مثؿالمعممات عمى المعمميف في عادات عقمية أخرل 

. كجكد علبقة بيف أساليب التدريس المفضمة كالعادات العقمية لدل معممي كمعممات التربية 6
 الرياضية في فمسطيف.

 التوصيات:

 في ضكء نتائج الدراسة تكصي الباحثة بالاتي

تعزيز مفاىيـ أساليب التدريس الحديثة كترسيخيا لدل معممي التربية الرياضية في فمسطيف مف . 1
جراء دكرات في ىذا المجاؿ.  خلبؿ عقد كرش عمؿ في مجالات التربية الرياضية كا 

المعاصرة التي تعمؿ عمى رفع مستكل بالعادات العقمية  تمكيف معممي التربية الرياضية . 2
للبرتقاء  العقمية يمية لتحسيف أداء معممي التربية الرياضية كتطكير قدراتيـ كمياراتيـالعممية التعم

 بالمؤسسة التعميمية.

تعزيز ركح العمؿ الجماعي الذم يتميز بالأبداع كالإيجابية لرفع مستكل التدريس في مجاؿ . 3
 العممية التعميمية. التربية الرياضية، كتعزيز الكفاءات النشطة التي تحقؽ الأىداؼ المرجكة في

علبقة بيف أساليب التدريس كعادات العقؿ، الزيادة كعي كأدراؾ معممي التربية الرياضية بأىمية . 4
معممي كمعممات التربية كالعمؿ عمى كضع خطط تساعد عمى تطكير ىذيف الجانبيف عند 

 الرياضية.



  92 

 

ستخداـ أساليب أفي  اعدىـلممعمميف كالتي تسالمناسبة  كالامكانات تييئة الظركؼضركرة  . 5
 التدريس الحديثة.

 عادات العقؿ الارتقاء بمستكل في أخرل تساعد كأبحاثدراسات  لفغحث الباحثيف عمى إجراء. 6
 لدل المعمميف في فمسطيف.
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 ( .2115حاجي، فريد .).دار الخمدكنية لمنشر، الجزائر. بيداغوجيا التدريس بالكفاءات 

 ( .2112الحارثي، إبراىيـ، كمسمـ، أحمد .)(، 1. )طالعادات العقمية وتنميتيا لدى التلاميذ
 الشقرل، الرياض.مكتبة 

 ( .2118الحايؾ، صادؽ .) تدريس التربية الرياضيةمناىج واستراتيجيات معاصرة في .
 الناشر الكتركني، عماف، الاردف.

 ( .2118حساـ الديف، ليمى .)التقويم في تنمية -الاستجابة-فاعمية استراتيجية البداية
. المؤتمر العممي التحصيل وعادات العقل لدى طلاب الصف الأول الاعدادي في مادة العموم

 الجمعية المصرية لمتربية العممية، مصر. ،معيالثاني عشر، التربية العممية كالكاقع المجت
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 ( .2113حسيف، أسماء عطا الله .) فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض عادات العقل لدى
 . دراسة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية بقنا، مصر.تلاميذ المرحمة الإعدادية بقنا

 ( .2118خفاجة، ميرفت، كالسايح، محمد .)دار تدريس التربية الرياضية مدخل إلى طرائق ،
 الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الاسكندرية، مصر.

 .مطبعة النصر، طرق واساليب تدريس التربية البدنية والتمرينات (.2111) خنفر، كليد .
 حجاكم، نابمس، فمسطيف.

 ( 2115الخكاجا، أحمد يكسؼ .)رسالة ماجستير. عادات العقل وعلاقتيا بالسيطرة الدماغية 
 .، كمية الأميرة عالية، الأردفغير منشكرة

 ،تاثير استخدام اسموب حل  (.2116. )نزار محمد خير ،كالكيسي الداكد، راتب محمد عمي
تربية الرياضية في المشكلات في تعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لدى طمبة كمية ال

 .1733-1745 ، الاردف،34، . دراسات العمكـ التربكيةجامعة اليرموك

 ( .حامد محمد عمي ، اىم الأساليب التدريسية المتبعة لتحقيق التوافق مع (. 2117دعكـ
، 44العمكـ التربكية،  -. دراسات الفروق الفردية لمطمبة من وجية نظر معممي التربية الرياضية

231-221. 

 ( .2111الربيعي، محمكد كحمداميف، سعيد.)  دار اساليبيا، طرائق تدريس التربية الرياضية و
 الكتب العممية، بيركت.

 ( .2116زيد، إسماعيؿ عبد كطعمة، راضي.) عماف: التربية البدنية اساسيات التدريس في .
 دار دجمة لمنشر كالتكزيع، الأردف.
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 عبد الفتاح   ،محمد  سالـ، محمد إبراىيـ احمد؛ محمد، منى محمكد احمد؛ الجكىرم، حمدم؛
استخدام اسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات عمى تعمم ميارة الجري  تاثير(. 2115)

 ،المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية. ى تمميذات الصف الخامس الابتدائيبالكرة لد
(25) ،219-211. 

 ( .2113السايح، مصطفى.)  .مكتبة كمطبعةاساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية 
 مصر.، الإشعاع الفنية

 احمد  عيد، محيي الديف عابد؛ ابراىيـ، ىدير احمد حسف؛ محمكد، نيفيف حسيف؛ العميرم،الس
تاثير تعميمي باستخدام الاكتشاف الموجو عمى مستوى الأداء المياري (. 2115عبد الحميد. )

، (24. )والرياضية المجمة العممية لعموم التربية البدنية. لكاتا الموىوبين في رياضة الجودو
256- 233. 

 (. 2116السكيممييف، منذر ،بشارة.) أثر استراتيجية مبنية عمى تفعيل عادات العقل في تعيل
دراسات  .ساسية لدى طمبة المرحمة الاساسيةالمفاىيم البديمة في العموم وتنمية ميارات العمم الا

 .496-483، (1)43العمكـ التربكية، 

 مستوى عادات العقل لدى طلاب الكميات العممية بجامعة (. 2121محمد. ) السيد، انتصار
 .45-97(، 3)23، المجمة المصرية لمتربية العممية المنيا وجامعة دراية الخاصة.

 ( .2111الشامي، حمداف ممدكح .)العقل في ضوء متغيري السنة الدراسية ومستوى  عادات
مجمة كمية التربية/ . التحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة الممك فيصل بالمممكة العربية السعودية

 .378-329(، مصر، 2(ج)144ع)جامعة الأزىر، 

 .عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتيما بالتحصيل (. 2111) الشمرم، نداء بف ىزاع
. أطركحة دكتكراه غير منشكرة. ي لدى طمبة جامعة الجوف في المممكة العربية السعوديةالدراس

 جامعة اليرمكؾ، الأردف. 
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 ( 2117الطنطاكم، محمكد محمد.) عادات العقل وعلاقتيا بالاحتراف النفسي والدافعية نحو
 .93-151، (21)6 ،مجمة التربية الخاصة والتأىيل. العمل لدى معممي الاعاقة الفكرية

 ( .2119عبد الرحمف، لندار كالصادؽ، العربي .) أساليب التدريس وتأثيرىا عمى سيرورة
. دراسة ميدانية، رسالة ماجستير غير حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية

 منشكرة، جامعة الجيلبني بكنعامة، معيدعمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، الجزائر.

 ( .2119عبد العظيـ، ريـ أحمد .) فاعمية برنامج قائمة عمى استراتيجيات التفكير المتشعب
.  مجمة في تنمية ميارات الكتابة الإبداعية وبعض عادات العقل لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

  .112-23(، 59القراءة والمعرفة، )

 .عادات العقل ومفيوم الذات فاعمية خرائط التفكير في تنمية  (.2113) العتيبي، كضحى
مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية . البات قسم الأحياء بكمية التربيةالأكاديمي لدى ط

  .251-188 ،(5المجمد)(، 1)، العدد والنفسية

 ( .2115العتيبي، نجكل .) فاعمية إستراتيجية الأحداث المتناقضة في تحسين مستوى
دات العقمية لدى تمميذات الصف الثاني المتوسط بمدينة مكة التحصيل الدراسي وتنمية بعض العا

 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.  .المكرمة

 ( .2119عربيات، رند .) عادات العقل الأكثر استخداما لدى طمبة الجامعة الأردنية وعلاقتيا
 دكتكراه غير منشكرة، الجامعة الأردنية، عماف، الأردف. . رسالةبمتغيرات مختارة

 ( .2116عرفة، محمكد صلبح الديف .)رؤية تربوية معاصرة في تعميم  تفكير بلا حدود
 . عالـ الكتب، القاىرة.التفكير وتعممو

 ( .2111عرياف، سميرة عطية .) عادات العقل وميارات الذكاء الاجتماعي المطموبة لمعمم
  . كمية البنات، جامعة عيف شمس، مصر.جتماع في القرن الحادي والعشرينالفمسفة والا
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 ،عادات العقل في في كتب العموم لممرحمة الاساسية العميا في (. 2116رناد. ) عمرك
جامعة القدس، . رسالة ماجستير غير منشكرة، فمسطسين ومدى امتلاك طمبة الصف العاشر ليا

 فمسطيف.

  عادات العقل وعلاقتيا بالذكاءات (. 2115زياد. )كجراح، عناقرة، حازـ ،رياض سمماف
ة مجمة المنار . بة في المممكة العربية السعوديةالمتعددة لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة طي

 .29-75(،4)21 لمبحوث والدراسات،

 ( .2112العيطاف، شركؽ منصكر .) فعالية نموذج أبعاد التعمم في اكتساب طمبة الصف
. رسالة دكتكراة غير الثامن الأساسي لعادات العقل وميارات عمميات العمم والاتجاىات نحو العموم

 منشكرة، جامعة اليرمكؾ، الأردف. 

 ( .2116الفرطكسي، عبد عمي عبيد كمنصكرية، دكليـ .) تاثير التداخل بين اساليب التدريس
 .211-218(، 1)9. مجمة عموم التربية، م1500في تعمم اداء فعالية ركضة  المباشر

 ( .2118فيصؿ، كخركبي .) أثر بعض أساليب التدريس لموسكا موستن عمى درجة الرضا
(، 18)5، مجمة المحترف. الحركي في الكره الطائرة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية لولاية الشمف

585-579. 

 ( .2119القضاة، محمد كالزعبي، أحمد .) أثر بعض المتغيرات عمى دافعية التعمم لدى طلاب
، جامعة المنصكرة المجمة العممية، جامعة البمقاء التطبيقية الأردنية وجامعة الممك خالد السعودية

 .112-91، 31( 7العدد )

 ( .2114القضاة، محمد فرحاف .)جاز لدى طلاب كمية عادات العقل وعلاقتيا بدافعية الإن
 ، السعكدية.8، المجمد الخامس، العددمجمة جامعة الممك سعود. التربية بجامعة الممك سعود
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 ( .2114القضيب، نكرة بنت عبد الرحمف .) أثر برنامج إرشادي في تنمية بعض عادات
. جرش العقل وفعالية الذات لدى عينة من طالبات الصف السادس الابتدائي بمدينة الرياض

 .117-137(،2)15مبحكث كالدراسات، ل

  (، 2117محمد احمد محمكد محمد حسف ابك اسماعيؿ كاخركف .) فاعمية استخدام أسموب
مجمة كمية  ،التطبيق الذاتي متعدد المستويات عمى مستوى الأداء المياري في السباحة الحرة

 . 485- 524ص ،3عدد ،17مجمد  ،جامعة كفر الشيخ التربية،

 ( .2111محمد، عبد الله، كجبؿ، رحاب .) الميارات التدريسية والتدريب الميداني في ضوء
(، دار الكفاء لدنيا الطباعة 1)ط تطبيقات(. –مبادئ  –الواقع المعاصر لمتربية الرياضية )مفاىيم 

 كالنشر، مصر.

 ( .2119المطرفي، غازم بف صلبح ىميؿ .) العقل في أثر برنامج تدريبي مستند إلى عادات
تنمية التفكير الابتكاري وفيم طبيعة المسعى العممي والاتجاه نحو ىذه العادات لدى الطلاب 

     ،(2)11، مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والنفسية معممي العموم بجامعة ام القرى.
5-111. 

 ( 2111معجـ المغة العربية .)لتعميـ، القاىرة، ، طابعة خاصة بكزارة التربية كامعجم الوجيز
  .441-439 الييئة العامة لشئكف المطابع الأميرية، القاىرة،

 ( .1991مكستف مكسكا، اشككرث سارة .)ترجمة جماؿ صالح تدريس التربية الرياضية ،
 كاخركف، بغداد، العراؽ. 

 ( .2118نبيؿ، كناجـ .) أثر بعض أساليب التدريس المختمفة عمى تنمية الاتجاه النفسي
المجمة العممية العموم  .ياضية لدى تمميذات الطور المتوسطممارسة التربية البدنية والر نحو 

 .119-134(، 2)15والتكنولوجية لمنشاطات البدنية والرياضية، 
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 ( .2111نكفؿ، محمد بكر .).تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل    
 الاردف.(، دار الميسرة كالتكزيع، عماف، 2ط )

 تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل(. 2118. )بكر محمد ،نكفؿ .
 . دار الميسرة لمطباعة كالنشر، عماف، الأردف.1)ط(

  دمج ميارات التفكير في المحتوى (. 2111) فؿ، محمد بكر كسعيفاف، محمد قاسـ.نك
 .عماف: دار الميسرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة. المدرسي
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 الملاحق
 (1ممحق رقم )

 قائمة أسماء المحكمين ورتبيم العممية وتخصصاتيم
 التخصص   الجامعة الرتبة الاسـ  الرقـ
 القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية جامعة النجاح الكطنية استاذ دكتكر عبد الناصر القدكمي 1
 التدريب الرياضي كاساليبو جامعة النجاح الكطنية إستاذ دكتكر عماد عبد الحؽ 2
 مناىج التدريس في التربية الرياضية جامعة النجاح الكطنية استاذ مشارؾ شاكر جماؿ 3
 التنظيـ كالأدراة الرياضة  القدس استاذ مشارؾ مؤيد شناعة 4
 أساليب تدريس التربية الرياضية القدس أستاذ مساعد أماني عاصي        5
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 (2ممحق رقم )

 الدراسة قبل التحكيم ةادأ

 السادة المحكمين الكرام 

 تحية طيبة وبعد،

أساليب التدريس المفضمة وعلاقتيا بعادات العقل لدى معممي :"تقكـ الباحثة بإجراء دراسة بعنكاف
لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية  كذلؾ استكمالان " فمسطينالتربية الرياضية في 

أساليب  ستبانةإ الأداة عمى الرياضية مف كمية الدراسات العميا في جامعة النجاح الكطنية، كتشتمؿ
 أساليب والثاني، إستبانات الأساليب المفضمةالأول ، يفأمف جز  التدريس المفضمة كالتي تتككف 

نظران لانكـ مف أىؿ الخبرة قياس ركجر لعادات العقؿ، بالأضافة إلى م ،ةالتدريس المفضم
كبما  مناسبان    تركنومف حضرتكـ التكرـ بإيداء رأيكـ باتعديؿ أك الحذؼ كما   كالأختصاص نرجك

 يخدـ مكضكع الدراسة.

 مع خالص الشكر والتقدير لحسن تعاونكم

                                                                                               
 الباحثة                                                                 

 : البيانات الشخصية: أولاً 

 ( وفق ما ينطبق عميك:xيرجى وضع إشارة )

 .  انثى )    (       الجنس: ذكر )   ( -1
 : الجنكب )    (     الكسط   )    (     الشماؿ   )      ( .المحافظة -2

 سنكات )   ( 11كثر مف ت )   ( أسنكا 11-6سنكات فأقؿ   )     (   5التعميـ: لخبرة في ا -3
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 : الأسموب المفضل في التدريس:ثانياً 

 سموب.( عمى يسار الأسموب وتعكس درجة استخدامك وتفضيمك للاxيرجى وضع إشارة )
غُر  مىبسب أسبنُب انتذرَس انرقم

 مىبسب

انتعذَم 

 انمقترح

‌‌‌‌ا٤عٍٛة‌الاِش1‌ٞ

‌‌‌‌ا٤عٍٛة‌اٌزذس٠ج2‌ٟ

‌‌‌‌ا٤عٍٛة‌اٌزجبد3‌ٌٟ

‌‌‌‌أعٍٛة‌اٌزطج١ك‌اٌزار4‌ٟ

‌‌‌‌أعٍٛة‌اٌزطج١ك‌اٌزارٟ‌اٌّزؼذد‌اٌّغز٠ٛبد‌5

‌‌‌‌الاوزشبف‌اٌّٛجٗ‌أعٍٛة‌6

‌‌‌‌أعٍٛة‌دً‌اٌّشىلاد‌7

 

 )روجر( 5 عبداث انعقم نذي معهمٍ انتربُت انرَبضُت5ثبوُب

‌(‌ٚفك‌سأ٠ه‌اٌشخصٟ:x(‌فمشح‌ٌؼبداد‌اٌؼم٠‌ًشجٝ‌ٚضغ‌إشبسح‌)68ف١ّب‌٠ٍٟ‌)

رقم  انمجبل

 انقرة

غُر  مىبسب انفقرة

 مىبسب

انتعذَم 

 انمقترح

‌

‌اٌّثبثشح

‌

‌‌‌‌ٚلا‌أعزغٍُ‌أثذاأعزّش‌فٟ‌اٌّذبٌٚخ‌‌١

‌‌‌‌أرأوذ‌ِٓ‌اٌؼًّ‌لجً‌رمذ٢‌ّٗ٠

‌‌‌‌أٔفز‌أػّبٌٟ‌دزٝ‌ٚاْ‌ٚاجٙزٕٟ‌صؼٛثبد‌٣

‌‌‌‌أجذ‌طشلب‌ثذ٠ٍخ‌ٌؼًّ‌ا٤ش١بء‌٤

‌

دلخ‌اٌىلاَ‌

‌ٚاٌزأث١ش

‌‌‌‌أعأرجٕت‌اٌزىشاس‌فٟ‌اٌىلا٥‌َ

‌‌‌‌أفىش‌لجً‌أْ‌أرى٦‌ٍُ

‌ٚدٚس٠بد‌‌٧ ‌)وزت ‌ِٚشاجغ ‌أدٚاد أعزخذَ

‌ٚغ١ش‌رٌه(

‌‌‌

‌‌‌‌أرىٍُ‌ثشىً‌ِذذٚد‌ٚثذْٚ‌رؼ١ٍّبد‌٨

‌

اٌزذىُ‌

‌ثبٌزٙٛس

‌‌‌‌أفىش‌لجً‌أداء‌اٌّّٙبد‌اٌّٛوٍخ‌إ٩‌ٞ

‌‌‌‌أطشح‌أعئٍخ‌ٌٍزٛض١خ‌لجً‌رذذ٠ذ‌ا٦جبثخ‌١١

‌الاعزّبع‌‌١١ ‌ػٕذ ‌فؼبي ‌ثشىً أٔزظش

‌ٌٍزٛج١ٙبد

‌‌‌

‌‌‌‌أعزّغ‌٣ٌخش٠ٓ‌لجً‌اٌشد‌ٌذ١٢‌ُٙ٠

‌

‌طشح‌ا٤عئٍخ

‌‌‌‌طٍجب‌ٌّض٠ذ‌ِٓ‌اٌّؼٍِٛبدة‌ِبرا؟‌‌أعزف١٣‌ُٙ

‌‌‌‌أعأي‌و١ف؟‌ٌلاعزفغبس‌ػٓ‌ػ١ٍّبد‌اٌجذث‌١٤

‌‌‌‌أعأي‌ٌّبرا؟‌ٌلاعزفغبس‌ػٓ‌ا٤عجبة‌١٥

‌‌‌‌أعأي‌ِبرا‌ٌٛ؟‌ٌلاعزىشبف‌ػٓ‌الادزّبلاد‌١٦

‌

رجشثخ‌

‌اٌذ٘شخ

‌‌‌‌أرزٚق‌اٌزؼٍُ‌ٚأعزّزغ‌ف١٧‌ٗ١

ٌذٞ‌فضٛي‌دم١مٟ‌فٟ‌اٌزؼشف‌ػٍٝ‌إٌبط‌‌١٨

‌ٚا٤ش١بءٚا٤ِبوٓ‌

‌‌‌

‌‌‌‌أثذٞ‌ٌٙفخ‌ٌٍزفى١ش‌فٟ‌ِخزٍف‌ا٤ش١بء‌١٩

‌‌‌‌أثذٞ‌إدغبط‌ثبلا٘زّبَ‌ثبٌّّٙخ‌٢١

‌

ِشٚٔخ‌

‌اٌزفى١ش

‌‌‌‌أثذث‌ػٓ‌أفىبس‌جذ٠ذح‌٢١

‌‌‌‌أرفُٙ‌ٚجٙخ‌ٔظش‌ا٢خش٠ٓ‌ٚأرمجٍٙب‌٢٢

‌‌‌‌أػجش‌ػٓ‌سأ٠ٟ‌ػٕذِب‌٠مذَ‌إٌٝ‌رفغ١ش‌ِمٕغ‌٢٣

‌‌‌‌إ٠جبث١بد‌ٚعٍج١بد‌لض١خ‌ِؼ١ٕخ‌أث٢٤‌ٓ١

‌

اعزخذاَ‌

‌وبفخ‌اٌذٛاط

‌‌‌‌أعزخذَ‌أوثش‌ِٓ‌دبعخ‌ٚادذح‌فٟ‌اٌزؼ٢٥‌ُ١ٍ

‌‌‌‌أعزٕىٗ‌اٌشٚائخ‌ٚاٌّزاق‌٢٦

‌‌‌‌أعزج١ت‌ث١مظخ‌٥ٌصٛاد‌ٚاٌصٛس‌٢٧

‌‌‌‌أدت‌ٌّظ‌ٚرذغظ‌ا٤ش١بء‌٢٨

‌

اٌزذمك‌

‌أوثش‌٢٩ ‌اػٍّٙب ‌اٌزٟ ‌ا٤ش١بء ‌ِشح‌‌أساجغ ِٓ

‌)اٌّشاجؼخ‌ٚاٌزأوذ(

‌‌‌
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ِٚشاػبح‌

‌اٌذلخ

أعزثّش‌اٌٛلذ‌فٟ‌اٌؼًّ‌ثشىً‌صذ١خ‌ٚلا‌‌٣١

‌أرؼج٤‌ًِٛس

‌‌‌

‌‌‌‌أرذمك‌ِٓ‌اٌذلخ‌ثبعّشاس‌٣١

‌آخش‌٠شاجغ‌اٌؼًّ‌ِؼٟ‌لج٣٢‌‌ً أجؼً‌شخصب

‌رمذ٠ّٗ

‌‌‌

‌

الاػزّبد‌

ػٍٝ‌

اٌّؼشفخ‌

‌اٌغبثمخ

‌اٌجذ٠ذح‌‌٣٣ ‌اٌّؼشفخ ‌ث١ٓ ‌لصذ ‌ػٓ أسثظ

‌ٚاٌمذ٠ّخ

‌‌‌

‌‌‌‌ثأِثٍخ‌ِٓ‌اٌخجشاد‌اٌّبض١خأعزؼ٣٤‌‌ٓ١

أعزخذَ‌ػجبساد‌ِثً‌"‌أروش‌ػٕذِب,‌فؼٍٕب‌‌٣٥

‌رٌه‌فٟ‌اٌّبضٟ"

‌‌‌

‌‌‌‌أرزوش‌اٌّؼٍِٛبد‌اٌغبثمخ‌ثغٌٙٛخ‌٣٦

‌

ا٦صغبء‌

ثزفُٙ‌

‌ٚرؼبطف

‌‌‌‌أرمجً‌رفغ١شاد‌ا٢خش٣٧‌ٓ٠

‌‌‌‌أٔزجٗ‌ٌٍذشوبد‌اٌّؼجشح‌ٌٍشخص‌اٌّزى٣٨‌ٍُ

‌‌‌‌ثّشبػش‌ا٢خش٠ٓ,‌ٚأرؼبطف‌ِؼُٙ‌أ٘ز٣٩‌ُ

‌‌‌‌أعزخذَ‌ػجبساد‌ِثً,‌أفُٙ,‌لً‌ٌٟ‌أوثش‌٤١

‌

ا٦صغبء‌

‌اٌفؼبي

أدبفظ‌ػٍٝ‌رٛاصً‌اٌؼ١ٕ١ٓ‌ثشىً‌ِٕبعت‌‌٤١

‌ػٕذ‌الاعزّبع‌٣ٌخش٠ٓ

‌‌‌

‌‌‌‌أعؼٝ‌أٚلا‌ٌٍفُٙ‌لجً‌أْ‌أرى٤٢‌ٍُ

‌‌‌‌ألَٛ‌ثإػبدح‌ص١بغخ‌اٌؼجبساد‌٤٣

‌‌‌‌أٔزجٗ‌ٌٍشخص‌اٌزٞ‌أرؼبًِ‌ِؼٗ‌ثشىً‌رب٤٤‌َ

‌

اٌزفى١ش‌ِب‌

ٚساء‌

‌اٌّؼشفخ

‌‌‌‌أفىش‌ثصٛد‌ِشرفغ‌٤٥

‌‌‌‌أفىش‌فٟ‌رمذ٠شٞ‌ثشىً‌ػ١ّك‌٤٦

‌‌‌‌أرأًِ‌فٟ‌اٌخجشاد‌إٌّمٌٛخ‌إ٤٧‌ٌٟ

‌‌‌‌أل١ُ‌ثبعزّشاس‌أعٍٛة‌رفى١شٞ‌ٚرؼ٤٨‌ٍّٟ

‌

اعزخذاَ‌

‌اٌذػبثخ

‌‌‌‌أثبدي‌ا٢خش٠ٓ‌الاثزغبِخ‌ٚاٌّشح‌٤٩

‌‌‌‌ألادظ‌اٌّفبسلبد‌فٟ‌اٌّٛالف‌٥١

‌‌‌‌أسٚٞ‌لصصب‌ِغ١ٍخ‌ٚٔىبد‌٥١

‌‌‌‌أٔظش‌ثإ٠جبث١خ‌٥ٌِٛس‌٥٢

‌

‌ا٦ثذاع

‌‌‌‌أعزخذَ‌اٌخ١بي‌٥٣

‌‌‌‌أفىبسٞ‌فش٠ذح‌١ٌٚغذ‌رم١ٍذ٠خ‌٥٤

‌‌‌‌أسٜ‌ا٤ش١بء‌ٚأفؼٍٙب‌ثشىً‌ِخزٍف‌٥٥

‌‌‌‌أٔب‌ِزىجش‌٥٦

‌

‌اٌم١بدح

‌‌‌‌آخز‌ثضِبَ‌ا٤ِٛس‌٥٧

‌‌‌‌أػزشف‌ثّٙبساد‌ا٢خش٥٨‌ٓ٠

‌‌‌‌أرؼبْٚ‌ثشىً‌فؼبي‌٥٩

‌‌‌‌أعؼٝ‌ثجذ٠خ‌ٌزذم١ك‌ا٤٘ذاف‌٦١

‌

‌اٌزار١خ

‌‌‌‌أسالت‌رار٦١‌ٟ

‌‌‌‌أػضص‌رار٦٢‌ٟ

‌‌‌‌أرذثش‌رار٦٣‌ٟ

‌‌‌‌أدافغ‌ػٓ‌رار٦٤‌ٟ

‌

‌اٌذ٠ٛ١خ

‌‌‌‌أػ١ش‌اٌذ١بح‌ثذ٠ٛ١خ‌ٚعؼبدح‌٦٥

‌‌‌‌ألَٛ‌ثبٌّخبطشح‌٦٦

‌‌‌‌أػزجش‌ٔفغٟ‌أفؼبٌٟ‌ِٚزذّظ‌٦٧

‌‌‌‌ألَٛ‌ثأداء‌ا٤ػّبي‌ثٕشبط‌وفبئض‌ثجبئضح‌٦٨
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 (3الممحق رقم )

 الدراسة بعد التحكيم اةدأ
 
 

 المعمم/ المعممة المحترمين
 تحية طيبة وبعد،

 أساليب التدريس المفضمة وعلاقتيا بعادات العقل لدى معممي"احثة بإجراء دراسة بعنكاف تقكـ الب
كذلؾ استكمالا لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في  التربية الرياضية في فمسطين"،

التربية الرياضية مف كمية الدراسات العميا في جامعة النجاح الكطنية، كتشتمؿ الاستبانة عمى ثلبثة 
العقؿ أجزاء، الأكؿ البيانات الشخصية، كالثاني معرفة أسمكب التدريس المفضؿ، كالثالث عادات 

 .لدل المعمميف، يرجى استكماؿ تعبئة جميع الأجزاء، عمما باف المعمكمات لغاية البحث العممي فقط
 

 مع خالص الشكر والتقدير لحسن تعاونكم،

 

 

 الباحثة                                                                                                                                 

 : البيانات الشخصية:أولاً 
 يرجى اختيار ما ينطبق عميك/ي

 الجنس: -1
 أنثى               ذكر                 

 :المحافظة -2
 الشمال                الوسط            الجنوب                              

 الخبرة في التعميم: -3
 سنوات 10اكثر من         سنوات 10-6      سنوات فأقل 5                 
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 : الأسموب المفضل في التدريس:ثانياً 
 درجة استخدامك وتفضيمك للأسموب: يرجى اختيار

 أسبنُب انتذرَس انرقم
درجت 

 كبُرة جذا

درجت 

 كبُرة

درجت 

 متىسظ

درجت 

 قهُهت 

درجت 

 قهُهت جذا

‌‌‌‌‌‌ا٤عٍٛة‌الاِش1‌ٞ

‌‌‌‌‌‌ا٤عٍٛة‌اٌزذس٠ج2‌ٟ

‌‌‌‌‌‌ا٤عٍٛة‌اٌزجبد3‌ٌٟ

‌‌‌‌‌‌أعٍٛة‌اٌزطج١ك‌اٌزار4‌ٟ

‌‌‌‌‌‌أعٍٛة‌اٌزطج١ك‌اٌزارٟ‌اٌّزؼذد‌اٌّغز٠ٛبد‌5

‌‌‌‌‌‌أعٍٛة‌الاوزشبف‌اٌّٛج6‌ٗ

‌‌‌‌‌‌أعٍٛة‌دً‌اٌّشىلاد‌7

 
 : عادات العقل لدى معممي التربية الرياضية:ثالثاً 

‌‌:يرجى الاختيار كفؽ رأيؾ الشخصي( فقرة لعادات العقؿ 69فيما يمي )

 انمجبل
رقم 

 انفقرة
 انفقرة

درجت 

كبُرة 

 جذا

درجت 

 كبُرة

درجت 

 متىسظ

درجت 

 قهُهت

درجت 

قهُهت 

 جذا

‌

‌اٌّثبثشح

‌

‌‌‌‌‌‌أعزّش‌فٟ‌اٌّذبٌٚخ‌ٚلا‌أعزغٍُ‌أثذا‌ -1

‌‌‌‌‌‌أٔفز‌أػّبٌٟ‌دزٝ‌ٚاْ‌ٚاجٙزٕٟ‌صؼٛثبد‌ -2

‌‌‌‌‌‌طشلب‌ثذ٠ٍخ‌ٌؼًّ‌ا٤ش١بءأجذ‌‌ -3

دلخ‌اٌىلاَ‌

‌ٚاٌزأث١ش

‌‌‌‌‌‌ارجٕت‌اٌزىشاس‌فٟ‌اٌىلاَ‌ -4

‌‌‌‌‌‌أفىش‌لجً‌أْ‌أرىٍُ‌ -5

6- ‌
‌)وزت‌ٚدٚس٠بد‌ ‌أدٚاد‌ِٚشاجغ أعزخذَ

‌ٚغ١ش‌رٌه(

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أرىٍُ‌ثشىً‌ِذذٚد‌ٚثذْٚ‌رؼ١ّّبد‌ -7

‌

اٌزذىُ‌

‌ثبٌزٙٛس

‌‌‌‌‌‌أفىش‌لجً‌أداء‌اٌّّٙبد‌اٌّٛوٍخ‌)إٌٟ(‌ -8

‌‌‌‌‌‌أطشح‌أعئٍخ‌ٌٍزٛض١خ‌لجً‌رذذ٠ذ‌ا٦جبثخ‌ -9

11- ‌
‌الاعزّبع‌ ‌ػٕذ ‌فؼبي ‌ثشىً أٔزظش

‌ٌٍزٛج١ٙبد

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أعزّغ‌٣ٌخش٠ٓ‌لجً‌اٌشد‌ٌذ٠ُٙ‌ -11

‌

ح‌شط

‌ا٤عئٍخ

12- ‌

‌أعزفُٙ‌ة‌ِبرا؟

‌طٍجب‌ٌٍّض٠ذ‌ِٓ‌اٌّؼٍِٛبد‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أعأٌى١ف؟‌ٌلاعزفغبس‌ػٓ‌ػ١ٍّبد‌اٌجذث‌ -13

‌‌‌‌‌‌ػٓ‌ا٤عجبة‌أعأي‌ٌّبرا؟‌ٌلاعزفغبس‌ -14

15- ‌
‌ػٓ‌ ‌ٌلاعزىشبف ‌ٌٛ؟ ‌ِبرا أعأي

‌الادزّبلاد

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أرزٚق‌اٌزؼٍُ‌ٚأعزّزغ‌ف١ٗ‌ -‌16
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رجشثخ‌

‌ -‌17اٌذ٘شخ
‌ػٍٝ‌ ‌اٌزؼشف ‌فٟ ‌دم١مٟ ‌فضٛي ٌذٞ

‌إٌبط‌ٚا٤ِبوٓ‌ٚا٤ش١بء

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أثذٞ‌ٌٙفخ‌ٌٍزفى١ش‌فٟ‌ِخزٍف‌ا٤ش١بء‌ -18

‌‌‌‌‌‌أثذٞ‌إدغبط‌ثبلا٘زّبَ‌ثبٌّّٙخ‌ -19

‌ِشٚٔخ

‌اٌزفى١ش

‌‌‌‌‌‌أثذث‌ػٓ‌أفىبس‌جذ٠ذح‌ -21

‌‌‌‌‌‌أرفُٙ‌ٚجٙخ‌ٔظش‌ا٢خش٠ٓ‌ٚأرمجٍٙب‌ -21

‌‌‌‌‌‌أغجش‌سأ٠ٟ‌ػٕذِب‌٠مذَ‌إٌٝ‌رفغ١ش‌ِمٕغ‌ -22

‌‌‌‌‌‌أث١ٓ‌إ٠جبث١بد‌ٚعٍج١بد‌لض١خ‌ِؼ١ٕخ‌ -23

‌

اعزخذاَ‌

وبفخ‌

‌اٌذٛاط

‌‌‌‌‌‌أعزخذَ‌أوثش‌ِٓ‌دبعخ‌ٚادذح‌فٟ‌اٌزؼ١ٍُ‌ -24

‌‌‌‌‌‌أعزٕىٗ‌اٌشٚائخ‌ٚاٌّزاق‌ -25

‌‌‌‌‌‌أعزج١ت‌ث١مظخ‌٥ٌصٛاد‌ٚاٌصٛس‌ -26

‌‌‌‌‌‌أدت‌ٌّظ‌ٚرذغظ‌ا٤ش١بء‌ -27

‌

اٌزذمك‌

ِٚشاػبح‌

‌اٌذلخ

28- ‌
‌أوثش‌ِٓ‌ِشح‌ أساجغ‌ا٤ش١بء‌اٌزٟ‌اػٍّٙب

‌)اٌّشاجؼخ‌ٚاٌزأوذ(

‌‌‌‌‌

29- ‌
‌صذ١خ‌ ‌ثشىً ‌اٌؼًّ ‌فٟ ‌اٌٛلذ أعزثّش

‌ٚلا‌أرؼجً‌ا٤ِٛس

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أرذمك‌ِٓ‌اٌذلخ‌ثبعزّشاس‌ -31

31- ‌
آخش‌٠شاجغ‌اٌؼًّ‌ِؼٟ‌لجً‌‌أجؼً‌شخصب

‌رمذ٠ّٗ

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أرأوذ‌ِٓ‌اٌؼًّ‌لجً‌رمذ٠ّٗ‌ -32

‌

الاػزّبد‌

ػٍٝ‌

اٌّؼشفخ‌

‌اٌغبثمخ

33- ‌
‌اٌجذ٠ذح‌ ‌اٌّؼشفخ ‌ث١ٓ ‌لصذ ‌ػٓ أسثظ

‌ٚاٌمذ٠ّخ

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أعزؼ١ٓ‌ثأِثٍخ‌ِٓ‌اٌخجشاد‌اٌّبض١خ‌ -34

35- ‌
أعزخذَ‌ػجبساد‌ِثً‌"‌أروش‌ػٕذِب,‌فؼٍٕب‌

‌رٌه‌فٟ‌اٌّبضٟ"

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أرزوش‌اٌّؼٍِٛبد‌اٌغبثمخ‌ثغٌٙٛخ‌ -36

‌

ا٦صغبء‌

ثزفُٙ‌

‌ٚرؼبطف

‌‌‌‌‌‌أرمجً‌رفغ١شاد‌ا٢خش٠ٓ‌ -37

38- ‌

‌أٔزجٗ‌ٌٍذشوبد‌اٌّؼجشح‌ٌٍشخص‌اٌّزىٍُ

‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أ٘زُ‌ثّشبػش‌ا٢خش٠ٓ,‌ٚأرؼبطف‌ِؼُٙ‌ -39

‌‌‌‌‌‌أعزخذَ‌ػجبساد‌ِثً,‌أفُٙ,‌لً‌ٌٟ‌أوثش‌ -41

‌

ا٦صغبء‌

‌اٌفؼبي

41- ‌
رٛاصً‌اٌؼ١ٕ١ٓ‌ثشىً‌ِٕبعت‌‌أدبفظ‌ػٍٝ

‌ػٕذ‌الاعزّبع‌٣ٌخش٠ٓ

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أعؼٝ‌أٚلا‌ٌٍفُٙ‌لجً‌أْ‌أرىٍُ‌ -42

‌‌‌‌‌‌ألَٛ‌ثإػبدح‌ص١بغخ‌اٌؼجبساد‌ -43
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‌‌‌‌‌‌أٔزجٗ‌ٌٍشخص‌اٌزٞ‌أرؼبًِ‌ِؼٗ‌ثشىً‌ربَ‌ -44

‌

اٌزفى١ش‌ِب‌

ٚساء‌

‌اٌّؼشفخ

‌‌‌‌‌‌أفىش‌ثصٛد‌ِشرفغ‌ -45

‌‌‌‌‌‌أفىش‌فٟ‌رمذ٠شٞ‌ثشىً‌ػ١ّك‌ -46

‌‌‌‌‌‌أرأًِ‌فٟ‌اٌخجشاد‌إٌّمٌٛخ‌إٌٟ‌ -47

‌‌‌‌‌‌أل١ُ‌ثبعزّشاس‌أعٍٛة‌رفى١شٞ‌ٚرؼٍّٟ‌ -48

‌

اعزخذاَ‌

‌اٌذػبثخ

‌‌‌‌‌‌أثبدي‌ا٢خش٠ٓ‌الاثزغبِخ‌ٚاٌّشح‌ -49

‌‌‌‌‌‌ألادظ‌اٌّفبسلبد‌فٟ‌اٌّٛالف‌ -51

‌‌‌‌‌‌أسٚٞ‌لصصب‌ِغ١ٍخ‌ٚٔىبد‌ -51

‌‌‌‌‌‌أٔظش‌ثإ٠جبث١خ‌٥ٌِٛس‌ -52

‌

‌ا٦ثذاع

‌‌‌‌‌‌أعزخذَ‌اٌخ١بي‌ -53

‌‌‌‌‌‌أفىبسٞ‌فش٠ذح‌١ٌٚغذ‌رم١ٍذ٠خ‌ -54

‌‌‌‌‌‌أسٜ‌ا٤ش١بء‌ٚأفؼٍٙب‌ثشىً‌ِخزٍف‌ -55

‌‌‌‌‌‌أٔب‌ِجذع‌ -56

‌

‌اٌم١بدح

‌‌‌‌‌‌آخز‌ثضِبَ‌ا٤ِٛس‌ -57

‌‌‌‌‌‌أػزشف‌ثّٙبساد‌ا٢خش٠ٓ‌ -58

‌‌‌‌‌‌أرؼبْٚ‌ثشىً‌فؼبي‌ -59

‌‌‌‌‌‌أعؼٝ‌ثجذ٠خ‌ٌزذم١ك‌ا٤٘ذاف‌ -61

‌

‌اٌزار١خ

‌‌‌‌‌‌أسالت‌رارٟ‌ -61

‌‌‌‌‌‌أػضص‌رارٟ‌ -62

‌‌‌‌‌‌أرذثش‌رارٟ‌ -63

‌‌‌‌‌‌أدافغ‌ػٓ‌رارٟ‌ -64

‌‌‌‌‌‌ألذس‌رارٟ‌ -65

‌

‌اٌذ٠ٛ١خ
‌‌‌‌‌‌أػ١ش‌اٌذ١بح‌ثذ٠ٛ١خ‌ٚعؼبدح‌ -66

‌‌‌‌‌‌ألَٛ‌ثبٌّخبطشح‌ -67

‌‌‌‌‌‌أػزجش‌ٔفغٟ‌أفؼبٌٟ‌ِٚزذّظ‌ -68

‌‌‌‌‌‌ألَٛ‌ثأداء‌ا٤ػّبي‌ثٕشبط‌وفبئض‌ثجبئضح‌ -69

 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم،
 إعداد الباحثة
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 تسييل ميمة \كتاب جامعة النجاح الوطنية لوزارة التربية والتعميم 
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كتاب وزارة التربية والتعميم )مركز البحث والتطوير التربوي( لمديريات التربية والتعميم في 
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 (6ممحق رقم )

 

 دولة فمسطين  
 وزارة التربية والتعـميم

  مركز البحث والتطوير التربوي

State of Palestine 

Ministry of Education 

Center for Educational Research and Development  

 

 ومىرج متطهببث تسهُم مهمت بذثُت

 ncerd@moe.edu.psَرسم انىمىرج مكتملا عهً برَذ انمركز الإنكترووٍ 

        02/22/0202تبرَخ تعبئت انىمىرج5 

 اسم انببدث انرئُس5 صبذت عبذ انقبدر عبذ انردمه أبى دمىد

 2044531450انهبتف انخهىٌ نهببدث انرئُس5 

 dimas.port@hotmail.comوٍ نهببدث انرئُس5 انبرَذ الإنكترو

  اسم انجبمعت / انمؤسست انبذثُت5 جبمعت انىجبح انىطىُت

    اسم انمشرف انرئُس عهً انبذث5        د9  بشبر صبنخ   

  y.bashar@gmail.comانبرَذ الإنكترووٍ نهمشرف انرئُس عهً انبذث5 

 2044512220 انهبتف انخهىٌ نهمشرف انرئُس عهً انبذث5

 عىىان انبذث5

    أسبنُب انتذرَس انمفضهت وعلاقتهب بعبداث انعقم نذي معهمٍ انتربُت انرَبضُت فٍ فهسطُه

 انمىبسب(نهغرض √ انغرض مه تسهُم انمهمت )بىضع إشبرة 

  انذصىل عهً بُبوبث/معهىمبث/إدصبءاث،  (  ×  )  

 )    (  إجراء تجربت   

 )    (  تطبُق أدواث بذثُت كمُت أو وىعُت  

 )    (  أخري، أركرهب5 999999999999999999999999999  

 الإنكترووٍ(أدواث انبذث5 )ترفق وسخت ورقُت أو مذىسبت مه أدواث انبذث انمذكّمت عهً برَذ انمركز 

  الأداة الأون5ً اعذاد استبُبن 

 الأداة انثبوُت5 999999999999999999999999999

 الأداة انثبنثت5  999999999999999999999999999

 فرَق تذكُم الأدواث5 )َمكه إضبفت أسمبء إرا كبن عذد انمذكمُه أكثر مه ثلاثت(

  y.bashar@gmail.com :الإنكترووٍ نهمذكم الأولاسم انمذكم الأول5 انذكتىر بشبر صبنخ       انبرَذ 

 

mailto:NCERD@moe.edu.ps
mailto:dimas.port@hotmail.com
mailto:y.bashar@gmail.com
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 اسم انمذكم انثبو5ٍ الاستبر انذكتىر5 عبذ انىبصر انقذومٍ

 nasernn@yahoo.comانبرَذ الإنكترووٍ نهمذكم انثبو5ٍ 

______________________________________________ 

 اسم انمذكم انثبنث5 الاستبر انذكتىر5 عمبد عبذ انذق 

 Imad.abdelhaq@najah.eduانبرَذ الإنكترووٍ نهمذكم انثبنث5 
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 دتعي  

جامعة ><، من  صبحة عبد القادر عيد الرحمن أبو حمودأدناه >  ةأنا الباحث/ة الموقع

ورقية من وثيقة الدراسة التي أجرييا  وأخرى ةإلكترونيإأتعيد بتسميم نسخة /  النجاح الوطنية

أساليب التدريس المفضمة وعلاقتيا بعادات العقل لدى مدرسي التربية الرياضية في > بعنوان 

مركز البحث والتطوير التربوي عند الانتياء من إعداد وثيقة  –، لوزارة التربية والتعميم فمسطين

 الدراسة.
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Favorite teaching methods and their relationship with the mind habits 

among physical education teachers in Palestine 

By 

Sabha Abd Alqader Abu Hmoud 

Supervisor 

Dr. Bashar Abd Aljawad Saleh 

Abstract 

The study aimed to identify the preferred teaching methods and their 

relationship to the habits of mind among physical education teachers in the 

state of Palestine, in addition to identifying the differences in the preferred 

teaching methods and their relationship to the habits of mind among 

physical education teachers according to variables: (governorate, gender & 

experience). The study population consisted of all physical education 

teachers in public schools in the Palestine, whose number is (1067) male 

and female teachers, and the study was conducted on a sample of (407) 

teachers of physical education in the northern governorates - Palestine, 

including (130) male teachers, and (277) female teacher; It was chosen by 

the stratified randomized method, and the study sample represents 

approximately (38%) of the study population, and the descriptive analytical 

method was used as the method of the study, The questionnaire was used as 

a tool to collect data on preferred teaching methods. How much was the 

Rogers scale (2000) used to measure habits of the mind., and the (SPSS) 

program was used for statistical analysis.The results show, that the 

practical Style was the most preferred teaching method among physical 

education teachers. While the command method was the least preferred 

method f among physical education teachers. The results also show that the 
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mental habit of "Leadership" is the most common mental habits among 

physical education teachers. Whereas the mental habit of "thinking beyond 

knowledge" was considered one of the mental habits least used by a 

physical education teacher. the researcher recommended the necessity of 

empowering physical education teachers with contemporary mental habits 

that work to raise the level of the educational process to improve the 

performance of physical education teachers and develop their mental 

abilities and skills to upgrade the educational institution. 

Key words: Leadership, thinking beyond knowledge, practical teaching 

style
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