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  ملخص
التعرف على أثر برنѧامج تѧدريبي علѧى تنميѧة الكفايѧة الاجتماعيѧة للطلبѧة ھدفت ھذه الدراسة 

وعلѧى وجѧه . الѧتعلم فѧي مديريѧة تربيѧة الزرقѧاءذوي صعوبات التعلم الملحقين في غرف مصѧادر 
لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا عنѧѧد  -: التحديѧѧد سѧѧعت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى فحѧѧص الفرضѧѧية التاليѧѧة

بѧѧѧين أفѧѧѧراد المجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة و الضѧѧѧابطة علѧѧѧى مقيѧѧѧاس الكفايѧѧѧة ) ٠. ٠٥=  α(مسѧѧѧتوى 
مصѧادر الѧتعلم للصѧف الثѧاني، تكون مجتمع الدراسة من الطلبѧة الملحقѧين فѧي غѧرف  .الاجتماعية

ً طالب) ٤١٥(والثالث، والرابع الأساسي الذين لديھم صعوبات تعلم، والبالغ عددھم  ، مѧنھم وطالبѧة ا
)٢٦٥ (ѧѧطالب ً طالبѧѧاً وطالبѧѧة كمجموعѧѧة ) ٢٤(طالبѧѧة، وقѧѧد تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ) ١٥٠(، وا

فايѧة الاجتماعيѧة مѧن خѧلال وتѧم الكشѧف عѧن الك. طالباً وطالبة مجموعة ضابطة) ٢٤(تجريبية، و
وبعѧد تطبيѧق الاختبѧارات القبليѧة  ).Merril, 1993(مقياس السلوك الاجتماعي المدرسي لميربل 

جѧѧراء القيѧѧاس البعѧѧدي لمتغيѧѧر إتѧѧم ثѧѧم تѧѧم تطبيѧѧق البرنѧѧامج التѧѧدريبي علѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة، 
سѧѧة تѧѧم اسѧѧتخدام تحليѧѧل جѧѧل تحليѧѧل نتѧѧائج الدراومѧѧن أ يѧѧة،الدراسѧѧة للمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريب

وقد توصلت الدراسة إلى وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائيا لصѧالح المجموعѧة  ).ANCOVA(التغاير
  الكفاية الاجتماعية التجريبية على مقياس 

 
Abstract 

This study aimed to identify the effect of a training program on the 
development social competence among students with LD through 
investigating the following hypotheses. - There are no statistically 
significant differences between the experimental and control groups in 
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social competence. The population of the study consisted of (415) 
students attending resource rooms in the schools of the Directorate of 
Education in Zarqa (265  ) males and 150 as females). The sample of the 
study consisted of 24 students as an experimental group and 24 students 
as a control group. Social competence was assessed through School 
Social Behavior Scale (Merril, 1993). After the process of testing 
students. Students’ skills were assessed after completing the training 
program regarding all variables of the experimental and control groups. 
ANCOVA was used to analyze the results of the study. The findings 
revealed the presence of statistically significant differences in the social 
competence scale. 

  
 أھمية الدراسة

، كما من الطلبة ذوي صعوبات التعلم من تدني قدرتھم على التكيف الأجتماعي راني الكثيعي
وعلى الرغم من أھمية نمѧو . إلى الكثير من الآثار السلبية الأخرى يؤديأن ضعف ھذه المھارات 

اھتمامѧاً مѧن  لѧم يجѧدكѧذلك المھارات الاجتماعية ودوره الأساسي في عملية النمѧو الشѧامل للطفѧل، 
وعليѧѧة يكѧѧون مѧѧن الھѧѧام تѧѧوفير . قبѧѧل القѧѧائمين علѧѧى تنفيѧѧذ البѧѧرامج التدريبيѧѧة لھѧѧذه الفئѧѧة مѧѧن الطلبѧѧة
أھميѧة الدراسѧة مѧن ھنѧا تظھرو. البرامج والأنشطة التي تعمل على نمو وتطور الكفاية الأجتماعية

ѧѧة ذوي صѧѧة طلبѧѧارات الاجتماعيѧѧة المھѧѧامج لتنميѧѧميم برنѧѧي تصѧѧل فѧѧة تتمثѧѧتعلم، الحاليѧѧعوبات ال
أھميѧѧة ومحاولѧѧة معرفѧѧة الأثѧѧر الѧѧذي يتركѧѧه ھѧѧذا البرنѧѧامج علѧѧى الكفايѧѧة الاجتماعيѧѧة، وعليѧѧه فѧѧإن 

  :الدراسة الحالية تظھر في النقاط التالية

طلبѧة ذوي لتوفر الدراسة برنامجاً تدريبياً قابلاً للتطبيق العملي لتنمية المھѧارات الاجتماعيѧة  −
  . صعوبات التعلم

مسѧتوى الكفايѧة الاجتماعيѧة ھميѧة الأنشѧطة وأثرھѧا فѧي تطѧوير أمعلومѧات عѧن  تقدم الدراسة −
 . للطلبة ذوي صعوبات التعلم

  
  مشكلة الدراسة وأھدافھا

أمراً ھاماً ومكملاً لمتغيرات النمو المختلفة لدى طلـѧـبة غرفѧة  الكفاية الاجتماعيةتعتبر تنمية 
تѧѧدريب الميѧѧداني للتربيѧѧة الخاصѧѧة فѧѧي مѧѧن خѧѧلال اشѧѧراف الباحѧѧث علѧѧى طلبѧѧة المصѧѧادر الѧѧتعلم، و

  :يمكن وصف ھذا الواقع  في النقاط التاليةجامعة جدارا 

  .عدم توفر مقاييس للطلبة للمھارات الأجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم .١

  .حاجة البرامج التعليمية للمزيد من الأنشطة لتطوير الكفاية الاجتماعية .٢
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  تعلمالمھارات الاجتماعية لذوي صعوبات ال
إلѧى أن الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم لѧديھم ضѧعف فѧي  (Mercer, 1997, p378)تشѧير 

 .المھارات الاجتماعية مقارنة بأقرانھم مѧن نفѧس العمѧر والجѧنس ممѧن لѧيس لѧديھم صѧعوبات تعلѧم
ً ھامѧ يعتبر التعرف على أنواع الضعف فѧي المھѧارات الاجتماعيѧة مѧدخلاً و للتعѧرف علѧى الطلبѧة  ا

فقد يواجه الطلبة ذوو صعوبات التعلم صعوبة في تطوير علاقات شخصية . تعلمذوي صعوبات ال
من المعروف أن ذوي صعوبات التعلم ينزعون إلѧى إدراك فمع الآخرين والاحتفاظ بھذه العلاقة، 

المواقف الاجتماعية إدراكا سلبيا و يشعرون غالبا أنھم غير محبوبين وغير مرغوب بھم من قبѧل 
قѧѧاتھم مѧѧع أوليѧѧاء أمѧѧورھم ومعلمѧѧيھم والرفѧѧاق بالاعتماديѧѧة المفرطѧѧة، والتعلѧѧق وتتسѧѧم علا. رفѧѧاقھم

نھѧѧم كثيѧѧرا مѧѧا يكونѧѧون خجѧѧولين ومنسѧѧحبين فѧѧي إثѧѧم . والحاجѧѧة إلѧѧى مسѧѧاعدة متواصѧѧلة بѧѧالآخرين،
 ،المجموعة، وقد يواجھون صعوبة في تحليل وسائل الاتصال اللفظي وغير اللفظѧي مѧع الآخѧرين

كѧذلك يجѧد ھѧؤلاء . تعبيرات الوجه التي تنقل حѧالات انفعاليѧة معينѧةفضلا عن عجزھم عن قراءة 
و يشѧعرون  ،الأطفال صعوبة في التعبير عن انفعالاتھم لأنھم غالباً ما يسѧتثنون مѧن قبѧل الآخѧرين

والمھارات الاجتماعية الضعيفة تعزز باستمرار الاعتقاد لѧدى ھѧؤلاء الطلبѧة . بالضيق والانزعاج
  . (Montgomery, 2002, p27)بولين وغير جديرين بالاھتماممقأنھم مضطھدون وغير 

بين الضѧعف فѧي اكتسѧاب المھѧارات الاجتماعيѧة وبѧين ) (Gresham, 2001, p67ويفرق 
ويعتبѧѧر ھѧѧذا الفѧѧرق ھامѧѧا لأنѧѧه يحѧѧدد الأسѧѧلوب المناسѧѧب . الضѧѧعف فѧѧي أداء المھѧѧارات الاجتماعيѧѧة

أن ھناك نوعاً ثالثѧاً مѧن الضѧعف يعѧرف  كما. للتدخل في علاج الضعف في المھارات الاجتماعية
  .بضعف الطلاقة، حيث يعرف الطالب كيف يقوم بالعمل ولكن ينقصه الأداء بفاعلية وكفاءة

أن الضعف فѧي اكتسѧاب المھѧارات الاجتماعيѧة يعѧود ) Gresham, 2001, p67(ويضيف 
الأحѧوال المثلѧى إلى غيѧاب المعرفѧة التѧي تمكѧن الطالѧب مѧن إنجѧاز المھمѧة الاجتماعيѧة فѧي حѧدود 

ويعѧѧود . وكѧѧذلك فشѧѧل الطالѧѧب فѧѧي تحديѧѧد السѧѧلوك الاجتمѧѧاعي الѧѧذي يѧѧتلاءم مѧѧع الموقѧѧف المعѧѧين
الضѧѧعف فѧѧي الأداء الاجتمѧѧاعي إلѧѧى فشѧѧل الطالѧѧب فѧѧي أداء المھѧѧارات الاجتماعيѧѧة الموجѧѧودة فѧѧي 

ويمكѧن تفسѧير ضѧعف الطلاقѧة . ل فѧي اسѧتدعائھا بالمسѧتوى المطلѧوبأو الفشѧ مخزونه السѧلوكي،
لى أنه ناتج عن قلة تعرض الطالب لنماذج السلوك الاجتماعي، وقلة ممارسة ھذه المھارات، أو ع

  . قلة معدلات التعزيز لما يصدر عنه من سلوكيات

أن التقيѧيم غيѧر الصѧحيح للكفايѧة الاجتماعيѧة مѧن قبѧل المنفѧذين ) Lita, 2003 ،ليتѧى(وتذكر
ѧѧذ البѧѧي تنفيѧѧز فѧѧل وعجѧѧى خلѧѧؤدي إلѧѧيم يѧѧة التقيѧѧة لعمليѧѧتوى الكفايѧѧع مسѧѧى رفѧѧدف إلѧѧي تھѧѧرامج الت

  .الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

ھذا التصنيف محوريا في ربط نتائج التقييم بѧالبرامج  Gresham, 2001, p331)(ويعتبر 
فلѧيس مѧن المناسѧب تعلѧيم المھѧارات . التي يتم تنفيذھا لمعالجة الضѧعف فѧي المھѧارات الاجتماعيѧة

الذين لديھم ھذه المھارات في ذخيѧرتھم، ولا تعتبѧر الإجѧراءات التدخليѧه لزيѧادة الاجتماعية للطلبة 
وأخيѧѧراً لا يحتѧѧاج . أداء المھѧѧارات الاجتماعيѧѧة فعالѧѧة فѧѧي عѧѧلاج الضѧѧعف فѧѧي اكتسѧѧاب المھѧѧارات

الطѧلاب ذوو ضѧعف الطلاقѧة إلѧى إعѧادة تعلѧيمھم المھѧارة، ولا يحتѧاجون إلѧي زيѧادة تكѧرار الأداء 
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 من ھذا يحتاج ھѧؤلاء الطѧلاب لمزيѧد مѧن الممارسѧة والتكѧرار لأسѧاليب تعزيѧز وبدلا. غير البارع
  . مختلفة للأداء الجيد

فѧي قѧدرة الطالѧب ) ١٤٩، ص ٢٠٠٠ ،حѧافظ( ويتمثل السلوك الاجتماعي المقبول كما يشير
  :على القيام بالمھارات أو الكفايات الاجتماعية التالية

زملاء والأقران فѧي المواقѧف الاجتماعيѧة فѧي المنѧزل القدرة على تكوين علاقة إيجابية مع ال .١
  .والمدرسة، وغيرھا

قواعѧѧد  الإلمѧѧام بقواعѧѧد السѧѧلوك الاجتمѧѧاعي المرعيѧѧة فѧѧي جماعѧѧات الأسѧѧرة والمدرسѧѧة، وھѧѧي .٢
  .قائمة على الأخذ والعطاء دون تجاوز أو خطأ أو عدوان

ون معھѧم لتحقيѧق الھѧدف الإتيان بسلوك توافقي قائم على تقبل الذات، وتقبل الآخرين، والتعا .٣
 ).توافق اجتماعي(المشترك 

اكتساب المھارات الاجتماعية الفعالة أو الإيجابيѧة التѧي تتمثѧل فѧي الكفايѧة الاجتماعيѧة، وفѧي  .٤
  .الاتصال بالآخرين، والتعاون البناء معھم، والتكاتف في تحقيق الھدف المنشود

طلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم إلѧى أن العديѧد مѧن الMercer, 1997, p391) (وتشير ميرسѧر
مثѧل الضѧعف فѧي الترحيѧب بѧالآخرين، وعѧدم تقبѧل ، يواجھون مشكلات في المھارات الاجتماعية

  .النقد منھم

أن غيѧѧاب الكفѧѧاءة  )Coben & Zigmond, 1986, p614(ويѧѧذكر كѧѧوبن وزيجمونѧѧد 
 كثѧѧر عرضѧѧة لسѧѧوء التكيѧѧف المدرسѧѧي، وضѧѧعف التحصѧѧيللاجتماعيѧѧة لھѧѧؤلاء الطѧѧلاب يجعلھѧѧم أا

الأكѧѧѧاديمي، والانقطѧѧѧاع عѧѧѧن المدرسѧѧѧة، والميѧѧѧل للسѧѧѧلوكيات السѧѧѧيئة، وبعѧѧѧض المشѧѧѧاكل الصѧѧѧحية 
وبالمقابѧѧل، تѧѧم ربѧѧط الوضѧѧع الاجتمѧѧاعي عنѧѧد ھѧѧؤلاء الطѧѧلاب فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة مѧѧع . والعقليѧѧة

  .مستوى التحصيل الأكاديمي، ومع قدرتھم على التكيف

ضѧѧعف فѧѧي المھѧѧارات إلѧѧى أن ال Turkaspa & Bryan, 1994, p12)(كمѧѧا يشѧѧير 
الاجتماعية لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم قد يعزى إلي تѧدني التحصѧيل الأكѧاديمي أو الضѧعف 

  .في استقبال الألفاظ أو التعبير

في الصѧف أن المشكلات الاجتماعية لا تواجه الطالب ) Hepler, 1996, p125(ويضيف 
  . ، بل تمتد إلى خارج حدود المجتمع المدرسيفقط

أن مѧن الأمѧور الھامѧة لرفѧع مسѧتوى الكفايѧة (Russl & scoot, 2003, p100)  رويѧذك
الاجتماعية ھي نوعية البѧرامج المقدمѧة للطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم والتѧي تتناسѧب مѧع قѧدراتھم 

  . الاجتماعية، والنشاطات التي تتناسب وعمرھم الزمني
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عيѧة لѧدى الطلبѧة ذوي أن الضعف فѧي المھѧارات الاجتما) Mercer, 1997, p391(وترى 
صعوبات التعلم يعود إلي الضعف في فھم الرموز الاجتماعية، مثل عدم القدرة على فھم تعبيرات 

  .، والحالة النفسية العامةالصوتونغمة  ،الوجه، وإيماءات الأيدي، والھيئة العامة

ولتوضѧѧѧѧѧيح العلاقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧين الضѧѧѧѧѧعف فѧѧѧѧѧي المھѧѧѧѧѧارات الاجتماعيѧѧѧѧѧة وصѧѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧѧتعلم 
  :وھي ثلاثة اقتراحات توضح العلاقة) Gresham, 1992, p19(ذكر

وتقترح أن الضѧعف فѧي المھѧارات الاجتماعيѧة عنѧد الطلبѧة ذوي صѧعوبات : علاقة عرضية .١
التعلم سببه ضعف الجھاز الوظيفي للجھاز العصبي المركزي، ويبѧدو ذلѧك مѧن خѧلال ردود 

  .الأفعال غير المناسبة تجاه المثيرات المختلفة

تѧѧѧنص علѧѧѧى أن الضѧѧѧعف فѧѧѧي المھѧѧѧارات الاجتماعيѧѧѧة مصѧѧѧاحب ومѧѧѧلازم : علاقѧѧѧة تلازميѧѧѧه .٢
  .لصعوبات التعلم ويبدو أن ھذا الافتراض أقوى بقليل من السابق

ويقصد بذلك أن العلاقة بين الضѧعف فѧي المھѧارات الاجتماعيѧة وصѧعوبات : علاقة ترابطية .٣
تبر ھذا الافتراض أقوى التعلم علاقة ترابط بين الاثنين لكنھا ليست علاقة أسباب ونتائج ويع

  . من سابقيه

ѧѧريوتش )Lerner, 2000( تعلم اѧѧعوبات الѧѧة ذوي صѧѧدى الطلبѧѧاعي لѧѧز الاجتمѧѧى أن العجѧѧل
  : يظھر خلال النقاط التالية

وھو عدم القѧدرة علѧى فھѧم الظѧروف الاجتماعيѧة إضѧافة إلѧي : الإدراك الاجتماعي الضعيف .١
و صѧѧعوبات الѧѧتعلم يكѧѧون أداؤھѧѧم فѧѧالطلاب ذو. عѧѧدم الإحسѧѧاس الصѧѧحيح بمشѧѧاعر الآخѧѧرين

ضعيفاً في الإدراك الاجتماعي في أنѧواع الأنشѧطة المتوقعѧة مѧن الطѧلاب فѧي عمѧرھم، وھѧم 
غير قادرين على الحكم على أمزجة الناس الموجودين في بيئتھم، وھم غير متـفاعلين بشكل 

يѧر ملائمѧة صحيح مع الحالة الاجتماعية الموجودين فيھا، وھѧم ميѧالون لإظھѧار سѧلوكيات غ
والѧѧى القيѧѧام بحركѧѧات غيѧѧر مناسѧѧبة، ولا يعرفѧѧون كيѧѧف يتخѧѧاطبون مѧѧع الآخѧѧرين بѧѧالطرق 

  .المقبولة

أن تطوير الإدراك الاجتماعي يتشابه في بعѧض النѧواحي : نقص القدرة على إصدار الأحكام .٢
وربما يكون لѧدى الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم . مع تطوير المھارات الأكاديمية مثل القراءة

ѧѧѧرين، ولا مشѧѧѧة للآخѧѧѧات الاجتماعيѧѧѧون العمليѧѧѧم لا يتوقعѧѧѧاعي، فھѧѧѧي الإدراك الاجتمѧѧѧكلة  ف
يستطيعون تكييف سلوكھم، وفي نفس الوقѧت ربمѧا لا يعرفѧون كيѧف يسѧتثمروا إيجѧاد علاقѧة 

  .حميمة بشكل مناسب مع ھؤلاء الذين يرغبون في تكوين صداقة معھم

وو صѧѧعوبات الѧѧتعلم الѧѧذين لѧѧديھم يظھѧѧر الطلبѧѧة ذ: خѧѧرونصѧѧعوبات فѧѧي إدراك مشѧѧاعر الأ .٣
صعوبات اجتماعية بأنھم اقل اھتماماً من أقرانھم تجاه مشѧاعر الآخѧرين، وربمѧا يسѧتخدمون 
سلوكاً غير ملائم لعدم معرفتھم ما إذا كان الشخص الذين يخاطبونѧه سѧعيداً أم حزينѧاً، مؤيѧداً 

 ً   .أو رافضا
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وبات الѧѧتعلم  لѧѧديھم ضѧѧعف فѧѧي إضѧѧافة إلѧѧي ذلѧѧك فقѧѧد أظھѧѧرت البحѧѧوث أن الأفѧѧراد ذوي صѧѧع
إدراك الدلائل الاجتماعية الدقيقة  التي تصدر عن الآخرين مثل تعبيѧرات الوجѧه ونبѧرة الصѧوت، 

  . ويجدون صعوبة في التعامل مع الأخريين

التفاعѧل الاجتمѧاعي للطلبѧة ) Greenwood, Walker & Hops, 1977, p43( ويعتبѧر
وير مھѧѧاراتھم الاجتماعيѧѧة، وكѧѧذلك فѧѧي تحسѧѧين نمѧѧوھم صѧѧعوبات الѧѧتعلم جانبѧѧاً ھامѧѧاً فѧѧي تطѧѧ ذوي

  .السلوكي بشكل عام، والضعف في التفاعل الاجتماعي قد يؤدي إلي تخلف نمائي

إلѧѧى أن التفѧѧاعلات الاجتماعيѧѧة بѧѧين الطلبѧѧة العѧѧاديين ) Gresham, 1992, p120(ويشѧير 
ً تحدث بمعدلات قليلة، وتتصف بالسلبية عمو صعوبات التعلموالطلبة ذوي  وكمجموعة، يعتبر . ما

الأطفال ذوو صعوبات التعلم في خطر مواجھة صعوبات خلال تفاعلاتھم الاجتماعية مع أقرانھم 
العاديين، فنموھم الاجتماعي لا يعيقѧه فقѧط صѧعوبات الѧتعلم لѧديھم بѧل يعيقѧه أيضѧا نقѧص الفѧرص 

الملائѧѧم، وبتطبيѧѧق  للتفاعѧѧل مѧѧع الأقѧѧران، حيѧѧث يسѧѧمح لھѧѧم ھѧѧذا التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي بѧѧتعلم السѧѧلوك
ويقدم الدمج فرصا لھؤلاء الأطفال للاشѧتراك فѧي مثѧل . المھارات الاجتماعية الھامة التي تعلموھا

ھذه التفاعلات الاجتماعية مع الأقران، ويواجه الطلبة ذوو صعوبات التعلم صѧعوبات متعѧددة فѧي 
جيѧد مѧن أقѧرانھم العѧاديين، أثناء تفاعلاتھم مѧع أقѧرانھم العѧاديين، حيѧث أنھѧم غيѧر مقبѧولين بشѧكل 

  .الرفض قد يبدأ في عمر مبكر جدا وھذا

أن الأطفѧال ذوي صѧعوبات ) Vaughn, Hogan & Shapiro, 1990, p255(ويѧذكر 
الѧѧتعلم يتعرضѧѧون للѧѧرفض الاجتمѧѧاعي مѧѧن قبѧѧل أقѧѧرانھم العѧѧاديين، ولا يحصѧѧلون علѧѧى تقييمѧѧات 

  .اجتماعية مرتفعة من رفاقھم في الصف

أن ھѧѧذه التقييمѧѧات المتدنيѧѧة قѧѧد تعѧѧود إلѧѧي أن ) Bryan & Bryan,1983, p57(ويѧѧرى 
كثѧر مѧن إيجابيѧة أقѧل أو سѧلوكيات عدوانيѧة أالأطفال ذوي صѧعوبات الѧتعلم يسѧتخدمون سѧلوكيات 

ھم مѧع كذلك قد يلتزمون بالمعايير الاجتماعيѧة بشѧكل مبѧالغ فيѧه ممѧا يعيѧق تفѧاعل. الأطفال العاديين
نѧѧه يبѧѧدو أن رغم مѧѧن عѧѧدم وضѧѧوح ھѧѧذا الѧѧدليل إلا أوبѧѧال. ثѧѧر رفضѧѧاكأقѧѧرانھم العѧѧاديين ويجعلھѧѧم أ

  . الأطفال ذوي صعوبات التعلم يواجھون مشاكل في نموھم الاجتماعي المعرفي

أن الأطفѧال ذوي صѧعوبات الѧتعلم يملكѧون ) Bryan & Bryan, 1983, p87(ويضѧيف 
  . العاديين كثر من الأطفالعيفة، ويستخدمون سلوكيات سلبية أمھارات اجتماعية ض

في دراسة اشتملت علѧى تقيѧيم السѧلوك الاجتمѧاعي للطلبѧة ) Hepler, 1994, p16(ولاحظ 
العاديين خلال تفاعلھم مѧع الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم بѧأن سѧلوك الطلبѧة العѧاديين غيѧر اللفظѧي 

تفѧاعلھم  سلبية أثناء تفاعلھم مع الطلبة ذوي صعوبات التعلم بالمقارنة مѧع سѧلوكھم أثنѧاء أكثركان 
مع الطلبة العاديين، وبالتالي قد تكѧون اسѧتجابات الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم السѧلبية ناتجѧة عѧن 
السلوك السلبي للطلبѧة العѧاديين وأن الطلبѧة الѧذين يحظѧون بالشѧعبية يميلѧون إلѧى توجيѧه سѧلوكيات 

متѧع بھѧا الطلبѧة سلبية للطلبة الأدنى منھم، بغض النظر عن مستوى المھѧارات الاجتماعيѧة التѧي يت
 ً   .المرفوضون اجتماعيا
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راھقين ذوي صѧعوبات الѧتعلم أن المKeilitz & Dunivant, 1986, p18 (ѧ(وقѧد وجѧد 
ويرى الباحثون أن ھناك حاجة . كثر ميلاً من المراھقين العاديين للاشتراك في سلوك جانحكانوا أ

تعلمية لتجنب قيامھم بالسѧلوك كبيرة لمعالجة المشكلات الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الصعوبات ال
  .الجانح

أن الأطفѧال ذوي صѧعوبات الѧتعلم يحصѧلون ) Bryan & Bryan, 1983, p80(ويѧرى 
كثر كما أن للوالدين مواقف سلبية أ. مقارنة بأقرانھم العاديين ،على تعزيز إيجابي اقل من الوالدين

يصѧѧف الأھѧѧل لعѧѧاديين، كمااقفھم نحѧѧو أطفѧѧالھم انحѧѧو أطفѧѧالھم ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم مقارنѧѧة بمѧѧو
  .أبناءھم ذوي الصعوبات التعلمية بأنھم متھورون مقارنة مع الأطفال العاديين

الѧѧتعلم يقѧѧدمن  إلѧѧى أن أمھѧѧات الأطفѧѧال ذوي صѧѧعوبات) Hepler, 1994, p125(ويشѧѧير 
كمѧѧا أن أمھѧѧات . كثѧѧر مѧѧن أمھѧѧات الأطفѧѧال العѧѧاديينويسѧѧتخدمن جمѧѧلاً سѧѧلبية أ ،تعزيѧѧزاً إيجابيѧѧاً أقѧѧل

طفѧѧال ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم يسѧѧتخدمن مسѧѧتويات كبيѧѧرة مѧѧن السѧѧيطرة بѧѧالرغم مѧѧن أن أطفѧѧالھن الأ
قѧѧل عدوانيѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال العѧѧاديين أثنѧѧاء تفѧѧاعلھم مѧѧع وي صѧѧعوبات الѧѧتعلم يتصѧѧرفون بسѧѧلوك أذ

أمھѧѧاتھم، وفيمѧѧا يتعلѧѧق بتفاعѧѧل المعلمѧѧين مѧѧع الأطفѧѧال ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم يѧѧذكر بѧѧراين وبѧѧراين  
)Bryan & Bryan, 1983, p80 (لبية، وأѧف سѧين مواقѧل أن للمعلمѧلوكاً أقѧتخدمون سѧم يسѧنھ

ثنѧѧاء تفѧѧاعلاتھم مѧع الأطفѧѧال ذوي صѧѧعوبات الѧتعلم، وبالѧѧذات الأطفѧѧال الѧذين ينتقلѧѧون إلѧѧي إيجابيѧة أ
  .مرحلة ما قبل المراھقة

أن لدى الأطفال ذوي صѧعوبات الѧتعلم عѧادات عمѧل ضѧعيفة ) Wallace, 1986(ويضيف 
جية أو تعاونية، وأنھم يفتقѧرون إلѧي الخصѧائص الاجتماعيѧة، ويظھѧرون صѧفات سѧلوكية غير إنتا

وقد يتميѧز الأطفѧال ذوو . اجتماعية تتدخل في عملية تعلمھم مثل أحلام اليقظة والعدوانية والثرثرة
المشكلات التعلمية بصفات سلوكية اجتماعية مثل تحدي السلطة، وعدم إكمال المھمѧات المطلوبѧة 

والإزعѧѧاج، والانسѧѧحاب الاجتمѧѧاعي، والѧѧرفض مѧѧن قبѧѧل الأقѧѧران، والصѧѧعوبة فѧѧي اتبѧѧاع مѧѧنھم، 
التعليمات، وعѧدم المشѧاركة فѧي النقѧاش الجمѧاعي، ونوبѧات الغضѧب، وعѧدم النضѧج الاجتمѧاعي، 

  .والعدوان الجسدي، وتخريب الممتلكات، وعدم العمل باستقلالية

بيرة بتقدير الذات لѧديھم، بحيѧث جة كأن ھؤلاء الأطفال يتأثرون بدر) Kirk, 1993(ويرى 
. نھѧѧم يتفѧѧاعلون بطريقѧѧة غيѧѧر ملائمѧѧة مѧѧع مدرسѧѧيھم وأقѧѧرانھم ممѧѧا يѧѧؤثر فѧѧي سѧѧلوكھم الاجتمѧѧاعيإ

فالطفل الذي يتوقع الفشل لا يحاول أن يبذل جھدا كي يتعلم، ولا يعير انتباھه للمدرس، ويفشل في 
  . تاتباع التعليمات، ولا يعمل باستقلالية أو ضمن مجموعا

ن أن الأطفѧѧѧال ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم يوصѧѧѧفون مQuay, 1993, p89-88 (ѧѧѧ(ويبѧѧѧين 
بѧѧة، والحѧѧزن، وعѧѧدم التكيѧѧف، وعѧѧدم القبѧѧول، وعѧѧدم الاسѧѧتمتاع زملاؤھѧѧم بѧѧالقلق، والخѧѧوف، والكآ

ھѧل الأطفѧال ذوي كمѧا يصѧف الأ. وغالباً ما يتم رفضھم وتجاھلھم من قبل الطلبة العѧاديين. بوقتھم
ھѧѧم قلѧѧيلاً مѧѧا يضѧѧبطون انѧѧدفاعھم، وھѧѧم غيѧѧر قѧѧادرين علѧѧى اسѧѧتقبال العواطѧѧف نصѧѧعوبات الѧѧتعلم أ

متھѧѧورون، وغيѧر مبѧالين، وقѧѧد أنھѧم والمشѧاعر، ولا يتحكمѧون بتعبيѧراتھم الانفعاليѧѧة والحركيѧة، و
وغالبѧѧاً مѧѧا يѧѧتم رفضѧѧھم مѧѧن قبѧѧل أقѧѧرانھم أو مدرسѧѧيھم، . يظھѧѧرون عѧѧدم احتѧѧرام لحقѧѧوق الآخѧѧرين
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لتواصѧل اللفظѧي وغيѧر اللفظѧي لѧديھم، والنشѧاط، والحركѧة الزائѧدة، والسبب يعѧود إلѧى مشѧكلات ا
  .والتطبيق للمھارات الاجتماعية، وعدم القدرة على التحكم في عواطفھم ،والمشكلات في التفكير

أن الأطفѧѧѧѧال ذوي صѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧتعلم  )١٣٢ص، ١٩٨٧ ،سѧѧѧѧالموسي ،السѧѧѧѧرطاوي(ويبѧѧѧѧين 
والتقدير المبالغ للغير، وبالإحبѧاط  عتماد على الغير،، والاوالاندفاعية ،يتصفون بعدم الثقة بالنفس

والطفѧل الѧذي . نتيجة لتكرار خبرات الفشل مما يزيد من العدوانية لديھم والاتجѧاه نحѧو الانطوائيѧة
يؤمن بأنه لا يملك القدرة على التحكم بالأحداث ونتائجھا قد يظھر نموذجѧاً سѧلوكياً يعѧرف باليѧأس 

والوقت الذي يقضيه الطفل . أن توقع الطفل لتحقيق النجاح منخفضالمتعلم، والذي من خصائصه 
. ن الفشل ناتج عن العجز في الجوانب الشخصѧية لديѧهالمھارات غير كاف، والاعتقاد بأ على أداء

  .وكنتيجة لھذه الاعتقادات تتشكل الاتجاھات السلبية نحو الذات لدى الطفل
  

  فرضية الدراسة
  :ية التاليةسعت الدراسة للتحقق من الفرض

 بѧѧين أفѧѧراد المجموعѧѧة) ٠، ٠٥= α (لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى 
  . التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الكفاية الاجتماعية

  
  تعريف مصطلحات الدراسة

الѧذين يعѧانون مѧن عجѧز فѧي تلѧك الفئѧة  )١٩٦٢(كيѧرك عرفھا ي: الطلبة ذوو صعوبات التعلم
والحسѧاب نتيجѧة خلѧل محتمѧل ، الكتابة، التھجئة، القراءة، اللغة، ر من عمليات النطقواحدة أو اكث

بطاينѧѧة ال(. فѧي وظيفѧة الѧدماغ او اضѧطراب انفعѧالي او سѧلوكي ولكنھѧا ليسѧت نتيجѧة تخلѧف عقلѧي
  . )٣٠ص  ٢٠٠٩، وأخرون

القѧدره علѧى  cowart & other), 2004(وزملائѧه  وارتكѧيعرفھѧا : الكفايѧة الاجتماعيѧة
ر الشخصѧѧيه والقѧѧدرة علѧѧى اسѧѧتخدام المصѧѧاد ،لاشѧѧتراك الفعѧѧال فѧѧي مواقѧѧف التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعيا

  .ومصادر البيئة لتحقيق أھداف ومخرجات محددة

ھي صف دراسي يأتي إلية التلاميذ لفترة وجيزة من يومھم الدراسѧي لتلقѧي : غرفة المصادر
  . )١٠٠ص ،١٩٩٧، باري مكنمارا( خدمات تربوية خاصة

  
  الدراسةمحددات 

بحث الدراسة في التكيف الأجتماعي للطلبة ذوي صعوبات التعلم وقد يكون ھناك العديد من 
  . المظاھر التي يمكن بحثا نحو ھذه الفئة

عينة الدراسة تم تصنيفھا ضѧمن الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم مѧن خѧلال ملاحظѧة المعلمѧين  −
  . وليست ضمن اختبارت معتمدة
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  ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لأمѧѧتلاك القѧѧدرة علѧѧى تنفيѧѧذ  تنفيѧѧذ ھѧѧذا البرنѧѧامج فرصѧѧةتѧѧدريبھم لتѧѧم المعلمѧѧين الѧѧذين اكتسѧѧب  −
  . م تتوفر لباقي زملائھم المعلمينل محتويات البرنامج

  
  السابقةدراسات ال

، جريت العديد من الدراسات تناولѧت الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلمأفي حدود إطلاع الباحث 
  :، تم تناول الدراسات التاليةالأجتماعيةكذلك المھارات

فقѧد حѧاولا التعѧرف علѧى التفاعѧل ) Wiener & Harris, 1993(اينѧر وھѧاريس اجѧرى و
. الاجتماعي بين الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العѧاديين ضѧمن مجموعѧات ثنائيѧة وصѧغيرة

) ٧(و طالبѧѧاً، )٤٤(طالبѧѧاً مѧѧن ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧنھم ) ٥١(وقѧѧد تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 
ً  )٦٣(طالبѧѧات و الرابѧѧع : مѧѧوزعين علѧѧى الصѧѧفوف، طالبѧѧة) ١٣(طالبѧѧاً  )٥٠(عاديѧѧا مѧѧنھم  طالبѧѧا

وي صѧعوبات الѧتعلم يسѧلكون وقد أشارت النتائج بشكل عام إلي أن الطلبѧة ذ . والخامس والسادس
أشѧارت النتѧائج بشѧكل محѧدد و .قل من أقرانھم العاديين في المجموعات الثنائية والصѧغيرةبكفاءة أ
العѧѧѧاديين مѧѧѧالوا إلѧѧѧي تجاھѧѧѧل الطلبѧѧѧة الѧѧѧذكور ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم فѧѧѧي الطلبѧѧѧة الѧѧѧذكور إلѧѧѧي أن 

وكذلك لѧم يبѧادروا إلѧى مشѧاركتھم فѧي النشѧاطات الدراسѧية فѧي المجموعѧات ، المجموعات الثنائية
فѧѧي حѧѧين كѧѧان تفاعѧѧل الإنѧѧاث العاديѧѧات إيجابيѧѧا فѧѧي المجموعѧѧات الثنائيѧѧة ولكѧѧن فѧѧي ، الصѧѧغيرة

كما أظھرت النتائج  علاقات سلبية لѧدى الطلبѧة  . لتجاھلالمجموعات الصغيرة اتصف سلوكھن با
الѧѧذكور بشѧѧكل أقѧѧل فѧѧي المجموعѧѧات الثنائيѧѧة منھѧѧا فѧѧي المجموعѧѧات مѧѧن ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم 

  . الصغيرة

فѧѧѧي التفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي بѧѧѧين الطلبѧѧѧة ذوي ) ,Demerth 1994(بحثѧѧѧت دراسѧѧѧة دمѧѧѧرث 
راسѧة إلѧى التعѧرف علѧى نوعيѧة العلاقѧة بѧين وقѧد ھѧدفت الد. الصعوبات التعليمية والطلبة العاديين

 )٩٩(وقѧد أجريѧت الدراسѧة علѧى عينѧة مكونѧة مѧن . الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين
شѧھر أ) ٧(وقѧد اسѧتغرقت الدراسѧة حѧوالي  . طالباً من ذوي صعوبات التعلم) ٢٧(طالباً من بينھم 

أشѧارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أن الطلبѧة  .ساعة من الملاحظة في المدرسѧة العاديѧة) ١٢٠(تضمنت 
نھѧѧم كمѧѧا أ، مѧѧن قبѧѧل أقѧѧرانھم العѧѧاديين ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم تѧѧم إدراكھѧѧم وفھمھѧѧم بشѧѧكل إنسѧѧاني

  . كما كانت تفاعلاتھم الاجتماعية إيجابية,اندمجوا بشكل تام تقريبا ضمن مجموعات الرفاق 

ثѧر ممارسѧة النشѧاط والتѧي ھѧدفت إلѧي التعѧرف علѧى أ Mary, 1993)( وفي دراسѧة مѧاري
وي صѧعوبات الѧتعلم للفئѧة الاجتماعيѧة ومفھѧوم الѧذات للطلبѧة ذعلى مسѧتوى المھѧارات  ترويحيال

طالبѧة تѧم  ١١طالب و ٣٤منھم ، طالبا ٤٥سنة حيث تكونت عينة الدراسة من  ١١-٨العمرية من 
اعة ونصѧف على عينة الدراسة ولمدة عشرة أسابيع وبمعѧدل سѧ ترويحيتطبيق البرنامج النشاط ال

البرنѧامج المعѧد لѧذلك عملѧت  ترويحѧيحيѧث توصѧلت إلѧي أن ممارسѧة النشѧاط ال ،للوحدة التدريبية
  .على رفع مستوى العلاقات الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

بدراسѧѧة حاولѧѧت مقارنѧѧة الوضѧѧع الاجتمѧѧاعي للطلبѧѧة ذوي ) Hepler, 1994(وقѧѧام ھيبلѧѧر
طالبѧاً  )٤١(وقѧد تكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن  .لطلبѧة العѧاديينصعوبات التعلم بالوضع الاجتماعي ل
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طالبѧاً مѧن ذوي صѧعوبات ) ١٥(وكان منھم . طالبة) ١٤(طالباً و ) ٢٧(من الصف الخامس منھم 
وقѧد  . التعلم الشديدة تم دمجھم في العديد من الأنشطة المدرسية مثل الفن، والموسيقى، والرياضѧة

ѧѧزء الأكبѧѧال الجѧѧؤلاء الأطفѧѧى ھѧѧدة أمضѧѧبب شѧѧة بسѧѧفوف الخاصѧѧي الصѧѧي فѧѧومھم الدراسѧѧن يѧѧر م
مضѧѧوا معظѧѧم وقѧѧتھم فѧѧي الصѧѧفوف طالبѧѧاَ عاديѧѧاً فقѧѧد أ) ٢٦(قون وھѧѧم أمѧѧا البѧѧا، الصѧѧعوبات لѧѧديھم

وكانѧѧت الصѧѧفوف العاديѧѧة والخاصѧѧة تقѧѧع فѧѧي نفѧѧس الطѧѧابق وحصѧѧل جميѧѧع الطѧѧلاب علѧѧى ، العاديѧѧة
ѧواء فѧداقات سѧوير صѧتراحةفرص كثيرة للتفاعل الاجتماعي معا لتطѧلال الاسѧفوف أو خѧي الص . 

وقѧد أشѧارت . واستخدم الباحث مقياس تقدير متعدد الأوجه لتقييم الوضع الاجتماعي لجميع الطلبѧة
كѧذلك يرغѧب الأطفѧال ذوو . النتائج إلي أن الوضع الاجتماعي للطلبة ذوي صѧعوبات الѧتعلم متѧدن

قرانھم العѧاديين بѧالرغم مѧن رفѧض صعوبات التعلم بالاشتراك في تفاعلات اجتماعية إيجابية مع أ
وتبѧѧين أن آراء الأطفѧѧال ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم الشخصѧѧية حѧѧول كفѧѧاءتھم ، ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال لھѧѧم

وضع الإناث الاجتماعي متѧدن بشѧكل كما توصلت نتائج الدراسة إلى أن ، الاجتماعية غير واقعية
ً فالإناث اللواتي لديھن صعوب، كبرأ   . شد من الذكورأ ات تعلم يواجھن رفضاً اجتماعيا

بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧي معرفѧѧة  ,Fryxell & Kennedy) 1995( وقѧѧام فريكسѧѧل وكنѧѧدي
العلاقات الاجتماعية لتسعة طلاب يعانون من صعوبة شديدة ويدرسون في صفوف عادية وتسعة 

وقد استخدم الباحثان الملاحظѧة المباشѧرة . طلاب ذوي صعوبات شديدة يدرسون في صف خاص
. الطلبѧة المسѧتھدفين ومعلمѧيھم لقيѧاس علاقѧات الطلبѧة الاجتماعيѧة فѧي البرنѧامجينوالمقابلات مѧع 

وأظھرت النتائج أن الطلبة ذوي الصعوبات الشديدة الذين يدرسون في الصفوف العاديѧة كѧان لھѧم 
كمѧا انھѧم قѧدموا وحصѧلوا علѧى دعѧم ، وصداقات أقوى تضم أقراناً عاديين أكثرعلاقات اجتماعية 

  .ن أقرانھم في الصفوف الخاصةم أكثراجتماعي 

التفѧاعلات الاجتماعيѧة للطلبѧة ذوي الصѧعوبات "دراسة بعنѧوان ) ٢٠٠٢ ،البستنجي( أجرى
وھѧدفت الدراسѧة إلѧى التعѧرف علѧى . "التعلمية مع الطلبة العاديين في المدارس العاديѧة فѧي عمѧان

ѧع الطلبѧدارس مستوى التفاعلات الاجتماعية للطلبة ذوي الصعوبات التعليمية مѧي المѧاديين فѧة الع
قѧد توصѧلت الدراسѧة إلѧي أن التفѧاعلات  . العادية ومدى اختلاف ھذه التفѧاعلات بѧاختلاف الجѧنس

كمѧѧا  . الاجتماعيѧѧة بѧѧين ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم والطلبѧѧة العѧѧاديين كانѧѧت إيجابيѧѧة بدرجѧѧة متوسѧѧطة
ر تؤثر إيجابيا على توصلت الدراسة إلى أن الفترة الزمنية التي يقضيھا الطالب في غرف المصاد

  . مستوى التفاعلات الاجتماعية

فѧي  الاجتماعيةبرنامج تدريبي للمھارات  ثرأ"بعنوان  دراسة) ٢٠٠٤ ،سونهح بوأ( وأجرى
  ".والتحصيل لدي الطلاب ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والكفايةتحسين مفھوم الذات 

ً طالبѧѧ ٣٨مѧѧن  الدراسѧѧةتكونѧѧت عينѧѧة  سѧѧابع ال ،سѧѧادسالم للصѧѧفوف مѧѧن ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعل ا
) ١٥(ج التѧѧدريبي لمѧѧدة اسѧѧتمر البرنѧѧام. الدراسѧѧة فѧѧي ھѧѧذهوالثѧѧامن وقѧѧد اسѧѧتخدم المѧѧنھج التجريبѧѧي 

عند مستوى  إحصائيثر دال إلى وجود أ الدراسةوقد توصلت .أسبوعياواحده  جلسةبواقع  أسبوع
  .تجريبيةال المجموعةالاجتماعية ومفھوم الذات ولصالح  الكفايةعلى مستوى  ,٠٥



 ١٥١٥ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الصمادي

  ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ثѧѧر البرنѧѧامج التѧѧدريبي فѧѧي تنميѧѧة المھѧѧارات أ"بعنѧѧوان  دراسѧѧة) ٢٠٠٤ ،السѧѧعايده( وأجѧѧرى
ً طالبѧ )٣٠( تكونت عينة الدراسة عينه مѧن. ذوي صعوبات التعلم للطلبة الاجتماعية  طالبѧةً  )٣٠( ا

 فѧي مسѧتوى إحصائيا لةادفروق  وجود إلى الدراسةحيث توصلت . استخدام المنھج التجريبيتم و
 . التجريبية المجموعةولصالح  ذوي صعوبات التعلم للطلبة الاجتماعيةالمھارات 

مقارنة مسѧتوٮمفھوم الѧذات والكفايѧة الاجتماعيѧة بѧين Dyson, 2003) ( كما اجرى دايسون
، طالѧѧب مѧѧن ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم) ١٩(علѧѧى عينѧѧة مѧѧن ، الطلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم وأشѧѧقائھم

وجѧود فѧѧروق بѧين الطلبѧѧة ذوي صѧعوبات الѧѧتعلم وأشѧقائھم علѧѧى  حيѧث توصѧلت الدراسѧѧة إلѧى عѧѧدم
متغيѧر مفھѧوم الѧذات، بينمѧا يوجѧد فѧروق دالѧѧة إحصѧائياً علѧى متتغيѧر الكفايѧة الاجتماعيѧة ولصѧѧالح 

  . اشقائھم كذلك أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لديھم سلوكات سلبية مقارنة مع أشقائھم

وى الكفѧاءة الاجتماعيѧة بѧين الطلبѧة العѧاديين التعѧرف علѧى مسѧت) ١٩٩٨، الشيخ(كما اجرى 
وقѧѧد توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى ، طالѧѧب وطالبѧѧة) ٥٧(علѧѧى عينѧѧة مѧѧن ، والطلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم

كمѧا ، وجود فروق دالة إحصائياً على مستوى مقياس الكفاية الاجتماعيѧة ولصѧالح الطلبѧة العѧاديين
 ,لطالبات مجتمع الدراسةان ھناك فروق دالة إحصائاً لصالح الطلاب مقارنة با

التعرف على بعض سمات الشخصية والأجتماعية للطبة ) "٢٠٠٧ ،محمود دراسة(واجرى 
والتѧي ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى الخصѧائص النفسѧية والسѧوك الأجتمѧاعي " ذوي صعوبات الѧتعلم

ة مѧن حيث تكون مجتمع الدراس، التي تميز الطلبة ذوي صعوبات التعلم مقارنة مع الطلة العاديين
وتكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن ، طلبة المرحلة الأبتدائية والمتوسطة في مدارس الأونروا في بيروت

وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً ولصѧѧالح الطلبѧѧة ، مѧѧائتين وخمسѧѧون طالѧѧب
  . العاديين

ة فعاليѧة للطلبѧالمھѧارات الاجتماعيѧة والأن(دراسѧة ) ٢٠٠٩، الخراعلة والخطيب( كما اجرى
والتѧي ھѧدفت إلѧى تقيѧيم المھѧارات الاجتماعيѧة ) ذوي صعوبات التعلم وعلاقتھا ببعض المتغيѧرات

للمرحلѧѧة الاساسѧѧية مѧѧن مѧѧدارس ) ٢٣٨(والأنفعاليѧѧة للطلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم علѧѧى عينѧѧة مѧѧن 
وقѧѧد توصѧѧلت الدراسѧѧة لوجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائاً علѧѧى مسѧѧتوى المھѧѧارات  ، محافظѧѧة الزرقѧѧاء

  .ولصالح الطلبة العاديينجتماعية الا
  

  مجتمع الدراسة
طلبة ذوي صѧعوبات الѧتعلم الملحقѧين فѧي غѧرف المصѧادر التكون أفراد مجتمع الدراسة من 

والبѧѧالغ  لزرقѧѧاءمحافظѧѧة ا/ التابعѧѧة لѧѧوزارة التربيѧѧة والتعلѧѧيم فѧѧي مѧѧدارس مديريѧѧة التربيѧѧة والتعلѧѧيم 
ن على ثѧلاث عشѧرة مدرسѧة كمѧا ھѧو موزعي، طالبة) ١٥٠(طالباً و ) ٢٦٥(، منھم )٤١٥(عددھم

  . )١( مبين في الجدول رقم



  "......ثر برنامج تدريبي على تنمية الكفاية الاجتماعية للطلبة ذوي أ"ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٥١٦

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

أسماء المدارس والصفوف وعدد الطѧلاب والطالبѧات فѧي غѧرف مصѧادر الѧتعلم فѧي  : )١(جدول 
  .تربية الزرقاءمديرية مديرية 

  اسم المدرسة  الصف الثاني  الصف الثالث  الصف الرابع
  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث
  درسة المروةم  ٤  ٥  ٦  ٦  ٣  ٢
  مدرسة مؤتة  ٦  ٥  ٧  ٥  ٦  ٧
  رملة بنت الحارث  ٤  ٦  ٧  ٥  ٦  ٥
  زينب بنت الرسول  ٥  ٤  ٦  ٥  ٥  ٦
  إسكان الھاشمية  ٦  ٥  ٥  ٦  ٥  ٥
  اسماء بنت ابي بكر  ٥  ٥  ٦  ٥  ٧  ٥
  بدر الكبرى  ٤  ٥  ٦  ٦  ٧  ٥
   مسلمة بنت عبدالملك  ٦  ٣  ٦  ٢  ٨  -
  الليث بن سعد  ٥  ٤  ٦  ٣  ٨  ٢
   محمد الأساسيةالأمير   ٦  -  ٦  -  ٩  ٢
  الأمير عبداللة الآساسية  ٦  -  ٥  -  ٧  ٣
   حي رمزي الأساسية  ٨  ٥  ٦  ٦  ٧  ٥
  المجموع  ٦٥  ٤٧  ٧٢  ٤٩  ٧٧  ٤٧

  
  عينة الدراسة

وي المسѧتوى الأقѧل علѧى اختبѧار تم تحديد عينة الدراسѧة مѧن الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم ذ
المسѧѧѧتخدم حسѧѧѧب نتѧѧѧائج الاختبѧѧѧار و، المسѧѧѧتخدم فѧѧѧي ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة الكفايѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة مھѧѧѧارات

) ٤١٥(لكافة الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم مجتمѧع الدراسѧة والبѧالغ عѧددھم  الاجتماعيةللمھارات 
 قصѧديهطالبѧة تѧم اختيѧارھم بطريقѧة ) ١٢(طالبѧاً و) ١٢(وتكونت عينة الدراسة من . طالباً وطالبة

طالبѧѧاً ) ١٢(بطة مѧѧن وتكونѧѧت المجموعѧѧة الضѧѧا. وعѧѧة تجريبيѧѧة موزعѧѧة علѧѧى سѧѧت مѧѧدارسكمجم
، كمѧا ھѧو مبѧين فѧي لتحييѧد اثѧر البرنѧامج علѧيھمطالبة موزعين على سѧت مѧدارس أخѧرى ) ١٢(و

   . )٢( الجدول رقم



 ١٥١٧ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الصمادي

  ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .توزيع عينة الدراسة والصفوف للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة: )٢(جدول 

 الصــــف    الصف الثاني  الصف الثالث  الصف الرابع  المجموع
  المجموعة

١٢  
١٢  

٦  
٦  

٤  
٤  

٢  
٢  

  طالبات 
  طلاب

  المجموعة التجريبية 

١٢  
١٢  

٦  
٦  

٤  
٤  

٢  
٢  

  طالبات
  طلاب

  المجموعة الضابطة 

  مقياس الكفاية الاجتماعية
بإعѧدادھا  تم قياس الكفاية الاجتماعية في ھذه الدراسة باستخدام الصورة المعربة التѧي قامѧت

  School Social Behavior Scalesيلمقياس السلوك الاجتمѧاعي المدرسѧ) ١٩٩٥(الزبيدي 
)SSBS(  الدراسة ملحقكما ھو مبين في .  

   من جزئين ھما المقياستكون ي

يتѧألف ھѧذا المقيѧاس : )Social Competence Scale( مقياس سلوك الكفاية الاجتماعيѧة −
فقѧѧرة توضѧѧح السѧѧلوكيات الاجتماعيѧѧة التكيفيѧѧة الإيجابيѧѧة التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى نتѧѧائج ) ٣٢(مѧѧن 
إلى خمѧس ) الدرجة الدنيا(تقدر الدرجات فيه على الفقرة الواحدة من درجة واحدة و، ةإيجابي

  :ويتكون ھذا المقياس من ثلاثة أبعاد ھي، )الحد الأعلى(درجات 

تعكس فقرات ھذا البعد المھѧارات : )Interpersonal Skills( المھارات الشخصية  .أ
لرفѧاق واكتسѧاب القبѧول الاجتمѧاعي الاجتماعية الضرورية لبناء علاقѧات إيجابيѧة مѧع ا

  من قبلھم 

تعكѧѧس فقѧѧرات ھѧѧذا البعѧѧد ): Self-management Skills(مھѧѧارات ضѧѧبط الѧѧذات   .ب
المھѧѧارات الاجتماعيѧѧة المرتبطѧѧة بضѧѧبط الѧѧذات والتعѧѧاون والإذعѧѧان لمطالѧѧب القѧѧوانين 

  . المدرسية

د المھѧارات تعكѧس فقѧرات ھѧذا البعAcademic – Skills:( ѧ(المھѧارات الأكاديميѧة   .ج
  . الاجتماعية المرتبطة بالأداء التنافسي

فقرات المقياس للدراسة الحالية ومجتمعھا فقد تѧم عرضѧھا علѧى  ملائمةمدى  على وللتعرف
جامعѧѧة العشѧѧرة محكمѧѧين مѧѧن أصѧѧحاب الاختصѧѧاص المѧѧؤھلين أكاديميѧѧاً فѧѧي الجامعѧѧة الأردنيѧѧة و

  . مجتمع الدراسة الحالية منھم بأن المقياس يتناسب مع تسعة، وقد أقر ھاشميةال
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  صدق المقياس
راء المحكمѧين الѧذين عѧرض علѧيھم المقيѧاس للتعѧرف علѧى مѧدى ر آاعتب: حكمينالصدق الم

  . سواء في تحديد الأبعاد أو الفقرات أو دلالات صدق منطقي للمقياس ملاءمته،

ينѧѧة تطبيѧѧق المقيѧѧاس علѧѧى ع تѧѧملتوصѧѧل إلѧѧى دلالات الصѧѧدق التمييѧѧزي ل: الصѧѧدق التمييѧѧزي
الكفايѧѧة طالبѧѧاً وطالبѧѧة وھѧѧم نفѧѧس الطلبѧѧة الѧѧذين تѧѧم اختيѧѧارھم لاختبѧѧار ) ٤٨(تجريبيѧѧة تألفѧѧت مѧѧن 

  :ھيالأجتماعية مجموعتين 

تتكѧѧون ھѧذه المجموعѧة مѧѧن سѧتة عشѧѧر طالبѧاً مѧن الطلبѧѧة العѧاديين بواقѧѧع : المجموعѧة الأولѧى
  . ثمانية طلاب وثماني طالبات

ومѧѧن ثمانيѧѧة ، مѧѧن الطلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم تتكѧѧون ھѧѧذه المجموعѧѧة: نيѧѧةالمجموعѧѧة الثا
  . طلاب وثماني طالبات

وللتحقق من الصدق التمييزي فقد تѧم حسѧاب المتوسѧط الحسѧابي والانحѧراف المعيѧاري لكѧل 
مجموعة علѧى الѧدرجات الكليѧة لمقيѧاس الكفايѧة الاجتماعيѧة كѧذلك لكѧل مقيѧاس فرعѧي وتѧم إجѧراء 

الجѧدول فѧي خѧلال تحليѧل التبѧاين الأحѧادي وكمѧا ھѧو مبѧين المقارنة بين المتوسطات الحسابية مѧن 
  . )٣(رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الصدق على أبعѧاد مقيѧاس الكفايѧة : )٣(جدول 
  .الاجتماعية

المھارات  العلامة الكلية
 الأكاديمية

مھارات ضبط 
 الذات

المھارات 
 المقياس الشخصية

 ئةالف م ع م ع م ع م ع
١٫٨٨ ٣٦ ١٫٨٤ ٢٦ ١٫٧٦ ١١٨ ١٫٦٧  الطلبة العاديون ٤٨
٢٫١٨ ١٩ ٢٫١١ ١٤ ١٫٧٧ ٦٤ ٢٫٣٣ الطلبة ذوو  ٣١

 ةالتعلمي الصعوبات

  الانحراف المعياري_ المتوسط الحسابي                                ع _ م 

ى مѧѧѧن أن متوسѧѧѧطات الطلبѧѧѧة العѧѧѧاديين أعلѧѧѧتبѧѧѧين ، )٣(ملاحظѧѧѧة الجѧѧѧدول رقѧѧѧم مѧѧѧن خѧѧѧلال 
وعلѧى ، متوسطات الكفاية الاجتماعيѧة للطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم علѧى كافѧة المقѧاييس الفرعيѧة

  .المقياس الكلي



 ١٥١٩ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الصمادي

  ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .على أبعاد الكفاية الاجتماعية للمجموعتين) لعينة الصدق(الأحادي  تحليل التباين: )٤(جدول 

مستوى 
 قيمة ف  الدلالة

متوسط مجموع 
المربعات بين 
 المجموعات

مجموع 
مربعات بين ال

 المجموعات

درجة 
 الحرية

مصادر التباين 
 المجال

 المھارات الشخصية ٢ ٨٣٤٫٦ ٥٧٤٫٦ ٤٦٠٫٣  ٠٫٠٠٠
 مھارات ضبط الذات ٢ ٦٦٦٫٢ ٣٦٢٫٩ ٩٤٫٨  ٠٫٠٠٠
 المھارات الأكاديمية ٢ ٧٨٤٫١ ٤٧٤٫٣ ٨٢٫٩  ٠٫٠٠٠
 المقياس الكلي ٢ ٧٦٫٣١ ٨٢٫٧٩ ٢٩١٫٩  ٠٫٠٠٠

على المقيѧاس الكلѧي للكفايѧة الاجتماعيѧة ذات ) ف(جميع قيم أن ) ٤(يلاحظ من الجدول رقم 
وللتعѧѧرف علѧѧى مصѧѧادر ھѧѧذه الفѧѧروق تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار شѧѧيفي ، )٠، ٠٥= α (دلالѧѧة إحصѧѧائية 

)Scheffe  (الجدول رقم كما ھو مبين في ولمجموعتين  للمقارنات البعدية)٥.(  

  .لبعد الكلي والأبعاد الفرعيةعلى ا للمقارنات البعدية للمجموعتين) ف( مقي: )٥(جدول 

  البعد   الطلبة العاديين  الطلبة ذوي صعوبات التعلم
  مقياس الكفاية الاجتماعية  *  ٦٤،٦٨  * ١٨٫٣٦

  المھارات الشخصية  *  ٢٣, ٤٨  *  ١٦, ٩٦
  مھارات ضبط الذات  *  ٢٦, ٣٦  *  ١٨, ٨٢
  المھارات الأكاديمية  *  ٢٣, ٢٤  *  ١٦, ٤٢

  ثبات الاختبار
) ٤٨(ق المقياس على عينة تتألف من اد دلالات ثبات مقياس الكفاية الاجتماعية تم تطبيلإيج

تتضمن مجموعة من الطلبѧة العѧاديين ومجموعѧة مѧن الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم ، طالبا وطالبة
  ).٦(والمبينة في الجدول رقم 

  .والصفتوزيع أفراد عينة الثبات بطرقة الإعادة حسب متغيرات الجنس : )٦(جدول 

 المجموعة الجنس الثاني الثالث الرابع المجموع
٨  
٨ 

٣  
٣ 

٣  
٣ 

٢  
٢ 

  ذكور
 إناث

 ذوو صعوبات التعلم

٨  
٨ 

٣  
٣ 

٣  
٣ 

٢  
٢ 

  ذكور 
 إناث

 العاديون

 المجموع  ١٢ ١٨ ١٨ ٤٨



  "......ثر برنامج تدريبي على تنمية الكفاية الاجتماعية للطلبة ذوي أ"ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٥٢٠

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

الباحث طريقة الاختبار وإعادة الاختبار للتحقق من ثبات المقياس حيث أعيد اجѧراء  ماستخد
) ٨٦،٠ (كѧان نتيجѧة معامѧل الثبѧات ، )٦(على العينة المبينة في الجѧدول رقѧم  المقياس بعد أسبوع

لاختبѧار الكفايѧة المدركѧة الѧذي ) ٠٫٠٠١(وھذا المعامل مقبѧول وذو دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى 
كما تم استخدام طريقة كرونباخ ألفا لاستخراج معامل الثبات لاختبار الكفاية . أستخدم في الدراسة

حيѧث تراوحѧت معѧاملات الاتسѧاق الѧداخلي بѧين ، وكذلك للمقѧاييس الفرعيѧة للاختبѧار الاجتماعية،
للمقياس الكلي للاختبѧار كمѧا ھѧو مبѧين ) ٩٤،٠(للمقاييس الفرعية للاختبار، و) ٩٦،٠(و) ٩٢،٠(

  ).٦(في الجدول رقم 

  متغيرات الدراسة
  ي البحثفتتكون متغيرات الدراسة 

  . البرنامج التدريبي −

  . تماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلمالكفاية الأج −

  منھج الدراسة
  تم استخدام المنھج التجريبي لملائمة لھذا النوع من الدراسة

  
  عرض ومناقشة النتائج

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين أفѧѧراد المجموعѧѧة "للتحقѧѧق مѧѧن فرضѧѧية الدراسѧѧة 
تѧѧم اسѧѧتخراج المتوسѧѧطات ، "التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة علѧѧى مقيѧѧاس الكفايѧѧة الاجتماعيѧѧة

الجѧدول  يبѧينو . المعدلة لأداء المجموعتين التجريبية والضѧابطة علѧى مقيѧاس الكفايѧة الاجتماعيѧة
المتوسѧѧطات المعدلѧѧة لنتѧѧائج الاختبѧѧار البعѧѧدي لمقيѧѧاس الكفايѧѧة الاجتماعيѧѧة حسѧѧب متغيѧѧر ) ٧(رقѧѧم 

  .المجموعة

حسѧب متغيѧر  لمقيѧاس الكفايѧة الاجتماعيѧة يلمتوسطات المعدلة لنتائج الاختبار البعدا :)٧(جدول 
  .المجموعة

  المتوسط البعدي  المتوسط القبلي  المجموعة
  ٨٢٫٣٤  ٤٢٫٣٣  تجريبية
  ٥٠٫٥٦  ٤٣٫٣٢  ضابطة

أن المتوسѧѧط الحسѧѧابي المعѧѧدل لѧѧلأداء علѧѧى الاختبѧѧار البعѧѧدي لمقيѧѧاس ) ٧(يبѧѧين الجѧѧدول رقѧѧم 
ينما متوسط أداء المجموعة الضѧابطة لѧلأداء ب، )٨٢٫٣٤(الكفاية الاجتماعية للمجموعة التجريبية 

فرقѧاً ظاھريѧاً بѧين المجموعѧة التجريبيѧة  ممѧا يѧدلل علѧى وجѧود . )٥٠٫٥٦(على الاختبѧار البعѧدي 
ولمعرفѧة فيمѧا إذا كانѧت الفѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد ، والضابطة ولصالح المجموعة الأولى

  . )٨(الجدول في للاختبار البعدي كما تحليل التباين المشترك  استخدم) ٠. ٠٥=  α(مستوى 



 ١٥٢١ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الصمادي

  ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الفѧروق علѧى الاختبѧار  لفحص) ANCOVA(ملخص نتائج تحليل التباين المشترك : )٨(جدول 
  .البعدي للكفاية الاجتماعية حسب المجموعة

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة
 الحرية

متوسط مجموع 
مستوى   قيمة ف  المربعات

  الدلالة
العلامة القبلية

 اية الاجتماعيةللكف
٠٫٠٠٢  ١١٫٥٥  ٥٥٢٫٣٣ ١ ٥٥٢٫٣٣  

  ٠٫٠٠  ٢٣٧٫٥٤  ١١٣٥٧٫٠٥ ١ ١١٣٥٧٫٠٥ المجموعة
      ٥٠٫٠٣ ٤٥ ٢١٥١٫٥٨  الخطأ

      ٤٧ ٢١٨٦٩٧٫٠٠ المجموع الكلي

أن ھنѧاك فروقѧاً ذات دلالѧة ) ٨(تظھر نتائج تحليل التباين المشترك المبينѧة فѧي الجѧدول رقѧم 
حيѧث كانѧت ، لأثر البرنامج التدريبي ودالكفاية الاجتماعية تع على متغير) ٠. ٠٥=  α(إحصائية 
وقѧد ، )٠٠٫٠(وذلك دال إحصائياً ومسѧتوى الدلالѧة ) ١-٤٨(بدرجات حرية ) ٢٣٧٫٥٤(قيمة ف 

تھѧѧا مѧѧع الاحتفѧѧاظ ومقارن لمعامѧѧل تѧѧم اسѧѧتخراج المتوسѧѧطات للمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة
  . )٩(الجدول رقم  كما ھو مبين فيمتوسطات الاختبار البعدي 

المتوسѧطات المعدلѧة للمجموعѧة التجريبيѧة والضѧابطة علѧى المقيѧاس القبلѧي والبعѧدي  :)٩(جدول 
  .الاحتفاظ لمقياس الكفاية الاجتماعية

  متوسط الاحتفاظ  المتوسط البعدي المتوسط القبلي المجموعة
  ٨٣٫٨٠  ٨٢٫٣٤ ٤٢٫٣٣ المجموعة التجريبية
  ٥١٫١٢  ٥٠٫٥٦ ٤٣٫٣٢ المجموعة الضابطة

المعدلѧة بѧين كѧل مѧن  الحسѧابية المتوسѧطات مسѧتوى فرقاً ظاھريѧاً فѧي) ٩(الجدول رقم  بيني
، لصѧالح المجموعѧة التجريبيѧةو الأجتماعيѧةالمجموعة التجريبية والمجموعة الضѧابطة للمھѧارات 

). ٥١٫١٢(وللمجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة ) ٨٣٫٨٠(حيѧѧѧث أن متوسѧѧѧط الاحتفѧѧѧاظ للمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة 
ѧѧرق ولمعرفѧѧذا الفѧѧان ھѧѧا إذا كѧѧة ة فيمѧѧتوى ذو دلالѧѧد مسѧѧائية عنѧѧإحص)α=تخدام ) ٠. ٠٥ѧѧم اسѧѧد تѧѧفق

  ).١٠(تحليل التباين المشترك للكشف عن ھذه الفروق كما في الجدول رقم 
لفحѧѧص الفѧѧروق علѧѧى مقيѧѧاس ) ANCOVA(ملخѧѧص تحليѧѧل التبѧѧاين المشѧѧترك  :)١٠(جѧѧدول 
 .للكفاية الاجتماعية حسب المجموعة الاحتفاظ

درجة مجموع المربعات  در التباينمص
 الحرية

متوسط مجموع 
مستوى   قيمة ف  المربعات

  الدلالة
العلامة القبلية

 للكفاية الاجتماعية
٠٫٠٢١  ٦٫٠٥  ٢٨٠٫٦١ ١ ٢٨٠٫٦١  

  ٠٫٠٠  ٢٩٨٫٣٣  ١٣٨٢٤٫٩٦ ١ ١٣٨٢٤٫٩٦ المجموعة
      ٤٨٫٥٠ ٤٥ ٢٠٨٥٫٥٥  الخطأ

       ٤٧ ٢٣٤٧٤٢٫٠٠ المجموع الكلي



  "......ثر برنامج تدريبي على تنمية الكفاية الاجتماعية للطلبة ذوي أ"ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٥٢٢

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة ) ١٠(قѧѧم الجѧѧدول ر يبѧѧين
إحصѧائياً دالѧة قيمѧة ال ھѧذهو) ١-٤٨(بѧدرجات حريѧة ) ٢٩٨٫٣٣(والضابطة حيث كانѧت قيمѧة ف 

   . )٠. ٠٠(ومستوى الدلالة 
  

  مناقشة النتائج
علѧى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين أفѧراد  والتي تنص دراسةفرضية ال حسب

توصѧلت الدراسѧة إلѧى  وجѧود ، المجموعة  التجريبية والضѧابطة علѧى مقيѧاس الكفايѧة الاجتماعيѧة
فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على المقياس البعدي ومقيѧاس 

فѧي مسѧتوى  الفѧرققد يعود و . الكفاية الاجتماعية ولصالح المجموعة التجريبية لمستوىالاحتفاظ 
ان الطلبة المشѧاركين فѧي البرنѧامج قѧد تѧوفرت لھѧم الفرصѧة للمشѧاركة فѧي  إلى لكفاية الاجتماعيةا

  .التدريبيالأنشطة الطلابية خلال البرنامج 

 ،خزاعلѧة والخطيѧب( ودراسѧة، )Hepler, 1994(دراسѧة ھبلѧر مѧع وتتفق الدراسة الحالية 
للطلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى تطѧѧور المسѧѧتوى الاجتمѧѧاعي والتѧѧي  )٢٠٠٩

يكѧون مѧن . الذين تم دمجھم في ممارسة النشاطات الصفية مقارنة مѧع الطلبѧة الѧذين لѧم يѧتم دمجھѧم
الأسباب التي أدت إلى تطور الكفاية الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات الѧتعلم والѧذين طبѧق علѧيھم 

ѧѧاليب والأنشѧѧلال الأسѧѧن خѧѧѧامج مѧѧات البرنѧѧى محتويѧѧود إلѧѧامج يعѧѧة طةالبرنѧѧتخدام ، الجماعيѧѧѧواس
الأساليب التعليمية التي كانت تعمل على تعزيѧز وتنميѧة تفѧاعلاتھم الاجتماعيѧة والتواصѧل اللفظѧي 

لѧك مѧن خѧلال لقѧاء وقѧد ظھѧر ذ. وغير اللفظي والتѧي ظھѧر ذلѧك مѧن خѧلال نتѧائج الدراسѧة الحاليѧة
فقѧد أوضѧح الѧبعض أن ، المواد الأخرى الذين يدرسون الطلبة عينة الدراسѧة وسؤال بعض معلمي

مستوى التفاعل الاجتمѧاعي بѧين الطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم والطلبѧة العѧاديين قѧد لѧوحظ تحسѧن 
مѧѧن خѧѧلال العديѧѧد مѧѧن المشѧѧاركات الإيجابيѧѧة التѧѧي كانѧѧت غيѧѧر ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم علѧѧى الطلبѧѧة 

  . متوفرة قبل مشاركة الطلبة في برنامج تنمية المھارات الحركية

رنѧامج بللطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم محتѧوى ال الكفايѧة الاجتماعيѧة جطѧوروقد يعود سѧبب ت
والتѧي أدت إلѧى ، التѧدريبي فѧي الدراسѧة الحاليѧةإلѧى نوعيѧة الأنشѧطة التعليميѧة فѧي البرنѧامج كذلك 

حول البرنѧامج أبѧدى اراء المعلمين  ومن خلال التعرف على، التعامل مع زملائھم تطوير مستوى
التѧدريبي بالنسѧبة للطلبѧة ذوي صѧعوبات  البرنѧامجأھميѧة  ات إيجابيѧة حѧولتوجھѧالغالبية العظمѧى 

ويفضѧلون أن ، تقدم كبيѧرأن الطلبة ذوي صعوبات التعلم قد حققوا كافة حيث أكد المعلمين ، التعلم
غѧرف المصѧادر علѧى الفائѧدة التѧي  كمѧا أكѧد معلمѧي، يكون ھذا البرنامج على مدار العام الدراسي

شاركتھم في ھذا البرنامج والتѧي كانѧت علѧى المسѧتوى الأكѧاديمي والاجتمѧاعي حققھا الطلبة من م
ة الجماعيѧة للطلبѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم والتѧي طوأكدوا علѧى أھميѧة ممارسѧة الأنشѧ. والشخصي

   . تعمل على تنمية وتطوير الكفاية الاجتماعية

سѧѧتوى الكفايѧѧة م لتطѧѧويرنتѧѧائج الدراسѧѧة فاعليѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدريبي  تظھѧѧروبشѧѧكل عѧѧام أ
  والأسفادة من محتوى البرنامج ، ذوي صعوبات التعلمللطلبة الاجتماعية 
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  ملحق
  مقياس الكفاية الاجتماعية

  
   :اسم الطالب

  :الصف
  :العمر
  أنثى /  ذكر :  الجنس

  
  :تعليمات 

  
أختي المعلمة لدى قيامك بعملية تقييم الطالب على مقياس الكفاية الاجتماعية فѧي الصѧفحة الثانيѧة / أخي المعلم 

  :والثالثة ستجد أن درجات التقييم لكل مقياس منھما تتدرج بالشكل التالي 
الطالѧѧب لا يظھѧѧر سѧѧلوكا محѧѧددا وإذا لѧѧم تѧѧتح لѧѧك الفرصѧѧة لملاحظѧѧة ذلѧѧك  إذا كѧѧان) ١(ضѧѧع دائѧѧرة حѧѧول الѧѧرقم   :أبدا

  . السلوك
إذا كان الطالب يظھر السѧلوك بѧين الحѧين والآخѧر اعتمѧادا علѧى مѧدى ) ٤او٣او٢(ضع درجة حول الدرجات   :أحيانا

  . استمرارية ھذا السلوك
  . إذا كان الطالب يظھر سلوكا محددا) ٥(ضع دائرة حول الدرجة   :دائما

  
  . الرجاء القيام بإكمال كافة  بنود في المقياس وعدم وضع الدوائر ما بين الأرقام :ملاحظة

  
  مفتاح التصحيح  دائماً   أحياناً   أبداً   الكفاية الاجتماعية  
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتعاون مع الطلبة الآخرين في مواقف متنوعة  ١
نشѧاط صѧفي لآخѧر  انتقاله مѧن نشѧاط صѧفي إلѧى  ٢

  وملائميكون بشكل سلمي 
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

يكمѧѧل العمѧѧل الفѧѧردي المطلѧѧوب منѧѧه فѧѧي غرفѧѧة   ٣
  الصف بدون حث

٥  ٤  ٣  ٢  ١        

يقدم المساعدة للطلبѧة الآخѧرين عنѧدما يحتѧاجون   ٤
  إليھا

٥  ٤  ٣  ٢  ١        

يشѧѧѧѧѧارك بفاعليѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي المناقشѧѧѧѧѧات الجماعيѧѧѧѧѧة   ٥
  والنشاطات

٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يفھم مشاكل واحتياجات الطلبة الآخرين  ٦
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يحافظ على ھدوءه عند ظھور المشاكل  ٧
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يصغي وينفذ توجيھات المعلم  ٨
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يدعو الطلبة الآخرين للمشاركة في النشاطات  ٩
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يطلب توضيحا للمعلومات بطريقة مباشرة  ١٠
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يمتلك مھارات أو قدرات تنال إعجاب رفاقه   ١١
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتقبل الطلبة الآخرين  ١٢
يعتمѧѧد علѧѧى نفسѧѧه فѧѧي إنجѧѧاز الواجبѧѧات والمھѧѧام   ١٣

  الأخرى المطلوبة منه
٥  ٤  ٣  ٢  ١        
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 تابع... 
  مفتاح التصحيح  دائماً   أحياناً   أبداً   الكفاية الاجتماعية  
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ينھي النشاطات المطلوبة منه في الوقت المحدد  ١٤
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الأمر ذلك يتفاھم مع رفاقه إذا استدعى  ١٥
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يلتزم بقوانين الصف  ١٦
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتصرف بلباقة في المواقف المدرسية المختلفة  ١٧
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يطلب المساعدة بشكل ملائم عند الحاجة إليھا  ١٨
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتفاعل مع نوعيات مختلفة من الرفاق  ١٩
ينѧѧѧѧتج عمѧѧѧѧلا ذا نوعيѧѧѧѧة مقبولѧѧѧѧة ومتلائمѧѧѧѧة مѧѧѧѧع   ٢٠

  مستوى قدرته
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يبادر وينضم للمناقشات مع الرفاق   ٢١
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يراعي مشاعر الطلبة الآخرين  ٢٢
يسѧѧتجيب بشѧѧكل ملائѧѧم عنѧѧدما يصѧѧحح مѧѧن قبѧѧل   ٢٣

  المعلم
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يضبط أعصابه عندما يغضب  ٢٤
يѧدخل بطريقѧѧة ملائمѧѧة مѧع رفاقѧѧه فѧѧي النشѧѧاطات   ٢٥

  الجارية
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  لديه مھارات قيادية جيدة  ٢٦
يتكيѧѧف مѧѧع التوقعѧѧات السѧѧلوكية المختلفѧѧة عبѧѧر   ٢٧

  المواقف المدرسية
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يمدح مساھمات أو إنجازات الآخرين  ٢٨
لائѧم عنѧدما يحتѧاج الموقѧف يكون حازمѧا بقѧدر م  ٢٩

  ذلك إلىمنه 
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يبحث عنه الرفاق للمشاركة في النشاطات  ٣٠
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .من التحكم بالذات أو ضبط الذات اًيظھر قدر  ٣١
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ينظر إليه الرفاق باحترام  ٣٢

 


