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  ملخص
ة ھدفت ھذه الدراسة  ة للطلب ة الاجتماعي ة الكفاي ى تنمي دريبي عل امج ت التعرف على أثر برن

اءذوي صعوبات التعلم الملحقين في غرف مصادر  ة الزرق ة تربي تعلم في مديري ى وجه . ال وعل
ة ية التالي ى فحص الفرض ة إل ذه الدراس عت ھ د س د  -: التحدي ائيا عن ة إحص روق دال د ف لا توج

توى  ة ) ٠. ٠٥=  α(مس اس الكفاي ى مقي ابطة عل ة و الض وعتين التجريبي راد المجم ين أف ب
ين في غرف  .الاجتماعية ة الملحق اني، تكون مجتمع الدراسة من الطلب تعلم للصف الث مصادر ال

ً طالب) ٤١٥(والثالث، والرابع الأساسي الذين لديھم صعوبات تعلم، والبالغ عددھم  ة ا نھم وطالب ، م
ً طالب) ٢٦٥( ن ) ١٥٠(، وا ة م ة الدراس ت عين د تكون ة، وق ة ) ٢٤(طالب ة كمجموع اً وطالب طالب

م الكشف عن الك. طالباً وطالبة مجموعة ضابطة) ٢٤(تجريبية، و ة من خلال وت ة الاجتماعي فاي
ة  ).Merril, 1993(مقياس السلوك الاجتماعي المدرسي لميربل  ارات القبلي ق الاختب د تطبي وبع

ة،  ة التجريبي ى المجموع دريبي عل امج الت ق البرن م تطبي م ت م ث ر إت دي لمتغي اس البع راء القي ج
وعتين الضابطة والتجريب ة،الدراسة للمجم ائج الدراومن أ ي ل نت ل جل تحلي تخدام تحلي م اس سة ت

ة إحصائيا لصالح المجموعة  ).ANCOVA(التغاير روق دال وقد توصلت الدراسة إلى وجود ف
  الكفاية الاجتماعية التجريبية على مقياس 

 
Abstract 

This study aimed to identify the effect of a training program on the 
development social competence among students with LD through 
investigating the following hypotheses. - There are no statistically 
significant differences between the experimental and control groups in 
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social competence. The population of the study consisted of (415) 
students attending resource rooms in the schools of the Directorate of 
Education in Zarqa (265  ) males and 150 as females). The sample of the 
study consisted of 24 students as an experimental group and 24 students 
as a control group. Social competence was assessed through School 
Social Behavior Scale (Merril, 1993). After the process of testing 
students. Students’ skills were assessed after completing the training 
program regarding all variables of the experimental and control groups. 
ANCOVA was used to analyze the results of the study. The findings 
revealed the presence of statistically significant differences in the social 
competence scale. 

  
 أھمية الدراسة

، كما من الطلبة ذوي صعوبات التعلم من تدني قدرتھم على التكيف الأجتماعي راني الكثيعي
و . إلى الكثير من الآثار السلبية الأخرى يؤديأن ضعف ھذه المھارات  وعلى الرغم من أھمية نم

ل،  ذلك المھارات الاجتماعية ودوره الأساسي في عملية النمو الشامل للطف م يجدك اً من  ل اھتمام
ة ن الطلب ة م ذه الفئ ة لھ رامج التدريبي ذ الب ى تنفي ائمين عل ل الق وفير . قب ام ت ن الھ ون م ة يك وعلي
ا تظھرو. البرامج والأنشطة التي تعمل على نمو وتطور الكفاية الأجتماعية ة الدراسة من ھن أھمي

ة ذوي ص ة طلب ارات الاجتماعي ة المھ امج لتنمي ميم برن ي تص ل ف ة تتمث تعلم، الحالي عوبات ال
إن  ه ف ة، وعلي ة الاجتماعي ى الكفاي امج عل ذا البرن ه ھ ذي يترك ر ال ة الأث ة معرف ة ومحاول أھمي

  :الدراسة الحالية تظھر في النقاط التالية

ة  − ارات الاجتماعي ة ذوي لتوفر الدراسة برنامجاً تدريبياً قابلاً للتطبيق العملي لتنمية المھ طلب
  . صعوبات التعلم

ا في تطوير أمعلومات عن  تقدم الدراسة − ة الأنشطة وأثرھ ة ھمي ة الاجتماعي مستوى الكفاي
 . للطلبة ذوي صعوبات التعلم

  
  مشكلة الدراسة وأھدافھا

ة  الكفاية الاجتماعيةتعتبر تنمية  ـبة غرف أمراً ھاماً ومكملاً لمتغيرات النمو المختلفة لدى طلـ
تعلم، و ة المصادر ال ى طلب راف الباحث عل لال اش ن خ ي م ة الخاصة ف داني للتربي دريب المي ت

  :يمكن وصف ھذا الواقع  في النقاط التاليةجامعة جدارا 

  .عدم توفر مقاييس للطلبة للمھارات الأجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم .١

  .حاجة البرامج التعليمية للمزيد من الأنشطة لتطوير الكفاية الاجتماعية .٢



 ١٥٠٧ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي الصمادي

  ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تعلمالمھارات الاجتماعية لذوي صعوبات ال
ديھم ضعف في  (Mercer, 1997, p378)تشير  تعلم ل ة ذوي صعوبات ال ى أن الطلب إل

م ديھم صعوبات تعل يس ل  .المھارات الاجتماعية مقارنة بأقرانھم من نفس العمر والجنس ممن ل
دخلاً و ة م ارات الاجتماعي ً ھام يعتبر التعرف على أنواع الضعف في المھ ة  ا ى الطلب للتعرف عل

فقد يواجه الطلبة ذوو صعوبات التعلم صعوبة في تطوير علاقات شخصية . تعلمذوي صعوبات ال
ى إدراك فمع الآخرين والاحتفاظ بھذه العلاقة،  من المعروف أن ذوي صعوبات التعلم ينزعون إل

ل  المواقف الاجتماعية إدراكا سلبيا و يشعرون غالبا أنھم غير محبوبين وغير مرغوب بھم من قب
اقھم م علا. رف ق وتتس ة، والتعل ة المفرط اق بالاعتمادي يھم والرف ورھم ومعلم اء أم ع أولي اتھم م ق

الآخرين، اعدة متواصلة ب ى مس ة إل م . والحاج ي إث حبين ف ولين ومنس ون خج ا يكون را م م كثي نھ
 ،المجموعة، وقد يواجھون صعوبة في تحليل وسائل الاتصال اللفظي وغير اللفظي مع الآخرين

ةفضلا عن عجزھم عن قراءة  ة معين ذلك يجد ھؤلاء . تعبيرات الوجه التي تنقل حالات انفعالي ك
ل الآخرين تثنون من قب و يشعرون  ،الأطفال صعوبة في التعبير عن انفعالاتھم لأنھم غالباً ما يس

ة . بالضيق والانزعاج دى ھؤلاء الطلب والمھارات الاجتماعية الضعيفة تعزز باستمرار الاعتقاد ل
  . (Montgomery, 2002, p27)بولين وغير جديرين بالاھتماممقأنھم مضطھدون وغير 

ين ) (Gresham, 2001, p67ويفرق  ة وب ارات الاجتماعي بين الضعف في اكتساب المھ
ة ارات الاجتماعي ي أداء المھ لوب المناسب . الضعف ف دد الأس ه يح ا لأن رق ھام ذا الف ر ھ ويعتب

اً من الضعف يعرف  كما. للتدخل في علاج الضعف في المھارات الاجتماعية أن ھناك نوعاً ثالث
  .بضعف الطلاقة، حيث يعرف الطالب كيف يقوم بالعمل ولكن ينقصه الأداء بفاعلية وكفاءة

ود ) Gresham, 2001, p67(ويضيف  ة يع ارات الاجتماعي أن الضعف في اكتساب المھ
ة في حدود  ة الاجتماعي ي تمكن الطالب من إنجاز المھم ة الت اب المعرف ى إلى غي الأحوال المثل

ين ف المع ع الموق تلاءم م ذي ي اعي ال لوك الاجتم د الس ي تحدي ب ف ل الطال ذلك فش ود . وك ويع
ي  ودة ف ة الموج ارات الاجتماعي ي أداء المھ ب ف ل الطال ى فش اعي إل ي الأداء الاجتم الضعف ف

وبأو الفش مخزونه السلوكي، ة . ل في استدعائھا بالمستوى المطل ويمكن تفسير ضعف الطلاق
لى أنه ناتج عن قلة تعرض الطالب لنماذج السلوك الاجتماعي، وقلة ممارسة ھذه المھارات، أو ع

  . قلة معدلات التعزيز لما يصدر عنه من سلوكيات

ى(وتذكر ذين ) Lita, 2003 ،ليت ل المنف ة من قب ة الاجتماعي ر الصحيح للكفاي يم غي أن التقي
ذ الب ي تنفي ز ف ل وعج ى خل ؤدي إل يم ي ة التقي ة لعملي توى الكفاي ع مس ى رف دف إل ي تھ رامج الت

  .الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

البرامج  Gresham, 2001, p331)(ويعتبر  ھذا التصنيف محوريا في ربط نتائج التقييم ب
ة ارات الاجتماعي ارات . التي يتم تنفيذھا لمعالجة الضعف في المھ يم المھ يس من المناسب تعل فل

ادة الاجتماعية للطلبة  ه لزي ر الإجراءات التدخلي رتھم، ولا تعتب الذين لديھم ھذه المھارات في ذخي
ارات اب المھ ي اكتس لاج الضعف ف ي ع ة ف ة فعال ارات الاجتماعي اج . أداء المھ راً لا يحت وأخي

رار الأداء  ادة تك ي زي اجون إل ارة، ولا يحت يمھم المھ ادة تعل ى إع ة إل الطلاب ذوو ضعف الطلاق
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ز وبدلا. غير البارع اليب تعزي رار لأس د من الممارسة والتك  من ھذا يحتاج ھؤلاء الطلاب لمزي
  . مختلفة للأداء الجيد

درة الطالب ) ١٤٩، ص ٢٠٠٠ ،حافظ( ويتمثل السلوك الاجتماعي المقبول كما يشير في ق
  :على القيام بالمھارات أو الكفايات الاجتماعية التالية

زل القدرة على تكوين علاقة إيجابية مع ال .١ ة في المن زملاء والأقران في المواقف الاجتماعي
  .والمدرسة، وغيرھا

ة، وھي .٢ ي جماعات الأسرة والمدرس ة ف اعي المرعي لوك الاجتم د الس ام بقواع د  الإلم قواع
  .قائمة على الأخذ والعطاء دون تجاوز أو خطأ أو عدوان

ق الھدف الإتيان بسلوك توافقي قائم على تقبل الذات، وتقبل الآخرين، والتعا .٣ م لتحقي ون معھ
 ).توافق اجتماعي(المشترك 

ة، وفي  .٤ ة الاجتماعي ل في الكفاي ي تتمث ة الت اكتساب المھارات الاجتماعية الفعالة أو الإيجابي
  .الاتصال بالآخرين، والتعاون البناء معھم، والتكاتف في تحقيق الھدف المنشود

د من الMercer, 1997, p391) (وتشير ميرسر ى أن العدي تعلم إل ة ذوي صعوبات ال طلب
ل ، يواجھون مشكلات في المھارات الاجتماعية الآخرين، وعدم تقب ل الضعف في الترحيب ب مث

  .النقد منھم

د  وبن وزيجمون ذكر ك اءة  )Coben & Zigmond, 1986, p614(وي اب الكف أن غي
م أا ؤلاء الطلاب يجعلھ ة لھ ي، وضعف التحصيللاجتماعي ف المدرس وء التكي ر عرضة لس  كث

حية  اكل الص ض المش يئة، وبع لوكيات الس ل للس ة، والمي ن المدرس اع ع اديمي، والانقط الأك
ة ع . والعقلي ة م ة الطفول ي مرحل ؤلاء الطلاب ف د ھ اعي عن ط الوضع الاجتم م رب ل، ت وبالمقاب

  .مستوى التحصيل الأكاديمي، ومع قدرتھم على التكيف

ير  ا يش ى أن ال Turkaspa & Bryan, 1994, p12)(كم ارات إل ي المھ عف ف ض
اديمي أو الضعف  دني التحصيل الأك الاجتماعية لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم قد يعزى إلي ت

  .في استقبال الألفاظ أو التعبير

في الصف أن المشكلات الاجتماعية لا تواجه الطالب ) Hepler, 1996, p125(ويضيف 
  . ، بل تمتد إلى خارج حدود المجتمع المدرسيفقط

ذك ة (Russl & scoot, 2003, p100)  روي ع مستوى الكفاي ة لرف أن من الأمور الھام
دراتھم  تعلم والتي تتناسب مع ق ة ذوي صعوبات ال ة للطلب رامج المقدم الاجتماعية ھي نوعية الب

  . الاجتماعية، والنشاطات التي تتناسب وعمرھم الزمني
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ارات الاجتما) Mercer, 1997, p391(وترى  ة ذوي أن الضعف في المھ دى الطلب ة ل عي
صعوبات التعلم يعود إلي الضعف في فھم الرموز الاجتماعية، مثل عدم القدرة على فھم تعبيرات 

  .، والحالة النفسية العامةالصوتونغمة  ،الوجه، وإيماءات الأيدي، والھيئة العامة

تعلم  عوبات ال ة وص ارات الاجتماعي ي المھ عف ف ين الض ة ب يح العلاق ولتوض
  :وھي ثلاثة اقتراحات توضح العلاقة) Gresham, 1992, p19(ذكر

ة ذوي صعوبات : علاقة عرضية .١ د الطلب ة عن ارات الاجتماعي وتقترح أن الضعف في المھ
ك من خلال ردود  دو ذل التعلم سببه ضعف الجھاز الوظيفي للجھاز العصبي المركزي، ويب

  .الأفعال غير المناسبة تجاه المثيرات المختلفة

ه .٢ ة تلازمي لازم : علاق احب وم ة مص ارات الاجتماعي ي المھ عف ف ى أن الض نص عل ت
  .لصعوبات التعلم ويبدو أن ھذا الافتراض أقوى بقليل من السابق

ة وصعوبات : علاقة ترابطية .٣ ارات الاجتماعي ويقصد بذلك أن العلاقة بين الضعف في المھ
تبر ھذا الافتراض أقوى التعلم علاقة ترابط بين الاثنين لكنھا ليست علاقة أسباب ونتائج ويع

  . من سابقيه

تعلم ا )Lerner, 2000( ريوتش ة ذوي صعوبات ال دى الطلب اعي ل ز الاجتم ى أن العج ل
  : يظھر خلال النقاط التالية

ي : الإدراك الاجتماعي الضعيف .١ ة إضافة إل م الظروف الاجتماعي ى فھ درة عل وھو عدم الق
رين اعر الآخ اس الصحيح بمش دم الإحس الطلاب ذو. ع م ف ون أداؤھ تعلم يك و صعوبات ال

م  رھم، وھ ة من الطلاب في عم واع الأنشطة المتوقع ضعيفاً في الإدراك الاجتماعي في أن
غير قادرين على الحكم على أمزجة الناس الموجودين في بيئتھم، وھم غير متـفاعلين بشكل 

ار سلوكيات غ الون لإظھ م مي ة صحيح مع الحالة الاجتماعية الموجودين فيھا، وھ ر ملائم ي
الطرق  رين ب ع الآخ اطبون م ف يتخ ون كي بة، ولا يعرف ر مناس ات غي ام بحرك ى القي وال

  .المقبولة

واحي : نقص القدرة على إصدار الأحكام .٢ أن تطوير الإدراك الاجتماعي يتشابه في بعض الن
تعلم . مع تطوير المھارات الأكاديمية مثل القراءة ة ذوي صعوبات ال دى الطلب وربما يكون ل

رين، ولا مش ة للآخ ات الاجتماعي ون العملي م لا يتوقع اعي، فھ ي الإدراك الاجتم كلة  ف
ة  اد علاق تثمروا إيج ون كيف يس ا لا يعرف يستطيعون تكييف سلوكھم، وفي نفس الوقت ربم

  .حميمة بشكل مناسب مع ھؤلاء الذين يرغبون في تكوين صداقة معھم

اعر الأ .٣ ي إدراك مش عوبات ف رونص ة ذ: خ ر الطلب ديھم يظھ ذين ل تعلم ال عوبات ال وو ص
ا يستخدمون  صعوبات اجتماعية بأنھم اقل اھتماماً من أقرانھم تجاه مشاعر الآخرين، وربم
داً  اً، مؤي ه سعيداً أم حزين سلوكاً غير ملائم لعدم معرفتھم ما إذا كان الشخص الذين يخاطبون

 ً   .أو رافضا
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راد ذوي صع د أظھرت البحوث أن الأف ك فق ي ذل ي إضافة إل ديھم ضعف ف تعلم  ل وبات ال
رة الصوت،  رات الوجه ونب إدراك الدلائل الاجتماعية الدقيقة  التي تصدر عن الآخرين مثل تعبي

  . ويجدون صعوبة في التعامل مع الأخريين

ر ة ) Greenwood, Walker & Hops, 1977, p43( ويعتب اعي للطلب التفاعل الاجتم
ي تط ذوي اً ف اً ھام تعلم جانب وھم صعوبات ال ين نم ي تحس ذلك ف ة، وك اراتھم الاجتماعي وير مھ

  .السلوكي بشكل عام، والضعف في التفاعل الاجتماعي قد يؤدي إلي تخلف نمائي

اديين ) Gresham, 1992, p120(ويشير  ة الع ين الطلب ة ب اعلات الاجتماعي ى أن التف إل
ً تحدث بمعدلات قليلة، وتتصف بالسلبية عمو صعوبات التعلموالطلبة ذوي  وكمجموعة، يعتبر . ما

الأطفال ذوو صعوبات التعلم في خطر مواجھة صعوبات خلال تفاعلاتھم الاجتماعية مع أقرانھم 
ه أيضا نقص الفرص  ل يعيق ديھم ب تعلم ل ط صعوبات ال ه فق العاديين، فنموھم الاجتماعي لا يعيق

لوك تعلم الس اعي ب ذا التفاعل الاجتم م ھ ث يسمح لھ ران، حي ع الأق ق  للتفاعل م م، وبتطبي الملائ
ل . المھارات الاجتماعية الھامة التي تعلموھا ويقدم الدمج فرصا لھؤلاء الأطفال للاشتراك في مث

ددة في  ھذه التفاعلات الاجتماعية مع الأقران، ويواجه الطلبة ذوو صعوبات التعلم صعوبات متع
ولين بشكل  ر مقب م غي اديين، حيث أنھ رانھم الع اديين، أثناء تفاعلاتھم مع أق رانھم الع د من أق جي

  .الرفض قد يبدأ في عمر مبكر جدا وھذا

ذكر  ال ذوي صعوبات ) Vaughn, Hogan & Shapiro, 1990, p255(وي أن الأطف
ات  ى تقييم لون عل اديين، ولا يحص رانھم الع ل أق ن قب اعي م رفض الاجتم ون لل تعلم يتعرض ال

  .اجتماعية مرتفعة من رفاقھم في الصف

رى  ي أن ) Bryan & Bryan,1983, p57(وي ود إل د تع ة ق ات المتدني ذه التقييم أن ھ
تعلم يستخدمون سلوكيات  ة أالأطفال ذوي صعوبات ال ل أو سلوكيات عدواني ة أق ر من إيجابي كث

اعل. الأطفال العاديين ق تف ا يعي ه مم الغ في ة بشكل مب ھم مع كذلك قد يلتزمون بالمعايير الاجتماعي
م أ اديين ويجعلھ رانھم الع اكأق ر رفض ال. ث دليل إلا أوب ذا ال دم وضوح ھ ن ع دو أن رغم م ه يب ن

  . الأطفال ذوي صعوبات التعلم يواجھون مشاكل في نموھم الاجتماعي المعرفي

تعلم يملكون ) Bryan & Bryan, 1983, p87(ويضيف  ال ذوي صعوبات ال أن الأطف
  . العاديين كثر من الأطفالعيفة، ويستخدمون سلوكيات سلبية أمھارات اجتماعية ض

ة ) Hepler, 1994, p16(ولاحظ  اعي للطلب يم السلوك الاجتم ى تقي في دراسة اشتملت عل
ر اللفظي  اديين غي ة الع أن سلوك الطلب تعلم ب ة ذوي صعوبات ال العاديين خلال تفاعلھم مع الطلب

اء أكثركان  اعلھم  سلبية أثناء تفاعلھم مع الطلبة ذوي صعوبات التعلم بالمقارنة مع سلوكھم أثن تف
لبية ناتجة عن  تعلم الس ة ذوي صعوبات ال مع الطلبة العاديين، وبالتالي قد تكون استجابات الطلب
ه سلوكيات  ى توجي ون إل ذين يحظون بالشعبية يميل ة ال اديين وأن الطلب ة الع السلوك السلبي للطلب

ي يت ة الت ارات الاجتماعي ة سلبية للطلبة الأدنى منھم، بغض النظر عن مستوى المھ ا الطلب ع بھ مت
 ً   .المرفوضون اجتماعيا
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د وجد  تعلم أن الم) Keilitz & Dunivant, 1986, p18(وق راھقين ذوي صعوبات ال
ويرى الباحثون أن ھناك حاجة . كثر ميلاً من المراھقين العاديين للاشتراك في سلوك جانحكانوا أ

تعلمية لتجنب قيامھم بالسلوك كبيرة لمعالجة المشكلات الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الصعوبات ال
  .الجانح

رى  تعلم يحصلون ) Bryan & Bryan, 1983, p80(وي ال ذوي صعوبات ال أن الأطف
كثر كما أن للوالدين مواقف سلبية أ. مقارنة بأقرانھم العاديين ،على تعزيز إيجابي اقل من الوالدين

و ة بم تعلم مقارن عوبات ال الھم ذوي ص و أطف الھم انح و أطف اديين، كمااقفھم نح ل لع يصف الأھ
  .أبناءھم ذوي الصعوبات التعلمية بأنھم متھورون مقارنة مع الأطفال العاديين

ير  ال ذوي صعوبات) Hepler, 1994, p125(ويش ات الأطف ى أن أمھ دمن  إل تعلم يق ال
ل اً أق زاً إيجابي لبية أ ،تعزي تخدمن جملاً س اديينويس ال الع ات الأطف ر من أمھ ات . كث ا أن أمھ كم

الھن الأ ن أن أطف الرغم م يطرة ب ن الس رة م تويات كبي تخدمن مس تعلم يس ال ذوي صعوبات ال طف
لوك أذ تعلم يتصرفون بس ع وي صعوبات ال اعلھم م اء تف اديين أثن ال الع ن الأطف ة م ل عدواني ق

راين   راين وب ذكر ب تعلم ي ال ذوي صعوبات ال ع الأطف ين م ق بتفاعل المعلم ا يتعل اتھم، وفيم أمھ
)Bryan & Bryan, 1983, p80 (لبية، وأ ين مواقف س ل أن للمعلم لوكاً أق م يستخدمون س نھ

ة أ ي إيجابي ون إل ذين ينتقل ال ال ذات الأطف تعلم، وبال ال ذوي صعوبات ال اعلاتھم مع الأطف اء تف ثن
  .مرحلة ما قبل المراھقة

تعلم عادات عمل ضعيفة ) Wallace, 1986(ويضيف  أن لدى الأطفال ذوي صعوبات ال
ة، ويظھرون صفات سلوكية غير إنتا ي الخصائص الاجتماعي رون إل جية أو تعاونية، وأنھم يفتق

ال ذوو . اجتماعية تتدخل في عملية تعلمھم مثل أحلام اليقظة والعدوانية والثرثرة ز الأطف وقد يتمي
ة  المشكلات التعلمية بصفات سلوكية اجتماعية مثل تحدي السلطة، وعدم إكمال المھمات المطلوب

نھم،  اع م ي اتب عوبة ف ران، والص ل الأق ن قب رفض م اعي، وال حاب الاجتم اج، والانس والإزع
اعي،  ات الغضب، وعدم النضج الاجتم اعي، ونوب اش الجم التعليمات، وعدم المشاركة في النق

  .والعدوان الجسدي، وتخريب الممتلكات، وعدم العمل باستقلالية

ديھم، بحيث جة كأن ھؤلاء الأطفال يتأثرون بدر) Kirk, 1993(ويرى  بيرة بتقدير الذات ل
اعيإ لوكھم الاجتم ي س ؤثر ف ا ي رانھم مم يھم وأق ع مدرس ة م ر ملائم ة غي اعلون بطريق م يتف . نھ

فالطفل الذي يتوقع الفشل لا يحاول أن يبذل جھدا كي يتعلم، ولا يعير انتباھه للمدرس، ويفشل في 
  . تاتباع التعليمات، ولا يعمل باستقلالية أو ضمن مجموعا

ين  فون م) Quay, 1993, p89-88(ويب تعلم يوص عوبات ال ال ذوي ص ن أن الأطف
وف، والكآ القلق، والخ م ب تمتاع زملاؤھ دم الاس ول، وع دم القب ف، وع دم التكي زن، وع ة، والح ب

اديين. بوقتھم ا يصف الأ. وغالباً ما يتم رفضھم وتجاھلھم من قبل الطلبة الع ال ذوي كم ھل الأطف
تعلم أ تقبال العواطف نصعوبات ال ى اس ادرين عل ر ق م غي دفاعھم، وھ ا يضبطون ان يلاً م م قل ھ

ة، و ة والحركي راتھم الانفعالي م والمشاعر، ولا يتحكمون بتعبي د أنھ الين، وق ر مب ورون، وغي متھ
رين وق الآخ رام لحق دم احت رون ع يھم، . يظھ رانھم أو مدرس ل أق ن قب تم رفضھم م ا ي اً م وغالب
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ى مشكلات ا ود إل دة، والسبب يع ة الزائ ديھم، والنشاط، والحرك ر اللفظي ل لتواصل اللفظي وغي
  .والتطبيق للمھارات الاجتماعية، وعدم القدرة على التحكم في عواطفھم ،والمشكلات في التفكير

ين  رطاوي(ويب الموسي ،الس تعلم  )١٣٢ص، ١٩٨٧ ،س عوبات ال ال ذوي ص أن الأطف
اط  عتماد على الغير،، والاوالاندفاعية ،يتصفون بعدم الثقة بالنفس والتقدير المبالغ للغير، وبالإحب

ة اه نحو الانطوائي ذي . نتيجة لتكرار خبرات الفشل مما يزيد من العدوانية لديھم والاتج ل ال والطف
أس  لوكياً يعرف بالي اً س يؤمن بأنه لا يملك القدرة على التحكم بالأحداث ونتائجھا قد يظھر نموذج

والوقت الذي يقضيه الطفل . أن توقع الطفل لتحقيق النجاح منخفضالمتعلم، والذي من خصائصه 
هالمھارات غير كاف، والاعتقاد بأ على أداء . ن الفشل ناتج عن العجز في الجوانب الشخصية لدي

  .وكنتيجة لھذه الاعتقادات تتشكل الاتجاھات السلبية نحو الذات لدى الطفل
  

  فرضية الدراسة
  :ية التاليةسعت الدراسة للتحقق من الفرض

توى  د مس ائية عن ة إحص روق ذات دلال د ف ة) ٠، ٠٥= α (لا توج راد المجموع ين أف  ب
  . التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الكفاية الاجتماعية

  
  تعريف مصطلحات الدراسة

رك عرفھا ي: الطلبة ذوو صعوبات التعلم ة  )١٩٦٢(كي ك الفئ انون من عجز في تل ذين يع ال
ل محتمل ، الكتابة، التھجئة، القراءة، اللغة، ر من عمليات النطقواحدة أو اكث والحساب نتيجة خل

ي ا ليست نتيجة تخلف عقل الي او سلوكي ولكنھ دماغ او اضطراب انفع ة ال ة ال(. في وظيف بطاين
  . )٣٠ص  ٢٠٠٩، وأخرون

ة ة الاجتماعي ا : الكفاي ه  وارتكيعرفھ ى  cowart & other), 2004(وزملائ دره عل الق
اعيا ل الاجتم ف التفاع ي مواق ال ف تراك الفع اد ،لاش تخدام المص ى اس درة عل يه والق ر الشخص

  .ومصادر البيئة لتحقيق أھداف ومخرجات محددة

ھي صف دراسي يأتي إلية التلاميذ لفترة وجيزة من يومھم الدراسي لتلقي : غرفة المصادر
  . )١٠٠ص ،١٩٩٧، باري مكنمارا( خدمات تربوية خاصة

  
  الدراسةمحددات 

بحث الدراسة في التكيف الأجتماعي للطلبة ذوي صعوبات التعلم وقد يكون ھناك العديد من 
  . المظاھر التي يمكن بحثا نحو ھذه الفئة

ين  − تعلم من خلال ملاحظة المعلم ة ذوي صعوبات ال عينة الدراسة تم تصنيفھا ضمن الطلب
  . وليست ضمن اختبارت معتمدة
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ذين اكتسب  − ين ال م المعلم دريبھم لت امج فرصةت ذا البرن ذ ھ ذ  تنفي ى تنفي درة عل تلاك الق لأم
  . م تتوفر لباقي زملائھم المعلمينل محتويات البرنامج

  
  السابقةدراسات ال

تعلمأفي حدود إطلاع الباحث  ة ذوي صعوبات ال ، جريت العديد من الدراسات تناولت الطلب
  :، تم تناول الدراسات التاليةالأجتماعيةكذلك المھارات

اريس اجرى و ر وھ ى التفاعل ) Wiener & Harris, 1993(اين د حاولا التعرف عل فق
ة وصغيرة اديين ضمن مجموعات ثنائي . الاجتماعي بين الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة الع

ن  ة م ة الدراس ت عين د تكون نھم ) ٥١(وق تعلم م ن ذوي صعوبات ال اً م اً، )٤٤(طالب ) ٧(و طالب
ات و ً  )٦٣(طالب ا نھم  طالب ا م اً  )٥٠(عادي ة) ١٣(طالب فوف، طالب ى الص وزعين عل ع : م الراب

ة ذ . والخامس والسادس تعلم يسلكون وقد أشارت النتائج بشكل عام إلي أن الطلب وي صعوبات ال
ائج بشكل محدد و .قل من أقرانھم العاديين في المجموعات الثنائية والصغيرةبكفاءة أ أشارت النت
ي أن  ذكور إل ة ال ي الطلب تعلم ف عوبات ال ذكور ذوي ص ة ال ل الطلب ي تجاھ الوا إل اديين م الع

ى مشاركتھم في النشاطات الدراسية في المجموعات ، المجموعات الثنائية ادروا إل م يب وكذلك ل
غيرة ي ، الص ن ف ة ولك ات الثنائي ي المجموع ا ف ات إيجابي اث العادي ل الإن ان تفاع ين ك ي ح ف

ة  . لتجاھلالمجموعات الصغيرة اتصف سلوكھن با دى الطلب كما أظھرت النتائج  علاقات سلبية ل
تعلم  عوبات ال ن ذوي ص ات م ي المجموع ا ف ة منھ ات الثنائي ي المجموع ل ف كل أق ذكور بش ال

  . الصغيرة

رث  ة دم ت دراس ة ذوي ) ,Demerth 1994(بحث ين الطلب اعي ب ل الاجتم ي التفاع ف
د ھدفت الد. الصعوبات التعليمية والطلبة العاديين ين وق ة ب ة العلاق ى نوعي ى التعرف عل راسة إل

ة من . الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين ة مكون ى عين د أجريت الدراسة عل  )٩٩(وق
د استغرقت الدراسة حوالي  . طالباً من ذوي صعوبات التعلم) ٢٧(طالباً من بينھم  شھر أ) ٧(وق

ة) ١٢٠(تضمنت  ة  .ساعة من الملاحظة في المدرسة العادي ى أن الطلب ائج الدراسة إل أشارت نت
اني كل إنس م بش م وفھمھ م إدراكھ تعلم ت عوبات ال اديين ذوي ص رانھم الع ل أق ن قب ا أ، م م كم نھ

  . كما كانت تفاعلاتھم الاجتماعية إيجابية,اندمجوا بشكل تام تقريبا ضمن مجموعات الرفاق 

اري ى أ Mary, 1993)( وفي دراسة م ي التعرف عل ر ممارسة النشاط والتي ھدفت إل ث
ارات  ترويحيال ة ذعلى مستوى المھ ذات للطلب وم ال ة ومفھ ة الاجتماعي تعلم للفئ وي صعوبات ال

م  ١١طالب و ٣٤منھم ، طالبا ٤٥سنة حيث تكونت عينة الدراسة من  ١١-٨العمرية من  ة ت طالب
دل س ترويحيتطبيق البرنامج النشاط ال اعة ونصف على عينة الدراسة ولمدة عشرة أسابيع وبمع

ي أن ممارسة النشاط ال ،للوحدة التدريبية ذلك عملت  ترويحيحيث توصلت إل د ل امج المع البرن
  .على رفع مستوى العلاقات الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

ر ام ھيبل ة ذوي ) Hepler, 1994(وق اعي للطلب ع الاجتم ة الوض ت مقارن ة حاول بدراس
اديينصعوبات التعلم بالوضع الاجتماعي ل ة الع ة الدراسة من  .لطلب د تكونت عين اً  )٤١(وق طالب
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اً من ذوي صعوبات ) ١٥(وكان منھم . طالبة) ١٤(طالباً و ) ٢٧(من الصف الخامس منھم  طالب
د  . التعلم الشديدة تم دمجھم في العديد من الأنشطة المدرسية مثل الفن، والموسيقى، والرياضة وق

زء الأكب ال الج ؤلاء الأطف دة أمضى ھ بب ش ة بس ي الصفوف الخاص ي ف ومھم الدراس ن ي ر م
ديھم ا، الصعوبات ل ا الب م أم د أ) ٢٦(قون وھ اً فق اَ عادي ي الصفوف طالب تھم ف م وق وا معظ مض

ة ى ، العادي ع الطلاب عل ابق وحصل جمي ي نفس الط ع ف ة والخاصة تق ت الصفوف العادي وكان
 . ي الصفوف أو خلال الاستراحةفرص كثيرة للتفاعل الاجتماعي معا لتطوير صداقات سواء ف

ة د أشارت . واستخدم الباحث مقياس تقدير متعدد الأوجه لتقييم الوضع الاجتماعي لجميع الطلب وق
دن تعلم مت ال ذوو . النتائج إلي أن الوضع الاجتماعي للطلبة ذوي صعوبات ال ذلك يرغب الأطف ك

الرغم من رفض صعوبات التعلم بالاشتراك في تفاعلات اجتماعية إيجابية مع أ اديين ب قرانھم الع
م ال لھ ؤلاء الأطف اءتھم ، ھ ول كف ية ح تعلم الشخص عوبات ال ال ذوي ص ين أن آراء الأطف وتب

دن بشكل كما توصلت نتائج الدراسة إلى أن ، الاجتماعية غير واقعية وضع الإناث الاجتماعي مت
ً فالإناث اللواتي لديھن صعوب، كبرأ   . شد من الذكورأ ات تعلم يواجھن رفضاً اجتماعيا

دي ل وكن ام فريكس ة  ,Fryxell & Kennedy) 1995( وق ي معرف دفت إل ة ھ بدراس
العلاقات الاجتماعية لتسعة طلاب يعانون من صعوبة شديدة ويدرسون في صفوف عادية وتسعة 

وقد استخدم الباحثان الملاحظة المباشرة . طلاب ذوي صعوبات شديدة يدرسون في صف خاص
امجينوالمقابلات مع  ة في البرن ة الاجتماعي ات الطلب اس علاق يھم لقي ة المستھدفين ومعلم . الطلب

م  ان لھ ة ك وأظھرت النتائج أن الطلبة ذوي الصعوبات الشديدة الذين يدرسون في الصفوف العادي
ى دعم ، وصداقات أقوى تضم أقراناً عاديين أكثرعلاقات اجتماعية  دموا وحصلوا عل م ق ا انھ كم

  .ن أقرانھم في الصفوف الخاصةم أكثراجتماعي 

وان ) ٢٠٠٢ ،البستنجي( أجرى ة ذوي الصعوبات "دراسة بعن ة للطلب اعلات الاجتماعي التف
ان ة في عم ى . "التعلمية مع الطلبة العاديين في المدارس العادي ى التعرف عل وھدفت الدراسة إل

دارس مستوى التفاعلات الاجتماعية للطلبة ذوي الصعوبات التعليمية مع الطلب اديين في الم ة الع
اختلاف الجنس اعلات ب اعلات  . العادية ومدى اختلاف ھذه التف ي أن التف د توصلت الدراسة إل ق

طة ة متوس ة بدرج ت إيجابي اديين كان ة الع تعلم والطلب عوبات ال ين ذوي ص ة ب ا  . الاجتماعي كم
ر تؤثر إيجابيا على توصلت الدراسة إلى أن الفترة الزمنية التي يقضيھا الطالب في غرف المصاد

  . مستوى التفاعلات الاجتماعية

في  الاجتماعيةبرنامج تدريبي للمھارات  ثرأ"بعنوان  دراسة) ٢٠٠٤ ،سونهح بوأ( وأجرى
  ".والتحصيل لدي الطلاب ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والكفايةتحسين مفھوم الذات 

ة  ت عين ةتكون ن  الدراس ً طالب ٣٨م تعل ا ن ذوي صعوبات ال ادسالم للصفوف م ابع ال ،س س
ي  نھج التجريب تخدم الم د اس امن وق ذهوالث ي ھ ة ف ام. الدراس تمر البرن دة اس دريبي لم ) ١٥(ج الت

عند مستوى  إحصائيثر دال إلى وجود أ الدراسةوقد توصلت .أسبوعياواحده  جلسةبواقع  أسبوع
  .تجريبيةال المجموعةالاجتماعية ومفھوم الذات ولصالح  الكفايةعلى مستوى  ,٠٥
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رى عايده( وأج ة) ٢٠٠٤ ،الس وان  دراس ارات أ"بعن ة المھ ي تنمي دريبي ف امج الت ر البرن ث
ً طالب )٣٠( تكونت عينة الدراسة عينه من. ذوي صعوبات التعلم للطلبة الاجتماعية ةً  )٣٠( ا  طالب

 في مستوى إحصائيا لةادفروق  وجود إلى الدراسةحيث توصلت . استخدام المنھج التجريبيتم و
 . التجريبية المجموعةولصالح  ذوي صعوبات التعلم للطلبة الاجتماعيةالمھارات 

ين Dyson, 2003) ( كما اجرى دايسون ة ب ة الاجتماعي ذات والكفاي توٮمفھوم ال مقارنة مس
قائھم تعلم وأش ة ذوي صعوبات ال ة من ، الطلب ى عين تعلم) ١٩(عل ، طالب من ذوي صعوبات ال

دم ى ع ى  حيث توصلت الدراسة إل قائھم عل تعلم وأش ة ذوي صعوبات ال ين الطلب روق ب وجود ف
ة ولصالح  ة الاجتماعي ر الكفاي ى متتغي ة إحصائياً عل روق دال ا يوجد ف ذات، بينم وم ال ر مفھ متغي

  . اشقائھم كذلك أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لديھم سلوكات سلبية مقارنة مع أشقائھم

ت) ١٩٩٨، الشيخ(كما اجرى  ى مس اديين التعرف عل ة الع ين الطلب ة ب اءة الاجتماعي وى الكف
تعلم ة ذوي صعوبات ال ة من ، والطلب ى عين ة) ٥٧(عل ى ، طالب وطالب د توصلت الدراسة إل وق

اديين ة الع ة ولصالح الطلب ا ، وجود فروق دالة إحصائياً على مستوى مقياس الكفاية الاجتماعي كم
 ,لطالبات مجتمع الدراسةان ھناك فروق دالة إحصائاً لصالح الطلاب مقارنة با

التعرف على بعض سمات الشخصية والأجتماعية للطبة ) "٢٠٠٧ ،محمود دراسة(واجرى 
تعلم اعي " ذوي صعوبات ال ى الخصائص النفسية والسوك الأجتم ى التعرف عل والتي ھدفت إل

ة من حيث تكون مجتمع الدراس، التي تميز الطلبة ذوي صعوبات التعلم مقارنة مع الطلة العاديين
ة الدراسة من ، طلبة المرحلة الأبتدائية والمتوسطة في مدارس الأونروا في بيروت وتكونت عين

ب ون طال ائتين وخمس ة ، م الح الطلب ائياً ولص ة إحص روق دال ود ف ى وج ة إل لت الدراس وتوص
  . العاديين

ة والأن(دراسة ) ٢٠٠٩، الخراعلة والخطيب( كما اجرى ارات الاجتماعي ة للطلبالمھ ة فعالي
رات ة ) ذوي صعوبات التعلم وعلاقتھا ببعض المتغي ارات الاجتماعي يم المھ ى تقي والتي ھدفت إل

ن  ة م ى عين تعلم عل ة ذوي صعوبات ال ة للطلب دارس ) ٢٣٨(والأنفعالي ن م ية م ة الاساس للمرحل
اء ة الزرق ارات  ، محافظ توى المھ ى مس ائاً عل ة إحص روق دال ود ف ة لوج د توصلت الدراس وق

  .ولصالح الطلبة العاديينجتماعية الا
  

  مجتمع الدراسة
ين في غرف المصادر التكون أفراد مجتمع الدراسة من  تعلم الملحق طلبة ذوي صعوبات ال

يم  ة والتعل ة التربي دارس مديري ي م يم ف ة والتعل وزارة التربي ة ل ة ا/ التابع اءمحافظ الغ  لزرق والب
ا ھو موزعي، طالبة) ١٥٠(طالباً و ) ٢٦٥(، منھم )٤١٥(عددھم ن على ثلاث عشرة مدرسة كم

  . )١( مبين في الجدول رقم
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تعلم في  : )١(جدول  ات في غرف مصادر ال أسماء المدارس والصفوف وعدد الطلاب والطالب
  .تربية الزرقاءمديرية مديرية 

  اسم المدرسة  الصف الثاني  الصف الثالث  الصف الرابع
  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث
  درسة المروةم  ٤  ٥  ٦  ٦  ٣  ٢
  مدرسة مؤتة  ٦  ٥  ٧  ٥  ٦  ٧
  رملة بنت الحارث  ٤  ٦  ٧  ٥  ٦  ٥
  زينب بنت الرسول  ٥  ٤  ٦  ٥  ٥  ٦
  إسكان الھاشمية  ٦  ٥  ٥  ٦  ٥  ٥
  اسماء بنت ابي بكر  ٥  ٥  ٦  ٥  ٧  ٥
  بدر الكبرى  ٤  ٥  ٦  ٦  ٧  ٥
   مسلمة بنت عبدالملك  ٦  ٣  ٦  ٢  ٨  -
  الليث بن سعد  ٥  ٤  ٦  ٣  ٨  ٢
   محمد الأساسيةالأمير   ٦  -  ٦  -  ٩  ٢
  الأمير عبداللة الآساسية  ٦  -  ٥  -  ٧  ٣
   حي رمزي الأساسية  ٨  ٥  ٦  ٦  ٧  ٥
  المجموع  ٦٥  ٤٧  ٧٢  ٤٩  ٧٧  ٤٧

  
  عينة الدراسة

تعلم ذ ة ذوي صعوبات ال ار تم تحديد عينة الدراسة من الطلب ى اختب ل عل وي المستوى الأق
ارات ة مھ ة الاجتماعي ة الكفاي ذه الدراس ي ھ تخدم ف ار و، المس ائج الاختب ب نت تخدم حس المس

الغ عددھم  الاجتماعيةللمھارات  تعلم مجتمع الدراسة والب ة ذوي صعوبات ال ) ٤١٥(لكافة الطلب
اً و) ١٢(وتكونت عينة الدراسة من . طالباً وطالبة ة ) ١٢(طالب ارھم بطريق م اختي ة ت  قصديهطالب

دارسكمجم ى ست م ة عل ة موزع ة تجريبي ة الضا. وع ت المجموع ن وتكون اً ) ١٢(بطة م طالب
دارس أخرى ) ١٢(و يھمطالبة موزعين على ست م امج عل ر البرن د اث ين في لتحيي ا ھو مب ، كم

   . )٢( الجدول رقم
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  .توزيع عينة الدراسة والصفوف للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة: )٢(جدول 

 الصــــف    الصف الثاني  الصف الثالث  الصف الرابع  المجموع
  المجموعة

١٢  
١٢  

٦  
٦  

٤  
٤  

٢  
٢  

  طالبات 
  طلاب

  المجموعة التجريبية 

١٢  
١٢  

٦  
٦  

٤  
٤  

٢  
٢  

  طالبات
  طلاب

  المجموعة الضابطة 

  مقياس الكفاية الاجتماعية
ي قامت بإعدادھا  تم قياس الكفاية الاجتماعية في ھذه الدراسة باستخدام الصورة المعربة الت

اعي المدرس) ١٩٩٥(الزبيدي    School Social Behavior Scalesيلمقياس السلوك الاجتم
)SSBS(  الدراسة ملحقكما ھو مبين في .  

   من جزئين ھما المقياستكون ي

ة − اس : )Social Competence Scale( مقياس سلوك الكفاية الاجتماعي ذا المقي ألف ھ يت
ن  ائج ) ٣٢(م ى نت ؤدي إل ي ت ة الت ة الإيجابي ة التكيفي لوكيات الاجتماعي ح الس رة توض فق
إلى خمس ) الدرجة الدنيا(تقدر الدرجات فيه على الفقرة الواحدة من درجة واحدة و، ةإيجابي

  :ويتكون ھذا المقياس من ثلاثة أبعاد ھي، )الحد الأعلى(درجات 

ارات : )Interpersonal Skills( المھارات الشخصية  .أ تعكس فقرات ھذا البعد المھ
ة مع ا ات إيجابي اعي الاجتماعية الضرورية لبناء علاق ول الاجتم اق واكتساب القب لرف

  من قبلھم 

ذات   .ب بط ال ارات ض د ): Self-management Skills(مھ ذا البع رات ھ س فق تعك
وانين  ب الق ان لمطال اون والإذع ذات والتع ة بضبط ال ة المرتبط ارات الاجتماعي المھ

  . المدرسية

ة   .ج ارات الأكاديمي ذا البع ):Academic – Skills(المھ رات ھ ارات تعكس فق د المھ
  . الاجتماعية المرتبطة بالأداء التنافسي

ى  ملائمةمدى  على وللتعرف م عرضھا عل فقرات المقياس للدراسة الحالية ومجتمعھا فقد ت
ة و ة الأردني ي الجامع اً ف ؤھلين أكاديمي حاب الاختصاص الم ن أص ين م رة محكم ة العش جامع

  . مجتمع الدراسة الحالية منھم بأن المقياس يتناسب مع تسعة، وقد أقر ھاشميةال
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  صدق المقياس
ى مدى ر آاعتب: حكمينالصدق الم اس للتعرف عل يھم المقي ذين عرض عل ين ال راء المحكم

  . سواء في تحديد الأبعاد أو الفقرات أو دلالات صدق منطقي للمقياس ملاءمته،

زي زي ل: الصدق التميي ى دلالات الصدق التميي ملتوصل إل ى ع ت اس عل ق المقي ة تطبي ين
ن  ت م ة تألف ار ) ٤٨(تجريبي ارھم لاختب م اختي ذين ت ة ال س الطلب م نف ة وھ اً وطالب ة طالب الكفاي

  :ھيالأجتماعية مجموعتين 

ى ع : المجموعة الأول اديين بواق ة الع اً من الطلب ذه المجموعة من ستة عشر طالب تتكون ھ
  . ثمانية طلاب وثماني طالبات

ة الثا ةالمجموع ة: ني ذه المجموع ون ھ تعلم تتك ة ذوي صعوبات ال ن الطلب ة ، م ن ثماني وم
  . طلاب وثماني طالبات

اري لكل  م حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعي وللتحقق من الصدق التمييزي فقد ت
م إجراء  اس فرعي وت ذلك لكل مقي ة ك ة الاجتماعي اس الكفاي ة لمقي درجات الكلي ى ال مجموعة عل

ين المقارنة بين المتوسطات الحسابية من  ا ھو مب اين الأحادي وكم ل التب الجدول في خلال تحلي
  . )٣(رقم 

ة : )٣(جدول  اس الكفاي اد مقي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الصدق على أبع
  .الاجتماعية

المھارات  العلامة الكلية
 الأكاديمية

مھارات ضبط 
 الذات

المھارات 
 المقياس الشخصية

 ئةالف م ع م ع م ع م ع
١٫٨٨ ٣٦ ١٫٨٤ ٢٦ ١٫٧٦ ١١٨ ١٫٦٧  الطلبة العاديون ٤٨
٢٫١٨ ١٩ ٢٫١١ ١٤ ١٫٧٧ ٦٤ ٢٫٣٣ الطلبة ذوو  ٣١

 ةالتعلمي الصعوبات

  الانحراف المعياري_ المتوسط الحسابي                                ع _ م 

لال  ن خ م م دول رق ة الج ين ، )٣(ملاحظ اديين أعلتب ة الع طات الطلب ن أن متوس ى م
ة اييس الفرعي ة المق ى كاف تعلم عل ة ذوي صعوبات ال ة للطلب ى ، متوسطات الكفاية الاجتماعي وعل

  .المقياس الكلي
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  .على أبعاد الكفاية الاجتماعية للمجموعتين) لعينة الصدق(الأحادي  تحليل التباين: )٤(جدول 

مستوى 
 قيمة ف  الدلالة

متوسط مجموع 
المربعات بين 
 المجموعات

مجموع 
مربعات بين ال

 المجموعات

درجة 
 الحرية

مصادر التباين 
 المجال

 المھارات الشخصية ٢ ٨٣٤٫٦ ٥٧٤٫٦ ٤٦٠٫٣  ٠٫٠٠٠
 مھارات ضبط الذات ٢ ٦٦٦٫٢ ٣٦٢٫٩ ٩٤٫٨  ٠٫٠٠٠
 المھارات الأكاديمية ٢ ٧٨٤٫١ ٤٧٤٫٣ ٨٢٫٩  ٠٫٠٠٠
 المقياس الكلي ٢ ٧٦٫٣١ ٨٢٫٧٩ ٢٩١٫٩  ٠٫٠٠٠

ة ذات ) ف(جميع قيم أن ) ٤(يلاحظ من الجدول رقم  ة الاجتماعي ي للكفاي اس الكل على المقي
ة إحصائية  يفي ، )٠، ٠٥= α (دلال ار ش تخدام اختب م اس روق ت ذه الف ى مصادر ھ وللتعرف عل

)Scheffe  (الجدول رقم كما ھو مبين في ولمجموعتين  للمقارنات البعدية)٥.(  

  .لبعد الكلي والأبعاد الفرعيةعلى ا للمقارنات البعدية للمجموعتين) ف( مقي: )٥(جدول 

  البعد   الطلبة العاديين  الطلبة ذوي صعوبات التعلم
  مقياس الكفاية الاجتماعية  *  ٦٤،٦٨  * ١٨٫٣٦

  المھارات الشخصية  *  ٢٣, ٤٨  *  ١٦, ٩٦
  مھارات ضبط الذات  *  ٢٦, ٣٦  *  ١٨, ٨٢
  المھارات الأكاديمية  *  ٢٣, ٢٤  *  ١٦, ٤٢

  ثبات الاختبار
) ٤٨(ق المقياس على عينة تتألف من اد دلالات ثبات مقياس الكفاية الاجتماعية تم تطبيلإيج

تعلم ، طالبا وطالبة ة ذوي صعوبات ال اديين ومجموعة من الطلب ة الع تتضمن مجموعة من الطلب
  ).٦(والمبينة في الجدول رقم 

  .والصفتوزيع أفراد عينة الثبات بطرقة الإعادة حسب متغيرات الجنس : )٦(جدول 

 المجموعة الجنس الثاني الثالث الرابع المجموع
٨  
٨ 

٣  
٣ 

٣  
٣ 

٢  
٢ 

  ذكور
 إناث

 ذوو صعوبات التعلم

٨  
٨ 

٣  
٣ 

٣  
٣ 

٢  
٢ 

  ذكور 
 إناث

 العاديون

 المجموع  ١٢ ١٨ ١٨ ٤٨
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٧( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

الباحث طريقة الاختبار وإعادة الاختبار للتحقق من ثبات المقياس حيث أعيد اجراء  ماستخد
م  المقياس بعد أسبوع ات ، )٦(على العينة المبينة في الجدول رق ان نتيجة معامل الثب ) ٨٦،٠ (ك

د مستوى  ة إحصائية عن ول وذو دلال ذي ) ٠٫٠٠١(وھذا المعامل مقب ة ال ة المدرك ار الكفاي لاختب
كما تم استخدام طريقة كرونباخ ألفا لاستخراج معامل الثبات لاختبار الكفاية . أستخدم في الدراسة

ار الاجتماعية، ة للاختب اييس الفرعي ين ، وكذلك للمق داخلي ب املات الاتساق ال حيث تراوحت مع
ين ) ٩٤،٠(للمقاييس الفرعية للاختبار، و) ٩٦،٠(و) ٩٢،٠( ا ھو مب ار كم للمقياس الكلي للاختب

  ).٦(في الجدول رقم 

  متغيرات الدراسة
  ي البحثفتتكون متغيرات الدراسة 

  . البرنامج التدريبي −

  . تماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلمالكفاية الأج −

  منھج الدراسة
  تم استخدام المنھج التجريبي لملائمة لھذا النوع من الدراسة

  
  عرض ومناقشة النتائج

ة  ية الدراس ن فرض ق م ة "للتحق راد المجموع ين أف ائية ب ة إحص روق ذات دلال د ف لا توج
ة ة الاجتماعي اس الكفاي ى مقي ابطة عل ة الض ة والمجموع طات ، "التجريبي تخراج المتوس م اس ت

ة ة الاجتماعي اس الكفاي ى مقي ينو . المعدلة لأداء المجموعتين التجريبية والضابطة عل الجدول  يب
م  ر ) ٧(رق ة حسب متغي ة الاجتماعي اس الكفاي دي لمقي ار البع ائج الاختب ة لنت المتوسطات المعدل

  .المجموعة

ة يلمتوسطات المعدلة لنتائج الاختبار البعدا :)٧(جدول  ة الاجتماعي اس الكفاي ر  لمقي حسب متغي
  .المجموعة

  المتوسط البعدي  المتوسط القبلي  المجموعة
  ٨٢٫٣٤  ٤٢٫٣٣  تجريبية
  ٥٠٫٥٦  ٤٣٫٣٢  ضابطة

م  ين الجدول رق اس ) ٧(يب ار البعدي لمقي ى الاختب لأداء عل دل ل ابي المع أن المتوسط الحس
لأداء ب، )٨٢٫٣٤(الكفاية الاجتماعية للمجموعة التجريبية  ينما متوسط أداء المجموعة الضابطة ل

ار البعدي  ى وجود . )٥٠٫٥٦(على الاختب دلل عل ا ي ة  مم ين المجموعة التجريبي اً ب اً ظاھري فرق
د ، والضابطة ولصالح المجموعة الأولى ة إحصائية عن روق ذات دلال ا إذا كانت الف ة فيم ولمعرف

  . )٨(الجدول في للاختبار البعدي كما تحليل التباين المشترك  استخدم) ٠. ٠٥=  α(مستوى 
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ار  لفحص) ANCOVA(ملخص نتائج تحليل التباين المشترك : )٨(جدول  ى الاختب روق عل الف
  .البعدي للكفاية الاجتماعية حسب المجموعة

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة
 الحرية

متوسط مجموع 
مستوى   قيمة ف  المربعات

  الدلالة
العلامة القبلية

 اية الاجتماعيةللكف
٠٫٠٠٢  ١١٫٥٥  ٥٥٢٫٣٣ ١ ٥٥٢٫٣٣  

  ٠٫٠٠  ٢٣٧٫٥٤  ١١٣٥٧٫٠٥ ١ ١١٣٥٧٫٠٥ المجموعة
      ٥٠٫٠٣ ٤٥ ٢١٥١٫٥٨  الخطأ

      ٤٧ ٢١٨٦٩٧٫٠٠ المجموع الكلي

م  ة في الجدول رق ة ) ٨(تظھر نتائج تحليل التباين المشترك المبين اً ذات دلال اك فروق أن ھن
حيث كانت ، لأثر البرنامج التدريبي ودالكفاية الاجتماعية تع على متغير) ٠. ٠٥=  α(إحصائية 
ة ) ١-٤٨(بدرجات حرية ) ٢٣٧٫٥٤(قيمة ف  د ، )٠٠٫٠(وذلك دال إحصائياً ومستوى الدلال وق

ة ابطة والتجريبي وعتين الض طات للمجم تخراج المتوس م اس ل ت اظ ومقارن لمعام ع الاحتف ا م تھ
  . )٩(الجدول رقم  كما ھو مبين فيمتوسطات الاختبار البعدي 

ي والبعدي  :)٩(جدول  اس القبل ى المقي ة والضابطة عل ة للمجموعة التجريبي المتوسطات المعدل
  .الاحتفاظ لمقياس الكفاية الاجتماعية

  متوسط الاحتفاظ  المتوسط البعدي المتوسط القبلي المجموعة
  ٨٣٫٨٠  ٨٢٫٣٤ ٤٢٫٣٣ المجموعة التجريبية
  ٥١٫١٢  ٥٠٫٥٦ ٤٣٫٣٢ المجموعة الضابطة

اً في) ٩(الجدول رقم  بيني ابية المتوسطات مستوى فرقاً ظاھري ين كل من  الحس ة ب المعدل
ارات  ةالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة للمھ ةو الأجتماعي ، لصالح المجموعة التجريبي

ة  ة التجريبي اظ للمجموع ط الاحتف ث أن متوس ابطة ) ٨٣٫٨٠(حي ة الض ). ٥١٫١٢(وللمجموع
رق ولمعرف ذا الف ان ھ ا إذا ك ة ة فيم توى ذو دلال د مس تخدام ) ٠. ٠٥=α(إحصائية عن م اس د ت فق

  ).١٠(تحليل التباين المشترك للكشف عن ھذه الفروق كما في الجدول رقم 
دول  ترك  :)١٠(ج اين المش ل التب اس ) ANCOVA(ملخص تحلي ى مقي روق عل لفحص الف
 .للكفاية الاجتماعية حسب المجموعة الاحتفاظ

درجة مجموع المربعات  در التباينمص
 الحرية

متوسط مجموع 
مستوى   قيمة ف  المربعات

  الدلالة
العلامة القبلية

 للكفاية الاجتماعية
٠٫٠٢١  ٦٫٠٥  ٢٨٠٫٦١ ١ ٢٨٠٫٦١  

  ٠٫٠٠  ٢٩٨٫٣٣  ١٣٨٢٤٫٩٦ ١ ١٣٨٢٤٫٩٦ المجموعة
      ٤٨٫٥٠ ٤٥ ٢٠٨٥٫٥٥  الخطأ

       ٤٧ ٢٣٤٧٤٢٫٠٠ المجموع الكلي
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ين دول ر يب م الج ة ) ١٠(ق وعتين التجريبي ين المجم ائية ب ة إحص روق ذات دلال ود ف وج
ة ف  ة ) ٢٩٨٫٣٣(والضابطة حيث كانت قيم درجات حري ذهو) ١-٤٨(ب ة ال ھ ة قيم إحصائياً دال

   . )٠. ٠٠(ومستوى الدلالة 
  

  مناقشة النتائج
راد  والتي تنص دراسةفرضية ال حسب ين أف ة إحصائية ب روق ذات دلال ى عدم وجود ف عل

ة ة الاجتماعي اس الكفاي ى مقي ى  وجود ، المجموعة  التجريبية والضابطة عل توصلت الدراسة إل
اس  فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على المقياس البعدي ومقي

رققد يعود و . الكفاية الاجتماعية ولصالح المجموعة التجريبية لمستوىالاحتفاظ  في مستوى  الف
م الفرصة للمشاركة في  إلى لكفاية الاجتماعيةا وفرت لھ د ت امج ق ان الطلبة المشاركين في البرن

  .التدريبيالأنشطة الطلابية خلال البرنامج 

ر مع وتتفق الدراسة الحالية  ة والخطيب( ودراسة، )Hepler, 1994(دراسة ھبل  ،خزاعل
ي  )٢٠٠٩ اعي والت توى الاجتم ى تطور المس ة إل تعلم توصلت الدراس ة ذوي صعوبات ال للطلب

م تم دمجھ م ي ذين ل ة ال يكون من . الذين تم دمجھم في ممارسة النشاطات الصفية مقارنة مع الطلب
يھم  ق عل ذين طب تعلم وال الأسباب التي أدت إلى تطور الكفاية الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات ال

اليب والأنش لال الأس ن خ امج م ات البرن ى محتوي ود إل امج يع ة طةالبرن تخدام ، الجماعي واس
ة والتواصل اللفظي  اعلاتھم الاجتماعي ة تف ز وتنمي الأساليب التعليمية التي كانت تعمل على تعزي

ة ائج الدراسة الحالي ك من خلال نت د ظھر ذ. وغير اللفظي والتي ظھر ذل اء وق ك من خلال لق ل
بعض أن ، المواد الأخرى الذين يدرسون الطلبة عينة الدراسة وسؤال بعض معلمي د أوضح ال فق

وحظ تحسن  د ل اديين ق ة الع تعلم والطلب ة ذوي صعوبات ال ين الطلب اعي ب مستوى التفاعل الاجتم
ة  ى الطلب تعلم عل ر ذوي صعوبات ال ت غي ي كان ة الت اركات الإيجابي ن المش د م ن خلال العدي م

  . متوفرة قبل مشاركة الطلبة في برنامج تنمية المھارات الحركية

ة جطوروقد يعود سبب ت ة الاجتماعي وى ال الكفاي تعلم محت ة ذوي صعوبات ال امج بللطلب رن
امج كذلك  ة في البرن ة الأنشطة التعليمي ى نوعي ةإل دريبي في الدراسة الحالي ى ، الت والتي أدت إل

دى اراء المعلمين  ومن خلال التعرف على، التعامل مع زملائھم تطوير مستوى امج أب حول البرن
ة حولتوجھالغالبية العظمى  ة  ات إيجابي امجأھمي ة ذوي صعوبات  البرن دريبي بالنسبة للطلب الت

رأن الطلبة ذوي صعوبات التعلم قد حققوا كافة حيث أكد المعلمين ، التعلم ويفضلون أن ، تقدم كبي
د معلمي، يكون ھذا البرنامج على مدار العام الدراسي ا أك ي  كم دة الت ى الفائ غرف المصادر عل

اعي حققھا الطلبة من م اديمي والاجتم ى المستوى الأك شاركتھم في ھذا البرنامج والتي كانت عل
ة ممارسة الأنش. والشخصي ى أھمي تعلم والتي طوأكدوا عل ة ذوي صعوبات ال ة للطلب ة الجماعي

   . تعمل على تنمية وتطوير الكفاية الاجتماعية

ام أ كل ع روبش دريبي  تظھ امج الت ة البرن ة فاعلي ائج الدراس ويرنت ة م لتط توى الكفاي س
  والأسفادة من محتوى البرنامج ، ذوي صعوبات التعلمللطلبة الاجتماعية 
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  والأجنبية المراجع العربية

اري − ارا ،ب ة المصادر .)١٩٩٧. (مكنم ة الخاصة. غرف م التربي ل معل ة. دلي ـدان . ترجم زي
ان. أحمد السرطاوي ك سعود. إبراھيم بن سعد أبو ني ـعة المل . لمطابعالنشر العلمي وا. جام

  .١. ص

د اللهمراد أ ،البستنجي − د عب ة". )٢٠٠٢(. حم اعلات الاجتماعي ـوبات  التف ة ذوي صعــ للطلب
ـشورة. "مع الطلبة العاديين في المدارس العادية في عمانالتعلمية  ر من  .رسالة ماجستير غي

  . ٤٧ .الجامعة الأردنية

ديو. جمال ،الخطيب − ى ،الحدي ز ،السرطاويو .من د العزي اد إ. )١٩٩٢( .عب ـال رش الأطــف
ه. ذوي الحاجات الخاصة راءات حديث ع. ق لاح للنشر والتوزي ة الف ـين. مكتب ارات. الع  الإم

  . ١٢٢ص . العربية المتحدة

يخ − مية ،الش اديين وذوي " .)١٩٩٨( . س ذ الع ين التلامي ة ب ة الاجتماعي ي الكفاي روق ف الف
ر منشورة ."صعوبات التعلم في الرابع الإبتدائي بدولة البحرين ة . رسالة ماجستير غي جامع

   . البحرين. الخليج العربيي

ان − اروق ،الروس اديين). ٢٠٠٠(. ف ر الع ال غي يكولوجية الأطف ـية . س ي الترب ـة ف مقدمـ
  .الأردن. عمان. دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. الخاصة

ور السعايده ،ناجي − ة الم" .)٢٠٠٤( .من دريبي في تنمي امج ت ة برن ة فاعلي ارات الاجتماعي ھ
تعلم عوبات ال ة ذوي ص ورة. "للطلب ر منش وراه غي الة دكت ه. رس ة الاردني ان. الجامع  .عم

  .   الأردن

الاجتماعيه في تحسين ثر برنامج تدريبي للمھارات أ" ).٢٠٠٤( .مودنشأت مح ،بو حسونهأ −
دى ال ه والتحصيل ل ه الاجتماعي ذات والكفاي تعلممفھوم ال اله . "طلاب ذوي صعوبات ال رس

 .الاردن. عمان. الأردنيةالجامعه . كتوراه غير مشورهد

ة − امة ،البطاين دانو. اس ك ،الرش بايلةو. مال د ،الس ةو. عبي د، الخطاطب ). ٢٠١٢( .عبدالمجي
 . عمان. دار المسيرة للنشر والتوزيع. النظرية والتطبيق. صعوبات التعلم

ة ذوي المھارات الأج" .)٢٠٠٩( .جمال ،الخطيبو. احمد ،خزاعلة − تماعية والأنفعالية للطلب
 . الجامعة الأردنية. بحث منشور. "صعوبات التعلم وعلاقتھا ببعض المتغيرات

ال " .)٢٠٠٧( .أولفت ،ودممح − دى الأطف ة ل ارات الاجتماعي بعض سمات الشخصية والمھ
ان". من ذوي صعوبات التعلم . دراسة سيكولوجية في مخيمات اللاجئين الفلسطينيين في لبن

   . لبنان. جامعة بيروت العربية. لة ماجستير غير منشورةرسا
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  ملحق
  مقياس الكفاية الاجتماعية

  
   :اسم الطالب

  :الصف
  :العمر
  أنثى /  ذكر :  الجنس

  
  :تعليمات 

  
ة / أخي المعلم  أختي المعلمة لدى قيامك بعملية تقييم الطالب على مقياس الكفاية الاجتماعية في الصفحة الثاني

  :والثالثة ستجد أن درجات التقييم لكل مقياس منھما تتدرج بالشكل التالي 
رقم   :أبدا رة حول ال ان) ١(ضع دائ ك  إذا ك ك الفرصة لملاحظة ذل تح ل م ت ددا وإذا ل لوكا مح ر س الطالب لا يظھ

  . السلوك
ى مدى ) ٤او٣او٢(ضع درجة حول الدرجات   :أحيانا ادا عل ين الحين والآخر اعتم إذا كان الطالب يظھر السلوك ب

  . استمرارية ھذا السلوك
  . إذا كان الطالب يظھر سلوكا محددا) ٥(ضع دائرة حول الدرجة   :دائما

  
  . الرجاء القيام بإكمال كافة  بنود في المقياس وعدم وضع الدوائر ما بين الأرقام :ملاحظة

  
  مفتاح التصحيح  دائماً   أحياناً   أبداً   الكفاية الاجتماعية  
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتعاون مع الطلبة الآخرين في مواقف متنوعة  ١
ى  ٢ نشاط صفي لآخر  انتقاله من نشاط صفي إل

  وملائميكون بشكل سلمي 
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

ة   ٣ ي غرف ه ف وب من ردي المطل ل الف ل العم يكم
  الصف بدون حث

٥  ٤  ٣  ٢  ١        

اجون   ٤ دما يحت ة الآخرين عن يقدم المساعدة للطلب
  إليھا

٥  ٤  ٣  ٢  ١        

ة   ٥ ات الجماعي ي المناقش ة ف ارك بفاعلي يش
  والنشاطات

٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يفھم مشاكل واحتياجات الطلبة الآخرين  ٦
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يحافظ على ھدوءه عند ظھور المشاكل  ٧
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يصغي وينفذ توجيھات المعلم  ٨
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يدعو الطلبة الآخرين للمشاركة في النشاطات  ٩
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يطلب توضيحا للمعلومات بطريقة مباشرة  ١٠
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يمتلك مھارات أو قدرات تنال إعجاب رفاقه   ١١
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتقبل الطلبة الآخرين  ١٢
ام   ١٣ ات والمھ از الواجب ي إنج ه ف ى نفس د عل يعتم

  الأخرى المطلوبة منه
٥  ٤  ٣  ٢  ١        
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 تابع... 
  مفتاح التصحيح  دائماً   أحياناً   أبداً   الكفاية الاجتماعية  
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ينھي النشاطات المطلوبة منه في الوقت المحدد  ١٤
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الأمر ذلك يتفاھم مع رفاقه إذا استدعى  ١٥
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يلتزم بقوانين الصف  ١٦
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتصرف بلباقة في المواقف المدرسية المختلفة  ١٧
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يطلب المساعدة بشكل ملائم عند الحاجة إليھا  ١٨
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يتفاعل مع نوعيات مختلفة من الرفاق  ١٩
ع   ٢٠ ة م ة ومتلائم ة مقبول لا ذا نوعي تج عم ين

  مستوى قدرته
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يبادر وينضم للمناقشات مع الرفاق   ٢١
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يراعي مشاعر الطلبة الآخرين  ٢٢
ل   ٢٣ ن قب دما يصحح م م عن كل ملائ تجيب بش يس

  المعلم
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يضبط أعصابه عندما يغضب  ٢٤
ي النشاطات   ٢٥ ه ف ة مع رفاق ة ملائم دخل بطريق ي

  الجارية
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  لديه مھارات قيادية جيدة  ٢٦
ر   ٢٧ ة عب لوكية المختلف ات الس ع التوقع ف م يتكي

  المواقف المدرسية
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يمدح مساھمات أو إنجازات الآخرين  ٢٨
در م  ٢٩ ا بق اج الموقف يكون حازم دما يحت م عن لائ

  ذلك إلىمنه 
٥  ٤  ٣  ٢  ١        

        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  يبحث عنه الرفاق للمشاركة في النشاطات  ٣٠
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .من التحكم بالذات أو ضبط الذات اًيظھر قدر  ٣١
        ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ينظر إليه الرفاق باحترام  ٣٢

 


