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 الإىجاء

 السؤمشػن( صجق الله العطيع)قل اعسمػ فديخػ الله عسمكع ورسػلو و 

تصيب المحطات إلا بحكخك .. ولا  يصيب الشيار إلى بصاعتظ.. ولا يصيب الميل إلا بذكخك ولا إليي لا

 )الله جل جلاله(.. تصيب الآخخة إلا بعفػك .. ولا تصيب الجشة إلا بخؤيتظ

شخؼ مخه .. ولا ت عغ خاة قبل الأحياء في قمبي .. ما غابالأمػات في قبخىا .. الحاضخ لتمظ الغالية بيغ 

 )ججتي الغالية(.. عغ دعائي يػماً وعشي أبجاً لغ تغيب

فتخار إدون انتطار .. إلى مغ أحسل أسسو بكل والػقار .. إلى مغ عمسشي العصاء إلى مغ كممو الله بالييبة 

نتطار وستبقى كمساتظ نجػم إخك لتخػ ثساراً قج حان قصافيا بعج شػل .. أرجػ مغ الله أن يسج في عس

 )والجي العديد(أىتجؼ بيا اليػم وفي الغج وإلى الأبج..

 .. إلى ملاكي في الحياة .. إلى معشى الحب وإلى معشى الحشان والتفاني .. إلى بدسة الحياة وسخ الػجػد

 )أمي الغالية(.. إلى أغمى الحبايب إلى مغ كان دعائيا سخ نجاحي وحشانيا بمدع جخاحي

 )إخهتي(.. إلى القمػب الصاىخة الخؾيقة والشفػس البخيئة إلى رياحيغ حياتي

 

 الباحثة: شيساء وليج عبيجية
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 الذكخ والتقجيخ

 بِدْعِ المَّـوِ الخَّحْسَٰـغِ الخَّحِيعِ 

ا رَآهُ مُدْ   تَقِخًّا عِشْجَهُ قَالَ ىَحَا مِغْ فَزْلِ رَبِّي " قَالَ الَّحِؼ عِشْجَهُ عِمْعٌ مِغَ الْكِتَابِ أَنَا آتِيظَ بِوِ قَبْلَ أَنْ يَخْتَجَّ إِلَيْظَ شَخْفُظَ فَمَسَّ

 40سػرة الشسل : الآية  وِ وَمَغْ كَفَخَ فَإِنَّ رَبِّي غَشِيٌّ كَخِيعٌ " لِيَبْمُػَنِي أَأَشْكُخُ أَمْ أَكْفُخُ وَمَغْ شَكَخَ فَإِنَّسَا يَذْكُخُ لِشَفْدِ 

‌صدق‌الله‌العظٌم

  مدمع صحيح " اللََّّ  يَذْكُخْ  لاَ  الشَّاسَ  يَذْكُخْ  لاَ  مَغْ قال )صمى الله عميو وسمع(: " 

 رب العالسيغ و الرلاة والدلام عمى أشخف السخسميغ سيجنا محمد الشبي الأميغ أما بعج:   الحسجلله

لقج مغ الله تعالى عمي بإنجاز ىحه الجراسة ولػلا كخمو وعصفو لع أكغ لأخط حخفاً واحجاً فييا وإنصلاقاً مغ 

" فإنشي أتقجم بالذكخ والعخفان إلى مغ  اللََّّ  يَذْكُخْ  لاَ  الشَّاسَ  يَذْكُخْ  لاَ  مَغْ ‌قػل الخسػل صمى الله عميو وسمع "

كان لي الحع والشريب لأنيل مغ عمسو كيف لا وىػ علامة بكل ما تحسمو الكمسة مغ دلالات فالذكخ كمو 

الحيغ تكخمػا بالإشخاف عمى دراستي ومشحػني مغ الجكتهر قيذ ياسين و للأستاذ الجكتهر عساد عبج الحق

 . فكخىع الخشيج ورأييع الدجيج

كسا وأتقجم بالذكخ الجديل إلى جسيع القامات واليامات في مجال التخبية الخياضية الحيغ تعمست عمى أيجييع 

الكثيخ مغ العمع والسعمػمات، وأتقجم بالذكخ والتقجيخ إلى أعزاء لجشة السشاقذة لتكخميع بسشاقذة ىحه 

 الجراسة وتقجيع الشرح والإرشاد والسلاحطات الؿيسة.

 شيساء وليج عبيجيةالباحثة: 

 

 



 ه‌
 

 الإقخار

 أنا السػقع أدناه مقجم الخسالة التي تحسل عشػان:

الإنجاز  مداىسة بعض القياسات الأنثخوبهمتخية والبجنية والكيشساتيكية في
           لفعالية رمي الخمح لجى طلاب قدم التخبية الخياضية في الخقسي

 جامعة الشجاح الهطشية
 

ىحه الخسالة ىي نتاج جيجؼ الخاص، باستثشاء ما تست الإشارة اليو حيثسا ورد،  أقخ بأن ما اشتسمت عميو

وأن ىحه الخسالة ككل أو أؼ جدء مشيا لع يقجم مغ قبل لشيل أية درجة أو لقب عمسي أو بحثي لجػ أية 

 مؤسدة تعميسية أو بحثية أخخػ.
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 إعجاد  
 شيساء وليج مهسى عبيجية

 إشخاف
 أ. د. عساد صالح عبج الحق

 د. قيذ بدام ياسين
 

 السمخص

مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي  أكثخ ؾياس أنثخوبػمتخؼ  التعخف إلى الجراسة اليجف مغ اليجف:

ؾياس و اح الػششية، بالإضافة إلى أكثخ ؾياس بجني الخمح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة الشج

 .مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح كيشساتيكي

السشيج الحؼ إستخجمتو الباحثة ىػ السشيج الػصفي التحميمي، وذلظ لسلائستو لأىجاف الجراسة  الظخيقة:

في  شالب 21والبالغ عجدىع  2عمى عيشة مُيدخة مغ شلاب قدع التخبية الخياضية في مداق ألعاب القػػ 

 جامعة الشجاح الػششية.

          ذات دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة إيجابية وجػد علاقةالى أضيخت نتائج الجراسة  ائج:الشت

(α≤ 0.05بيغ جسيع الؿياسا )( والإالعسخ، ت الأنثخوبػمتخية ما عجا )نجاز عخض الكتفيغ، محيط الرجر

لػششية، حيث تخاوحت ؾيع الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة الشجاح ا

 (.0.89  - 0.63-رتباط بيخسػن ما بيغ )معامل الإ



 م‌
 

نجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب الإبجني قجرة عمى السداىسة ب أن أكثخ إختباروتذيخ الشتائج 

نحخاف معيارؼ م وإ2.26)التخبية الخياضية كان الػثب العخيس مغ الثبات حيث بمغ الستػسط الحدابي )

(0.18). 

بيغ ( α≤ 0.05)دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ذات  إيجابية وتذيخ الشتائج الى أنو تػجج علاقةكسا 

ية القرػػ لسفرل الكتف، قتخاب، شػل الخصػة الأخيخة، الدخعة الخصالؿياسات الكيشساتيكية )سخعة الإ

ح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في نجاز الخقسي لفعالية رمي الخمزاوية الإشلاق، زاوية التػجيو( والإ

(، بيشسا لا 0.84 - 0.53-رتباط بيخسػن ما بيغ )لإجامعة الشجاح الػششية، حيث تخاوحت ؾيع معامل ا

نجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح، لإبيغ الؿياسات الكيشساتيكية الأخخػ وا دالة إحرائياً ذات تػجج علاقة 

ذات دلالة إحرائية لستغيخ أقرى إنثشاء في مفرل الخكبة لمخجل  علاقةنو لا تػجج بأوأضيخت الشتائج 

 درجة. 147.01مامية حيث بمغ الستػسط الحدابي الأ

ألعاب القػػ عمى أىسية  مجربيضخورة إشلاع وفيع  تػصي الباحثة بعجة تػصيات أىسيا: التهصيات:

السؤثخة في الانجاز  ستغيخات الكيشساتيكيةالبجنية و الختبارات الإنثخوبػمتخية و الإنتقاء ضسغ الؿياسات الأ

 الخقسي في ميارة رمي الخمح.

كسا وتػصي بزخورة إستخجام الؿياسات الأنثخوبػمتخية والبجنية والكيشساتيكية لإنتقاء اللاعبيغ مغ قِبل 

الفمدصيشي لألعاب القػػ لإعجاد مشتخبات وششية مبشية عمى الأسذ الدميسة لإعجاد  السجربيغ في الإتحاد

 عمى السدتػػ الػششي.لاعبيغ 

الإنجاز الخقسي، الؿياسات البجنية، الؿياسات الكيشساتيكية، ، الؿياسات الأنثخوبػمتخية الكمسات السفتاحية:

 .حرمي الخم
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 الفرل الأول

 ( والجراسات الدابقةوالإطار الشظخي  سياق الجراسة/السقجمة )

 :مقجمة الجراسة

اة إلى ىحا التقجم يتصػر العالع بذكل سخيع ويذسل ىحا التصػر جسيع مجالات الحياة السختمفة وما دفع الحي

حج تمظ أتمفة وأن مجال التخبية الخياضية ستخجام والإفادة الرحيحة مغ العمػم السخوالتصػر ىػ الإ

رتقاء بالسدتػيات الخياضية ػم التي وفجتو بذكل كبيخ بػية الإستخجام العمإالسجالات التي تصػر بدبب 

تدع إحثيغ في ىحا السجال الحيػؼ الحؼ ي احتمت جدءاً كبيخاً مغ حياتشا وشغل فكخ الكثيخيغ مغ الباتال

 بذكل كبيخ.

اضي بالعجيج مغ العػامل حيث تعتبخ الؿياسات الأنثخوبػمتخية مغ أىع العػامل التي تؤثخ يتأثخ الأداء الخي

تخية تصمب مسارسة الأنذصة الخياضية بعس الخرائز الأنثخوبػميحيث في كفاءة الأداء الخياضي، 

 حتاجالشذاط، وألعاب أخخػ ت داءخ عشرخ الدخعة كذخط أساسي لأتػف حتاجوالبجنية، فيشاك ألعاب ت

، وإختلافات في أشػال أجداء الجدع، بيشسا تتصمب ألعاب أخخػ عشرخ القػة، فاللاعبػن الكميصػل ال

يؤدون الحخكات الخياضية بأجداميع التي تختمف في مقاييديا مغ فخد إلى آخخ تبعاً للإختلاف في مدتػػ 

ة الشذاط الخياضي، وتمعب دوراً الأداء، وإن الؿياسات الأنثخوبػمتخية مغ العػامل التي ليا تأثيخىا في مسارس

ىاماً في السجال الخياضي؛ لأن لياقة اللاعب ومسارستو للأنذصة تتحجد وفقاً لسلائسة تخكيب جدسو لأداء 

الشذاط السصمػب، كسا أنيا تمعب دوراً ىاماً في إختيار نػع الشذاط الخياضي والتخرري وتػجيو عسمية 

 .(1992(، )علاوؼ، 1996 ألبيظ،و  خاشخ) التجريب بسا يتفق مع الفخوق الفخدية.

اضييغ، وقج إن الؿياسات الأنثخوبػمتخية تسجنا بأسذ ومفاـيع خاصة تدتخجم لمسقارنة بيغ الأداء الفشي لمخي

( عمى أن الؿياسات الأنثخوبػمتخية ليا تأثيخ عمـى القـػة العزمية والدخعة والتحسل 1992اليداع ) أكج

الخبزي  وضح في الأنذصة الخياضية، وقجإرتباشيا بالعجيـج مـغ القجرات الحخكية والسخونة، بالإضافة إلى 
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( أن الرفات البجنية الأساسية ىي القػة، والدخعة، وقػة الأشخاف الدفمى والعميا، والقػة الإنفجارية، 2005)

خص والسصخقة القرمي الجمة و  غ في فعاليات دفعللاعبياوالسخونة، والحجع الجدجؼ والعزمي الكبيخ لجػ 

 والخمح. 

الحاجة ، و أصبحت أكثخ تشافدية( أن مع تصػر الخياضة التي O’Donoghue, 2010كسا ذكخ أودونجػ )

أن السجربيغ أيزاً إلى فيع كيؽية تعطيع الأداء مغ أجل أن يربح أكثخ أىسية بذكل متدايج، كسا ذكخ 

فيع أكبخ لمعشاصخ التقشية الخئيدية لمسيارات مغ خلال إستخجام تحميل  والخياضييغ قادريغ عمى إكتداب

شة بذكل عام ورمي الخمح بذكل الأداء، وىحا يدسح لمبحث أن يكػن أكثخ تحجيجًا وذات مغدػ لخياضة معي

تست دراسة جسيع التخررات جيجًا لتػفيخ السعمػمات حيث ألعاب القػػ،  فعاليات ضسغ خاص

تع إجخاء تحميل كسا و يغ ؼيسا يتعمق بأفزل التقشيات للإستفادة مشيا لتحديغ الأداء، لمخياضييغ والسجرب

الحخكي )البيػميكانيظ( للأحجاث السختمفة بإستخجام مجسػعة متشػعة مغ التقشيات بسا في ذلظ التحميل 

السيجانية  ( أنو نطخًا لمتعقيج والدخعة العالية للأحجاث(Campos, 2013وتحميل الأداء، إقتخح كامبػس 

الخياضية، فإن تقييع السعمػمات السيكانيكية الحيػية ىػ الأكثخ فائجة مغ أجل تقييع الأنساط التقشية 

 السدتخجمة.

معقجة وتحجث بدخعات  مغ الفعاليات السعقجة الأخخػ لألعاب القػػ بإعتبارىا رمي الخمحفعالية تعتبخ 

أكج حديغ و بارؼ و لسقاييذ السيكانيكية الحيػية، عالية مسا يعشي أن التحميل يخكد في الغالب عمى ا

(Hussain and Bari, 2012 لتعديد السعمػمات الجؾيقة التي تع جسعيا أثشاء التحميل لاستخجامات )

 .(Trower, 2000 ),( Johnson, 1987السجربيغ والخياضييغ. )

عشج نقصة الإشلاق ىي السشصقة الأكثخ بحثًا في رمي الخمح كسا أشار بارتميت  الستغيخات الكيشساتيكيةإن 

( وآليكديظ وآخخون Viitasalo, etal, 2003( وفيتاسالػ وآخخون )Bartlett, etal, 1996وآخخون  )

(Aleksic, etal, 2012حيث تذيخ اتجاىات البحث إلى أ ) إشلاق  كيؽية عسميةن السؤلفيغ يحققػن في
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إحجػ شخيقتيغ. أولًا: استخجام محاكاة الصيخان لإيجاد الدوايا السثالية الشطخية، وثانيًا: استخجام الأداء الخمح ب

 Hubbard and Rust, (Best,etal1995)1984) .الفعمي لمخياضييغ لتحجيج جدء الجدع وحخكية الخمح

LeBlanc and Mooney, 2004) ,( Chiu, 2009),) 

الخياضية العالسية، حيث  فعالياتلإلقاء الزػء عمى إحجػ ال مغ الباحثة محاولةتعتبخ ىحه الجراسة عميو و 

إلى معخفة أىسية بعس الؿياسات الأنثخبػمتخية والرفات البجنية والستغيخات الكيشساتيكية التي  ةدعى الباحثت

ي لفعاليـة رمي ، وعلاقتيا بسدتػػ الإنجاز الخقسكميات وأقدام التخبية الخياضيةبيا اللاعبػن في يتسيد 

 الخمح.

 الشظخي والجراسات الدابقة الإطار

نعير ؼيو بتصػر محىل لع يدبق لو مثيل في كافة مجالات السعخفة والبحث  ؼيتدع العرخ الحالي الح

وألعاب القػػ كأحج مطاىخ  ي،ياً في كافة مطاىخ الشذاط الخياضالعمسي والتكشػلػجي، ويتبيغ ىحا الأمخ جم

ىحا الشذاط تعج مؿياساً صادقاً ومعبخاً عغ التقجم الخياضي لمجول نطخاً لسػضػعية تقػيع الأداء في مدابقاتيا 

 والحؼ يعج تخجسة عمسية لسدتػػ التقجم.

بيغ عجو  وتعتبخ مدابقات ألعاب القػػ أساساً للألعاب الخياضية والسدابقات الأولسبية حيث تتشػع سباقاتيا 

بخ عغ الحخكات وجخؼ ووثب وقفد ورمي وىى كميا ميارات تعخض قجرة الفخد عمى الأداء البجني برػرة تع

، مسا أشمق العمساء مرصمح "أم الألعاب" بإعتبارىا القاعجة الأساسية لجسيع الألعاب الصبيعية للإندان

، والتحسل، السخونة...الخ (، كسا وتعج أساس الخياضية بكافة فعالياتيا والتي تذسل ) القػة، الدخعة، الخشاقة

 لقبػل شمبة كميات وأقدام التخبية الخياضية في مختمف الجامعات.

ومدابقات ألعاب القػػ عبارة عغ مجسػعة مغ الدباقات الفخدية التي تتزسغ في نفذ الػقت سباقات 

 لمتتابع يقػم بيا أفخاد الفخيق وىي بيحا تجسع بيغ الفخدية والجساعية.
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الشػاحي  ت الخمي والجفع مغ حيث متصمباتتتخح مدابقة رمي الخمح شكلًا خاصاً يختمف عغ مدابقا

السػروفػلػجية والانثخوبػمتخية وغيخىا، وتعج مدابقة رمي الخمح مغ السدابقات التكشيكية الخاصة والتي 

عالية ججاً للأداة، قج ترل تعتسج أيزاً عمى مدتػػ عشرخ القػة الدخيعة بسا تتسيد السدابقة بدخعة شيخان 

في الثانية مسا يتصمب بالتالي مدتػػ عالي مغ القػة الدخيعة  تخم(  35 - 30 ) في بعس الأحيان إلى

 .(2001) زاىخ، خرػصاً وإن زمغ فعالية القػة السدتخجمة عمى الخمح نفدو )الأداة( قريخ. 

 :الهصف الحخكي والتحميل الفشي لخمي الخمح

الإتحاد  حجد قانػن عغ مدابقات الخمي الأخخػ حيث مدابقة رمي الخمح  عمى إختلاف (2001أشار زاىخ)

نرف  مغ خمف قػس دائخة م( 36,5 -م 30,0) الخمح يرملفعالية مدافة الاقتخاب  الجولي لألعاب القػػ 

 ، كسا وأشار في كتابو عغ  قػانيغ مدابقة رميم ( ويرشع ىحا القػس مغ الخذب أو السعجن 8)  قصخىا

 الخمح التي تتكػن مغ ثلاث قػاعج رئيدية ىي:

 حسل الخمح عمى امتجاد ؾبزة اليج. .1

 عجم دوران الجدع مغ بجاية الاقتخاب حتى التخمز.  .2

 أن يمسذ الخأس السعجني السجبب الأرض أولًا عشج الدقػط.  .3

طخؼ وخلال عسمية د نيالتالية عمساً بأن ىحا التسي الفشية وفى مدابقة رمي الخمح يسكششا تسييد السخاحل

، حيث يعتسج رمي الخمح عمى مبادػء السختمفة لتكػن حخكة انديابية واحجة الفشية تتجاخل السخاحل الخمي

 الآتية:  خصػات الفشيةالأساسية لخمي الخمح إلى ال تشقدع السبادػءأساسية و 

 وقفة الإستعجاد. .1

 الؿبس عمى الخمح أو مدظ الخمح.  .2

 حسل الخمح.  .3

 الإقتخاب. .4



5 

 

 خصػات الخمي. .5

 الإرسال. .6

 (2001)زاىخ،  الإتدان )التػازن(. .7

 :القياسات الأنثخوبهمتخية

في ىحا الػقت تعتبخ مطاىخ التقجم الخئيدية لمؿياس قج أوصمتشا وقادتشا إلى الػضع الحالي فى مجال التخبية 

إندان الحزارات الأولى، مثل ؾياس  والؿياسات الجدسية والحخكية ليدت ججيجة، فمقج إستخجميا، البجنية

)القػة، الجخؼ، الدخعة، التحسل، السيارات الخاصة والجؾيقة وحجع الجدع، وتقديسو(، وفي البجاية كان 

 الؿياس غيخ دقيق ولكشو أصبح بالتجريج أكثخ كفاءة ثع أخح في التصػر حتى يػمشا ىحا.

وتمعب دوراً ىاماً في السجال الخياضي؛ لأن لياقة اللاعب ومسارستو للأنذصة تتحجد وفقاً لسلائسة تخكيب 

جدسو لأداء الشذاط السصمػب، كسا أنيا تمعب دوراً ىاماً في إختيار نػع الشذاط الخياضي والتخرري 

 (1992، )علاوؼ، (1996 خاشخ وألبيظ،) .وتػجيو عسمية التجريب بسا يتفق مع الفخوق الفخدية

يحتاج تصػر السدتػيات الخياضية إلى وجػد مػاصفات أنثخوبػمتخية وبجنية تلائع نػع الشذاط الخياضي، 

فالخرائز البجنية والأنثخوبػمتخية تختمف مدتػياتيا مغ لاعب إلى آخخ لإختلاف متصمبات الإنجاز مغ 

ي يعتسج عمييا السجربػن والعاممػن في السجال رياضة لأخخػ، فعسمية إنتقاء الخياضييغ مغ أىع العػامل الت

 الخياضي، كسا ليا دور كبيخ في تحقيق الإنجازات والإرتقاء بالسدتػيات الفشية.

حيث تعتبخ الؿياسات الأنثخوبػمتخية مغ أىع العػامل التي تؤثخ  ،يتأثخ الأداء الخياضي بالعجيج مغ العػامل

ت مختمفة تختبط بالشػاحي البجنية والسيارية، وأن الػصػل إلى في كفاءة الأداء الخياضي، كسا ليا تأثيخا

أعمى مدتػػ في رياضة معشية يعتسج عمى وجػد مػاصفات أنثخوبػمتخية تتلاءم وتشاسب مع نػع الشذاط 

 الجدع.الخياضي، وتعتبخ الؿياسات الأنثخوبػمتخية مغ العػامل التي تحجد شكل وتخكيب 
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 :مفيهم القياسات الأنثخوبهمتخية

ىػ مرصمح يذيخ إلى ؾياس مجسػعة مغ السؤشخات )مؤشخ الصػل، ومؤشخ محيصات الجدع، ومؤشخ 

عخوض الجدع، ومؤشخ سسظ وثشايا الجمج، والػزن(، وىي مغ السحجدات التي يجب التخكيد عمييا في 

بيا مغ حيث الؿياس والتقػيع، وذلظ لتػفيخ أساليب تجريبية مشاسبة بػية  عسمية إختبار اللاعب، والإىتسام

 (2004الػصػل إلى السدتػػ السصمػب.)جػاد، 

بأنو العمع الحؼ ييتع بالؿياسات الأنثخوبػمتخية مغ (Helen, 1974) علاوة عمى ذلظ فقج أشار ىيميغ 

 .ظ ندبة الجىػن حيث الأشػال، والأعخاض والسحيصات، والأعساق، والحجػم، وكحل

( بأن أشػال الأشخاف وتشاسقيا مع بعزيا لو أىسية في التػافقات العربية 2003كسا أكج حدانيغ )

 العزمية، كسا يختبط الصػل مع كل مغ الػزن، والدغ، بالخشاقة، والجقة، والتػازن، والحكاء.

 :أىسية القياسات الأنثخوبهمتخية

تػجيو الفخد لمشذاط الخياضي السشاسب الحؼ الإنتقاء الخياضي و ة في إن لمؿياسات الأنثخوبػمتخية أىسية كبيخ 

، إذ أن لكل لعبة تخررية مجسػعة مغ الؿياسات مسيداً في المعبة السختارة يسكغ أن يحقق لو نجاحاً 

 الأنثخبػمتخية السصمػبة والتي لا بج مغ تػافخىا في اللاعب، ومغ ىشا تطيخ أىسية الؿياسات الأنثخبػمتخية

في صشاعة اللاعب الخياضي، إذ تحجد صفات الصػل والكتمة وندب الأعزاء الجدسية إلى حج كبيخ 

السدتػػ الحؼ يسكغ أن يحققو الفخد الخياضي، ويسكغ تمخيز أىسية الؿياسات الجدسية في مجال التخبية 

 الخياضية ؼيسا يمي:

 لأشفال لمتخررات الخياضية.تعج الؿياسات الأنثخبػمتخية عشرخاً ىاماً عشج بجاية إنتقاء ا .1

 تديع ىحه الؿياسات في تذكيل أجدام الخياضييغ كافة مشح مخحمة الشاشئيغ وحتى السدتػػ الأولػمبي. .2

 في ضػء مخاعاة الخرائز والؿياسات الأنثخوبػمتخية يتع إعجاد اللاعبيغ بجنياً. .3
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)شحاتو  ات الدكشية.تديع ىحه الؿياسات في إختيار التخررات بالشدبة لبعس السشاشق والتجسع .4

 (1995وبخيقع، 

 البجنية والرفات الجدسية الؿياسات بعس بيغ العلاقة فيع( في دراسة ىجفت 2015)الدعبي،  أشارتو 

 بجامعة الخياضية التخبية معيج شالبات لجػ الجمة ووضع الصػيل الػثب في العجدؼ الأداء ومدتػيات

 مغ العمػؼ  الجدء وشػل الجدع وزن  بيغ إحرائية دلالة ذات علاقة ىشاك تكغ لع ،(رجميغ. )اليخمػك

 ناحية مغ الجدع ووزن  الكمي الصػل بيغ إحرائية دلالة ذات علاقة وجػد الشتائج أضيخت كسا الجدع،

 شػل بيغ إحرائية دلالة ذات علاقة وجػد الشتائج أضيخت. الجدع مغ العمػؼ  لمجدء الانفجارية والقجرة

 العجدؼ السدتػػ  بيغ معشػية علاقة تػجج لا. الجدع مغ والعمػؼ  الدفمي الجدء وشػل والقػة الكمي الحراع

 .الصػيل لمػثب العجدؼ والسدتػػ  التدجيجة لجفعة

 :مظاىخ الشسه البجني

تعتبخ مطاىخ الشسػ البجني ذات أىسية كبيخة في تقػيع نسػ الفخد، والتعخف عمى الػزن والصػل في السخاحل 

الدشية السختمفة ويعتبخ أحج السؤشخات التي تعبخ عغ حالة الشسػ عشج الأفخاد، فالسقاييذ الأنثخوبػمتخية 

 تعتبخ أحج الػسائل السيسة في تقػيع نسػ الفخد الجدسي. 

قاييذ الجدسية )الأنثخوبػمتخية( وسيمة لتقييع نسػ الفخد مغ الشاحية الجدسية حيث تأخح ىحه السوتعج 

ىشاك بعس الذخوط  (1995شحاتو وبخيقع )كسا أشار الشاحية عجة مطاىخ مثل الصػل، الػزن ... إلخ، و 

 السيسة التي يجب مخاعاتيا عشج إجخاء وتشفيح ىحه الؿياسات لؿياس مطاىخ الشسػ البجني ىي: 

 أداء الؿياس بصخيقة مػحجة.  .1

 تشفيح الؿياس الأول والثاني بشفذ الأدوات )إذا كان ىشاك إعادة لمؿياس(. .2

 لات(.إجخاء الؿياس في تػقيت يػمي مػحج )صباحاً وبعج التخمز مغ الفز .3

 أن يكػن السجخػ عميو الؿياس بجون ملابذ )يدسح بارتجاء مايػه فقط(.  .4
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 إعتجال القامة دون إرتخاء. .5

 تحجيج الشقاط التذخيحية التي تديل تشفيح الؿياس بصخيقة مػحجة. .6

وبالإضافة إلى الذخوط العامة الدابقة ىشاك شخوط خاصة تختمف مغ ؾياس لآخخ، فسثلًا يخاعى عشج ؾياس 

 رجر اليجوء في التشفذ، وؼيسا يمي شخيقة ؾياس ىحه السطاىخ: عسق ال

 طخيقة القياس:

 (: Ageالدن ) .1

 تحجيج الدغ بالأشيخ لأقخب نرف شيخ إعتباراً مغ تاريخ السيلاد.

 (: Weight and Heightالظهل والهزن ) .0

ؾياس شػل ووزن الجدع بػاسصة الجياز الصبي السعج لحلظ، حيث يحتػؼ ىحا الجياز عمى تجريج لؿياس 

الصػل بالإضافة إلى ميدان شبي لؿياس الػزن، يخاعي عشج إجخاء ىحيغ الؿياسيغ التػقيت اليػمي نطخاً 

قاعجة الجياز عشج ؾياس لتأثيخ ىحيغ الؿياسيغ بالعامل الدابق، بالإضافة إلى مخاعاة الػقػف عمى مشترف 

 الػزن. 

وبالإضافة إلى ما سبق ىشاك العجيج مغ الأجيدة السعجة لؿياس الصػل مثل مؿياس القامة الخستامتيخ 

Restameter)حيث يتكػن ىحا السؿياس مغ قائع رأسي عمى قاعجة خذبية ومقعج متحخك بإرتفاع )     

سع(، ويػجج عمى القائع تجريجان لأعمى أحجىسا يبجأ مغ مدتػػ القاعجة الخذبية والثاني مغ مدتػػ  40)

 السقعج ويتحخك عمى القائع الخأسي مؤشخ أفقي سصحو الدفمي مدصح.

ويسكغ ؾياس شػل الجحع بػاسصة مؿياس القامة الدابق بالحكخ مغ وضع الجمػس عمى السقعج الستحخك، 

التجريج الثاني الجال عمى شػل الجحع، ويسكغ أيزاً ؾياس الػزن بػاسصة السػازيغ الصبية وتؤخح قخاءة 

 السعجة لحلظ.
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 : Circumferences Measurement))قياس السحيظات  .2

 ( في ؾياسات السحيصات التالية: Measure tapeيدتخجم لحلظ شخيط الؿياس السقدع )مازورة( )

 :Circumference of the Head)محيط الخأس )‌. أ

 يجخؼ ىحا الؿياس عغ شخيق أخح أقرى محيط لمخأس.

 (:Circumference of the Neckمحيط الخؾبة )‌. ب

 يجخؼ ىحا الؿياس عغ شخيق أخح أقرى محيط لمخؾبة.  

 (:Circumference of the Chestمحيط الرجر )ج. 

حػل انباً، ووضع شخيط الؿياس يجخؼ ىحا الؿياس مغ وضع الػقػف، حيث يقػم السختبخ بخفع الحراعيغ ج

بحيث يسخ مغ الخمف أسفل الداوية الدفمى لعطستي المػحيغ، ومغ الأمام أسفل شجقي الحمستيغ، ثع  الجحع

 يدقط السجخػ عميو الؿياس الحراعيغ أسفل في الػضع العادؼ ويؤخح الؿياس الشاتج. 

 (: Circumference of the Bicepsمحيط العزج )د. 

ج مغ وضع الإرتخاء ) الإنبداط ( حيث يؤخح أقرى محيط لمعزج بػاسصة شخيط زالعؾياس محيط 

ج مغ وضع الثشي ) الإنؿباض (، ويدسى الفخق بيغ زيػجج ؾياس آخخ وىػ ؾياس محيط العالؿياس، حيث 

محيط العزج في حالة الإنؿباض والإنبداط بالسصاشية العزجية، وىي تختمف بإختلاف الدغ ومداولة 

 الخياضية.  الأنذصة

 Circumference of the Forearm):محيط الداعج ) ه.

 داعج.لسفخود عمى أن يأخح أكبخ محيط لميجخػ ىحا الؿياس والحراع في الػضع ا
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 (:Circumference of the Waistمحيط البصغ ) و. 

الذخيط الجال ( وأخح قخاءة Umbilausيجخػ ىحا الؿياس بػضع شخيط الؿياس أفؿياً في مدتػػ الدخة ) 

 عمى محيط البصغ ودلالة محيط البصغ ليا أىسيتيا في معخفة مداولة الفخد للأنذصة الخياضية.

:(Circumference of the Thigh)  ز. محيط الفخح 

يجخػ ىحا الؿياس مغ وضع الػقػف عمى مقعج سػيجؼ، يػضع شخيط الؿياس عمى الفخح بحيث يكػن  

شخيقة أخخػ لمؿياس يػضع فييا  شاكمف أسفل شية الأليية مباشخة، وىالخ أفقي مغ الأمام وفي السشصقة مغ

 ( سع. 20شخيط الؿياس أعمى الحج العمػ لعطسة الخضفة بسدافة )

 (:Circumference of the Calfمحيط الداق ) ح.

 يجخػ ىحا الؿياس بػضع شخيط الؿياس أفؿياً حػل أقرى محيط لمداق.  

 (: Wedths Measurementقياس الأعخاض )  . ت

( وىػ يتكػن مغ شخفيغ عمى شكل Belfemeterندتخجم لحلظ ما يعخف ببخجل الأعخاض بمفػميتخ )

قػسيغ مترميغ بػاسصة مدسار يدسح ليا بإبتعاد أحجىسا عغ الآخخ، وتترل بأحج الأرجل شخف مدصخة 

ل الصخف الآخخ مغ ؾياسية في حيغ يػجج عمى الخجل الأخخػ وصمو يسخ مغ أسفميا وأمام ىحه الخج

 السدصخة والسدافة بيغ الأرجل تحدب بػاسصة السدصخة. 

ىحا ويخاعى عشج ؾياس الأعخاض مدظ البخجل بصخيقة خاصة بحيث تكػن أرجمو واقعة بيغ أصبع الإبيام 

والدبابة، أما باقي الأصابع فإنيا تبحث عغ نقط الؿياس، بالإضافة إلى ذلظ يجب مخاعاة أن يكػن البخجل 

 ع أفؿياً مػازياً للأرض أثشاء الؿياس. بػض
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 (: Width of the Shouldersعخض الكتفيغ )أ. 

ؾياس عخض الكتفيغ بػضع أشخاف )أرجل( البخجل عمى القستيغ الػحذيتغ لمشتػئيغ الأخخومييغ لعطستي 

والديخ  المػحيغ، ويسكغ الإستجلال عمى ىاتيغ الشقصتيغ بػاسصة وضع أصابع اليج عمى عسق الشتػئيغ

 معيسا أساساً ولمخارج. 

 (: Width of the Hipsعخض الحػض )ب. 

 ؾياس عخض الحػض بػضع نيايات شخفي البخجل عمى أكثخ نقصتيغ متقجمتيغ أماماً مغ الجانب. 

 (: Arms Spanاتداع الحراعيغ )ج. 

ع علامة عشج نياية ؾياس إتداع الحراعيغ مغ وضع الػقػف والحرعان جانباً والطيخ مػاجو لمحائط، ويػض

سلامية الأصبع الأوسط لميجيغ )اليسشى واليدخػ( وتحدب السدافة بيغ العلامتيغ، ىحا ويخاعى عشج إجخاء 

 ىحا الؿياس أن تكػن الحراعيغ مػازيتيغ للأرض وضيخ محيط اليج مػجيا لمحائط. 

 : Lenghts Measurementقياس الأطهال  . ث

 تخؼ. ؾياس الأشػال بػاسصة شخيط الؿياس الس

 (: Length of Legشػل الخجل )أ. 

 .آخخ شخف القجميغ مشترف رأس عطع الفخح حتى يجخػ ىحا الؿياس بحداب السدافة ب

 (: (Length of Armشػل الحراع  .ب

لعطع المػح وحتى شخف أسفل نقصة  يجخػ ىحا الؿياس بحداب السدافة بيغ القسة الػحذية لمشتػء الأخخومي

 في الدلامية الدفمى للأصابع الػسصى. 

 



12 

 

 (:Length of Trunkشػل الجحع ) ج. 

ؾياس شػل الجحع مغ وضع الجمػس شػلًا والطيخ مػاجو ومدتشج عمى الحائط وملامذ لو فى مشصقتيغ  

خ للأمام، ويحدب شػل الجحع الأليتيغ المػحيغ مع مخاعاة أن عمى القستيغ: يكػن الخأس معتجلًا والشط

بػاسصة قخاءة التجريج عمى الذخيط السقدع السمرق عمى الحائط مغ مدتػػ سصح مقعج الشتػئي والأرض 

 حتى أعمى الخأس ) السشصقة العميا لمجسجسة (.

 Thickness of the Fat Measurement: قياس سسك الجىن  . ج

 fold (Skinؾياس سسظ الجىغ بػاسصة مؿياس الجمج )البخجل السشدلق( وما يعخف بـ سكيغ فػلت كاليبخ

Kalar وىػ مكػن مغ مدصخة مغ السعجن عمى أحج قستيو بخوز أو مؤشخ حافتو الجاخمية مدصحة )

متجاد ويتحخك عمى السدصخة مؤشخ آخخ حافتو الجاخمية مدصحة أيزاً السؤشخان بسؿياس واحج( وعمى ا

وتتع شخيقة الؿياس بسدظ مقجار مغ الجمج ، الؿياس والؿياس بالسمسيتخقاعجة السؤشخ مدسار مثبت لأداء 

في السشصقة السخاد ؾياس سسظ شبقات الجىغ بيا، وتجحب لمخارج وتحبذ السشصقة السجسعة بػاسصة شخفي 

 ة. الجياز الحؼ يعبخ مؤشخه مباشخة عغ سسظ شبقة الجىغ في السشصقة السقاس

 :Depth of the Chest Measurementقياس عسق الرجر   . ح

يدتخجم لؿياس عسق الرجر بخجل الأعخاض الدابق بالحكخ، وذلظ بػضع رجمي البخجل بحيث تكػن 

إحجاىسا عمى الشقصة الرجرية الستػسصة والخجل الأخخػ عمى العسػد الفقخػ مع مخاعاة أن يكػن البخجل في 

 يكػن التشفذ ىادئاً أثشاء إجخاء الؿياس.وضع أفقي ومػاز للأرض وأن 

 ارتبصت بعس الدسات البجنية والؿيع الأنثخوبػمتخية ( في دراسة ىجفت2009كسا تحجث )الخقاد، 

بسدتػيات الأداء في رمي الخمح )الحكػرة، شػل الفخح، شػل الداق، الرجر، محيط الداعج، محيط 

العزج، محيط الداق، إقلاع القفد(، ولكغ لع يكغ ىشاك ارتباط بيغ الأداء السدتػيات في رمي الخمح 

 (. الفخح، شػل اليج م(، محيط30والعلاقة بيغ الؿياسات البجنية والجدسية التالية: )قػة الؿبزة، العجو )
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( في دراسة ىجفت إلى الؿياسات الأنثخوبػمتخيو والبجنية التي 2008حلاوة، الحسػرؼ و حيث أشار كل مغ )

تداىع في التشبؤ في الإنجاز الخقسي لمػثب الصػيل والػثب الثلاثي، وأشارت نتائج الجراسة إلى تشبؤ 

دافة الػثب الصػيل وىي عمى الشحػ التالي: شػل الخجل الؿياسات الأنثخوبػمتخيو وعشاصخ المياقة البجنية بس

ج عز( و) شػل ساعج و 20( و)شػل الداق 9.6( )شػل الفخح 64.7وبمغت ندبة )السداىسة الجدئية 

( وبمغ مجسػع ندب التبايغ 1.0ساق ( و)محيط سسانة 1.3( و)شػل ساق وفخح 1.6( )والصػل 1.7

 (.88.6السفدخ)

 :القياسات البجنية

يعتبخ مجال التخبية الخياضية مغ أىع السجالات تعاملًا مع الجدع البذخؼ لإضيار إبجاعات وقجرات وشاقات 

ىحا الجدع أثشاء مسارستو لذتى أنػاع الأنذصة الخياضية عمى إختلاف وتشػع مياراتيا الحخكية، كسا يمعب 

لػجية والفديػلػجية دوراً ىاماً في مجال التقجم التقشي في مجال الؿياسات العمسية لمقجرات البجنية والسػرفػ 

التجريب سػاء في الألعاب الجساعية أو الفخدية حيث يختبط الإرتقاء بالسدتػيات الخياضية بتصػر القجرات 

 البجنية للاعب وتكيف الأجيدة الػضيؽية لجيو نتيجة ىحا التصػر.

والكتمة الذخؾية مرصمح البجنية  أو الحخكية يصمق عمساء التخبية البجنية والخياضية في الاتحاد الدػؼياتي 

لمتعبيخ عغ القجرات الحخكية أو البجنية للإندان وتذسل كل مغ )القػة، الدخعة، التحسل، الخشاقة، السخونة(، 

ويخبصػن ىحه الرفات بسا ندسيو "الفػرمة الخياضية التي تتذكل مغ عشاصخ بجنية، فشيـة، خصصية، 

ء التخبية البجنية والخياضية في الػلايات الستحجة الأمخيكية عمييا اسع "مكػنات ونفدية، بيشسـا يصمق عمسـا

المياقة البجنية " باعتبارىا إحجػ مكػنات المياقة الذاممة للإندان، والتي تذتسل عمى مكػنات اجتساعية، 

لكتمة الذخؾية نفدية وعاشؽية وعشاصخ المياقة البجنية عشجىع تتسثل في العشاصخ الدابقة عمـى حدب رأؼ ا

القػة البجنية، والجمج العزمي، التحسل الجورؼ التشفدي القجرة العزمية، و بالإضافة إلى مقاومة السخض 
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التػافق، التػازن والجقة وبالخغع مغ ىحا الاختلاف إلا إن كلا السجرستيغ اتفقتا عمى أنيا مكػنات المياقة 

 ( 1984ػاد، البجنية وان اختمفـػا حـػل بعس العشاصخ. )عبج الج

ولمرفات البجنية ليا مفيػم شائع وواسع الاستعسال في مجال البحػث الخياضية وقج أعصيت عجة تعاريف 

ليا )القـجرة البجنية، المياقة البجنية، الكفـاءة البجنية( ويقرج بالرفات البجنية عمى أنيـا تمـظ القجرات التي 

أساس التصػر الذامل والسختبط في لمرفات البجنية تدسح وتعصي لمجدع قابمية واستعجاد لمعسـل عمـى 

كالتحسل والقػة والدخعة والسخونة والخشاقة ومغ الزخورؼ لتصػيخ ىحه الرفات وجـػد خمؽية عمسية في 

  .(1992)بديػني والذاشئ،  .مجال العادات الحخكية

 مفيهم القياسات البجنية:

دور ميع لشجاح الأداء السيارؼ في مختمف الألعاب  إن أىسية الؿياسات البجنية في السجال الخياضي ليا

والفعاليات الخياضية، والانتقاء الخياضي، والتأثيخ عمى مدتػػ الأداء السيارؼ للاعبيغ عبج الحق 

(1999.) 

لكل رياضة متصمبات وصفات خاصة بيا، كسا أنيا  أن( Smolensky, 1996ويذيخ سسميشدكي ) 

تتصمب ؾياسات بجنية دؾيقة، ومعخفة ىحه الؿياسات بالرػرة الرحيحة يشعكذ عمى الأداء السيارؼ للاعب، 

التي تداىع في نجاح اللاعب، والتعخف عمى مداىسة  سة في معخفة الؿياسات البجنيةوتطيخ أىسية الجرا

عمى الأداء  بجوره يشعكذوالتي ة لمسداىسة في الأداء بالرػرة الرحيحة ىحه الؿياسات، والشدب السئػي

 السيارؼ للاعب. 

تعج المياقة البجنية مغ أىع الستصمبات الخئيدية لمحياة الرحية الدميسة ولكشيا ليدت الشياية في حج ذاتيا، 

خفة القػانيغ الرحية، حيث بجأ الاىتسام بسبجأ الحفاظ عمى الرحة العامة وذلظ مغ خلال التجريبات ومع

( قج أكج تأكيجا إضاؼيا عمى 1950) ومع زيادة الاىتسام بعلاقة التخبية البجنية والخياضية بالرحة مشح سشة

المياقة البجنية كيجف رئيدي، وان التحدغ والشسػ الحؼ يصخأ عمى مكػنات المياقة البجنية إنسا يحجث نتيجة 
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لسكػنات، وصفة الخرػصية لكل مكػن بالمياقة البجنية تؤدؼ إلى استجابة الجدع لمتجريبات الخاصة بتمظ ا

المياقة الكاممة لمفخد حيث لا يحجث التحدغ في عزلات معيشة أو أعزاء دون أخخػ، وإنسا يتحكع في 

انو ليذ ىشاك رياضة أو تسخيغ يؤدؼ إلى تحدغ كل و  ، كساحؼ يتع التخكيد عميو في التجريبذلظ السكػن ال

إنسا يجب أن تكػن مػجية إلى عزلات أو مجسػعات عزمية محجدة، والجدع يدتجيب أعزاء الجدع و 

لمتسخيشات السشطسة والسقششة مسا يسكشو مغ أداء وضائفو بسدتػػ عالي، فاستخجام شخق تجريبية عمى أسذ 

ريبات عمسية يداعج عمى أداء الجدع لمتسخيشات بديػلة كسا يتختب عميو تحدغ وضائفو، وكمسا زادت قػة التج

 .لمحالة فقاً تدداد مغ خلاليا استجابة الجدع وقجرتو عمى الأداء الأمثل و 

بأنيا قجرة الخياضي عمى أداء التجريب بكفاءة عالية دون شعػره بالتعب مع بقاء  المياقة البجنية تعخفحيث 

صخية والسكتدبة ( كسا ويعخفيا بأنيـا " تمظ الرفة الف1999) بعس الصاقـة التـي تمدمـو لمتجريب بدصػيدي

التي تجعـل الفـخد قـادراً عمـى العسـل لأقرى حجود قػتو الجدسية، وبحل أقرى إمكانياتو الفعمية بخوح 

 معشػية عالية.

 السجتسع فئات كافة عمى بل محجدة، اجتساعية فئات عمى مقترخة البجنية المياقة بخامج تعج لع عشجما ولعل

 أن السخبيغ عمى يجب كثيخة بجائل البخامج في نجج ،...(والسخضى والسعاقيغ الدغ وكبار والعسال الأشفال)

 البجنية الرفات وتحديغ لتصػيخ السشاسبة الأساليب اختيار ويتع شيػعاً  الأكثخ الفئات ىحه مغ يتعمسػىا

 السشاسب التجريب أسمػب اختيار السجرب عمى يجب بيشسا السختمفة، الأساليب بيغ مغ والفشية والخياضية

 .التجريبي البخنامج في اللاعب أو الفخد وقجرات احتياجات مع يتشاسب الحؼ

 مبجأ وبحدب فخدية، مدألة وىي معيغ، بعسل لمؿيام الذخز كفاءة درجة إلى البجنية المياقة تذيخ

 أن كسا. قجرة. لصاقتو الفعال والاستخجام الفخد عسل أسمػب وتطيخ لآخخ، شخز مغ تختمف الاختلاف

 الإعاقة ذوؼ  الأشخاص الدغ، وكبار السخاىقيغ والشداء، الخجال بيغ البجنية المياقة في اختلافات ىشاك
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 والحياة الذخرية القجرات في الاختلافات تحجدىا والتي والأصحاء، السخضى العادييغ، والأشخاص

 .لآخخ شخز مغ تختمف السلاءمة ثع ومغ والستصمبات الاحتياجات إن. اليػمية

الفخد في حالة الإعاقة إلى لياقة بجنية عامة وخاصة كسا تختمف تمظ المياقة باختلاف درجة الإعاقة  يحتاج

وشجتيا، ولقج ذكخ بتخ مارشال " لا تقاس حياة السخء بصػليا ولكغ بالصخيقة التي عاش بيا فميدت الحياة 

 كساً بل كيفاً".

 :مكهنات المياقة البجنية

 القهة العزمية:

أن القػة العزمية ىي التي يتأسذ عمييا وصػل الفخد إلى أعمى مخاتب البصػلة  يخػ بعس العمساء 

علاوؼ بجنية كالدخعة والتحسل والخشاقة ة عمى تشسية بعس الرفات الخ الخياضية، كسا أنيا تؤثخ بجرجة كبي

ج قػػ خارجية بأنيا مقجرة العزلات عمى العسل ض (Matveev, 1996)كسا عخفيا ماتؽيف ، (1990)

 مثل وزن اللاعب أو قػة الإحتكاك أو ثقل معيغ.

 أنهاع القهة العزمية:

إن كثيخا مغ أنػاع الأنذصة الخياضية لا تتصمب فقط قػة كبيخة للانؿباض العزمي، كسا ىػ الحال عشج أداء  

التسخيشات البجنية باستخجام الاثقال الحجيجة، بل كثيخا ما نجج ارتباط القػة العزمية برفة الدخعة كسا في 

سل كسا في رياضة التججيف أو الدباحة، الجخؼ أو الػثب أو الخمي، أو ارتباط القػة العزمية برفة التح

 ( بتقديع صفة القػة العزمية إلى الأنػاع الخئيدية التالية:1990وعمى ضػء ذلظ قام علاوؼ )

القػة العطسى )القرػػ(: يسكغ تعخيف القػة العطسى بأنيا أقرى قػة يدتصيع الجياز العربي  .1

طسى مغ أىع الرفات البجنية الزخورية العزمي إنتاجيا في حالة أقرى انؿباض إرادؼ، والقػة الع

 للأنذصة الخياضية التي تتصمب التغمب عمى مقاومات خارجية كسا في رفع الاثقال أو دفع الجمة.
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السسيدة بالدخعة: وىي قجرة الجياز العربي العزمي عمى التغمب عمى مقاومات تتصمب درجة  القػة .2

عالية مغ سخعة الانؿباض العزمي، وفي ضػء ذلظ يسكغ الشطخ إلى القػة السسيدة بالدخعة باعتبارىا 

 مخكب مغ صفة القػة العزمية وصفة الدخعة.

تعب أثشاء السجيػد الستػاصل الحؼ يتسيد بصػل ومة الاتحسل القػة: ىي قجرة أجيدة الجدع عمى مق .3

فتخاتو وارتباشو بسدتػيات مغ القػة العزمية، ويشطخ الى صفة تحسل القػة باعتبارىا مخكب مغ صفة 

القػة العزمية وصفة التحسل، وتعتبخ ىحه الرفة ضخورية للأنذصة الخياضية التي تحتاج مدتػػ 

 رياضة التججيف.معيغ مغ القػة ولفتخات شػيمة ندبيا مثل 

 القػة إلى: (Hare, 1992)كسا يقدع العالع الألساني ىاره 

 القػة السصمقة: وىي أقرى قػة تدتصيع العزمة إنتاجيا عشج انؿباضيا إنؿباضاً إرادياً واحجاً. .1

وىي علاقة القػة السصمقة بػزن الجدع، أو ىي القػة القرػػ لأؼ عزػ مغ أعزاء  القػة الشدبية: .2

الجدع، ويسكغ الحرػل عمى ؾيسة القػة الشدبية عغ شخيق تقديع القػة العطسة عمى وزن الجدع، 

 )القػة الشدبية = القػة القرػػ/ وزن الجدع(. 

ؼ الافخاد الخياضييغ يستمكػا فخصة أكبخ لمفػز، إلا بيشسا تعتبخ القػة السصمقة ىي العامل الحاسع الحؼ يبيغ أ

أن القػة الشدبية للأفخاد قج تكػن أكثخ أىسية في بعس الخياضات السعيشة، وخاصة تمظ التي تتصمب مغ 

الفخد مقاومة كتمة الجدع مثل الجسباز، أو السشافدات السقدسة حدب فئات الاوزان مثل: التايكػانجو، إذ 

ميل بالسذاركة في السشافدات مع فئة الػزن الاخف، وىحا ما يجفع الكثيخ مغ السجربيغ يدسح ليع الػزن الق

 واللاعبيغ عمى حج سػاء لديادة القػة الشدبية لمفخد.
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 العهامل السؤثخة في القهة العزمية:

 ىشاك الكثيخ مغ العػامل التي يسكغ أن تؤثخ في القػة العزمية، وتتمخز أىع ىحه العػامل ؼيسا يمي:

 : السقظع الفديهلهجي لمعزمة .1

ونعشي بالسقصع الفديػلػجي لمعزمة، مجسػع مقصع كل ألياف العزمة الػاحجة، ويخػ عمساء الفديػلػجيا أنو 

كمسا كبخ السقصع الفديػلػجي لمعزمة كمسا زادت القػة العزمية،ومغ السعخوف أن عجد الالياف في العزمة 

 (1994التجريب الخياضي. )علاوؼ، ولا يدداد بدبب الػاحجة لا يتغيخ 

 :إثارة الالياف العزمية .2

 مغ السعخوف أن الميفة العزمية الػاحجة تخزع لسبجأ الكل أو العجم، وىحا يعشي أنو إذا وقع مؤثخ عمى 

تتأثخ بكامميا أو لا تتأثخ إشلاقا، وىحا يعشي أنو اذا وقع مؤثخ عمى  إما الميفة العزمية الػاحجة فإنيا

ػاحجة بكامميا أو قج يتأثخ جدء مشيا شبقا لجرجة الذجة السسيدة ليحا السؤثخ، وشبقا لحلظ يسكغ العزمة ال

القػل أن القػة العزمية تدداد في حالة القجرة عمى إثارة كل ألياف العزمة الػاحجة أو إثارة أكبخ عجد مغ 

 ( 2005) أبػ الخز،  الالياف العزمية.

  :حالة العزمة قبل البجء بالانقباض .3

مغ السلاحع أنو في بجاية الشذاط العزمي ترل القػة الفعمية الحادثة إلى أقراىا، ويختبط ذلظ بخاصية 

القػة تديج عغ قػة أكبخ مغ تخية السستجة تدتصيع انتاج كسية استصالة أو تسجد العزمة، فالعزمة السخ 

 ( 2005والإستخخاء. )أبػ الخز،  العزمة التي لا تتسيد بالاستصالة أو التسجد
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 : فتخة الانقباض العزمي .4

كمسا قمت فتخة الانؿباض العزمي كمسا زادت القػة، وعمى العكذ مغ ذلظ كمسا شالت فتخة الانؿباض 

 ( 1994) علاوؼ،  العزمي فإن مقجار القػة يقل تجريجيا حتى تقف العزمة عغ العسل.

 : نهع الالياف العزمية .5

ىشاك اختلاف واضح بالشدبة لمشػاحي الػضيؽية للألياف العزمية السختمفة التي تتكػن مشيا العزلات، 

فالألياف العزمية الحسخاء تتسيد بقابميتيا القميمة لمتعب، وعشج استثارتيا يكػن انؿباضيا بصيء ومدتسخ 

د بدخعة الانؿباض وقابميتيا لفتخة شػيمة مثل عزلات البصغ، أما الالياف العزمية البيزاء فانيا تتسي

الدخيعة لمتعب مثل العزمة ذات الخأسيغ الفخحية، وىشا يجب الإشارة الى أن نػع الالياف العزمية الخاص 

بالفخد لا يكػن سائجا بذكل كامل، بل يكػن نػع مغ ىحه الالياف بشدبة أكبخ مغ الشػع الاخخ، كسا يكػن 

 (  1997. ) حمسي وبخيقع، ذكخنا سابقاً تػزيع الشػعيغ بالجدع الػاحج مختمف كسا 

 : درجة التهافق بين العزلات السذتخكة .6

تختبط القػة العزمية ارتباشاً وثيقاً بجرجة التػافق بيغ العزلات السذتخكة بالأداء، اذ ان التػافق الرحيح 

ت العاممة لانؿباض الالياف السذتخكة في الاتجاه السصمػب لمحخكة، وكحلظ التعاون الػثيق بيغ العزلا

والقجرة عمى الاقلال مغ درجة السقاومة التي تدببيا العزلات السزادة مسا يديع بجرجة كبيخة في قجرة 

 (2005)أبػ الخز،  العزلات العاممة عمى انتاج السديج مغ القػة العزمية.

 : العامل الشفدي .7

لقػة العزمية، مثلا قج يكػن عامل تؤثخ الحالة الشفدية بجرجة كبيخة في قجرة الفخد عمى انتاج السديج مغ ا

الخػف أو عجم الثقة بالشفذ مغ العػامل التي قج تعػق قجرة الفخد في انتاج السديج مغ القػة، ومغ ناحية 

أخخػ فإن الحساس والفخح وقػة الإرادة تعتبخ مغ العػامل التي تديع بجرجة كبيخة في قجرة الفخد الخياضي 

 (1990التالي القجرة عمى انتاج السديج مغ القػة. )علاوؼ عمى تجسيع امكانياتو وشاقاتو وب
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 :التحسل الجوري التشفدي

( بأنو:" قجرة الجدع عمى استيلاك أكبخ قجر مغ الأوكدجيغ خلال 2002ونرخ الجيغ ) عبج الفتاحعخفو 

شػيمة مع  وحجة زمشية معيشة، وبالتالي إنتاج شاقة حخكية تسكغ الفخد مغ الاستسخار بالأداء البجني لفتخة

( بأن امتلاك اللاعب لرفة التحسل تتػقف عمى جانبيغ 2011وأشار شخعب ) ."تأخخ ضيػر التعب

 :ىاميغ ىسا

 عمى تحتػؼ  الألياف ىحه لأن الييكمية، العزلات في الارتعاش بصيئة الألياف وندبة الػراثية الجػانب .1

 الكفاءة خرائز وليا الجمػية، والأوعية السيتػكػنجريا مغ كبيخ وعجد الييسػجمػبيغ، مغ كبيخة كسية

 .لمتعب السزادة العالية

 الؿيام في تعاونيا ومجػ( العربية العزمية، التشفدية، الجمػية، الجورة) الجدع أجيدة وكفاءة سلامة .2

 حجع استسخارية في يداىع مسا السغحية والسػاد بالأكدجيغ العاممة العزلات إمجاد وخاصة بػضائفيا،

 .سخعة. وتعاؼيو العسل

 أنهاع التحسل:

 ( وىسا:1990يسكغ تقديع صفة التحسل لشػعيغ رئيدييغ كسا ذكخ علاوػ )

: وىػ القجرة عمى العسل )الأداء( باستخجام مجسػعات كبيخة مغ العزلات لفتخات شػيمة التحسل العام .1

تشفدي برػرة وبسدتػػ متػسط )أو فػق الستػسط( مغ الحسل، مع استسخار عسل الجياز الجورؼ ال

 جيجة.

: وىػ الحؼ ييتع بذكل مباشخ بصبيعة ما تتصمبو الخياضة التخررية، حيث يختمف التحسل الخاص .2

كل نذاط رياضي عغ بؿية الأنذصة الأخخػ بصبيعة ما يتصمبو مغ صفة التحسل شبقا لمخرائز 

 التي يتسيد بيا.
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 يسكغ تقديع الأنػاع الخئيدية لمتحسل الخاص كسا يمي: حيث يخػ العمساء أنو

 تحسل الدخعة. 

 تحسل القػة. 

 تحسل العسل أو الأداء. 

 تحسل التػتخ العزمي الثابت. 

 :الدخعة

يخػ البعس مرصمح الدخعة في السجال الخياضي يدتخجم لمجلالة عمى تمظ الاستجابات العزمية الشاتجة 

الانؿباض العزمي وحالة الاستخخاء العزمي، ويخػ البعس الآخخ أنو عغ التبادل الدخيع ما بيغ حالة 

كسا ذكخ علاوؼ ، يسكغ تعخيف الدخعة بأنيا القجرة عمى أداء حخكات معيشة في أقرخ زمغ مسكغ

 ( بأن صفة الدخعة تقدع إلى ثلاثة أقدام رئيدية نػضحيا كالتالي:1990)

لآخخ بأقرى سخعة مسكشة، وىحا يعشي محاولة  : ويقرج بيا الانتقال مغ مكانالدخعة الانتقالية .1

 التغمب عمى مدافة معيشة في أقرخ زمغ مسكغ.

عزمة أو مجسػعات عزمية معيشة عشج أداء الحخكات  : ويقرج بيا سخعة انؿباضالدخعة الحخكية .2

الػحيجة، كدخعة ركل الكخة أو سخعة الػثب، وكحلظ عشج أداء الحخكات السخكبة، كدخعة الاستلام 

 سخيخ أو سخعة الإقتخاب والػثب.والت

: وىي الفتخة الدمشية بيغ ضيػر مثيخ معيغ وبجء الاستجابة الحخكية ليحا السثيخ. سخعة رد الفعل .3

 (2001 )حسجان وسميع،
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 حيث أن الإستجابة لمسثيخات تقدع إلى نػعيغ ىسا:

 : بديظةإستجابة ‌.أ 

 عمع بشػع السثيخ وشجتو قبل حجوثو.معخوف مدبقا، حيث أن الفخد عمى ىي الإستجابة لشػع مثيخ 

 :مخكبةإستجابة  ‌.ب 

 (1995مثيخ غيخ معخوف مدبقا، بدبب وجػد عجد مغ السثيخات.) ىارون وآخخون شػع ىي الإستجابة ل

 العهامل السؤثخة في الدخعة:

 ( بعس العػامل التي تؤثخ في عشرخ الدخعة، ومغ أىسيا ما يأتي:1990ذكخ علاوؼ )

 للألياف العزمية:الخرائز التكػيشية  .1

حيث أن الألياف العزمية البيزاء تستاز بدخعة الانؿباض العزمي عشج مقارنتيا بالألياف العزمية  

الحسخاء، ومغ ناحية أخخػ فإن تشطيع وشػل الألياف العزمية يؤثخ بجرجة كبيخة بالشدبة لدخعة الانؿباض 

 العزمي.

 الشسط العربي لمفخد:  .2

جيو التي يقػم بيا الجياز العربي السخكدؼ مغ العػامل التي تؤثخ في سخعة تعتبخ عسميات التحكع والتػ 

أداء الحخكات السختمفة بأقرى سخعة، نطخا لأن مخونة العسميات العربية التي تكسغ في سخعة التغييخ مغ 

حالات الكف العربي )أؼ إعصاء إشارات لعزلات معيشة بالكف عغ العسل(، إلى حالات الإثار العربية 

 ؼ تكميف عزلات معيشة بالعسل(، تعتبخ أساس قجرة الفخد عمى سخعة أداء الحخكات السختمفة.)أ
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 القػة السسيدة بالدخعة: .3

تعتبخ القػة السسيدة بالدخعة عامل أساسي ىام لزسان تشسية صفة الدخعة، كسا أثبت العجيج مغ الباحثيغ  

 وخاصة الدخعة الإنتقالية.

 العزمي:  القجرة عمى الإستخخاء .4

مغ السعخوف أن التػتخ العزمي وخاصة لمعزلات السزادة يعتبخ مغ العػامل التي تعػق سخعة أداء 

الحخكات، وبالتالي فإن قجرة العزلات عمى الإستخخاء تقمل مغ مقاومة عسل العزلات العاممة، مسا يؤثخ 

 عمى عشرخ الدخعة.

 قابمية العزمة لمتسجد:  .5

شتيجة لإشالة أليافيا العزمية وتسيدىا بالسخونة العزمية تعتبخ مغ العػامل التي إن قابمية العزمة لمتسجد ك

تديع في زيادة سخعة الأداء الحخكي، نطخا لأن العزمة السشبدصة أو السستجة تدتصيع الانؿباض بقػة 

 وسخعة، مثميا في ذلظ مثل حبل السصاط.

 :السخونة

‌لا‌‌هً ‌دون‌إجهاد ‌من‌خلال‌نطاق‌واسع‌من‌الحركة ‌وأجزائه ‌اللاعب‌على‌تحرٌك‌الجسم قدرة

( 1997وقدسيا عبج الحسيج وحدانيغ )، (2004)الخبزي،  .مبرر‌له‌أو‌إصابة‌العضلات‌والمفاصل

 :إلى قدسيغ ىسا

  الستحخك إلى مجػ حخكي معيغ ثع الثبات ؼيو جدءالسخونة الثابتة: وىي وصػل ال .1

بالدخعة  يترفرل في الحخكة أثشاء أدائيا، و السفالحؼ يرل سجػ الالسخونة الستحخكة: وىي  .2

 .القرػػ 
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 :الخشاقة

 بدخعة السختمفة الحخكات تشفيح تدييل في التحكع عمى العربي الجياز قجرة( بأنيا 2003يعخفيا الػقاد ) 

 .حخكاتيا لأداء السشاسبة الصخيقة واختيار السفاجئة، لمحخكات والاستجابة مشاسبة،

السقجرة عمى تغييخ أوضاع الجدع أو سخعتو أو اتجاىو عمى الأرض ( فعخفيا عمى أنيا: 2010) حسادأما 

 .أو في اليػاء بجقة وانديابية وتػقيت صحيح

حيث يحتاج الفخد الخياضي لرفة الخشاقة لسحاولة الشجاح في إدماج عجة ميارات حخكية في إشار واحج، 

الحال في حخكات الجسباز وغيخىا، أو في أداء حخكة ما في ضخوف متغيخة ومتبايشة وبقجر كبيخ كسا ىػ 

مغ الجقة، كسا في مختمف الألعاب الخياضية ككخة القجم وكخة الصائخة وكمة الدمة وغيخىا، وكحلظ لسحاولة 

تجاىو. )علاوؼ، التغييخ مغ ميارة حخكية إلى أخخػ برػرة ناجحة، أو لسحاولة سخعة تغييخ الفخد لا

1990) 

 :القياسات الكيشساتيكية. 2

يعج في مقجمة العمػم  لسرصمح البيػميكانيظ ػضيحوالحؼ ىػ ت )البيػميكانيظ( إن عمع السيكانيكا الحيػية

التي اىتست بجراسة حخكة وسكػن الأجدام باختلاف الأحجام والخرائز كسا تشاولت دراسة وتحميل الأداء 

الحخكي الإنداني ضسغ إشار العػامل البيػلػجية والفديػلػجية لمسذكلات الحخكية التذخيحية والفيديائية 

يكية السصخوحة لمبحث والجراسة وتقييع نتائجيا والشفدية مغ أجل الػصػل إلى أندب الحمػل السيكان

يع ومحسػد،باختلاف متصمبات الأداء الحخكي لمفعالية أو السيارة السخاد دراستيا.   ( 2012 ) ابخاـ

 الجدع عمى والخارجية الجاخمية القػػ  تأثيخات يجرس الحؼ العمع إلى الحيػية السيكانيكا مرصمح يذيخ

 والسقاومة كالجاذبية، الخارجية القػػ  أما. والأعراب والأربصة العزلات إلى الجاخمية القػػ  وتذيخ الحي،

 فإن الحية، الكائشات في تؤثخ التي الصبيعية القػػ  مغ وغيخىا الأرض، فعل رد وقػة والاحتكاك، الستػسصة،

( السيكانيكا) الثاني والسقصع ،(الأحياء عمع تعشي والتي Bio: مقصعيغ مغ تتكػن  الحيػية السيكانيكا كمسة



25 

 

 بأجدام تتأثخ الحخكات فكل السيكانيكية، القػانيغ نطخ وجية مغ والحيػان الإندان حخكة عمع تعشي

 الكائشات حخكة الأحياء عمع يجرس استثشاء، دون  نياية، لا ما إلى صغيخة أو كبيخة كانت سػاء متساسكة،

 مخئية كبيخة أجداء بحخكة ذروتيا وتبمغ الخلايا، داخل الحخكات تتع. الرغيخة والخلايا بالخلايا، بجءاً  الحية،

 واستخجام العزمي، العربي الجياز مثل مختمفة، أعزاء إرجاع يسكغ. الخلايا مغ كبيخ عجد مغ مكػنة

 ( م.1801إلى ) لامبخت العالع إلى السجال ىحا في الأحياء عمع مرصمح

أدػ التصػر الحاصل في الأنػاع السختمفة مغ الخياضيات إلى الاىتسام بتصػيخ عمع البيػميكانيظ وقج مسا 

شػرت الكثيخ مغ الجول الستقجمة بيػميكانيظ الحخكات الخياضية في إشار السشاىج الخياضية مع ربصيا 

يع كػحجة واحجة بعمع الحخكة.  (2012، ومحسػد )ابخاـ

م( وبشاءاً عمى اقتخاح العالع كػتشيكػفا بعقج دورة 1931تخبية البجنية لأول مخة سشة )وقج قام معيج ليشيغخاد لم

مدتقمة ألقيت فييا مجسػعة مغ السحاضخات تحت اسع " السيكانيكا الحيػية لمحخكات الخياضية " وبعج 

تخاكي الأخخػ الحخب العالسية الثانية تصػرت السيكانيكا الحيػية لمحخكات الخياضية في دول السعدكخ الاش

)كسا تدسى سابقاً( كعمع قائع بحاتو، وقج عقج السؤتسخ الجولي الأول حػل السذكلات الأساسية لمسيكانيكا 

م( ولع تبجأ تمظ السخحمة الأخيخة مغ مخاحل ىحا 1960الحيػية لمحخكات الخياضية بسجيشة لايبدك سشة )

الجولي لمخياضة والتخبية البجنية التابع لسشطسة  وقج عقج السجمذ، التصػر في الجول الخأسسالية إلا مؤخخاً 

م( وعمى الخغع مغ ىحه 1967اليػندكػ دورتو الجولية الأولى لمسيكانيكا الحيػية بسجيشة زيػرخ عام )

السؤتسخات والجورات إلا أنو بقيت السػاقف والاتجاىات العمسية في مجال السيكانيكا الحيػية ليا وجيات نطخ 

بيخاً لع تتػافق في حؿيقتيا حػل أىسية السجلػلات السشصؿية والعمسية ليحا العمع وعجم تػصميا متبايشة تبايشاً ك

في إيجاد نطام عمسي يلائع الحيػية في السداعجة عمى إيجاد الإيزاحات اللازمة مغ خلال تحجيج الطػاىخ 

يعالسيكانيكية لمعلاقات البيػلػجية بذكل مػضػعي.   (2012، ومحسػد )ابخاـ
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 الستحخكة الأعزاء ووضيفة لحخكة السعقجة البشية فإن الحية، لمكائشات خاصة ميكانيكية قػانيغ غياب في

 التحميل عسمية لتدييل الأعزاء ليحه والفديػلػجية التذخيحية لمخرائز ودؾيقة دؾيقة مخاؾبة تتصمب

 .صحيحة غيخ السيكانيكا القػانيغ استخجام يتع العمػم ىحه وبجون  الجيشاميكي،

 وتصػرىا الأحياء عمع نطخيات لأن فحلظ الحيػية، والسيكانيكا الأحياء عمع بيغ العلاقة درجة عغ ماأ

 مدتػػ  الإندان يفيع أن الزخورؼ  مغ تجعل الجراسي، السشيج في والخياضيات الفيدياء قػانيغ مع وتكامميا

 ىسا لمحخكة الطاىخؼ  والذكل الػضيؽية الأعزاء ومدتػػ  مدتػػ  عمى الخلايا. الرغيخة العزلات حخكة

 دراسة عمى تقػم ميكانيكية نطخية فيػ الآخخ الجانب أما الحيػية، السيكانيكا عمييا تعتسج التي الجػانب أحج

 الأداء لتقييع ميع أساس ىي. ما جدع عمى السؤثخة والخارجية الجاخمية القػػ  وتأثيخاتيا، الصبيعية الطػاىخ

يع. واحج الخياضي  (2012، ومحسػد )ابخاـ

الخياضي مغ عمع ميكانيكا الأجدام  والبيػميكانيظ ىػ أحج أشكال السيكانيكا الأساسية، إذ يأتي البيػميكانيظ

الميشة غيخ السشتطسة باعتبار أن جدع الإندان يخزع إلى ىحا الشػع مغ السيكانيكا والتي ليا نػعان، ىسا 

السيكانيكا الثابتة والسيكانيكا الستحخكة وتزع السيكانيكا الستحخكة كيشساتيكياً وكيشتيكاً الإندان الحيػؼ التي 

العػامل الأنثخوبػمتخية والبجنية كالحجع والذكل والػزن والقػة... إلخ كعػامل مداعجة  تجخل فييا العجيج مغ

في مثل ىحا التػضيح وفي الحؿيقة ىشاك خميط مغ العػامل التي يسكغ أن تؤثخ في كفاءة الأداء وسيػلتو 

ة حخكة الجدع ومشيا العػامل الشفدية والقػة العزمية كعامل بجني، والحؼ نحاول أن نػضحو ىػ أن دراس

  البذخؼ في أؼ سمػك حخكي تتسيد بالتعقيج.

يع كسا و  في مػضػع التحميل الحخكي كحخكات  بجأت الجراسات الحجيثة( الى ان 2012)ومحسػد أشار ابخاـ

السذي والخكس وغيخىا مغ الحخكات والسيارات الخياضية بعج الحخب العالسية الأولى وازدادت الاىتسام 

ي مجال البيػميكانيظ الخياضي بعج الحخب العالسية الثانية، حيث اىتع العمساء والباحثػن بالحخكة الخياضية ف
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 عشج والأمغ بالدلامة تتعمق اعتبارات ىشاكبالعسل عمى تصػيخ الأجيدة والأدوات الخياضية لتحقيق الأفزل 

 .الأخخػ  الخياضية والأحجاث الجسباز رياضة في التقشية الخياضية السعجات استخجام

 الخياضية العمػم أحج باعتبارىا إلحاحا أكثخ الحيػية السيكانيكا إلى الحاجة أصبحت الأخيخة الدشػات في

 :لدببيغ ربسا السشافدة، عمييا تعتسج التي

  ملاحطتو يرعب لجرجة محجوداً  أصبح الخياضي والسدتػػ  العالع بصل بيغ( السيارؼ ) الفشي الفارق 

 .السجخدة بالعيغ

 بحيث ججًا عالية والسشافدة التجريب وأدوات معجات عمى الأداء أو العسل متصمبات تكػن  ما غالبًا 

 .إصابة دون  الخياضية مديختيع إنياء الخياضييغ مغ كبيخ عجد عمى يرعب

 التحميل الحخكي 

 التحميل الحخكي السيكانيكي: هيةما 

الخياضية تحت شخوط بيػلػجية. وىػ بتصبيق القػانيغ السيكانيكية عمى سيخ الحخكات التحميل الحخكي يقػم 

بتحميل حخكات الإندان تحميلا يعتسج عمى الػصف الطاىخؼ لمحخكة  قػمفخوع عمع البيػميكانيظ الحؼ ي أحج

الرػرة السدتقبمية  ، وىػقتراد في الجيجات الحخكة )الكيشتظ( بسا يكفل ا)الكيشساتيظ( بالإضافة إلى مدبب

في تحقيق الإعجاز لمسدتػيات العميا وعميو ولأجل الػصػل إليو يجب لعالع الخياضة وأحج أىع الأسباب 

عميشا فيع ىحا العمع مع مخاعاة تصبيقاتشا لمقػانيغ السيكانيكية لكي نتسكغ مغ الحرػل عمى أفزل أسمػب 

وأمثل تكشيظ لمسيارة السؤداة شالسا أن جدع الإندان ىػ الأداة الأساسية في جسيع الإنجازات الخياضية. 

غ ناحية أخخػ يجب أن يصابق ىحا التحميل الأمثل قػاعج المعبة الخياضية السعسػل بيا إذ إن ىشاك وم

قػانيغ عمى اللاعب التسدظ بيا عشج الأداء ولا يخخج عشيا لأنو سيتعخض إلى الخدارة إذا ما تع تغييخ 

يعشكل الأداء، بعكذ ما جاء بو القانػن بحجة الفائجة السيكانيكية.   ( 2012، محسػدو  ) ابخاـ



28 

 

 ندتخجميا فإنشا غيخىا، مغ أبصأ أو أقػػ  الحخكة ىحه وتأثيخ سبب عغ ولمبحث لمحخكة، السدببة القػة وأما

 الصخيقة. الحخكة شبيعة عمى بيا لشدتجل وغيخىا، وتقييسيا وتحميميا ووصفيا الحخكة ؾياس مجال في

 حيث الجياز، ؾياسات باستخجام الحخكة مدار في المحطية القػة ؾيسة لشا تػفخ الجراسة في السدتخجمة

يع :نػعيغ إلى الجيشاميكي التحميل يشقدع  (2012، ومحسػد )ابخاـ

 )التحميل الكيشساتيكي )التحميل الكسي، والتحميل الكيفي 

 التحميل الكيشاتيكي 

 والحؼ يختز بالسلاحطة والػصف العمسي لمستغيخات الحخكية ويشقدع إلى نػعيغ:  التحميل الكيشساتيكي

 . التحميل الكسي:1

يعخف التحميل الكسي السلاحطة السشطسة والحكع الاستشباشي عمى جػدة الحخكة الإندانية مغ أجل تقجيع 

 أفزل السجخلات العلاجية السلائسة وذلظ لتحديغ الأداء. 

يتعامل ىحا الشػع مغ التحميل مع ؾياس الكسية أو الشدب السئػية لمسكػنات السختمفة لمذيء بسعشى حيث 

تعييغ السقاديخ وتحجيجىا وىي التي تسثل السعمػمات السػضػعة عغ الخرائز الػاقعية لمحخكة الخياضية 

مبارومتخات السيكانيكية وعغ تػافقيا وتعاقب تغيخ أوضاع الجدع لمتابع الدمشي وتسثل السحجدات الكسية ل

 لحخكة ) أزمشة، وإزاحات، وسخعات، وتعجيل(. 

 :الشػعي التحميل. 2

 تسييد عسمية فيي الثالث الفرل في الأداء لأخصاء السباشخة غيخ الأسباب عغ البحث إلى بالإضافة

 عمييا والتعخف الكسي لمتحميل الأساسية الشتائج فيع عسمية في بالشساذج مقارنة الفخوق  وتقجيخ الفخوق 

 .واقعية استشتاجات لاستخلاص فييا والتعسق وشخحيا
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 :الشػعي والتحميل الكسي التحميل

. عذػائي أو غامس أو غامس أو مشطع غيخ أنو يعشي لا ىحا لكغ بصبيعتو، ذاتيًا الشػعي التحميل يعتبخ

. الأخخػ  والعمػم الشطخيات مغ العجيج مغ متكاممة معمػمات يتصمب الشػعي التحميل أن سشخػ  الػاقع، في

 أما. الفعالية مغ قجر وأقرى التأثيخ مغ قجر أقرى لتحقيق مشطسة وخصػات تخصيصًا أيزًا يتصمب كسا

 أو أرقام شكل عمى الأداء عغ التعبيخ السسكغ مغ كان فإذا الأداء، ؾياس عمى يعتسج فيػ الكسي التحميل

 عمى البيانات أو معمػمات كسية في تمظ الحالة.  الأداء يعتسج التحميل فإن أرقام

 الكسي الؿياس يكػن  أن ويسكغ الثانية، في والأمتار، والأقجام، الثػاني، مؿياس عمى كسيًا البيانات ؾياس يتع

 الؿياس إن. الأغخاض متعجدة الؿياسات أو الؿياس شخيط وضع مكان تحجيج في ما حج إلى ذاتيًا أيزًا

 التقييع صجق أن يعشي لا الشػعي التحميل في الكسي التقييع وغياب والثبات، الرحة تمقائيا يزسغ لا الكسي

 اليػمية لمحياة العسمية السػاقف في الشػعي التحميل والسجربيغ السعمسيغ معطع ويدتخجم ،تمقائياً  يثبت أو أقل

 .التذخيري لمخصأ

 بذكل( الأعزاء وضائف عمع مثل) التسخيشات عمػم في الكسي التحميل مدتػيات أعمى تُدتخجم حاليًا،

 السيكانيكا تؿيذ. الخياضييغ لشخبة الأوليسبية التجريب مخاكد في أو الجامعية البحث مؤسدات في أساسي

 وضائف عمساء يقػم. الجدع مغ كثيخة أجداء في القػة أو الػقت بسخور لمدخعة الثابتة الؿيسة الحيػية

. الجم في اللاكتيظ حسس كسية أو الجدع، في الجىػن  ندبة أو الأكدجيغ، استيلاك بؿياس الأعزاء

 يكػن  أحيانًا. واسع نصاق عمى تدتخجم. لمغاية مكمف أمخ البذخية الحخكات ىحه ؾياس فإن عام، وبذكل

 .والتجريب التجريذ مػاقف في مفيجًا الشػعي التحميل

أن الحاجة إلى فيع كيؽية تعطيع الأداء أصبحت  إقتخاحتع مع تصػر الخياضة والتي أصبحت أكثخ تشافدية، 

حجدوا أيزًا أن فيع كيؽية تقميل مخاشخ الإصابة أصبح مجال اىتسام السجربيغ ، و أكثخ أىسية بذكل متدايج

 (Lamb & Bartlett, 2013) .والخياضييغ
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 التحميل الحخكي في ألعاب القهى:

تست دراسة جسيع التخررات جيجًا لتػفيخ السعمػمات لمخياضييغ والسجربيغ ؼيسا يتعمق بأفزل التقشيات  

للإستفادة مشيا لتحديغ الأداء، حيث تع إجخاء تحميل للأحجاث السختمفة بإستخجام مجسػعة متشػعة مغ 

 التقشيات بسا في ذلظ التحميل السيكانيكي الحيػؼ وتحميل الأداء. 

( أنو نطخًا لمتعقيج والدخعة العالية للأحجاث السيجانية الخياضية، فإن  (Campos ,2013مبػسكا اقتخح

حيث تقييع إختراصيػن السيكانيكية الحيػية ىػ الأكثخ فائجة مغ أجل تقييع الأنساط التقشية السدتخجمة، 

ج الإعجاد الحؼ يتع ؼيو إجخاء التحميل يحجليتع تاستخجم الباحثػن تحميل الأداء والتقشيات السيكانيكية الحيػية، 

 التقشيات التي يسكغ استخجاميا. ببذكل عام 

ألعاب القػػ ىي رياضة دؾيقة في التقشية والأداء وبالتالي تتصمب أن ( Bartlett, 2012)أشار بارتميت 

تع تحميل تحؿيقات تحميمية في الجػانب الفشية للأداء مغ أجل السداعجة في عسمية التجريب، ومع ذلظ ي

مع التخكيد عمى العشاصخ التكتيكية للأداء مغ خلال استخجام بخنامج تحميل حخكي لحداب  العشاصخبعس 

 (Carling & Bloomfield, 2013).أوقات تقديع الدباقات

أكثخ دقة، وىحه السخاحل ىي برػرة التحميل  ليتعفي ألعاب القػػ يتع تقديع أحجاث الخمي إلى مخاحل 

(، حيث يدسح ىحا لمخياضي Enderemann 2000 ,)سان خيوالاستذفاءانجيوالانتقال والتدميع  الاعجاد

 .العام ادائيعصغيخة مغ أدائيع في أؼ وقت مغ أجل السداعجة في تحديغ واجداء بالعسل عمى أقدام 

(Helenberger & Sanders, 2000 ) 

 التحميل الحخكي لخمي الخمح:

 وتحتاج الى سخعةمعقجة  تعتبخ ميارة رمي الخمح ( الى ان,Hussain & Bari 2002أشار حديغ وبار )

عمى السقاييذ السيكانيكية الحيػية لتعديد بعس الاحيان مسا يعشي أن التحميل يخكد في مغ الاداء عالية 

ى الخغع ، عمفي تجريباتيع السجربيغ والخياضييغ ليدتخجمياالسعمػمات الجؾيقة التي تع جسعيا أثشاء التحميل 
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 ودؾيقة معمػمات مفرمة أدػ الى تػفيخمغ التعقيج تع إجخاء تحميل حخكي شامل عمى مخ الدشيغ، مسا 

 (Hubbard & Rust, 1984)أثشاء الأداء.  استخجاموالتي يجب  والاداءالسثالي بذأن التقشيات

(Bartlett & Best 1988) ,(Morriss & Bartlett, 1996),( LeBlanc & Mooney, 2004) 

(Lehmann, 2010) 

( أن الخمح يسكغ تقديسو إلى أربع مخاحل (Gregor & Halushka’s, 1991جخيجػر وىالػشكا  حجد

، فالاستعجاد ىحا يتساشى مع أحجاث الخمي الأخخػ و ، والاستذفاءوالانتقال والتدميع  الاستعجادمحجدة لمخمي؛ 

ىػ بجاية الدباق، عشجما يدخع الخياضيػن بالجخؼ في حخكة أمامية حامميغ الخمح عمى جانب رأسيع بسخفق 

يتكػن الانتقال مغ الخصػات الػسصى التي تحجث لمدساح لمخياضي بالتغييخ مغ الجخؼ للأمام إلى و مخن، 

خياضي بالجخؼ الجانبي مع مج مخفقو لدحب الخمح، مخحمة التدميع ىي عشجما يدتسخ ال الجانبيالجخؼ 

 السعخوف بإسع خصػات التقاشع إستعجادًا لإشلاق الخمح في نياية السخحمة.

مسارسة رمي وبالتالي تسكغ الباحثػن مغ إجخاء تحميل أكثخ عسقًا يسكغ إستخجامو لمتأثيخ إيجابًا عمى 

ار مخحمة التدميع أنو تع إختي( ,Vassilios & Iraklis 2003حجد فاسيميػس وإيخاكميذ )حيث ، الخمح

لمتحميل حيث أن ليا أكبخ تأثيخ عمى الأداء، لقج أثبتػا أنو خلال ىحه السخحمة يسكغ لمخياضييغ إجخاء 

تغييخات عمى أسمػبيع لديادة سخعة الإشلاق التي تع تحؿيقيا والتي تؤثخ بذكل إيجابي عمى السدافة التي 

 يتع إلقاؤىا.

( بجراسة ىجفت التعخف إلى علاقة ؾيع بعس الستغيخات 2016حيث قام عصيات، السغخبي، عبجالفتاح )

الكيشساتيكية لسخحمة الإشلاق في فعاليات الخمي قيج الجراسة )دفع الجمة، رمي الخمح، قحف القخص( ومدافة 

الإنجاز، وتقجيع نسػذج إحرائي لمتشبؤ بيحه السدافة، كحلظ التعخف إلى علاقة ؾيع بعس الستغيخات 

خحمة الإشلاق في فعاليات الخمي قيج الجراسة والستغيخات الأنثخوبػمتخية تسييجاً لتقجيع نسػذج الكيشساتيكية لس

ىخمي ليحه الفعاليات، وأضيخت نتائج الجراسة: إلى أن زاوية وسخعة إشلاق أداة الخمي مغ أىع مكػنات 
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ت تتشبأ بسدافة الإنجاز الشسػذج الكيشساتيكي اليخمي ليحه الفعاليات، وكحلظ تع التػصل إلى ثلاث معادلا

 ليحه الفعاليات. 

( بجراستو التي ىجفت بالتعخف إلى علاقة ؾيع بعس الستغيخات الكيشساتيكية 2016الفتاح ) وأشار عبج

لسخحمة أشلاق الخمح للأبصال الجولييغ ومدافة الإنجاز ليع، كحلظ ايجاد معادلة احرائية لمتبؤ بسدافة 

وفق ىحه الستغيخات الكيشساتيكية، وأضيخت نتائج الجراسة إلى أن سخعة الانجاز في فعالية رمي الخمح 

اشلاق الخمح تختبط بعلاقة ذات دلالة احرائية مع مدافة الانجاز، كحلظ تعتبخ سخعة وزاوية اشلاق 

 الخمح مغ اىع مكػنات معادلة التشبؤ بسدافة الانجاز في ىحه الفعالية.

( أن مخحمتي الانتقال والتدميع Aleksic-Veljkovic, et al, 2012) إعتبخ أليكديظ فيميكػفيتر وآخخون 

إلى رمي الخمح عشج الإشلاق الاستعجاد ليا تأثيخ كبيخ عمى  الأداء حيث لا يسكغ نقل الدخعة الستػلجة في 

 عالية.  إذا لع يكغ الخياضي قادرًا عمى الؿيام بحلظ بكفاءة

بحثًا عغ حخكات الجدع ورمي الخمح واقتخح أنو لكي يتسكغ الخياضيػن مغ  ((Chiu ,2009 شييػ أجخػ 

مدافة شػيمة بشجاح فإنيع بحاجة إلى تحديغ جسيع الستغيخات الحخكية الستعمقة بخمي الخمح الخمح رمي 

 وىحا يعتسج عمى دراسة وفيع الستغيخات مغ خلال التحميل الحخكي لمسيارة.  وجدسيع

بجراسة ىجفت إلى معخفة أىع الستغيخات السيكانيكية، وىي : سخعة ( (James, 1985 جيسذحيث أشار 

الاشلاق، زاوية الاشلاق، ارتفاع الاشلاق عمى السدافة الأفؿية، وأضيخت الشتائج التي أجخيت عمى عيشة 

ثبات في حالة  (5مغ ابصال العالع بأن زيادة سخعة الاشلاق تؤثخ عمى السدافة الافؿية إيجابيا وبسعجل )%

 . فؿية مقارنة بالستغيخيغ الأخخيغالستغيخيغ الأخخيغ، وىي الأكثخ تأثيخاً عمى السدافة الأ
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اقتخحت أنو بالإضافة إلى زوايا قج الشتائج بجراسة وكانت (  (Whiting, et al. 1991وآخخون قام وايتشغ 

أن قجرة تع تحجيج لقج  و، عمى الأداءتؤثخ حخكة جدع الخياضي والدوايا أن الخمح التي تع تحؿيقيا، 

الخياضي عمى تحخيظ جدسو بالتدمدل الرحيح أثشاء الخمي بدخعة عالية كان ليا تأثيخ أكبخ عمى الأداء 

 مقارنة بتحقيق زوايا مفرمية محجدة.

لاعبي مدتػػ عالي ات أجدام حخك( بالتحقيق في Murakami, et al, 2006قام مػراكامي وآخخون )و 

(، 2005)ثسانية متدابقيغ ذكػر مغ الشخبة اليسشى في بصػلة العالع لألعاب القػػ الأداء، حيث قارن  مغ

ولخرت الاستشتاجات أن تحقيق زوايا محجدة  ،مغ رماة الشخبة اليسشى مغ الحكػر( لاعب 49تع إختيار)

لحلظ تع الدساح  ،لمجدع ساعج الخياضييغ في تحخيظ أجدادىع بذكل فعال في التدمدل الرحيح

 لمخياضييغ بشقل الدخعة السكتدبة خلال اقتخاب الجخؼ بكفاءة مغ خلال أجداميع ورمي الخمح. 

قًا مع ىحه متف (,2002Hussain &Bariالأبحاث التي أجخاىا حديغ وبارؼ ) حيث تع اعجاد الكثيخ مغ

نت نتيجة لديادة الدخعة التي حققيا اقتخحػا أن الديادة في الجوران إلى الأمام عشج الجحع كاحيث  ،الشتائج

وججوا أيزًا أن الحخكات الرغيخة مثل الجوران الجاخمي لمكتف ومفرل ، و الخياضيػن أثشاء سباق الاقتخاب

عمى تدخيعو الكػع في الداوية اليسشى تأكج مغ تحقيق نقل الدخعة الأكثخ فاعمية مسا يعشي أن الخمح تع 

 2013)قابل ضيخت الشتائج التي تػصل إلييا فاسيميػس وإيخاكميذ في الس، الشحػ الأمثل عشج الإشلاق

Vassilios &Iraklis ) إلى أن الخماة الحيغ تع تحميميع كانػا أكثخ في وضع مدتؿيع، ولكغ يسكغ

، ملاحطة ذلظ بدبب الدخعة السشخفزة التي تحققت أثشاء الاقتخاب مغ قبل الخياضييغ في ىحه الجراسة

 قج تكػن الشتائج السختمفة نتيجة لمعيشات السدتخجمة في كل دراسة.  ،بالإضافة إلى ذلظ

( في دراستو والتي ىجفت لمتعخف إلى ؾيع بعس الستغيخات الكيشساتيكية في 2008حيث أشار رواشجه )

نة بيغ أفخاد عيشة الجراسة رمي الخمح للأشخاص السعػقيغ حخكيا وعلاقتيا في السدافة الفعمية، والسقار 

مخمي مغ الجمػس والػقػف في ؾيع بعس الستغيخات الكيشساتيكية، وقج أضيخت أىع السسارسيغ ل لاعبيغال
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الشتائج وجـػد ضعف في أداء أفخاد عيشة الجراسة، وعغ وجـػد الستغيخات الكيشساتيكية مع السدافة الفعمية في 

غيخات الكيشساتيكية رمي الخمح، كسا بيشت الشتائج أن محرمة سخعة انصلاق الخمح كانت مغ أىع الست

 . (0.71السداىسة في تحقيق السدافة الفعمية في حيث بمغت ندبة مداىستيا ضاىخيا )

( بجراسة ىجفت إلى تحميل فعالية رمي الخمح Hussain & Bari, 2012وأشار كل مغ حديغ و بارؼ )

أقرى إزاحة أفؿية في معتسجيغ عمى العلاقة الارتباشية لمعػامل والستغيخات البيػميكانيكية التي تحقق 

إحرائيا بيغ مدافة الإنجاز  وجػد علاقة ارتباط دال تجل عمى نتائج الجراسة كانتو  فعالية رمي الخمح،

وسخعة إشلاق الخمح، وعجم وجػد علاقة ارتباط دالة إحرائيا بيغ مدافة الإنجاز وزاوية إشلاق الخمح، 

 حطة إشلاق الخمح.وزاوية الحجث، وارتفاع نقصة إشلاق الخمح عغ الأرض ل

 مرظمحات الجراسة:

ىػ العمع الحؼ يبحث في ؾياس أجداء جدع الإندان مغ الخارج. ) رضػان،  القياسات الأنثخوبهمتخية:

1997) 

ىي القجرات التي تتسثل مغ ) القػة، الدخعة، التحسل، الخشاقة، السخونة، التػافق ( التي  الرفات البجنية:

كل ميارة ولكل جانب مغ جػانب ومػاقف المعب الستغيخة. )الجسيمي، يحتاجيا اللاعب ضسغ متصمبات 

2013) 

ىػ أحج فخوع عمع البايػميكانيظ وىػ السادة العمسية التي تيتع بجراسة حخكة الجدع  الستغيخات الكيشساتيكية:

 (2015، خوة مغ خلال البحث في السطيخ الخارجي لمحخكة.)م

القػػ ذات السػاصفات القانػنية السعتسجة لجػ الإتحاد الجولي لألعاب ىػ إحجػ فعاليات ألعاب : رمي الخمح

 القػػ. )تعخيف إجخائي(

 



35 

 

 مذكمة الجراسة:

تتكػن فعالية رمي الخمح مغ مجسػعة مغ السخاحل الفشية السعتسجة عمى بعزيا البعس، وعميو فان أداء 

البيػميكانيكية والبجنية والانثخوبػمتخية ىحه السخاحل بذكل متخابط وانديابي يتصمب تحجيج بعس الذخوط 

عاب القػػ لاحطت ان ىشالظ تفاوت بيغ ألمغ خلال خبخة الباحثة في مجال و السشاسبة لأدائيا بذكل جيج، 

ك قمة مغ السجربيغ ان ىشابإعتبار ع تفاوت قجرات واحجام اللاعبيغ، انجاز اللاعبيغ لفعالية رمي الخمح رغ

خات التي تحدغ مغ أداء اللاعبيغ مسا دعى الباحثة الى البحث في مجػ ييتسػن بالكثيخ مغ الستغي

في فعالية رمي  الخقسي مداىسة الستغيخات البجنية والانثخوبػمتخية والكيشساتيكية وعلاقتيا بسدتػػ الإنجاز

 الخمح.

انات الخقسية مغ خلال ما سبق تأمل الباحثة ان تدود ىحه الجراسة بسعمػمات عمسية دؾيقة تيتع بتقجيع البي

لمؿياسات البجنية والانثخوبػمتخية والكيشساتيكية لسخاحل الأداء لفعالية رمي الخمح مسا قج يداىع بذكل إيجابي 

في تحديغ مدافة الإنجاز، مغ خلال وضع بخامج تجريبية وانتقاء صحيح للاعبيغ بصخيقة عمسية وبعيجا 

 عغ العذػائية لمػصػل الى الأداء الأفزل.

 :ةلجراستداؤلات ا

 سعت الجراسة للإجابة عغ التداؤلات التالية:

أنثخوبػمتخية مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية ما أكثخ ؾياسات  .1

 الخياضية في جامعة الشجاح الػششية؟

التخبية بجنية مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع ما أكثخ ؾياسات  .2

 الخياضية في جامعة الشجاح الػششية؟

كيشساتيكية مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية ما أكثخ ؾياسات  .3

 الخياضية في جامعة الشجاح الػششية؟
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 :ةأىسية الجراس

الخاصة والسختبصة في أداء ميارة رمي  في التعخف إلى الؿياسات البجنية والكيشساتيكية وتكسغ أىسية الجراس

الخمح، بالإضافةإلى التعخف عمى أكثخ الؿياسات الانثخوبػمتخية مغ أشػال ومحيصات مداىسة في 

 الحرػل عمى افزل انجاز رقسي لسيارة رمي الخمح. 

لسيارة رمي  حيث تشبع أىسية الجراسة الحالية مغ أىسية الؿياسات البجنية والانثخوبػمتخية والكيشساتيكية

عسمية  حيث تسج السجربيغ واللاعبيغ والسختريغ في السجال الخياضي بسعمػمات ؾيسة تداىع في الخمح،

الإنتقاء الخياضي بالذكل الرحيح والسبشي عمى الأسذ العمسية الدميسة مسا يداعج عمى الإرتقاء بالسدتػػ 

ترسيع بخامج تجريبية مغ خلال وذلظ عالسي السدتػػ السحمي وال والإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح عمى

مغ كافة السدتػيات والتي تعسل بجور ىام عمى تصػيخ ىحه الفعالية واليجف مشيا السذاركة في السحافل 

السداعجه في الكذف عغ مدتػػ الأداء للاعبيغ ومحاولة ابتكار بخامج تجريبية مشاسبة تداىع في الجولية، و 

ضافة الى اتجاه السجربيغ الى الأخح بعيغ الاعتبار الانتقاء الخياضي تصػيخ نقاط الزعف لجييع، بالإ

 الرحيح والسشاسب للاعبي رمي الخمح.

 أىجاف الجراسة:

 سعت الجراسة التعخف إلى: 

أنثخوبػمتخية مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية أكثخ ؾياسات  .1

 ػششية.الخياضية في جامعة الشجاح ال

بجنية مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية أكثخ ؾياسات  .2

 في جامعة الشجاح الػششية.

كيشساتيكية مداىسة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية أكثخ ؾياسات  .3

 الخياضية في جامعة الشجاح الػششية.
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 الثانيالفرل 

 مشيجية الجراسة

وعيشتيا وبشاء  ا الباحثة في تحجيج مجتسع الجراسووالإجخاءات التي إتبعتي يتزسغ ىحا الفرل وصف لمصخق 

 بيانات.الإجخائية والإحرائية في تحميل أداة الجراسة وخصػات التحقق مغ صجق الأداة وثباتيا والصخق 

 :ومشيج الجراس

 . وأىجافيا لسلائستو لصبيعة الجراسةمشيج الػصفي التحميمي وذلظ  تع إستخجام

 :ومجتسع الجراس

قدع التخبية الخياضية في جامعة ( 2لعاب قػػ )أيتكػن مجتسع الجراسة مغ الصلاب السدجميغ في مداق  

 .شالب(  (66( والبالغ عجدىع2022/2023كاديسي)ول مغ العام الألمفرل الجراسي الأالشجاح الػششية، 

 عيشة الجراسة:

قدع  (2لعاب قػػ )أعيشة بالصخيقة القرجية مغ الصلاب السدجميغ في مداق عمى  الجراسةتع إجخاء 

( 21) ( والبالغ عجدىع2022/2023كاديسي)مغ العام الأالتخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية، 

 %( مغ مجتسع الجراسة الكمي. 33,6، وبشدبة )شالب

 1ججول 

 (21متغيخ العسخ وكتمة الجدع وشػل القامة )ن=  خرائز عيشة الجراسة حدب

 معامل الالتػاء الانحخاف السعيارؼ  الستػسط الحدابي وحجة الؿياس الستغيخات
 0.44 1.36 21.19 سشة العسخ

 0.66 9.93 72.71 كغع كتمة الجدع
 0.19 8.25 176.57 سع شػل القامة
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( أن الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارؼ لستغيخات العسخ وكتمة الجدع 1نتائج الججول رقع ) تذيخ

كغع،  9.93 ±72.71سشة، 1.36 ±21.19وشػل القامة لجػ أفخاد عيشة الجراسة كانت عمى التػالي )

(. وبسا 0.19، 0.66، 0.44معامل الالتػاء لمستغيخات عمى التػالي ) سع(، وكانت ؾيع 8.25 176.57±

( يعشي ذلظ أن عيشة الجراسة تخزع لمتػزيع الصبيعي 3 ±أن ؾيع معامل الالتػاء كانت أقل مغ )

 الاعتجالي.

 أداة الجراسة:

لجراسة مغ كأداة لجسيع الؿياسات الستعمقة باإختبارات رسيع تبفي ضػء أىجاف الجراسة قامت الباحثة 

وذلظ بعج عخضيا عمى لجشة متخررة مغ السحكسيغ والكيشساتيكية،  البجنيةو الأنثخويػمتخية ؿياسات ال

برػرتيا الأولية التي تع  الإستبانة( يػضح أ، والسمحق رقع )لمجراسة الؿياسات والإختبارات السشاسبة ختيارلإ

 عخضيا عمى السحكسيغ، والسمحق رقع )د( يػضح أسساء السحكسيغ. 

( يػضح بوالسمحق رقع )كسا وقامت الباحثة بعسل ؾياسات أنثخوبػمتخية وإختبارات بجنية لمعيشة السقرػدة 

 .البجنيةوصف الإختبارات شخيقة الؿياسات الأنثخوبػمتخية، والسمحق رقع )ج( يػضح 

 :الكيشساتيسية الستغيخات لجسع التالية الادوات الباحثة استخجمت ساك

بالإضافة الى استشاد  ثانية،/صػرة (120) بتخدد( Sony) مششػع( Digital) فيجيػ ترػيخ كاميخا .1

 ( لثبات الكاميخا (. 1الكاميخا ) حامل ثلاثي متعجد الإرتفاعات عجد ) 

 لمترػيخ. مخجعيةبيشيع كشقصة  متخ(  7)  بسدافة قسعيغ .2

 علامات فدفػرية لاصقة وضعت عمى اجداء محجدة مغ جدع اللاعب. .3

 جياز حاسػب. .4

 .( Kinovea 0.9.5)   كيشػؼيا الحخكي بالتحميل خاص كسبيػتخ بخنامج .5
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 1صهرة 

 (Kinovea 0.9.5)  كيشػؼيا الحخكي بخنامج التحميل

 

 السعاملات العمسية لأداة الجراسة:

 صجق الاختبارات:

تعج الؿياسات الانثخوبػمتخية والكيشساتيكية مغ السقاييذ الشدبية التي لا تحتاج لمتأكج مغ معامل الرجق 

ليا، أما لمتأكج مغ الرجق للاختبارات البجنية والانجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح تع استخجام الرجق 

( مغ الصلاب السسيديغ وغيخ 12التسييدؼ، وذلظ بعج تصبيق الاختبارات عمى عيشة استصلاعية قػاميا )

( تبيغ 2السسيديشػمسغ تعمسػا سابقاً ميارة رمي الخمح مغ خارج عيشة الجراسة الأصمية، ونتائج الججول رقع )

 ذلظ.
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 0ججول 

 (12الرجق التسييدؼ للاختبارات البجنية والانجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح )ن= 

 الاختبارات البجنية 

 والسيارية

 وحجة
 الؿياس

 

 السجسػعة

 

 العجد

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف

 السعيارؼ 

 ؾيسة

 )ت( 

مدتػػ 
 الجلالة*

 *0.000 4.17- 0.21 3.69 6 مسيدة ثانية متخ 30عجو 

 0.28 4.29 6 غيخ مسيدة

 *0.012 2.67- 0.58 9.24 6 مسيدة ثانية لمخشاقة Tاختبار 

 0.74 10.27 6 غيخ مسيدة

الصبية مغ دفع الكخة 
 فالػقػ 

 *0.004 3.29 0.78 11.01 6 مسيدة متخ

 0.60 9.68 6 غيخ مسيدة

 *0.000 6.38 0.13 2.47 6 مسيدة متخ الػثب العخيس مغ الثبات

 0.07 2.07 6 غيخ مسيدة

 *0.000 4.94 3.15 42.50 6 مسيدة سع الػثب العسػد مغ الثبات

 3.72 32.67 6 غيخ مسيدة

الجحع اماما أسفل مغ ثشي 
 عمى الرشجوق 

 *0.007 2.95 5.72 13.67 6 مسيدة سع

 2.83 6 6 غيخ مسيدة

الإنجاز الخقسي لسيارة رمي 
 الخمح

 *0.000 4.74 2.65 32.57 6 مسيدة متخ

 2.78 25.13 6 غيخ مسيدة

 (.α≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة )فخوق دالة إحرائيا  *

( في جسيع α≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة )( أنو تػجج فخوق دالة إحرائيا 2رقع )تذيخ نتائج الججول 

وغيخ السسيدة ولرالح  ةالاختبارات البجنية والانجاز الخقسي لخمي الخمح بيغ أفخاد السجسػعتيغ السسيد 
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ما وضعت السجسػع السسيدة، وتجل نتائج الرجق التسييدؼ أن الاختبارات البجنية والسيارية السدتخجمة تؿيذ 

 لأجمو.

 ثبات الاختبارات:

تعج الؿياسات الانثخوبػمتخية والكيشساتيكية مغ السقاييذ الشدبية التي لا تحتاج لمتأكج مغ معامل الثبات ليا، 

أما لمتأكج مغ معامل الثبات للاختبارات البجنية والانجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح تع استخجام شخيقة 

( عمى نفذ العيشة الاستصلاعية، وكانت الفتخة الدمشية الفاصمة بيغ Test- Retestالاختبار وإعادتو )

أيام،وتع استخجام معامل الارتباط بيخسػن لجلالة العلاقة بيغ التصبيقيغ الأول والثاني  5التصبيقيغ 

 (.3للاختبارات كسا يطيخ في الججول رقع )

 2ججول 

 (12والانجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح )ن= معامل الثبات والرجق الحاتي للاختبارات البجنية 

 الرجق الحاتي الجلالة ؾيسة )ر( الاختبارات البجنية والسيارية

 0.938 دال **0.88 متخ 30عجو 

 0.948 دال **0.90 لمخشاقة Tاختبار 

 0.959 دال **0.92 فدفع الكخة الصبية مغ الػقػ 

 0.964 دال **0.93 الػثب العخيس مغ الثبات

 0.953 دال **0.91 مغ الثباتؼ العسػد الػثب

 0.921 دال **0.85 ثشي الجحع اماما أسفل مغ عمى الرشجوق 

 0.943 دال **0.89 الإنجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح

 (.α≤ 0.01)**علاقة دالة إحرائيا عشج 
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معاملات الثبات للاختبارات البجنية والانجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح  ( أن3تذيخ نتائج الججول رقع )

( وكانت 0.964 -0.921( وأن ؾيع صجقيا الحاتي تخاوحت ما بيغ )0.93 -0.85تخاوحت ما بيغ )

 (، وتعشي ىحه الشتائج أن الاختبارات البجنية والسياريةα≤ 0.01جسيعيا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

 السدتخجمة تتستع بجرجة عالية مغ الثبات وتفي بأغخاض الجراسة.

 متغيخات الجراسة:

 تذسل الجراسة الحالية عمى الستغيخات الآتية:

 (Independent Variables)الستغيخات السدتقمة: 

 الؿياسات الأنثخوبػمتخية 

 الؿياسات البجنية 

 الستغيخات الكيشساتيكية 

 (Dependent Variables): ةالتابع اتالستغيخ 

 الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح. 

 :ةإجخاءات الجراس

 مخصػات الآتية:ل شبقاً تع إجخاء الجراسة 

 وعيشتيا.  وتحجيج أفخاد مجتسع الجراس .1

 عسل تجخبة استصلاعية مغ خارج عيشة الجراسة. .2

 تع اجخاء الاختبارات البجنية وؾياس الؿياسات الانثخوبػمتخية لمصلاب. .3

 ( شالب خلال أداء فعالية رمي الخمح. 21تع ترػيخ )  .4

 .تحميل الترػيخ حخكيا بػاسصة بخنامج كيشػفا .5
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جسع البيانات وإدخاليا في الحاسػب، ومعالجتيا إحرائياً بإستخجام البخنامج الإحرائي لمعمػم  .6

 (SPSS) الإجتساعية 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا والتػصل إلى الإستشتاجات والتػصيات. .7

 الإدارية: الإجخاءات :أولاً 

 تع إجخاء ما يمي: حيث الجراسة إجخاءات تدييل اجل مغ العسل آلية تشطيع تع

 .العسل آلية تشطيع في لمسداعجه العسل وفخيق الجراسة عمى السذخف مع التشديق .1

 .بالجراسة الؿيام اجل مغالشجاح الػششية  جامعة في السمعب الخارجي حجد .2

 . اللاعبيغ أداء ترػيخ في لمسداعجة الخياضية التخبية كمية مغ الترػيخ بفشي الاستعانة .3

 وتػضيح العيشة أفخاد مع الاجتساع ثع أيام، ( 7) ب الجراسة إجخاء قبل ومدئػلييع اللاعبيغ مخاشبة .4

 . الترػيخ مػعج عمى معيع الاتفاق وتع الجراسة إجخاء أىجاف

 متغيخات الجراسة:أدوات جسع بيانات الجراسة لجسيع : ثانياً 

 .ميدان شبي .1

 .ساعة إيقاف .2

 .صافخة .3

 .أقساع .4

 .كخات شبية .5

 .مشصقة ىبػط لمػثب العخيس )صالة( .6

 .حائط مخقع لمػثب العامػدؼ .7

 .صشجوق مخقع لمسخونة .8

 .أدوات لمؿياسات الجدسية .9
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 الترهيخ: مكان تجييد إجخاءاتثالثاً: 

رمي  مػضع ،الترػيخ مخجعية مكان الكاميخا، أبعاد حيث مغ السعجات وجاىدية الرالة مغ التأكج تع

 مداعجانووجػد ، التالي اليػم في اللاعبيغ ترػيخ ليتع الترػيخ مغ يػم قبل اللاعبيغ أداء ومكانالخمح 

 .عمييسا والإشخاف الترػيخ كاميخات لتذغيل

 الترهيخ: إجخاءات: اً رابع

 تع حيث الجراسة وأدوات اللاعبيغ تجييد في السذخف الجكتػر وبستابعةة الباحث بسداعجة العسل فخيق قام

 بؤرة ارتفاع وكان مشو،( م 4) بعج وعمى الجانبي السدتػػ  عمى اللاعب يسيغ عمى الترػيخ كاميخا وضع

 .م (1.22)الأرض عغ الكاميخا

 :في القياسات الانثخوبهمتخية والاختبارات البجنية السداعجين فخيق عمى السيام تهزيع: اً خامد

 : التالي الشحػ عمى السداعجيغ عمى السيام تػزيع تع

 (. والعسخ الكتمة، شػل اللاعب، ) التالية الؿياسات واخح اللاعب اسع بتدجيل يقػم مداعج .1

 .الأشػال للاعب بتدجيل يقػم مداعج .2

 .السحيصات والاعخاض للاعب بتدجيل يقػم مداعج .3

 . محاولتو ورقع اللاعب اسع عمى لمشجاء مداعج .4

 .مثل: ) الكخة الصبية( للاعبيغ اداوات الاختبار بسشاولة يقػم مداعج .5
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 السعالجات الإحرائية:

( مغ أجل الإجابة عغ تداؤلات الجراسة مغ خلال تصبيق SPSSقامت الباحثة باستخجام بخنامج )

 السعالجات الآتية:

 ( معامل الارتباط بيخسػنPearson Correlation لجلالة العلاقة بيغ الؿياسات ) الانثخوبػمتخية

والبجنية والكيشساتيكية والانجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح، وكحلظ لمتأكج مغ معامل الثبات للاختبارات 

 البجنية والسيارية.

  تحميل انحجار خصي( متعجد بالأسمػب الستجرجLinear Stepwise Regression لتحجيج أكثخ )

 الإنجاز الخقسي لسيارة رمي الخمح. مداىسة في ا أنثخوبػمتخؼ وبجني وكيشساتيكيؾياس

 ( اختبار ت لمعيشات السدتقمةIndependent t- test.لمرجق التسييدؼ ) 
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 الفرل الثالث

 نتائج الجراسة

 نتائج الجراسة

الباحثة في ىحا الفرل إلى عخض نتائج الجراسة مغ خلال الإجابة عغ تداؤلاتيا، وؼيسا يمي  تتصخق 

 التػضيح لحلظ حدب تدمدل التداؤلات:

 :الأول الشتائج الستعمقة بالتداؤل أولًا:

( لتحجيج العلاقة Pearson Correlationوللإجابة عغ ىحا التداؤل تع استخجم معامل الارتباط بيخسػن)

 تع الخظهة التاليةوفي  ،كخظهة أولى خمحؿياسات الانثخوبػمتخية والانجاز الخقسي لفعالية رمي البيغ ال

( لتحجيجأكثخ Linear Stepwise Regressionمتعجد بالأسمػب الستجرج )استخجام تحميل انحجار خصي 

نجاز الخقسي لفعالية متغيخ مدتقل(، وتحجيج الإبالانجاز الخقسي ) السختبصة إحرائيا ؾياس أنثخوبػمتخؼ 

 ( تبيغ ذلظ.4متغيخ تابع(،ونتائج الججاول )رمي الخمح )
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 4ججول 

لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في والانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح ة العلاقة بيغ الؿياسات الانثخوبػمتخي

 (21)ن=  جامعة الشجاح الػششية

الؿياسات 
 الانثخبػمتخية

الانحخاف  الستػسط الحدابي وحجة الؿياس
 السعيارؼ 

 ؾيسة 
 )ر(

 الجلالة السعشػية

 دالغيخ  0.20 1.36 21.19 سشة عسخ
 دال **0.63- 9.93 72.71 كغع كتمة الجدع
 دال **0.78 8.25 176.57 سع شػل القامة
 دال *0.48 4.34 56.33 سع شػل الحراع

 دال *0.49 2.74 30.29 سع شػل العزج
 دال *0.50 2.15 27.86 سع شػل الداعج
 دال *0.53 8.40 88.19 سع شػل الخجل
 دال **0.65 4.09 45.19 سع شػل الفخح
 دال *0.44 3.70 43.24 سع شػل الداق

 غيخ دال 0.32 3.92 41.86 سع عخض الكتفيغ
 غيخ دال 0.38 8.47 98.33 سع محيط الرجر
 دال **0.62 4.81 32.19 سع محيط العزج
 دال *0.53 2.62 28.05 سع محيط الداعج
 دال **0.89 3.56 53.05 سع محيط الفخح
 دال **0.75 2.99 37.19 سع محيط الداق

 (.α≤ 0.01(.**دالة إحرائيا عشج )α≤ 0.05دالة إحرائيا عشج )*علاقة 

بيغ  (α≤ 0.05)( أنو تػجج علاقة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 4يتزح مغ نتائج الججول رقع )

الانجاز الخقسي لفعالية في  جسيع الؿياسات الأنثخوبػمتخية ما عجا )العسخ، عخض الكتفيغ، محيط الرجر(

رمي الخمح لجػ شلاب التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية، حيث تخاوحت ؾيع معامل الارتباط 

 (.0.89 -0.63-بيخسػن ما بيغ )
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 5ججول 

لجػ شلاب لمسعادلة التشبؤية السقتخحة لفعالية رمي الخمح  الانحجارمعامل  لمتعخف إلى أحادؼ تبايغنتائج تحميل 

 (21)ن=  قدع التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية

 
 الشسػذج

الؿياسات 
 الانثخوبػمتخية

مرجر 
 التبايغ

مجسػع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 ؾيسة
 )ف(

مدتػػ 
 الجلالة*

 
R² 

 
1 

 
 محيط الفخح

 الانحجار
 الخصاء 
 السجسػع

483.85 
120.95 
604.79 

1 
19 
20 

483.85 
6.37 

76.10 0.000* 0.800 

 
2 

 محيط الفخح
+ 

 شػل القامة

 الانحجار
 الخصاء 
 السجسػع 

531.28 
73.51 

604.79 

2 
18 
20 

265.64 
4.08 

65.05 0.000* 0.878 

 (.α≤ 0.05)*مدتػػ الجلالة 

قجرة عمى السداىسة في الانجاز الخقسي  نثخوبػمتخؼ أ( أن أكثخ ؾياس  5 ججول رقع )مغ نتائج  بيغيت

 (R²حيث كانت ؾيسة ) لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب التخبية الخياضية كانت )محيط الفخح وشػل القامة(

ونتائج  ،بيتانحجار السقتخحة تع استخجام اختبار )ت( ومعامل ولمػصػل إلى معادلات خط ا ،(0.878)

 ( تبيغ ذلظ. 6)ججول 

  6 ججول

لفعالية  القامة في الإنجاز الخقسينتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لسعادلة خط الانحجار لسداىسة محيط الفخح وشػل 

 (21رمي الخمح )ن= 

 
 الشسػذج

 
 مكػنات السعادلة

 
 الؿيسة

معامل  الخصأ السعيارؼ 
Beta 

ؾيسة 
 )ت(

مدتػػ 
 الجلالة *

 ندبة
 السداىسة

 %80 *0.000 4.98-  8.43 42.01- الثابت 1
 *0.000 8.72 0.89 0.16 1.38 محيط الفخح

 
2 

  *0.000 6.77-  9.73 65.86- الثابت
 *0.000 6.39 0.67 0.16 1.04 محيط الفخح + 87.8%

 *0.003 3.41 0.36 0.07 0.24 شػل القامة

 (α≤ 0.05)* مدتػػ الجلالة 
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(، α≤ 0.05( أن ؾيسة )ت( كانت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) 6 يتزح مغ نتائج الججول رقع )

الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح )الشسػذج الأول(، وأن %( مغ 80( ساىع في تفديخ )وأن )محيط الفخح

الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح مغ %( 87.80)محيط الفخح + شػل القامة( ساىسا معا في تفديخ )

 )الشسػذج الثاني(، وبالتالي فإن السعادلتيغ السقتخحتيغ تربح كالآتي:

 (:1السعادلة رقع )

 .42.01-(1.38× الإنجاز الخقسي لخمي الخمح )متخ( = )محيط الفخح )سع( 

 (: 2السعادلة رقع )

 -((0.24× (+ )شػل القامة )سع( 1.04×  الإنجاز الخقسي لخمي الخمح )متخ( = ))محيط الفخح )سع(

65.86 . 

  1 الذكل البياني

 فاعمية خط الانحجار لسداىسة محيط الفخح وشػل القامة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح
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 :الثاني الشتائج الستعمقة بالتداؤلثانياً: 

( لتحجيج العلاقة Pearson Correlationوللإجابة عغ ىحا التداؤل تع استخجم معامل الارتباط بيخسػن )

تع استخجام  الخظهة التاليةوفي  ،كخظهة أولىبيغ الؿياسات البجنية والانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح 

( لتحجيج أكثخ ؾياس Linear Stepwise Regressionمتعجد بالأسمػب الستجرج )تحميل الانحجار خصي 

سي )كستغيخ مدتقل(، وتحجيج الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح السختبصة إحرائيا بالإنجاز الخق بجني

 ( تبيغ ذلظ.7)كستغيخ تابع(، ونتائج الججاول )

  7ججول 
فعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة ب لؿياسات البجنية والانجاز الخقسيالعلاقة بيغ ا

 (21الشجاح الػششية )ن= 
 

 الؿياسات البجنية
وحجة 
 الؿياس

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 ؾيسة
 )ر(

الجلالة 
 السعشػية

 دال **0.78- 0.33 3.91 ثانية متخ 30عجو 
 دال **0.68- 0.78 9.66 ثانية لمخشاقة Tاختبار 

 دال **0.80 0.85 10.38 متخ دفع الكخة الصبية مغ الػقػف
 دال **0.92 0.18 2.26 متخ وثب العخيس مغ الثبات

 دال **0.85 5.20 36.00 سع مغ الثبات ؼوثب العسػد
 دال **0.67 5.07 10.43 سع ثشي الجحع اماما أسفل مغ عمى الرشجوق 

 (.α≤ 0.01إحرائيا عشج ) **دال

بيغ  (α≤ 0.01)( أنو تػجج علاقة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 7يتزح مغ نتائج الججول رقع )

البجنيةوالانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة جسيع الؿياسات 

 (.0.92 - 0.78-الشجاح الػششية، حيث تخاوحت ؾيع معامل الارتباط بيخسػن ما بيغ )

 

 



51 

 

  8 ججول
 (21السقتخحة لفعالية رمي الخمح )ن=  لمسعادلة التشبؤية لمتعخف إلى معامل الانحجار الأحادؼ نتائج تحميل التبايغ

مرجر  الؿياسات البجنية
 التبايغ 

مجسػع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 ؾيسة
 )ف(

مدتػػ 
 الجلالة*

 
R² 

الػثب العخيس 
 مغ الثبات )م(

 نحجارا
 الخصاء 
 السجسػع

508.98 
95.81 
60.79 

1 
18 
19 

508.98 
5.04 

100.93 0.000* 0.842 

( أن أكثخ الؿياسات البجنية قجرة عمى السداىسة في الانجاز الخقسي لفعالية 8يتزح مغ نتائج الججول رقع )

( R²رمي الخمح لجػ شلاب التخبية الخياضية كان )الػثب العخيس مغ الثبات( حيث كانت ؾيسة )

ونتائج  ،إلى معادلة خط الانحجار السقتخحة تع استخجام اختبار )ت( ومعامل بيتا ولمػصػل ،(0.842)

 ( تبيغ ذلظ.  9 الججول رقع )

 9 ججول
فعالية ب في الإنجاز الخقسي سداىسة الػثب العخيس مغ الثباتبار )ت( ومعامل بيتا لسعادلة خط انحجار نتائج اختب
 (21)ن=  رمي الخمح

 
 مكػنات السعادلة

 
 الؿيسة

الخصأ 
 السعيارؼ 

معامل 
Beta 

ؾيسة 
 )ت(

مدتػػ 
 الجلالة *

ندبة 
 السداىسة

 %84.20 *0.000 5.06-  6.33 31.99- الثابت
 *0.000 10.05 0.92 2.79 28.07 الػثب العخيس مغ الثبات )م(

 (.α≤ 0.05)* مدتػػ الجلالة 

وأن (، α≤ 0.05دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) ( أن ؾيسة )ت( كانت 9 ) مغ نتائج الججوليتبيغ 

الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ %( مغ 84.20( ساىع في تفديخ ))الػثب العخيس مغ الثبات

 شلاب التخبية الخياضية، وبالتالي فإن السعادلتيغ السقتخحتيغ تربح كالآتي:

 .31.99 –(28.07× الثبات )متخ(  الإنجاز الخقسي لخمي الخمح )متخ( = )الػثب العخيس مغ
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  0 الذكل البياني

 خط الانحجار لسداىسة الػثب العخيس مغ الثبات في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح

 

 :الثالث الشتائج الستعمقة بالتداؤلاً: ثالث

( لتحجيج العلاقة Pearson Correlationوللإجابة عغ ىحا التداؤل تع استخجم معامل الارتباط بيخسػن )

تع  الخظهة التاليةوفي  ،كخظهة أولىبيغ الؿياسات الكيشساتيكية والانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح 

ج أكثخ ( لتحجيLinear Stepwise Regressionمتعجد بالأسمػب الستجرج )استخجام تحميل انحجار خصي 

نجاز الخقسي لفعالية رمي ل(، وتحجيج الإمتغيخ مدتقإحرائيا بالإنجاز الخقسي ) ختبطم ؾياس كيشساتيكي

 ( تبيغ ذلظ.10متغيخ تابع(، ونتائج الججاول )الخمح )
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 12 ججول
الكيشساتيكية والانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة  العلاقة بيغ الؿياسات
 (21الشجاح الػششية )ن= 

 
 الؿياسات الكيشساتيكية

وحجة 
 الؿياس

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 ؾيسة
 )ر(

الجلالة 
 السعشػية

 دال **0.71 0.92 3.91 م/ث سخعة الاقتخاب
 دال **0.84 0.15 1.33 متخ شػل الخصػة الأخيخة

 غيخ دال 0.05- 10.72 147.10 درجة اقرى انثشاء في مفرل الخكبة لمخجل الامامية
 دال *0.46 0.82 4.99 م/ث لسفرل الكتفالدخعة الخصية القرػػ 

 غيخ دال 0.19 0.97 8.95 م/ث الدخعة الخصية القرػػ لسفرل السخفق
 غيخ دال 0.33 1.46 11.74 م/ث الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الخسغ
 غيخ دال 0.08- 10.73 91.79 درجة زاوية ميلان الجحع لحطة رمي الخمح

 غيخ دال 0.14 5.22 23.19 راد/ث السخفقالدخعة الداوية القرػػ لسفرل 
 غيخ دال 0.39 1.45 16.94 م/ث سخعة انصلاق الخمح

 غيخ دال 0.17- 8.42 39.26 درجة زاوية الػضع
 دال **0.77 4.05 35.57 درجة زاوية الاشلاق )الخمي(
 دال *0.53- 2.36 5.75 درجة زاوية التػجيو )اليجػم(
 غيخ دال 0.35 0.24 2.24 متخ ارتفاع نقصة الاشلاق

 (.α≤ 0.01(.**دالة إحرائيا عشج )α≤ 0.05*علاقة دالة إحرائيا عشج )

بيغ  (α≤ 0.05)( أنو تػجج علاقة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 10يتزح مغ نتائج الججول رقع )

)سخعة الاقتخاب، شػل الخصػة الأخيخة، الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الكتف، زاوية  الؿياساتالكيشساتيكية

، حيث تخاوحت ؾيع معامل الارتباط بيخسػن ما لانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمحالاشلاق، زاوية التػجيو( وا

 لأخخػ والانجاز(، بيشسا لا تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ الؿياسات الكيشساتيكية ا0.84 - 0.53-بيغ )

لمتعخف  أحادؼ تبايغنتائج تحميل  في السمحق رقع )ه( يبيغ (11)رقع الججول و ، الخقسي لفعالية رمي الخمح

 (.21فعالية رمي الخمح )ن= بلمسعادلة التشبؤية السقتخحة  إلى معامل الانحجار
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قجرة عمى السداىسة في الانجاز الخقسي لفعالية  ( أن أكثخ ؾياس كيشساتيكي11مغ نتائج الججول رقع ) بيغيت

ولمػصػل إلى  ،(R²( )0.86كانت )شػل الخصػة الأخيخة، وزاوية الاشلاق( حيث كانت ؾيسة )رمي رمح 

في (  12 ونتائج الججول رقع ) ،معادلات خط الانحجار السقتخحة تع استخجام اختبار )ت( ومعامل بيتا

نحجار لسداىسة شػل الخصػة الأخيخة )ت( ومعامل بيتا لسعادلة خط ا نتائج اختبار تبيغممحق رقع )ه( 

 (.21لفعالية رمي الخمح )ن=  في الإنجاز الخقسي وزاوية الاشلاق

       ( أن ؾيسة )ت( كانت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 12 يتزح مغ نتائج الججول رقع )حيث 

(α≤ 0.05 ،)الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح %( مغ 71تفديخ ) ( ساىستفيوأن )شػل الخصػة الأخيخة

مغ %( 86.40)الشسػذج الأول(، وأن )شػل الخصػة الأخيخة + زاوية الاشلاق( ساىستا معا في تفديخ )

 الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح )الشسػذج الثاني(، وبالتالي فإن السعادلتيغ السقتخحتيغ تربح كالآتي:

 (:1السعادلة رقع )

 .9.45-(30.67× الإنجاز الخقسي لخمي الخمح )متخ( = )شػل الخصػة الأخيخة )متخ( 

 (: 2السعادلة رقع )

(+ )زاوية الاشلاق )درجة( 22.16× الإنجاز الخقسي لخمي الخمح )متخ( = ))شػل الخصػة الأخيخة )متخ 

 ×0.62))- 20.13 . 

  



55 

 

  2 الذكل البياني

 الخصػة الأخيخة وزاوية الاشلاق في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمحفاعمية خط الانحجار لسداىسة شػل 

 

 

‌

‌

‌
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 الفرل الخابع

 والتهصياتخلاصة الجراسة  /مشاقذة نتائج الجراسة

يحتػؼ ىحا الفرل عمى مشاقذة الشتائج تبعاً لتداؤلات الجراسة إضافة إلى الإستشتاجات والتػصيات، وؼيسا 

 يمي بيان ذلظ:

 الحي يشص عمى: الأولأولًا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل 

( بيغ α≤ 0.05( أنو تػجج علاقة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )4يتزح مغ نتائج الججول رقع )

جر( والانجاز الخقسي لفعالية جسيع الؿياسات الأنثخوبػمتخية ما عجا )العسخ، عخض الكتفيغ، محيط الر

 .(0.89  - 0.63-تخاوحت ؾيع معامل الارتباط بيخسػن ما بيغ )، حيث رمي

( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ وؾيسة )ر( لمؿياسات 4حيث تػضح نتائج الججول رقع ) 

 (، أما الؿياسات0.63-(، وكتمة الجدع )0.78الانثخوبػمتخية، وأن ؾيسة )ر( لؿياس شػل القامة )

ساق(، فإن ػل ذراع، شػل عزج، شػل ساعج، شػل رجل، شػل فخح، شػل الانثخوبػمتخية للأشػال ) ش

( حيث تذيخ 2006(، وىحا يتفق مع دراسة العسػرؼ ومحمد )0.65 - 0.44ؾيسة )ر( انحرخت ما بيغ )

خمح والأشػل الى وجػد علاقة ارتباشيو ايجابية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ الإنجاز الخقسي لخمي ال

ساق (، ويعدو ػل ذراع، وشػل عزج، شػل ساعج، شػل رجل، شػل فخح، وشػل الستسثمة في ) ش

ن رمي الخمح لتحقيق الانجاز، لأ الباحث الى ان الصػل يعتبخ أحج العػامل الخئيدية في مػاصفات لاعب

كمسا كان ارتفاع شيخان الخمح أكبخ، وبالتالي حرػل اللاعب عمى  كمسا كان لاعب رمي الخمح شػيل

، حيث تعج ىحه السؤشخات مغ السػاصفات الحؿيؿية للاعب رمي الخمح، وان زيادة شػل قصع مدافة أشػل

الجدع خلال الحخكات الجائخية تديج مغ شػل انراف الأقصار وبالتالي تديج مغ الدخعة السحيصية وكسية 

يحققيا اللاعب في وزيادة السدافة التي  الحخكة خلال الشقل الحخكي وىحا بجوره يؤثخ في كسية الحخكة للأداة 

 (.O’Donoghue, 2015) الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح
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اما ؾياس السحيصات لمجدع )محيط الرجر، محيط العزج، محيط الداعج، محيط الفخح، محيط الداق(، 

( وعبج 2006(، وىحا يتفق مع دراسة الحسػرؼ والحايظ )0.89 - 0.38فإن ؾيسة )ر( انحرخت ما بيغ )

( التي تذيخ الى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية ايجابية بيغ مدتػػ الانجاز لخمي الخمح 1999الجػاد )

والسحيصات، والتي تسثمت في )محيط الرجر، محيط الداعج، محيط العزج ومحيط الداق(، وتعج ىحه 

للاعبيغ، السؤشخات حؿيؿية كػن أن مداىسة العزلات تمعب دورا كبيخا في تحقيق القػة السشاسبة للإنجاز 

وىحا يػضح أىسية السحيصات ودورىا الفعال في زيادة القػة العزمية للاعبيغ مسا تؤدؼ الى زيادة كسية 

 .العميا وصػلًا لخمي الخمح الى الجحع ثع مغ الجحع الى الأشخاف الدفمى الحخكة السشقػلة مغ الأشخاف

(، حيث تذيخ الشتائج 0.32للأعخاض )عخض الكتفيغ( فإن ؾيسة )ر( كانت ) أما الؿياسات الانثخوبػمتخية

( مسا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة الجراسة في الؿياسات 3+-الى ان جسيع الؿيع تقع ما بيغ )

 الانثخوبػمتخية. 

ي قجرة عمى السداىسة في الانجاز الخقس نثخوبػمتخؼ أ( أن أكثخ ؾياس 5كسا ويتزح مغ نتائج الججول )

(، حيث يتزح R²( )0.878لفعالية رمي الخمح كانت ) محيط الفخح وشػل القامة ( حيث كانت ؾيسة )

(، وأن α≤ 0.05( أن ؾيسة )ت( كانت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )6مغ نتائج الججول رقع )

ول(، وأن %( مغ الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح )الشسػذج الأ80)محيط الفخح( ساىع في تفديخ )

%( مغ الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح 87.80)محيط الفخح + شػل القامة( ساىسا معا في تفديخ )

( لسداىسة محيط الفخح وشػل 1)الشسػذج الثاني(، وىحا ما يػضحو خط الانحجار في الذكل البياني رقع )

 القامة في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح. 

ة فعاليفي الخصػة الأخيخة لبدخعة الأرض  دفعالعزمية ميسة ججا خلال عسمية  ن القػةأ ة ذلظالباحث اعدو وت

رمي الخمح وكمسا زاد السقصع العخضي لمعزمة زادت القػة العزمية، فخلال ضخب الأرض بقػة مغ القجميغ 

الثالث في الخصػة الأخيخة سػف يشتقل رد الفعل مغ الأرض الى القجميغ مخة أخخػ حدب قانػن نيػتغ 
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لتشتقل القػة بعج ذلظ مغ خلال مفاصل الجدع مغ الأشخاف الدفمية الى الجحع ثع الى الأشخاف العمػية 

نجاز %( مغ الإ80وفي الشياية يرب في الأداة، وىحا يفدخ سبب مداىسة محيط الفخح في تفديخ )

يو والخامي يخمي بقجميو"، مسا ، متساشياً مع السقػلة العمسية " العجاء يعجو بيجالخقسي لفعالية رمي الخمح

تطيخ أىسية القػة الشاتجة مغ قػة عزلات القجميغ والخجميغ معاً في عسمية إنتقال القػة مغ الأسفل للأعمى 

 لترل الى الحراع الخامية لمخمح وصػلًا وتحؿيقاً للإنجاز الخقسي الخياضي في فعالية رمي الخمح.

 الحي يشص عمى: الثاني ؤلثانياً: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتدا

( بيغ α≤ 0.01( أنو تػجج علاقة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )7يتزح مغ نتائج الججول رقع )

جسيع الؿياسات البجنية والانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة 

 (.0.92 - 0.78-خسػن ما بيغ )الشجاح الػششية، حيث تخاوحت ؾيع معامل الارتباط بي

( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ وؾيسة )ر( لمؿياسات البجنية، وأن ؾيسة )ر( 7)نتائج الججول  بيغت

(، 0.68 -لمخشاقة ) T(، وؾيسة )ر( لاختبار 0.33(،  والانحخاف السعيارؼ )0.78 -م( ) 30لمعجو )

(، والانحخاف السعيارؼ 0.8(، وؾيسة )ر( لجفع الكخة الصبية مغ الػقػف )0.78السعيارؼ ) والانحخاف

(،  وؾيسة )ر( 0.18(، والانحخاف السعيارؼ )0.92(، وؾيسة )ر( الػثب العخيس مغ الثبات )0.85)

اسفل (، وؾيسة )ر( لثشي الجحع اماما 5.20(، والانحخاف السعيارؼ )0.85لمػثب العامػدؼ مغ الثبات )

(، حيث تذيخ الشتائج الى ان جسيع الشتائج بيغ 5.07(، والانحخاف السعيارؼ )0.67مغ عمى الرشجوق )

 (، مسا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة الجراسة في الؿياسات البجنية. 3)+

قجرة عمى السداىسة في الانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح  ( أن أكثخ ؾياس بجني8)مغ نتائج ججول بيغيت

(، كسا 0.18م وانحخاف معيارؼ )2.26) كان )الػثب العخيس مغ الثبات( حيث بمغ الستػسط الحدابي )

(، وىحا يتفق مع دراسة بكتاش حيث بمغ الستػسط الحدابي لاختبار الػثب R²( )0.842كانت ؾيسة )

 ( م. 2.26الامامي مغ الثبات للاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية ) 
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ة مغ خلال نتائج الجراسة العلاقة الارتباشية بيغ مدتػػ الانجاز لخمي الخمح والػثب حيث تفدخ الباحث

)خصػة  الصػيل مغ الثبات، مغ حيث اعتساد لاعب رمي الخمح في تحقيق الإنجاز عمى الػثبة التقاشعية

تائج ت نليحرل عمى القػة السشاسبة مغ الاشخاف الدفمية لخمي الخمح، وجاء التقاشع والخصػات الأخيخة(

 (. 1999(، )عبج الجػاد، 2006حسػرؼ والحايظ، ) ومع دراس ومتفق والجراس

           دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة( أن ؾيسة )ت( كانت 9كسا ويتزح مغ نتائج الججول رقع )

(α≤ 0.05( ساىع في تفديخ )مغ ا84.20(، وأن )الػثب العخيس مغ الثبات )% لإنجاز الخقسي لفعالية

( أن القػة العزمية والدخعة مغ القجرات البجنية السيسة لخامي  1983، حيث أشار )الخبزي،رمي الخمح

الخمح والتي تعتسج عمييا في سيصخة عسل العزلات، وىحا ما يػضحو خط الانحجار في الذكل البياني رقع 

 ( لسداىسة الػثب العخيس مغ الثبات في الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح.2)

في ىحه  وخات البجنية أحج العػامل الأساسيلحلظ تذيخ الباحثة عشج انتقاء لاعبي رمي رمح أن تكػن السؤش

( الى القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ والخجميغ والحؼ يسثل ارتباط القػة 1990الفعالية، حيث أشار )عثسان، 

العزمية العاممة لا يسكغ لمعزمة أو  القرػػ لمعزلات بأكبخ قػة ديشاميكية يسكغ أن تشتجيا السجاميع

 السجسػعة العزمية الانؿباض بالدخعة ما لع تكغ تتستع بقػة كاؼية لسثل ىحا الأداء.

ومسا لاشظ ؼيو أن صفة السخونة تمعب دوراً بارزاً وفعمياً عشج رامي الخمح، إذ تطيخ مغ خلاليا قػة وسخعة 

تأدية الأداء الحخكي بذكل أكبخ دقة ووضػحاً تطيخ الخامي والاندياب الحخكي بذكل واضح، كسا أن 

حيث ان مخونة الجحع تقػم بديادة السجػ الحخكي ليا، وأن اللاعب الحؼ  حيشسا يستمظ اللاعب ىحه الرفة،

يتسيد بسخونة عالية يبحل جيج أقل مغ اللاعب الأقل مخونة وتطيخ لجيو ديشاميكية الحخكية بذكل واضح 

 .(1998)حدانيغ ومعاني، 
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( الى ان الخشاقة والتػافق مغ العػامل الزخورية لخامي الخمح، إذ يسكغ ملاحطة 2000أشار السػلي )كسا و 

ىحه القجرات بذكل واضح عشج أداء الحخكة حيشسا يتسكغ الخامي مغ الديصخة عمى الحخكة التي يقػم بأدائيا، 

ى الانخفاض في مدتػػ السخونة في فإن عجم زيادة سخعة وقػة الأداء الحخكي لسفرل معيغ قج يؤدؼ إل

 لجػ لاعبي رمي الخمح. يشعكذ عمى مدتػػ الأداء والانجازالسفرل وبالتالي 

 الحي يشص عمى: الثالث ثالثاً: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل

بيغ الؿياسات ( α≤ 0.05)لة ا( أنو تػجج علاقة دال إحرائيا عشج مدتػػ الج10مغ نتائج الججول ) بيغيت

الكيشساتيكية )سخعة الاقتخاب، شػل الخصػة الأخيخة، الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الكتف، زاوية 

، حيث تخاوحت ؾيع معامل الارتباط بيخسػن ما مي رمحالاشلاق، زاوية التػجيو( والانجاز الخقسي لفعالية ر 

شساتيكية الأخخػ والانجاز (، بيشسا لا تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ الؿياسات الكي0.84 - 0.53-بيغ )

 الخقسي لفعالية رمي الخمح.

(، حيث كان متػسط سخعة 0.92( م/ث بانحخاف معيارؼ )3.91بمغ متػسط سخعة الاقتخاب للاعبيغ )

الاقتخاب دال احرائيا، مسا يجل عمى أىسية زيادة سخعة الاقتخاب للاعبيغ مغ اجل السداىسة في امجاد 

(م وىحا يتفق مع 1.33صػة الاقتخاب حيث بمغ متػسط شػل الخصػة )الجدع بقػة وسخعة خلال اخح خ

( بأىسية سخعة الاقتخاب وشػل الخصػة مداىسة في Viitasalo et al. 2003دراسة فيتاسالػ وآخخون )

 انجاز رمي الخمح.

الخكبة حيث أضيخت نتائج الجراسة بانو لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية لستغيخ اقرى انثشاء في مفرل 

مع دراسة ليػ  واختمفت نتائج الجراسة( درجة 147.01لمخجل الامامية حيث بمغ الستػسط الحدابي )

ومجىا قبل للاعب حيث افاد ليػ أن قجرة الخياضي عمى ثشي الخكبة اليدخػ  (Liu, etal., 2010وآخخون )

غ الحيغ أضيخوا التدمدل إشلاق الخمح كانت أكثخ أىسية مغ تحقيق زوايا معيشة، ووججوا أن الخياضيي
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الرحيح قبل إشلاق الخمح كانػا قادريغ عمى تصبيق قػة الكدخ السصمػبة مغ اجل نقل الدخعة عبخ 

 أجداميع إلى الخمح؛ وبالتالي تداىع بذكل إيجابي في إجسالي السدافة التي تع إلقاؤىا. 

الداق اليدخػ جشبًا  مجثشي و  (، المحيغ وججاHussain & Bari, 2012وبالتالي، كان دعع حديغ وبارؼ )

 إلى جشب مع زيادة الجوران الأمامي لمجحع، عشاصخ فشية للأداء فخيجة مغ نػعيا لخماة السدتػػ الأعمى. 

ضعف الأداء لجػ لاعبي جامعة الشجاح الى ان تكشيظ ثشي ومج الخكبة خلال اخح الخصػة  ةعدو الباحثتو 

الى  الدفمى الأخيخة بحاجة الى تجريبات ذات مدتػيات عالية نطخا لأىسيتو في الشقل الحخكي مغ الأشخاف

( 31.36، حيث بمغ متػسط الإنجاز )الجحع وىحا يػضح سبب ضعف الإنجاز لجػ شلاب جامعة الشجاح

 .(5.50وإنحخاف معيارؼ )

الشاتجة  حيث أحج الستغيخات التي تعتبخ ذات التأثيخ الأكبخ عمى أداء رمي الخمح ىي سخعة الإشلاق 

لستغيخ سخعة الانصلاق لمخمح حيث بمغ  الة إحرائياالى عجم وجػد علاقة ذات د وضيخت نتائج الجراس

                ث وىحا لا يتفق مع دراسةم/16.94) متػسط سخعة الاشلاق لصلاب جامعة الشجاح )

(Saratlija et al., 2013), (Bartlett et al., 1996) (28) حيث بمغ متػسط سخعة انصلاق الخمح 

حققػا حيث ( Murakami et al., 2006م/ث لجػ لاعبي غيخ الشخبة، كسا أضيخت نتائج دراسة )

سخعات انصلاق لخمي الخمح اعمى بكثيخ مغ نتائج شلاب جامعة الشجاح حيث بمغ متػسط سخعة انصلاق 

 .( م/ث (33الخمح لجػ لاعبي الشخبة 

الباحثة الفخق الكبيخ في سخعة انصلاق الخمح الى ضعف التكشيظ وضعف الشقل الحخكي بيغ  اوتعدو 

 الى الخمح وضياع باقي القػة في زوايا الجدع.مفاصل الجدع الحؼ يؤدؼ الى وصػل قػة بديصة 
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كسا أضيخت نتائج الجراسة الى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية لستغيخ زاوية انصلاق الخمح، حيث بمغ 

( درجة وىحا يتفق مع دراسة 35.57متػسط زاوية انصلاق الخمح لجػ شلاب جامعة الشجاح الػششية )

اضيخت تحؿيقاتيسا بذأن أفزل ثسانية متدابقيغ في الترؽيات ( حيث Chae& Lim, 2012تذاؼ وليع )

(، حيث حجدوا اختلافًا بيغ الخياضييغ 2011الشيائية مغ الحكػر والإناث في بصػلة العالع لألعاب القػػ )

زوايا الإشلاق السحققة بيغ الخماة الحكػر والاناث، حيث كانت زاوية الإشلاق التي ؼيسا يتعمق بستػسط 

أعمى قجره ( درجة بيشسا كان لجػ الخماة الإناث متػسط 2.2±  34.6تست ملاحطتيا أثشاء أداء الحكػر )

 ( درجة.±2.0  38.0)

 Bartlett etبارتميت وآخخون ) في انصلاق الخمح بذكل صحيح حيث أشار ميساً  تمعب زاوية التػجيو دوراً 

al., 1996(الى انو كمسا كانت زاوية التػجيو قخيبة مغ )درجة( كان مفيجا اكثخ لإنجاز رمي الخمح  0

ومقاومة الخمح لميػاء، حيث أضيخت نتائج دراستشا الى وجػد علاقة ذات دلالة احرائية لستغيخ زاوية 

( درجة في السقابل، حيث كانت  5.75ط زاوية التػجيو ) التػجيو والانجاز في رمي الخمح، حيث بمغ متػس

(  حيث بمغ متػسط Viitasalo et al., 2013زوايا اليجػم متذابية بيغ جسيع الخياضييغ في دراسة )

 ( للإناث. 1.1±  3.7( و)  2.4±  3.2الحكػر ) 

الانجاز الخقسي لفعالية  قجرة عمى السداىسة في ( أن أكثخ ؾياس كيشساتيكي11مغ نتائج الججول ) بيغيت

رمي الخمح لجػ شلاب التخبية الخياضية كانت )شػل الخصػة الأخيخة، وزاوية الاشلاق( حيث كانت ؾيسة 

(R² )(0.864 وفاعمية خط الانحجار لسداىسة شػل الخصػة الأخيخة وزاوية الاشلاق في الإنجاز الخقسي ،)

 (.3رقع )لفعالية رمي الخمح تبيغ ذلظ في الذكل البياني 

         ( أن ؾيسة )ت( كانت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة12حيث يتزح مغ نتائج الججول رقع )

(α≤ 0.05ساىست )( مغ الإنجاز الخقسي لفعالية رمي 71في تفديخ ) (، وأن )شػل الخصػة الأخيخة%
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%( 86.40معا في تفديخ ) الخمح )الشسػذج الأول(، وأن )شػل الخصػة الأخيخة + زاوية الاشلاق( ساىستا

 مغ الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح )الشسػذج الثاني(.

 حجود الجراسة:

شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية، حيث تع اجخاء الجراسة عمى  الحج البذخي: .1

 (.2الصلاب السدجميغ في مداق العاب قػػ )

 (. 2023/ 2022تع إجخاء الجراسة خلال الفرل الاول مغ العام الجراسي)  الحج الدماني: .2

جامعة الشجاح  -كمية التخبية الخياضية  -والرالة الخياضية  العاب القػػ  زسارم الحج السكاني: .3

 الػششية.

 :خلاصة الجراسة

 في ضػء أىجاف الجراسة ومشاقذة نتائجيا إستشتجت الباحثة ما يأتي:

خمح والأشػل ارتباشيو ايجابية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ الإنجاز الخقسي لخمي الوجػد علاقة  .1

 .ساق(الستسثمة في ) شػل ذراع، وشػل عزج، شػل ساعج، شػل رجل، شػل فخح، وشػل 

وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية ايجابية بيغ مدتػػ الانجاز لخمي الخمح والسحيصات، والتي تسثمت   .2

 .، محيط الداعج، محيط العزج ومحيط الداق(في )محيط الرجر

قجرة عمى السداىسة في الانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح كانت ) محيط  أكثخ ؾياس انثخوبػمتخؼ أن  .3

 .الفخح وشػل القامة(

الخقسي لفعالية رمي الخمح لجػ شلاب التخبية  الانجازب قجرة عمى السداىسة ن أكثخ ؾياس بجنيإ .4

وأن )الػثب العخيس مغ الثبات( ساىع في تفديخ ، الخياضية كان )الػثب العخيس مغ الثبات(

 .%( مغ الإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح84.20)
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 بيغ الؿياسات الكيشساتيكية )سخعة( α≤ 0.05)عشج مدتػػ الجلالة  تػجج علاقة دالة إحرائياً  .5

الاقتخاب، شػل الخصػة الأخيخة، الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الكتف، زاوية الاشلاق، زاوية 

 .رمح( والانجاز الخقسي لفعالية رمي التػجيو

، بالإضافة لستغيخ اقرى انثشاء في مفرل الخكبة لمخجل الامامية الة إحرائيالا تػجج علاقة ذات د .6

 .لستغيخ سخعة الانصلاق لمخمح

لستغيخ زاوية التػجيو والانجاز في رمي ، و ذات دلالة إحرائية لستغيخ زاوية انصلاق الخمحوجػد علاقة  .7

 الخمح

أكثخ الؿياسات الكيشساتيكية قجرة عمى السداىسة في الانجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح كانت )شػل  .8

 .الخصػة الأخيخة، وزاوية الاشلاق(

 :التهصيات

 ضػء أىجاف الجراسة ونتائجيا تػصي الباحثة بسا يمي: في

كيؽية انثشاء مفرل الخكبة لمخجل الامامية في اقرى درجة لتصبيق قػة عمى تجريب اللاعبيغ بزخورة  .1

 الكدخ لشقل الدخعة عبخ اجداميع الى الخمح لتحقيق مدتػػ انجاز.

 ليكػنػا ليع وعخضو الأداء ىحا ترػيخ خلال مغ أدائيع لسلاحطة لاعبييع تػجيو في السجربيغ ييتع أن .2

 الأداء. خلال بيا يقعػا أن يسكغ التي الأخصاء لتغييخ أفزل فيع عمى

ضخورة إشلاع و فيع السجربي عمى أىسية الانتقاء ضسغ الؿياسات الانثخوبػمتخية واختبارات بجنية   .3

 السؤثخة في الانجاز الخقسي في ميارة رمي الخمح.  ومتغيخات الكيشساتيكية

 . انجاز رقسي عسل بخامج تجريبية لتصػيخ الخرائز البجنية الخاصة في رمي الخمح مغ أجل تحقيق  .4

 الإعجاد عشج الجراسة ىحه نتائج مغ للاستفادة والسعشييغ السجربيغ عمى الجراسة ىحه تعسيعضخورة  .5

 العميا بالسدتػيات للاعبيغ الكيشساتيكية الستغيخات مقارنة خلال غم والسيارية التجريبية لبخامجيع

 الأمثل. الأداء إلى لمػصػل
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لإنتقاء اللاعبيغ مغ قِبل السجربيغ في  بجنية والكيشساتيكيةالنثخوبػمتخية و الؿياسات الأبزخورة إستخجام   .6

الفمدصيشي لألعاب القػػ لإعجاد مشتخبات وششية مبشية عمى الأسذ الدميسة لإعجاد لاعبيغ  الإتحاد

 عمى السدتػػ الػششي.
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 قائسة السرادر والسخاجع

 السرادر

 القخآن الكخيع

 مدمع صحيح

 أ. السخاجع العخبية

يع، مخوان عبجالسجيج. محسػد البيػميكانيكي في مجالات التحميل الحخكي  .(2012ايسان شاكخ ) ،ابخاـ

 (، عسان، الاردن.1، الخضػان لمشذخ والتػزيع، ط )التخبية البجنية والخياضة

 ، عسان، الاردن.الذمل الجماغي -مػاصفات الفئات  .(2005أبػ الخز، حدغ )

، ديػان السصبػعات الجامعية، ط نطخيات وشخق التخبية البجنية والخياضية .(1992البديػني، الذاشئ )

 (، الجدائخ.2)

عسان، (، 1ط )، دار زىخان لمشذخ، الكخة الصائخة والاعجاد السيارؼ والخصصي .(2013)الجسيمي، سعج 

 الاردن.

مداىسة بعس الؿياسات الأنثخوبػمتخية والبجنية لمتشبؤ في الإنجاز  (.2008، رامي )الحسػرؼ، وليج. حلاوة

العمػم الإندانية، م  -ث مجمة جامعة الشجاح للأبحايتي الػثب الصػيل والػثب الثلاثي،الخقسي لفعال

 ، فمدصيغ. (5ع ) (،18)

التشبؤ بسداىسة الؿياسات الجدسية والبجنية في الانجاز الخقسي  .(2006الحسػرؼ، وليج. الحايظ، صادق )

السؤتسخ العمسي الخامذ، كمية التخبية الخياضية، الجامعة الاردنية، ، لجفع الجمة وقحف القخص

 (، عسان، الاردن.2م)
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الجامعة  (،3، دار وائل لمصباعة والشذخ والتػزيع، ط )الججيج في ألعاب القػػ  (. 2005الخبزي، كسال )

 الأردنية. عسان. 

، السكتبة الػششية لمصباعة والشذخ، ط التجريب الخياضي لمقخن الحادؼ والعذخيغ .(2004الخبزي، كسال )

 (، عسان الاردن.2)

ط ، مجيخية دار الكتب لمصباعة والشذخ، السبادغ التقشية والتعميسية في رمي الخمح .(1983كسال)الخبزي، 

 ، العخاق.السػصل(، 2)

       ، دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ،أسذ ونطخيات التجريب الخياضي(. 1999) أحسج ،بدصػيدي

 مرخ. (،6ط )

(. علاقة الرفات البجنية والؿياسات الأنثخوبػمتخية بسدتػػ الإنجاز لفعالية رمي 2009) الخقاد، رائج

 ، فمدصيغ.(1ع ) (،24العمػم الإندانية، م ) -ث مجمة جامعة الشجاح للأبحا الخمح.

(. علاقة بعس الؿياسات الجدسية والرفات البجنية بسدتػػ الإنجاز الخقسي 2015) آمال الدعبي،

جمة السشارة لمبحػث والجراسات، ملفعاليتي الػثب الصػيل ودفع الجمة في رياضة ألعاب القػػ. 

 ، عسان، الأردن. (2(، ع )22)م

بأداء الزخبة الداحقة لصلاب  علاقة الؿياسات الجدسية والبجنية .(2006العسػرؼ، كسيمو. محمد  اؾبال )

، السؤتسخ الثالث لعمػم الخياضة الجساىيخية والتخبية تخرز الكخة الصائخة بكمية التخبية البجنية

 البجنية، جامعة الدابع مغ ابخيل، ليبيا.

 (،1مصابع جامعة السمظ سعػد، ط ) .تجارب معمسية في وضائف الجيج البجني(. 1992اليداع، ىداع )

 .  الدعػدية
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(، 1ط ). دار الفكخ العخبي. أنساط أجدام أبصال الخياضة مغ الجشديغ .(1994حدانيغ، محمد صبحي )

 القاىخة. مرخ.

(، 5)ط الفكخ العخبي،  دارالؿياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية. .(2003حدانيغ ، محمد صبحي )
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 السلاحق

 ممحق )أ(

حهل الإختبارات البجنية والقياسات  برهرتيا الأولية الخاصة لإستظلاع آراء السحكسين الإستسارة
 الأنثخوبهمتخية السقتخحة

 

 إلى حزخة الجكتػر .................................... السحتخم

 

 تحية طيبة وبعج:

والبجنية والكيشساتيكية  "مداىسة بعض القياسات الأنثخوبهمتخية تقػم الباحثة بإجخاء دراسة بعشػان
وذلظ فيالإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجى طلاب قدم التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الهطشية" 

استكسالًا لستصمبات الحرػل عمى درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية مغ جامعة الشجاح الػششية، ونطخاً 
جػ مشكع التفزل بإبجاء الخأؼ نحػ أندب الإختبارات البجنية لسا تتسيدون بو مغ خبخة في ىحا السجال، أر 

والؿياسات الأنثخوبػمتخيةوالستغيخات الكيشساتيكية التي تتشاسب مع فعالية رمي الخمح، والتي إختارتيا الباحثة 
( أمام الإختبار الحؼ تخاه مشاسباً، وذلظ إسياماً مشكع  10كستغيخات لجراستيا، وذلظ بػضع علامة مغ ) 

 في إعانة الباحثة في إنجاز الجراسة.

 مع كل الإحتخام والتقجيخ

الباحثة شيساء عبيجية                                                      
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 أولاً: الإختبارات البدنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أمام  01وضع علامة من )  اسم الإختبار نهع الإختبار

 ختبار المناسبالإ

 
 

 
 

 
 اختبارات الدخعة

اختبار سخعة ؾبس وبدط مفرل 
 الفخح

‌

‌ م مغ بجاية متحخكة30اختبار عجو 

‌ اختبار العجو لعذخ ثػاني

30s Jumping Jacks ‌

 
 
 
 
 
 

 اختبارات الخشاقة

‌ اختبار الجخؼ المػلبي

‌ اختبار الجخؼ الدجاجي بيغ الحػاجد

‌ اختبار الجخؼ متعجد الجيات

‌ اختبار الجخؼ حػل دائخة

Agility T-Test ‌

Squat out-hop in ‌

 
 
 
 
 
 
 

 اختبارات القهة العزمية
 لمحراعين والقجمين

‌ اختبار رقػد دفع الخجميغ وضسيسا

‌ اختبار قػة الؿبزة ) بالجيشامػمتخ (

‌ اختبار شج اثقال بالحراعيغ

‌ اختبار دفع كخة شبية 

‌ اختبار دفع اثقال )قجميغ( محجد بدمغ

‌ ( ( Back Squatسكػات اختبار 

‌ الػثب مغ الثبات

Vertical Jump ‌

Push Press ‌

Push Up ‌

 
 
 

 اختبارات مخونة الجحع

اختبار رفع الجحع لأعمى مغ 
 الانبصاح

‌

‌ اختبار قػة شج الجحع )ديشامػمتخ(

Trunk Flexion ‌

Trunk Extension  ‌

 ‌
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 ثانياً: القياسات الأنثخوبهمتخية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

القياسات 
 الأنثخوبهمتخية

 
 
 
 

 

  العسخ

‌ الػزن 

‌ الصػل الكمي

 شػل الحراع
 

‌

 شػل الخجل
 

‌

 شػل الكف
 

‌

 محيط الكتفيغ
 

‌

‌ محيط الخرخ

‌ محيط الرجر

‌ محيط العزج

‌ محيط الداعج

‌ محيط رسغ اليج

‌ محيط البصغ

‌ محيط الػركيغ

‌ محيط الفخح

‌ محيط الخكبة

‌ محيط الداق

‌ محيط كاحل القجم

‌ شػل العزج

‌ شػل الداعج

‌ شػل الفخح

 شػل الداق
 

‌
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 ثالثاً: الستغيخات الكيشساتيكية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

مخحمة الإقتخاب 
 والتحزيخ لمخمي

 

  سخعة الإقتخاب

‌ شػل الخصػة الأخيخة

‌ أقرى إنثشاء في مفرل الخكبة لمخجل الأمامية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مخحمة الخمي
 
 
 
 
 
 
 

‌ الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الكتف

‌ الدخعة الخصية القرػػ لسفرل السخفق

‌ الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الخسغ

‌ زاوية ميلان الجحع  لحطة رمي الخمح

‌ معجل التغيخ في درجة ميلان الجحع

‌ الدخعة الداوية القرػػ لسفرل السخفق

‌ الدخعة الداوية القرػػ لسفرل الحػض

‌ ( Speed of release )سخعة انصلاق الخمح 

‌  Angle of attitude )زاوية الػضع )

‌ ( Angle of release )زاوية الاشلاق

‌ ( Angle of attack )زاوية التػجيو

‌ ( Height of release )ارتفاع نقصة الاشلاق

‌ مدافة الخمي ) الإنجاز ( 
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 السمحق السعجل

حهل الإختبارات البجنية  برهرتيا السعجلة )الشيائية( الإستسارة الخاصة لإستظلاع آراء السحكسين
 والقياسات الأنثخوبهمتخية السقتخحة

 

 ................................... السحتخمإلى حزخة الجكتػر .

 

 تحية طيبة وبعج:

"مداىسة بعض القياسات الأنثخوبهمتخية والبجنية والكيشساتيكية  تقػم الباحثة بإجخاء دراسة بعشػان
وذلظ فيالإنجاز الخقسي لفعالية رمي الخمح لجى طلاب قدم التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الهطشية" 

لستصمبات الحرػل عمى درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية مغ جامعة الشجاح الػششية، ونطخاً  استكسالاً 
لسا تتسيدون بو مغ خبخة في ىحا السجال، أرجػ مشكع التفزل بإبجاء الخأؼ نحػ أندب الإختبارات البجنية 

مي الخمح، والتي إختارتيا الباحثة والؿياسات الأنثخوبػمتخيةوالستغيخات الكيشساتيكية التي تتشاسب مع فعالية ر 
( أمام الإختبار الحؼ تخاه مشاسباً، وذلظ إسياماً مشكع  10كستغيخات لجراستيا، وذلظ بػضع علامة مغ ) 

 في إعانة الباحثة في إنجاز الجراسة.

 مع كل الإحتخام والتقجيخ

الباحثة شيساء عبيجية                                                      
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 أولاً: الإختبارات البدنية

 

 

 

 

 

 
 

 ثانياً: القياسات الأنثخوبهمتخية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أمام  01وضع علامة من )  اسم الإختبار

 ختبار المناسبالإ

‌ م 22اختبار عجو 

ثشي الجحع أماماً أسفل عمى 
 الرشجوق 

‌

Agility T-Test ‌

‌ من الهقهفظبية الكخة الاختبار دفع 

‌ من الثباتالظهيل العخيض الهثب 

Vertical Jump ‌

 

  الػزن 

‌ الظهل الكمي

 طهل الحراع
 

‌

 طهل الخجل
 

‌

‌ محيط الرجر

‌ محيط العزج

‌ محيط الداعج

‌ محيط الفخح

‌ محيط الداق

‌ طهل العزج

‌ طهل الداعج

‌ طهل الفخح

 طهل الداق
 

‌
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 ثالثاً: الستغيخات الكيشساتيكية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

مخحمة الإقتخاب 
 والتحزيخ لمخمي

 

  سخعة الإقتخاب

‌ شػل الخصػة الأخيخة

‌ أقرى إنثشاء في مفرل الخكبة لمخجل الأمامية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مخحمة الخمي
 
 
 
 
 
 
 

‌ الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الكتف

‌ القرػػ لسفرل السخفقالدخعة الخصية 

‌ الدخعة الخصية القرػػ لسفرل الخسغ

‌ زاوية ميلان الجحع  لحطة رمي الخمح

‌ الدخعة الداوية القرػػ لسفرل السخفق

‌ ( Speed of release )سخعة انصلاق الخمح 

‌  Angle of attitude )زاوية الػضع )

‌ ( Angle of release )زاوية الاشلاق

‌ ( Angle of attack )التػجيو زاوية

‌ ( Height of release )ارتفاع نقصة الاشلاق

‌ مدافة الخمي ) الإنجاز ( 
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 ممحق )ب(
 طخق قياس القياسات الأنثخوبهمتخية

 

 

يقف الفخد حافي القجميغ بكمتا قجميو، يقف بذكل عامػدؼ عمى السيدان الصبي  الكتمة
والحراعيغ بجػار الجدع، ويكػن مختجياً ملابذ خؽيفة، ويتع  والشطخ للامام

 تدجيل الخقع الطاىخ عمى الذاشة.
يتع ؾياس الصػل والذخز مشترب القامة، وبجون ححاء، ويدجل الصػل إلى  الظهل الكمي

 ( سع 1أقخب ) 
 طهل الحراع

 
لعطع المػح وحتى   حداب شػل السدافة بيغ القسو الػحذية لمشتػء الأخخمي

 شخف أسفل نقصة في الدلامية الدفمى للأصبع.

 طهل الخجل
 

 حداب السدافة بيغ مشترف رأس عطع الفخح وحتى الارض.

 عخض الكتفين
 

 السدافة بيغ الشتػئيغ الاخخميغ.

مدتػػ فػق الحمسة بالزبط ويحتدب متػسط أقرى  وضع شخيط الؿياس  في محيط الرجر
 محيط )شييق( وأدنى محيط )زفيخ( أثشاء التشفذ الاعتيادؼ.

 أكبخ محيط أثشاء الانؿباض وكحلظ أثشاء الارتخاء. محيط العزج

 أكبخ محيط لمداعج والحراع مسجودة والكف إلى الأعمى. محيط الداعج

 محيط لمفخح، كسا أن ىشاك مغ يأخح محيط الفخح عشج مشترف الفخح. أكبخ محيط الفخح

 محيط الداق
 

 أكبخ محيط عشج سسانة الداق أثشاء الانؿباض وكحلظ أثشاء الارتخاء.

السدافة بيغ العلامة الأخخومية إلى الشتػء السخفقي، أؼ السدافة مغ الكتف إلى  طهل العزج
 السخفق .

السدافة بيغ نتػء السخفقي عمى عطع الدنج إلى الشتػء الإبخؼ لعطع الكعبخة أؼ  طهل الداعج
 السدافة مغ السخفق إلى الخسغ .

 السدافة بيغ الشقصة الستػسصة لمخباط الأربي إلى الحافة العميا لعطع الخدفة. طهل الفخح

 طهل الداق
 

 البعج بيغ خط مفرل الخكبة والكعب الأندي لعطع القربة.
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 ممحق )ج(

 وصف الاختبارات البجنية

 متخاً من بجاية متحخكة:  22. عجو 1

 مغ الاختبار:اليجف  -

 .للاعب ؾياس الدخعة الانتقالية 

 :السدتخجمةالأدوات  -

ثلاثة خصػط متػازية مخسػمة عمى الأرض السدافة بيغ الخط  صافخة، مزسار يتكػن مغ ساعة إيقاف،
 (م .  30الأول والثاني عذخة أمتار ، وبيغ الخط الثاني والثالث ) 

 الأداء:وصف  -

البجء يقػم صافخة ، عشج سساع إشارة ويأخح وضع الاستعجاد العالي لمعجو يقف السختبخ خمف الخط الأول
، يحدب زمغ السختبخ ابتجاءً مغ الخط ) خط الشياية ( الخط الثالثالى ان يتخصى بأقرى سخعة بالعجو 

، يدجل السجرب زمغ عجو اللاعب، يأخح اللاعب ثلاث (م 30الثاني حتى وصػلو الى الخط الثالث ) 
 محاولات بيشيا فتخة راحة لعػدة اللاعب لحالتو الصبيعية .

 :الشقاط تدجيل -

، حيث (م مغ الخط الثاني حتى الخط الثالث30قصع مدافة )يدجل لمسختبخ الدمغ الحؼ يدتغخقو في  
 .يتع، يدجل احدغ زمغ مغ الثلاث محاولات للاعب

 

 

‌



84 

 

 :Agility T-Test. اختبار 0

 اليجف مغ الاختبار: -

 ؾياس الخشاقة وسخعة الحخكة للاعب.

 :الادوات السدتخجمة-

 .شخيط ؾياس، أقساع تعميع، ساعة تػقيت 

 :وصف الإختبار -

يبجأ م(،  9.14ياردات =  10م ،  4.57ياردات =  5يتع تحجيج أربعة أقساع كسا ىػ مػضح في الخسسة )
ويلامذ قاعجة ( B) بشاءً عمى أمخ السػقت، يشجفع الذخز إلى السخخوط( A) عشج السخخوطالاختبار 

لامدػن أيزًا قاعجتو، ، وي(C) ثع يدتجيخون يدارًا ويتبادلػن جانبيًا إلى السخخوط ،السخخوط بيجه اليسشى
ثع يعػدون إلى  ،ولسذ القاعجة باليج اليسشى( D) ثع حخك جانبيًا لميسيغ لسخخوط ،ىحه السخة بيجىع اليدخػ 

 .(A) ملامديغ باليج اليدخػ، ويخكزػن لمخمف إلى السخخوط( (Bالسخخوط 

 تدجيل الشقاط:  -

ط، أو فذل في لسذ قاعجة الأقساع، أو لخبخ الذخز قجمًا أمام الأخخػ الغ يتع احتداب التجخبة إذا ع
 ثانية. 0.1خح أفزل وقت لثلاث تجارب ناجحة إلى أقخب  ،فذل في مػاجية الأمام شػال الاختبار
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 : من الهقهف . اختبار دفع الكخة الظبية2

 اليجف مغ الاختبار: -

 للأشخاف العميا والقدع العامػدؼ مغ الجحع.ؾياس القػة الانفجارية  

 دوات السدتخجمة:الأ -

أدوات تأشيخ السدافة، تحجد مشصقة تقخيبية بخصيغ متػازييغ  ،شخيط ؾياس، كخات شبية ،قاعة ألعاب داخمية
 م(.4.50السدافة بيشيسا )

 الاختبار: وصف -

 الكخة الصبية، يتحخك حاملاً يقف السختبخ في مشصقة الاقتخاب بيغ الخصيغ مػاجياً بالجانب لسشصقة الخمي 
 يتع دفع الكخة مغ فػق وخمف الخأس لابعج مدافة مسكشة وعشجما يرل إلى خط الخمي سختبخ بخصػاتال

 تعصى للاعب محاولتان.، بحيث لا يجتاز خط الخمي ،باليجيغ معاً 

 تدجيل الشقاط: -

 تحتدب السدافة السحققة في أفزل محاولة.
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 . اختبار الهثب العخيض من الثبات: 4

 مغ الاختبار: يجفال -

 ؾياس القػة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميغ.

 :السدتخجمةالأدوات -

 خط البجاية. ،شخيط ؾياس ،أرضية مدتػية

 الأداء: وصف -

يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجمان متباعجتان قميلًا والحراعان عالياً وتسخجح الحراعان أماماً أسفل خمفاً 
يل الجحع أماماً حتى يرل إلى ما يذبو وضع البجء في الدباحة ومغ ىحا مع ثشي الخكبتيغ نرفاً وم

الػضع تسخجح الحراعان أماماً بقػة مع مج الخجميغ عمى امتجاد الجحع ودفع الأرض بالقجميغ بقػة في 
 .محاولة الػثب أماماً أبعج مدافة مسكشة

 تدجيل الشقاط: -

مدافة الػثب مغ خط البجاية )الحافة الجاخمية( حتى أخخ أثخ تخكو اللاعب القخيب مغ خط البجاية أو  تقاس
عشج نقصة ملامدة الكعبيغ للأرض، في حالة ما إذا أختل تػازن السختبخ ولسذ الأرض بجدء أخخ مغ 

 جدسو تعتبخ السحاولة لاغية ويجب إعادتيا.
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 :الثباتاختبار الهثب العسهدي من . 5

 اليجف مغ الاختبار: -

 ؾياس القػة الانفجارية لمخجميغ.

 الأدوات السدتخجمة: -

سع(، عمى أن تجرج بعج 150ت عمى الحائط بحيث تكػن حافتيا الدفمى مختفعة عغ الأرض )سبْػّرة تثب
 سع(، قصع مغ الصباشيخ ) يسكغ الاستغشاء عغ الدبْػّرة ووضع العلامات عمى 400 – 151ذلظ مغ )

 الحائط مباشخة وفقاً لذخوط الأداء (.

 وصف الأداء: -

يقف اللاعب بجانب الحائط ويسج يجه الأقخب إلى الحائط مع إبقاء القجميغ مدتػية عمى الأرض، يتع تسييد 
يقف الخياضي بعج ذلظ  ،وىحا ما يدسى ارتفاع الػصػل إلى الػقػف ،أو تدجيل نقصة أشخاف الأصابع

قفد عسػديًا بأعمى مدتػػ مسكغ مدتخجماً ذراعيو وساؾيو لمسداعجة في إسقاط الجدع بعيجًا عغ الحائط ، وي
 حاول لسذ الحائط في أعمى نقصة لمقفد. ، لأعمى

 تدجيل الشقاط: -

الفخق في السدافة بيغ ارتفاع الػصػل إلى الػقػف وارتفاع القفدة ىػ الشتيجة، تع تدجيل أفزل ثلاث 
 محاولات.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 من عمى الرشجوق: ثشي الجحع أماماً أسفل .6

 اليجف مغ الاختبار: -

 ؾياس السخونة عشج اللاعب.

 الأدوات السدتخجمة: -

صشجوق، مدصخة مثبتة عمى حافة مقعج بحيث يكػن مشترفيا أعمى حافة السقعج، و الشرف الآخخ أسفل 
 الحافة و يكػن تجيج عمى مدتػػ حافة السقعج يبجأ مغ الرفخ.

 الأداء:وصف  -

يقف اللاعب عمى حافة الرشجوق بحيث  تكػن القجمان ملامدتان لجانبي السؿياس، يقػم اللاعب بثشي 
الجحع إلى أماما أسفمبحيث تكػن أصابعاليج في مدتػػ واحج و مػازؼ لمسؿياس، و في ىحه الػضع يحاول 

 ثشي الجحع لأقرى مجػ مسكغ مع عجم ثشي الخكبتيغ.

 تدجيل الشقاط: -

 تدجل أفزل محاولة مغ السحاولتيغ  عمى السؿياس مغ وضع ثشي الجحع سػاء بالدالب أو السػجب.
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 ممحق )د(

 ، وتخرراتيم، ومكان عسميمأسساء السحكسين ورتبيم العمسية

 مكان العسل التخرز الختبة العمسية  اسع السحكع

 نابمذ -الشجاح الػششية جامعة التعمع الحخكي والدباحة أستاذ مذارك د. جسال شاكخ

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية الإصابات الخياضية أستاذ مذارك د. ؾيذ نعيخات

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية الإصابات الخياضية أستاذ مذارك محسػد الأشخشد. 

 رام الله -جامعة بيخزيت الإصابات الخياضية والدباحة ذاركأستاذ م وليج شاىيغد. 
 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية فديػلػجيا الجيج البجني داعجأستاذ م جػداللهحدغ د. 

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية تحميل الاداء الخياضي أستاذ مداعج د. سميسان العسج

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية فديػلػجيا الجيج البجني داعجأستاذ م بذار صالحد. 

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية التخبية الخياضية أصػل أستاذ مداعج بجر رفعتد. 

 رام الله -جامعة بيخزيت التعمع الحخكي والجسباز داعجأستاذ م محسػد كايجد. 

 رام الله -جامعة بيخزيت التحميل الحخكي وألعاب القػػ  أستاذ مداعج د. شارق حسايل
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 ممحق )ه(

 جراسةججاول ال

 11ججول 
لجػ شلاب لمسعادلة التشبؤية السقتخحة لفعالية رمي الخمح  الانحجارمعامل  لمتعخف إلى الأحادؼ التبايغنتائج تحميل 

 (21)ن=  قدع التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية
 

 الشسػذج
الؿياسات 

 كيشساتيكيةال
مرجر 
 التبايغ 

مجسػع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 ؾيسة
 )ف(

مدتػػ 
 الجلالة*

 
R² 

 
1 

شػل الخصػة 
 الأخيخة

 الانحجار
 الخصاء 
 السجسػع

429.63 
175.16 
604.79 

1 
19 
20 

429.63 
9.22 

46.60 0.000* 0.71 

 
2 

شػل الخصػة 
 الأخيخة+

 زاوية الاشلاق

 الانحجار
 الخصاء 
 السجسػع 

522.31 
82.48 
604.79 

2 
18 
20 

261.15 
4.58 

56.99 0.000* 0.864 

 

 10ججول 
الانحجار لسداىسة شػل الخصػة الأخيخة وزاوية الاشلاق في الإنجاز ومعامل بيتا لسعادلة خط  (ت)نتائج اختبار 

 (21)ن=  لجػ شلاب قدع التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششيةلفعالية رمي الخمح الخقسي لفعالية 
 

 الشسػذج
 

 مكػنات السعادلة
 

 الؿيسة
الخصأ 
 السعيارؼ 

معامل 
Beta 

ؾيسة 
 )ت(

مدتػػ 
 الجلالة *

ندبة 
 السداىسة

 %71 0.133 1.57-  6.01 9.45- الثابت 1
 *0.000 6.83 0.84 4.49 30.67 شػل الخصػة الاخيخة

 
2 

  *0.001 4.14-  4.86 20.13- الثابت
 *0.000 6.01 0.61 3.69 22.16 +شػل الخصػة الاخيخة 92.90%

 *0.003 4.50 0.46 0.14 0.62 زاوية الاشلاق
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Abstract 

Objective: The aim of the study is to identify the most important anthropometric 

measures contributing to the digital achievement of the javelin throwing event among 

students of the Department of Physical Education at An-Najah National University, in 

addition to the most physical and kinematic measurements contributing to the digital 

achievement of the javelin throwing event. 

Method: The method used by the researcher is the analytical descriptive method, due to 

its suitability to the objectives of the study on a soft sample of the students of the 

Department of Physical Education in the Athletics 2 course, with 21 students at An-

Najah National University. 

Results: The results of the study showed that there is a statistically significant 

relationship at the level of significance (α ≤ 0.05) between all anthropometric 

measurements except age, shoulder width, chest circumference and the numerical 

achievement of the effectiveness of the javelin throw among students of the Department 

of Physical Education at An-Najah National University.  Pearson correlation coefficient 

values ranged between (-0.63 - 0.89(. 

The results also indicate that the most physical measurements capable of contributing to 

the numerical achievement of the effectiveness of javelin throwing among physical 

education students was broad jump from stability, with an arithmetic mean of 2.26m 

and a standard deviation of 0.18. 



c 

 

The results indicate that there is a statistically significant relationship at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between the kinematic measurements approach speed, the length 

of the last step, the maximum linear velocity of the shoulder joint, the angle of launch, 

and the angle of guidance, and the numerical achievement of the effectiveness of the 

javelin throw among the students of the Department of Physical Education. At An-

Najah National University, where the values of the Pearson correlation coefficient 

ranged between -0.53 - 0.84, while there is no statistically significant relationship 

between other kinematic measurements and the numerical achievement of the 

effectiveness of the javelin throw, and the results showed that there is no statistically 

significant relationship for the variable of maximum flexion in the knee joint of the 

front leg, where the arithmetic average was 147.01 degrees. 

Recommendation: The researcher makes several recommendations, The most 

important of which are: the need for trainers to know and understand the importance of 

selection within anthropometric measurements, physical tests, and kinematic variables 

affecting the numerical achievement of the javelin throwing skill. 

The researcher also recommends the need to use anthropometric, physical and 

kinematic measurements to select the players from the coaches in the Palestinian 

Athletics Federation to prepare national teams based on the foundations of preparing 

players at the national level. 

Keywords: anthropometric measurements, physical measurements, kinematic 

measurements, digital achievement, javelin throw. 

 

 

 


