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  ملخص

 والقياسѧات الانثروبومتريѧة ،علاقѧة بعѧض الصѧفات البدنيѧة للتعѧرف إلѧى ھدفت ھذه الدراسة
مجتمѧѧع  عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن جميѧѧع أفѧѧراد حيѧѧث تѧѧم اختيѧѧار. رمѧѧي الѧѧرمح بمسѧѧتوى الانجѧѧاز بفعاليѧѧة
حسѧين الرياضѧية لألعѧاب اللملѧك لاعباً، الѧذين شѧاركوا فѧي بطولѧة ا) ٣٠(الدراسة، والبالغ عددھم 

، كѧذلك المتعلقѧة بѧالأطوال والمحيطѧاتالانثروبومتريѧة ، وتم إجراء مجموعة مѧن القياسѧات القوى
والوثѧب مѧن الثبѧات حيѧث تѧم  ،)م٣٠(والعѧدو  ،تقѧيس قѧوة القبضѧة مجموعة مѧن الاختبѧارات التѧي

نتѧائج الدراسѧة وجѧود  وأظھѧرت. ومعامل الالتѧواء ومعامѧل الارتبѧاط ،استخدام الإحصاء الوصفي
كѧل مѧن القياسѧات ومسѧتوى الانجѧاز لفعاليѧة رمѧي الѧرمح  علاقة ارتبѧاط ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين

، طѧѧول الطѧѧول، طѧѧول الجѧѧذع، طѧѧول الѧѧذراع، طѧѧول السѧѧاعد ( :والبدنيѧѧة التاليѧѧة ومتريѧѧةالانثروب
، الصѧدر، محѧيط السѧاعد، محѧيط العضѧد، محѧيط السѧاق ، محѧيطلرجل، طول الفخذ، طول السѧاقا

 كѧѧل مѧѧنو لرمѧѧي الѧѧرمح الانجѧѧازمسѧѧتوى  وجѧѧد علاقѧѧة ارتبѧѧاط بѧѧينلا تبينمѧѧا  ).الوثѧѧب مѧѧن الثبѧѧات
 ).ول الكѧفـ، طѧط الفخѧذـمحي ،)م٣٠(بضة، عدوقوة الق( :التالية دنية والانثروبومتريةالقياسات الب

لمѧѧا لھمѧѧا مѧѧن  البѧѧرامج التدريبيѧѧةو. والبدنيѧѧة بومتريѧѧةوالانثربالقياسѧѧات  الاھتمѧѧاموأوصѧѧى الباحѧѧث 
   .أھمية في إنتاج، وتطوير عناصر اللياقة البدنية الضرورية

 
Abstract 

This study aims at being acquainted with relationship of certain 
physical characters and anthropometric measurements with performance 
of Javelin throwing Event. All individuals of 30 players in the study 
community, who participated in King Hussein Sport Championship for 
power games where selected. A group of physical measurements relating 
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to heights and perimeter were carried out along with a group of 
examinations measuring power of the fist and running (30 m) and 
jumping from stability, were the descriptive statistics, turning coefficient 
and correlation coefficient were used.  Results of the study indicate that 
there is a relationship with statistic significance between both the 
following anthropometric and physical measurements (height, length 
trunk, length of arm, length of forearm, length of leg, length of thigh, 
length of shank, perimeter of chest, perimeter of forearm, perimeter of 
upper arm, perimeter of shank and jumping from stability and 
performance level of Javelin throwing. There is no correlation between 
the following physical and anthropometric measurements (fist power, 
running 30 m), perimeter of thigh, length of palm of the hand) and 
performance level of lance throwing. The researcher recommends 
asserting importance of the producing development of necessary physical 
fitness and interesting in training programs and the anthropometric and 
physical measurements. 

  
  الدراسة  وأھميةالمقدمة 

لعاب فھناك ا ،الانثروبومتريةالرياضية بعض الخصائص البدنية و الأنشطةتتطلب ممارسة 
 ،تتطلب طول القامة أخرىوالعاب  ،لممارسة النشاط أساسيتتطلب توفر عنصر السرعة كشرط 

يѧؤدون  عبونفѧاللا. عنصѧر القѧوة  أخرىبينما تتطلب العاب  ،الجسم أجزاء أطوالواختلافات في 
خѧѧتلاف فѧѧي لاتبعѧѧا ل آخѧѧرالحركѧѧات الرياضѧѧية بأجسѧѧامھم التѧѧي تختلѧѧف فѧѧي مقاييسѧѧھا مѧѧن فѧѧرد إلѧѧى 

مѧن العوامѧل التѧي لھѧا تأثيرھѧا فѧي ممارسѧة النشѧاط  الانثروبومتريѧةوان القياسات  .مستوى الأداء
تتحѧدد  للأنشѧطةن لياقѧة اللاعѧب وممارسѧته لأ ؛وتلعب دورا ھاما في المجال الرياضي. الرياضي

تلعѧѧب دورا ھامѧѧا فѧѧي اختيѧѧار نѧѧوع  أنھѧѧاكمѧѧا  ،النشѧѧاط المطلѧѧوب لأداءوفقѧѧا لملائمѧѧة تركيѧѧب جسѧѧمه 
 خѧѧاطر،(النشѧѧاط الرياضѧѧي والتخصصѧѧي وتوجيѧѧه عمليѧѧة التѧѧدريب بمѧѧا يتفѧѧق مѧѧع الفѧѧروق الفرديѧѧة

  .)١٩٩٢ علاوي،(، )١٩٩٦

م نѧѧوع ة تلائѧيѧѧوبدن الرياضѧية إلѧى وجѧѧود مواصѧفات انثروبومتريѧة يحتѧاج تطѧور المسѧѧتويات
تختلѧѧف مسѧѧتوياتھا مѧѧن لاعѧѧب إلѧѧى آخѧѧر  ، فالخصѧѧائص البدنيѧѧة والانثروبومتريѧѧةياضѧѧيالنشѧѧاط الر

العوامѧل التѧي  أھѧمالرياضѧيين مѧن  انتقѧاءعمليѧة ف. لاختلاف متطلبات الانجاز من رياضѧة لأخѧرى
نجѧازات كمѧا لھѧا دور كبيѧر فѧي تحقيѧق الا ،ن في المجال الرياضييعتمد عليھا المدربون والعاملو
  .والارتقاء بالمستويات الفنية

 أھѧѧممѧѧن  الانثروبومتريѧѧةالرياضѧѧي بالعديѧѧد مѧѧن العوامѧѧل حيѧѧث تعتبѧѧر القياسѧѧات  الأداءيتѧѧأثر 
كمѧا لھѧا تѧأثيرات مختلفѧة تѧرتبط بѧالنواحي البدنيѧة  ،الرياضѧي الأداءكفѧاءة  فѧيالعوامل التي تѧؤثر 
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صѧѧفات الѧѧى وجѧѧود موة يعتمѧѧد عمسѧѧتوى فѧѧي رياضѧѧة معنيѧѧ أعلѧѧىن الوصѧѧول إلѧѧى ، وأوالمھاريѧѧة
تعتبѧѧѧر القياسѧѧѧات الانثروبومتريѧѧѧة مѧѧѧن و. تѧѧѧتلاءم وتناسѧѧѧب نѧѧѧوع النشѧѧѧاط الرياضѧѧي بومتريѧѧةانثرو

 عѧن كѧѧل مѧن مѧѧور نقѧѧلا) ١٩٨٩، الكѧردي( أشѧѧاركمѧا  ،العوامѧل التѧѧي تحѧدد شѧѧكل وتركيѧب الجسѧѧم
علѧى  الأسѧاسفѧي الرياضية تعتمѧد  الأنشطةلياقة الفرد في  أنماثيوس إلى ھاوس وميللر وألبيك و

اط رياضي يتطلب صفات بدنيѧة ن كل نش، لأالعمل المطلوب لأداءمدى مناسبة التركيب الجسمي 
نѧه يمكѧن تحديѧد مسѧتوى وخصѧائص النمѧو البѧѧدني ، كمѧا ألآخѧرتختلѧف مѧن نشѧاط  وانثروبومتريѧة

الفѧѧѧرد فѧѧѧي المجѧѧѧال الحركѧѧѧي والتفѧѧѧوق كفѧѧѧاءة تѧѧѧرتبط ، والرياضѧѧѧية الأنشѧѧѧطةتحѧѧѧت تѧѧѧأثير مزاولѧѧѧة 
  .للرياضيين لانثروبومتريةرياضي بالخصائص اال

الفنѧي  الأداءتسѧتخدم للمقارنѧة بѧين  خاصѧةتمدنا بأسس ومفاھيم  ن القياسات الانثروبومتريةا
لھѧا  القياسѧات الانثروبومتريѧة أنعلѧى ) ١٩٩٢، ھزاع(و) ١٩٩٥، حسانين( أكدوقد . للرياضيين

إلѧѧى ارتباطھѧѧا بالعديѧѧد مѧѧن  بالإضѧѧافة ،تѧѧأثير علѧѧى القѧѧوة العضѧѧلية والسѧѧرعة والتحمѧѧل والمرونѧѧة
الصفات البدنية  أن )١٩٩٨، الربضي(وقد بين  .الرياضية الأنشطةالقدرات الحركية والتفوق في 

المرونѧѧة، والقѧѧوة الانفجاريѧѧة، و، االسѧѧرعة، وقѧѧوة الأطѧѧراف السѧѧفلى والعليѧѧوھѧѧي القѧѧوة،  الأساسѧѧية
  . ص والمطرقة والرمح ن للاعبي الجلة والقركبيراالعضلي الجسدي والحجم وال

حيѧث  ،المھѧارات الرياضѧية العالميѧة إحѧدىالضѧوء علѧى  لإلقاءھذه الدراسة محاولة تعتبر و
بعѧض القياسѧات الانثربومتريѧة والصѧفات البدنيѧة التѧي يتميѧز بھѧا  أھميةيسعى الباحث إلى معرفة 

بمستوى الانجاز قتھا وعلا ،اللاعبون في الاتحاد الرياضي للكليات الجامعية والجامعية المتوسطة
 أنرمѧي الѧرمح التѧي تتطلѧب مѧن ممارسѧيھا الѧتعلم والتѧدريب الجيѧد، فبѧالرغم مѧن  لفعاليѧة الرقمي

 ،الأخѧرىالرياضѧية  الألعѧاب مھѧارات مѧعمقارنѧة كثيѧرة ومتنوعѧة لھذه الفعالية  المتطلبات البدنية
قوة العضلية التي لھا تѧأثير ال ومن ھذه المتطلبات ،بمستوى عال المتطلبات البدنية يلزم توافرفانه 
  .على تقدم وانجاز اللاعبكبير 

  
  مشكلة البحث

سѧواء  الأخѧرىعѧن المھѧارات  أھميѧةمھѧارة رمѧي الѧرمح لا تقѧل  أنتتمثل مشكلة البحث في 
، حيѧث تقѧام بطѧولات عالميѧة لھѧا الأخѧرىالرياضѧية  الألعѧابالقѧوى أو مھѧارات  العѧاب كانت فѧي

علميѧة حتѧى تتحقѧق  أسѧساللاعبѧين علѧى  انتقѧاءو ت خاصѧة بѧالأداءفامواصѧ وھذه المھارة تتطلب
فيѧه  تتѧوافرإذا  إلا يعد بطѧلا أنستطيع مھما بلغت مقدرته الفنية لا ي المستويات العالية، فالمدرب

إلى مستويات متقدمѧة  الوصولو .الصفات الانثربومترية المناسبة لھذا النوع من النشاط الرياضي
لتلѧك  مناسبة انثروبومترية مواصفاتلم تتوفر  إذاليس من السھل تحقيقھا في المھارات الرياضية 
للتكنيѧك السѧليم  الميكѧانيكي الأداءعدم اكتسѧاب ، أو حد عناصر اللياقة البدنيةالمھارة أو نقص في أ

  .لتلك المھارة

للرياضيين باھتمام الباحثين وذلѧك بھѧدف الوصѧول إلѧى  الانثروبومتريةحظيت القياسات  لقد
فѧѧѧي نѧѧѧوع النشѧѧѧاط  الأمثѧѧѧل الأداءمواصѧѧѧفات البدنيѧѧѧة التѧѧѧي مѧѧѧن شѧѧѧأنھا مسѧѧѧاعدة الرياضѧѧѧي علѧѧѧى ال
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، بوصѧѧف وتحديѧѧد  الأخيѧѧرة الآونѧѧةالتخصصѧѧي، وعلѧѧى ھѧѧذا فقѧѧد اھتمѧѧت البحѧѧوث والدراسѧѧات فѧѧي 
 ،الرياضѧية المختلفѧة الألعѧابفѧق وطبيعѧة كѧل مѧن ت الانثروبومتريѧة الخاصѧة، والتѧي تتالمواصفا

وھنѧاك العديѧد مѧن الدراسѧات سѧاھمت فѧي وضѧع بعѧض  .التѧدريب الرياضѧي مما يزيد مѧن فاعليѧة
 بѧاللاعبين إلѧىالرياضات ومسѧاعدة المѧدربين للوصѧول  تلكفي  اللاعبين ة لانتقاءدالمحدالمعايير 

  .)٢٠٠٨الحسن، ( ، )Miloslav,2001( ، )٢٠٠٦الحايك، والحموري، ( النتائج أفضلتحقيق 

مح فѧي بطولѧة الحسѧين التѧي رفعالية رمي ال حضوره أثناء لاحظ الباحث وبناء على ذلك فقد
ھنالѧك بعѧض  أنلعѧاب القѧوى، لأ أقامھا الاتحاد الرياضي للكليѧات الجامعيѧة والجامعيѧة المتوسѧطة

 أثѧارممѧا  كمѧا يجѧب، وتوصѧيل الѧرمح إلѧى مسѧافة بعيѧدة رميѧة الѧرمح أداءعون يلا يستطاللاعبين 
القياسѧѧات الانثروبومتريѧѧة والصѧѧفات البدنيѧѧة ومسѧѧتوى  اھتمѧѧام الباحѧѧث إلѧѧى دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين

للاعبين المشاركين في البطولة من مختلѧف الكليѧات الجامعيѧة والجامعيѧة  رمي الرمحفي  الانجاز
  .والجامعية المتوسطة لاتحاد الرياضي للكليات الجامعيةالمتوسطة المنتسبين ل

  
  الدراسات السابقة

ة ھدفت للتعرف إلى علاقة بعض القياسѧات الجسѧمية ، بدراس)٢٠٠٩عكور، المومني، (قام 
ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي الكѧرة الطѧائرة، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي علѧى عينѧة 

بنѧѧاء معѧѧايير  إجѧѧراءالنتѧѧائج ضѧѧرورة  أظھѧѧرت. لاعبѧѧا مѧѧن منتخѧѧب جامعѧѧة اليرمѧѧوك) ٢٠(قوامھѧѧا 
لطѧѧائرة، والاھتمѧѧام بتنميѧѧة عناصѧѧر اللياقѧѧة ومسѧѧتويات للقياسѧѧات الجسѧѧمية والبدنيѧѧة فѧѧي لعبѧѧة كѧѧرة ا

  .ت الجسمية في عملية اختيار ألاعبينالبدنية والقياسا

، بدراسѧة ھѧدفت إلѧى مقارنѧة بعѧض القياسѧات الجسѧمية والبدنيѧة لѧدى )٢٠٠٧النعيمѧي، (قام 
حارسѧѧا، وتوصѧѧلت ) ٨٣(نѧѧادي والبѧѧالغ عѧѧددھم ) ١٤(حѧѧراس المرمѧѧى، وبلغѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة 

ميز حراس مرمى أندية مركز بغداد في الصفات البدنيѧة للقѧوة الانفجاريѧة للѧذراعين الدراسة إلى ت
. والѧѧرجلين والسѧѧرعة الانتقاليѧѧة وسѧѧرعة رد الفعѧѧل عѧѧن حѧѧراس مرمѧѧى أنديѧѧة المنѧѧاطق الأخѧѧرى

وأوصت الدراسة بضرورة الاھتمام بالقياسات الجسمية وبالاختبارات البدنية المحددة في الدراسة 
   . اس المرمى ولجميع الأندية المشاركة وتوجيھھم بنقاط القوة والضعفمن قبل مدربي حر

مسѧѧاھمة بعѧѧض القياسѧѧات البدنيѧѧة  إلѧѧى، بدراسѧѧة ھѧѧدفت للتعѧѧرف )٢٠٠٧عبѧѧد الحѧѧق، (قѧѧام 
الجمناسѧѧتك، تѧѧم اسѧѧتخدام مھѧѧارة القفѧѧز فتحѧѧا وضѧѧما لѧѧدى ناشѧѧئ  أداءوالانثروبومتريѧѧة فѧѧي مسѧѧتو 

فѧي محافظѧة  أساسѧيةمѧن منتخبѧات عشѧر مѧدارس  ناشئا) ٣٠(المنھاج الوصفي على عينة قوامھا 
علاقة في القياسات البدنية بين قѧوة عضѧلات الѧرجلين ومسѧتوى  أفضلالنتائج ان  أظھرت. نابلس
مھѧѧارتي القفѧѧز فتحѧѧا وضѧѧما عنѧѧد ناشѧѧئ الجمناسѧѧتك، بينمѧѧا القياسѧѧات الانثروبومتريѧѧة فكانѧѧت  أداء

. القفѧز فتحѧا وضѧما عنѧد ناشѧئ الجمناسѧتك مھѧارتي علاقة بين محيط الѧبطن ومسѧتوى أداء أفضل
وانتقѧاء  اختيѧارالباحث بضرورة التركيز على قوة عضلات الرجلين ومحيط البطن عنѧد  وأوصى
   .الناشئين
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نسѧѧب مسѧѧاھمة القياسѧѧات  للتعѧѧرف إلѧѧىبدراسѧѧة ھѧѧدفت  ،)٢٠٠٦الحايѧѧك، و ،الحمѧѧوري(قѧѧام 
وأجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة . رصلرقمѧѧي لѧѧدفع الجلѧѧة وقѧѧذف القѧѧالجسѧѧمية والبدنيѧѧة فѧѧي الانجѧѧاز ا

واسѧѧتخدم المѧѧنھج  ،الأردنيѧѧةطالѧѧب مѧѧن طѧѧلاب كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧة )٦٤(قوامھѧѧا 
ة والسѧѧرعة يѧѧة والقѧѧوة الثابتѧѧوتѧѧم اجѧѧراء قياسѧѧات الاطѧѧوال والمحيطѧѧات والقѧѧوة الانفجار, الوصѧѧفي
 رت النتѧائج تنبѧؤ الطѧولوأظھѧ. لدفع الجلة وقѧذف القѧرص اضافة الى المستوى الرقمي ،والمرونة
لقياسѧѧات البدنيѧѧة الوثѧѧب مѧѧن ومѧѧن ا ،محѧѧيط الوسѧѧط, ة السѧѧاقسѧѧماك, محѧѧيط العضѧѧد انقبѧѧاض, الكلѧѧي
 أظھѧѧرت النتѧѧائج ان القياسѧѧات. فѧѧي الانجѧѧاز الرقمѧѧي لقѧѧذف القѧѧرصالمرونѧѧة  ,قѧѧوة القبضѧѧة ,الثبѧѧات

, محѧيط العضѧد, لالجسمية والصѧفات البدنيѧة التѧي تسѧاھم فѧي التنبѧؤ بمسѧافة دفѧع الجلѧة ھѧي الطѧو
  .ومن القياسات البدنية الوثب من الثبات وقوة القبضة، انقباض طول الساعد

ѧѧѧوري( تقامѧѧѧدالعمѧѧѧدفت ،)٢٠٠٦ ،، ومحمѧѧѧة ھѧѧѧات  بدراسѧѧѧين القياسѧѧѧة بѧѧѧة العلاقѧѧѧى معرفѧѧѧإل
الجسمية والبدنية بأداء الضربة الساحقة لطلاب تخصص كرة الطائرة، حيث استخدمت الباحثتѧان 

ѧѧفي علѧѧنھج الوصѧѧالمѧѧة العمديѧѧة بالطريقѧѧا  هى عينѧѧى ) ١٥(قوامھѧѧة إلѧѧائج الدراسѧѧارت نتѧѧا وأشѧѧطالب
وجود ارتباط ايجѧابي معنѧوي دالا إحصѧائيا بѧين مسѧتوى الأداء وعѧرض الحѧوض،محيط الكتѧف، 
عرض الكتف، الطول، الوزن، طول العضد، طѧول السѧاعد، طѧول الكتѧف، طѧول الѧذراع، محѧيط 

ط السѧѧاق، محѧѧيط الصѧѧدر، الوثѧѧب العمѧѧودي، وقѧѧوة العضѧѧد، محѧѧيط السѧѧاعد، محѧѧيط الحѧѧوض، محѧѧي
طѧول  ولا يوجد ارتباط بين مستوى الأداء وكلا من طول الفخذ،طول الساق، طول القدم،. القبضة

وأوصѧѧت الباحثتѧѧان بالاھتمѧѧام بتطبيѧѧق القياسѧѧات الجسѧѧمية والبدنيѧѧة عنѧѧد . الرجѧѧل، ومحѧѧيط الفخѧѧذ
  .اختيار الطلاب للانضمام إلى التخصص

بدراسѧѧѧة ھѧѧѧدفت الѧѧѧى دراسѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧين القياسѧѧѧات  ،)٢٠٠٦وآخѧѧѧرون، ي الفيѧѧѧروز(قѧѧѧام 
طѧلاب تخصѧص ) ١٠(الانثروبومترية والبدنية للقدم علѧى الوثѧب الطويѧل علѧى عينѧة مكونѧة مѧن 

وحللѧѧت البيانѧѧات بواسѧѧطة المتوسѧѧط والانحѧѧراف  ،وتѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفي,ألعѧѧاب قѧѧوى 
ن ھنѧاك ارتبѧاط ، وخلصѧت الدراسѧة الѧى أحѧدار الخطѧيومعامل الارتباط ومعادلѧة الان ،المعياري

ادلѧѧة تنبؤيѧѧة بمسѧѧافة الوثѧѧب بѧѧين القياسѧѧات الانثروبومتريѧѧة والبدنيѧѧة ومسѧѧابقة الوثѧѧب الطويѧѧل ومع
  .الطويل

الصѧفات الجسѧمية والقѧوة العضѧلية  للتعرف إلى بدراسة ھدفت ،)١٩٩٩، عبد الجواد(قامت 
وتѧѧѧم اسѧѧѧتخدام المѧѧѧنھج  ،لرقمѧѧѧي لمتسѧѧѧابقي الرمѧѧѧيودرجѧѧѧة مسѧѧѧاھمتھا بѧѧѧالتنبؤ بمسѧѧѧتوى الانجѧѧѧاز ا

وأظھرت نتائج الدراسة وجѧود  ،لاعبا) ٤٥(الوصفي، حيث أجريت الدراسة على عينة مكونة من
طѧѧول القامѧѧة محѧѧيط الصѧѧدر والعضѧѧد والسѧѧاعد وزيѧѧادة الѧѧوزن وعѧѧرض  :مواصѧѧفات جسѧѧمية مثѧѧل

ھذه الصفات مѧن متطلبѧات  وتعتبر ،الكتفين وقوة عضلات الذراع الرامية وقوة عضلات الرجلين
  .الانجاز الرقمي في مسابقات الرمي

، بإجراء دراسة للتعرف على وجود علاقة بين الصѧفات البدنيѧة )١٩٩٧عبد الجواد، (قامت 
طالبة من كلية التربيѧة الرياضѧية بالإسѧكندرية ، ) ٢٠(والقياسات الانثربومترية على عينة قوامھا 
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ارتباطيѧѧه بѧѧين الصѧѧفات البدنيѧѧة والانثربومتريѧѧة ومسѧѧافات  وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود علاقѧѧة
  .الرمي لفعاليات قذف القرص ودفع القلة ورمي الرمح

  
  الدراسة أھداف

  تھدف الدراسة للتعرف إلى

 .الصفات البدنية والقياسات الانثروبومترية للاعبي رمي الرمح .١

لفعاليѧة  الانجѧاز مستوىو ،ريةبدنية والقياسات الانثروبومتبين الصفات ال اطيةالارتب العلاقة .٢
  .رمي الرمح

  
  تساؤلات الدراسة

 ؟ للاعبي رمي الرمح ما الصفات البدنية والقياسات الانثروبومترية .١

الصѧѧفات و الانجѧѧاز لفعاليѧѧة رمѧѧي الѧѧرمح بѧѧين مسѧѧتوى إحصѧѧائيةدلالѧѧة  ذات علاقѧѧة ھѧѧل توجѧѧد .٢
  مي الرمح؟للاعبي ر الانثروبومترية البدنية والقياسات

  
 دراسةال إجراءات

  .تھاھداف الدراسة وتساؤلاأ لملائمتهنظرا  م الباحث المنھج الوصفياستخد :منھج الدراسة

فѧي بطولѧة  اللاعبѧين المشѧاركين الدراسѧة مѧن وعينѧة تكون مجتمѧع: الدراسة وعينة مجتمع
الاتحѧѧاد الرياضѧѧي للكليѧѧات الجامعيѧѧة  أقامھѧѧاالتѧѧي ) فعاليѧѧة رمѧѧي الѧѧرمح( القѧѧوى  لألعѧѧاب الحسѧѧين
جѧري تجѧانس تم اختيارھم بالطريقة العمديѧة، وألاعبا، ) ٣٠(عددھم  معية المتوسطة والبالغوالجا

  .)١(لمجتمع الدراسة في فعالية رمي الرمح كما ھو مبين الجدول 

  .المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجتمع الدراسة:  )١(جدول 

  سيطالو  الحسابي المتوسط  المتغير  
 الانحراف
  المعياري

 معامل
  الالتواء

  ٠.٣٨١  ١.٠٣  ١٩  ١٩.٢٠  سنة/العمر  ١
  ٠.٨٥٣  ٥.٢٩  ١٧٦  ١٧٧.٥٧  سم/الطول  ٢
  - ٠.١٢٨  ٨.٢٣  ٧٤.٥  ٧٣.٢٣  كغم/الوزن  ٣
  ٠.٤٢٩  ٢.٣٩  ٣٩  ٣٨.٧٠ م/الانجازمستوى   ٤

 ءومعامѧل الالتѧوا ،والانحѧراف المعيѧاري ،والوسيط ،المتوسط الحسابي) ١(يوضح الجدول 
وھѧذا مؤشѧر ، )٣+(جميع القيم تقع بين أن إلى حيث تشير نتائج معامل الالتواء  لمجتمع الدراسة،

  . الدراسة على تجانس أفراد عينة
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  المستخدمة في الدراسة والأجھزة الأدوات

 ميزان طبي لقياس الوزن. 

 جھاز الرستاميتر لقياس الطول. 

 جھاز الدينامومتر لقياس قوة القبضة. 

  مسافة الرميمتر لقياس. 

  والمحيطات الأطوالشريط لقياس. 

 استمارات لتفريغ البيانات. 

 رمح. 

 ساعة توقيت الكترونية.  
  

  القياسات المستخدمة في الدراسة

   -):١ملحق (تم عمل استمارة لتفريغ القياسات البدنية والانثروبومترية التالية 

 ت البدنيةاالقياس .١

 الوثب من الثبات.  

 مترقوة القبضة بالديمامو. 

  م٣٠(عدو(. 

  -:ت الانثروبومترية االقياس .٢

  طول العضد، طول الساعد، طول الكف، طول الرجل،طول الذراع: (الأطوالقياس ،  

 الفخذ، طول الساق،طول الجذع طول(.  

 محيط العضد، محيط الساعد، محيط الفخذ، محيط الساق، محيط: ( قياس المحيطات  

 الصدر(.  

  . مسافة لأطولعن طريق اختبار رمي الرمح : حالانجاز لفعالية رمي الرم مستوى .٣

 للاعبѧѧي رمѧѧي الѧѧرمح وحصѧѧول اللاعѧѧب بعѧѧد ثѧѧلاثالانجѧѧاز فحѧѧص  :الغѧѧرض مѧѧن الاختبѧѧار
  .مسافة لرمي الرمح أطولمحاولات على 
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  تنفيذ الدراسة

  :على النحو التالي) ٣/٢٠٠٧( تم تنفيذ الدراسة خلال شھر

  .القياسات البدنية .١

  .القياسات الانثروبومترية .٢

  .رمي الرمحمستوى الانجاز لفعالية  .٣
  

  مجالات الدراسة

  الاتحاد الرياضي للكليات الجامعية والجامعية المتوسطة :المكانيالمجال.  

  فعالية رمي الرمح(الطلبة المشاركون في بطولة الحسين لألعاب القوى : المجال البشري.(  

  ١٥/٣/٢٠٠٧-١٤ :الزمنيالمجال     
  

  المعالجة الإحصائية

  الإحصائيةخدم الباحث المعاملات است

 المتوسط الحسابي.  

 الوسيط. 

 الانحراف المعياري. 

 معامل الالتواء. 

 معامل الارتباط. 
  

  عرض النتائج ومناقشتھا

مѧѧا الصѧѧفات البدنيѧѧة والقياسѧѧات الانثروبومتريѧѧة للاعبѧѧي رمѧѧي  التسѧѧاؤل الأولللإجابѧѧة علѧѧى 
التوصѧل إلѧى  وتѧم ،الالتѧواءومعامѧل عيѧاري تم استخراج الوسط الحسابي والانحѧراف الم .الرمح؟

  -):٢( رقم النتائج كما ھو مبين في الجدول



  ٢٧١ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رائدالرقاد

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .البدنية للقياسات المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  :)٢( جدول

  المتغيرات  التسلسل
المتوسط 
  الحسابي

  الوسيط
الانحراف 
  المعياري

معامل 
  الالتواء

 الطويѧѧѧѧل الوثѧѧѧѧب  ١
  سم/من الثبات

٠.٥٠٨  ١١.٨٤  ١٩٧  ١٩٨  

  ٠.٣٤٩  ٢.٠٤  ٤٥  ٤٥.٤٧  كغم/قوة القبضة  ٢
  -٠.٣٤٦  ٠.٢٧٤  ٣.٩٦  ٣.٨٣  ث/)م٣٠(عدو  ٣

المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والوسѧѧѧيط والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري ومعامѧѧѧل  ،)٢( رقѧѧѧم يوضѧѧѧح الجѧѧѧدول
 ،)٠.٥٠٨(للوثѧѧѧب الطويѧѧѧل مѧѧѧن الثبѧѧѧات  معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء ، وان قيمѧѧѧةالبدنيѧѧѧةللقياسѧѧѧات الالتѧѧѧواء 

، والانحѧراف )٠.٣٤٨(، وان قيمة معامل الالتواء لقѧوة القبضѧة )١١.٨٤( والانحراف المعياري 
والانحѧراف المعيѧاري  ،)٠.٣٤٦-)(ث/م٣٠(، وان قيمة معامѧل الالتѧواء للعѧدو)٢.٠٤(المعياري 

ل حيѧث تشѧير نتѧائج معامѧ ،)٠.٥٠٨  - ٠.٣٤٦-( يتراوح ما بين ، وان معامل الالتواء )٠.٢٧٤(
 لقياسѧاتا الدراسѧة فѧي عينةتجانس أفراد على مما يدل ، )٣+(ن جميع القيم تقع بين إلى أ الالتواء
  .البدنية

لتѧѧѧواء للقياسѧѧѧات المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والوسѧѧѧيط والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري ومعامѧѧѧل الا  :)٣( جѧѧѧدول
  .الانثروبومترية

المتوسط المتغيرات التسلسل
  الحسابي

الانحراف   الوسيط
  المعياري

عامل م
  الالتواء

  ٠.٨٥٣  ٥.٢٩  ١٧٦ ١٧٧.٥٧ الطول ١
  - ٠.١٢٨  ٨.٢٣  ٧٤.٥ ٧٣.٢٣ الوزن ٢
  ٠.٨٣٣  ٤.٦١  ٧٦.٥ ٧٧.٧٧ طول الذراع ٣
  ٠.١٦٦  ٢.٥١ ٣٢ ٣٢ طول العضد ٤
  ٠.٨٤٦  ٢.٢١ ٢٧ ٢٧.٩٠ طول الساعد ٥
  - ٠.٠٧٦  ١.٠٧ ١٨ ١٧.٨٧ طول الكف ٦
  ٠.١٩٧  ٣.٩٠ ٩٣ ٩٢.٣٠ طول الرجل ٧
  ٠.٢٣٢  ٣.٠٥  ٥٠.٥٠ ٥٠.٧٣ طول الفخذ ٨
  ٠.٠٤٠  ١.٩٦  ٤١.٥٠ ٤١.٥٧ طول الساق ٩
  ٠.١٣٨  ٤.١٦ ٦١ ٦٢.١٣ طول الجذع ١٠
  - ٠.٣٢٢  ٣.٧٣ ٨٦ ٨٥.٧٧ محيط الصدر ١١
  ٠.٣١٣  ١.٩٤ ١٨ ١٨.١٣ محيط الساعد ١٢
  ٠.٤٥٠  ٣.٨٠ ٢٧ ٢٨ محيط العضد ١٣
  ١.٠٩٨  ٥.٢٢ ٤٦ ٤٦.٨٠ محيط الفخذ ١٤
  ٠.٠٠٢  ٢.٢٤ ٢٧ ٢٧ محيط الساق ١٥
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ومعامѧѧل  ،والانحѧѧراف المعيѧѧاري ،والوسѧѧيط ،المتوسѧѧط الحسѧѧابي ،)٣(رقѧѧم  يوضѧѧح الجѧѧدول
 ، وقيѧѧاس الѧѧوزن )٠.٨٥٣(لقيѧѧاس الطѧѧول  معامѧѧل الالتѧѧواء الانثربومتريѧѧة، وانالالتѧѧواء للقياسѧѧات 

طѧѧول الѧѧذراع، طѧѧول العضѧѧد، طѧѧول السѧѧاعد، ( للأطѧѧوال الانثربومتريѧѧةالقياسѧѧات  أمѧѧا. )٠.١٢٨-(
، فѧان قيمѧة معامѧل الالتѧواء )كѧف، طѧول الرجѧل، طѧول الفخѧذ، طѧول السѧاق، طѧول الجѧذعطول ال

محѧѧيط الصѧѧدر، محѧѧيط ( أمѧѧا قيѧѧاس المحيطѧѧات للجسѧѧم ). ٠.٨٤٦ – ٠.٠٧٦-(انحصѧѧرت مѧѧا بѧѧين 
 ، فѧان قيمѧة معامѧل الالتѧواء انحصѧرت مѧا بѧين )الساعد، محيط العضد، محيط الفخذ، محيط الساق

 ؤشѧѧر العѧѧام للقياسѧѧات الانثربومتريѧѧة يشѧѧير إلѧѧى ان معامѧѧل الالتѧѧواء ، أمѧѧا الم)١.٠٩٨ – ٠٣٢٢-(
ن جميع القѧيم تقѧع مѧا أ إلى حيث تشير نتائج معامل الالتواء )١.٠٩٨ – ٠.٣٢٢-( يتراوح ما بين 

    .في القياسات الانثروبومترية الدراسة عينةمما يدل على تجانس أفراد  ، )٣+( بين

قѧѧѧل قيمѧѧѧة للقياسѧѧѧات البدنيѧѧѧة ري وأكبѧѧѧر وأنحѧѧѧراف المعيѧѧѧاالمتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والا  :)٤( جѧѧѧدول
  .الانجاز الرقميوالانثربومترية ومستوى 

  المتغير التسلسل
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  اقل قيمة  اكبر قيمة

  ١٧٠  ١٩٠  ٥.٢٩  ١٧٧.٥٧  الطول  ١
  ٥٥  ٩٢  ٨.٢٣  ٧٣.٢٣  الوزن  ٢
  ٧٠  ٨٩  ٤.٦١  ٧٧.٧٧  طول الذراع  ٣
  ٢٧  ٣٧  ٢.٥١  ٣٢  طول العضد  ٤
  ٢٤  ٣٣  ٢.٢١  ٢٧.٩٠  طول الساعد  ٥
  ١٦  ٢٠  ١.٠٧  ١٧.٨٧  طول الكف  ٦
  ٨٧  ٩٩  ٣.٩٠  ٩٢.٣٠  طول الرجل  ٧
  ٤٧  ٥٦  ٣.٠٥  ٥٠.٧٣  طول الفخذ  ٨
  ٣٨  ٤٥  ١.٩٦  ٤١.٥٧  طول الساق  ٩
  ٥٤  ٧٠  ٤.١٦  ٦٢.١٣  طول الجذع  ١٠
  ٧٨  ٩٢  ٣.٧٣  ٨٥.٧٧  محيط الصدر  ١١
  ١٥  ٢٢  ١.٩٤  ١٨.١٣  محيط الساعد  ١٢
  ٢٣  ٣٧  ٣.٨٠  ٢٨  محيط العضد  ١٣
  ٤١  ٦٠  ٥.٢٢  ٤٦.٨٠  محيط الفخذ  ١٤
  ٢٣  ٣١  ٢.٢٤  ٢٧  محيط الساق  ١٥
  ١٧٥  ٢٢٥  ١١.٨٤  ١٩٨  سم/من الثبات الطويل الوثب  ١٦
  ٤٢  ٥٠  ٢.٠٤  ٤٥.٤٧  كغم/قوة القبضة  ١٧
  ٣.٣٥  ٤.١٨  ٠.٢٧٤  ٣.٨٣  ث)/ م٣٠(عدو  ١٨
  ٣٤  ٤٥  ٢.٣٩  ٣٨.٧٠  م/الانجاز مستوى   ١٩

  



  ٢٧٣ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رائدالرقاد

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

قѧѧل قيمѧѧة سѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري وأكبѧѧر وأالمتو ،)٤( رقѧѧم ضѧѧح مѧѧن الجѧѧدوليت
للاعبѧѧين  الانجѧѧاز لفعاليѧѧة رمѧѧي الѧѧرمح ومسѧѧتوى ،للقياسѧѧات البدنيѧѧة والانثربومتريѧѧة قيѧѧد الدراسѧѧة

 ،)١٧٠(، واقѧل قيمѧة )١٩٠(، حيѧث كانѧت اكبѧر قيمѧة للطѧول المشاركين فѧي فعاليѧة رمѧي الѧرمح
والانحѧѧѧراف  ،)٥٥(، واقѧѧѧل قيمѧѧѧة )٩٢(والѧѧѧوزن اكبѧѧѧر قيمѧѧѧة  ،)٥.٢٩(ي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧار

وكانѧѧت اكبѧѧر قيمѧѧة واقѧѧل قيمѧѧة للقياسѧѧات الانثربومتريѧѧة للأطѧѧوال علѧѧى النحѧѧو ، )٨.٢٣(المعيѧѧاري 
وطѧول  ،)٤.٦١(، والانحѧراف المعيѧاري )٧٠(، واقѧل قيمѧة )٨٩(اكبر قيمة الذراع  طول: التالي

 السѧاعد اكبѧر، وطѧول )٢.٥١(، والانحѧراف المعيѧاري )٢٧(ة ، واقل قيمѧ)٣٧(العضد اكبر قيمة 
، )٢٠(، وطѧѧول الكѧѧف اكبѧѧر قيمѧѧة )٢.٢١(، والانحѧѧراف المعيѧѧاري )٢٤(، واقѧѧل قيمѧѧة )٣٣(قيمѧѧة 

، واقѧѧل قيمѧѧة )٩٩(اكبѧѧر قيمѧѧة  الرجѧѧل ، وطѧѧول)١.٠٧(، والانحѧѧراف المعيѧѧاري )١٦(واقѧѧل قيمѧѧة 
، )٤٧(، واقѧѧѧل قيمѧѧѧة )٥٦(اكبѧѧѧر قيمѧѧѧة وطѧѧѧول الفخѧѧѧذ  ،)٣.٩٠(، والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري )٨٧(

، والانحѧѧراف )٣٨(، واقѧѧل قيمѧѧة )٤٥(، وطѧѧول السѧѧاق اكبѧѧر قيمѧѧة )٣.٠٥(والانحѧѧراف المعيѧѧاري 
، والانحѧѧراف المعيѧѧاري )٥٤(، واقѧѧل قيمѧѧة )٧٠(وطѧѧول الجѧѧذع اكبѧѧر قيمѧѧة  ،)١.٩٦(المعيѧѧاري 

)٤.١٦ .(  

: فقѧد كانѧت علѧى النحѧو التѧالي  أما اكبر قيمة واقل قيمة للقياسات الانثروبومترية للمحيطѧات
ومحيط الساعد  ،)٣.٧٣(، والانحراف المعياري )٧٨(، واقل قيمة )٩٢(اكبر قيمة  الصدر محيط

، ومحѧيط العضѧѧد اكبѧѧر قيمѧѧة )١.٩٤(، والانحѧѧراف المعيѧѧاري )١٥(، واقѧѧل قيمѧة )٢٢(اكبѧر قيمѧѧة 
، واقѧل )٦٠(بѧر قيمѧة ومحѧيط الفخѧذ اك ،)٣.٨٠(، والانحѧراف المعيѧاري )٢٣(، واقل قيمة )٣٧(

، )٢٣(، واقѧل قيمѧة )٣١(، ومحѧيط السѧاق اكبѧر قيمѧة )٥.٢٢(، والانحراف المعياري )٤١(قيمة 
  ).٢.٢٤(والانحراف المعياري 

الوثب الطويل : أما اكبر قيمة واقل قيمة بالنسبة للقياسات البدنية فقد كانت على النحو التالي 
وقوة القبضѧة  ،)١١.٨٤(، والانحراف المعياري )١٧٥(، واقل قيمة )٢٢٥(بات اكبر قيمة الثمن 

اكبѧر قيمѧѧة )  م٣٠(، والعѧدو )٢.٠٤(، والانحѧراف المعيѧѧاري )٤٢(، واقѧѧل قيمѧة )٥٠(اكبѧر قيمѧة 
مسѧتوى الانجѧاز الرقمѧي  وأمѧا، )٠.٢٧٤(، والانحѧراف المعيѧاري )٣٠٣٥(، واقل قيمѧة )٤.١٨(

  ).٢.٣٩(اري ، والانحراف المعي)٣٤(، واقل قيمة )٤٥(اكبر قيمة 

 لرمѧي الѧرمح الانجѧاز بѧين مسѧتوى ذات دلالѧة إحصѧائية علاقѧة ھѧل توجѧد -:التساؤل الثاني
 تѧѧم اسѧѧتخدام معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين مسѧѧتوى حيѧѧث البدنيѧѧة والقياسѧѧات الانثروبومتريѧѧة ؟ الصѧѧفاتو

 ي جѧدولف تم التوصل إلى النتائج التالية، ورمي الرمح والقياسات البدنية والانثربومتريةالانجاز ل
  -):٥(رقم 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .الانثربومتريةو البدنية القياساتو رمي الرمحلالانجاز  مستوى بين معامل الارتباط :)٥( جدول
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  القياسات البدنية والانثربومترية  التسلسل 

  دالة  ** ٠.٤٩٣  سم/من الثباتالطويل  الوثب  ١
  غير دالة  ٠.٠٤٨  كغم/قوة القبضة  ٢
  غير دالة  ٠.٠٢٤-  ث)/ م٣٠(عدو  ٣
  دالة  ** ٠.٥٨٠  الطول  ٤
  غير دالة  ٠.٢٨٥  الوزن  ٥
  دالة  ** ٠.٥٨٠  طول الذراع  ٦
  دالة  ** ٠.٥٤٨  طول العضد  ٧
  دالة  ** ٠.٤٧٩  طول الساعد  ٨
  غير دالة  ٠.١٦٠  طول الكف  ٩
  دالة  ** ٠.٥٤٥  طول الرجل  ١٠
  دالة  * ٠.٤٣٨  طول الفخذ  ١١
  دالة  * ٠.٤٠٣  طول الساق  ١٢
  دالة  ** ٠.٦٢٠  طول الجذع  ١٣
  دالة  * ٠.٣٩٠  محيط الصدر  ١٤
  دالة  * ٠.٣٩٥  محيط الساعد  ١٥
  دالة  * ٠.٣٨٥  محيط العضد  ١٦
  غير دالة  ٠.٢٨٢  محيط الفخذ  ١٧
  دالة  * ٠.٣٨٠  محيط الساق  ١٨

  .)٠.٠١(ى ذات دلالة عند مستو  **)                       ٠.٠٥(ذات دلالة عند مستوى   *

، وجود علاقة ايجابية ذات دلاله إحصائية بين مسѧتوى الانجѧاز لرمѧي )٥(يبين الجدول رقم 
، أما العلاقة )٠.٤٩٣( الوثب الطويل من الثبات بدلالة إحصائية  -:الرمح والصفات البدنية التالية

حصѧائية إلѧى ، أشѧارت النتѧائج الإ)م٣٠(بين مستوى الانجاز لرمي الرمح وقѧوة القبضѧة، والعѧدو 
  .الجدولية) ر(عدم وجود دلالة إحصائية بالمقارنة مع قيمة 

كما أشارت النتائج الإحصائية للقياسات الانثروبومتريѧة بوجѧود علاقѧة ذات دلالѧه إحصѧائية 
طѧѧول الѧѧذراع، (ايجابيѧѧة بѧѧين مسѧѧتوى الانجѧѧاز لرمѧѧي الѧѧرمح والطѧѧول وللأطѧѧوال التѧѧي تمثلѧѧت فѧѧي 

). ل الرجѧѧل، وطѧѧول الفخѧѧذ، وطѧѧول السѧѧاق، وطѧѧول الجѧѧذعوطѧѧول العضѧѧد، وطѧѧول السѧѧاعد، وطѧѧو
  .وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية للوزن وطول الكف

كما أشارت النتائج الإحصѧائية للقياسѧات الانثرويومتريѧة وجѧود علاقѧة ذات دلالѧه إحصѧائية 
اعد، محيط الصدر، ومحيط السѧ(ايجابية بين مستوى الانجاز لرمي الرمح والمحيطات تمثلت في 



  ٢٧٥ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رائدالرقاد

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية للقياسات الانثروبومترية ). ومحيط العضد، ومحيط الساق
  . للمحيطات تمثلت في محيط الفخذ

يفسѧѧر الباحѧѧѧث مѧѧѧن خѧѧلال نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة أن العلاقѧѧة بѧѧѧين مسѧѧѧتوى الانجѧѧاز لرمѧѧѧي الѧѧѧرمح 
يѧѧه ذات دلالѧѧه إحصѧѧائية بѧѧين يوجѧѧد علاقѧѧة ارتباط: والقياسѧѧات البدنيѧѧة والانثروبومتريѧѧة كمѧѧا يلѧѧي 

مستوى الانجѧاز لرمѧي الѧرمح والوثѧب الطويѧل مѧن الثبѧات حيѧث يعتمѧد لاعѧب الѧرمح فѧي تحقيѧق 
 ،الانجاز على الوثبѧة التقاطعيѧة ليحصѧل علѧى القѧوه المناسѧبة مѧن الإطѧراف السѧفلى لرمѧي الѧرمح

  ).١٩٩٩واد، عبد الج(،)٢٠٠٦الحموري، والحايك، (وجاءت نتائج الدراسة متفقة مع دراسة 

ووجود علاقة ارتباطيه ذات دلاله إحصائية بين الطول ومستوى الانجѧاز لرمѧي الѧرمح كمѧا 
مѧن أحѧد العوامѧل الرئيسѧية فѧي مواصѧفات لاعѧب رمѧي الѧرمح  ويعد الطول أشارت إليه الدراسة،

، كلما كѧان ارتفѧاع طيѧران الѧرمح اكبѧر" لتحقيق الانجاز، لأنه كلما كان لاعب رمي الرمح طويلا
العموري، ومحمد، (وجاءت النتائج متفقة مع دراسة  مسافة أطول،وبالتالي حصول اللاعب على 

٢٠٠٦.(  

طѧول الѧذراع، وطѧول العضѧد، وطѧول السѧاعد، وطѧول الرجѧل، (أما بالنسبة لقياس الأطوال 
، يوجѧد علاقѧة ارتباطيѧه ايجابيѧة ذات دلالѧه إحصѧائية )وطول الفخذ، وطول الساق، وطول الجѧذع

مѧѧن المواصѧѧفات الحقيقيѧѧة تعѧѧد ھѧѧذه المؤشѧѧرات  سѧѧتوى الانجѧѧاز لرمѧѧي الѧѧرمح والأطѧѧول، وبѧѧين م
الحركѧѧѧة (للاعѧѧѧب رمѧѧѧي الѧѧѧرمح، وتسѧѧѧاعد فѧѧѧي إعطѧѧѧاء مѧѧѧدى حركѧѧѧي أوسѧѧѧع فѧѧѧي الأداء التكنيكѧѧѧي 

، بالنسѧѧѧبة لطѧѧѧول )٢٠٠٦العمѧѧوري، ومحمѧѧѧد، (، وجѧѧѧاءت النتѧѧѧائج متفقѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧة )الكرباجيѧѧة
لطѧѧول (، بالنسѧѧبة )٢٠٠٦العمѧѧري، ومحمѧѧد، (ة مѧѧع دراسѧѧة ، وغيѧѧر متفقѧѧ)العضѧѧد، وطѧѧول السѧѧاعد

  ).الفخذ، وطول الساق، وطول الرجل

محѧѧيط الصѧѧدر، ومحѧѧيط السѧѧاعد، ومحѧѧيط العضѧѧد، ومحѧѧيط (أمѧѧا بالنسѧѧبة لقيѧѧاس المحيطѧѧات 
، يوجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطيѧѧѧه ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين مسѧѧѧتوى الانجѧѧѧاز لرمѧѧѧي الѧѧѧرمح )السѧѧѧاق

فѧѧي " كبيѧرا" حقيقيѧѧة كѧون أن مسѧѧاھمة العضѧلات تلعѧѧب دورا ھѧѧذه المؤشѧراتتعѧد والمحيطѧات، و
الحمѧوري، والحايѧك، (وجѧاءت النتѧائج متفقѧة مѧع دراسѧة  للاعبѧين،تحقيق القوة المناسѧبة للانجѧاز 

٢٠٠٦.(  

، عدم وجود علاقة ارتباطيѧه ذات دلالѧه إحصѧائية بѧين مسѧتوى )٥(ويتضح من الجدول رقم 
، ) م٣٠(قѧѧوة القبضѧѧة، والعѧѧدو( لانثروبومتريѧѧة تمثلѧѧت فѧѧي الانجѧѧاز والصѧѧفات البدينѧѧة والقياسѧѧات ا
الحمѧوري، (، وتتعѧارض نتѧائج الدراسѧة مѧع نتѧائج دراسѧة )والوزن، وطول الكف، ومحѧيط الفخѧذ

لѧذلك يجѧب عنѧد انتقѧاء لاعبѧي . ، في قوة القبضة)٢٠٠٦العموري، ومحمد، (، )٢٠٠٦والحايك، 
  .ومترية احد العوامل الأساسية في ھذه الفعاليةرمي الرمح أن تكون المؤشرات البدنية والانثروب
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الاستنتاجات

مѧѧن نتѧѧائج باسѧѧتخدام  الدراسѧѧة، ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا توصѧѧلت إليѧѧه بنѧѧاء علѧѧى مѧѧا أسѧѧفرت عنѧѧة ھѧѧذه
  -:المعالجات الإحصائية أمكن التوصل إلى

لفعاليѧة  مسѧتوى الانجѧازات وـبين الوثب من الثبѧ ائيةـإحصذات دلالة  ارتباطيهوجود علاقة  .١
  .مي الرمحر

 مسѧѧتوىو) ث/م٣٠(بѧѧين قѧѧوة القبضѧѧة والعѧѧدو  إحصѧѧائيةوجѧѧد علاقѧѧة ارتبѧѧاط ذات دلالѧѧة لا ت .٢
   .الانجاز لفعالية رمي الرمح

الطول، ( بين كل من القياسات الانثربومترية التالية إحصائيةذات دلالة  ارتباطوجود علاقة  .٣
، )السѧѧاق طѧѧولالѧѧذراع، طѧѧول السѧѧاعد، طѧѧول الرجѧѧل، طѧѧول الفخѧѧذ،  طѧѧول الجѧѧذع، طѧѧول

  .مستوى الانجاز لفعالية رمي الرمحو

محѧيط ( بين كل من القياسѧات الانثربومتريѧة التاليѧة إحصائيةذات دلالة  ارتباطوجود علاقة  .٤
  .رمي الرمح مستوى الانجاز لفعالية، و)الصدر، محيط الساعد، محيط العضد، مجيط الساق

، )الثبѧات الوثѧب مѧن(قياسѧات البدنيѧة ذات دلالة إحصائية بين كل مѧن ال وجود علاقة ارتباط .٥
  .مستوى الانجاز لفعالية رمي الرمحو

طѧول ( ذات دلالة إحصائية بين كل من القياسات الانثربومترية التالية وجد علاقة ارتباطتلا  .٦
  .مستوى الانجاز لفعالية رمي الرمح، و)الكف، محيط الفخذ

  القبضѧѧة،قѧѧوة (لقياسѧѧات البدنيѧѧة ية بѧѧين كѧѧل مѧѧن اذات دلالѧѧة إحصѧѧائ وجѧѧد علاقѧѧة ارتبѧѧاطتلا  .٧
  .مستوى الانجاز لفعالية رمي الرمح، و))م٣٠(عدو وال

  
  التوصيات

لمسѧاھمتھا  دريبيةـرامج التـضرورة الاھتمام بالقياسات الانثربومترية والبدنية عند وضع الب .١
  .الرياضية لتحقيق أفضل الانجازات الانجاز لفعالية رمي الرمح في مستوى

رمѧي  مية القياسѧات الانثربومتريѧة والبدنيѧة فѧي أسѧس اختيѧار ألاعبѧين لفعاليѧةأھ التأكيد على .٢
   .الرمح

 القѧوة عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة وخصوصѧاالتدريبيѧة التѧي تعمѧل علѧى تنميѧة الاھتمام بالبرامج  .٣
  .والسرعة والمرونة
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 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  والأجنبيةالمراجع العربية 

 نѧѧم ،الحسѧѧ٢٠٠٨. (ھاش.( ѧѧي كѧѧاري للاعبѧѧدريب المھѧѧس التѧѧدمأسѧѧر . رة القѧѧر للنشѧѧدار الفك
   .مصر. القاھرة. والتوزيع

 كو .وليد ،الحموريѧادق ،الحايѧؤ " ).٢٠٠٦. (صѧاھمةالتنبѧة  بمسѧمية والبدنيѧات الجسѧالقياس
كلية . المجلد الثاني. المؤتمر العلمي الخامس ."از الرقمي لدفع الجلة وقذف القرصالانج في

  .دنالأر .الجامعة الأردنية. التربية الرياضية

 بѧѧذر ،الخطيѧѧع). ٢٠٠. (منѧѧة للجميѧѧة البدنيѧѧد اللياقѧѧع. ١ط .قواعѧѧر والتوزيѧѧاھج للنشѧѧدار المن. 
  .الأردن .عمان

 الأردن. الأردنيةالجامعة . ب القوىاالجديد في الع ). ١٩٩٨. (كمال ،الربضي. 

 زبѧѧѧياء ،العѧѧѧبا" .)١٩٩٥( .ضѧѧѧب شѧѧѧي منتخѧѧѧمية للاعبѧѧѧات الجسѧѧѧة للقياسѧѧѧة تحليليѧѧѧب دراس
 .نمية البشرية واقتصѧاديات الرياضѧةلتللمؤتمر الدولي ا ."ھورية مصر العربيةالملاكمة لجم

 .القاھرة. جامعة حلوان .كلية التربية الرياضية للبنين .التجسيدات والطموحات

 وريѧѧѧه ،العمѧѧѧد .كميلѧѧѧال ،ومحمѧѧѧأداء " .)٢٠٠٦( .اقبѧѧѧة بѧѧѧمية والبدنيѧѧѧات الجسѧѧѧة القياسѧѧѧعلاق
المؤتمر الثالث لعلوم  ."ائرة بكلية التربية البدنيةة الطالساحقة لطلاب تخصص الكر الضربة

  .ليبيا. جامعة السابع من ابريل.١. رية والتربية البدنيةيياضة الجماھالر

 امر ،الفاخرѧي). ٢٠٠٦. (عѧدريب الرياضѧيط التѧد تخطѧالي. قواعѧيم العѧر التعلѧة ونشѧطباع.  
  .العراق. بغداد

 روزيѧѧѧلام ،الفيѧѧѧد السѧѧѧرون .عبѧѧѧات الانثرعلا" .)٢٠٠٦( .وآخѧѧѧض القياسѧѧѧة بعѧѧѧة وقѧѧѧبومتري
كليѧѧة التربيѧѧة . لرياضѧѧةمجلѧѧة علѧѧوم التربيѧѧة البدنيѧѧة وا ".والبدنيѧѧة للقѧѧدم علѧѧى الوثѧѧب الطويѧѧل
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  رمي الرمحلرة مھاال بمستوى ألأداء علاقة القياسات البدنية والانثروبومترية

  ------------------------: الاسم 

    العمر  ١

    الطول  ٢

    الوزن  ٣

    الوثب من الثبات  ٤

    م )٣٠(عدو   ٥

    قوة القبضة  ٦

    طول الذراع  ٧

    طول العضد  ٨

    طول الساعد  ٩

    طول الكف  ١٠

    طول الرجل   ١١

    طول الفخذ  ١٢

    طول الساق  ١٣

    طول الجذع  ١٤

    صدرمحيط ال  ١٥

    محيط الساعد  ١٦

    محيط العضد  ١٧

    محيط الفخذ  ١٨

    محيط الساق  ١٩

    الانجازمستوى   ٢٠
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