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مري والتدريبي على بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني الاأثر استخدام أسلوبي 
 لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية
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 الملخص

مري والتدريبي على بعض الاالتدريس  أثر استخدام أسلوبيهدفت الدراسة التعرف إلى  
الوقوف على  ،الدحرجة الخلفية ،)الدحرجة الأمامية مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني

لدى طالبات كلية التربية  حركية باستخدام المهارات السابقة( جملة ،الشقلبة العربية ،العجلة ،اليدين
( 30ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة مكونة من ) ،الرياضية في جامعة النجاح الوطنية
وطبق عليهم برنامج تعليمي  ،متساويتين ومتكافئتينتجريبيتين طالبة تم توزيعهم على  مجموعتين 

وتم استخدام الأسلوب الامري على المجموعة  ،( وحدات أسبوعية3) ( أسابيع بواقع8مقترح لمدة )
 والأسلوب التدريبي على المجموعة الثانية. ،الأولى

وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته طبيعة الدراسة وصولا لتحقيق أهداف  
واستخدام برنامج الرزم  وتم جمع البيانات ،وتم إجراء اختبارات قبل وبعد تطبيق البرنامج ،الدراسة

 ( لتحليل النتائج.SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )

أظهرت نتائج الدراسة انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اثر استخدام الأسلوب  
الامري على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية 

القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي حيث وصلت النسبة المئوية للتغير الرياضية بين القياسين 
 ( في مهارة الشقلبة العربية.%67.71( في مهارة العجلة و)71.42%)



 ن

 

استخدام الأسلوب  أثركما أظهرت نتائج الدراسة انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  
الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية التدريبي على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في 

الرياضية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي حيث وصلت النسبة المئوية للتغير 
 ( في مهارة العجلة.%115.7( في مهارة الشقلبة العربية و)133.3%)

له تأثير ايجابي  وأظهرت نتائج الدراسة أن استخدام أسلوبي التدريس الامري والتدريبي كان 
 على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني.

كما ظهر تفوق طالبات المجموعة الثانية )الأسلوب التدريبي( على طالبات المجموعة  
ما عدا مهاراة  ،الحركية أيضا والجملة-الدراسة  قيد-الأولى )الأسلوب الامري( في جميع المهارات 

 كانت لصالح المجموعة الأولى )الأسلوب الامري(.  الوقوف على اليدين

في التربية استخدام أساليب التدريس المختلفة أوصت الباحثة بعدة توصيات من أهمها  
تسهم في تحسين العملية التعليمية والاستفادة من البرنامج التعليمي المقترح الرياضية والتي 

 عملية تعليم المهارات.باستخدام أسلوبي التدريس الامري والتدريبي في 
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 الفصل الأول
 التعريف بالدراسة

 الدراسة:مقدمة 

تها عن طريق تحقيق الأهداف المعرفية والحركية تعمل التربية الرياضية على تحقيق غاي 
والانفعالية مستخدمة في ذلك طرق وأساليب التعليم فهي تحتاج إلى معلم ناجح ملما بكيفية بناء 

كما ان عملية  ،المواقف التعليمية وتصميمها بطريقة تتماشى مع حاجات المتعلمين وخصائصهم
مية، لذا فقد ظهر العديد من أساليب التدريس الحديثة التدريس تلعب دورا هاما في المنظومة التعلي

والمبتكرة والمتنوعة حيث أدرك أغلب المعلمين بمختلف المراحل التعليمية انه من الصعب استخدام 
أسلوب واحد نظرا لوجود الكثير من المتغيرات المؤثرة و منها على سبيل المثال: طبيعة الموقف 

س والمراحل التعليمية والإمكانات المتاحة وتكنولوجيا التعليم التعليمي و نوعية النشاط الممار 
 .الحديثة

أن أساليب التدريس التي يستخدمها المعلم تعتبر من أهم جوانب العملية التعليمية وكل و  
حيث  ،والانفعاليةأسلوب له دور معين في إعداد المتعلمين من الناحية المعرفية والمهارية والبدنية 

علم على أسلوب واحد في التعلم ليس بالضرورة أن يؤدي إلى تعلم جميع المتعلمين أن اعتماد الم
ومن هنا يجب على المعلم أن يستخدم العديد من أساليب التعلم من أجل توفير  المستوى،بنفس 

 (2007 ،. )الشحاتمواقف تعليمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد من المتعلمين

ناسب لتحقيق الأهداف التربوية التي يسعى إليها التربويين ومما لا شك فيه أن الأسلوب الم 
هو الأسلوب الذي يوفر مواقف تعليمية متنوعة مراعيا في ذلك الخصائص والفروق الفردية 

وتزايد في العصر الحالي الحاجة إلى تطبيق الفكر العلمي وتنفيذ البرامج التعليمية  للمتعلمين،
ت المتعلمين وخصائصهم ومقابلة ما بينهم من فروق في القدرات وأساليب تنفيذها بما يتناسب وقدرا

يجابية.  والمستويات تجعل عملية التعليم والتعلم أكثر فاعلية وا 
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( أن التعليم يلعب دوراً حيوياً وهاماً في بناء 1999وفي هذا الصدد يذكر زكي ) 
ن يشكلون جزء من الحاضر المجتمعات البشرية وتنظيمها فهو يتعامل مع الملايين من الطلبة الذي

يمكن له أن يزود  المنظم،والمستقبل وعلى قدر ما يوفر النظام التعليمي البيئة الصالحة والجو 
 المتعلمين بالمعارف والمهارات ويجعلهم مستعدين لتقبل المزيد من التعليم.

تعليمية وكل أساليب التعلم التي يستخدمها المعلم من أهم جوانب العملية ال وترى الباحثة ان 
أسلوب له دور معين في نمو المتعلمين من النواحي البدنية والمهارية والانفعالية والمعرفية، وتتوقف 

ذلك الشاهد  معنسبة الاعتماد على أسلوب ما على نوع المهارة والموقف التعليمي والمتعلم، ويتفق 
متنوعة ويراعي الفروق  ةحيث أشار إلى أن أسلوب التدريس الذي يوفر مواقف تعليمي (،1995)

 الفردية للمتعلمين هو الأسلوب المناسب لتحقيق الأهداف التي يسعى إليها التربويون.

( إلى أن أساليب التدريس بمختلف أنواعها هي وسائل اتصال حقيقية 1999ويشير راشد ) 
المعلم أن يختار  لرسالة التعلم، سواء كان محتوى هذه الرسالة معرفياً أو مهارياً أو نفسياً، وعلى

 أفضل تلك الأساليب التي تتناسب وعدد المتعلمين وقدراتهم النفس حركية واهتماماتهم وخبراتهم.

الفردية ومنها ما تم تناوله في هذه الدراسة رياضة الجمباز والتي تتكون من  الألعابوخاصة في 
الاكروباتيك الرياضي  ،تالرياضي للرجال والسيدا الإيروبيكستة أنواع هي الجمباز الإيقاعي، 

الجمباز الفني للرجال والنساء، والنوع الذي نريد التعامل معه  ،الترامبولين ،الجمباز العام ،للرجال
ونريد بحثه هو الجمباز الفني للسيدات، وهذا النوع من الرياضات يعمل على إكساب الطالبات 

هو لذا راً كبير من اللياقة البدنية، خبرات حركية متنوعة، تتناول جميع أجهزة الجسم وتكسبها قد
 قلة حصص التربية الرياضيةولكن ما نراه في الوطن العربي  وقت كاف لعملية التعلم، يحتاج

ئل الحديثة الوساو ، اللعبةالمعلمين المتخصصين في و ، وزمنها المخصصة لتعليم الجمباز
 (2000 ،)العزاوي  .المستخدمة في التعليم

الرياضة في متطلباتها الجسمية والعقلية لما  أنواعباز عن باقي وتختلف فعاليات الجم
مميز خلال تعلم المهارة من الناحية الميكانيكية وما تتطلبه من توافق ذهني  إعدادتحتاجه في 
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وحركي فضلا عن المراحل التي تمر بها هذه الحركات من حيث تسلسلها وصعوبة الحركة 
فمهارات الجمباز  مغلقة،م المهارة والتي توصف بكونها مهارة المتنامية فيها في مختلف مراحل تعل

متناهية. تعد من المهارات الرياضية المغلقة التي تحتاج إلى تدريب وتحضير ذهني ذو دقة 
 (2007،فاروز)

وقد صنفت المهارة الحركية من قبل المتخصصين في التعلم الحركي الى اشكال كثيرة تبعا 
منها المهارات المغلقة والمهارات  اخرى،عضلات العاملة او عوامل لطبيعة المهارة او حجم ال

 المفتوحة.

تؤدى في الاسلوب نفسه في  نسبيا،المهارة المغلقة هي المهارة التي تؤدى تحت ظروف بيئية ثابتة 
اذ انها لا تتأثر بما يجري في البيئة المحيطة مثل  المحيطة،كل مرة بغض النظر عن الظروف 

الرمية الحرة في كرة السلة والارسال في العاب المضرب  القوى،العاب  السباحة، از،الجمبمهارات 
 وركلة الجزاء في كرة القدم.

وتعتمد  ،اما المهارة المفتوحة فهي تلك المهارة التي تؤدى تحت ظروف تتغير احداثها باستمرار
من حوله وتفسير المثيرات أي مقدرة الرياضي على قراءة البيئة  ،للرياضي الإدراكيةعلى القدرات 

كرة  ،القادمة اليه واختيار الاستجابة المناسبة للواجب الحركي. مثل الالعاب الجماعية كرة القدم
 (2002 ،كرة الطائرة. )خيون  ،كرة اليد ،السلة

  :الدراسة أهمية

 الأساليب أفضل عن البحث إلى الرياضية التربية الدراسة من خلال سعي معلم أهمية تأتي 
 ومشـاركة التعليميـة، العمليـة مـع وتفاعـل أفضـل، تعلـم علـى الطلبـة تسـاعد التـي الحديثـة لتدريسـيةا

 تظهـر هنـا المختلفـة ومـن الرياضـية الألعـاب فـي الأساسـية المهـارات بعض تعلم إلى تؤدي ايجابية
 .بعض المهارات تعليم التدريس على أساليب تأثير بعض لمعرفة الدراسة هذه إجراء أهمية



5 

 

ن أسباب اختيار لعبة الجمباز؛ شعور الباحثة بضعف واضح في انتشار اللعبة وتطورهـا وم 
تعلــــيم  ،( أن مـــن الأســــباب التـــي أدت إلــــى ذلـــك2006وأشـــار محمــــود) ،كبـــاقي الألعـــاب الرياضــــية

أن هنـاك عـدداً كبيـراً مـن كمـا  ،بالوسائل التقليدية، يحتاج للكثير من الوقـت والجهـد الجمباز مهارات
ين غير المتخصصـين فـي مجـال التربيـة الرياضـية يقومـون بتعلـيم مهـارات الألعـاب الرياضـية المعلم

ويقومــون  رة،مهـالل نمـوذج يسـتطيعون أداء أن هنـاك معلمـين متقـدمين فـي السـن لاو  ،ومنهـا الجمبـاز
 .بتدريس المهارات

الرياضية،  كما ترجع أهمية البحث بالتوجه نحو تعليم مهارات الجمباز لطلبة كلية التربية
وذلك لتسهيل وتبسيط هذه المهارات، والتي تعتبر من المهارات الصعبة والمغلقة، وذلك لإمكانية 
تعليمها للناشئين والمبتدئين وطلبة المدارس، لذا فان رياضة الجمباز ليست كبقية الرياضات، كونها 

لأداء الحركي، فهي تحتاج محكومة بمسارات حركية معينة، تعتمد على الربط بين الإدراك العقلي وا
 (2013،بني حمدان )ببعض. إلى قوة تركيز، كما تستلزم ربط المهارات بعضها 

 كما وتساعد هذه الدراسة العاملين في تعليم الجمباز على:

 خلال العملية التعليمية لمختلف المراحل العمرية. أسلوبمن  أكثرتطبيق  .1

 الطلبة في عملية التعليم. اكإشر  إمكانيةتخفيف العبء على المعلم من خلال  .2

 مراعاة الفروق الفردية.و  ة من البرامج التعليمية المقترحةالاستفاد .3

مختلفة في  أساليبتشجيع وزارة التربية والتعليم على الاهتمام بعقد ورش عمل عن أثر استخدام  .4
 تعليم نفس المهارات الرياضية.

 الدراسة: مشكلة

 العلمي التخطيط إلى تحتاج التربوية التي العمليات أهم من عام بشكل التعليم عملية تعد
 و يعتمد أسلوب ممكن بأفضل المتعلم إلى المعلومات توصيل وهي إلى أهدافها، تصل لكي السليم
للألعاب  الحركية المهارات تعليم في المستخدمة الأساليب التدريسية فاعلية مدى على التعلم



6 

 

له  المحدد الوقت ضمن الأداء المقبول في المستوى  إلى للوصول المختلفة الرياضية والأنشطة
 ( 2004،والكاتب )المفتي

 الدرس قرارات جميع متلقيًا، ويضع الطالب من يجعل الذي التقليدي الأسلوب أن كما لوحظ
 والأنشطة الرياضية للألعاب الحركية المهارات تدريس في الأكثر استخدامًا الأسلوب هو المعلم بيد

 التي الرياضية التربية تدريس في الحديثة للأساليب التدريسية واضحًا إغفالاَ  هناك وان المختلفة،
  .التعليمية العملية في الفعالة ومشاركته المتعلم دور تركز على

و مــن خــلال متابعــة الباحثــة للــدروس العمليــة فــي كليــة التربيــة الرياضــية وعملهــا كبديلــة فــي 
 ،فــي محافظـة نــابلس الاساســية العليـالرياضـية لطالبــات المرحلـة التربيـة والتعلـيم فــي تـدريس التربيــة ا

لاحظــت قلـــة الاهتمـــام فـــي تعلـــم  بعـــض مهـــارات رياضـــة الجمبـــاز والتـــدريب عليهـــا فضـــلا عـــن قلـــة 
اســتخدام الأســاليب العلميــة الحديثــة الأمــر الــذي يــدعو إلــى أهميــة اســتخدام تلــك الأســاليب التعليميــة  

ما يخـدم العمليـة التعليميـة ولاسـيما مـع المهـارات المركبـة، إذ أن تنظـيم وجدولتها بالمنهاج التعليمي ب
عملية التعلم واستخدام الطـرق  العلميـة  باسـتثمار هـذه الأسـاليب هـو المـنهج العلمـي الـذي يـراد منـه 
ـــة بشـــكل فعـــال بمـــا يخـــدم هـــذه المهـــارات  رفـــع المســـتوى التعليمـــي وتحقيـــق أهـــداف العمليـــة التعليمي

 لمها.والتسريع في تع

وطبقا لما تقـدم ارتـأت الباحثـة بالقيـام بدراسـة علميـة جـادة لهـذه المشـكلة مـن خـلال اسـتخدام  
تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في رياضة الجمبـاز  وتأثيرهما في الأسلوب ألأمري والتدريبي

 بالتعلم. لأفضوالتي يمكن من خلالهما الارتقاء بمستوى المهارات والوصول بالطالبات إلى مستوى 

 الدراسة:أهداف 

 :الآتية الأهدافسعت الدراسة إلى تحقيق 

في  الأرضيةالتعرف إلى أثر استخدام الأسلوب الامري على تعلم بعض مهارات الحركات  .1
 الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.
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في  الأرضيةتعلم بعض مهارات الحركات  التعرف إلى أثر استخدام الأسلوب التدريبي على .2
 الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.

المقارنة بين الأسلوبين في تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى  .3
 طالبات كلية التربية الرياضية.في جامعة النجاح الوطنية.

 :تساؤلات الدراسة

 :الآتيةتحاول الدراسة الإجابة عن التساؤلات 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في أثر استخدام الأسلوب  .1
 لدى طالبات المجموعة الأولى؟الفني  في الجمباز الأرضيةبعض الحركات  على تعلم الامري 

استخدام الأسلوب  لي والبعدي في أثرالقياسين القب هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين .2
 لدى طالبات المجموعة الثانية؟الفني في الجمباز  الأرضيةالتدريبي على تعلم بعض الحركات 

استخدام أسلوبي التدريس الامري والتدريبي على  أثرفي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .3
جموعتين التجريبيتين في تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات الم

 القياس البعدي؟

 الدراسة:حدود 

 اشتملت الدراسة على الحدود الآتية:

في جامعة  (1المسجلات في مساق جمباز ) الحد البشري: طالبات كلية التربية الرياضية .1
 النجاح الوطنية.

ام الدراسي الدراسة في الفترة الزمنية من الفصل الدراسي الثاني للع إجراء: تم ألزمانيالحد  .2
 (2016\4\7) الى  (2016\1\24)في الفترة الزمنية الواقعة ما بين  2016\2015

 الحد المكاني: قاعة الجمباز في كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية. .3
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 الدراسة:مصطلحات 

وهي: بساط  ت التي تؤدى على أجهزة الجمبازمجموعة من الحركا *: هوالجمباز الفني -
 المتوازي، العقلة، جهاز الحلق، حصان القفز، وحصان الحلق. الأرضية،ركات الح

 ةلديه )شلتوت وخفاج والمفضلة بالمعلم الخاصة التدريسية الأنماط مجموعة التدريس: هو أسلوب -
2002) 

يمها بغرض شرح التعليم بالطريقة التقليدية*: مجموعة الإجراءات التي يقوم المعلم بعرضها وتقد -
والتي تعتمد على القيام بالشرح اللفظي وأداء نموذج للمهارة ويستخدم فيها المنهج  ،ة تعليميةماد

 التقليدية.المقرر والأدوات 

على  بنيتهوتعتمد  ،وهو أول أسلوب من أساليب موسكا موستون للتدريس الأسلوب الامري: -
يلعب الدور الأساسي في التدريس، حيث يدفع المعلم طلابه إلى ما يراه مناسباً، فالمعلم  ،الأوامر

ه إشارة الأمر من المعلم ويتخذ المعلم قحيث أن أي حركة أو عمل يقوم به الطالب يجب أن تسب
بالإضافة إلى كافة القرارات  ،ثلاثة التخطيط والتنفيذ والتقويمفي هذا الأسلوب جميع القرارات ال

، والنهاية، والتوقيت، والإيقاع، والراحة. الخاصة مثل تحديد المكان، الأوضاع والوقت، والبداية
 (2005 ،)الحمد والسير

وهو الأسلوب الثاني في سلسلة أساليب موسكا موستون ويسميه البعض  الأسلوب التدريبي: -
( في قرارات التخطيط الامري بأسلوب الممارسة، ويتفق هذا الأسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )

ات التنفيذ حيث تتحول مجموعة من صلاحيات اتخاذ القرار من والتقويم ويختلف عنه في قرار 
 (2005 ،المعلم إلى الطالب. )الحمد والسير

وكذلك للدلالة على معان مختلفة  اليومية،يستخدم مصطلح المهارة في مجالات الحياة المهارة:  -
جابة والتعبير عن حركات الانسان بمختلف انواعها واشكالها وهي مظهر من مظاهر الاست
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فالمهارة تعد عملا او وظيفة ما تتطلب من القائم بها انجازها  فيها،لمتطلبات البيئة التي نعيش 
 تعريف إجرائي * (2000 ،. )محجوبباتقان وانسيابية وتسلسل وتنسيق دقيق
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 الفصل الثاني
 النظري والدراسات السابقة الإطار

 

 .النظري  الإطار

 .الدراسات السابقة

 .راسات السابقةالتعليق على الد
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 الفصل الثاني
 النظري والدراسات السابقة الإطار

الدراسات  إلى إضافة ،النظري المتعلق في المتغيرات قيد الدراسة الإطاريشمل هذا الفصل  
 السابقة التي تتعلق متغيرات الدراسة.

 التدريس:

وجد تلازم واضح بين إن التدريس كمفهوم متخصص هو علم تطبيقي وليد التربية حيث ي 
 الأذهان. إلىلفظ التربية ولفظ التدريس بحيث لا نذكر كلمة التربية إلا ويقفز لفظ التدريس 

التعلم من اجل استثمار طاقات الفرد وعلى ذلك فإن التدريس يمكن تعريفه  أنهاوالمقصود بالتربية 
ها المتعلم عملياً ونظرياً ويقصد ويسهم في ،نظمة من الفعاليات يديرها المعلمأنه عبارة عن سلسلة م

 (2002 ،)الحيلة .معينة أهدافتحقيق 

كسابهم  ،الطلبة إلىنقل المعارف  إلىكمؤسسة تربوية وهي تسعى  المدرسةمنذ نشأة   وا 
المهارات والاتجاهات وأساليب التفكير والقيم التي يرتضيها المجتمع بغرض تحول هذه المعارف 

نحو الأفضل  الطلبةأي بمعنى تغيير سلوك  الطلبةي في حياة أسلوب اعتياد إلىوالمهارات 
 (2007 نفسه. )الشحات،والمقبول لدى المجتمع 

فهو مطالب بأن يكون لأنه المسئول الأول عن هذا الأمر ولذلك  المعلمويقع هذا على عاتق 
عد لهذا به في قيمه وسلوكياته واتجاهاته وعلمه ولذلك أصبح من الضروري أن ي نموذجاً يحتذى
 :داً وهذا يتطلب بأن يتقن ما يليالعمل إعداداً جي

 أولا: فن التدريس:

ومتى يمكن  ،وأساليبهأن يعرف طرق التدريس و ليكون باستطاعته أن يعرف كيف يدرس  
 .الأهداف المرجوة وأسلوب لتحقيقاستخدام كل طريقة 
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  التدريس:ثانياً: علم  

وقدرته وموهبته وتوجيهه التوجيه  اي يقوم بتدريسهيكون ملما بدقائق المادة العلمية الت 
تسعى لتحويل  الطلبةوعلى ذلك يمكن القول بأن التدريس عملية تفاعل بين المعلم و  ،السليم

وحركية مفيدة  ،واجتماعية ،وقيمية ،كفايات معرفية إلىهجية الأهداف والمعلومات النظرية والمن
 ة التدريس تعتبر علماً وفناً تطبيقياً انتقائياً متطوراً.وعلى ذلك يتضح أن عملي ،والمجتمع طلابلل

 (.1994 ،)عبد الكريم

 التدريس:أهمية 

لكي يعهد  والجامعات المدارس إنشاءإن من أهم الظواهر الحضارية للمجتمعات الحديثة  
 في ذلك.وتساعدها الأسرة  ،نيابة عن المجتمع ،إليها بإعداد الناشئ إعداداً سليماً وصحيحاً 

المعرفة وتعمقها وعجز الأسرة عن مساعدة الطفل فيكسب هذه المعرفة لجأ المجتمع  ونظراً لاتساع
 متخصصون.مساعدة معلمون وبوجعلها مؤسسة متخصصة تقوم بهذا الدور  المدرسةإنشاء  إلى

 والسياسية أدىفي المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي والمعتقدات الدينية  واختلاف الأسر
  المرغوب.عدم قدرة الأسرة على اختيار أنماط السلوك  إلىي كثير من الأحيان ف

هي المؤسسة التي تحاول ان تنتقي أنماط السلوك المرغوبة وبناء التعليمية ولهذا كانت المؤسسة 
 (2007 ،واخرون  الواحد. )الزعبيقاعدة ثقافية مشتركة بين أبناء الجيل 

  التدريس:أهداف 
 .قافينقل التراث الث .1
 .وين الاتجاهات السلوكية المرغوبةتك .2
 .الإرشاد والتوجيه .3
 . الاهتمام بالصحة النفسية للطلاب .4
 .غرس روح البحث العلمي .5
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 الجيد: تدريس التربية الرياضيةمبادئ 

( ان 1982عنيات )( و 1994وعبد الكريم )( 1998الشاهد )( و 2007من الشحات ) ويرى كل
مستمدة من العلوم مثل علم التربية وعلم الاجتماع وعلم  أساسيةعلى مبادئ يعتمد التدريس الجيد 

 النفس وعلم التشريح ...الخ.

وهذا يتطلب من  ،س بأكملها لتكون لها تأثير تربوي حيث تقوم هذه المبادئ بتوجيه عملية التدري
 ومنها: أن يسترشد بهذه المبادئ عند التدريس المعلم

 العملي:المبدأ 

 .  بما يتفق مع المطالب الاجتماعية وء الأهدافختيار المحتوى في ضا .1

 المختلفة.التعريف بالسياسات والنظريات العلمية الحديثة والتي يمكن توظيفها في المواقف  .2

 الرياضية. الأنشطةالاهتمام بالذاتية والارتقاء بها عند تعلم  .3

رات البدنية عند تشكيل م الحركي وقوانين تنمية القدنين عملية التدريس وقوانين التعلمراعاة قوا .4
 النشاطات التعليمية والتنظيمية.

 مراعاة مبدأ النظامية عند تدريسه. المعلمولكي يتحقق هذا المبدأ يجب على 

 النظامية: مبدأ

ونعني  ،ميةهو النظاقدرات المهارية والبدنية رف والمن المعا الطلبةإن الأساس لتمكين  
  تي:يأبالنظامية في العملية التعليمية ما 

 أومع مراعاة الربط والموازنة في ترتيبها في الخطة السنوية أو الشهرية تنظيم المواد التعليمية  .1
 الرياضية.الأسبوعية في دروس التربية 

 عاة الربط والموازنة فيما بينهما.تقديم المعارف والمعلومات مع مرا  .2
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مع هذه الأغراض التي  أجزاءها بما تتمشى إلىأغراض مع تقسيم المادة  إلىتجزئ الأهداف  .3
 الرياضية.علينا أن نحققها من خلال دروس التربية 

  الطلبة.ربط المادة الجديدة بما هو معروف لدى  .4

 ربط جميع المعلومات والمهارات ربطاً وظيفياً في الدروس وذلك بالتكرار المستمر .5

  الممكنة.استخدام جميع الوسائل التعليمية  .6

ربط والموازنة لإنجاز الحركات المختلفة ولتثبيت التصورات الحركية لا بد أن يكون هناك تكرار لل .7
 العصبي.حيث أنه بالتكرار يعاد تنظيم الارتباطات وتثبيتها في الجهاز 

 التثبيت:الفهم والوضوح ودوام مبدأ 

هذه المبادئ  ،محركات للتدريس وتؤثر في فاعليتهإن الفهم والوضوح ودوام التثبيت هي  
بسهولة بل يلزم  الطلبةفالفهم لا يعني أن يتعلم ركي مرتبطة بقوة بتشكيل التعلم الح المعروفة كانت

دأ أما الوضوح يعني مب ،حتى يحصلوا المعارف والمقدرات الجديدة المعلمبذل الجهد تحت إرشاد 
ضرورة وجود توازن بين المدركات الحسية  إلىهذه الوحدة تشير وحدة المدركات الحسية والكلية 

ومبدأ دوام التثبيت يعني بعمق ثابت ودائم للمعارف  .ةبطلدركات الكلية في عملية التعليم للوالم
 يس بما يساهم في تكوين الشخصية.وللمقدرات وللاستعدادات والاتجاهات المكتسبة من التدر 

 ما يلي: أيضاً ويرى البعض أن من أهم هذه المبادئ 

 التدريس.تحديد أهداف  .1

 .الطلبة ليمي لدىتحديد الاستعداد التع .2

 .محوراً  للعملية التعليمية طالباعتبار ال .3

 . الطلبةمناسبة التدريس مع حالة  .4
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 .إثارة دافعية المتعلمين .5

 .طالبالاهتمام بحاضر ال .6

 . استخدام الوسائل التعليمية .7

 .لتعديل حسب ظروف الموقف التعليميالمرونة وا .8

 .استخدام التقويم المستمر .9

 ي جميع جوانب العملية التعليمية.يستخدم هذه المبادئ جميعها ف ولذلك يجب على المعلم أن

 :تدريس التربية الرياضية مهارات

 (. 1994) وآخرون زيد  أبو ،(1998)الشاهد  ،(2007كل من الشحات ) إليها أشاركما  

 .  مهارات خاصة بالتخطيط للتدريس .1

 . مهارات خاصة بتنفيذ الدروس .2

 .الطلبةمهارات خاصة بتقويم  .3

  عامة.هارات م  .4

التربية  معلمالعديد من المهارات التي يجب على  إلىوكل من المهارات السابقة تنقسم  
 في اكتساب المعلم لهذه المهارات.الرياضية أن يلم بها ويتقنها وتلعب الخبرة بالتدريس دوراً أساسياً 

 :للتدريس التخطيط مهارات أولا:
 .مهارة تحديد أهداف الدرس .1
 أوجه مختلفة من النشاط. إلىالدرس محتوى مهارة تحليل  .2
 . يم النشاط وتحقيق الهدف التعليمياختيار طريقة تدريس مناسبة لتعل .3
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 . عليمية التي تحقق الهدف التعليمياختيار انسب الوسائل الت .4

 التعليمية.بما يحقق الأهداف  والأدوات المناسبةاستغلال جميع الأجهزة  .5

 الدروس: نفيذت بمرحلة خاصة ثانياً: مهارات 

 .دنيمهارة اختيار التمرينات المناسبة والتي تحقق الهدف الب .1

 .يسمى بالإحماء والأعمال الإداريةمهارة تقديم الدرس أو ما  .2

 .تحديد الوجبات الحركية مهارة .3

تقان المهارات التعليميةمهارة  .4  . إكساب وا 

 .مهارة تنوع المثيرات في الدرس .5

 .مهارة التنوع في استخدام الحواس .6

 . مهارة استخدام الوسيلة التعليمية .7

 .حالتها الطبيعية إلىبما يضمن رجوع الجسم والأجهزة الحيوية الدرس  إنهاءمهارة  .8

 عام.بوجه  الطلبةمهارة التعامل مع   .9

 معهم.الموهوبين والتعامل  الطلبةمهارة اكتشاف  .10

 الضعفاء والمعاقين جسمانياً.  الطلبةمهارة التعامل مع  .11

 .يز والعقابمهارة التعز  .12

 مهارة حفظ النظام داخل درس التربية الرياضية للحفاظ على النشاط التعليمي. .13
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 :الطلبة بتقويم خاصة ثالثاً: مهارات

صلاحها.مهارة اكتشاف الأخطاء  .1   وا 

  قدراتهم.مهارة إعداد الاختبارات بأنواعها حسب  .2

  قدراتهم.مجموعات حسب  إلى الطلبةمهارة تصنيف  .3

 لعلاجها. الطلبةاط الضعف وتحديدها لدى مهارة تشخيص نق .4

 عامة: رابعاً: مهارات

 ة وزملاء العمل.المعلمع أدارة مهارة التعامل م .1

  الأمور. أولياءمهارة التعامل مع  .2

 .تخطيط وتنفيذ الأنشطة واللقاءات .3

 التدريس: في التخطيط

ذا المستقبل وعلى المستقبل مع الاستعداد له يعرف التخطيط بأنه : التنبؤ بما سيكون عليه 
وتصور منطقي واضح إلا أنه يمكن أن يطرأ  ،على أساس علمي دقيق بنيذلك لابد وأن يكون قد 

عليه بعض التغير البسيط لكونه أمر تنبؤي وذلك يجب أن نستعد لمواجهة المواقف التعليمية 
عدم سماح وقت  إلىلآخر والسبب قد يرجع  المتوقعة من جانب المعلم فمثلًا قد لا تحدث لسبب أو

لسبب خارجي خاص بالبيئة أو لسبب ذاتي  أو الطلبةالحصة بحدوثها أو بسبب نفسي خاص ب
خاص بالمعلم نفسه ولهذا فإن يجب أن يكون مرناً لمواجهة هذه المواقف فحسب ما تقضيه مصلحة 

 (2001 )محمد، .الطلبة
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 :(2007شحاتة ) إليها أشاركما  التدريسأهمية التخطيط لعملية 

والمحتوى واختيار  ،وخاصة فيما يتعلق بتحديد الأهدافيساعد المعلم على وضوح الرؤية  
  الأهداف.الطرق المناسبة والوسائل المناسبة لتحقيق تلك 

 المناسبة في ضوء الأهداف لموضوعة  لى اختيار الوسائل والأدوات والأساليبيساعد ع .1

 . مختلفة بأسلوب علميالتعليمية ال يساعد المعلم على مواجهة الواقف .2

 .الجهدالاقتصار في الوقت و  إلىيقلل من مقدار المحاولة والخطأ في التدريس مما يؤدي  .3

 نجاح المعلم في حياته العملية. إلىيؤدي ذلك  بالنفس، مماى المعلم المبتدئ الثقة ينمي لد .4

دم حاجة مما يساعده على عيساعد المعلم على وضع خطة مكتوبة يرجع إليها وقت ال .5
 .النسيان

تتاح للمعلم فرصة إعادة تدريس المادة أكثر من مرة  المهني، حيثيساعد المعلم على النمو  .6
يساعده على  اكم ،الجديدة فيتم التركيز عليها في تخطيطه مما يساعده على اكتشاف نقاط القو 

برة مما هذه العملية تنمو الخ الجديد، وباستمرارعف فيتجنبها في التخطيط اكتشاف نقاط الض
 المستمر.النمو المهني  إلىيؤدي 

 للتدريس:أنواع التخطيط 

ويتمثل هذا التخطيط في التخطيط السنوي أو على مستوى الفصل  المدى:التخطيط بعيد  
  الأكمل.الدراسي الواحد والهدف منه سير العملية التعليمية على الوجه 

  يلي:ويشمل هذا التخطيط على ما 

  الدراسي.العامة والخاصة للمقرر  تحديد قائمة الأهداف .1
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تحليل محتوى المنهج الدراسي للتعرف على المهارات المراد إكسابها للطلاب وكذلك تحديد  .2
الاتجاهات والقيم وأساليب التفكير مع إيجاد الأساليب والوسائل التي يمكن أن تساعد على 

  ذلك.تحقيق 

ية محددة تبعاً لعدد الحصص توزيع محتوى المقرر على الفصول الدراسية بخطة زمن .3
  العامة.المقررة للمادة المدرجة في الخطة الدراسية 

وهو التخطيط للوحدة الدراسية المستخرجة من المقرر الدراسي بما في ذلك  المدى:تخطيط متوسط 
مع مراعاة عامل الزمن لتدريس الوحدة الواحدة منسجماً مع  الطلبةالأنشطة التي يمكن أن يمارسها 

 (Melograno،1996) الدراسية.طيط للفصل الدراسي أو السنة التخ

 أسس التدريس الفعال:

العملية التربوية بجميع جوانبها تعتمد بدرجة كبيرة على فعاليات المواقف التدريسية،  إن 
على أساسه يتحقق  إذلتربوية العملية ا أهداففالتدريس الفعال يمثل حجر الزاوية بالنسبة لتحقيق 

 (2007 ،كامل) .عملية التعليم والتعلم وبذلك تكون مخرجات العملية التربوية إيجابية من القصد

والتدريس يعتبر تدريسا فعالا إذا كان هناك تفاعل متبادل بين المعلم والمتعلم بقصد تحقيق ويشير 
علم توقف مخرجات التدريس الفعال على حدود التعامل بين المومطالب تعليمية وتربوية ولا ت أهداف

نماوالمتعلم  يرتبط بطبيعة المقرر الذي يتم تعليمه من حيث السهولة والصعوبة وعلى نوعية  وا 
عدم توافرها، كذلك تتوقف فاعلية عملية التدريس على بيئة  أوالتقنيات التربوية من حيث توافرها 

افتقر المناخ إذا  أما التعلم حيث يجب ان تتوفر في بيئة تعلم النظام وتحديد الأدوار والهدوء.
وسوف يفتقر  ،ستعمموصياح المعلمين فان الفوضى  الطلبةالهدوء وارتفاع ضجيج  إلىالتدريسي 

 (2007،. )شلتوت وخفاجةالموقف التدريسي للفاعلية المنشودة وبالتالي لن يتحقق التدريس الفعال
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 معنى التدريس الفعال:

 أهدافأساليب تدريس مناسبة لتحقيق والمقصود بالتدريس هو قدرة المعلم على ان يستخدم  
 في مواقف تدريسية بعينها. 

يكون لديه القدرة على الانتقال من أسلوب  أنفالمعلم الذكي من خلال عملية التدريس يجب 
 معينة تتطلب ذلك.  أهدافعندما تكون هناك  أخرأسلوب  إلىتدريسي 

ل وتوجد بعض الاعتبارات التي يجب التدريس الفعا إلىيقوم بعمله ويصل  أنحتى يستطيع المعلم 
 يضعها المعلم نصب عينيه لتحقيق الهدف من التعليم وهي: أن

 ى المتعلمين وهذا يتحقق عن طريق:العقلية والفكرية لد الإثارةمهارة المعلم وبراعته في خلق  أولا:

 وضوح الشرح وأسلوب عرض المهارات. .1

عرض  أثناءطريقة أسلوب التعامل معهم  التأثير الإيجابي على المتعلمين والذي يأتي من .2
 (1997،)كوجاك المهارات.

العلاقات الإنسانية التي تثير دافعية المتعلمين  وأنماطالصلة الإيجابية بين المعلم والمتعلمين  ثانيا:
 الأداء العملي وذلك يتحقق عن طريق: أثناءما في وسعهم  أقصىلبذل 

 لكل فرد منهم اهتماما خاصا اثناء الشرح والعرض.أن يهتم المعلم بالمتعلمين بشدة ويعطي  .1

 يعطى فرص للمتعلمين للمناقشة والاستفسار ويجيب على استفساراتهم. .2

لمهارة المتعلم ومعرفة جميع مراحل الأداء والخطوات  الطلبةيظهر المعلم اهتمامه بضرورة فهم  .3
 التعليمية في كل مرحلة.

ذلك على أنفسهم في التعامل مع المهارة بشرط ان يوفر تشجيع المتعلمين لكي يبدعوا معتمدين في 
 (Boyce، B. Ann،1992) .الإبداعالمعلم الفرص لتحقيق 
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 دور المعلم لتحقيق فاعلية التدريس:

فاعلية العمليات التعليمية والتربوية تعتمد أساسا على طبيعة الاتصال بين المعلم  إن 
بدرجة كبيرة بطبيعة هذا الاتصال، لذلك فان  أثرتت مخرجات العمليات التعليمية أنوالمتعلم كما 

يقوم به لجعل تدريسه فعالا ويحقق الهدف منه لذا  أنيكون واعيا للدور الذي يجب  أن المعلمعلى 
 يحدد ما يلي: إنفعليه 

 أهداف الدرس. .1

 أساليب التدريس المناسب لتحقيق الهدف. أو أسلوب .2

 ارة المراد تعلمها.الخطوات المسلسلة والمندرجة لتعليم المه .3

 تنفيذ النشاط هل سيتبع التعليم الجماعي ام التعليم الفردي. أثناءطرق تنظيم المتعلمين  .4

 تحديد الأساليب المناسبة لتحفيز المتعلم على العمل. .5

 تقديم التغذية الراجعة المناسبة. أسلوب .6

 .والإبداعكيفية خلق المناخ التعليمي المناسب لممارسة التفكير  .7

 (1998 ،سعد وفهيم)أهداف. قياس مدى ما تحقق من  أسلوب .8

  المبادئ الأساسية في تعليم المهارات الحركية:

ها أثر يكون على دراية كاملة بقيمتها و  أنالمتعلم لكي يكتسب أي مهارة تعليمية يجب  إن 
ي في حياته فمثلا مهارات المنازلات هي مهارات الدفاع عن النفس ويستخدمها الفرد في حياته ف

كثير من المواقف التي تتطلب ذلك لذلك يجب تعريف المتعلم بأهميتها وضرورة اكتسابها لجميع 
تتاح له الفرص لممارستها العملية  أنحتى يكتسب المتعلم المهارات ينبغي  المتعلمين من الجنسين.
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سية تتمثل والتدريب عليها في مواقف مختلفة، ولتعليم المهارات الحركية هناك بعض المبادئ الأسا
 :الأتيفي 

 تقديم المهارة: أولا:

 تقدم المهارة من خلال: أنيمكن 

 تركيز الانتباه عن طريق وصف مضمونها باختصار. .1

تحديد الهدف من المهارة اذ يجعل ذلك تفكير المتعلم منصبا ومتجها نحو تحقيق الهدف  .2
 المطلوب ولا يبتعد عنه.

معرفة ممارسة المهارات المراد تعليمها له  وأهميةقيمة  إبرازدافعية المتعلم عن طريق  إثارة .3
قناعه  بان هذه المهارات سوف تفيده في حياته وفي مواقف كثيرة سوف يستخدم هذه المهارات. وا 

 (2008،)عبد الحكيم

 تحديد المهارة: ثانيا:

في المهارة أي تحديد المراحل الفنية للأداء ثم تقديم الخطوات التعليمية  أساسياتتقديم  
الخطوة الثانية ولا  إلىالمتدرجة والمتسلسلة بحيث يؤدي المتعلم الخطوة الأولى وبعد إنجازها ينتقل 

وهكذا حتى  ،بشكل مقبول الخطوة السابقة إتقانبعد  إلاالتي تليها  إلىينتقل من خطوة تعليمية 
 ينتهي من جميع الخطوات التي عن طريقها يكتسب المهارة.

فرصة للتعلم الذاتي عن طريق  إعطاءهاذوي القدرات العالية فيمكن للمعلم بالنسبة للمتعلمين  أما
وضع المتعلمين في مواقف يمكن حلها عن طريق بعض المهارات السابقة التي تعتبر منطقا له 

 لاكتساب المهارة بنفسه.
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 التفسير: ثالثا:

المعلم  أنوهذا يعني توضيح الخطوات المتسلسلة التي يقوم بها المتعلم  إلىوالتفسير يهدف  
يقتصر  إلاقد يعطي مثالا ونموذجا يزود به المتعلم بشكل السلوك والأداء المطلوب وعلى المعلم 

لديهم المقدرة المتعلمين جعل  أنالمهارة للمتعلمين على تقليد النموذج فقط ولكن يجب عليه  إكساب
التعلم  ثرالجديدة حتى يحدث انتقال لأ مقارنة بين المهارات السابق تعلمها والمهارة المكتسبةال على

المهارات الجديدة والربط بين المهارات القديمة والمهارات المكتسبة  إلىمن المهارات القديمة السابقة 
ذلك يساهم في استمرارية عملية التعلم وكذلك على سرعة  أنالجديدة له تأثير جيد جدا حيث 

 المتعلم واكتساب المهارات.

  على المهارة: التمرين رابعا:

والتفسير( هي كلها تساهم في  التحديد ،)التقديم المبادئ الثلاث السابقة أوالخطوات  إن 
يكون الفرد قادرا على أداء المهارة  أنالتمرين عليها فيعني  ماأكيف يؤدي المهارة  طالبتعليم ال

 :الأتيالمعلم اتبع  بسرعة ودقة وحتى يصبح التمرين فعالا ويحقق الهدف المطلوب منه فيجب على

 .والأداءفترة التمرين  أثناءتغذية راجعة قدرته لكي يزود المتعلم ب يبذل المعلم كل ما في أن .1

 للمتعلم. إكسابهالتعزيز يربط بالسلوك المرغوب  أنيتأكد المعلم من  أن  .2

ليه الأداء الخطأ الذي قد يصدر من بعض المتعلمين ولكن ع إلىيبتعد المعلم عن الإشارة  أن .3
 يقوم بالتأكيد دائما على الشكل الصحيح لأداء المهارة. أن

ذا وجد  أن .4 هناك أخطاء من اغلب  أنيذكر المعلم دائما المتعلمين بالهدف المطلوب تحقيقه وا 
يوقف الأداء ويعطي تعليمات أكثر دقة وتفصيلا حتى يتم العمل بالشكل  أنالمتعلمين عليه 

 المطلوب وبتحقيق الهدف.

صحيحة  ضروريا حتى يشعر المتعلم انه يسير بخطى أمراً الأداء  أثناءيع المستمر التشج إن .5
 تجاه الهدف المطلوب مما يعطي له دافعا على الاستمرارية في التمرين.



24 

 

نستخلص انه من المهم جدا عدم تقيد المعلم بخطوات محددة واجبه  أنومما سبق نستطيع    
نماالتنفيذ  وفقا  إتباعهاالمعلم ليحدد الخطوات التدريسية التي يجب  أمامينبغي ترك الحرية  وا 

ي يقع عليه لمقتضيات الموقف التدريسي التي لا يستطيع غيره فقط تحديدها وهدا يعني انه هو الذ
 مسؤولية تحديد ما يلي

 يقوم بتدريسها. أنهارة التي ينوي ما الم .1

لتعلم المتعلم كيفية أداء  اللازمة والأسسما الخطوات المنطقية المتتالية التي تمثل القواعد  .2
 توى السني له ولإمكاناته وقدراتهوممارسة العمل المرغوب طبقا للمس

 لاكتساب الأهداف المطلوبة الطلبةعند تقديم المهارة كيف يثير المعلم انتباه  .3

 أسلوب التدريس الذي سوف يستخدمه ما هو .4

 .تعليمها والمهارات التي سبق تعلمها كيف يفعل المعلم للربط بين المهارات الجديدة المطلوب .5

من ان يقضيها المتعلم في التمرين على المهارة حتى يتأكد المعلم  أنما الفترة التي يجب  .6
 المتعلم قد اكتسبها فعلا

يضعها في اعتباره وان تكون لديه فرصة لتحقيق  أنكل هذه التساؤلات على كل معلم  
ه والموقف التعليمي طلابن تبعا للظروف التعليمية مع التفاعل في التدريس بينه وبين المتعلمي

 (2007 كامل،) المناسب لكل مستوى.

 :تعريف طريقة التدريس

منظم في استخدام المادة العلمية والمصادر  إجراءيعرف البعض طريقة التدريس بأنها " 
 (2007 ،)الشحات بأيسر السبل. الطلبةتعلم  إلىالتعليمية وتطبيق ذلك بشكل يؤدي 
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 التدريس: أسلوبتعريف 

التدريسية الخاصة بالمعلم المفضلة لديه " ويعني هذا التعريف  الأنماط"ويقصد به مجموعة  
 (2004 ،)سليمانفي تنفيذ طريقة تدريس واحدة.   لأخرأن أسلوب التدريس يختلف من معلم 

 ،ارات للمتعلمينالمه أو الأفكارأما وسيلة التدريس فهي الوسيط الذي يمكن يستخدمه لتوصيل 
تعبيرات في  أوقد تكون تصفيق باليدين  أو أصوات أورسومات  أوعلى شكل صورة  إمافتكون 
 استخدامه....الخ من الوسائل التي يمكن سينمائيتكون شريط  أوالوجه 

كلما وفرت استخدام حواس  ،وتعلمه الشيءمن حاسة أفضل بكثير لوضوح وفهم  أكثرواستخدم 
 .أفضلت متعددة كلما كان

هناك تفاعلات تجري بين  أنما سبق يتبين لنا الحدود بين هذه المصطلحات وكيف  
ذا ،والوسيلة في أثناء عملية التدريس الأسلوبو الطريقة  كانت تلك هي طبيعة العلاقة التفاعلية  وا 

 الأهدافمع كل من  أيضاً وسيلة فهناك تفاعل وال الأسلوبو التكاملية بين كل من الطريقة 
ووسيلة تتكامل وتتفاعل مع  ةمعينالمعلم حينما يختار طريقة  إنذلك والمقصود ب ،محتوى وال

درسه  لأهدافنظرة واعية وفاحصه  إطاريصدر قرار في هذا الشأن في  إنماوالطريقة  الأسلوب
وقد لا يصلح هذه ،يختار طريقة وأسلوب ووسيلة درس ما  أنفليس من المعقول مثلا  ،ومحتواه

 (2008،)المفتي .أهدافهلوسيلة لتحقيق الطريقة وا

من وسيلة تصلح لتحقيق الهدف وفي نفس الوقت لا يكون  وأكثرمن طريقة  أكثروقد يكون هناك 
 (2000،)عبد الفتاح سوى طريقة ووسيلة واحدة لتحقيقه.هناك 

والوسائل  والأساليبالطرق  أفضلالمعلمين يتساءل عن  الطلبةالكثير من  أنوقد لوحظ  
 أنحد ابعد من هذا فيؤكد  إلىالبعض يذهب  إنبل  ،ريس درس ما من دروس التربية الرياضيةلتد

 فالطريقة ،أساسهلتدريس مهارة معينة وهذا الحكم القاطع خاطئ في  أفضل)كذا( مثلا هي  الطريقة
وهذا  ،والمرحلة العمرية مع اختلاف الظروف أخرقد يصلح لتدريس هذه المهارة في درس  )كذا(
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محاولة الشروط والمعايير التي يجب توافرها في الطريقة والوسيلة المختارة  إلىيدعونا  مرالأ
 لتدريس درس ما.

 :الأهدافتنويع الطرق واختلافها باختلاف 

باختلاف  أيضاً ف كذلك فهي تختل ،المرجوة الأهدافالتدريس باختلاف تختلف طرق  
المهارة معينة عن المتعلمين بمعلومات  إمداد مة فيبمعنى ان الطرق المستخد ،الأهدافمستويات 

ا في مواقف قهيمستوى فهم تلك المعلومات وتطب إلىعن الطرق اللازمة للوصول بالمتعلم  تختلف
فمثلا الطريقة التي يتم بها شرح مهارة التمرير في كرة السلة تختلف عن  ،جديدة لم يسبق تعلمها

وليس  المباراة. أثناءالفعلية لأدائها  مهارة في المواقفالطرق التي يمكن استخدامها لتطبيق هذه ال
لكل  أن إذ ،واحد ويقصد بلوغ هدف واحد إطارفي  إلامعنى ذلك ان الطريقة الواحدة لا تستخدم 

ذلك لا يمنع من  أن إلا ،جدوى من غيرها في سبيل بلوغه أكثرتعتبر  أكثر أوهدف طريقة 
 .الأخرى الاستفادة من مميزات الطرق 

 وأخرى  المعلميرتكز على  الأساسيا سوف نتعرف لبعض طرق التدريس التي يكون فيها المحور لذ
لها يرتكز على المتعلم فدور كل من المعلم والمتعلم يختلف في استخدام  الأساسييكون المحور 
 (.1997،)حمص طريقة التدريس.

 الطريقة المباشرة في التدريس:: أولاً 

وتعتمد فاعلية او عدم فاعلية  ة في التدريس )الطرية التقليدية(المباشر  الطريقةيطلق على  
ويعتبر الدور البارز للمعلم هو  ،المباشر على معرفة المعلم وفهمه لمبادئ التعلم طرق التدريس

تلعب دورا رئيسيا في  المعلموبالتالي فان شخصية  ،العنصر الرئيسي في طريقة التدريس المباشرة
المهارة الحركية التي سوف يقوم بتعلمها  أووفيها يختار المعلم النشاط  ،هذهطريقة التدريس  إنجاح

كيفية  أخرى بواسطة وسائل بصرية  أوويحدد الهدف من تعلمها ويقوم بوصفها وقد يعرف بنفسه 
في تجربة المهارة وممارستها بينما  الطلبةتأدية الحركات لكي يتم انجازها بشكل مؤثر ثم يبدأ 
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ان يتحسن  إلىتستمر الممارسة و  الطلبةيلاحظها في أداء  أخطاء يةأيصحح المعلم 
 (1991،)صالح والسامرائي.الأداء

 

 

 طريقة التدريس المباشرة :(1الشكل )

الخاصة  الإجراءاتالتركيز الرئيسي في هذه الطريقة هو الهدف المراد تحقيقه بدلا من  إن 
وتستخدم  ،فرصا قليلة للتعلم ولتحقيق الذاتالتالي تتيح وب الأداءبالتعلم وقد تنعدم نسبة التنوع في 

الطريقة المباشرة عند تعلم مهارة معينة بدلا من تعلم معلومات عامة واستيعاب مفاهيم مرتبطة 
واستخدام هذه الطريقة يشعر المعلم المبتدئ بالاطمئنان لان المتعلمين جميعا يركزون  ،بالمهارة

 أسهلليهم ممكنا وتدريسهم كمجموعة ع الإشرافالذي يجعل  مرالأعلى جانب واحد من المهارة 
عندما يعرفون  وأمانويشعرون بارتياح  أفضلبصورة  الطلبةكما يستجيب بعض  ،للمعلم المبتدئ
 ومتابعته باهتمام بالغ. أداءهيجب بالضبط ما 

مان الطريقة استخدام الطريقة المباشرة في التدريس فقد يستخدم معل أساليبوهناك اختلاف في 
وحدة  إلىالطرق في التدريس لا يشير  إحدىفاستخدم  ،خاص بأسلوبمباشرة ولكن كل منهما ال

نما الأسلوب  (.2004 ،الدريج )الاستخدام.  أسلوبوحدة الطريقة وتعدد  إلىيشير  وا 

 أساليب النظرية الموحدة للتدريس )طيف أساليب التدريس(

ب متعددة لتدريس التربية الرياضية بحيث تشكل ما يعرف النظرية الموحدة للتدريس تضمن أسالي
وترجمها كثير من المؤلفين وتم  (Mouston،1986موستن ) كما ذكرها بطيف أساليب التدريس

 :تيالآاستخلاص 

 

 الاستجابة المثير
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 أسلوب الأمر  :أولاً 

 ()التدريبي : أسلوب الممارسةثانياً 

 : أسلوب التطبيق بتوجيه الأقرانثالثاً 

 بيق الذاتي: أسلوب التطرابعاً 

 : أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستوياتخامساً 

 الموجه الاكتشاف: أسلوب سادساً 

 : أسلوب حل المشكلاتسابعاً 

 : أسلوب تصميم البرنامج الفردي للمتعلمثامناً 

 : أسلوب مبادرة المتعلمتاسعاً 

 : أسلوب التدريس الذاتيعاشراً 

 Command Styleالامري  الأسلوب

 :بالأسلو بنية 

منهما أن يتخذ  ويستطيع كل ،تشمل العملية التعليمية طرفي المعادلة؛ المعلم والمتعلم 
يتخذ القرارات جميعها هو من المعلم  يكون  في العملية التعليمية بأن الامري  الأسلوبالقرار، ويتمثل 
متعلم في هذه صر دور التوالمتعلقة بقرارات التنفيذ والتخطيط والتقويم، ويق الأسلوبفي بنية هذا 

 ( 2العملية على التنفيذ والطاعة والتبعية وهذا ما يوضحه الشكل )
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 علم(م)  التخطيط قرارات
 علم(م)  قرارات التنفيذ  
 علم(م)  قرارات التقويم 

 بنية الأسلوب الامري  :(2الشكل )

، فإشارة الأمر من ، هو العلاقة المباشرة بين استثارة المعلم واستجابة المتعلمالأسلوبوأساس هذا 
الذي يؤدي حركاته بناء على النموذج المعروض من قبل و  المتعلميقوم بها  المعلم تسبق كل حركة

، والبدء والتوقيت الحركية والأوضاعها التي تتعلق بالمكان يالمعلم، وهكذا يتخذ المعلم القرارات جمع
 (1994،)عبد الكريم لمعلم.وتصدر كلها عن ا الراحةوفترات  الحركةوالزمن الذي تستغرقه 

 :التي يحققها المتعلم الأسلوبأهداف 

 :الآتيةأن يتحقق المتعلم الأهداف  إلى الأسلوبيهدف هذا 

 الاستجابة المباشرة للمثير.  .1

 .(Uniformity) التماثل .2

 .المطابقة .3

 في وقت واحد. المهارة جميعا الطلبةيؤدي  .4

 يتقيد بنموذج سابق. .5

 .المعروضلنموذج ليؤدي بشكل مطابق  .6

 يضبط الاستجابة ودقتها. .7
 يحتفظ بالمعايير الجمالية. .8
 يستخدم الوقت بكفاية عالية. .9

 (2007،)شلتوت يراعي عوامل الأمن والسلامة. .10
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 الأسلوبوصف 

 ن حيث التخطيط والتنفيذ والتقويم كما يلي:يتضمن أسلوب الوصف قرارات الدرس م

 التخطيط قرارات .أ

 وهي: الخطةوتتمثل في تحديد هذه 

 (الخجمباز. ألعاب قوى، ،كرة يد، كرة طائرة)الدرس موضوع  .1

 في نهاية الدرس. المنتظرة النتائجبمعنى  تحديد الهدف من الدرس، .2

 لهدف العام.الأعمال الخاصة التي سيقوم بها المتعلم لتحقيق ا .3

 الإجراءات التي ستتخذ لتحقيق الأهداف. .4

 اف.لمناسبة لكل فقرة لتنفيذ الأهدالفترة الزمنية ا .5

 أداءوتضمن الصعوبات المتعلقة بسير العمل ومستوى  ملاحظات حول تنفيذ الأهداف، .6
الزمن المقرر لتغطيتها  أو، المادةالمتعلمين والتعديلات اللازمة للدرس اللاحق من حيث مستوى 

 الصعوبات في المستقبل. إزالةوذلك من اجل المساعدة على 

 قرارات التنفيذ .ب

 :الأتين وتضمالأهداف ي يتخذ فيها المعلم قرارات متتالية لتحديد وهي فترة وقت العمل الت

 توقعات سلوك كل منها. إلىوهذا الشرح يشير  شرح أدوار كل من المعلم والمتعلم، .1

 العمل. لإتمامتتخذ  أنالتي يجب  الإجراءات إلىتوصيل الموضوع الدراسي، ويشير  .2

والأدوات  الأجهزةمل من حيث ترتيب وتتضمن تنظيم بيئة الع التنظيمية، الإجراءاتشرح  .3
 والتسهيلات الأخرى.
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 التقويم قرارات ج.

وهي عبارة عن مجموعه قرارات يتخذها المعلم، فهو يجري التقويم النامي المتدرج والتقويم الختامي، 
 المعلم.النظر في قرارات التخطيط والتنفيذ ومتابعة قرارات  إعادةفي  الراجعةويستفيد من التغذية 

 (2007،لشحاتا)

 الأسلوبمضمون 

على سلوك المعلم واختيار  أيضاً يؤثر على المتعلم بطرق مختلفة ويؤثر  السلسلةكل أسلوب في 
 وتصميم الدرس.

 ويمثل مستوى واحداً ويختاره المعلم. موضوع الدرس ثابت، .1

 .الأداءيعرف سابقا وعن طريق تكرار  موضوع الدرس باسترجاع ما طالبيتعلم ال .2

 في فتره وجيزة. طالبيتعلم ال أنويمكن  ،أجزاء إلىسيم الموضوع الدراسي تقيمكن  .3

 وربط المادة الجديدة بالمعلومات السابقة كان المتعلم أكثر كلما كانت سرعة الاسترجاع كبيرة، .4
 من الموضوع الدراسي. أخرى جوانب  إلىكفاية في التحرك 

 عملا متماثلا. وتؤدي المجموعة الطلبةالفروق الفردية بين  لا تراعي .5

 هو استيعاب النموذج الذي يعرضه المعلم. إن أقصى هدف للأداء، .6

 الامري:قنوات النمو للأسلوب 

 ،والاجتماعية ،هي: البدنيةأسلوب يجب أن نفحص أربع قنوات للتعرف على مستوى النمو في كل 
  والمعرفية. والانفعالية،

لهذا يكون  فالمعلم هو الذي يقوم بذلك، و البدني؛لا يتخذ المتعلم قرارات عن النم الأسلوبوفي هذا 
تعلم إلا فرص قليلة مكما لا يتاح لل مكان المتعلم في القناة البدنية في اتجاه أدنى الاستقلالية،
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م على قناة النمو الاجتماعي، لأن المعلم يتخذ القرارات جميعها فيكون وضع المتعل للتفاعل
على هذه القناة  أما عن القناة الانفعالية فقد يكون مكان المتعلم نحو الحد الأدنى،يتجه  الاجتماعي،

ما ،يرهالتلقين عن غ تفضيلهأقصى هذه القناة في حالة  يكون مكانه نحوذا شقين: إما أن   أن وا 
 الأسلوبوفي هذا ه القرارات التي تتخذ له من غيره القناة في حالة عدم قبول أدنىيكون مكانه نحو 

وبذا يكون مكان المتعلم على القناة المعرفية متجهاً نحو  المعرفة رصديكون المعلم هو م
 (2007،)خفاجةالأدنى.

 xـــــــــــ     النمو البدني

 xـــــــــ     النمو الاجتماعي

 xــــــــــــ       النمو الانفعالي

 xــــــــــ        النمو المعرفي

 ألأمري.يوضح قنوات النمو في الأسلوب  :(3الشكل)

 The Practice Style( )التدريبيالممارسة  وبلأس

  الأسلوببنية 

وفي  القرارات جميعها تكون ضمن صلاحيات المعلم، أن-الامري  –السابق  الأسلوب أنتم ذكر 
المتعلم ويظهر هذا التحول في  إلىيحدث تغيير وذلك بتحويل قرارات المعلم التدريبي  الأسلوب

 بما يلي:اتخاذ القرار 

 الأوضاع الجسمية. .1

 المكان أو الحيز. .2

 ترتيب المهمات. .3
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 وقت بدء العمل. .4

 الإيقاع الحركي. .5

 وقت الراحة. .6

 المظهر الخارجي. .7

 طرح الأسئلة والاستفسار. .8

صلاحيات  من-ألأمري  الأسلوبكما هي في - أما اتخاذ القرارات الخاصة بالتخطيط والتقويم فتبقى
عملية اتخاذ القرارات فيما يتعلق في  المعلميحول  ،ليمية التعلميةنفيذ العملية التعوفي أثناء ت ،المعلم

في كل مجال من هذه المجالات بداية  ويعد نقل اتخاذا القرار ،المتعلم إلىالقرارات سابقة الذكر 
فالمعلم يعتاد ألا يعطي أوامر  حيث يبرز تصرفات من كل المعلم والمتعلم، عملية التكيف الفردي،

وا عطاء فرصة للمتعلم كيف يتخذ هذه القرارات في إطار  ،مة أو عمل أو نشاطكل حركة أو مهل
ويعطي تغذية ، الطلبةالمعايير التي حددها له المعلم. وفي قرارات التقويم يلاحظ المعلم أداء 

 (1998،سعد) راجعة.

 معلم()    التخطيطقرارات 

 طالب()     التنفيذقرارات 

 معلم()     التقويمقرارات 

 بنية الأسلوب التدريبي :(4ل)شك
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 الأسلوبأهداف 

 تي:بالآ الأسلوبتتمثل أهداف 

  أهداف مرتبطة بالموضوع الدراسي 

 مطلوبة كما شرحت من قبل المعلم.ممارسة الأعمال ال .1

 .الإمكانعلى قدر  همات المطلوبةالاقتراب من الأداء الصحيح للم .2

 العمل.بط بتكرار لأداء الكفء مرتالتعرف بالخبرة أن ا .3

 .أن أداء العمل مرتبط بالوقت بالخبرةالتعرف  .4

 بالمعارف والمعلومات عن الأداء.التعرف بالخبرة أن الأداء الكفء مرتبط  .5

والتي ة فالهاد الراجعةالتعرف بالخبرة أن هذه المعلومات يمكن الحصول عليها من التغذية  .6
 .واستيعابهم الطلبةتتصل بفهم  يوفرها المعلم والتي

 :ور المتعلممرتبطة بد أهداف 

 اتخاذ القرار يلائم تعلم العمل. يتعرف بالخبرة أن .1

 وقع التغذية لراجعة الخاصة به.يدخل في خبرة جديدة مع المعلم من خلال ت .2

 معينة. عمل فردي لفترة أوليدخل في  .3

 .الآخريندون مقارنة دائمة مع  تقبل أدائه في العمل .4

 (1998،الشاهد) أكثر. ويتحمل المسؤولية هملقرارات الآخرينم دور المتعلمين يحتر  .5
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 :الأسلوبوصف 

بعد تحديد السرعة والإيقاع  الأداء، لممارسةللمتعلم  متاحةهناك فترة من الزمن  الأسلوبفي هذا  
أمر ي ،موجود لتعلم العمل ولاتخاذ القراراتوهذا البعد الزمني أساس  وا عطاء إشارات من المعلم،

ي أثناء ذلك السابقة وفرارات ويقوم المتعلمون باتخاذ الق ،المهمةاب لبدء المعلم المتعلمين بالذه
فيوجههم ويرشدهم  ويلاحظ أداء المتعلمين بشكل فردي، ك بينهم،الوقت للتحر  المعلميكون لدى 

 .للأداء الصحيح

 قرارات التخطيط في أسلوب الأمر. مثل قرارات التخطيط:

 فيذ:قرارات التن

المتعلمين  عند استخدامه في أخذ القرارات الخاصة ومسؤوليت للمتعلم، لتنفيذايشرح المعلم أسلوب 
 لأول مرة ويقوم المعلم بما يلي: الأسلوبهذا 

 .حسب التشكيل التنظيمي المطلوب ه،يطلب المعلم من المعلمين الوقوف قريبا من .1

 ،دهبمفر يعمل والمتمثلة في إعطاء وقت لكل متعلم ل الأسلوبر المعلم المتعلم بأهداف يبصّ  .2
 ة لتزويده بتغذية راجعة.إتاحة الفرص

صلاح الأداءة يشرح المعلم دوره قبل دور المتعلم والمتمثلة في ملاحظ .3  .الأخطاء وا 

 .أسئلتهمتابعة أداء المتعلم وتزويده بالتغذية الراجعة والإجابة عن  .4

 قرارات التقويم

م وا عطاء التغذية الراجعة التي إن غرض قرارات التقويم، الوقوف على مستوى أداء المتعل 
تزود المتعلم بمعلومات عن سير أدائه بشكل مستمر من أجل مساعدته في تعديل ذلك الأداء إن 

تعديل أو تثبيت، إذا كان يسير في الاتجاه الصحيح. ولإتمام ذلك يتحرك المعلم  إلىكان بحاجة 
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القرار، وفي أثناء هذه العملية عليه أن أخر ليلاحظ الأداء في المهمة، وعملية اتخاذ  إلىمن متعلم 
 يهتم بالجوانب التالية:

 تحديد المتعلمين الذين يكون أداؤهم غير صحيح بسرعة وفي عملية اتخاذ القرار. .1

 توفير التغذية الراجعة الهادفة. .2

 البقاء مع المتعلم ليتحقق من السلوك الصحيح )في أغلب الأحيان يكفي ثوان قليلة( .3

 أي من متعلم لأخر وهكذا. متعلمين،الانتقال بين ال .4

 ملاحظة أداء المتعلم، وتثبيته إذا كان يسير في الاتجاه الصحيح. .5

 فقرتين أو ثلاث فقرات ليلاحظ أداء كل متعلم على حدة. إلىفي بعض المهام قد يحتاج المعلم  .6

 كله.هناك أوقات تكون التغذية الراجعة لمجموعة من المتعلمين أول للصف  الأسلوبفي هذا  .7
إيقاف العمل  نفسها، عليهفعندما يدرك المعلم أن عددا من المتعلمين يقعون في الأخطاء 

للصف كله أو لجزء منه، وا عادة شرح النقاط المهمة وتوضيحها، وفي نهاية الدرس يجمع المعلم 
المحتوى الذي تم تعلمه، وا عطاء تغذية راجعة  إلىالصف للجزء الختامي، وينظر نظرة سريعة 

 (2001،السايح) القادم.صف بأكمله، ومعلومات عن الدرس لل

 :الأسلوبمضمون 

 تي:يتمثل في الآ

 يضع المعلم ثقته في المتعلمين ليتخذوا القرارات. .1

 قبول فكرة أن كلا من المعلم والمتعلم يمكنهما التوسع في استخدام أكثر من أسلوب واحد .2

 ة.يمكن للمتعلم اتخاذ القرارات أثناء ممارسة المهم .3
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 يمكن أن يتحمل المتعلمون مسؤولية تعاقب قراراتهم. .4

 يمكن للمتعلمين أن يمارسوا الاستقلالية في أول درجاتها. .5

 :قنوات النمو في أسلوب الممارسة

 ،أدائه( السابق في اتخاذ القرارات عن الامري المباشر) الأسلوباستقلالية من  أكثرأن المتعلم يكون 
ية أكثر للنمو البدني فيكون هناك إمكان ر مباشرة من المعلم،ولأن المتعلم يمارس دون أوام

مما يجعله قريبا من الزملاء الذين يميل  يتخذ المتعلم قرار المكان، الأسلوبفي هذا  ،والمهاري 
ن النمو البدني لبعد الاجتماعي من الحد الأدنى كما احد ما في ا إلى المتعلمولذلك يبعد  إليهم،

ولذلك يمكن أن تكون القناة  اعد في تنمية مشاعر إيجابية عن نفسه،الاجتماعي للمتعلم يس
 العمل الذي يقدمه المعلم،بيلتزم المتعلم و  –الامري  –السابق  الأسلوبة أبعد لحد ما عن الانفعالي

المتعلم ينشغل بنفسه في القرارات الي ولذلك هناك ابتعاد قليل عن الوضع الأدنى بحيث أن 
 وضعها.

 ـــــــــــــــxــــــــــــــــــــ  بدنيالنمو ال

 ـــــــــــــــxـــــــــــــــ   النمو الاجتماعي

 ـــــــــــــــــxـــــــــــــــــــــ    النمو الانفعالي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــxــــــــ    لنمو المعرفي ا

 (1994عبد الكريم )   الأسلوب التدريبيقنوات النمو في  :(5شكل)

 رياضة الجمباز:

( والمستخلصة من كلمة " جيمنوز " Gymnasticsالجمباز هي الترجمة العربية لكلمة ) 
سلاسل الحركات في  أداءمن اللغة اليونانية القديمة ومعناها " الفن العاري " وهو رياضة تتضمن 

جمباز بين القوة والمرونة والسرعة يجمع ال ،المختلفة ففي كل جهاز سلسلة حركية مختلفة الأجهزة
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وحصان الحلق والحلق  الأرضيهي البساط  أجهزة (6من )وتتكون مسابقات الجمباز الفني للرجال 
وهي بساط  أجهزة (4)مسابقات السيدات تكون على  أما ،وطاولة القفز والمتوازي وجهاز العقلة

 (1999،)منصورات وعارضة التوازن. وطاولة القفز والمتوازي مختلف الارتفاع الأرضيةالحركات 

 :الجمبازأهمية رياضة 

اللاعبين وتطور  إعداد، فهي تسهم في الأساسية الرياضية الألعابتعد رياضة الجمباز من  
يمكن الاستغناء عنها  رياضة الجمباز لا نإ ،الأجهزةل التمارين والحركات على مستوياتهم من خلا

رياضية فتمارين الجمباز تنمي لدى الفرد النواحي الجسمية للاعبين كافة وبمختلف نشاطاتهم ال
والعقلية والتربوية والتعليمية. فبمساعدة تمارين الجمباز يمكن تنمية عضلات الجسم والجهاز 

الخصائص والسمات الشخصية كالشجاعة  تطورالتنفسي والجهاز العصبي والدورة الدموية وكذلك 
 (1986 ،ودروبيالعلا  والتعاون. )أبو واتخاذ القرارات وحب العمل الجماعي

( 1997كل من حنتوش ) أشاروذلك كما  تيالآوجه ومما تقدم يمكن تحديد أهمية الجمباز على ال
 (1999وويوركن )

 البدنية.تنمية القدرات  .1
 تنمية القدرات العقلية. .2
 تنمية الواجبات التربوية. .3
 الصحية.الاهتمام بالنواحي  .4
 الحس حركي الإدراكتنمية  .5

 البدنية: تنمية القدرات

عبد  وأشاريمكن من خلال ممارسة رياضة الجمباز تنمية النواحي الجسمية وصفاتها كافة  
فالجمباز  ،اولة والسرعة والرشاقةطالقوة والمرونة والم ،العناصر تطورا أكثرمن  أن( 2004الحق )

ومتطلبات التكيف خصوصا الداخلية  الأجهزةويقوي كذلك  (والأنسجة ،والأربطة يقوي )العضلات،
 )الجهاز التنفسي والدورة الدموية والجهاز العصبي(.
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 أوللتحمل وخاصة الحالات غير الطبيعية  فمن خلال التدريب تصبح أجهزة الجسم على استعداد
دة وحدات االتكيف وهذا يتطلب التدرج بزي إلىالجهد المضاعف المطلوب. فزيادة التدريب سيؤدي 

 (2001 ،برازي )جهاز. لحركات الخاصة لكل ا وا عطاءب التدري

 :تنمية القدرات العقلية

يتطلب من اللاعب التركيز الجيد  إذ ،اَ مهماَ في تنمية الجهاز العصبييلعب الجمباز دور  
الحركة كذلك  أداءويتصور كيف يستطيع  الأداءفاللاعب يفكر قبل  الحركي وقبله. الأداء أثناء

ضع وكيفية معالجة الخطر بتغير و  الأداءفي  الأخطاء وأثناءاز، يفكر في وضع الجسم على الجه
. ومن هذا يمكن تطور رد الفعل البسيط والمعقد لدى اللاعبين. والإصابةالجسم لتفادي السقوط 

 ،يفكر بمجمل الحركة ،وعلى سبيل المثال عندما يؤدي اللاعب القفز فتحاً عل جهاز الحصان
 فإذا ،، والارتكاز، والدفع، والطيران الثاني، والهبوطالأوليران الركضة التقريبية والنهوض والط

 .الإصابةالتنفيذ تكون الاستجابة مباشرة لتلافي ذلك الخطأ واستبعاد  أثناءارتكب اللاعب خطأ 
 (2007 ،)عبد الحق

وجميع حركات الجمباز تتطلب الموازنة بتغيير وضع الجسم من بين الثني والمد وبين  
 إن (Bormann،1978)تقامة وبين الشد والارتخاء. ويؤكد البروفسور بورمان التكور والاس

الجمباز يرفع من القدرة على المراقبة من خلال القدرة على التفكير والملاحظة. كما ينمي لدى 
يرى اللاعب  إذ. الأخطاء إصلاحاللاعبين القدرة على المراقبة من خلال التدريب وعن طريق 

 الأخطاءوخاصة  لديهم، الأخطاءالحركات وعن طريق المراقبة يشخص  مأدائه أثناء زملاءه
ن الجسم يكون في حالة لا التكنيك التي يصعب على الشخص الاعتيادي تشخيصها، أثناءالطفيفة 

كذلك يكسب  الأمدوهذه القدرة يمكن اكتشافها عن طريق التدريب المستمر والطويل  حركة سريعة
 .الآخرينللاعبين  مراقبته أثناء معلوماتهاللاعب زيادة في 
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 تنمية الواجبات التربوية:

 زملائهمع  وعلاقتهيربي الجمباز لدى الشباب الشخصية الاشتراكية فحب العمل الجماعي  
فالجمباز  ،م المساعدة لهم مثلما يقدمون له من خدماتومدربيه هي علاقة تربوية تعتمد على تقدي

الايجابي  وتأثيرها على سير التدريبالنفسية وقيمتها عند الجماعة العلاقات  أهميةينمي لدى الفرد 
للاعب الجمباز هو الدفاع عن سمعة  الأولفالواجب  ،الآخرين في تطوير مستوياتهممع  والإسهام
يكون واقعيا في تفكيره وعلاقته مع  أنفلاعب الجمباز ينبغي عليه  ،أثناء السباقات الدوليةالوطن 
 (2005،)عبد الحق.الآخرينرأي  واحترامالرأي  إعطاءدرة على ولديه الق الآخرين

ومن خلال الجمباز يستطيع الفرد تنمية روح الشجاعة والمغامرة بجوانبها الايجابية كافة للوصول 
فلاعب الجمباز يجب عليه ان يقدم مهارات ذات صعوبة عالية وهذا يتطلب  الهدف المطلوب. إلى

 عملية التدريب. أثناءرة وخاصة الحركات الجديدة الشجاعة الكافية وروح المغام
من خلال العمل الجماعي ينمي الجمباز الثقة بالنفس ويعمق القيم الذاتية والسيطرة على روح 

 (1985 ،) العبيديونقاط الضعف لدى الفرد في الحياة اليومية. الأنانية

 بالنوايا الصحية: لاهتماما

النواحي الصحية وكذلك التأثير  إلىالرياضية، يرمي  عابالألالجمباز كبقية  أنمن المعلوم  
ومن خلال التدريب اليومي يمكن الحفاظ على صحة )الجهاز  ،للأشخاصعلى نظام الحياة اليومية 

 التنفسي وجهاز الدوران والجهاز العصبي

انة يكون الجسم ذا حص إذ، خلال حياته الإنسانلتي يتعرض لها ا الأمراضومن ذلك يمكن مقاومة 
ن خلال تنظيم يمكن الحفاظ عليها م الإنسانالداخلية لجسم  الأجهزةصحة  إن ،الأمراضلمقاومة 

 وتنظيموالعمل اليومي( فممارسة الجمباز يساعد على تحسين  النوم، ،الأكل)الحياة اليومية مثل 
كذلك الشعور و عملية التدريب  وتنظيمالفراغ بالتدريب  أوقاتحياة الفرد اليومية من خلال استغلال 

 (2013،)عبد الرازق  عند اللاعبين. النفسيةفي الصحة  والإسهامبالسعادة بعد التدريب 
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  الحس حركي: الإدراكتنمية 

يتعود اللاعب  أنفمن خلال التدريب يجب  الجيد لدى اللاعبين. الإحساسيتطلب الجمباز  
 الإحساسوهذا يتطلب  ،لسريعةالحركات ا أداءلاعب الجمباز  واجباتان من الأداء الجيد و على 

تتطلب الناحية الجمالية لتعطي انطباعا جيدا لدى الحكام  الأداءفي الجيد بصورة عامة، فالدقة 
يمكن ان يتحسن من  (والمدرسة ،والبيت )العمل،التدريب في خارج  الحركي فالسلوك ،والمشاهدين

 (2006،عبد الحق) الجمباز.ممارسة رياضة خلال 

 ز:أنواع الجمبا

( وبرهم 2013وحسين ) (2012( وبني حمدان )2007( وشحاته )1995ي )او الجدكما ذكرها  
(1995.) 

 أولًا: جمباز الألعاب:

ة السن المبكر تبدأ من الثالثة وحتى السادسة أي يعرف هذا النوع من الجمباز برياض 
يث يعد فيها الطفل بدنياً مرحلة ما قبل المدرسة وفي وقتنا هذا تعرف بالمرحلة التمهيدية للمدرسة ح
  (2013 ،جاري )والمنزل. وعقلياً لاستقبال مهارات تؤهله للدخول في حياة اجتماعية داخل المدرسة 

للتعرف على بعض الأجهزة والأدوات المساعدة في بناء جسمه بدنياً  الأطفالتأهيل  إلىويهدف 
عن طريق التدرج معهم على كيفية  وذلك الأساسيةوالممارسة عليها لاكتساب العديد من المهارات 

والجهاز المستخدم التي اهتم  الأداةتمرينات بسيطة متنوعة حسب نوع  أداءاستخدامها من خلال 
أشكال المراتب التي )الأدوات والأجهزة مثل دول العالم المتقدم بوضع التصميمات الخاصة لهذه 

 الأطفالندسي الذي يتحرك به ال المسار الهتساعد في سهولة الأداء الحركي عليها من خ
تسلق وعارضات توازن ومقاعد سويدية وصناديق للحبال لمثلثة الشكل( وكذلك ا أو )اسطوانية

 ة.الجمباز المساعد أجهزةمقسمة وبعض 
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 الألعاب:فوائد جمباز 

 .للأطفالتنمية بعض المكونات البدنية  .1

 .الاحتفاظ بالقوام السليم .2

 . وح الجماعةتنمية الر  .3

 .السمات النفسية والقدرات العقليةتنمية  .4

 .للمرحلة التالية )جمباز الموانع(للانتقال  أساس .5

 الألعاب:نماذج لجمباز 

 .التتابع المتوازن  .1

 .التسلق المتتابع .2

 .قفزة الأرنب فالتسلق ثم القفز .3

 ثانيا: جمباز الموانع:

ارسه الكبار سنوات فحسب بل يم 6من سن  الأطفاللا يناسب  بأنهيتميز جمباز الموانع  
بأشكال مختلفة من حيث الأداء وارتفاع الأجهزة بهدف رفع مستوى المكونات البدنية كما يلعب دوراً 

  الحركية.هاماً في تنمية المهارات 

 خصائص جمباز الموانع:

 والأجهزة.ليس قاصراً على الصغار فقط بل يستخدمه الكبار في صورة مختلفة من حيث الأداء  .1

 التحدي. ،الصبر ،الجرأة ،مثل الثقة الإراديةيد من السمات النفسية يكسب وينمي العد .2



43 

 

 الابتكار.لا يعتمد على شكل ثابت ولكنه يتباين وتتنوع من خلال قدرة المدرب على  .3

اللاعبة ممارسة الجمباز الفني ما لم يمارس جمباز الموانع فترة طويلة  أولا يستطيع اللاعب  .4
 ومتصلة.

 ثالثاً: جمباز الأجهزة:

حيث يكون مدخلًا  الجمبازيتمثل جمباز الأجهزة في الأداء الحركي العضلي على أجهزة  
 اداءاً الحركات على أجهزة قانونية  لأداءالمستوى المتقدم  إلىأساسيا لإعداد البطولات والوصول 

 صحيحاً يحدد طبقاً لقانون رياضة الجمباز.

هذه الرياضة على الأجهزة  أساسياتفي  يتمثلبر الأساسي لرياضة الجمباز هذا النوع يعت إنحيث 
العلمي من حيث الاختيار  الأسلوبيتميز شكل التدريب  أنالمختلفة في بداية التدريب عليها ويجب 

 اللاعب التي تتصف بالعناية بالنواحي البدنية والفنية والنفسية .  لإعدادوضع البرامج  و للناشئين

 : رابعاً: جمباز البطولات)المسابقات(

مستوى فني وصل  أفضليعتبر هذا الجمباز هو النشاط التنافسي الذي يظهر فيه اللعب  
الجمباز ومتطلبات كل جهاز  أجهزةاليوم في الكم الهائل من المهارات المختلفة على كل جهاز من 

الأولمبية سواء في التمرينات  أوالعالمية  بطولاتهحسب ما حدد القانون الدولي للجمباز خلال 
لاختيارية التي تكون من تصميم المدرب واللاعب حسب ما يراه كل منهم ولكنه تحت ما يتطلبه ا

 فردي الأجهزة( . ،الفردي العام ،القانون الدولي خلال تقسيم بطولاته )الفرق 

 انتقاء الموهوبين في رياضة الجمباز:

وتنميتها  ،شافهايمثل الأفراد الموهوبين في المجال الرياضي ثروة بشرية هامة يجب اكت 
وقد ظلت عملية اكتشاف الموهوبين تخضع للأساليب غير العلمية طوال  ،ورعايتها والحفاظ عليها

 ،والملاحظة ألعابرة ،ية  اكتشاف الموهوبين على الصدفةحيث اعتمدت عمل ،العديد من السنوات
لتطور الحضاري والخبرة الشخصية وغيرها من الأساليب غير المتقنة والمضبوطة علمياً ومع ا
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أصبحت الأساليب  ،قدم العلوم والفنون والتكنولوجياواتساع مجالات النشاط الإنساني وت ،للإنسان
الرياضات التي  إلىوالاستعمال في عملية انتقاء الموهوبين وتوجيههم  ثرغير العلمية محدودة الأ

الأسس النظرية  إلىتند تتناسب مع قدراتهم وحلت مكانها الأساليب العلمية المدروسة والتي تس
 (2007 ،)عبد الحق .والمناهج العلمية

خلال السنوات الأخيرة والذي يعكس سرعة تحطيم  الرياضيومع التطور الهائل الذي شاهده مجال 
أصبحت عملية  ،الأرقام القياسية وارتفاع مستويات الأداء الرياضي في الدورات الأولمبية والعالمية

على الرياضة والتربية البدنية  والمسئولينن الموهوبين من أولويات المشرفين اكتشاف وانتقاء الناشئي
 (1999 ،)شنودة ومنصور في جميع أنحاء العالم.

لناشئين لممارسة نشاط رياضي اختيار أفضل ا إلىوتهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي 
 تحقيق أعلى مستويات الأداء في هذا النشاط. إلىوالوصول  ،معين

ويعتمد الخبراء والمدربين في عملية اختيار اللاعبين على خصائص لاعب الجمباز النموذجي 
والتي يحددها الخبراء من خلال تحليل انجاز نتائج اللاعبين في المسابقات العالمية الكبيرة 

 (.)بطولات العالم والألعاب الأولمبية

وذلك بالتعرف على  ،ز في العالمباويتم تحديد اللاعب النموذجي من بين أفضل لاعبي الجم
معدلات النمو البدني والفني والحالة  إلى بالإضافةحركاتهم وتمريناتهم وتركيباتهم الحركية هذا 

يتم اقتراح و  ،الوظيفية لمختلف أعضاء هذا النموذج وأخيراً درجة وطريقة الإعداد النفسي للنموذج
ت والمعدلات المتوافرة عن النموذج الأصلي نموذج للاعب الجمباز على ضوء البيانات والمعلوما

 (1987 ،)الكاشف العالم.لأحسن لاعبي الجمباز في 

 :الأرضيةالحركات 

التدريب عليها بسن مبكرة  يبدأالأجهزة إذ  بازتعد الحركات الأرضية أساساً مهماً لجم 
افق إذ إن المهارات لسهولة أداء الحركات عليها فضلًا عن إنها تكسب اللاعب القوة والرشاقة والتو 
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الأساسية للحركات الأرضية تعد العمود الفقري الذي تستند عليه بقية المهارات في الأجهزة الأخرى 
بقية الأجهزة  إلىفمن خلال إتقان المهارات الأساسية لبساط الحركات الأرضية يحدث نقل تعلم 

ت الأرضية بكونها متناسقة وذلك لتشابه المهارات الأساسية لمعظم الأجهزة كما تمتاز الحركا
ومنسجمة من حيث مجموع الحركات التي تتضمنها السلسلة الحركية حيث إن السلسلة تؤدي داخل 
المساحة المحددة وفي جميع الاتجاهات لإظهار قدرة اللاعب في أداء مختلف الحركات لذا يجب 

اللاعب يستطيع ان ومن خصائصها إن  ،أن تؤدي بطريقة فنية خالية من أخطاء الأداء الفني
كما إن إمكانية ربط الحركات مع  ،جاهات مختلفةيؤدي حركاته بمساحة كبيرة وان يتحرك بات

 (1998،)علي.بعضها كبيرة فيها 

ويعد بساط الحركات الأرضية من الأجهزة التي تطورت صناعتها من اجل تحسين مستوى الإنجاز 
وهذا يقلل من خطورة  ،ليةفاع وأكثرر أماناً والحفاظ على سلامة اللاعبين إذ أصبح الجهاز أكث

 القانونية:ومن مواصفاته التكرار بشكل ملحوظ  أثناء الإصابات

( سم ويكون من 5( م متربع ومحدد بخط بعرض )144( م أي مساحة )12X12مربع الشكل ) .1
 .الأربعة ضلاعالأويترك متران زيادة على كل ضلع من  ،ضمن مساحة البساط

 Xسم  200ومساحة كل قطعة ) ،( قطع من الخشب ذي الجودة العالية8ن )يتكون البساط م .2
 .سم(150

مستديرة الشكل من مادة  وبأقراص الأربعةمعدنية من الجوانب  بأسلاك الثمانتربط هذه القطع  .3
 عازلة شديدة المقاومة للحرارة.

 ة ويسمك( العالي الكثاف)الفومتركز هذه القطع الخشبية على مكعبات مصنوعة من مادة  .4

 ميل. أوسم( وموزعة بالتساوي تحت القطع بحيث لا تعطي أي انثناء  4) 

تغطى هذه القطع وكل المواد السابقة ببساط مصنوع من النايلون غير قابل للانزلاق )حسين  .5
 (2013 ،وآخرون 
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 مميزات وخصائص الحركات الأرضية:

خصبة في تحقيق مبدأ  وتعد أرضا ،للحركات الأرضية خصائص ومميزات كثيرة ومتعددة 
ومن هذه  ،الجمباز الأخرى  أجهزةفي التعلم( لتعلم و إتقان الكثير من الحركات على  أثر)انتقال 

 الخصائص:

 أن اللاعبة لها حرية التحرك في مساحات واسعة وباتجاهات وارتفاعات مختلفة. .1

 راغ.تستطيع اللاعبة استخدام أجزاء من جسمها على البساط وملامسته أو في الف .2

 ربط الحركات مع بعضها بصورة كثيرة ومتنوعة. إمكانية .3

تقريبية( يعد الطابع المميز في الحركات  ركضهالمختلفة والجري لمسافات قصيرة ) بأنواعهالقفز  .4
 الأرضية.

سواء كان الدفع بالرجل الواحدة أو الاثنين معا وكذلك  ،الدفع السائد في الحركات الأرضية .5
 الذي ينتج عنه الطيران مع الدوران. للامركزيةاهو الدفع  ،الذراعين

 معظم الحركات الأرضية تكون حركات دورانية انتقالية. .6

تحتوي على الكثير من الحركات )الأكروباتيكية( وحركات الثبات )الاستاتيكية( وحركات الجمباز  .7
 الحديث وحركات الرقص الشعبي مع المصاحبة الموسيقية.

في حفظ التوازن الحركي أولا وتغيير شكل الجسم خلال دورانه  لمرجحة الذراعين دور أساسي .8
 إلىحول المحاور الوهمية ثانيا وا عطاء طاقة حركية إضافية واستغلال هذه الطاقة عند تحويلها 

 بقية الجسم ثالثا.
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وفي المساحات الخارجية على ثيل الحدائق  القاعات الداخليةيمكن مزاولة الحركات الأرضية في  .9
 الشواطئ.أو رمال 

 ،ي تعلمهاجهد كبير ف إلىولا تحتاج  ،مستلزماتهاوأخيرا لا تكلف كثيرا في تحضير  .10
حركات مما جعل التركيز عليها في بداية مراحل تعلم  ،في الحركاتوسهولة إعطاء المساعد 

 (1999 ،)شنودة ومنصور الجمباز.

 أهمية تعلم الحركات الأرضية:

جعل من  ،مهارات الجمبازة والتركيز عليها في بداية تعلم إن تعلم الكثير من الحركات الأرضي
تقان حركاتها من الضروريات المهمة  وللأسباب الآتية: ،أهمية تعلمها وا 

البسيطة كثيرة لوجود الكثير من الحركات  وبإعدادإمكانية أدائها ممكنة من قبل جميع الأعمار  .1
جعل يأجهزة كثيرة مما  إلىا أنها لا تحتاج كم ،الإعداد البدني الكبير والمشوقة والتي لا تتطلب

 مزاولتها في القاعات الداخلية والساحات الخارجية. إمكانية

التوازن الثابت والمتحرك.  ،الرشاقة ،السرعة ،تساعد في تنمية وتطوير الصفات البدنية كالقوة .2
 الشجاعة والثقة في أداء الحركات. إلىإضافة 

تقانتساهم في تعلم  .3 لما تحتويه من الصفات  ،رات الحركية على الأجهزة الأخرى بعض المها وا 
 الفنية والشكلية المتواجدة مع بعض الحركات على الأجهزة الأخرى.

زن الحركي والتوافق والرشاقة او تمصاحبة الموسيقى للحركات الأرضية تساعد على تحسين ال .4
 والإحساس بجمالية الأداء.

كالاحتفالات والمهرجانات  ،وض الاستعراضيةيمكن استعمال الحركات الأرضية في العر  .5
جمباز الأجهزة كونها الحجر الأساسي في تعلم وأداء حركات  إلىوالكرنفالات إضافة 

 .والبطولات
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)بني  الفني. لجمبازنقل أغلب مهارات الحركات الأرضية وادائها على بقية الأجهزة في ا إمكانية .6
 (2013 ،وآخرون ( و )حسين 2012 ،حمدان

( وبني 1995) وآخرون ( واحمد 1983تناولها كثير من المراجع الشاذلي ) :الأرضيةت الحركا
  :الأتي( وتم استخلاص 2013) وآخرون ( وحسين 2012حمدان )

 الدحرجات:

  الطائرة. والدحرجة الأماميةفتحا والدحرجة الأمامية ضماً  والدحرجة الأماميةالأمامية: المتكورة  .1

 اليدين وللوقوف على اليدين مع وللوقوف علىية ضماً والمنحنية فتحاً الخلفية: المتكورة والمنحن .2
 اللف.

 Forward Roll المـكورة:الدحرجة الأمامية 

 الخطوات الفنية:

 .عالياً  أوأماماً  أوتبدأ من الوقوف ضماً الذراعين جانباً  .1

 .أماماً درجة والذراعين  (45)ثني الركبتين لحوالي  .2

 .اليدين إلىالميلان للأمام ووضع اليدين على الأرض لنقل الاستناد من الرجلين  .3

 .الركبتين للحصول على عزم للدورانمد  .4

 .مقعدة )هنا تغادر اليدين البساط(لمس البساط بخلف الرقبة فالظهر فال .5

هنا مسك  ومن الممكنالتكور والركبتين تمسان الصدر ) إلىثني الركبتين بسرعة للوصول  .6
 . عدم مسكهما ومد الذراعين للأمام( أولساقين باليدين ا

  التدحرج.الوقوف مع اكتمال  إلىمد الركبتين للوصول  .7
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 (1995)برهم، الدحرجة الأمامية المكورة :(1)صورة 

 :Backward Roll المكورة: الخلفية حرجةالد

 الخطوات الفنية:

ى المقعدة فالظهر وهناك يستند من الوقوف ثني الرجلين والميلان للخلف للتدحرج عل 
كمال ال تدحرج الجمبازي على اليدين والتي تكونا بجانب الرأس لرفع الرأس عن طريق الحركة وا 

  الوقوف. إلىللخلف للوصول 

 
 (1995هم،)بر  الدحرجة الخلفية المكورة :(2صورة )

 Hand Stand اليدين:الوقوف على 

من الحركات الأساسية المهمة بل وتعتبر العصب الرئيسي لرياضة الجمباز وأغلب  
الحركات تبدأ منها وتنتهي إليها والوقوف على اليدين يبدأ من وضعيات متعددة وابسط الأنواع ما 

دأ تدريب الوقوف على اليدين من يب ،يبدأ من الوقوف ضماً والطعن للأمام للوقوف على اليدين
 السن المبكرة للطفل 

  الحركة:شرح 



50 

 

 (45)من الوقوف ضماً الميلان بالجذع للأمام مع تقديم رجل واحدة أماماً وثنيها حوالي  
درجة في نفس الوقت الذي ترتفع فيه الذراعان عالياً )أصابع اليدين مضمومة( يتم الطعن للأمام 

اط مع مرجحة الرجل المستقيمة للخلف عالياً  ومد الرجل المثنية وضمها واستناد اليدين على البس
بل لمس اليدين للبساط يتم التفارج لأصابع اليدين )لكي تكبر مساحة  ،بجانب الرجل المستقيمة
يتم شد الجسم بدون توتر الذراعين مستقيمة وأصابع القدمين مشدودة  ،الارتكاز على البساط( 

مفصل الكتفين وأن يمر خط مستقيم من أصابع القدمين وحتى الكفين مروراً  والثبات يأتي بتثبيت
تكون المسافة بين الكفين أقل من  ،بمركز ثقل الجسم ولا يكون هناك أي زاوية في الجسم ولا تقوس

الرأس للداخل والنظر بين الكفين)في التقنية الحديثة الذقن يتم تقريب الرأس من  ،أتساع الكتفين 
تم التدريب بحيث يكون الخط يخرج من مركز ثقل الجسم أمام الرأس وذلك حتى يتعود الصدر وي

الجمبازي على الثبات لتسهيل تعليم الوقوف على اليدين على الحلق( . يتم الضغط بأصابع الكفين 
  الكتفين.على البساط للثبات وتثبيت مفصل 

 

 
 (1995)برهم، الوقوف على اليدين :(3صورة )

 Cartwheelالعجلة: 

درجة بالاستناد باليدين في مراحل  (360)هي حركة دورانية وتشقلب للجانب لدوران  
يتم ثني  الأولىتبدأ الحركة من الوقوف والذراعين عالياً ومع الطعن للأمام بخطوة بالرجل  ،الحركة 

القريبة من الرجل الأمامية ومع وضع اليد على الأرض  الأولىالرجل والميلان للأمام للاستناد باليد 
الدفع بالرجل المثنية مع مرجحة الرجل الخلفية للخلف عالياً ووضع اليد  ،يتم دوران الجذع ربع لفة 
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ومع هبوط جانباً لى اليدين مع فتح الرجلين ى البساط وبحيث يتم المرور بالوقوف علالثانية ع
 إلىالرجل للأرض والدفع باليد يتم هبوط الرجل الأخرى ومغادرة اليد الثانية للأرض فيتم الوصول 

 بع اليدين تكون للداخل متقابلتين.الوقوف فتحاً واتجاه أصا

 
 (2007)شحاتة،  العجلة :(4ة )صور 

 اليدين مع ربع لفة )العربية( الجانبية على الشقلبة

وضع كفي اليدين يكون عموديا مع بعضهما وتلامس القدمين معا عند وصف الحركة:  
الوقوف على اليدين واللف ربع لفة عقب الوقوف على اليدين والثني السريع في مفصل الحوض 

والهبوط يكون بالرجلين معا والمسافة بين  أداء المهارة في خط مستقيموالدفع القوي باليدين مع 
 اليدين ومكان الهبوط بالقدمين كافية.

أثناء المهارة وعدم ضم القدمين لبعضهما وعدم لف الجسم بعد  الجذع ثني الشائعة ومن الأخطاء
 دة.الوقف على اليدين أو لف الجسم في الوقت غير المناسب والهبوط على قدم واح

وضع الوقوف على اليدين وضم القدمين لبعضهما عند الوصول  إلىمراعاة وصول الجسم  ويجب
لوضع الوقوف على اليدين قبل عملية لف الجسم واللف ربع لفة بعد الوقوف على اليدين والهبوط 

 بالقدمين معا.
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 (2007)شحاتة، الشقلبة العربية :(5صورة )

 : الدراسات السابقة

الاكتشاف الموجه  أسلوبياختبار  إلىوالتي هدفت  (2013) وآخرون دراسة ساجت  
والتبادلي لتعلم مهارة التهديف للكرة المتحركة في كرة القدم لكونها ملائمة للأهداف المنشودة 

المتوفرة ولمحتوى مادة الدرس وعند استخدامها من قبل المعلم  والإمكاناتوالمستويات لنمو الطلبة 
ه للتعليم. أما مشكلة البحث هو عدم ايلاء اغلب المهتمين بالعملية التعليمة سوف تنسجم مع نظرت

في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وخاصة مهارة التهديف من الكرة المتحركة 
( على الرغم من الاهتمام الكبير لتعلم تلك المهارات ولرفع مستوى 92لدى الطلبة البالغ عددهم )

المادة الدراسية  أهدافمع  تتماشىتدريس لا  وأساليبلمين لها. نتيجة استخدام طرائق أداء المتع
التبادلي والاكتشاف الموجه له نفس التأثير في تعلم  الأسلوبوتكمن نتائج البحث بان استخدام 

لم التبادلي له تأثير اكبر في تع الأسلوب نإ إلامهارة التهديف للكرة المتحركة في لعبة كرة القدم 
 الاكتشاف الموجه. أسلوبمهارة التهديف للكرة المتحركة في لعبة كرة القدم من 

استخدام أسلوبي تدريس  أثر إلىهدفت الدراسة التعرف (  2012دراسة داود وحسين ) 
على استثمار وقت درس التربية الرياضية وتحسن أداء الطلبة في بعض مهارات الكرة الطائرة، وتم 

مجموعتين عشوائيا:  إلى( طالبا، ثم وزعوا 40سة بالطريقة بلغ عدد العينة )اختيار عينة الدرا
( طالبا. أما 20الذاتي المبرمج، وتكونت من ) الأسلوبمجموعة التجريبية تعلمت باستخدام 

( طالبا. ولتحقيق أهداف الدراسة 20التدريبي، وتكونت من ) الأسلوبمجموعة الضابطة تعلمت ب
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برنامج للتعلم الذاتي باستخدام الكمبيوتر لتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة، تم قام الباحثان بتصميم 
تدريس المجموعة التجريبية باستخدام أسلوب التعلم الذاتي المبرمج، واستخدمت المجموعة الضابطة 

بين القياس القبلي  إحصائياً التدريبي. وأظهرت نتائج هذه الدراسة وجود فروق دالة  الأسلوب
للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تحسن أداء الطلبة في مهارة الإعداد للأمام والإعداد  والبعدي

للخلف والتمرير من أعلى بالأصابع، ولصالح القياس البعدي، كما أظهرت نتائج هذه الدراسة وجود 
عداد بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تحسن أداء الطلبة في مهارة الإ إحصائياً فروق دالة 

للأمام والإعداد للخلف والتمرير من أعلى بالأصابع ولصالح المجموعة التجريبية، وأظهرت وجود 
فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في استثمار وقت درس التربية الرياضية ولصالح 

 المجموعة التجريبية.

ية استخدام مدى فاعل إلىتهدف الدراسة للتعرف  (2009دراسة الحايك والصغير ) 
الأسلوب التنافسي والأسلوب التدريبي في تدريس منهاج كرة السلة في كلية التربية الرياضية على 
مستوى الأداء المهاري ومستوى القلق واتجاهات الطلبة. ولتحقيق ذلك تم اختيار عينة الدراسة 

دنية المسجلين في بالطريقة العمدية من طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية في الجامعة الأر 
م، 2003/2004( في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 2و1( شعبة )1مساق كرة سلة )

 طالبة 16طالبًا وطالبة ) (28)وتم تدريس المجموعة الأولى باستخدام أسلوب المنافسات وعددهم 
طالبًا  (29)دهم (، فيما تم تدريس المجموعة الثانية باستخدام الأسلوب التدريبي وعدطالبًا12و

(. واستخدم عدد من الاختبارات المهارية ومقياس للقلق ومقياس آخر طالبًا 13وطالبة  16وطالبة )
لاتجاهات الطلبة نحو مادة كرة السلة. تم استخدام اختبار )ت( وتحليل التباين، وأسفرت نتائج 

ستوى الأداء المهاري التحليل عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين في م
وعلى جميع الاختبارات المهارية المستخدمة ولصالح أفراد المجموعة التي استخدمت أسلوب 
المنافسات، كما أسفرت النتائج عن وجود فروق بين أفراد المجموعتين على اختبار قلق المنافسة 

إحصائية على أربع  حيث سجل أفراد المجموعة التي استخدمت أسلوب المنافسات فروقًا ذات دلالة
فقرات من أصل عشر، بينما سجل أفراد المجموعة التي استخدمت الأسلوب التدريبي متوسطات 

عدم وجود فروق بين أفراد  أيضاً أعلى وذات دلالة إحصائية على ست فقرات. وأظهرت النتائج 
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أسلوب التدريس المجموعتين على مقياس الاتجاهات. وأخيرًا لم تشر النتائج إلى وجود تفاعل بين 
 .والجنس ومتغيرات الدراسة

بدراسة هدفها مقارنة وقت التعلم الأكاديمي في دروس التربية  (2006قام البطاينة )
الرياضية الذي توفره كل من الطريقة التقليدية والطريقة التدريبية في تدريس التربية الرياضية. 

قسم  –ات طرق تدريس التربية الرياضية ( طالبا من المسجلين لمساق20تكونت عينة الدراسة من )
قسموا عشوائيا إلى مجموعتين متساويتين مجموعة تم تدريسها  ،التربية الرياضية في جامعة اليرموك

بالطريقة التقليدية والأخرى تم تدريسها بالطريقة التدريبية تم استخدام الفيديو من اجل تحليل 
ليل السلوك الطلبة. النتائج: كانت أهم نتائج هذه لتح أندرسون طلبة من خلال نظام لل السلوكيات
استعمال الطريقة التدريبية في تدريس التربية الرياضية يؤدي إلى زيادة وقت التعلم  نإالدراسة 

استعمال الطريقة التدريبية في تدريس مهارات الألعاب الجماعية  إنالأكاديمي للطلاب. وكذلك 
 الفردية. يعتبر أفضل من تدريس مهارات الألعاب

أساليب التدريس التي يفضلها  إلىبدراسة للتعرف ( 2005قام كل من الحايك والحموري ) 
( ومنهاج مساق ألعاب مضرب 1الطلبة في تعلم المهارات المقررة في منهاج مساق كرة السلة )

موستن وأشورت الخمسة  أساليب من(، واتجاهاتهم نحو الأسلوب التدريسي المفضل للتعلم 2و1)
، والأسلوب التدريبي، والأسلوب التبادلي، وأسلوب الاكتشاف الموجه، الامري لتالية )الأسلوب ا

وأسلوب حل المشكلة(. وتوصلت الدراسة إلى أن هناك فروقًا في درجة تفضيل الطلبة للأساليب 
لى تبعًا لطبيعة المهارة، ولم تظهر فروق دالة بين تفضيل الإناث والذكور، كما توصلت الدراسة إ

 .عدم وجود فروق دالة بين أفراد المجموعتين في اتجاهاتهم نحو الأساليب المفضلة

بدراسة مقارنة لمعرفة أثر استخدام الأسلوب التدريبي والأسلوب  (2004قام الحايك ) 
التبادلي على المستوى المهاري واتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية نحو كرة السلة. وأسفرت 

ود فروق ذات دلالة لصالح المجموعة التي استخدمت الأسلوب التدريبي في مهارات النتائج عن وج
التصويب والمحاورة، بينما دلت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة 

 .لصالح المجموعة التي استخدمت الأسلوب التبادلي
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دام ثلاثة أساليب تدريس من للتعرف على أثر استخ( 2003النداف )بها  قام دراسةفي 
أساليب موستن وأشورت )الأمري، التدريبي، وتقييم الأداء الذاتي( على أداء مهارتي الإرسال 
الطويل العالي والإرسال القصير المنخفض في الريشة الطائرة. أظهرت النتائج أن للأساليب الثلاثة 

ارتي الإرسال الطويل العالي والإرسال أثرًا في تطوير مستوى أداء أفراد المجموعات الثلاث في مه
القصير المنخفض. كما أظهرت وجود فروق بين الأسلوب التدريبي والذاتي في أداء الإرسال 

 .القصير المنخفض ولمصلحة الأسلوب التدريبي

السلوكيات التدريسية التي يمارسها معلم  إلىبدراسة هدفت للتعرف  (2002قام عودات )
( 10اء تدريسه لأسلوبي التدريس الأمري والتدريبي. تكونت عينة الدراسة من )التربية الرياضية أثن

كل  إنمعلمين من معلمي التربية الرياضية من مديرية التربية والتعليم في لواء بني كنانه. بحيث 
التدريبي. تم استخدام الفيديو في  الأسلوبالامري والأخرى ب الأسلوبمعلم يدرس حصتين إحداهما ب

كانت النتائج: وكانت أهم  الخاص بتحليل سلوك المعلم. أندرسون الدروس واستخدام نظام تصوير 
السلوكيات  إنالامري حيث  الأسلوبمن  أفضلالتدريبي  الأسلوب إنأهم نتائج هذه الدراسة 

 الأسلوبالتدريبي أعلى منها في  الأسلوبالإيجابية التي يمارسها معلمو التربية الرياضية كانت في 
 مري.الا

تأثير كل من أسلوبي التعلم التبادلي والتطبيق  إلىهدفت للتعرف  (2001دراسة خيري )
الذاتي متعدد المستويات وأسلوب الشرح والنموذج على تعلم بعض مهارات الجمباز لطالبات الصف 

ثلاث الباحثة المنهج التجريبي بتصميم الثاني الإعدادي بمحافظة الشرقية، وقد استخدمت 
( طالبة تم تقسيمهن 90مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة، وقد بلغ حجم العينة ) ،تمجموعا

( ثلاثون طالبة وكان من أهم الأدوات مجموعة 30ثلاث مجموعات متساوية قوام كل منها ) إلى
الاختبارات البدنية وتصميم استمارة تقييم الأداء لمهارات الجمباز قيد بحثها وكان من أهم النتائج 

وق المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت أسلوب التعلم التبادلي على المجموعة التجريبية تف
 الثانية التي استخدمت أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات.
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واستهدفت التعرف إلى تأثير استخدام  Ernst & Bura ، M (1998)دراسة أرنست وبيرا مارك 
مهارات الحركية والناحية المعرفية والاجتماعية، وقد استخدم أسلوب الأقران على تعلم بعض ال

الباحثان المنهج التجريبي بتصميم تجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد تم 
( 50اختيار عينة من طلبة المدارس العليا بالنسبة النهائية من حلقة التعليم الجامعي بلغ قوامها )

ساوي على المجموعتين، وكان من أهم الأدوات اختبارات مهارية واختبار طالب تم تقسيمهم بالت
تحصيل معرفي، وقد أشارت أهم النتائج إلى أن أسلوب التوجيه بالأقران أدى إلى تقدم طلبة 
المدارس العليا في تعلم المهارات الحركية والمعرفية، كما أن له تأثير إيجابي على النواحي 

  الاجتماعية.

ر استخدام أسلوب التدريس بالاكتشاف يأثت إلىللتعرف  تهدفو  (2002)  ي خير دراسة 
ستوى أداء ات المرحلة الإعدادية على مطالبالموجه " بجزء الجمباز " بدرس التربية الرياضية ل

تأثيـر  ( ومعرفةالوقوف على الرأس ،الدحرجة الخلفية )في الجمباز بعض المهارات الحركية 
ة طالب( 80العينة ) عدد أفراد، وقد بلغ مستوى أداء هذه المهارات فييدي التقل الأسلوباستخدام 

، أحداهما تجريبية والأخرى متساويةمجموعتين  إلىقسمت ات الصف الأول الإعدادي طالبمن 
ات لتحقيق الأهداف طالب، ومن أهم النتائج  أن الاعـتماد على الذات يزيد الدافعية لدى الضابطة
 .ات لعناصر المهارات الحركيةطالبسهولة استيعاب ال إلىطلبات الأداء قد أدى ، ومعرفة متالمرجوة

هدفت للتعرف على تأثير البرنامج التدريبي باستخدام نظام التعلم  (1998)دراسة عمير  
الإتقاني على مهارة الصعود بالكب على عينة من طلبة الجامعة الأردنية، وهم الطلبة المسجلون 

مجموعتين تجريبية وضابطة،  إلىطالبا قسموا عشوائيا ( 25)البالغ عددهم الجمباز و  في مساق
وكانت مدة البرنامج أربعة أسابيع، بواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعيا، وقد استخدم الباحث المنهج 

أوصى  المقترح،التجريبي في الدراسة، وقد دلت أهم النتائج على وجود تأثير إيجابي للبرنامج 
  مشابهة.ي البرنامج واستخدامه في مهارات الباحث بتبن

بدراسة هدفت للتعرف الى أثر ثلاثة أساليب تدريسية في تدريس ( 1994قام دودين ) 
التربية الرياضية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لطلبة الصف الثامن الأساسي في 
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( طالبا من طلبة الصف الثامن 64اسة من )مديرية التربية والتعليم للواء القصر. تكونت عينة الدر 
فعالية أسلوبي التدريس التدريبي والتبادلي مقارنة بالأسلوب  وكانت أهم النتائج تفوق نتائج الأساسي.

 الامري في مختلف المهارات.

الفيديو ديسك مع  –بدراسة هدفها مقارنة أثر الكمبيوتر (Thomas.1993قام ثوماس ) 
كما هدفت إلى  ،تعليم الطلبة للتمارين الرياضية ودرجة الاحتفاظ بالتعلمالطريقة التقليدية في 

( 43وقد طبقت الدراسة على ) ،استقصاء اتجاهات الطلبة نحو الطريقة التقليدية والمقارنة بينهما
وقد تم  ،طالبا وطالبة من طلبة جامعة ألباما الأمريكية المسجلين في مادة مقدمة في التمارين

( طالبا 20المجموعة التجريبية وضمت ) ،العينة عشوائيا وزعوا على مجموعتين اختيار أفراد
( طالبا وطالبة 23)المجموعة الضابطة وضمت  ،الفيديو ديسك( –الكمبيوتر تعلموا ) ،وطالبة

تم عمل اختبار قبلي وبعدي واستبانه لقياس اتجاهات الطلبة نحو مبحث  ،لطريقة التقليديةتعلموا با
وقد ظهرت نتائج الدراسة أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تحصيل  ،ياضيةالتربية الر 

مجموعتي الدراسة في الاختبار القبلي والبعدي إلا أنه وجد أن الطلبة يفضلون طريقة التعلم 
 الفيديو ديسك( على الطريقة التقليدية.  –)الكمبيوتر

  التعليق على الدراسات السابقة:

اساليب التدريس وتحديدا اسلوبي التدريس الامري إيجاد دراسات تبحث في حاولت الباحثة  
في هذا المجال لذا تم اختيار  القليل من الدراسات تفوجد ،والتدريبي على مهارات الجمباز

 افي اختياره ةوحاول الباحث ،الدراسات من حيث الارتباط سواء بالأهداف أو العينة أو المنهجية
( دراسات 4( دراسة عربية و)12( دراسة منها )16) تحيث اختار  ،يثةللدراسات أن تكون حد

 يلي: كما السابقة الدراسات تلخيص ويمكن ،أجنبية

 من حيث الهدف والعينة:

  فمن الدراسات التي بحثت في أسلوبي التدريس الامري والتدريبي دراسة الحايك والحموري
 (.1994ودراسة دودين ) (2002( ودراسة عودات )2003( ودراسة النداف )2005)
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 ( ودراسة عمير 2001ومن الدراسات التي تتشابه بعينة الدراسة الحالية دراسة خيري )
داود ( ودراسة 2013واختلفت عينة الدراسة الحالية مع دراسة كل من ساجت ) ،(1998)

( 2005الحايك والحموري )دراسة ( و 2009الحايك والصغير )دراسة ( و 2012وحسين )
 (.1994ودودين )

  ومن الدراسات التي اهتمت بالجمباز تم ملاحظة ان المهارات المستهدفة كانت اقل من
 (.2002)( ودراسة خيري 2001)المهارات قيد الدراسة مثل دراسة خيري 

 :والإجراءاتمن حيث الطريقة 

 ،التدريس المختلفة على العاب جماعية والفردية أساليب أثرمعظم الدراسات بحثت في  
التدريس مثل دراسة بطاينة  أساليبوالمقارنة بين  الأكاديميمن بحثت في وقت التعلم  ومنها

والصغير  الحايكالتدريس وقلق المنافسة مثل دراسة  أساليبواتجاهات الطلبة نحو  ،(2006)
التدريس مثل دراسة  أساليبوسلوكيات المعلم اتجاه  ،(2005( والحايك والحموري )2009)

على الناحية المعرفية والاجتماعية مثل دراسة ارنست  الأساليبالمقارنة بين و  ،(2002عوادات )
 (.1998وبيرا مارك )

 واهم ما يميز هذه الدراسة عن سابقاتها هو أنه:

حد علم  على-أول دراسة انفردت هذه الدراسة عن باقي الدراسات بالهدف المحدد حيث تعتبر  .1
ري والتدريبي على بعض مهارات الحركات الأرضية أثر استخدام أسلوبي ألأمفي  تبحث-الباحثة

 في الجمباز الفني.

والتدريبي( على  ،)الامري  الأسلوبانلاحظت الباحثة انه لا يوجد دراسة تبحث في مقارنة هذان  .2
مثل ة بينهما وان هناك عدد من الدراسات بحثت في المقارن ،مهارات الجمباز بشكل مباشر

 .أسابيع( 4امج لمدة )برن باستخدامو  سلوكيات المعلم
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جملة  إلى إضافةفي الجمباز  أرضية( مهارات 5ركزت على ) أنها أيضاً ما يميز هذه الدراسة و  .3
 .الأسبوع( وحدات تعليمية في 3بواقع ) أسابيع( 8حركية وكانت مدة البرنامج )

 



60 

 

 الفصل الثالث

 إجراءات الدراسة
 

 .منهج الدراسة

 .مجتمع الدراسة

 .عينة الدراسة

 .الدراسة تأدوا

 .متغيرات الدراسة

 .تحديد المهارات المختارة

 .تحديد اختبارات المهارات المختارة

 .التجربة الاستطلاعية

 .المعاملات العلمية لاختبارات الدراسة

 .تطبيق الدراسة

 .الإحصائيةالمعالجات 
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 الفصل الثالث
  الدراسة إجراءات

لتي اتبعتها الباحثة في تحديد مجتمع يتضمن هذا الفصل وصفا للطريقة والإجراءات ا 
الدراسة وعينتها وبناء أداة الدراسة وخطوات التحقق من صدق الأداة وثباتها والطرق الإحصائية 

 المتبعة في تحليل البيانات

 الدراسة:منهج 

بطريقة المجموعات المتكافئة وبالتصميم ذي القياس استخدمت الباحثة المنهج التجريبي  
 .نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافهاي لكلا المجموعتين التجريبيتين القبلي والبعد

 الدراسة:مجتمع 

تكون مجتمع الدراسة من طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية والبالغ  
 (.2015/2016( طالبة وفقا لسجلات دائرة القبول والتسجيل للعام الدراسي )(200عددهن 

 اسة:الدر عينة 

 ،متكافئتين تجريبيتين ( طالبة موزعة على مجموعتين30قوامها ) الدراسة على عينة أجريت 
 (1تم اختيارهن بالطريقة العمدية كما هو موضح في الجدول رقم )

 (.30=والوزن)نعينة الدراسة وفقاً إلى متغيرات العمر والطول  تجانس افراد(: 1الجدول رقم )

 المتغيرات وحدة القياس المتوسط الانحراف الالتواءمعامل 

 العمر سنة 19.50 0.86 0.52

 الوزن  كغم 57.33 4.89 0.51

 الطول متر 1.58 0.04 0.16
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( أن قيم المتوسط الحسابي كانت أكبر من قيم الانحراف المعياري 1يتضح من الجدول رقم )   
± 57.33، 0.86± 19.50لمتغيرات العمر والوزن والطول حيث كانت القيم على التوالي )

(، يدل ذلك على 10-0(، وبما أن قيم معامل الالتواء جاءت ما بين )±0.04 1.58، 4.89
تجانس عينة الدراسة وأنها تخضع للتوزيع الطبيعي داخل المنحنى، وبالتالي تم توزيع الطالبات على 

 ( تبين ذلك.2ل رقم )مجموعتين متكافئتين في القياس القبلي للمهارات قيد الدراسة، ونتائج الجدو 

وللتأكد من التكافؤ بين الطالبات في المجموعتين الأولى )الأسلوب الامري( والثانية  
)الأسلوب التدريبي( على القياس القبلي للمهارات قيد الدراسة، قامت الباحثة باستخدام اختبار)ت( 

 ( توضح ذلك.2للعينات المستقلة، ونتائج الجدول رقم )

قيد الدراسة بين طالبات المجموعتين  التكافؤ في القياس القبلي للمهارات (:2الجدول رقم )
 (.30الأولى والثانية )ن= 

 مستوى 
 الدلالة*

 قيمة
 ) ت(

 المجموعة الثانية
)الأسلوب التدريبي( 

 (15)ن= 

 المجموعة الأولى
( الامري )الأسلوب 
 (15)ن= 

 وحدات
 القياس
 5من 

مهارات الحركات 
الأرضية في الجمباز 

 الفني
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 الدحرجة الأمامية درجة 2.20 0.68 2.13 0.74 0.257 0.799
 الدحرجة الخلفية درجة 2.53 0.52 2.47 0.64 0.314 0.756
 الوقوف على اليدين درجة 2.40 0.51 2.47 0.51 0.357 - 0.724
 البشرية العجلة درجة 1.40 0.51 1.33 0.62 0.323 0.749
 العربيةالشقلبة  درجة 1.27 0.59 1.20 0.68 0.287 0.776
 الجملة الحركية 10من 6.92 0.88 7.29 0.95 1.097 - 0.252

 (.28(، بدرجات حرية )2.04(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة إحصائياً * دال 

المجموعة الأولى )الأسلوب بين طالبات وجود تكافؤ  إلى( 2تشير نتائج الجدول رقم ) 
( وطالبات المجموعة الثانية )الأسلوب التدريبي( على متوسط القياس القبلي للمهارات قيد الامري 

حيث كانت قيم )ت( المحسوبة اقل من قيم )ت( الجدولية  ،الدراسة قبل البدء في تطبيق البرنامج
 .إحصائياً ق دالة والتي تدل على عدم وجود فرو ( α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة
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 الدراسة: أدوات

تم تطبيق البرنامج التعليمي المقترح باستخدام أسلوبي التدريس الامري والتدريبي و لمدة  
( يوضح 1( دقيقة والملحق رقم )50زمن كل وحدة ) ،( وحدات أسبوعياَ 3( أسابيع بواقع )8)

وباستخدام الأدوات  قبلية والبعديةإضافة إلى الاختبارات المهارية ال ،البرنامج التعليمي المقترح
 الآتية:

 صالة الجمباز كلية التربية الرياضية، جامعة النجاح الوطنية. .1

 ميزان لقياس الوزن بالكيلوغرام. .2

 متر لقياس الطول.  .3

 ساعة توقيت .4

 فرشات جمباز. .5

 .سلالم الجمباز في الصالة .6

 الدراسة:متغيرات 

 م أسلوبي التدريس الامري والتدريبي.البرنامج التعليمي باستخدا المستقل:المتغير 

( Forward Rollنتائج الاختبارات المهارية قيد الدراسة وهي: الدحرجة الأمامية )  التابع:المتغير 
( والعجلة البشرية  Handstand( والوقوف على اليدين )  Backward Rollوالدحرجة الخلفية ) 

(Cart wheelالشقلبة ) العربية( )اليدين مع ر  الجانبية على( بع لفةArabic jump.) 
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 المختارة: المهاراتتحديد 

لقد تمت المراجعة الدقيقة لمحتوى العديد من المراجع العلمية حول تحديد مهارات الجمباز  
تياجاتها لدى الفني الخاصة لغرض اختيار البعض منها حسب أهمية توافرها تبعاً لأولويتها واح

والدحرجة الخلفية  ،( Forward Rollيد مهارات الدحرجة الأمامية ) وتم تحد ،لاعب الجمباز الفني
(Backward Roll)، ( والوقوف على اليدينHandstand)، ( والعجلة البشريةCart wheel)، 

(. بالإضافة إلى جملة حركية Arabic jumpاليدين مع ربع لفة )العربية( ) الجانبية على الشقلبة
 من المهارات السابقة الذكر.

 المختارة: المهارات تحديد اختبارات

تمت المراجعة الدقيقة لمحتوى العديد من المراجع العلمية حول تحديد اختبارات مهارات  
الجمباز الفني وفقا لتنويعها واختلاف درجة صعوبتها إلى أن تم التوصل للشكل النهائي لكيفية 

اصة وتقدير اداء اللاعب خ قياس المهارات الرياضية عن طريق الملاحظة باستمارة تسجيل
. حيث استعانت الباحثة باعضاء الهيئة التدريسية من ذوي الخبرة في (2ملحق رقم ) ،بالدرجة

 (.3رقم ) المهاري، الملحقرياضة الجمباز للمساعدة في تحكيم الاداء 

 التجربة الاستطلاعية:

لبيات والإيجابيات التي تعد التجربة الاستطلاعية تدريباً عملياً للباحثة للوقوف على الس 
وبعد تحديد عينة  ،تقابلها أثناء إجراء الاختبارات لتفاديها، ومن اجل إعطاء صورة واضحة ودقيقة

( طالبات من خارج عينة الدراسة وتم اختيار العينة 10الدراسة تم أجراء تجربة استطلاعية على )
ومن  17/1/2016الموافق  حدالأ بالطريقة العشوائية حيث تم أجراء التجربة الاستطلاعية يوم

 خلال ما تقدم تم التعرف إلى ما يلي:

 التأكد من مدى ملائمة المهارات الرياضية المختارة مع مستوى الطالبات. .1

 وأثناءها.التعليمات لمفردات الاختبار وتوضيحها لعينة الدراسة الإحاطة بكيفية تنظيم  .2
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 ت وتلافيها.الصعوبات والمشاكل التي تواجه تنفيذ الاختبارا .3

 ملائمة استمارة التسجيل في اختبار المهارات. .4

 جاهزية الصالة الرياضة والتي سيتم تطبيق البرنامج التعليمي فيها. .5

 الدراسة:المعاملات العلمية لاختبارات 

 الصدق:

لقد اختيرت طريقة اختبار مهارات الجمباز الفني بعد الاطلاع على العديد من الدراسات  
وبغرض إيجاد صدق المحتوى  ،أكثر من مصدر موثوق به وورودها فياجع العلمية النظرية والمر 

ومدى مناسبتها لهدف الدراسة عن طريق الصدق الظاهري قامت الباحثة باستشارة الخبراء 
حيث تم تزويد المحكمين  ،والمحكمين من الأساتذة في بعض الجامعات الفلسطينية والأردنية

لإبداء أرائهم، وبعد استرجاعها توصلت الباحثة إلى الشكل  ،المهاراتباستمارة التسجيل الخاصة ب
 النهائي لاستمارة التسجيل، مراعية الاقتراحات والملاحظات المشار إليها. 

 ( أسماء هيئة المحكمين.5رقم ) ويبين ملحق( طلب التحكيم 4ويبين ملحق رقم )

 الثبات:

ة باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا عادة للتأكد من ثبات طريقة الاختبار، قامت الباحث 
( وكانت الفترة 10الاختبار على عينة من مجتمع الدراسة خارج عينة الدراسة، وبلغ عددهم )

وتم إخراج  ،أيام فقط مع تشابه جميع الظروف خمسةالزمنية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 .جاد درجة الثبات( لإيPerson Correlationمعامل الارتباط بيرسون )

 

 



66 

 

 (: معاملات الثبات للمهارات قيد الدراسة3الجدول رقم )

وحدة  التطبيق الأول  التطبيق الثاني قيمة ) ر ( 
 القياس
 5من 

ت الحركات الأرضية امهار 
 في الجمباز الفني

 
 المتوسط الانحراف  المتوسط الانحراف

 يةالدحرجة الأمام درجة 2.83 0.34 2.97 0.35 **0.82
 الدحرجة الخلفية  درجة 2.67 0.29 3 0.30 **0.92

 الوقوف على اليدين درجة 3.06 0.42 3.31 0.53 **0.90
 العجلة البشرية درجة 2.42 0.56 2.65 0.55 **0.90
 العربيةشقلبة ال درجة 30..2 0.31 2.38 0.23 **0.86
من  درجة 5.85 0.59 5.92 0.60 **0.87

10 
 الجملة الحركية

 .(α ≤ 0.01)لالة الد مستوى عند  إحصائياً * دال *    

 ≥ α) ( أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة3يتضح من الجدول رقم )
الأول والثاني لمهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني، وقد تراوحت قيم  التطبيقين( بين 0.01
(، وتدل هذه النتائج على ثبات الاختبارات وأنها 0.92 -0.82بيرسون ما بين )  الارتباطمعامل 

 تفي لأغراض الدراسة.

 الموضوعية: 

يقصد بموضوعية الاختبارات هي عدم تأثير الأحكام الذاتية من قبل المختبر أو أن تتوفر  
 (.1999،الموضوعية دون التحيز والتدخل الذاتي من قبل المختبر. )باهي

وكلما لا تتأثر الذاتية بالأحكام  ،أحكام الاختبار قلت موضوعيته فكلما زادت درجة الذاتية على 
إن استمارة التسجيل المستخدمة في الدراسة تعتمد مفرداتها على البساطة  ،زادت قيمته الموضوعية

 والوضوح وسهولة الفهم وتبتعد عن التقويم الذاتي والاجتهاد.

 



67 

 

 تطبيق الدراسة: 

 (2016\1\26 – 24في الفترة الواقعة من ) : تم القياس القبليالقياس القبلي

 (2016\3\31-1\28)من البرنامج التعليمي: تم تطبيق البرنامج التعليمي 

 (2016\4\5-3)تم القياس البعدي في الفترة الواقعة من  القياس البعدي:

 المعالجات الإحصائية:

 ( من خلال:SPSSقامت الباحثة باستخدام برنامج التحليل الإحصائي )

 الدراسة. المعيارية لمتغيراتاب المتوسطات الحسابية والانحرافات حس .1

 حساب المدى والنسبة المئوية للتغير. .2

 متغيرات الدراسة. والبعدي حسب( لإظهار الفروق بين القياسين القبلي T-Testاختبار ) .3

 والموضوعية. معامل ارتباط بيرسون لحساب الثبات .4
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج 

 

 الأول. بالتساؤل المتعلقة النتائج رضع

 الثاني. بالتساؤل المتعلقة النتائج عرض

 الثالث. بالتساؤل المتعلقة النتائج عرض
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 أولًا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:

ستخدام الأسلوب أثر اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في  
 ؟الأولى طالبات المجموعةلدى الفني الامري على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز 

 Paired- Samples Tاختبار )ت( للعينات المترابطة ) مت الباحثةاستخد وللإجابة عن التساؤل
Test ت الأرضية على تعلم بعض مهارات الحركا الامري ( لدلالة الفروق في أثر استخدام الأسلوب

        ( توضح ذلك.4في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية، ونتائج الجدول رقم )
على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في  الامري (: أثر استخدام الأسلوب 4) الجدول رقم 

 (.15الجمباز الفني لدى طالبات المجموعة الأولى )ن= 

 مستوى  %
 الدلالة*

 قيمة
 (ت)

 وحدات القياس القبلي القياس البعدي
 القياس
 5من 

مهارات الحركات 
الأرضية في 
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف الجمباز الفني

الدحرجة  درجة 2.20 0.68 2.67 0.62 2.824 *0.014 21.36
 الأمامية

 الدحرجة الخلفية  درجة 2.53 0.52 3.33 0.49 5.527 *0.000 31.62
الوقوف على  درجة 2.40 0.51 4 0.65 7.483 *0.000 66.66

 اليدين
 العجلة البشرية درجة 1.40 0.51 2.40 0.51 7.246 *0.000 71.42
 العربية شقلبةال درجة 1.27 0.59 2.13 0.64 5.245 *0.000 67.71
 درجة 6.92 0.88 7.39 0.79 3.070 *0.008 6.79

 10من 
 الجملة الحركية

 (.14(، بدرجات حرية )2.14(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة اً إحصائي* دال 
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 ≥ α) ( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة4يتضح من الجدول رقم ) 
على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز  الامري استخدام الأسلوب ( في أثر 0.05

التربية الرياضية بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الأولى الفني لدى طالبات كلية 
ولصالح متوسط القياس البعدي في جميع المهارات، حيث كانت النسبة المئوية للتغير للمهارات 

(، %66.66(، الوقوف على اليدين )%31.62(، الدحرجة الخلفية )%22.36الدحرجة الأمامية )
(. والأشكال %6.79(، الجملة الحركية )%67.71، العجلة العربية )(%71.42العجلة البشرية )

 ( توضح ذلك.1-6البيانية رقم ) 
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 طالبات المجموعة الأولى. الأمامية لدىعلى تعلم مهارة الدحرجة  الامري : أثر استخدام الأسلوب (1) البياني الشكل
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 طالبات المجموعة الأولى. الخلفية لدىهارة الدحرجة على تعلم م الامري أثر استخدام الأسلوب  (:2) البياني الشكل
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 طالبات المجموعة الأولى. اليدين لدىعلى تعلم مهارة الوقوف على  الامري أثر استخدام الأسلوب  (:3) البياني الشكل
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 طالبات المجموعة الأولى. العجلة لدىعلى تعلم مهارة  الامري أثر استخدام الأسلوب  (:4) البياني الشكل
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 العربية لدى طالبات المجموعة الأولى.شقلبة على تعلم مهارة ال الامري أثر استخدام الأسلوب  (:5) البياني الشكل
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القبلي القياس  البعدي القياس

 لدى طالبات المجموعة الأولى. على تعلم مهارة الجملة الحركية الامري أثر استخدام الأسلوب  (:6) البياني الشكل

 اً: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:ثاني

أثر استخدام الأسلوب هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في  
 الثانية؟ طالبات المجموعةلدى الفني على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز  تدريبيال

 Paired- Samples Tاختبار )ت( للعينات المترابطة ) مت الباحثةاستخد وللإجابة عن التساؤل
Test ) لدلالة الفروق في أثر استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم بعض مهارات الحركات

( توضح 5الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية، ونتائج الجدول رقم )
     ذلك.
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كات الأرضية في (: أثر استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم بعض مهارات الحر 5الجدول رقم )
 (.15الجمباز الفني لدى طالبات المجموعة الثانية )ن= 

 
% 

 مستوى 
 الدلالة*

 قيمة
 ) ت(

 وحدات القياس القبلي القياس البعدي
 القياس
 5من 

مهارات الحركات 
الأرضية في 
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف الجمباز الفني

الدحرجة  درجة 2.13 0.74 4.13 0.74 7.246 *0.000 93.89
 الأمامية

 الدحرجة الخلفية  درجة 2.47 0.64 3.87 0.64 5.501 *0.000 56.68
الوقوف على  درجة 2.47 0.51 3.20 0.56 3.556 *0.003 29.55

 اليدين
 العجلة البشرية درجة 1.33 0.62 2.87 0.64 6.487 *0.000 115.7
 العربية شقلبةال درجة 1.20 0.68 2.80 0.68 6.808 *0.000 133.3
 درجة 7.29 0.95 8.29 0.70 6.587 *0.000 13.71

 10من 
 الجملة الحركية

 (.14(، بدرجات حرية )2.14(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة إحصائياً * دال 

 ≥ α) ( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة5يتضح من الجدول رقم ) 
استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز ثر ( في أ0.05

الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الثانية 
للمهارات ولصالح متوسط القياس البعدي في جميع المهارات، حيث كانت النسبة المئوية للتغير 

(، %29.55(، الوقوف على اليدين )%56.68(، الدحرجة الخلفية )%93.89الأمامية ) ةالدرج)
(. والأشكال %13.71(، الجملة الحركية )%133.3(، العجلة العربية )%115.7العجلة البشرية )

 ( تبين ذلك.12-7)البيانية رقم 
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 لدى طالبات المجموعة الثانية. دحرجة الأماميةأثر استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم مهارة ال (:7)البياني الشكل 
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 لدى طالبات المجموعة الثانية. أثر استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم مهارة الدحرجة الخلفية (:8)البياني الشكل 
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 الثانية. لدى طالبات المجموعة أثر استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم مهارة الوقوف على اليدين (:9)البياني الشكل 
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 الثانية. لدى طالبات المجموعة : أثر استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم مهارة العجلة(10) البياني الشكل
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 .لدى طالبات المجموعة الثانية العربية شقلبةأثر استخدام الأسلوب التدريبي على تعلم مهارة ال (:11) البياني الشكل
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 .لدى طالبات المجموعة الثانية الأسلوب التدريبي على تعلم الجملة الحركية أثر استخدام (:12) البياني الشكل
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  :: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالثاً ثالث

في اثر استخدام أسلوبي التدريس الامري والتدريبي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
وعتين التجريبيتين في على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات المجم

 القياس البعدي؟

 Independentوللإجابة عن التساؤل استخدمت الباحثة اختبار )ت( للعينات المستقلة )
Samples T testوالتدريبي  الامري لأثر استخدام الأسلوبين  ( لدلالة الفروق في القياس البعدي

طالبات المجموعتين الأولى  على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى
 ( توضح ذلك.6، ونتائج الجدول رقم )والثانية

: نتائج اختبار)ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق في القياس البعدي لأثر  (6الجدول رقم)
والتدريبي على تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز  الامري استخدام الأسلوبين 

 (.30موعتين الأولى والثانية )ن= الفني لدى طالبات المج

 مستوى 
 الدلالة*

 قيمة   
 ) ت(

الأسلوب التدريبي 
 )المجموعة الثانية(

 (15)ن= 

 الامري الأسلوب 
)المجموعة الأولى( 

 (15)ن= 

 وحدات
 القياس
 5من 

مهارات الحركات 
الأرضية في 
 الجمباز الفني

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف
 الدحرجة الأمامية درجة 2.67 0.62 4.13 0.74 5.88 - *0.000
 الدحرجة الخلفية  درجة 3.33 0.49 3.87 0.64 2.526 - *0.016
 الوقوف على اليدين درجة 4 0.65 3.20 0.56 3.395 *0.001
 العجلة البشرية درجة 2.40 0.51 2.87 0.64 2.214 - *0.036
 العربية لبةشقال درجة 2.13 0.64 2.80 0.68 2.774 - *0.010
 درجة 7.39 0.79 8.29 0.70 3.296 - *0.003

 10من 
 الجملة الحركية

 (.28(، بدرجات حرية )2.04(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة إحصائياً * دال     
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 ≥ α) ( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة6يتضح من الجدول رقم ) 
القياس البعدي لمهارة الوقوف على اليدين بين طالبات المجموعة الأولى  ( في متوسط0.05

( وطالبات المجموعة الثانية )الأسلوب التدريبي( ولصالح طالبات المجموعة الامري )الأسلوب 
في متوسط القياس البعدي لصالح طالبات المجموعة  إحصائياً بينما كان هناك فروق دالة الأولى، 

المتبقية ) الدحرجة الأمامية، الدحرجة الخلفية،  جميع المهاراتلتدريبي( على الثانية )الأسلوب ا
 ( يوضح ذلك.13العجلة البشرية، العجلة العربية، الجملة الحركية(. والشكل البياني رقم )
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سة لدى طالبات الدرا والتدريبي للمهارات قيد الامري متوسط القياس البعدي لأثر استخدام الأسلوبين  (:13) البياني الشكل

 .المجموعتين الأولى والثانية
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 الخامس الفصل
 

 والتوصيات والاستنتاجات النتائج مناقشة
 

 .الأول بالتساؤل المتعلقة النتائج مناقشة

 .الثاني بالتساؤل المتعلقة النتائج مناقشة

 .الثالث بالتساؤل المتعلقة النتائج مناقشة

 .الاستنتاجات

 .التوصيات
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 فصل الخامسال
 مناقشة النتائج

التــي تــم الحصــول والاســتنتاجات والتوصــيات مناقشــة نتــائج الاختبــارات  فصــليتنــاول هــذا ال
 الدراسة. وأسئلةعليها من القياسيين القبلي والبعدي لدى عينة الدراسة وتفسيرها في ضوء أهداف 

 بالتساؤل الأول:مناقشة النتائج المتعلقة 

أثر استخدام الأسلوب ة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في هل توجد فروق ذات دلال 
 ؟الأولى طالبات المجموعةلدى  الفني الامري على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز

( أنــه توجــد فـــروق ذات 4رقــم )مــن خـــلال جــدول  الأول لتســاؤلأظهــرت النتــائج المتعلقــة با
اســتخدام فــي أثــر متوســط القياســين القبلــي بــين  (α≤ 0.05) دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة

مجموعـة لـدى طالبـات الحركـات الأرضـية فـي الجمبـاز علـى تعلـم بعـض مهـارات ال مـري الأسلوب الا
وتعـــزو الباحثـــة ســـبب ذلـــك إلـــى أن  ،ولصـــالح متوســـط القيـــاس البعـــدي فـــي جميـــع المهـــارات الأولـــى

 ،الاقتصار علـى الطريقـة التقليديـة فـي التعلـيم عدمالفعالة و  استخدام أي أسلوب من أساليب التدريس
 يكون له الأثر الأكبر في زيادة العملية التعليمية.

فــي بدايـــة العمليــة التعليميـــة اختيــار أهـــداف واضــحة واقتـــراح وأيضــاً يعــود هـــذا التحســن إلـــى انــه تـــم 
تـوافر  فيه معبرنامج تعليمي وفق أسس علمية حددت للطالبات والمعلمة الاتجاه الذي يجب المسير 

 الإمكانات المادية للعبة. 

كما أن الأسلوب الامري يزيد من الاعتماد على الذات ويزيد الدافعية لدى الطالبات لتحقيق 
الأهداف المرجوة ومعرفة متطلبات الأداء وسهولة استيعاب عناصر المهارات الحركية. 

 (. 1998،)خيري 
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صلاح الأخطاء بشكل سريع يشعر الطالبات التقييم المستمر اتجاه الطالبات وا  كما أن   
بالاطمئنان عند استخدام هذا الأسلوب وخاصة في لعبة إمكانية السقوط فيها خلال أداء المهارات 

 مرتفع لذا استجابة الطالبات لأداء النموذج المقدم من المعلمة كانت أفضل.

لقيـــاس البعــدي مقارنـــة أن كــل المهـــارات تحســنت فــي ا (1-6)ويظهــر لنــا مـــن خــلال الأشــكال مـــن  
وترى الباحثة أن المهارات التـي كانـت تحتـاج  ،بالقياس القبلي وبدلالة إحصائية ولكن بنسب متفاوتة

إلى سند مثل الوقوف على اليدين كان التحسن عالي جدا وهذا يؤكد أن هذا الأسلوب يشعر الطالبة 
ائياً أيضـاً ولكـن بصـورة اقـل وتعـزو أما في أداء الجملـة الحركيـة كـان التحسـن دال إحصـ ،بالطمأنينة

الباحثة سبب ذلك إلى أن أداء الجملة الحركية يكون معتمد على الإبداع والتصور دون قيود كما في 
يتعــارض و  ،(2003وهــذا يتفــق مــع دارســة النــداف ) ،الأســلوب الامــري والــذي يمكــن أن يقيــد الطالبــة

 الاسلوب الامري. ( في نتائج استخدام2005مع دراسة الحايك والحموري )

 بالتساؤل الثاني:مناقشة النتائج المتعلقة 

أثر استخدام الأسلوب هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في  
 لثانية؟ا طالبات المجموعةلدى  الفني ي على تعلم بعض الحركات الارضية في الجمبازلتدريبا

 ≥α) فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة ( أنه توجـد5يتضح من الجدول رقم )
اســتخدام الأســلوب التــدريبي علــى تعلــم بعــض مهــارات فــي أثــر متوســط القياســين القبلــي بــين  (0.05

مجموعـة الثانيـة ولصـالح متوسـط القيـاس البعـدي فـي لـدى طالبـات الحركات الأرضية فـي الجمبـاز ال
إلــى  طالبــات المجموعــة الثانيــةي مســتوى الــتعلم لــدى الباحثــة هــذا التطــور فــ وتعــزو ،جميــع المهــارات

ومـن هنـا يتضـح مهـام المـدرس كونـه حيـث تـؤدي الطالبـة المهـارة بمفردهـا  استخدام أسـلوب التـدريبي
الغــــرض  مــــن خــــلال اســــتخدامه أســــلوب تدريســــي معــــين يحقــــقو المنفــــذ للعمليــــة التربويــــة و المســــئول 

 (.2005دراسة الحايك والحموري ) كما أشارت إليه المطلوب من الوحدات التعليمية
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ر مــن ومــن خــلال ذلــك يتضــح إن وضــع الطالبــات فــي مواقــف تعليميــة يجعلهــن قــادرات إلــى حــد كبيــ
عـن تصـحيح  م أدائهـن بصـورة أنيـة ودقيقـة عـن طريـق المعلمـة فضـلاوتقيـي ،قيادة إدارة عمليـة الـتعلم

 اء ومعرفة مدى التقدم في الأداء واطلاعهن عليها.الأخط

إخــراج هــذا الــدرس والابتعــاد للــتعلم والتجربــة وعنــد أســهم فــي زيــادة دافعيــة الطالبــات أيضــاً دوره هــذا بــ
 لنمط التقليدي المتبع في التعلم.عن ا

( ان كـــل المهـــارات تحســـنت بدلالـــة إحصـــائية 12-7) ويظهـــر لنـــا مـــن خـــلال الأشـــكال مـــن  
وتـرى الباحثـة أن المهـارات  ،اوتـةواضحة في القياس البعـدي مقارنـة بالقيـاس القبلـي ولكـن بنسـب متف

التي كانت تحتاج إلى تجربة وخطأ وتطبيق مستمر دون الحاجة إلى سـند مـع إمكانيـة إبـداع الطالبـة 
فيهــا مثــل الــدحرجات والجملــة الحركيــة كــان التحســن عــالي جــدا وهــذا يؤكــد أن هــذا الأســلوب يعتمــد 

اســتمرار المعلمــة فــي التقــويم خــلال أداء علــى الطالبــة فــي الأداء وتــرك المجــال لهــا فــي الإبــداع مــع 
( ودراسـة 2004وهـذا يتفـق مـع دراسـة الحايـك ) ،الجملة الحركية دون قيود كما في الأسلوب الامري 

( 2012( يتعــارض مــع دراســة داود وحســين )1994( ودوديــن )2002( وعــودات )2003النــداف )
 لتدريبي.( في نتائج استخدام الأسلوب ا2005ودراسة الحايك والحموري )

ا هنـومـن  طالبـات أنفسـهنوكـذلك بـين الطالبات الوكان واضحا انه تم خلق جواً جديداً بين المعلمة و 
 تعلق بتحسين الانجاز لدى المتعلم.يمكن ان تتحقق بعض الأهداف التي ت

لإعطــاء التغذيــة الراجعــة الفرديــة و  كــافي للعمــلكمــا ظهــر خــلال اســتخدام هــذا الأســلوب تــوفر وقــت 
 (2006وهذا يتفق مع نتائج بطاينة ) يةوالجماع

 :ثالثبالتساؤل المناقشة النتائج المتعلقة 

اســتخدام أســلوبي التــدريس الامــري والتــدريبي  أثــرفــي هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  
 على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات المجموعتين في القياس البعدي؟
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 ≥ α) ( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة6ل رقم )يتضح من الجدو  
( فـــي متوســـط القيـــاس البعـــدي لمهـــارة الوقـــوف علـــى اليـــدين بـــين طالبـــات المجموعـــة الأولـــى 0.05

( وطالبـــات المجموعـــة الثانيـــة )الأســـلوب التـــدريبي( ولصـــالح طالبـــات المجموعـــة الامـــري )الأســـلوب 
فـي متوسـط القيـاس البعـدي لصـالح طالبـات المجموعـة  إحصائياً ق دالة بينما كان هناك فرو الأولى، 

المتبقيــة ) الدحرجــة الأماميــة، الدحرجــة الخلفيــة،  جميــع المهــاراتالثانيــة )الأســلوب التــدريبي( علــى 
 (13. وبالرجوع الى شكل رقم )العجلة البشرية، العجلة العربية، الجملة الحركية(
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والتدريبي للمهارات قيد الدراسة لدى طالبات المجموعتين  الامري بعدي لأثر استخدام الأسلوبين : متوسط القياس ال(13الشكل )

 الأولى والثانية.

وتــرى الباحثــة أن هــذا التحســن فــي بعــض المهــارات باســتخدام الأســلوب التــدريبي يعــود إلــى   
أ المباشـر ولا تحتـاج طبيعة المهارة فالمهارات التي تعتمد على التجربة المتكررة وعلـى إصـلاح الخطـ

مكانيـة السـقوط فيهـا  إلى سند من المعلم ظهر التحسن لها أكثر من المهارات التي تحتاج إلى سند وا 
 عالي.
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عنـد اسـتخدام الأسـلوب التـدريبي لان الجملـة  أكبرأما بالنسبة للجملة الحركية فكان التحسن  
لــب نفســه ولا يجبــر المعلــم الطالــب الحركيــة هــي عبــارة عــن حركــات فنيــة يــتم ترتيبهــا مــن خــلال الطا

 لذا ظهر التحسن عند استخدام الأسلوب التدريبي. ،على أداء ترتيب يختاره المعلم

بينما المهارات التي تحتاج إلى سند وأداء نموذج من المعلم وتغذيـة راجعـة فوريـة مثـل الوقـوف علـى 
( 2002مــع دراســة عــودات ) وهــذا يتفــق ،عنــد اســتخدام الأســلوب الامــري  أكبــراليــدين كــان التحســن 

 (.1994( ودودين )2003ودراسة النداف )

يتم بتكرار المحاولات والتدريب المستمر على أداء  كما تشير الباحثة أن هذا الأسلوب 
المهارة بحيث يصل المتعلم إلى مرحلة التوافق العضلي العصبي بأداء المهارة وتقل أخطاءه ويكون 

مرشد إضافة والهدف الأساسي هو الوصول كفة إلى دور المدرس بشكل أفضل إضا الأداء المهاري 
ويسهل تحقيق الهدف إذا أشركنا الطلبة بطريقة فعلية في إدارة  ،بالمتعلم إلى المستوى المنشود

 عملية التعلم.

ويجعلها من  طلبةيتعلم كيف يشجع اتخاذ القرارات من قبل ال معلمنستنتج هنا أن الو  
 يوف ميستخدم هذه القرارات بصورة مستقلة خلال تدريبه نالذيالطلبة ب مسؤوليته كما انه يلتق
وهذه الظاهرة هي الاستقلالية لدى  ،في العلاقةلمعلم والطالب رة جديدة بين االحقيقة أن هناك ظاه

وذلك لأنهم يعملون بقرارات مستقلة آخذين على عاتقهم انجاز العمل وفق  ،بعض الشيء طالبال
وما يبدعون به حسب مسارات الشرح والغرض والتغذية الراجعة التي يقدمها منظور ما يفيدهم 

 .علمالم

في هذا الأسلوب تؤدي  طالبال إلىبعض الصلاحيات من المعلم  وتجدر الإشارة هنا أن تحويل
 طلبةالمهمات التي يقوم بها وبين ال والأعمال أوطلبة إلى إيجاد علاقة جديدة بينهما، وبين ال

ك فإن هذا الأسلوب من شأنه أن يوجد ظروفا جديدة للتعلم ويحقق أهدافا مختلفة منها أنفسهم وبذل
ما له صلة بالموضوع الدراسي وأخرى لها صله بشكل أكثر بالمتعلم من حيث دوره في هذا 

 .الأسلوب
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 النتائج والتوصيات

 النتائج

 ي:ما يلة تج الباحثتستنلدراسة وعرض نتائجها ومناقشتها في ضوء أهداف ا

البرنامج التعليمي المقترح وباستخدام أسلوبي التدريس الامري والتدريبي له اثر ايجابي وذو دلالة  .1
 الدحرجة الأماميةبعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز ) إحصائية على تحسين

لفة اليدين مع ربع  الجانبية على الشقلبة البشرية والعجلةاليدين والوقوف على  والدحرجة الخلفية
 تحسن الواضح في القياسات البعديةوذلك من خلال ال(  )العربية(

 )الأسلوب لصالح طالبات المجموعة الأولى الوقوف على اليدين ظهر التحسن في مهارة .2
 لصالح طالبات المجموعة الثانية )الأسلوب التدريبي( على جميع التحسنبينما كان الامري( 

 الجانبية على الشقلبةو والعجلة البشرية ة ة والدحرجة الخلفيالدحرجة الأمامي)المهارات المتبقية 
 (اليدين مع ربع لفة )العربية( 

 .التدريبي( )الأسلوبكان التحسن في أداء الجملة الحركية لصالح المجموعة الثانية  .3

 أن البرنامج التعليمي المقترح له تأثير واضح وايجابي على تطوير الأداء المهاري. .4
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 لتوصياتا

 بما هو آت: ةوصي الباحثتطلاقا مما أظهرته نتائج الدراسة ان

الاعتماد على أساليب التدريس المختلفة والخاصة في التربية الرياضية والتي تسهم فـي تحسـين  .1
 العملية التعليمية.

مكانيــة  .2 اســتخدام أســلوب التــدريس الامــري فــي تعلــيم مهــارات الجمبــاز والتــي تحتــاج إلــى ســند وا 
 الي لمراعاة عوامل الامن والسلامة.السقوط فيها ع

اســـتخدام أســـلوب التـــدريس التـــدريبي فـــي تعلـــيم مهـــارات الجمبـــاز والتـــي تحتـــاج إلـــى إبـــداع مـــن  .3
 الطالب وتعتمد على التجربة والخطأ في الوصول للطريقة السليمة في الأداء.

م إدخــــال معلمــــي ومعلمــــات التربيــــة الرياضــــية إلــــى دورات تخصصــــية لتطــــوير طــــرق اســــتخدا  .4
 أساليب تدريس التربية الرياضية.

إجــراء دراســات مشــابهة باســتخدام أســاليب تــدريس مختلفــة والمقارنــة بيــنهم علــى العــاب رياضــية  .5
 أخرى.
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 ( 1ملحق رقم )

 المقترح البرنامج التعليمي

 الهدف من البرنامج:

تعليمي المقترح للتعرف الى اثر استخدام اسلوبي التدريس الامري والتدريبي على يهدف البرنامج ال 
بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة 

مجموعة  ،بحيث تم تطبيق البرنامج على مجموعتين متساويتين ومتكافئتين ،النجاح الوطنية
 اسلوب التدريس التدريبي. باستخدامالتدريس الامري والمجموعة الثانية باستخدام اسلوب 

 التوزيع الزمني للبرنامج: 

( 50مدة كل وحدة ) ،( وحدات تعليمية في الاسبوع3( اسابيع بواقع )8حدد البرنامج التعليمي بــ)
 دقيقة موزعة على النحو التالي:

 ( دقيقة للاحماء.15تم تحديد ) 
 ( دق15تم تحديد ).يقة لطريقة الاداء وتعليم المهارة 
 ( دقيقة لتطبيق المهارة التي تم تعلمها.15تم تحديد ) 
 ( دقائق للراحة واستعادة الشفاء.5تم تحديد ) 

 
 المهارات المختارة: 

  مهارة الدحرجة الامامية. مهارة الدحرجة الخلفية. مهارة الوقوف على اليدين. مهارة العجلة
 الجانبية على اليدين مع ربع لفة. مهارة الشقلبة البشرية.
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 البرنامج التعليمي
 الشقلبة العربية( ،العجلة البشرية ،الوقوف على اليدين ،الدحرجة الخلفية ،الامامية )الدحرجة

 الاسبوع الاول
الطريقة  المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية اليوم

 المستخدمة

الاسلوب 

 المستخدم

 شكل التدريب

  اخذ الأطول والأوزان د 40 ختبار القبليالا الأحد

 
طريقة الشرح 

  والنموذج

 

 
 

 

 الثلاثاء
 
 
 
 

 إحماء عام وخاص د 15 الإحماء

 الجزء الرئيسي
 

 توزيع الطالبات على المجموعتين د 30
 الاختبار المهاري القبلي 

 تمرينات إطالة د 15 الجزء الختامي

 الخميس
 

    عام وخاص إحماء د 15 الإحماء

 الجزء الرئيسي
 

 الاختبار المهاري القبلي د 30

 تمرينات اطالة د 15 الجزء الختامي
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 الاسبوع الثاني

 شكل التدريب الاسلوب المستخدم الطريقة المستخدمة المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية اليوم

  وذجطريقة الشرح والنم احماء عام  د 15 الاحماء الاحد

 
 

 

  واعداد عامتقسيم الطالبات على مجموعتين متكافئتين وفقا للنتائج  د 30 الجزء الرئيسي
 تمرينات اطالة د 5 الجزء الختامي

 الثلاثاء
 
 
 
 

    إحماء عام وخاص د 15 الإحماء

 الجزء الرئيسي
 

 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة في لعبة الجمباز د 30
 فتحا( مرجحة الذراعان جانبا. .)وقوف
 . ثبات الوسط( لف الجذع جانبا.)جثو

 ( الارتقاء عاليا مع ضم الركبتين للصدر)وقوف
 الجذع عاليا )رقود( رفع
                          كاملا.  مائل( ثني المرفقين  )انبطاح

 تمرينات إطالة د 15 الجزء الختامي
 الخميس

 

 المجموعة الأولى طريقة الشرح والنموذج اء عام وخاصإحم د 15 الإحماء

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 الجزء الرئيسي
 

 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة في لعبة الجمباز د 30
 ( تبادل الطعن اماما.)وقوف
الزميل لمحاولة رفع  على اربع مواجه. تشبيك الذراعين اماما مع الزميل( سحب )جلوس

 المقعدة عن الارض.
 ) انبطاح مائل( ثني المرفقين كاملا.                              / (  رفع الجذع عاليا )رقود 

 تمرينات اطالة د 15 الجزء الختامي
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 الأسبوع الثالث

 شكل التدريب المستخدمالاسلوب  الطريقة المستخدمة المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية اليوم

  إحماء عام وخاص د 15 الإحماء الأحد

  طريقة الشرح والنموذج

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 شرح مهارة الدحرجة الأمامية د 15 النشاط التعليمي لمهارة الدحرجة الأمامية
 ن للأرض بعد دفع القدمين.. استقبال الذراعي1
 على عضلات الظهر العلوية. ز. بداية الدحرجة الأمامية بالارتكا2
 .  تكور الجسم بالكامل خلال الدحرجة مع مسك الركبتين على الصدر.3
 . الدحرجة الكاملة من الوقوف إلى الوقوف .  4

 خطاءأداء نموذج و إصلاح الأو  تطبيق المهارة  د 15 النشاط التطبيقي
 تمرينات إطالة. د 5 الختامي

  إحماء عام وخاص د 15 الإحماء الثلاثاء

  طريقة الشرح والنموذج

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 ن أوضاع مختلفةشرح مهارة الدحرجة الأمامية وأداء نموذج م د 15 النشاط التعليمي لمهارة الدحرجة الأمامية
 تطبيق المهارة وبإشراف المعلم د 15 النشاط التطبيقي

 تمرينات إطالة. د 5 الختامي
  إحماء عام وخاص د 15 الإحماء الخميس

 

  طريقة الشرح والنموذج

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 مراجعة مهارة الدحرجة الأمامية د 15 الدحرجة الامامية النشاط التعليمي لمهارة
 وأداء نموذج من أوضاع مختلفة 

 تمرينات تمهيدية للمهارة اللاحقة
صلاح الأخطاء /تطبيق المهارة وبإشراف المعلم د 15 النشاط التطبيقي  مع ملاحظة الأداء وا 

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي



93 

 

 الأسبوع الرابع

الطريقة  المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية ومالي

 المستخدمة

الاسلوب 

 المستخدم

 شكل التدريب

 لعبة صغيرة ،إحماء  د 15 الإحماء الأحد

 

 

 

طريقة 

التجزئة 

 والنموذج
 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 شرح مهارة الدحرجة الخلفية د 15 لمهارة الدحرجة الخلفيةالنشاط التعليمي 

 . من الجلوس على أربع نقل الكفين بالارتكاز على البساط خلفا.1

 . المحافظة على تكور الجسم.2

 . الهبوط على عضلات الظهر العلوية.3

 . الوقوف على القدمين والاعتدال.4

 تطبيق المهارة د 15 النشاط التطبيقي

 موذج وإصلاح الأخطاءأداء ن

 تمرينات إطالة واسترخاء د 5 الختامي

  إحماء عام وخاص د 15 الإحماء الثلاثاء

 

طريقة 

التجزئة 

 والنموذج

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 ة الخلفية وأداء نموذج من أوضاع مختلفةشرح مهارة الدحرج د 15 النشاط التعليمي لمهارة الدحرجة الخلفية

 تطبيق المهارة وبإشراف المعلم د 15 النشاط التطبيقي

 تمرينات إطالة. د 5 الختامي

  إحماء عام وخاص د 15 الإحماء الخميس

 

طريقة 

التجزئة 

 والنموذج

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 . مراجعة مهارة الدحرجة الخلفية وأداء نموذج من أوضاع مختلفة1 د 15 النشاط التعليمي لمهارة الدحرجة الخلفية
 . تمرينات تمهيدية للمهارة اللاحقة2

صلاح  د 15 النشاط التطبيقي  تطبيق المهارة وبإشراف المعلم مع ملاحظة الأداء وا 

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
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 الأسبوع الخامس

 شكل التدريب الاسلوب المستخدم الطريقة المستخدمة المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية اليوم

  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الأحد

 طريقة الشرح والنموذج

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

اط التعليمي لمهارة الوقوف على النش
 اليدين

 شرح مهارة الوقوف على اليدين د 15
 . وضع الكفين على الأرض يكون بتساع الصدر والأصابع مفتوحه وتشير للامام1
 . الذراعان مفرودتان تماما .2
 . الجسم على استقامه واحدة وعمودي على الأرض.3
 . التنفس يكون حرا ومنتظما .4
 للخلف قليلا . . الرأس تثنى5
. انقباض جميع عضلات الجسم وخاصة العضلات الكبيرة للمقعدة والمعدة أثناء 6

 حركة الوقوف على اليدين .
 تطبيق المهارة و اداء نموذج واصلاح الاخطاء د 15 النشاط التطبيقي

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
 ة الشرح والنموذجطريق احماء عام وخاص د 15 الاحماء الثلاثاء

 

:  المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

: المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 شرح مهارة الوقوف على اليدين واداء نموذج من اوضاع مختلفة د 15 النشاط التعليمي لمهارة 
 تطبيق المهارة وباشراف المعلم د 15 النشاط التطبيقي

 الة.تمرينات اط د 5 الختامي
  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الخميس

 طريقة الشرح والنموذج

 

: المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

: المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

النشاط التعليمي لمهارة الوقوف على 
 اليدين

 . مراجعة الوقوف على اليدين وأداء نموذج من أوضاع مختلفة1 د 15
 ية للمهارة اللاحقة. تمرينات تمهيد2

صلاح  د 15 النشاط التطبيقي  تطبيق المهارة وبإشراف المعلم مع ملاحظة الأداء وا 

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
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 الأسبوع السادس

 شكل التدريب الاسلوب المستخدم الطريقة المستخدمة المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية اليوم

  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الأحد

 

 طريقة الشرح والنموذج
 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 شرح مهارة العجلة البشرية د 15 النشاط التعليمي لمهارة العجلة البشرية
 . مراعاة الاستدارة الجانبية. 1
 . فتح الرجلين كاملا.2
 الركبتين والذراعين كاملا. . مد3
 . استقامة الحركة على خط واحد.4
 . انسيابية الحركة والسرعة في الاداء.5

 تطبيق المهارة  د 15 النشاط التطبيقي
 اداء نموذج واصلاح الاخطاء

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الثلاثاء

 

 ذجطريقة الشرح والنمو

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 شرح مهارة العجلة البشرية واداء نموذج من اوضاع مختلفة د 15 النشاط التعليمي لمهارة العجلة البشرية
 تطبيق المهارة وباشراف المعلم د 15 النشاط التطبيقي

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الخميس

 

 طريقة الشرح والنموذج

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 . مراجعة مهارة العجلة البشرية وأداء نموذج من أوضاع مختلفة1 د 15 النشاط التعليمي لمهارة العجلة البشرية
 هارة اللاحقة. تمرينات تمهيدية للم2

صلاح  د 15 النشاط التطبيقي  تطبيق المهارة وبإشراف المعلم مع ملاحظة الأداء وا 
 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
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 الأسبوع السابع

 شكل التدريب الاسلوب المستخدم الطريقة المستخدمة المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية اليوم

  ماء عام وخاصاح د 15 الاحماء الأحد

 

 طريقة الشرح والنموذج
 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 شرح مهارة الشقلبة العربية د 15 النشاط التعليمي لمهارة الشقلبة العربية
 . الارتكاز المتتالي على الكفين.1
 دي.. الوقوف على اليدين بشكل عمو 2
 .تلاصق الرجلين.3
 . نزول الرجلين معا مع لف الجذع ربع دورة للداخل.4
 .الثبات على القدمين ورفع الذراعين عاليا.4

 تطبيق المهارة  د 15 النشاط التطبيقي
 اداء نموذج واصلاح الاخطاء

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الثلاثاء

 

 يقة الشرح والنموذجطر

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 شرح مهارة الشقلبة العربية واداء نموذج من اوضاع مختلفة د 15 النشاط التعليمي لمهارة الشقلبة العربية
 تطبيق المهارة وباشراف المعلم د 15 النشاط التطبيقي

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الخميس

 

 طريقة الشرح والنموذج

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 مراجعة مهارة الشقلبة العربية وأداء نموذج من أوضاع مختلفة  د 15 النشاط التعليمي لمهارة الشقلبة العربية
صلاح  د 15 النشاط التطبيقي  تطبيق المهارة وبإشراف المعلم مع ملاحظة الأداء وا 

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي
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 الأسبوع الثامن

الطريقة  المحتوى  الزمن اقسام الوحدة التعليمية اليوم

 المستخدمة

الاسلوب 

 المستخدم

 شكل التدريب

  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الأحد

 

يقة الشرح طر

 والنموذج
 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 يتم اعطاء ترتيب الجملة الحركية لطالبات المجموعة الاولى  د 15 النشاط التعليمي للجملة الحركية
 ونترك الحرية لطالبات المجموعة الثانية في ترتيب المهارات في الجملة الحركية

 مع التعديل اذا لزم الامر 
 تطبيق الجملة د 15 النشاط التطبيقي

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي

  احماء عام وخاص د 15 الاحماء الثلاثاء

طريقة الشرح 

 والنموذج

 

 المجموعة الأولى

 الأسلوب الامري

 

 المجموعة الثانية

 الأسلوب التدريبي

 

 تطبيق الجملة الحركية والتدريب عليها  د 15 كيةالنشاط التعليمي للجملة الحر 
 تطبيق الجملة الحركية والتدريب عليها د 15 النشاط التطبيقي

 تمرينات اطالة. د 5 الختامي

    إحماء عام وخاص د 15 الإحماء الخميس

 الاختبار المهاري البعدي د 30 الجزء الرئيسي
 ات اطالةتمرين د 15 الجزء الختامي
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 (2ملحق رقم )

 استمارة تسجيل

 اسم الطالبة........................................

 الخصم بالعدد 5من  الخصم بالاشارة الحركات الاساسية
   الدحرجة الامامية
   الدحرجة الخلفية

   الوقوف على اليدين
   العجلة البشرية
   الشقلبة العربية

   10منمجموع الخصم 
   الجملة الحركية

 الخصم( (الخطأ

 0.2  اللعب اثناء المرونة نقص
 0.2 بكاملها الارض منطقة استغلال عدم
 0.2 النقله فى بالهبوط اللحظى التحكم عدم

 0.5 السقوط
 1 مرة الارض كل منطقة خارج الخروج
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 (3ملحق رقم )

 الحكامأسماء 

 الرتبة العلمية الخبير

اســـتاذ الجمبـــاز والتـــدريب الرياضـــي  د الحقعماد عبأ.د. 
 في جامعة النجاح الوطنية.

ـــــــوى  أ. ايرينا عبد الحق ـــــــاز والعـــــــاب الق مدرســـــــة الجمب
للطالبـــــــــات فـــــــــي جامعـــــــــة النجـــــــــاح 

 الوطنية.

ـــــاز للطـــــلاب والـــــتعلم  أ. سليمان العمد مـــــدرس الجمب
ــــــــــي جامعــــــــــة النجــــــــــاح  الحركــــــــــي ف

 الوطنية.

ي جامعـة مدرس الجمباز للطلاب ف مالك عباس. أ
 النجاح الوطنية.
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 (4ملحق رقم )

 طلب تحكيم أداة بحث

 بســم الله الرحمــن الرحيــم

 جامعة النجاح الوطنية
 كلية الدراسات العليا

 قسم التربية الرياضية 

 حضرة السيد الدكتور ..............................................................المحتــــرم

 طلب تحكيم الموضوع:

 تحيـة طيبـة وبعد:

أثــر اســتخدام أســلوبي ألأمــري والتــدريبي علــى بعــض  "تقــوم الباحثــة بــإجراء دراســة بعنــوان 
ــاز الفنــي لــدى طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية فــي جامعــة  مهــارات الحركــات الأرضــية فــي الجمب

 النجاح الوطنية "

فــي التربيــة الرياضــية مــن كليــة وذلــك اســتكمالا لمتطلبــات الحصــول علــى درجــة الماجســتير 
 جامعة النجاح الوطنية. \الدراسات العليا 

راجيـا  الأداةهـذه  أيـديكمبـين  أضـع أنالخبرة والاختصاص فأنه يشرفني  أصحابكونكم من 
بــداء ،الاهتمــام المطلــوب وا عطائهــامــنكم الاطــلاع عليهــا  رأيكــم فــي البرنــامج التــدريبي المرفــق طيــه  وا 
ختبار الطالبات بالمهارات المختارة في لعبـة الجمبـاز الفنـي. والـذي سـوف يسـهم واستمارة التسجيل لا

حكــم دقيــق وموضــوعي علــى البرنــامج واســتمارة التســجيل لــذلك ارجــوا بــداء ملاحظــاتكم فــي  بإصــدار
 حذف ما ترونه مناسبا لهذه الدراسة. أوتعديل  أو إضافة

  واقبلوا فائق الاحترام            
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 (5ملحق رقم )

 أسماء المحكمين ورتبهم العلمية والعملية

الرتبة  الجامعة الخبير
 العلمية

 التخصص

أ.د. عبـــــــــــــــــــد الناصـــــــــــــــــــر 
 ألقدومي

جامعـــــــــــــــــــــــــــة 
النجــــــــــــــــــــــــــاح 

 الوطنية.

فســــــــــيولوجيا  أستاذ
الجهـــــــــــــــــــــــــــــد 

 البدني
 أبــــــــــوأ.د. فــــــــــايز ســــــــــعيد 

 عريضة
جامعـــــــــــــــــــــــــــة 

 .اليرموك
ــــــــــــــــــــدريب  أستاذ الت

 الرياضي
الجامعـــــــــــــــــــــة  أ.د. احمد بني عطا

 الأردنية
 جمباز ذأستا 

جامعـــــــــــــــــــــــــــة  د. عبد السلام حمارشة
 القدس

اســــــــــــــــــتاذ 
 مشارك

الاصـــــــــابات 
 الرياضية

جامعـــــــــــــــــــــــــــة  د. بهجت ابو طامع
فلســـــــــــــــــــــطين 

 التقنية

اســــــــــــــــــتاذ 
 مشارك

الــــــــــــــــــــــــــــــتعلم 
 الحركي

جامعـــــــــــــــــــــــــــة  د. جمال شاكر
النجــــــــــــــــــــــــــاح 

 الوطنية

اســــــــــــــــــتاذ 
 مساعد

الــــــــــــــــــــــــــــــتعلم 
 الحركي

جامعـــــــــــــــــــــــــــة  د. بشار صالح
النجــــــــــــــــــــــــــاح 

 الوطنية.

اســــــــــــــــــتاذ 
 مساعد

فســـــــــــــــيولجيا 
لجهـــــــــــــــــــــــــــــد ا

 البدني
جامعـــــــــــــــــــــــــــة  الأطرشد. محمود 

النجــــــــــــــــــــــــــاح 
 الوطنية.

اســــــــــــــــــتاذ 
 مساعد

علـــــــم نفـــــــس 
 الرياضي
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Abstract 

 The aim of this study was to identify  the effect of using command 

and practice styles on some ground movements skills of artistic gymnastics 

(forward roll، backward roll، handstand، cartwheel، arabian somersault and 

overall presentation skills ) for female students in the faculty of physical 

education at an- najah national university. To achieve that، the study was 

conducted on a purposive sample of (30) female- students، and the sample 

was divided into equally tow groups: group1 (using command style) and 

group2 (using practice style). As a tool of the study، a learning program 

using command and practice styles for some ground movements skills of 

artistic gymnastics was implemented for (8) weeks with (3) training 

sessions per week. To collect data، the researcher utilized the experimental 

approach in its method pre and post tests and (SPSS) was used to analyze 

data.  

 



c 

 

 The results of the study showed  statistically significant differences 

were found at (p ˂ 0.05) in the effect of using command style on learning 

some ground movements skills of artistic gymnastics for the post-test، 

where the highest percentage of changes was (71.42%) for cartwheel and 

the lowest was (67.71%) for arabian somersault.In addition، the results 

revealed that there were statistically significant differences found at (p ˂ 

0.05) in the effect of using practice style on learning some ground 

movements skills of artistic gymnastics for the post-test، where the highest 

percentage of changes was (133.3%) for arabian somersault and the lowest 

was (115.7%) for cartwheel. Also، the results indicated that female students 

learning by using practice style were better than the others using command 

style in all of ground movement skills of artistic gymnastic except 

handstand skill. 

 The researcher recommended several recommendations where the 

most important were the using of different teaching styles in physical 

education that contributes to enhance the learning process، and to benefit 

from this proposed learning program of using command and practice styles 

in learning process of skills. 
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