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الكفاءة الوالدية  تحسين في(Floortime )تدريبي أسري مستند إلى استراتيجية  برنامج فاعلية
 لدى أسر أطفال التوحد والتفاعلات الأسرية

 إعداد
 زبن عايد بن عفيف بن تلبنى بن

 إشراف
 إغبارية قتيبة د.

 لخصالم
 تيجيةمستند إلى إستراتدريبي أسري  برنامج فاعلية عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت        

 عينة كونتت وقد ،الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال التوحد  تحسين فيالفلورتايم 
 مقياس علىمنخفضة  درجات على حصلن اللواتيأسر أطفال التوحد  من( أم 20) من الدراسة

 .الحالية الدراسة في ستخدمالكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية الم

 ،هات( أم10) أفرادها وعدد تجريبية مجموعة: مجموعتين إلى الدراسة عينة أفراد توزيع تم       
 لستينج وبواقع أسابيع، 7 لمدةالفلورتايم استراتيجية تدريبي قائم على  برنامج أفرادها تلقى وقد

 ، التدريبي البرنامج أفرادها يتلق لم والتي ،( أمهات10) من تكونت ضابطة ومجموعة سبوعيا ،أ
 ةالتجريبي المجموعتين أفراد داءحساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لأ تم وقد

يه وعل ،تدريبيال التدخل وبعد قبل الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية مقياس على والضابطة
 : الآتية الفرضيات فحص الحالية الدراسة حاولت

درجات  متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا        
 .القبلي القياس على تينالمجموع بينالكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية 

 ةالكفاء درجات متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد        
 .البعدي القياس علىعتين المجمو  بين الأسرية والتفاعلات الوالدية



 ك
 

 الكفاءة درجات متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  وجدت       
 ياسالق ولصالح التجريبية لمجموعةل البعدي و القبلي القياس بين الوالدية والتفاعلات الاسرية

 .البعدي

درجات  متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا        
 .الضابطة لمجموعةل البعدي و القبلي القياس بين سريةالأ والتفاعلات الوالدية الكفاءة

 في لورتايمة الفالمستند إلى إستراتيجي التدريبي الأسري  البرنامج فاعلية الدراسة نتائج أظهرت      
 على ء  بنا التجريبية، المجموعة أفراد ولصالح الأسرية والتفاعلات الوالدية الكفاءة مستوى  تحسين

 حسينت إلى تهدفأخرى تدريبية أسرية  برامج وبناء تطوير على بالعمل الباحثة توصي ،النتائج هذه
ى تعتمد عل مختلفة رشاديةإو  علاجية إتجاهات الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية في مستوى 

 تمامهوالإ عمر مبكر، فيلأطفال توحد  الأسر تستهدفتدريبية  برامج بناء على والعمل ،الوالدين 
التفاعلات الكفاءة الوالدية و  تنمية بأهمية والمؤسسات العاملة في المجال والمعلمين الآباء بتوعية

ية وقلة الكفاءة الوالد تلك ضعف إنو  ،مبكرة( قبل المدرسة )الطفولة ال الأسرية خاصة في مرحلة ما
 لا تساهم في تحسين قدرات الوالدين أنفسهم وأطفالهم . أو سلبية التفاعلات الأسرية 

 .أسري ج برنام ،التفاعلات الأسرية  ،الكفاءة الوالدية  ،ستراتيجية الفلورتايم إ :مفتاحية كلمات

 (Floortime)  ين فلورجزئهي كلمة مكونة من فلورتايمFloor  تايم وهي أرض timeي الوقت، وه وهي

 .  بمعنى وقت الجلوس الإيجابي مع الطفل على الأرض
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 الأول الفصل

    ةمقدم   

ج نموذلى إمستند أسري مدى مساهمة برنامج تدريبي  معرفة لىإ ةالحاليدراسة الهدف ت         
طفال ألدى أسر  لتفاعلات الأسريةالمدركة و الكفاءة الوالدية ا ( في تحسينFloortime) ستراتيجيةإ

في  نيطفالهم التوحديأالنموذج وتطبيقه على  ن علىيطفال التوحديالأأسر من خلال تدريب  التوحد
 البيت . 

 أسس دمجتو عامل مع أسر أطفال التوحد بشكل خاص، توتأتي أهمية هذه الدراسة كونها ت        
 والديلقاء مع  )11( أسري تطبيقي يتكون من تدريبين هذا البرنامج حيث أالعلاج باللعب 

لى إ بالإستناد إشراك أسر اطفال التوحد بنشاطات جماعيةتم فيه حيث  ، نيطفال التوحديالأ
 أسلوب منهجي للتعامل مع الطفل لمساعدته في تسلق سلميمثل  والذي( Floortime) ستراتيجيةإ

اع تبإبمعنى  ن تكون القيادة للطفل أولا  أعلى  سترتيجيةالإ هعتمد هذتالنمو بعفوية ومرح ، و 
 رغب فيين نفعله بطريقة تجعل الطفل أشياء التي يرغب فيها ثم نبني عليها ما نريد اهتماماته والأ

ي مكان أفتح وغلق دوائر الإتصال ، حيث يطبق البرنامج المبني في البيت ، في المدرسة وفي 
 ..(Greenspan and Weider, 2006)الطفل يوجد فيه

مع  ثيةكما تبرز أهمية هذه الدراسة من كونها تأتي استجابة لندرة الدراسات والجهود البح       
طفال العرب ة العلاجية لأطفالهم خاصة لدى الأطفال التوحد ونوعية التدخلات التفاعليأأسر 

  . التوحدأسر أطفال مع ( Floortime) ستراتيجيةستناد لإوتحديدا  في فلسطين من خلال الإ

يين صصاتالأخ و الباحثين اهتمام جذبت التي الخاصة التربية فئات إحدى التوحد يعد        
 اضطراب غير وهو علاجه، أساليب و أسبابه و تشخيصه حيث من الجدل يزال محط ولا النفسيين،

 سرةالأ على كبير بشكل يؤثر مما يظهر في السنوات الأولى من عمر الطفل، ، به للتنبؤ قابل
 المرتبطة تلبية الحاجات صعوبة إلى يؤدي و لوالدينعلى ا النفسية الضغوط من العديد ويعكس

 2004).)الزريقات،  التوحدي الطفل بتربية
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 طفالأمع  استخدمتالتي والإستراتيجيات والفنيات العلاجية البرامج  تعددت عليه فقدو          
المتعددة برامج تلك النجد أن  بالتاليو  أو سلوكية ، تعليمية أو سواء كانت برامج علاجية التوحد

 ضيقالتي تركز بشكل و  (ABA) تحليل السلوك التطبيقيو  وصن رايز مثل برنامج بيكس ولوفاس
تقوم على استخدام المبادئ السلوكية ، والإعتماد على المحفزات على السلوكيات المحددة و 

و تنمية بعض المهارات ألسلوكية التي تواجههم والتي تسعى إلى إما لخفض المشكلات االخارجية 
لا يوجد لديهم داوفع خاصة للمشاركة في التفاعل  أن هؤلاء الأطفالفتراض إعلى الإجتماعية لديهم 

الغرض خاصية أن جميع الأطفال لديهم  ثبتت استراتيجية فلورتايمأحين  في. الاجتماعي أو للتعلم
نطاق التفاعل الإجتماعي لدى الطفل انطلاقا  من قدرة الطفل  توسيعلى إتسعى بهم  أنها، و والمبادرة

 Greenspan). نه  التفاعلات التي تحترم كياتلك عند حدوث نشطة اللعب أعلى المشاركة في 
and Wieder, 1999) 

اضطراب طيف أطفال لديهم من  عشوائية عيناتذات  تجريبيةتم نشر دراسات  2011منذ عام 
الذين استخدموا نهج لدى أطفال طيف التوحد  التحسن الملحوظ إحصائيا   دتم تحدي، حيث  التوحد

الدور والتواصل في اتجاهين وفهم  تبنيفلورتايم و تحسين مهارات محددة بما في ذلك ستراتيجية إ
 Casenheiser, Shanker and Steiben, 2011; Lal and)والتفكير العاطفي ثرالسبب والأ

Chhabria, 2013; Pajareya and Kopmaneejumruslers, 2011; Sealy and 
Glovinsky, 2016; Solomon, et. al., 2014). 

الطبيب النفسي  تطويره من قبلوضع أسسه و تم  ( (Floortimeستراتيجيةإإن نهج            
مستوى  في تقديم اتباع النهجسهم يحيث ،  1970منذ عام   Greenspan ستانلي غرينسبان

يحفز  وقصى ما يمكن، إلى أ عليها نقاط القوة و يطور قدراتهمي ي للأطفال ويبنالأداء الحال
 أكد الطبيب وعليه،  من خلال خلق علاقة حميمة وتفاعلية مع الآخرينهويتهم الشخصية 

سواء من الناحية النمائية أو الجسدية أو  ،رتقاء بمستويات الأطفال لتقاء والإأهمية الإ غرينسبان
وذلك من خلال  عاطفية من أجل تحقيق أقصى قدر من التواصل والتفاعل والتعلمالإدراكية وال

وبالتالي وضع غرينسبان نهج   .هوجذب انتباه هإعطاء الطفل فرص اللعب على الأرض لإشراك
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( لجعل تقنياته، نصائحه، وأدواته متاحة للآباء والأمهات وأولئك الذين Floortime)ستراتيجية إ
 (. Wieder, andGreenspan 2006خاصة أطفال التوحد ) الأطفال يعملون مع

 وهو أيضا  نموذج تدخل علاجي تفاعلي يعتمد على استخدام اللعب على الأرض مع الطفل، والذي
 يكون  على الإهتمامات والتي يؤكد على الفروق الفردية والإختلافات الفردية بداخل الطفل وأيضا  

ضا  على التفاعلات العاطفية المتبادلة بين وأي Child- Centered interestsمحورها الطفل 
 (.Simpson, 2005الطفل ومقدمي الرعاية أو من يشترك في جلسة اللعب )

الفلورتتتتايم ستتتتراتيجية إجنبيتتتة والتتتتي اهتمتتتت بموضتتتوع نهتتتج أجريتتتت الكثيتتتر متتتن الدراستتتات الأ         
 فعاليتتتة العربيتتتة والتتتتي فحصتتتت الدراستتتات فتتتي محدوديتتتة طفتتتال التوحتتتد ولكتتتن هنتتتاكأوفاعليتتتته علتتتى 

 . الفلورتايم
والتتي ( 2010عطيتة )دراستة ،  طفتال التوحتدأالتي طبقتت علتى الدراسات العربية  من أهم          

ستتتخدام اطفتتال التوحتتديين عبتتر لتفاعتتل الإجتمتتاعي لتتدى عينتتة متتن الألتتى تنميتتة اإأشتتار متتن خلالهتتا 
 فعاليتةفتي فحتص  ( 2014دراستة عبتد الله ) ستاهمت كمتا . تيجية الفلورتايماستر إقائم على   برنامج
الأطفتال  متن عينتة لتدى التفاعتل الإجتمتاعي تحستين مهتارات فتي الفلورتتايم علتى قتائم تتدريبي برنامج

لتى وجتود فتروق ذات دلالتة احصتائية فتي تحستين إ، وأسفرت نتتائج الدراستة اللغة محدودي التوحديين
 ،عبتد الله)لصالح المجموعتة التجريبيتة  لأطفال التوحديينا من عينة لدى التفاعل الإجتماعي مهارات
2014.) 

ن عن باء مسؤولو كال الدعم والعلاج لأطفالهم، فالآسر دورا  حيويا  في كل أشللأوبما أن        
 البحث عن العلاج والتدخل المناسب والحضور كذلك جدولة المواعيد ودفع رسوم الخدمات . حيث

نسيق من أجل توفير خدمات نوعية من خلال الإختصاصيين وضمان يقوم أهالي الاطفال بالت
 (.(Kabot, Masi, and Segal, 2003إستمرارية تقديم تلك الخدمات العلاجية ومتابعتها 

المستند إلى و مساهمة البرنامج التدريبي مدى تناول  دراسةال هول في هذوعليه فإن المحور الأ     
 إنلدى أسر اطفال التوحد،  حيث  ( Parental Efficacyوالدية ) الفلورتايم في تحسين الكفاءة ال

 يكون الوالدان عندما المثال سبيل فعلى الطفل ، في تكيف مهم عامل الوالدية هي الذاتية الكفاية
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ستراتيجيات إ استخدام إلى يميلان فإنهما، طفلهما  مساعدة على وقدرتهما معرفتهما من نيواثق
 الشخصي وتوافقه إيجابية تتعلق بتكيفه وتحصيله الأكاديمي، نتاجات إلى لوالوصو  إيجابية والدية

 ,Gutman, Sameroff, and Cole).   (2003 والاجتماعي
الارتباطية بين القدرة التفكيرية والعاطفية للوالدين العلاقة أشارت الدراسات بهذا المجال إلى         

ضطراب طيف التوحد حيث كشفت نتائج لإ المبكر خللتدوالكفاءة الذاتية الوالدية وأثرها على ا
دراسة أن هناك علاقة مابين الاشكاليات العاطفية والتفكيرية والكفاءة الوالدية الذاتية المشوهة لدى 

العلاجي مع أطفال طيف التوحد . أسر اطفال طيف التوحد حيث لها تأثير سلبي على التدخل 
يقوم على دمج القدرة العاطفية والتفكيرية لشخصية  اقترحت الدراسة نموذج جديد في التدخلو 

 ,Jayaraj Bhagat, 2015التوحد )خلات العلاجية المقدمة في علاج أطفال دالوالدين مع الت
Haque, and .) 

وكفاءة الوالدين مع  اتمهار حصت أثر ومساهمة الفلورتايم بتحسين فولم تكن هناك دراسات        
إن  مهات . باء والأضوء على الكفاءة الوالدية ككل للآاهمية تسليط ال أطفال التوحد ومن هنا برز

 بالثقة في يشعرون  عندما بأبنائهم تكون  المتعلقة الأنشطة في إلى المشاركة الوالدين ميل زيادة
 المشاركة وعدم الانسحاب إلىن والدايميل ال حيث صحيح والعكس الأبناء، على وتأثيرهم قدرتهم
 Verhage, Oosterman, and) أبنائهم حياة على قدان السيطرةبف يشعرون  عندما

Schuenge, 2013). 
 المستتتند إلتتى لأستتري االتتتدريبي تنتتاول مستتاهمة البرنتتامج  ذه الدراستتةالمحتتور الثتتاني فتتي هتت أمتتا      

 كلمالدى أسر اطفال التوحد ، ف( Family Interactions) سريةالفلورتايم في تحسين التفاعلات الأ
واللعتب  والحنتان بالحتب إستتيعابهو  جيتدا   العنايتة بالطفتلمتن حيتث  ،طفلهتم  متع الوالتدين تفاعتل

لطفتل ا بتين العاطفيتة والعلاقتة الرعايتة وتعتد والتفتاؤل، بالثقتة والأمتن شتعورا  لديته  يطورست ،والتواصل 
   (Child Development Institute, 2006).   نموه قمة ووالديه
العناصر المكونة مكونات الموقف الاجتماعي، فهناك جزء من ضمن  التفاعل الأسري هوف       

للموقف، ويطلق عليها البناء أو التركيب، وهناك الموضوع أو المحتوى الذي يدور حوله الموقف، 
التفاعل  يضا  أ، يوأخيرا  التفاعل بمعنى العلاقات القائمة بين العناصر المكونة للموقف الاجتماع
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قات الأسرية بما فيها  تأثيرات متبادلة، وأنماط  تواصل و فرص ومشكلات الأسري يقصد به العلا
  .(Taraban, 2004)  ومتغيرات أسرية تنعكس على تلك العلاقات

عي جتماوالإ اء على أداء الوالدين النفسيبحثت أثر الفلورتايم والتفاعل البن   دراسات عدةهناك       
أسر الأطفال التوحديين والذين تم  ((Mastrangello, 2009 حيث تناولت دراسة ماسترأنجيلو

 اشراكهم في برنامج تدخل علاجي قائم على استخدام الفلورتايم وتدخلات علاجية أخرى. أظهرت
دين ستخدام الفلورتايم والذي ركز على تعليم الوالإدراسة أن أسلوب التدخل العلاجي بنتائج ال

كثر أجتماعية والانفعالية والتواصلية مخرجات أسرية ستراتيجيات تحسين العلاقة التبادلية الاإ
 .صمودكأسرة مما يعمل على تدعيم ال ويتضمن ذلك تقوية الروابط والتفاعل والتعاون معا ،ةإيجابي
ج فعالية برنام تحققت من مدىوالتي  ((Liao et al., 2014  ليو وآخرون  دراسةأيضا         
في خفض مستوى التوتر والضغوط النفسية  Floortime ستراتيجيةإ ( في استخدام (DIRتطوري 

 التوحديين. لدى أسر الاطفال
توتر من نوع فريد، فالعديد من الدراسات مستوى طفال من ذوي التوحد لديهم ن أسر أإ      

ت أن هذا التوتر مرتبط بشكل كبير مع المشاكل العاطفية والسلوكية للطفل عدا عن هر أظ
 ,Davis and Carter)ةعتياديو السلوكات النمطية الإأدراك الإ وأصعوباتهم في التواصل 

2008; Estes el al., 2009 Georgiades et al., 1998 ; Peter-Scheffer, Didden 
and Korzilius, 2010) 

الأمهات مرتبطة بشكل وثيق مع الإدراك الذاتي للآباء و المجهدة الوالدية التربية  إنوعليه       
م ، لديهث أن آباء الأطفال الأصغر سنا  يالمحدودة وضعف التواصل مع أطفالهم. ح حول مشاركتهم

ت العلاقة حول تصور الذاتطور بشكل كبير على مستوى  الوالدي تؤثرمستويات أعلى من الإجهاد 
 .,Bishop, Richler, Cain and Lord) 2007(مع طفلهم التوحدي أقل أسرية وتفاعلات 

لديهم مهارات لعب محدودة أو أطفالهم أن  هامن عديدةتحديات  لديهم توحدأسر أطفال ال إن      
هتمام بالشيء في حين أن الانخراط الاجتماعي يصبح أكثر والإ تعلقسلوك ال، كغير عادية 

أكثر اهمية للمشاركة والتدخل . قد يواجه آباء  يالوالدالعمل صعوبة ، وأصبحت استراتيجيات 
أن التوحد صعوبة أكبر في تحقيق تجارب إنتاجية ممتعة وتفاعلية بسبب  الأطفال الذين يعانون من
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الأطفال الذين يعانون هؤلاء حيث أن هم وبين الأشخاص ، في الانخراط بينمشاركة  محدوديةلديهم 
أي أن اهتمامهم يركز كليا   ؛من التوحد يميلون إلى الانخراط في التفاعلات التي تركز على الشيء 

 .  (Kasari et al., 2010.a)لجماد دون إشراك شخص آخر في لعبهمعلى الشيء/ ا

ي ف يساهم الوقت في المشاركة المشتركة مع الأشياء والأشخاص إعطاء مساحة أكبر من إن       
(. Adamson et al., 2004; Kasari et al., 2008زيادة تطوير اللغة والتفاعل الاجتماعي )

ون في حلقات اللعب المتبادلة والرمزية د همإشراكالأطفال لى وعليه قد يكون من الصعب جدا  ع
 . (Kasari et al., 2010.a)والديهم  تدخل

عالجين هما لتنفيذ البرنامج كمإغفال دور الوالدين وضرورة تدريبيتضح مما سبق أنه لا يجب       
ا وزيادة وعيه كرمشاركين. فالأسرة لها الدور الرئيسي في تطوير طفلها التوحدي وتعليمه المب

 .وقدرتها على التعامل البناء مع طفلها  
من مختلف  فال اضطراب طيف التوحدأط أسر دراسةال هفي هذ مجتمع الدراسة الحالي      

( 8-3التوحد ما بين ) إضطراب تتراوح أعمار أطفالهن المصابين بطياف البيئة المجتمعية ، أ
 اتفي جمعيوالذين هم ملتحقين بارزة مشكلات سلوكيه  م، لديهوهي مرحلة الطفولة المبكرةنوات س

التفاعلات تم تطبيق مقياس الكفاءة الوالدية و و ، في محافظة نابلس لذوي الاحتياجات الخاصة
 .  الأسر المشاركةالأسرية على 

وباستخدام استراتيجية جديدة  في البيت والدين في العمل مع أطفالهمالمشاركة لأهمية  ونظرا         
على الكفاءة تذوت وتطبق من قبل الوالدين بشكل يومي مما يساهم في إحداث الأثر الإيجابي 

تلك البرامج العلاجية الحديثة  خاصة   ،أطفال التوحد أسرالوالدية والتفاعلات الاسرية لدى  الذاتية
ا الموضوع فإن الباحثة ترى أن هذ التي تركز على العلاقة الحميمية ما بين الطفل التوحدي وأسرته

لى برامج إسر اطفال التوحد وتعطشها أوحاجة  لحداثة البرنامج المستخدمجدير بالبحث والدراسة 
مما  بشكل طبيعي ويومي ومنظم ، قدر على تنفيذها من قبلهمأو  ة وفعاليةكثر حداثأعلاجيه للتوحد 

 عربية وجود دراسات ندرةوبالتالي  يساهم في تخفيف التوتر الذي يعايشونه وعدم الشعور بالذنب .
ومحدوديه العمل عبر  طفال التوحدأ( مع  Floortimeعبر منهج ) التدخل بوجه عام عن موضوع 
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تناوله  هاعلى عاتقالباحثة خذت أالباحثة وبشكل خاص في فلسطين وعليه  علم حد على هذا النهج
، كما اعلات الأسرية من حيث الكفاءة الوالدية المدركة والتف الأسرتطبيقه من خلال  ثرأوخاصة 

عليه و عبر هذا البرنامج التدريبي.  ذات أهميةأن تعزيز مهارات التواصل لأطفال التوحد وذويهم 
 سوف تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن السؤال التالي : 

ة الكفاءة الوالدي تحسين في( Floortime) استراتيجية لىإسري مستند أتدريبي  برنامجثر أ ما
 . نيطفال التوحديالأأسر  لدىت الأسرية والتفاعلا
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   Floortimeستراتيجية الفلورتايم إ
ى نمية المهارات الإجتماعية لدعتبر أحد الأساليب والإسترتيجيات المستخدمة في تت         

ن ، رينسباغستانلي الطبيب النفسي ستراتيجية وضعها إ، وهي طفال ذوي اضطراب التوحد الأ
هو إتاحة وقت دافئ ومملوء أيضا  طفال ذوي اضطرب التوحد . لتشجيع التفاعل الإجتماعي للأ

ي مع الطفل ، والفلسفة التي تقوم عليه هذه إستراتيجية ه بالحنان والمودة والحب يتم قضاؤه
عن  ع الطفل لمساعدته على إتقان السلوك الإيجابي والتوسعم التشجيع والجذب والدخول في تناغم

قل والإيماءات واللعب التظاهري وهذا التوسع والإتقان يشمل ما في ع طريق الكلمات والإشارات
 أسلوب منظم للعمل مع الطفل الذي لديه توحد ابأنهالإستراتيجية  هجالطفل ، ويمكن تلخيص ن

ية ويهدف لتحقيق أربعة أهداف أساس، ي الرعاية لهذا الطفلمناح لتنمية تواصل انفعالي جيد مع
ام ر واستخدتشجيع الإنتباه والود والألفة و التواصل ثنائي الإتجاه و تشجيع التعبي  :لدى الطفل وهي

 ( .2010 ،و التفكير المنطقي )عطية المشاعر والأفكار
عاما ،  أربعينأنه منذ أكثر من  ، حيثفلورتايم هو نهج حديث الى حد ما تيجيةاستر إنهج         

سواء  -رتقاء بمستويات الأطفال لتقاء والإال ستانلي غرينسبان بأهمية الإأكد الطبيب النفسي للأطف
من أجل تحقيق أقصى قدر من التواصل والتفاعل  -أو الجسدية  نمائيةالالتطورية من الناحية 

  .رض لإشراك وجذب انتباه الطفلوذلك من خلال إعطاء الطفل فرص اللعب على الأ والتعلم
( لجعل تقنياته، نصائحه، والأدوات المتاحة Floortime)ستراتيجية إوضع غرينسبان نهج  عليهو 

 andGreenspan ) الأطفال خاصة أطفال التوحد للآباء والأمهات وأولئك الذين يعملون مع
2006 Wieder,.) 
على استخدام اللعب على الأرض مع الطفل، نموذج تدخل علاجي تفاعلي يعتمد كذلك هو        

ن يكو  و هعلى إهتمامات والذي يؤكد على الفروق الفردية والإختلافات الفردية بداخل الطفل وأيضا  
أيضا  على التفاعلات العاطفية المتبادلة بين و  Child- Centered interestsمحورها الطفل 

 (.Simpson, 2005ب )الطفل ومقدمي الرعاية أو من يشترك في جلسة اللع

بأنه نموذج علاجي تربوي في الدراسة يتسم بالتلقائية والمتعة في فترات لعب  ويعرف كذلك       
شكل يقوم الطفل ذوي اضطراب التوحد بالتفاعل مع الأخر سواء القائم على الرعاية أو الأقران ب
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تباع كل ما يهم إل أي البدء من بالتطبيق بإتباع سلوك الطف والدينال قامتلقائي وفي هذه الدراسة 
الطفل وتشجيعه على التفاعل، وبهذا نقوم ببناء دوائر اتصال بين الطفل والآخر، وحينما يتم 

د استجابة أو طفل عادي فتغلق دائرة الإتصال بمجر  بالغابة من الطفل الآخر سواء شخص الإستج
 .  ةأو غير لفظي ةلفظيكانت سواء وايحاءات   ةشفهية أو تعبيري إيماءات بكلمات أو الطفل سواء

بالإتجاه النمائي القائم على العلاقة والفروق الفردية  محورا  ومكونا  رئيسيا   الفلورتايم يعتبرو        
(The Developmental Individual Difference, Relationship-based approach 

DIR-) ا  وذج ، وهذا الاتجاه يبني ويشكل برنامجداخل هذا النم أساسية تيجيةا، ويعد الفلورتايم استر
، مثل المعالجة السمعيةفي مراعاة وبناء قدرات فردية الطفل المعالج  دعيمتدخليا  شاملا  يهدف الى ت

، والقدرات النمائية درات النمائية الوظيفية الأساسية، وبناء وتتابع القوالتخطيط الحركيواللغة 
، والتفاعلات الإنفعالية نتباه المشترك، والعلاقة والإرتباطشمل القدرة على الإالوظيفية التي ت

ن هذا أوجد  توحد ، والإستخدام المنطقي والإبداعي للأفكار. في استعراض لمئتي حالةلةالمتباد
محدد،  صبحوا مرتبطين واثقين ذي هدفطفال ليالأهؤلاء لوب يساعد الغالبية العظمى من الاس
ت التفكير الإبداعي، طفال وقادريين على تنمية قدراة من الأصليين مع المجموعة الفرعيوتوا

 (Greenspan and Wieder, 1999).  قران، والتعاطف أو المشاركة الوجدانيةوعلاقات الأ

 The) على العلاقة والفروق الفردية القائم النمائيالإتجاه  هو: تطوري النمائيالنهج ال
Developmental Individual Difference, Relationship-based approach DIR-  ) 

، من حيث أن الكبار يتبعون قيادة لتدخل بالنهج المتمركز حول الطفلل طوري يشار للنهج الت       
الطفل. ويتم استخدام مواد وأنشطة والتي تكون مناسبة لمستوى تطور معين لديه . وعليه فإن 

أو المربي( أن يقوموا بتسهيل تفاعل الطفل  خصائييالإمواد تزود للطفل وعلى الكبار)الأدوات وال
نجاز الجزء التنموي المحدد مسبقا  ، مع مراعاة أن إمعهم ، وبالتالي يتحرك الطفل قدما  باتجاه 

الطفل هنا مبادر مع المواد والأنشطة والتي تخدم  كمرشد لتفاعل البالغين معه . مثال إذا التقط 
يشاهدوا ما الذي يمكن للطفل أداءه بها بطريقة واضحة جليه ن أالطفل اللعبة مثلا ، يمكن للكبار 

المواد ، ولعب  منوما هو المحفز فيها . إن تفضيلات واختيارات الطفل تقرر مالذي سيختاره 
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بخلاف  .وأدوات موادما حوله من التفاعل مع  لىالبالغين معه يكون له دور فعال لتشجيع الطفل ع
عن طريق الأدوات  النهج التنموي لا يتطلب التفاعل أو تنفيذ النشاط، فإن السلوكية مناهج والطرق ال

 .بطريقة ممنهجة وموضوعة مسبقا   والمواد

ة دث بطريقة طبيبعية في بيئوعليه فإن النتائج أو تبعات السلوكيات التفاعلية هي معززات تح
م نه قاة الداخلية كو ، المعززات يمكن أن تكون داخلية ) ذاتية ( بالنسبة للطفل مثل السعادالطفل

 بإنجاز مهمة بنجاح . 

 على القائم النمائي التطوري  النموذجوجد  (Greenspan and Wieder, 2006)في دراسة 
 يوفر إطارا  واضحا  لفهم 1989ستانلي غرينسبان في عام  طبيبوالذي صممه ال (DIR) العلاقة

بر دليل لخلق تعلم عاطفي ذو تيع ، ويفي للطفل ونموذج فريد لكل طفلالتطور العاطفي الوظ
 ، وتفاعلات تشجع على تعزيز تطور القدرات العاطفية الوظيفية . معنى

بناء أسس صحية لتطور القدرات العاطفية والذهنية والإجتماعية في ( DIRمن أهداف نموذج ) 
نمو لية معالم أساس ةست( بDIR)يوصفكيات المنفردة ، وعليه على المهارة والسلو  التركيزأكثر من 

يث باء والمهنيين يتم شملهم مع الطفل من حالم تطور حرجة للطفل ، حيث أن الآالطفل كونها مع
 .على النمو العاطفي والذهني للطفليجب فهم كيفية أن هذه المعالم تؤثر 

 . التنظيم الذاتي والإهتمام . 1

 . العلاقة الحميمة بالاتجاهين . 2

 . التواصل بالإتجاهين .  3

 تواصل المعقد ) المركب (. ال4

 . الأفكار العاطفية . 5

 . التفكير العاطفي . 6
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 وب إن مراعاة الفروق الفردية هي اتجاه فريد قائم على أن كل طفل يأخذ ، ينظم ، يستجي      
ر وهذا أم .قدرة على تتابع الأحداث والأفكاراللمسة, التخطيط والحاسيس مثل الصوت ،يفهم الأ

الرئيسي في هذا النهج على تفعيل المكون وينطوي   .للتدخل المبكر (DIR)أساسي لنموذج 
م الفلورتاي لنهج إستراتيجيةالفلورتايم مع الطفل ، أيضا  مراقبة الآباء عبر الجاد بالعمل المهنيين 
ل لتواصافي مع طفلهم في البيت وعليه ينبغي أن يغير الوالدان أسلوبهما  االقيام به تبنون كونهم سي

ع الطفل و وسيلة منهجية للعمل مالفلورتايم هوعليه فإن . لى المبادىء السابقةإبالرجوع  الطفلمع 
 . ائي العاطفي والإداركي الوظيفيلتوحد لمساعدته على تسلق خطوات التطور النما

ل : يتم إجراء جلسة الفلورتايم وهي جلسة أرضية توجد في بيئة الطف طريقة عمل الفلورتايم
 والغرض من ذلك رض والعمل مع الطفلالمعالج أو المربي الجلوس على الأمن تطلب الطبيعية وي

ومن  سابقةال طورة خاصة بالرجوع الى معالم التن يحقق مراحله التطوريأهو مساعدة الطفل 
التي و قيادة الطفل باء أو المعالج الآ بعيت، خلال جلسة الفلورتايم خلالها ملاحظة ماهو مفقود .

ر وهذه العلاقة سيتم توطيدها ببطء من خلال تطوي، سيس علاقة بين الطفل والبالغأتساعد في ت
مع وعليه من خلال جلسات الفلورتايم، و أساسيات القدرات التواصلية والعاطفية والإجتماعية . 

صة ة الأحداث وإظهار رغباته الخاأ خرين ومباداقحام نفسه مع الآ الطفليتعلم الوقت تدريجيا  
 نخريستجابات من الآإإثارة أن تعمل على مكانها إذاتي من حيث التحقق أن أفعاله بدراكه الإو 
(Greenspan and Wieder, 1999.) 

ميتها الفرص للأطفال لإجراء حوارات ، والتي يمكن تسالعديد من جلسة الفلورتايم تخلق إن       
 تساهم في مع كلمات أيضا  بدون كلمات وفي نهاية المطاف  تكون  بدوائر الإتصال ، في البداية

 تحركتشطة نن الأإ. وبما أن جلسات الفلورتايم تتمحور حول الطفل ، فالقدرة على التخيل والتفكير
ة وى الراحختيار البيئة الطبيعية للجلسة يساهم في مستإ إن رادته ، أيضا  إو  ختياره إوتحفز الطفل ب

 للطفل . 
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 : خطوات الفلورتايم

هو و بالجلسة، يقوم الكبار بملاحظة الطفل وهذا يتطلب مشاهدة الطفل  الملاحظة : قبل البدء .1
 و يركض حول شيءم مستوى تفاعله وهييهمه ، تقي في الغرفة من حيث مراقبة اهتماماته وما

ية تساعد الكبار في تحديد مستوى الحالة العاطفالمعمقة هذه الملاحظة ، ما أو يجلس بهدوء
 الحالية للطفل . 

وهو يضم  داء العاطفي ،ه يتم فهم مستوى الطفل من حيث الأ: من خلالتباع (النهج ) الإ .2
 مايحوي الطفل لكل مايفعله واتباع نهج الطفل . 

ور دوهنا  : في هذه المرحلة أثناء جلسة الفلورتايم ، فإن الطفل يدير ويقود الأنشطةقيادة الطفل .3
قله طفل ومبادراته ومن خلال ذلك نالكبار الحالي اتباع الطفل والهدف هنا هو دعم أنشطة ال

 داء العاطفي . على من الأأ لى مستوى إ
 ، ويقومنشطة الطفل ومبادراتهأ: مع تقدم الجلسات يقوم الكبار بالبناء على لعب توسيع الأفكار .4

   قولغ )الأم( تمثال يقول البال . نشطة اللعبأثناء أالكبار بربط الخبرات اليومية السابقة بالحالية 
فكار نشاطات الطفل اليومية لتطوير الأ طيني لعبة الحمام ( هنا يتوسع المخطط مع) أع

 العاطفية الوظيفية . 
لى مستوى إإغلاق دائرة الإتصال :  عند تفاعل البالغ والإنخراط مع الطفل والوصول معه  .5

ل طفاع قيادة البتإلى نشاطات الطفل و إيستمتع فيه الطفل في الوقت الحالي من حيث الدخول 
معقدة خاصة عند محاولاته للتحرك بالطفل قدما  من مشاركة متبادلة نحو مزيد من التفاعلات ال

ة دائر  في إن الكبار .غلاق الإتصالاتإ فتح و تعتمد على ها اسسأوهذه العمليه  والمركبة داخليا  
إعطاء برة والطفل يغلق الدائ هقتراب منالدائرة بإتباع نهج الطفل والإيقومون بفتح  تصالاتالإ

لتوالي على ا ردود فعل لتعليقات الكبار وايحاءاتهم ، أثناء العملية العديد من الدوائر تفتح وتغلق
و ذتصال إلى إفي نجاحات سريعة عند التفاعل بين الكبير والطفل . وعليه فإن العملية تقود 

 (. Greenspan and Wieder, 1999; 2006)تجاهين ) ثنائي الإتجاه( إ
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 :  التوحد طفالأ سمات
يعتبر التوحد اضطراب نمائي عصبي، ويظهر هذا الإضطراب خلال السنوات الأولى من حياة 

جتماعي لإ: التفاعل ايصاحبه قصور في التواصل والتفاعل الإجتماعي يظهر في قصور  الطفل
عية الإنفعالي المتبادل، وفي السلوكيات التواصلية غير لفظية، وفي تطوير العلاقات الإجتما

والمحافظة على استمراريتها، كما يصاحبه أيضا وتكرارية الأنماط محدودية السلوكية، أو 
الإهتمامات، أو الأنشطة التي قد تظهر في النمطية أو التكرارية في الحركات الجسمية، واستخدام 

محدودة جدا  الأشياء ، أو في الكلام، وفي الإلتزام غير المرن بالروتين، أو الأنماط الطقوسية أو ال
 شدتها أو السلوكيات اللفظية وغير اللفظية، أو في الإهتمامات وغير التركيز، أوالعادية من حيث 

الدليل ( DSM V) كما ذكر تعريفه في  في فرط أو انخفاض في الإستجابة للمدخلات الحسية
 American Psychiatric)ة ضطرابات العقليوالتشخيصي الخامس للإالإحصائي 

Association, 2013). 
 طفالأ بها التي يتميز والمعرفية واللغوية جتماعيةالإ، والحركية الجسمية الخصائص همأ  من

 :التوحد
معينه  جسمية خصائص توجد لا بأنه (2001سليمان) شارأ الجسمية من حيث الخصائص      
 يجسمان مظهر لديهم فهم العاديين، يشبهون  فهم العاديين قرانهمأعن  التوحديين طفالالأ تميز

 خاصة وضاعأ اتخاذ طريق عن وأ بصريا   اجسامهم كتشافإ يميلون الى بعضهم أن كما طبيعي
 جذابة بعيون  يظهرون  الصغر التوحديين في طفالالأ نأ بالذكر جدير  .الجلوس وأ الوقوف في

 .المراهقه مرحلة في السن تقدممع  يتغير المظهر لكن جميل، ووجه
 جوانب بعض هناك نأ ( إلى2007موسى ) و شقير الحركية تشير ئصمن جانب الخصا       

 وفي ، الوقوف في خاصة طريقة فلهم التوحديين، طفالالأ بها يتسم التي العادية غير الحركي النمو
 قدامهم . أيحملقون عند  كانوا لو كما منحنية يقفون ورؤوسهم الأحيان معظم
 بالعزلة يتصفون  التوحديون  طفالالأ بأن) 2002 (رنص ترى  جتماعيهبالنسبه للخصائص الإ      

 بالقرب لا  طوي وقتا   ويقضون  بأفراد العائلة مليئة حجرة في كانوا لو حتى نفسهمأ جتماعية ويعزلون الإ
 .و مربيهمأ بائهمآ من
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 قلق في انعداما   ويظهر ما بشخص رتباطالإ في بصعوبة التوحديون  الأطفال يتسم كما      
 من تعد جتماعيةالإ العلاقات غرباء كذلك شخاصأ مع مألوفة غير بيئة في تركهم عند نفصالالإ

 إلى التعرف في مشكلاتلديهم  التوحديين طفالالأ أن ماك، التوحدي الطفل على شياءالأ صعبأ
 لىإ يفتقدون  التوحديين الأطفال إن الاجتماعية. المواقف في وحالاتهم العاطفية خرينالآ مشاعر

 الالاتص في مطفله فشليقومون بترجمة  الطفل التوحديكما أن والدي   بهم المحيطين مع تصالالإ
 ينتج عنه ليوبالتا ،موبينه بينه للمشاعر التبادل الاجتماعي في فشل بأنه مله والابتسامة معا   بالعين

 فيصعوبات  التوحديون  طفالالأ يواجه كما  .هل ككلوالأ موالأ الطفل بين العلاقة في صعوبات
 رفون يع لا فهم، وحدهم اللعب في التي يواجهونها الصعوبة نفسوتعتبر  خرينالآ طفالالأ مع اللعب

 في عجز التوحدي الطفليواجه  كذلك  .خرينالآلعب تقليد  لىإ يميلون  لا وهم لعبة أية من الغرض
 . ( 1998كامل،( والديهم فعالأ يقلدون  ما ونادرا   البسيطة الجسم حركات تقليد في
الأطفال  عند موجود الهادف الإجتماعي التواصل اللغوية فإن من جانب الخصائص        

ويواجهون صعوبات في اكتساب  الطلب الغرض من في عادة   ينحصر و ،ن الأصغر سنا  يالتوحدي
 لديهم  ظهري كما، الرابعة أو الثالثة السنة بعد ما لىإ لديهم الكلام تطور فيتأخر البعض ماأ الكلام

 ومفردات الكلمات استخدام عليهم ويغلب مفرداتالثروة اللغوية من  حصيلة في واضحا   ضعف
 هال الواحدة الكلمة نأدركوا ي أن يصعب عليهمو  كما ، تواجههم التي بالمواقف بهم مرتبطة خاصة

 فهم في صعوبة لديهم تبدو كذلكواضحة،  بصورة للضمائر خلط لديهم ويظهر معنى من كثرأ
 في واضحا   ضعفا   ويظهرون  روتينهم، من جزءا   كونه يقال لما ولكنهم يستجيبون  ، موعالمس الكلام
 مما ةاللفظي وغير اللفظية الوظائف مع تعبيرات الوجه، و  بالعينينوالتواصل تصال الإ على القدرة

 دووتب فيه تنغيم لا رتيب بصوت الكلام طبيعه تظهر كذلكلديهم، و  اللغة استخدام كفاءة من يحد
 مللكلا ترديد لديهم ويظهر التحدث ثناءأ نخفاضهإو أ الصوت رتفاعإ في التحكم في صعوبة ديهمل
 .( 2004 الشامي،(  الحديث ثناءأ الدور دراكإو  الحديث، تبادل في صعوبةو 
 نتباهوالإ التفكير في واضحةاشكاليات  لديهم أن التوحديون  طفالللأ المعرفية من الخصائص      

 الطفل ذاكرة أن . كماة وإدراكيةمعرفيوظيفية  صعوبات من يعانون  أنهم واللغة كما اكرةوالذ دراكوالإ
 في تغيير يأ دون كما هي الذاكرة  لىإ شياءالأ يستحضر أنه في العادي الطفل عن تتميز التوحدي
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 كرهايتذ شياء التيالأ يختار ولا حدثت، مثلما تماما يتذكرها ويراها يسمعها التي فالأشياء ترتيبها
 (.  2005قنديل، (بعيد  حد لىإ ةمترابط ليست ذاكرتهحيث أن 

ضافية من ضمنها أن الأطفال التوحديون لديهم مهارات لعب محدودة أو غير إهناك تحديات   
جتماعي يصبح ن الانخراط الإإف ، وعليههتمام بالشيء الإعادية وبالتالي، فإن لديهم سلوك الحفاظ و 

.  مع أطفالهم همية للمشاركة والتدخلأ ستراتيجيات الوالدين أكثر إأصبحت بالتالي أكثر صعوبة ، و 
قد يواجه آباء الأطفال الذين يعانون من التوحد صعوبة أكبر في تحقيق تجارب إنتاجية ممتعة 

شخاص والأشياء. حيث أن الأطفال نخراط بين الأالطفل والإمشاركة ب محدودية وتفاعلية بسب
أي أن  ،لشيءنخراط في التفاعلات التي تركز على اد يميلون إلى الإيعانون من التوح الذين

 ,.Kasari et al)اهتمامهم يركز كليا  على الشيء/ الجماد دون إشراك شخص آخر في لعبهم
2010)  . 
 :  توحد طفالأباء آخصائص 

ت هر ات أظتوتر من نوع فريد، فالعديد من الدراسمستوى طفال من ذوي التوحد لديهم باء الأآإن    
صعوباتهم في عن أن هذا التوتر مرتبط بشكل كبير مع المشاكل العاطفية والسلوكية للطفل عدا 

 Davis and Carter, 2008; Estes el)ةعتياديو السلوكات النمطية الإأدراك و الإأالتواصل 
al., 2009 Georgiades et al., 1998 ; Peter-Scheffer, Didden and Korzilius, 

2010) . 
باء آ( في دراستهما أن الضغوط التي تقع على كاهل 2010وسكا )اأكد بيسولا وكوساكو       

طفل وذلك لعدم قدرة الطفل على ضطراب التوحد تتمثل في الخوف على مستقبل الإالأطفال ذوي 
 نقد سلوكيات الطفل من قبل الآخرين وخاصة أفراد العائلة، وقلة الدعمأيضا  ستقلالية، الإ

 فل ذي اضطرابتماعي المقدم، وصعوبة التواصل مع الطفل، والمشاكل السلوكية الخاصة بالطالاج
ذ باء من قلة دعم ومساندة المتخصصين مما يجعلهم هم المسؤولون عن اتخاالتوحد، ومعاناة الآ

 (.Pisula and Kossakowska, 2010) القرارات الهامة بالطفل
لديهم مستوى قلق عال بما يتعلق بمستقبل طفلهم مقارنة مع الأطفال التوحديون  أسركما أن       
ستقلالية اطفالهم ، مدى إالاطفال من إعاقات اخرى . حيث ينشأ ذلك القلق بسبب قصور في أسر 
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ن قد يصبحوا منعزلون وغير محميين أجتماعي وقلة الدعم المقدم لهم ، وعليه يخشون قبولهم الإ
 ( . Ivey, 2004; Ogston el al., 2011خر حياتهم  )آفي 

يكون  التوحد اضطراب ذي الطفل والدي لدى الضغوط شدة أن (2011) الخميسي ذكر      
القدرة  لديه ليس التوحد اضطراب ذي الطفل أن كما طويلة، مدة الضعوط هذه استمرارية بسبب
بب س الأم منتخ أن تستطيع لا مثلا يبكي فعندما الأساسية، ورغباته احتياجاته عن التعبير على

 جسدي استنزاف لىإ يؤدي امم الحمام؟ يدخل أن يريد أم عطشان؟ أم جائع؟ هو هل  :البكاء
 تزيد التوحد؛ اضطراب ذي الطفل لدى جتماعيةالإ المهارات في القصور أن كما .وانفعالي للأم

 تينالرو  رتغيي إلى الأم تضطر وقد لديهما، الفراغ وقت قضاء كيفية على فتؤثر الضغوط الوالدية
 العاديين. الأطفال أمهات عن الأسرية أعبائهن من مما يزيد اليومي

مجموعة من الأسباب التي يمكن أن تزيد من الضغوط لدى إلى وجود ( 2013) كاشف وأشارت
قلية عدم تواصل الطفل وتفاعله مع الأم. وذلك لأن عملية التواصل عملية عأولا :  الأمهات منها
ية عن مع الأم ينمي مشاعر الحب المتبادل والعاطفة الإيجاب الطفل،  فتفاعل خرينلآوعاطفية مع ا

ت مشكلا، ثانيا : طريق تخزين المشاعر والذكريات الجميلة بينهما في ذاكرة الطفل والأم معا  
إن عملية  حيث التشخيص الطبية والسلوكية تعتبر من مصادر الضغوط الأساسية على الأم

يس بالأمر السهل، كما أنه قد يحدث خطأ في التشخيص فتحاول الأم تشخيص اضطراب التوحد ل
لأم عدم معرفة اثالثا :  ، تلبية احتياجات ابنها على أساس هذا التشخيص الخاطئ لكن بلا فائدة

فجأة دون أن تدرك يثار الطفل فقد ، ي اضطراب التوحد وكيفية التعامل معهو لخصائص الطفل ذ
دم عيكون بسبب تحريكها للعبة كانت في مكان ما لفترة طويلة، كذلك ربما الأم السبب وراء ذلك 

عن حبها لطفلها  معرفتها لكيفية التعامل معه في نوبات الغضب، وتضيف أن الأم تعبر
قلب  يؤلمبالتشنج والتصلب أو الصراخ؛ مما التوحدي  بالاحتضان والتقبيل بينما تُقابل من الطفل

 . يهافيزيد الشعور بالذنب معتقدة بعدم حب الطفل لها وعدم رغبته الأم ويشعرها بالحزن الشديد و 
يادة يساهم في ز  القصور في قدرة الطفل على اتباع السلوكيات والأوامر التي تطلبها الأم منهإن 

لأم اتستطيع فلا يستطيع الطفل أن يفهم ما تقوله الأم، ولا  ،حباط الأمإنوبات الغضب لديه ومن 
 .ل مما يزيد من الاحباطتحمل تصرفات الطف
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ؤثر ولا شك أن شعور الآباء بمزيد من الضغوط يعوق التفاعلات الإيجابية بين الطفل ووالديه وي
وحد سلبا  على الممارسات الوالدية في كل أسر الأطفال العاديين وأسر الأطفال ذوي اضطراب الت

 كتئاب ، ونقص الكفاءةبالإية للوالدين وترتبط بشعورهما حيث تؤثر الضغوط على الصحة النفس
 . (Rodgers, 1998) نخفاض تقدير الذاتإالوالدية و 

 : ة الذاتية الوالديةالكفاء
درة على مرتبطة بالاحساس بالق ة كفؤ ومؤهل لذلك وهي/الكفاءة الوالدية هي اعتقاد ذاتي بأنك والد

تصبح أكثر سر الأإن . (Kuhn and Carter, 2006)  ستمرارية في مواجهه الصعوباتالإ
بوين ، والتي تساهم في تطوير مهاراتهم تكون ضمن البرامج التي محورها الأتمكين عندما 

ندما نهج تدريبي عوعليه فهو تلك البرامج التي يكون محورها الخبير  منكثر أومعارفهم وخبرتهم 
لتمكين إن ا.فضل ببساطة من مشاهدة مختصأدائهم أمن خلال  ةالراجع ةييتلقى الوالدان التغذ

 طوالاكتئاب والاحباجز مع التوترات الوالدية والضغوط والشعور بالع عكسيا   مرتبط ارتباطا  
Brookman, 2004).) 

ون يك عندما المثال سبيل فعلى ، الطفل في تكيف مهم عامل هيالوالدية  الذاتية كفايةال نإ   
 ستخدامإ إلى يميلان فإنهما لمدرسةا طفلهما في مساعدة على وقدرتهما معرفتهما من واثقان الوالدان

 ،يتتعلق بتكيفه وتحصيله الأكاديم إيجابية نتاجات إلى والوصول إيجابية والدية استراتيجيات
  Cole, 2003)  and    . (Gutman, Sameroff والاجتماعي الشخصي وتوافقه
 نأ إلى  (Verhage, Oosterman and Schuenge, 2013)دراسة مثل ساتراالد وتشير

 ة فيبالثق يشعرون  عندما تكون  بأبنائهم المتعلقة الأنشطة في إلى المشاركة الوالدين ميل زيادة
 ةالمشارك وعدم نسحابالإ إلى الوالدينيميل  حيث صحيح والعكس الأبناء، على وتأثيرهم قدرتهم
 .أبنائهم حياة على بفقدان السيطرة يشعرون  عندما

 دماغه في النامية غير المناطقتشكيل  في أسهما كلما الطفل، مع الوالدين تفاعل كلماف         
 يوفرها اللغوي والتي والتطور العاطفي، والثبات قيمال فبدون   .نموه الأساسية في التشابكات معززين

  إريكسون  وصفه الذي النمو هو وهذا  .بالمعايير الاجتماعية التقدم فرص الطفل يفقد ن،االوالد
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(Erikson) وترعرع جيدا   العناية بالطفل تمت ما إذا" تقول والتي الاجتماعي النمو نظرية في 
 العاطفية والعلاقة الرعاية وتعد والتفاؤل، بالثقة والأمن را  شعو  يطور سوف ،والحنان بالحب وشعر

  (Child Development Institute, 2006).   نموه قمة الطفل ووالديه بين
 خصتائص متع بالمقارنتة نمو الطفل في الأكبر القوة تمثل لأسريةوا الوالدية الخصائص إن         

 االتنبتؤ بهت يمكتن لاتطتور ال بنتتائج الخصتائص هتذه وتتنبتأ غير الوالتدين، من له العناية يقدمون  من
 وعلاقتات اجتماعيتة وكفتاءة ولغويتا   تفوقتا  معرفيتا   الأطفتال يظهتر حيتث بالطفتل، العنايتة طريتق عتن

 فعاليتا  ان منزليتة داعمتة بيئتة يتوفرون  والتذين دختلا ، وأعلتى ، وثقافتة تعلمتا   كثترالآبتاء الأ متع متناغمتة
 أن كمتا نفستية، آلام متن يعتانين لا الأمهتات اللتواتي متع متناغمتة وعلاقتات ،وذات اثتراء معرفتي

 ستلوكية مشتاكل يعتانون متن الوالديتة الرعايتة نقتص مواقتف متن كبيتر لعتدد التذين يتعرضتون  الأطفتال
  (U.S. Department of Health and Services, 2006). دتزايم بشكل واجتماعية 

 تتعلق يالت الفكرة خلال من الوالدين عند الاجتماعية الذات فعالية( 1999)را باندو  تناول        
 مع عاملالت فعالية على بأعبائها تلقي التي المستمرة الثقيلة المطالب في يتضح الوالدين دور بكون 

 ياتالتحد مع فقط يتعاملوا لا أن الوالدين على ينبغي أنه وكيف المختلفة، جتماعيةالا المواقف
 لأسري ا النظام ضمن المتبادلة العلاقات يتدبروا أن أيضا ينبغي ولكن أبنائهم، كبر كلما المتغيرة
 اتالذ فاعلية في ثابتا   اعتقادا يمتلكان اللذان فالوالدان ، المختلفة الاجتماعية الروابط وضمن
 اليةبفع القوي  الإحساس فإن ذلك من وأكثر أطفالهم، بكفايات رتقاءالإ في قوة أكثر هم الوالدية
 يكون  أحياناو  .المختلفة نفعاليةالإ والضغوط التوترات ضد قويا   عاملا   يعد الوالدية جتماعيةالإ الذات
 غير وبسبب الإحساس م،طفولته أثناء الوالدية النمذجة ضعف بسبب سلبيا   للأبناء الوالدي الدور
  (Cormier and Nurius, 2003).  الممتدة الأسرية المطالب مع الشخصية الذات بفعالية الآمن
 الطفل والدا بينهم ومن – العالية ءةالكفا ذوي  الوالدين أن (Trewin, 2003) نيترو  ويرى          

 عاشوا خاصة إذا جتماعي،الإ الإنخراط في نجاحا   أكثر جهود إلى استخدام يميلون  -ذوي التوحد
الإنخراط  على الوالدين تشجيع على بالكفاءة عتقادات الشخصيةالإ وتعمل بالحياة، نابضة بيئة في
 إلى يميلان بالكفاية يشعران الوالدين الذين إن   . الطفل لنمو مفيدة تعد والتي الأبناء نشاطات في
 هذه الأمام، وتزيد إلى ابنهم تدفع التي تعزيزيةال الوالديةالإستراتيجيات من  مجموعة في ندماجالإ
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 بالكفاءة الوالدية المعتقدات تأثير عن فضلا ،أكاديميا ونفسيا   الطفل نجاح فرص من الإسترتيجيات
 إيجابي اعتقاد الأطفال ويتحقق لدى لأولادهم، قدوة الوالدان يصبح إذ الأطفال؛ نمو على مباشرة

 .أقرانهم ب وعلاقاتهم الأكاديمي تحصيلهم على إيجابيا   ه ينعكسبدور  والذي الذاتية كفايتهم حول
 براتالخ من التمكن هو بالكفاية إحساس قوي  على للحصول طريقة أفضل بأن باندورا ويرى 

 اللذين أن الوالدين حيث الشخصية، الوالدية الكفاية تعزيز على الكفؤ وتعمل الوالدية ، والمهارات
 يميلون س بل فعالة، والدية استراتيجيات في أن ينخرطوا يحاولوا لن فضةمنخ الوالدية كفايتهم يرون 

 أنفسهم للأطفال بالنسبة وهذا صحيح معينة، صعوبات يواجهون  عندما بسهولة ستسلامإلى الإ
 نفس في الوالدية الكفاية تعزز سليمة وتربية الحياة، في ونجاحا   نموا   يظهرون  الذين فالأطفال

 إحساس على ذلك ينعكس متكيفة أو غير منحرفة سلوكات يظهرون  الذين الأطفال أما آبائهم،
 (Woodruff and Cashman, 1993).   نسبتها وتنخفض بالكفاية والديهم

 في الأساسية القوانين على إتباع الوالدين تدريب أهمية على(Clarke, 2006)  كلارك أكد لقد
 فاياتهمفي ك بنجاحهم الآباء شعور وبالتالي لطفلا السلوك في تحسين لأهميتها را  نظ الأطفال تربية

 ،أطفالهم تربية أثناء سيواجهونها التي المشكلات المختلفة حل على قدرتهم حيث من الوالدية،
  .التربية أخطاء في في الوقوع والتجنب

وعليه لا يقتصر تأثير الضغوط التي تعيشها الأسرة على الأم فحسب ، بل تؤثر على الأسرة  
لأم مع ا(. وفي علاقات  2012 وجية )العثمان والببلاوي،، مؤثرة على التوافق في العلاقات الز كلها

ي اضاف باقي أفراد الأسرة الآخرين، مؤثرة على درجة رعاية وتنشئة الأطفال الآخرين ، ملقية بعبء
كما  ( ، 2012على مصادر الأسرة وامكاناتها لدرجة قد تفوق قدرة الأسرة على التحمل )نصر، 

قد يمتد ف، وأكثر من ذلك  (2011أنها تؤثر سلبا  في كفاءة الأم في إدارتها لموارد الأسرة )أحمد، 
 يةجتماعتأثيرها السلبي على مختلف جوانب النمو لدى الطفل سواء كانت المعرفية ،أوالسلوكية أوالا

 ( .2012)العثمان والببلاوي، 
كثر ملائمه من حيث فلسفتها مع الاتجاهات أهي  ةنمويبخلاف الإتجاهات السلوكيه فان النماذج الت

كثر أستراتيجيات المستخدمة فيها هي ن بنية الإأباء، حيث ويتوسطها الآوالتي يكون محورها 
القائم على  النمائي التطوري النموذج سري . ومي الأيملائمة وسهوله في التطبيق في الروتين ال
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يوفر إطارا  واضحا  لفهم  1989لي غرينسبان في عام ستان ( والذي صممه الطبيبDIRالعلاقة )
التطور العاطفي الوظيفي للطفل ونموذج فريد لكل طفل ، أيضا   يعتبر دليل لخلق تعلم عاطفي ذو 

 معنى ، وتفاعلات تشجع على تعزيز تطور القدرات العاطفية الوظيفية . 

 التفاعلات الأسرية : 
 تجاهاتهوا سلوكه وتشكل ،ومعلوماته خبراته ويستمد الطفل فيها يتلقى التي ولالمسرح الأ هي الأسرة

 انبجو  جميع تنمية ثم ومن ، السلوك الاجتماعية أساليب من الأول بالرصيد الفرد تزود التي وهي
  2002). )موسى،  والاجتماعية والعقلية والوجدانية الجسدية شخصيته

فرص  ها  تأثيرات متبادلة، وأنماط  تواصل وفالتفاعل الأسري يقصد به العلاقات الأسرية بما في
 (.Taraban, 2004ومشكلات ومتغيرات أسرية تنعكس على تلك العلاقات  )

لتي اة هي فالأسر  ، يعتبر دور الأسرة أساسيا  في تطبيق البرامج التربوية والعلاجية للطفل التوحديو 
جود أي مشكلة أو تطورات تقضي أكبر وقت مع الطفل وهي التي تراقب وتلاحظ على الأغلب و 

ما ادية، والوالدين هتيععلى سلوكه، وهي التي تنقل المعلومات والملاحظات عن جوانبه غير الإ
ة أول من يتلقى الصدمة والمفاجأة بعد مرحلة التشخيص، ويعيشان مراحل الرفض والانكار للحال

ة حث عن البرامج التربويوالتنقل من طبيب إلى آخر إلى أن يصل الأمر بهم لتقبل الحالة والب
رة بمساعدة تقوم الأس و  .والعلاجية المناسبة، لذلك فهم يلعبون دورا  كبيرا  في نجاح هذه البرامج

 الاختصاصيين على فهم العديد من جوانب الضعف أو القوة لدى الطفل، والتي لا تظهر عادة في
الطفل لا يقوم بها إلا في ط لأن لملاحظة والفحص مثل المركز، بل تظهر لدى الأسرة فقا  أماكن
ياغة صمنذ عملية التشخيص الأولى حتى  لوالدينل، لذلك تأتي هنا أهمية المشاركة الفاعلة المنزل

 (.Freeman and Kasari, 2013) البرامج التربوية وتطبيقها وتقييمها

ها للتعامل مع ونلتتتي يحتاجن الوالتتدين في الغالتتب يفتقتتدان لتتبعض المهتتارات الأساستتية اإ       
التواصل البصري وتنمية المثيرات البصرية التتي يحتاجهتا في ، الطفل التوحدي ومن تلك المهارات

التواصتل متع الآخترين وقتدرة الطفتل علتى تركيتز حواسته في المثتيرات الخارجيتة التتي يحتاجهتا 



22 
 

هتي عبتارة عتن إيجتاد مصتدر التي تات العاطفيتة و لعمليتة التفاعتل والتواصتل متع الآخترين الاتجاه
المهتارات الاستتقلالية  –للعاطفتة وتكتوين العلاقتات العاطفيتة بتين الطفتل ووالديته والطفتل الآخترين 

والعناية بالذات هي المهارات اليومية التي يمارسها الطفل بشتكل طبيعتي للعنايتة بنفسته والوصتول 
مكثف . ومتن هنتا فتإن الأسترة تحتتاج ستتتقلالية الذاتيتتة وتحتتتاج لتنميتتة وتتتدريب إلى مرحلتتة الا

 لتتدريب مكثتف لتعليمهتا كيفيتة التعامتل متع طفلهتا التوحدي وتنمية هذه المهارات الأساسية لديه . 

 ( على أن التفاعلاتDubbs, 2008; Wells et al., 2000برهنت دراسات سابقة عديدة )
ط ه وفر السلبية بين الوالدين والطفل والضغوط النفسية الوالدية صفة مميزة لإضطراب قصور الإنتبا

مهام النشاط ، ذلك أن الأطفال المضطربين أقل اذعانا  لأوامر الوالدين ، وأقل تركيزا  على ال
فس ن من نالعادييأكبر مقارنة بأقرانهم  والواجبات التي يكلفون بها ، ويظهرون سلوكا  سلبيا  بدرجة

 العمر. 
العديد من الدراسات فعالية استراتيجية الفلورتايم تناولت   :والدية تيجية فلورتايم والكفاءة الااستر 

وأثرها على الطفل التوحدي ولكن هناك قلة من الدراسات التي فحص مساهمة الفلورتايم في كفاءة 
دراسة ومن خلال ،  مهاراتي والنفسيال تيجية على أداءهماداء الوالدين ومدى أثر الاستر أ

أسر الأطفال التوحديين في برنامج والتي تم فيها إشراك ( Mastrangello, 2009ماسترأنجيلو )
تدخل علاجي قائم على استخدام الفلورتايم وتدخلات علاجية أخرى.  تكونت أدوات الدراسة من 

 ٣٦ورتايم. تكونت عينة الدراسة من الدليل التشخيصي والإحصائي الصورة الرابعة، وبرنامج الفل
أسرة لأطفال توحد يين تم تضمينهم في برنامج الفلورتايم الذي سوف يستخدمونه مع أطفالهم 
التوحديين. أوضحت نتائج الدراسة أن أسلوب التدخل العلاجي باستخدام الفلورتايم والذي ركز على 

الاجتماعية والانفعالية والتواصلية أظهر تعليم الوالدين استراتيجيات تحسين العلاقة التبادلية 
كأسرة مما  مخرجات أسرية أكثر إيجابية ، ويتضمن ذلك تقوية الروابط والتفاعل، والتعاون معا  

 يعمل على تدعيم الصمود .

هتمام الباحث من حيث خفض مستويات التوتر والضغوط حيث أشارت ا  تهناك دراسات حظي 
( في DIR) التطوري  برنامجالهدفت الى التحقق من فعالية  لتيوا(  Liao et al., 2014)  دراسة
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طفال ماقبل المدرسة أفي زيادة السلوكات الإجتماعية لدى  Floortime استخدام نهج استراتيجية
تت نجاعتها في تحسين السلوكات ثبأوخفض مستوى التوتر والضغوط النفسية لدى أسر الاطفال . و 

 توى الضغوط النفسية لدى أسر اطفال التوحد . يجابية وخفضت مسالإ ةجتماعيالإ

(  أشارت إلى العلاقة and Haque Bhagat, Jayaraj, 2015) نوعية في دراسة      
لتدخل على اتية الوالدية وأثرهاالارتباطية بين القدرة التفكيرية والعاطفية للوالدين والكفاءة الذا

ناك علاقة مابين الاشكاليات العاطفية ضطراب طيف التوحد . وكشفت نتائج الدراسة أن هلإ
على  سلبي والتفكيرية والكفاءة الوالدية الذاتية المشوهة لدى أسر اطفال طيف التوحد حيث لها تأثير

 التدخل العلاجي مع أطفال طيف التوحد . و اقترحت الدراسة نموذج جديد في التدخل يقوم على
ل أطفا خلات العلاجية المقدمة في علاجددين مع التدمج القدرة العاطفية والتفكيرية لشخصية الوال

د خلصت الدراسة أن التقدم الكبير في تشخيص الطفل وحده قكما  التوحد لجني التحسن المرجو .
دية الما لا يخفف من التوتر الناجم جراء التكلفة لدى الأسرة ، وخاصة فيما يتعلق بالوقت والتكلفة

جية تدخل لدمج المزيد من البحوث حول مختلف التدخلات العلاللتدخل. واقترحت الدراسة نموذج ال
ية الفرد علاج بالتنويم المغناطيسي، والعلاج المعرفي، والعلاجالالمقدمة لأطفال طيف التوحد مثلا 

خل والبرامج الفرديه مع مكونات شخصية الوالدين وعليه فإن النموذج المقترح يطبق طرائق التد
 مشاركة الوالدين والأسرة.  ت موجهه نحوبنفس الوقللتوحد ولكنها 

 :تيجية فلورتايم والتفاعلات الأسريةااستر 
التفاعل الأسري هو جزء من ضمن مكونات الموقف الاجتماعي، فهناك  العناصر المكونة 

وقف، للموقف، ويطلق عليها البناء أو التركيب، وهناك  الموضوع أو المحتوى الذي يدور حوله الم
فاعل الت  عل بمعنى العلاقات القائمة بين العناصر المكونة للموقف الاجتماعي ، ايضا  وأخيرا  التفا

لات الأسري يقصد به العلاقات الأسرية بما فيها  تأثيرات متبادلة، وأنماط  تواصل و فرص ومشك
  .(Taraban, 2004) ومتغيرات أسرية تنعكس على تلك العلاقات 

جتماعي حيث اء على أداء الوالدين النفسي والإايم والتفاعل البن  هناك عدة دراسات بحثت أثر الفلورت
أسر الأطفال التوحديين والذين تم اشراكهم  ((Mastrangello, 2009  تناولت دراسة ماسترأنجيلو



24 
 

في برنامج تدخل علاجي قائم على استخدام الفلورتايم وتدخلات علاجية أخرى. أظهرت نتائج 
علاجي باستخدام الفلورتايم والذي ركز على تعليم الوالدين استراتيجيات الدراسة أن أسلوب التدخل ال

ويتضمن  تحسين العلاقة التبادلية الاجتماعية والانفعالية والتواصلية مخرجات أسرية أكثر إيجابية،
 .ذلك تقوية الروابط والتفاعل والتعاون معا كأسرة مما يعمل على تدعيم الصمود 

  Floortime( في استخدام استراتيجية (DIRمن مدى فعالية برنامج أيضا   دراسة أخرى تحققت
 (.(Liao et al., 2014في خفض مستوى التوتر والضغوط النفسية لدى أسر الاطفال 

طفل  68ل أسرشارك فيها  ، الدراسة الأولى( DIRن دعم اضافي ل نهج )ادراست ردفتأ     
على مدى من  ساعة أسبوعيا   15 ما يقارب التفاعل عبر نهج دير في تم إشراكهمتوحدي حيث 

 ةشهر كجزء من برنامج مستشار البيت في مشروع اللعب ، حيث كانت النتائج متقدم 8-12
% على مقياس تقييم 45.5نسبة تحسن من حيث  برنامج كانت عالية ودالة احصائيا  فاعلية الو 

 ا الوالديتوى عال على مقياس الرضالتطور العاطفي الوظيفي، وبرز هناك مس
(Solomon,Necheles,Ferch and  (Bruckman,2007  . 

في  طوري باء بتطبيق النهج التوعتين ضابطة وتجريبية حيث قام الآتكونت من مجم ثانيةالدراسة ال
ظهرت أستخدام مقياس التطور العاطفي الوظيفي إطفالهم التوحدين، وبألعلاج فلورتايم  /DIRالبيت 

 لنموذجان أ سرظهر العديد من الأأفي مستوى الدلالة على المقياس المطبق، و  بارزا   الدراسة تحسنا  
عدة  طفالهمأبداع من قبلهم ، والتفاعل الصحيح مع لى الإإبيقه من قبلهم حفز الحاجة الذي تم تط

باء الآو يجابية التفاعلية على الطفل ، وضحت الدراستان التأثيرات الإأ، ساعات في اليوم 
 ( . Pajareya and Nopmaneejumruslers, 2011) ل للمخرجاتومواصفات التدخ

 مع أطفال التوحد : فاعلية التدخلات القائمة على الأسر
( بحثت إلى أي مدى آباء وأمهات الأطفال Freeman and Kasari, 2013في دراسة )      

. وشارك العاديين الالأطف باءآمقارنة ب ة وتشكيل لعب أطفالهمأ الذين لديهم التوحد يمكن لهم مباد
باء زوجا  من الآ 16جنبا  إلى جنب مع  التوحديين في الدراسة ستة عشر زوجا  من الآباء وأطفالهم

ن و كشفت نتائج يلأطفال لديهم تطور نمائي طبيعي. تم فحص استراتيجيات اللعب لكلتا المجموعت
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بدل من وا المزيد من خطط اللعب واقترح اوا وقادو ؤ لياء أمور الأطفال التوحديون بادأن أو الدراسة 
أكثر من الآباء والأمهات من الأطفال الذين لديهم تطور نمائي عادي، كما أطفالهم التوحديين 

استجابوا لأفعال أطفالهم في كثير من الأحيان مع أداء اللعب على مستوى عال ، في حين أن 
بتوسيع نطاق ردودهم  اامو الآباء والأمهات من الأطفال الذين لديهم تطور نمائي طبيعي ق

واستجاباتهم في اللعب مع طفلهم. وكشفت الدراسة إن أولياء أمور الأطفال المصابين بالتوحد 
يميلون للعب على مستوى عال جدا  من اللعب )ربما يكونوا أكثر ملاءمة لعمرهم العقلي أو عمرهم 

أيضا أن فترات الإرتباط بين الزمني(، وتكون النتيجة فترات أقصر من المشاركة. في حين تبين 
الآباء والأطفال المصابين بالتوحد تميل إلى أن تكون أقصر من مع الآباء والأمهات والأطفال 
النموذجيين، واقترحت هذه الدراسة أن هذه الصعوبة للآباء والأمهات قد تتعلق بمدى فهمهم لمستوى 

م للعمل و يسيطرون على نشاط اللعب اللعب الحالي للطفل. حيث كان آباء التوحد يقودون أطفاله
من الطفل نفسه أيضا لعب الروتيني كانت مدته أقصر. وعليه تبين الآباء والأمهات الأطفال  بدلا  

التوحديون يقودون ويقترحون أكثر مقارنة مع الآباء والأمهات من الأطفال ذو التطور النمائي 
في  مشاركة الوالدين، فمن الطبيعي أن يقود العادي. فعندما لا يستجيب الأطفال بسهولة لمحاولات

الطفل. ولكن من حيث التفاعلات، فإن اللجوء إلى التعليم  تعليمكذلك محاولة لتوجيه انتباه الطفل، و 
أو التفاعلات الموجهة نحو التعليم غير المتوازن بين البالغين والأطفال قد يقلل من التفاعلات 

الدراسة أن توجه المزيد من البحوث والتدخل باللعب للآباء المتداخلة. وعليه يمكن لنتائج هذه 
 والأمهات.

ي (  بدراسة فعالية استخدام برنامج علاجى معرفى سلوكى ف2002د )أبو السعو  ولقد قامت
الات تنمية الانفعالات والعواطف لدى الأطفال التوحديين وآبائهم، والتي استهدفت استثارة انفع

وأيجاد جسر من لدين في محاولة لمساعدة الطفل للخروج من عزلته وعواطف الطفل، وكذلك الوا
ة وقد بينت نتائجها حدوث انخفاض ملحوظ في العزلة العاطفي بينه وبين المحيطين به.التواصل 

 والانفعالات السلبية وتفاعلا أفضل بين الوالدين وطفليهما.



26 
 

السيكولوجي لدى  ( دراسة هدفت إلى فحص إمكانية التدخل1999جرت عليوه )أكذلك 
ديين باستخدام خرى المهارات الاجتماعية، واستراتيجية أبرنامج تطوير  عينة من الأطفال التوح 

 ( طفلا16ن )اسري . وتكونت عينة الدراسة م لى الأسرة باستخدام برنامج إرشادعلاجية تعتمد ع
م إعداد برنامج سنة، وقد ت (14-4( إناث تراوحت أعمارهم ما بين )5)( ذكر و11من بينهم )
ديين، أفراد عينة الدراسة على مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظيتدريبي للأ ، طفال التوح 

ر اد آخبرنامج إرش كما قامت ببناءالاستقلالي، والمشكلات السلوكية،والتفاعل الاجتماعي، والسلوك 
واصل اللفظي وغير رات التكيفية التعامل معهم لتطوير مها على لتدريب أسر هؤلاء الأطفال

ها خلال استخدمت الباحثةات، والتحكم بالمشكلات السلوكية.والتفاعل الاجتماعي، ورعاية الذاللفظي،
روق فوجود  وقد توصلت نتائج الدراسة إلى الراجعة. فنيات التعزيز، والنمذجة، وأداء الدور، والتغذية

د لدى أفراد عينة ال داله إحصائيا    دراسة. فقد زادت علاقة الأطفالفي تخفيف أعراض التوح 
دت بالآخرين، وأصبحوا قادرين إلى حد ما على إيجاد شكل من أشكال التفاعل الاجتماعي، كما زا

 قدرتهم على التقليد، و استخدام الألعاب.

 ( هدفت إلى معرفة أثر استراتيجية الفلورتايم على أطفال ماCannon, 2006في دراسة )
نة ، حيث تضمنت عي مع أقرانهم من التوحد التواصل والتفاعلكيفيه ث قبل مرحلة المدرسة من حي

خران مشاركين أطفال اثنان من الأطفال ما قبل المدرسة نموذجين بينما الإثنان الآ 4الدراسة من 
م، ، حيث تم تنفيذ خطوات الفلورتايم عليهأقرانهم من المصابين بطيف التوحد ما قبل المدرسة 

قبل  ة زيادة في سلوك التواصل لدى الاطفال التوحديين وإمكانية التفاعل منأظهرت نتائج الدراس
 الأطفال العاديين .

بعنوان: تأثير تنفيذ  Gergans and Ingersoll, 2007))انجرسول و  دراسة جيرجانسفي              
ى الدراسة الحالية إلالآباء تدخل بالتقليد  وأثره علي مهارات التقليد التلقائي لدي أطفال التوحد هدفت 

التقليد التبادلي مع أطفالهم  ىقياس إذا ما كان الوالدين يمكنهم تعلم تنفيذ برنامج التدريب عل
 أطفال التوحد ىالتوحديون وتحديد فاعلية التدخل في زيادة تقليد الإيماءات والأشياء بشكل تلقائي لد

تقارير الوالدين أشارت  لتوحد وأمهاتهم.. تمثلت عينة الدراسة في ثلاثة من أطفال االأصغر سنا   
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تغيرات إيجابية في المشاركة الاجتماعية ومهارات  ىإل ىأد كان سهل التطبيق و أن التدخل ىإل
آداء الأطفال في مهارات  ى مستو  في عاارتف لوحظ كما، التوحدي  واللغة والتواصل للطفلاللِعب 

 التقليد .

( والتي Sofronoff and Farbotko, 2002) فاربوتكو و سفورونف كلا من في دراسة قام بها   
لازمة أطفال متمع والدي  في إدارة السلوكات المرتبطةللوالدين  هدفت إلى تحسين الكفاءة الذاتية

زمة متلابالمرتبطة  اترة السلوكاالوالدين على ادمن خلال معرفة الاختلاف طرائق تدريب  اسبيرجر
بمتلازمة أطفال مشخصين  ( من آباء44)أم و (45) لدراسة منوقد عينة ا .اسبيرجر لأبنائهم 

ت تراوحبريسبان، أستراليا. و  في البداية من خلال مستشفى الأطفال ماتر، اختيارهمتم  أسبرجر
باستخدام معايير  مؤخرا، طفال. وقد تم تشخيص جميع الأسنة ( 12_6)الأطفال بين أعمار 
DSM4تم تشكيل مجموعتين  مستشفى ماطر للأطفال. في ، من قبل طبيب الأطفال وعلم النفس

 ورشة عمل، و لتلقي باءمن الآ 16مهات و الأمن  17 من شكلتت تدخل، المجموعة الأولى
مجموعة وال. اب  لتلقي جلسات فردية 18أم و  18تشكلت من  مجموعة المجموعة الثانية 

 .دون تقديم تدخل  الدراسة آباء الذين وافقوا أصلا على 10أمهات و  10من تشكلت  الضابطة

 ورشة عمل لمدة يوم من خلاللمجموعتين من أشكال التدخل  عبر شكلينتم تقديم التدخل 
أظهرت نتائج و . ستة جلسات فردية، وأيضا مع مجموعة ضابطة من غير تدخل، وآخر واحد 

مشاكل بعض  فاضمن حيث انخ المجموعتين مقارنة مع المجموعة الضابطةالدراسة تحسنا  على 
 اءى حد سو عل المقدمةللوالدين لكل التدخلات وزيادة الكفاءة الذاتية  طفالالمرتبطة مع الأ السلوكات

مهات ن الأفي الكفاءة الذاتية بي كما أظهرت النتائج فرقا   ثلاث شهور كالمتابعة بعد التدخل ، لمدة
 لصالح الأمهات .  والآباء

 أن في حين تبين أيضا   ،لدى الأمهات الذاتية  تحسنا كبيرا  في الكفاءة الدراسة أظهرتو 
الأمهات  مستوى كفاءةالفرق العام بين ن نتيجة أمع العلم تغيير في الكفاءة الذاتية. لديهم الآباء 

 لعدد من التفسيرات المحتملة.ويعزى مثيرة للاهتمام  ائجفإن النتمع ذلك، و والآباء ليست كبيرة. 
 إدارة سلوك الطفل.  فيأكثر احتمالا  وهن ، لأساسيةرعاية اللقدمات ن مونفالأمهات يميلن إلى أن يك
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للأمهات يتاح برنامج التدريب، قد تنفيذ المهارات وأثناء  وعلى الرغم من أن كلا الوالدين قد تعلم
في  أقل فرصلهم  والآباء قد يكونأما . في البيت  فرصة أكبر لتنفيذ هذه الاستراتيجيات الجديدة

  . لمهارات، وبالتالي تكون أقل عرضة للتجربةممارسة هذه ا

سات السابقة أن تدريب الاطفال التوحديون والتدريب الوالدي من خلال اأوضحت الدر         
لتي يقوم ادخلات له العديد من الفوائد للطفل والأسرة فالت فلورتايم استراتيجيةومنها  ةالبرامج التواصلي

من  فيذهانية تعميم النتائج واستمرارها عن التدخلات التي يتم تنإمكا ىالوالدين بتنفيذها تؤدي إل
ل من خلال تقلي رتحسن في جودة حياة الأس ىخلال المعالجين، كما أن تدريب الوالدين يؤدي إل

ن عن والديال ى، ويزيد من التفاؤل لدوتحسين الكفاءة الوالدية والتفاعلات الاسرية  الضغوط الوالدية
ر في الأمر الذي ربما يساعدهم علي الاستمراالاجتماعي  طفلهم سلوك نمو ىر علقدرتهم في التأثي

 التوحدي . همجهودهم مع  طفل

 فرضيات الدراسة :
درجات  متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا       

 .القبلي سالقيا على تينالمجموع بينالكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية 

 ةالكفاء درجات متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد        
 .البعدي القياس علىعتين المجمو  بين الأسرية والتفاعلات الوالدية

 الكفاءة درجات متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  وجدت       
 ياسالق ولصالح التجريبية لمجموعةل البعدي و القبلي القياس بين فاعلات الاسريةالوالدية والت

 .البعدي

درجات  متوسطات في( 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا        
 .الضابطة لمجموعةل البعدي و القبلي القياس بين سريةالأ والتفاعلات الوالدية الكفاءة
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 الطريقة والإجراءات

راسة، هذه الباحثة في اتَّبعتها التِ ي عرضا  للمنهجية الفصل هذا يشمل  مجتمع ضمنتت والتِ ي الدِ 

راسة وعيِ نتها، را هذه تطبيق وفقها تمَّ  التِ ي وإجراءاتها لأدواتها ووصفا   الدِ   والمعالجات سة،الدِ 

 البيانات. لتحليل والَّلازمة لمستخدمةالإحصائيَّة ا

راسة:  منهجية الد ِّ
راسة هذه في الباحثة استخدمت  من مجموعةوهو منهج قائم على ، الشبه تجريبي المنهج الدِ 

لتابعة اتغيرات دراسة أثر متغير معين مقدم للعينة المستهدفة على الم تعتمدالإجراءات البحثيَّة التِ ي 
إلى  ة القائمة على فحص فعالية وأثر البرنامج الاسري التدريبي المستند، ومن خلال هذه الدراس

لذا وجدت  ،استراتيجية الفلورتايم على الكفاءة الوالدية والتفاعلات الاسرية لدى أسر أطفال التوحد 
راسة.الباحثة أن   هذا المنهج هو الأنسب لإجراء مثل هذه الدِ 

 :   مجتمع وعينة الدراسة

معية في جاضطراب التوحد والملتحقين من ذوي طفال لأوالدي  مجتمع الدراسة من  تتكون        
ول من العام المسجلين خلال الفصل الدراسي الأ سند لذوي الإحتياجات الخاصة في نابلس

 ومقياس كفاءة الوالديةتطبيق مقياس ال عينة الدراسة بعد وقد تم اختيار ،2017/2018الأكاديمي 
عينة بلغ عدد أفرادها  ختيار، حيث قامت الباحثه باة على أسر أطفال التوحد تفاعلات الأسريال
حيث تعذر مشاركة الآباء في كفاءة الوالدية ى أقل الدرجات على مقياس العل نممن حصل( أم 20)

إلى ، ثم بالتساوي شوائيا  إلى مجموعتينع العينة تم توزيعالبرنامج بسبب انشغالهم بعملهم، و 
مستند إلى استراتيجية  أسري قد تلقت برنامج و  ،( أمهات 10ية بلغ عدد أفرادها )عة تجريبمجمو 

، ومجموعة كفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال التوحد لتحسين مستوى ال الفلورتايم
كفاءة ال ستوى ، إذ تم قياس متدريبيلم تتلق البرنامج ال ( أمهات10أفرادها ) عددغ ضابطة بل

، وقد تكونت تدريبي الأسري قبل وبعد التدخل ال لدى افراد المجموعتينية والتفاعلات الأسرية الوالد
أمهات أطفال التوحد الذين تم تشخيص أطفالهم بإضطراب التوحد والملتحقين عينة من أفراد ال

 سنوات فما أقل ( . 8بجمعية سند لذوي الإحتياجات الخاصة في نابلس ضمن الفئة العمرية ) من 
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 :  رافيةغو ديمعينة الدراسة تبعاأ للمتغيرات ال( يوضح توزيع 1جدول )

 النسبة المئوية التكرار مستويات المتغير المتغير 
 ابتدائي المستوى التعليمي للأم

 متوسط
 ثانوي 

 جامعي
 المجموع

 2                             
1 
4 

13 
20 

10.0 
5.0 

20.0 
65.0 

 
 (30-20) عمر الأم 

(31-40) 
(41-50) 

 المجموع

9 
9 
2 

20 

45.0 
45.0 
10.0 

 
 دون  فما 3 عمر الطفل 

(4-5) 
(6-7) 

 7.5 فوق 
 المجموع

2 
5 

10 
3 

20 

10.0 
25.0 
50.0 
15.0 

 
 (2-3) عدد أفراد الأسرة 

(5-4) 
(6-7) 
 (فوق  فما 8)

 المجموع

1 
9 
8 
2 

20 

5.0 
45.0 
40.0 
10.0 

 
 الاول ترتيب الطفل بين اخوته

 الوسط
 الاخير

 المجموع

5 
6 
9 

20 

25.0 
30.0 
45.0 
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  :دوات الدراسةأ

 : )1ملحق رقم  ) كفاءة الوالديةمقياس ال

، 1978والستون و واندرسمان، -)جيبودمن إعداد  الكفاءة الوالديةقامت الباحثة باستخدام مقياس 
 ,Gibaud-Wallston, and Wandersman) (1989ماش،   &كما ورد في جونستون 

1978). 

ستخدام صدق إباستخراج صدق المقياس ب المقياس ، حيث قامتترجمة وتعريب ت الباحثة بقام

البناء،  كما قام بحساب ثبات المقياس من خلال استخراج معامل الإتساق الداخلي للمقياس 

دريج ، والمقياس ذو تللإختبار التطبيقإعادة باستخدام معامل كرونباخ آلفا ، وطريقة التطبيق و 

عمره في  طفليأشعر بالإحباط من وضع  لبند : مثال،  فقرة 17كون المقياس من يت، سداسي

ى ، كل بند يحوي على تدريج ليكرت السداسي موزعة بالدرجات كالتالي: موافق بشدة ويعطالحالي

(، وغير موافق 4( ، موافق ويعطي الدرجة )5( ، موافق الى حد ما ويعطي الدرجة )6الدرجة )

كما ( . 1( ، غير موافق بشدة ويعطي الدرجة )2غير موافق الى حد ما ) ( ،3يعطي الدرجة )

صياغة سالبة ، الفقرات الموجبة هي  فقرات ذات صياغة موجبة، وفقرات ذات المقياس يتضمن

( ، وقد تم تصحيح تلك الفقرات بإستخدام مفتاح التصحيح 1،6،7،10،11،14،13،15،17)

تم  ( وقد 16، 9،12، 8، 5، 4،  3، 2بنود وهي )  8ون من السابق ، بينما الفقرات السالبة تتك

( درجات ، غير موافق الى حد 6تصحيحها بطريقة معكوسة ، إذ أعطي الخيار غير موافق بشدة )

( درجات، موافق الى حد ما درجتان ، 3( درجات ، موافق )4( درجات ، وغير موافق )5ما )

ات ستخراج صدق وثبإالحالية قامت الباحثة بإعادة ة لأغراض الدراسموافق بشدة درجة واحدة ، و 

  :الأداة بإستخدام الطرق الآتية

 : أولاأ: صدق المقياس

 :  من خلال إتباع الطرق الآتيةالكفاءة الوالدية قامت الباحثة بحساب مؤشرات صدق مقياس  
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: تم عرض المقياس على عشرة محكمين من ذوي الاختصاص في علم صدق المحكمين 1.  

 وممن يحملون درجة الدكتوراة في هذا المجال، وذلك للتعرف على مدىوالتربية الخاصة لنفس ا

ة، ويملائمة فقرات المقياس للسمة المنوي قياسها، وكفايتها من حيث العدد، ومدى سلامتها اللغ

 . الأصليةفقرات المقياس اعتماد ونتيجة لذلك فقد تم 

من غير  أم من أمهات التوحد "15عينة مكونة من " : تم توزيع المقياس علىصدق البناء  2.

جة عينة الدراسة " عينة الصدق " حيث تم حساب معامل إرتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالدر 

-0.48وعليه وجد أن معامل إرتباط فقرات المقياس بدرجتها الكلية ما بين ) الكلية للمقياس، 

 (، وهي مقبولة في المقياس المطبق . 0.68

 ثبات المقياس :: ثانياأ 

 :قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس وفقا  للآتي 

ت ، وقد بلغ معامل ثباالكفاءة الوالديةقياس ت محساب معامل الفا للاتساق الداخلي لفقرا .أ
 ، ويفيمقبول وجيد هو معامل ثبات و  .0)77(المقياس وفقا  لمعامل آلفا للأتساق الداخلي 

 .بأغراض الدراسة الحالية

باحثة بتطبيق المقياس على عينة قامت ال  test-re Test) )تطبيق واعادة تطبيق الاختبار .ب
 عادة تطبيق المقياسإ من غير عينة الدراسة ، ثم تم أم من أمهات أطفال  ( 15 )مكونة من

، بفارق زمني مقداره ثلاثة اسابيع، حيث تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق
وهو معامل إرتباط جيد ويفي  (0.68)ين مرتي التطبيق يمة معامل الإرتباط بغت قلوقد ب

  .غراض الدراسة الحاليةأب
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 :   )2ملحق رقم  )التفاعل بين الطفل ووالديه مقياس 

Parent-Child Interaction Questionnaire ( PACHTQ-R) 

جانسن لانج وإفر و من إعداد  لدينالتفاعل بين الطفل والواقامت الباحثة باستخدام مقياس         
كل  يكسر قواعد وقوانين البيتطفلي  ، مثال:فقرة  21من  بالأساس والذي يتكون  ،)2002) ودولان

تكون نما يفقرة ، بي 12بعدين الصراع والقبول حيث يتكون بعد الصراع من  الفقرات على تشمل، يوم
كما  صدق المقياس باستخدام صدق البناء،ج باستخرا الباحثة قامت، وعليه فقرات 9بعد القبول من 

ام ستخدإبحساب ثبات المقياس من خلال إستخراج معامل الإتساق الداخلي للمقياس ب الباحثة قامت
قد : دائما ، و المقياس ذات تدريج خماسي. ، وطريقة التطبيق وأداة التطبيقمعامل كرونباخ آلفا

أعطيت  ،( درجات، نادرا  3حيانا ، وأعطيت )( درجات، أ4، وأعطيت )( درجات، عادة  5أعطيت )
ه درجتين ، إطلاقا ، وقد أعطيت درجة واحدة، أعلى العلامات تشير الى تفاعل الطفل مع والدي

Lange, Evers, Jansan, and Dolan, 2002)  . ) 

صياغة سالبة ، الفقرات الموجبة هي  فقرات ذات صياغة موجبة، وفقرات ذات المقياس تضمن
ت بإستخدام مفتاح التصحيح ، وقد تم تصحيح تلك الفقرا(13،15،16،17،19، 1،4،7،9،11)

وقد تم  . )14،20،18،21، 12، 9،10، 8، 6، 5، 3، 2، بينما الفقرات السالبة وهي )السابق
ت ولأغراض الدراسة الحالية قامت الباحثة بإعادة إستخراج صدق وثبا .تصحيحها بطريقة معكوسة

  :طرق الآتيةالأداة بإستخدام ال

 أولاأ: صدق المقياس :

 :من خلال إتباع الطرق الآتية التفاعلات الأسريةات صدق مقياس بحساب مؤشر ة قامت الباحث 

 ختصاص في علم النفسمقياس على عشرة محكمين من ذوي الإصدق المحكمين: تم عرض ال .1
تعرف على مدى وممن يحملون درجة الدكتوراة في هذا المجال، وذلك لل والتربية الخاصة

 . ملائمة فقرات المقياس للسمة المنوي قياسها، ومدى سلامتها اللغوية
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 ةعين غير من التوحد أمهات من أم "15صدق البناء: تم توزيع المقياس على عينة مكونة من " .2
ية " حيث تم حساب ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالعلامة الكل الصدق عينة"  الدراسة

د وق (0.28)تم الإبقاء على الفقرات التي ترتبط بعلامتها الكلية بأكثر من  للمقياس، حيث
عليه فقد تم ( 0.62 -0.28بين ) تراوحت معامل إرتباط فقرات المقياس بدرجتها الكلية ما 

ي ت، وفقر  (8،11،12، 4عدا فقرات تتعلق ببعد حل الصراع )ما  الإبقاء على فقرات المقياس،
وفئة أطفال  لعدم ملائمتها لعينة الدراسةحيث تم استبعادهما ( 19،16ببعد القبول وهي )

 (.2فقرة، ملحق رقم )( 15)، وعليه فقد يكون المقياس في صورته النهائية من التوحد

 ثانياأ : ثبات المقياس:

 :مت الباحثة بحساب ثبات المقياس وفقا  للآتياق 

، وقد اعلات الأسرية بين الطفل ووالديهمقياس التفحساب معامل الفا للاتساق الداخلي لفقرات  .أ
ت وهو معامل ثبا ، (0.74بلغت معامل ثبات المقياس وفقا  لمعامل آلفا للأتساق الداخلي )

حيث بلغ معامل آلفا للاتساق الداخلي لفقرات حل  .جيد، ويفي بأغراض الدراسة الحالية
بعد الحذف فقرات غير ( وهو مقبول 0.71( بينما بلغ لفقرات القبول ) 0.78الصراع  ) 

 مناسبة ويفي بأغراض الدراسة. 

قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة  Test re-test) )تطبيق واعادة تطبيق الاختبار .ب
ة ، ثم تم اعاد " الصدق عينة"  الدراسة عينة غير من التوحد أمهات من أم( 15)ونة من مك

ن حيث تم حساب معامل ارتباط بيرسون بي تطبيق المقياس بفترة زمني مقداره ثلاثة اسابيع،
باط وهو معامل إرت( 0.63)امل الإرتباط بين مرتي التطبيق مرتي التطبيق، وقد بلغت قمية مع

  .غراض الدراسة الحاليةأجيد ويفي ب

 التدريبي للفلورتايم :برنامج . ال4

كفاءة اللتحسين  (Floortimeأسري مستند إلى استراتيجية ) تدريبيقامت الباحثة ببناء برنامج 
، مستفيدة في ذلك من الأدب النظري أسر أطفال التوحد  لدى الوالدية والتفاعلات الأسرية
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، وتضمنت كل جلسة هدفا ، تدريبيةجلسة  11وتكون البرنامج من والتطبيقي في هذا المجال، 
، باحثةوالالأعضاء عارف بين لت، حيث هدفت الجلسة الاولى إلى اوتمرينا  علاجيا ، وواجبا  بيتيا  

بالبرنامج وأهدافه، والاتفاق على مكان عقد الجلسات، و التعرف على مشاعر  اركاتوتعريف المش
، ومحاولة ربط ذلك مع السلوكات التي يقوم بها، كما هدفت إلى مشاركة أعضاء المجموعة ال

 الجلساتباقي  تلخصتمن البرنامج، وتعزيز التوقعات الإيجابية،  اركاتمناقشة توقعات المش
 فتح ، للطفل المعمقة الملاحظة على التدريب خلال من الفلورتايم استراتيجية مراحل  على بالتدريب

 ، اللعب وتوسيع تمديد الإتصال، دائرة إغلاق ، الطفل قيادة اتباع ، الطفل مع الإتصال دائرة
 ،  للطفل المشكلات حل رةمها على والتدريب ، التخيلي اللعب ، البصري  والتواصل الإنتباه تطوير

الكفاءة الوالدية ، ومفهوم ستراتيجية الفلورتايم إالجلسة الثانية، هدفت إلى التعرف على حيث أن 
تدريب الأسر على إتباع قيادة الطفل ، وهدفت الجلستين الثالثة والرابعة إلى والتفاعلات الأسرية

،  كما كار لتنفيذها في البيت مع أطفالهنالأعضاء على ابتكار أف، ومساعدة وتمديد وتوسيع اللعب 
ريب على مساعدته الطفل في التعرف على إغلاق الإتصال والتدهدفت الجلسة الخامسة إلى 

على كيفية تطوير الإنتباه والتواصل البصري عضاء ، وهدفت الجلسة السادسة إلى تدريب الأانجازه
ع اطفالهن عن التواصل البصري مالانتباه و تنمية ، وهدفت الجلسة السابعة إلى لأطفالهن في البيت

، وهدفت الجلسة الثامنة إلى تدريب فهم الرموز والمشاعر الانفعالية طريق تدريب الطفل على
، وهدفت الجلسة مفهوم اللعب التخيلي وكيفية تطبيقه مع اطفال التوحد في البيتالاعضاء على 

على مساعدة  عضاءإلى تدريب الأ ، شكلاتإلى تعريف الاعضاء بمفهوم حل الموالعاشرة التاسعة 
اما الجلسة الختامية ، الطفل في حل المشكلات والتعامل مع الفرص التعلمية المقدمة من قبل الأسر

الأفكار الجديدة ، من خلال مناقشة نجازه من قبل الأمهات مع أطفالهنعرض ماتم إفقد هدفت 
المختلفة، وقد تم عمل ملخص لجلسات  تدريبيةلمروا بها خلال الجلسات ا التيوالمشاعر الخبرات و 

البرنامج، والواجبات البيتية المستخدمة، والتعرف على ملاحظات المشتركين حول البرنامج ومدى 
  .تلبيته لتوقعاتهم، كما تم أخذ القياس البعدي في هذه الجلسة

على  ية الفلورتايمالتدريبي المستند لإستراتيجلبرنامج قامت الباحثة بعرض ا : صدق البرنامج
مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص ممن يحملون درجة الدكتوراة في الإرشاد النفسي 
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ستخدمة في للتعرف على مدى ملائمة البرنامج، وجلساته، و أهدافه والتمارين الموالتربية الخاصة 
 لدى ت الأسريةكفاءة الوالدية والتفاعلامستوى ال تحسينتحقيقه، وهو المنوي  كل جلسة للغرض

 أسر أطفال التوحد . 

  :متغيرات الدراسة والتعريفات الإجرائية

 : لمتغيرات المستقلةا .1

إلى  المستندتدريبي المعالجة ولها مستويان: تجريبية وضابطة، وتتمثل المعالجة بالبرنامج ال
لى عويقوم ، هو برنامج منظم في صورة مجموعة من اللقاءات والجلسات الفلورتايم  استراتيجية

يقي ، وهو يستند في ذلك إلى البناء النظري والتطبدية علاجيةأسس علمية لتقديم خدمات إرشا
ل لقاء كمدة  تدريبيةلقاءات  عشرأحد ، ويعرف إجرائيا  بانه عبارة عن ستراتيجية الفلورتايم لأ

 .وواجبا  بيتيا  وأنشطة ,ساعة ونصف، ويتضمن كل لقاء هدفا ، 
 ة : المتغيرات التابع .2

 (Parental Efficiency and Family Interactions)الأسرية التفاعلاتو الكفاءة الوالدية  -
الوالدية  الأم على مقياس الكفاءةحصل عليها تإجرائيا  بالدرجة التي الكفاءة الوالدية عرف ت

 .المستخدم في الدراسة الحالية (1978) واندرسمان و والستون -جيبودعلى مقياس 
حصل تة التي إجرائيا  بالدرج( :   Family Interactions) تفاعلات الأسريةكما تعرف ال -

 .المستخدم في الدراسة الحالية (2002) وآخرون   لانجعلى مقياس  معليها الأ
 :اجراءات الدراسة

معية سند في ج أطفال لديهم أضطراب التوحد من أسر الوالدين هماسة، و بعد تحديد مجتمع الدر   

تم توزيع  لإجراء الدراسة، ثم معية، تم الحصول على موافقة الجت الخاصة لذوي الإحتياجا

معية سند لذوي الإحتياجات الخاصة في جأمهات أطفال اضطراب التوحد أدوات الدراسة على 

، لتعذر مشاركة الآباء مباشرة في البرنامج أمهات أطفال التوحد، إذ تم حصر عينة بفي نابلس 

، تفاعلات الأسريةمقياس الكفاءة الوالدية وعلى ات على مقياس الالدرج قلعلى أ نممن حصل
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من أصل عينة استطلاعية بلغ  لهؤلاء الأطفال ( أم20) عينة مكونة من تم إختيار حيث

عتين: إلى مجمو  ، وقد وزوعوا عشوائيا  ، مثلوا بذلك عينة الدراسة الحالية( أم 30عددها )

ومجموعة تجريبية، تم إطلاعهم على الهدف ، يبيتدر ال مجموعة ضابطة، لم تتلق البرنامج

أخذ موافقتهم ، وبعد كفاءة الوالدية والتفاعلات الأسريةبرنامج، وهو تحسين مستوى الالعام من ال

والذي التدريبي  ائهم قبل وبعد التدخلأدتم قياس  تدريبي ،الالبرنامج في  مشاركةالخطية على ال

اقع جلستين بو   12/9/2018حتى تاريخ   29/7/2018من تاريخ  ونصف إستمر لمدة شهر

جمعية سند لذوي  في تدريبيةعقدت اللقاءات الدقيقة لكل لقاء ، وقد ( 90أسبوعيا ، ولمدة )

تحقيق  تم، كما  غراض التدريبلأومجهزة  عة الغرفة الحسيةداخل قا الإحتياجات الخاصة

جمعية سند لذوي  ئية منعشوا التكافؤ والضبط في الدراسة الحالية عن طريق إختيار عينة

، كما كفاءة الوالديةضة على مقياس المنخف حصلوا على درجاتممن  الإحتياجات الخاصة

 التالية :  الدراسة تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، كما توضحه الرموز تستخدما

                                                                    O2 R E O1 X  

                                                                 R C O1 − O2  

R   :  عشوائيتوزيع: E            مجموعة تجريبية C            مجموعة ضابطة 

 (O1)قياس قبلي (O2)   قياس بعدي : X     عدم وجود معالجة  -   معالجة تجريبية : 

  : حصائية المستخدمةالإختبارات الإ  

 :الإختبارات الإحصائية الآتية الباحثة جابة عن أسئلة الدراسة وفرضياتها، فقد إستخدمتللإ   

لفحص دلالة الفروق بين  Independent Samples t-test لعينتين مستقلتين  tإختبار -

 لقياساعلى  يةالكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسر المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 .القبلي
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لفحص دلالة الفروق بين  Independent Samples t-test لعينتين مستقلتين  tإختبار -

ى عل الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسريةالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 .القياس البعدي

الكفاءة ق في لفحص دلالة الفرو  Paired Samples t-test للعينات المرتبطة tإختبار  -

تي بية البين القياسين: القبلي والبعدي، لدى المجموعة التجري الوالدية والتفاعلات الأسرية

  .تدريبيتلقت البرنامج ال

الكفاءة لفحص دلالة الفروق في  Paired Samples t-test للعينات المرتبطةt إختبار -

تي بية ال، لدى المجموعة التجريبين القياسين: القبلي والبعدي الوالدية والتفاعلات الأسرية

  .تدريبي تلقت البرنامج ال

لإستخراج صدق البناء   Pearson Correlation Coefficient معامل إرتباط بيرسون  -

 لأسريةالكفاءة الوالدية والتفاعلات امن خلال فحص العلاقة الإرتباطية بين فقرات مقياسي 

  .والدرجة الكلية لكل مقياس

لإستخراج ثبات الإعادة   Pearson Correlation Coefficientسون بير  معامل إرتباط -

لات الكفاءة الوالدية والتفاعمن خلال فحص العلاقة الإرتباطية بين مرتي تطبيق مقياسي 

 .الأسرية

 Chronbach’s Alpha Formula for Internalمعادلة كرونباخ آلفا للإتساق الداخلي  -

Consistency  الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية . ي لإستخراج ثبات مقياس 
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 نتائج الدراسة

لالة حصائية عند مستوى الدلا توجد فروق ذات دلالة إ": النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى
وعة مية والمجبين المجموعة التجريب التفاعلات الأسرية و  كفاءة الوالديةفي متوسطات ال( 0.05)

عن هذه الفرضية، تم احتساب دلالة الفروق بين المجموعة  فحصللي الضابطة على القياس القب
خدام ستبا التفاعلات الأسرية ومقياسلكفاءة الوالدية ة الضابطة على مقياس االتجريبية والمجموع

وضح في مجموعات، كما هو متجانس ال ( للعينات المستقلة وذلك بهدف فحص مدىtاختبار )
 . ( 2 )الجدول

ت دية والتفاعلا( للعينات المستقلة للدرجة الكلية على الكفاءة الوالt( : نتائج إختبار )2جدول )
 القبلي . لقياسالأسرية ل

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجات  t قيمة
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

الكفاءة 
 الوالدية

 17. 9 1.46 45. 3.77 10 ضابطة

 35. 3.95 10 تجريبية

التفاعلات 
 الأسرية

 59. 9 55. 34. 3.19 10 ضابطة

 308. 3.22 10 تجريبية

 ≥ (0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  فروق من الجدول السابق عدم وجود يتبين    
α لقياس مجموعتين التجريبية والضابطة على ا، بين متوسطات أفراد الكفاءة الوالدية في مستوى ال
ة كفاءالجموعتين فيما يتعلق ب، والذي يؤشر إلى تكافؤ هاتين المكفاءة الوالدية لقبلي لمقياس الا

في  α ≥ (0.05)  ذات دلالة إحصائية عند مستوى عدم وجود فروق ، كما يوضح الجدول الوالدية 
س د المجموعتين التجريبية والضابطة على القيا، بين متوسطات أفراالتفاعلات الأسرية مستوى 

مستوى موعتين فيما يتعلق ب، والذي يؤشر إلى تكافؤ هاتين المجالتفاعلات الأسريةالقبلي لمقياس 
 .التفاعلات الأسرية

 لدلالةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ا" :  النتائج التي تتعلق بالفرضية الثانية
بين المجموعة التجريبية والمجموعة التفاعلات الأسرية و  الكفاءة الوالديةفي متوسطات  ( 0.05)

للإجابة عن هذه الفرضية، تم إحتساب دلالة الفروق بين المجموعة  "الضابطة على القياس البعدي
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ستخدام بإ التفاعلات الأسريةوعلى  الكفاءة الوالديةالتجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس 
 (.3عينات المستقلة ، كما هو موضح في الجدول )( للtاختبار )

 الاسرية فاعلاتوالت الوالدية الكفاءة على الكلية للدرجة المستقلة للعينات( t) إختبار(: 3) جدول
 . البعدي لقياسل

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجات  t قيمة
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 001. 9 2.55 39. 3.65 10 ضابطة الوالديةالكفاءة 

 40. 4.46 10 تجريبية

التفاعلات 
 الأسرية

 00. 9 2.83 11. 3.14 10 ضابطة

 29. 3.84 10 تجريبية

في  α ≥ (0.05) ى الدلالةيتبين من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  
لبعدي ات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس ، بين متوسطاالكفاءة الوالديةمستوى 
( 4.46) ، ولصالح المجموعة التجريبية، والتي بلغت متوسطها الحسابي الوالدية الكفاءةلمقياس 

  3.65 ).في مقابل المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والذي بلغت )

في   α ≥ (0.05) الدلالة مستوى  كما يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند
س ، بين متوسطات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على القيا التفاعلات الأسريةمستوى 

  ابي، ولصالح المجموعة التجريبية والتي بلغت متوسطها الحس الأسرية التفاعلاتالبعدي لمقياس 
 ). 3.14 لذي بلغت )في مقابل المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة وا(  3.84) 

 :النتائج التي تتعلق بالفرضية الثالثة

الكفاءة في متوسطات ( 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد فروق ذات دلالة       " 
لقى تالتي  بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى المجموعة التجريبيةالوالدية والتفاعلات الأسرية 

 ."، ولصالح القياس البعديالتدريبيأفرادها البرنامج 
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مقياس ول الوالدية الكفاءةللإجابة عن هذه الفرضية، تم إحتساب دلالة الفروق لمقياس            
تبطة كما ( للعينات المر tبين القياس القبلي والقياس البعدي باستخدام اختبار ) الأسرية التفاعلات

 (. 4هو موضح في الجدول )

( t)اختبار و  البعديالقبلي و  لقياسينابية والإنحرافات المعيارية لالمتوسطات الحس (:4جدول ) 
 لأسريةاالتفاعلات ومقياس  الكفاءة الوالديةللعينات المرتبطة على العلامة الكلية لمقياس 

  .للمجموعة التجريبية

المتوسط  العدد قياسال المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة
t 

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 صائيةالإح

الكفاءة 
 الوالدية

 2.50 506. 3.95 10 القبلي 
 

9 .03 

 409. 4.46 10 البعدي 

التفاعلات 
 الأسرية

 00. 9 2.63 342. 3.22 10 القبلي 

 112. 3.84 10 البعدي 

في  α (=0.05)يتبين من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى      
ي بية الت، بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريوالدية الكفاءة المستوى 

 لي متوسط القياس القب قيمة ولصالح القياس البعدي، إذ بلغت تدريبيتلقى أفرادها البرنامج ال
ل كما تبين من الجدو  ).4.46في مقابل المتوسط الحسابي للقياس البعدي والذي بلغت )(  (3.95

التفاعلات في مستوى   α= (0.05)جود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى السابق و 
لبرنامج اادها بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تلقى أفر ،الأسرية

 قيمةفي مقابل ( 3.22متوسط القياس القبلي )قيمة ولصالح القياس البعدي، إذ بلغت  تدريبيال
 ).3.84) الحسابي للقياس البعدي والذي بلغت المتوسط

 :النتائج التي تتعلق بالفرضية الرابعة
كفاءة في متوسطات ال (0.05) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة     " 

 لتي لمبين القياس القبلي والقياس البعدي لدى المجموعة الضابطة االتفاعلات الأسرية و  الوالدية
 ".تدريبي  أفرادها البرنامج اليتلق   
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 اعلاتوالتف الوالدية الكفاءةللإجابة عن هذه الفرضية، تم إحتساب دلالة الفروق لمقياس         
و موضح ، كما ه( للعينات المرتبطة t)بين القياس القبلي والقياس البعدي بإستخدام إختبار الأسرية

 ( .5)في الجدول 

( t) اختبارالقبلي البعدي ٕو  قياسينوالإنحرافات المعيارية لل المتوسطات الحسابية :)5جدول )
لدى  يةالأسر  التفاعلات و الوالدية الكفاءةللعينات المرتبطة على العلامة الكلية لمقياس 

 .المجموعة الضابطة

المتوسط  العدد قياسال المتغير

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

t 

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

لكفاءة ا

 الوالدية

 11. 9 0.9 0.42 3.77 10 القبلي 

 0.39 3.75 10 البعدي 

التفاعلات 

 الأسرية

 31. 9 0.65 0.30 3.19 10 القبلي 

 0.29 3.14 10 البعدي 

  α(= 0.05)يتبين من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى          
ا، بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة الضاالديةالكفاءة الو في مستوى  لتي بطة  

بل في مقا(  3.77، إذ بلغت متوسط القياس القبلي )التدريبي المقدمنامج لم يتلق أفرادها البر 
بأنه لا كما يتضح من الجدول السابق  . (3.75المتوسط الحسابي للقياس البعدي والذي بلغت )

، بين التفاعلات الأسرية في مستوى  α(= 0.05)ت دلالة إحصائية عند مستوى فروق ذا توجد
نامج القياس القبلي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة   الضابطة التي لم يتلق أفرادها البر 

في مقابل المتوسط الحسابي للقياس ( 3.19)متوسط القياس القبلي  قيمة الإرشادي، إذ بلغت
 ).3.14) البعدي والذي بلغت
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج
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 مناقشة النتائج

في تحسين مستوى  تدريبي أسري هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج          
ة لى فعاليإشارت نتائج الدراسة أ، وقد أسر أطفال التوحد لدى  التفاعلات الأسريةو  كفاءة الوالديةال

 والديةكفاءة الالفي تحسين مستوى ستراتيجية الفلورتايم إالأسري المستند إلى  بيتدريالبرنامج ال
ئية النتائج وجود فروق ذات دالة احصاأظهرت ، حيث أسر أطفال التوحد لدى  التفاعلات الأسريةو 

اعلات تحسين الكفاءة الوالدية والتفلصالح المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة في 
 رية لدى أسر التوحد . الأس

ى مستو  : "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مناقشة النتائج التي تتعلق بالفرضية الأولى
ريبية بين المجموعة التج التفاعلات الأسريةو  كفاءة الوالديةالمستوى في )   α ≤ 0.05)الدلالة 

 .  "والمجموعة الضابطة على القياس القبلي

 ج هذه الفرضية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةأظهرت نتائ         
0.05 ) ≤ α  )ة في مستوى الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية ما بين المجموعة التجريبي

 .والمجموعة الضابطة على القياس القبلي 

ن موعتيافؤ بين المجوتعزو الباحثة النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الحالية إلى مقدار التك 
دق ص، كما تشير هذه النتيجة إلى مدى  وفاعلية الضبط التجريبي المستخدم التجريبية والضابطة

 وحد ،أدوات التقييم المستخدمة لفحص الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال الت
إجراءات البحث، كما ويعزز هذا التكافؤ من الصدق الداخلي للبحث والمتمثل في صدق عناصر 

 يمكن الدراسة من التحقق بدقة من مدى فاعلية البرنامج التدخلي التدريبي في تحسين مستوى 
يضا  يجة أالمهارات الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال التوحد ، وتشير تلك النت

الذي  ، و ة الدراسة كان منخفضا  إلى أن مستوى الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أفراد عين
 .يعزز من أهمية وقيمة التدخل المستخدم مع أفراد عينة الدراسة
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 مناقشة النتائج التي تتعلق بالفرضية الثانية 

الكفاءة في مستوى  α ≤ (0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )       
 ." عديالتجريبية والمجموعة الضابطة على القياس الببين المجموعة  الوالدية والتفاعلات الأسرية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الثانية الفرضيةبئج المتعلقة اأظهرت النت        
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى الكفاءة الوالدية   α ≤ (0.05الدلالة )

 الدراسة على القياس البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية .والتفاعلات الأسرية لدى أفراد عنية 
ة منها الدراسات التالية عديد دراساتنتائج هذه الفرضية مع ما جاءت به  وبذلك تتفق نتيجة

 Liao et al., 2014; Mastrangello, 2009; Pajareya and)المدرجة
Nopmaneejumruslers, 2011; Sofronoff and Farbotko, 2002) . 

ت استراتيجية الفلورتايم في تحسين التفاعلاالتدخل الأسري عبر والتي أظهرت نتائجها فاعلية 
راد داء أفأ، اذ اهتمت تلك الدراسات بفحص  والكفاءة الذاتية الوالدية الطفل والوالدين بينالأسرية 

   التدريبي .  الأسري المجموعات بعد التدخل 

لمشتركة للمجموعة الخبرة اإلى صلت إليها الدراسة الحالية النتيجة التي تو ة وتعزو الباحث   
وفنيات، أنشطة وما تم استخدامه من التدريبي المستند إلى الفلورتايم والمتمثلة في البرنامج التجربيبة 

إذ أن تفاعل أعضاء المجموعة الإرشادية داخل المجموعة بكل ما يعنيه هذا التفاعل من تعبير عن 
مس الأفكار لأنشطة وفعاليات يمكن بالفعل تطبيقها في البيت وتل   وابتكار لخبراتاتبادل المشاعر و 

الكفاءة الوالدية في تحسين مستوى ذلك سهم أ كل ذلك ،أطفالهن أداء التحسن بذاتهن وعلى 
 ،طفالهنأوأسهم من التفاعل المستمر الإيجابي مع ، الأعضاء المشاركين لدى  والتفاعلات الأسرية

في إيجاد إتصال فعال وتفاعل إجتماعي بناء بين أعضاء التدريبية برة الجمعية الخ تسهمأو 
،ٕ  لتدريبيةميسر المجموعة ا قامت بتعزيزهوهذا الإتصال والتفاعل الإجتماعي  تدريبيةالمجموعة ال

أسهمت مهارة الملاحظة المعمقة في فهم الذات وفهم الطفل التوحدي أكثر والتأمل في سماته وكيف 
لى إ ستقبالهتمهيدا  لإ الإيجابي الدخول الى عالمه بيسر وخلق جسر من التواصل والتفاعليمكن 
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نشطة وتنفيذها في البيت بأي مكان عبر أكذلك ابتكار ، عالم التواصل مع الآخرين وخاصة الأم 
ن ستراتيجية الفلورتايم مما تسهم في تغزيز التواصل البصري و اللعب التخيلي والتفاعلي ، وتمكيإ

إعطائه وقت وفرصة كافية ومراقبة ردود فعله وردود فعلها كأم ،  طفلها من حل المشكلات ، عبر
أسهم بشكل كبير في تعزيز قدرة الأمهات على أنهن قادرات مع طفلهن وأنهن أصبحن يعرفن 

 طفالهن بطريقة إيجابية وتبعا  لقدراته . لأ قوة مداخل

  ثالثةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ال 

الكفاءة في مستوى  α ≤ (0.05)" توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة       
الح ، ولصبين القياس القبلي والقياس البعدي لدى المجموعة التجريبية الوالدية والتفاعلات الأسرية

 ."القياس البعدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أظهرت النتائج التي تم التوصل إليها فيما يتعلق بهذا الفرضية 
لدى المجموعة التجريبية  الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسريةفي مستوى  α ≤ (0.05) عند مستوى 

وبذلك تتفق نتيجة هذه الفرضية  . ما بين القياس القبلي والقياس البعدي، ولصالح القياس البعدي
 ,Sofronoff and Farbotko, 2002  ;2015 , and Haque,Bhagat) مع نتائج الدراسات 

Jayaraj)لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الوالدية إ ، إذ أشارت الدراسات
 والتفاعلات الأسرية ولصالح القياس البعدي . 

التدريبي الأسري وتعزو الباحثة النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الحالية إلى فاعلية البرنامج  
 والتفاعلات الوالدية الكفاءة، والذي أسهم في تحسين مستوى لى إستراتيجية الفلورتايم إالمستند 
إذ تشير تلك النتيجة كذلك إلى فاعلية وملائمة التدخل  لدى أفراد المجموعة التجريبية، الأسرية
يب ، بما تضمنه من أهداف وفنيات وأسالالمستند الى إستراتيجية الفلورتايم  المستخدم التدريبي
تحسين الكفاءة قد أسهمت في والتي ، من قبل الأسر في البيت يتم تناولها يوميا   وتطبيقيةمعرفية 

في البرنامج، وترى الباحثة أن المشاركة في  اتالمشاركالأعضاء لدى  الوالدية والتفاعلات الأسرية
ذواتهم  عضاء المجموعة ليعبروا عنفرصة حقيقة لأ تكان التدريبية بشكل جماعيالمجموعة 
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البرنامج والتطبيق اليومي خطوات رابهم وأفكارهم التطبيقية مع أطفالهن في البيت بناءأ على اوتج
تبعا  لقدرات ودرجة للتطبيق يف بعض الأنشطة يفي البيت وتبادل الأفكار والخبرات المنفذة وتك

ورفع مستوى  طرق التعامل المتبعةبمراجعة قمن و كذلك  بطريقة إيجابية، التوحد لدى طفلهن
الملاحظة المعمقة لأطفالهن مع إعطاء الطفل التوحدي فرصة للتفكير وفهم عالمه ومن ثم جلب 

فقد مكنهم البرنامج من خلال جلساته وعليه  . الطفل التوحدي الى عالم الإتصال مع الآخرين
وتمارينه وواجباته البيتية المختلفة من مراجعة العديد من المواقف والخبرات الحياتية وطرق حل 

بناء جسر من التواصل ، وبالتالي تأمليةالمشكلات، ومحاولة نقاش تلك الطرق والأساليب بطريقة 
 .   فل التوحدي وتقبلهوالتفاعل القائم على الفهم الواعي لإحتياجات الط

  الفرضية الرابعةب المتعلقة النتائجمناقشة  

الكفاءة في مستوى  α ≤ 0.05 "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة       
وبذلك  ."بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى المجموعة الضابطةالوالدية والتفاعلات الأسرية 

 Solomon et al., 2007 Liao et)به نتائج الدراسات ترضية مع ما جاءتتفق نتيجة هذه الف
al., 2014; ).  

حيث أشارت نتائج تلك الدراسات إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي 
 والقياس البعدي من حيث مستوى التفاعلات الأسرية لدى المجموعة الضابطة . 

تم التوصل إليها فيما يتعلق بهذا الفرضية عدم وجود فروق ذات دلالة  أظهرت النتائج التي       
لدى المجموعة الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية في مستوى  α ≤ 0.05 إحصائية عند مستوى 

، ويمكن تفسير النتيجة التي توصلت إليها الدراسة  الضابطة ما بين القياس القبلي والقياس البعدي
ء عدم تلقي المجموعة الضابطة أي تدخل علاجي أو تدريبي من أجل تحسين الحالية على ضو 

الكفاءة الوالدية مستوى إلى أن كما تشير تلك النتيجة ،  مهارات الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية
دون تغيير ، وتعزو الباحثة هذه النتيجة كذلك، إلى عدم وجود  بقي ثابتا  لديهموالتفاعلات الأسرية 

الكفاءة الوالدية  داث أو خبرات مجتمعية ذات تأثير كبير أسهمت في حدوث تغيير في مستوى أح
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، خلال فترة إجراء الدراسة، وتعكس تلك النتيجة كذلك مدى الحاجة إلى إجراء  والتفاعلات الأسرية
 رأسلدى  الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسريةلتعزيز مستوى  تدريبية بشكل جمعيبرامج تدخل 

، إذ لا يمكن تطوير تلك المهارات دون عمل برامج تدخل مختلفة تستهدف أفراد تلك طفال التوحد أ
  . الفئة

 : الإستنتاجات

 ستراتيجية الفلورتايمإتدريبي أسري مستند إلى هدفت الدراسة إلى فحص مدى فاعلية برنامج       
ما أظهرت . ك أسر أطفال التوحد تحسين مستوى الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدىفي 

بين  الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسريةدلالة إحصائية في مستوى النتائج وجود فروق ذات 
المجموعة التجريبية والضابطة على القياس البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية التي تلقى أفرادها 

التدريبي  جة إلى فاعلية التدخلي، وتشير تلك النت استراتيجية الفلورتايمقائما  على  تدريبيا  برنامجا  
تحسين مستوى الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال التوحد في عينة في  المقدم

في  البرنامج التدريبي المستند إلى استراتيجية الفلورتايممن نتائج الدراسة فاعلية  تبيني الدراسة .
من نتائج  تبين، كما  ية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال التوحدتحسين مستوى الكفاءة الوالد

تجاه عالمي في العلاج للبيئة العربية عموما ، إكالتدخل التدربيي الأسري الدراسة الحالية ملائمة 
التدريب وعلى ضوء نتائج الدراسية الحالية، يمكن القول أن . والبيئة الفلسطينية بشكل خاص

مساهما  في تطور أساليب يعد   يجات علاجية مثل استراتيجية الفلورتايمالأسري على استرات
فالعمل مع أطفال التوحد في المجتمع الفلسطيني ، التواصل والتفاعل الإيجابي مع أطفال التوحد 

يتطلب قدرة ومهارة ذات طابع يتسم بالمرونة وبعد الافق تبعا  لخصائص الطفل التوحدي وطبيعة 
 التواصل والتفاعلتطوير أسر أطفال التوحد لديهم القدرة على تبين أن من حوله ، و  المؤثرات البيئية

بأبسط الأساليب والوسائل من حولهم وأساس العمل يبنى على تقبل الطفل  الإيجابي مع أطفالهن 
ن إويستنتج من الدراسة الحالية كذلك، .  كما هو بعيدا  عن المقارنات مع الاطفال الآخرين

واتباع قيادة الطفل، وفتح دوائر ، والإتصال الفعال، كالملاحظة المعمقة، التفاعلية المهارات 
استرتيجية الفلورتايم والتي تعد أحد المرتكزات الأساسية التي تستند اليها  الإتصال الثنائي مع الطفل
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لا  إلى وصو تسهم في تفاعل فعال مع الطفل وتشعر الأسر بكفاءة عالية وتفاعل ايجابي ، وبالتالي 
 .التكيف والصحة النفسية

بالتواصل المستمر مع  في البرنامج التدريبي الجمعي المشاركات قامت الأمهاتوعليه       
لبيت بعضهم بشكل يومي وتبادل الخبرات وابتكار أفكار جديدة لألعاب ونشاطات يمكن تنفيذها في ا

 صالأ  ، وإيلمحفزاته الذاتية  ك تبعا  ودرجة التوحد معه وكذل طفلها وتكييفها تبعا  لعمر وقدرات
 شاطالنفسهن وتوثيق نألدعم  أب مجموعة تواصل عبر الواتس أيضا  قمن بإنشاء. للمهارات المرجوة

نويات رفع المع التحفيز لهن و في كان له دورنشطة التي تمت مما لعاب والأالأواستخدام بالفيديو 
 فرادأ بإشراك منمن الأمهات ق فة في البيت . كثير  نشطة المختلالأ في تنفيذ والمناقشة والتنافس

أبدت بيت وتم التوثيق بالفيديو لذلك. و في تنفيذ يعض الأنشطة والألعاب مع طفلهم في ال الأسرة
 الامهات من خلال المقابلات التي تمت معهن ومن خلال الحديث بداية كل لقاء عن ما أنجز من

ي ء وتفاعل أطفالهن معهن مع تطبيق البرنامج التدريبأنشطة في البيت، أنه برز تحسن على أدا
 من قبلهن. 

  : محددات البحث

جمعية سند من عشوائيا  ارها يتتمثل محددات الدراسة الحالية بعينة الدراسة والتي تم إخت       
،  جراء الدراسة مع عينات أكثر تمثيلا  لذلك هناك حاجة لإ،  لذوي الإحتياجات الخاصة في نابلس

اقتصرت الدراسة الحالية على تصميم المجموعتنين: التجريبية والضابطة، لذا فإن هناك  ضا  أي
 .حاجة لوجود أبحاث مستقبلية تستخدم تصاميم بحثية أخرى 

أيضا  من محددات الدراسة أسر أطفال التوحد في مرحلة الطفولة المبكرة بالدرجة الأولى،      
ة، وهنا تجدر الإشارة إلى أهمية التواصل والتدخل المبكر من تحديدا  لأطفال مرحلة ما قبل المدرس

 قبل الأسر مع اطفالهم في سن مبكر . 

متاثرة من  مهاتعلى مقاييس للتقرير الذاتي ، حيث إن إجابات الأأيضا  اعتمدت الدراسة       
د على جراء دراسات تعتملذلك هناك حاجة لإ العديد من الاعتبارات مما يشكك في مصداقيتها،

 . أدوات بحثية أخرى 
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إلى أن  على الرغم مما توصلت إليه الدراسات الحالية من نتائج إيجابية إلى انه يجب التنويه     
قتصر إذا ا التي أثرت على نتائج الدراسة ومنها الفترة الزمنية للبرنامج، عتباراتهناك بعض الإ

ننا أتعتبر فترة غير كافية على افتراض فقط وهي شهر ونصف مدة  التدريبيالتدريب على البرنامج 
يب التطوير والتحسين المعرفي المهاراتي للأسر حيث كانت فترة التدر نتعامل مع شكل من اشكال 

ن إكذلك ف، وقد تخللتها إجازة عيد الفطر،  12/9/2018حتى تاريخ   29/7/2018من تاريخ 
ابطة أي أفراد المجموعة الض يتلق ن لم   التجريبية فقط في حي التدريب اقتصر على أفراد المجموعة 

وجود الآباء في تعذر ، حيث  فقط الأمهاتكما اقتصرت الدراسة الحالية على ، معالجة تذكر 
ة التدريب نتيجة انشغالهم في أعمالهم واعتمادهم على زوجاتهم . وهنا تبرز الحاجة الى ضرور 

  .يلوالداها الأب والأم بما يتعلق بالتحسين الحاجة الى عمل دراسات تركز على دور الوالدية بما في

ها أيضا  إن المقاييس المستخدمة في الأطروحة تم ترجمتها وتنقيحها وتكييفها مع الدراسة كون
عمر مقاييس من البيئة الغربية ، بالإضافة إن الوصول إلى عينة الدراسة و أطفالهم التوحدين ب

و ثة ، حيث لا يوجد إحصائيات لدى وزارة الصحة أمبكر لهم  من التحديات التي واجهتها الباح
جهاز الإحصاء المركزي او وزارة التنمية الإجتماعية بنسب أطفال التوحد وتشخيصهم والكشف 

 والتدخل المبكر عنهم في عمر مبكر )الطفولة المبكرة( .

ع ماصة خلورتايم أيضأ  ندرة الأبحاث العربية التي اهتمت بإستراتيجيات نوعية مثل استراتيجية الف 
فئة أطفال التوحد وأسرهم خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة ) ماقبل سن المدرسة ( كانت من 

 التحديات التي واجهت الباحثة . 

 : التوصيات

ميتها فيما يلي مجموعة من التوصيات المستندة إلى نتائج الدراسة والتي تعتقد الباحثة بأه     
 :  للباحثين في هذا المجال

 لاتوالتفاع الوالدية الكفاءة مستوى  تحسين إلى تهدف تدريبية برامج وبناء تطوير على العمل -
 .  الأسري  التدريب على تعتمد أخرى  حديثة استراتيجيات إلى تستند الأسرية

أسر أطفال ذوي الإحتياجات لدى  الكفاءة الوالديةتهدف إلى تحسين مستوى  تدريبيةبناء برامج  -
حيث لدى الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة  سر أطفال التوحد خصوصا  الخاصة عموما  وأ

وأطفال التوحد سمات خاصة وتفرد وخصوصية في الحالة ودرجة الإعاقة مما يؤدي الى 
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تحديات وصعوبات متعددة لدى الأسر وبالتالي يتتطلب الأمر إلى رفع مستوى الكفاءة الوالدية 
 وطرق التفاعل الأسري مع هذه الفئات. 

غية والمعلمين والعاملين في هذا المجال مع هذه الفئة بالأسر تستهدف  تدريبيةبناء برامج  -
 كرعمر مب نملتواصلية والتفاعلية مع أطفال التوحد تنمية المهارات االتدخل المبكر وبهدف 

 . للطفل ومرحلة ما قبل المدرسةفي الطفولة المبكرة  للطفل

تدخل من خلال بناء برامج  مل مع ذاتهم ومع أطفالهمضرورة تمكين أسر أطفال التوحد للع -
 والنظر في حاجاتهم النفسية وحاجات أطفالهم المرحلية. تدريبية أسرية 

مقدمة الفي البرامج التدريبية بما فيها الأم والأب خاصة والأخوة ضرورة إشراك أفراد الأسرة  -
 التوحدي . حتى يتسنى تفعيل التواصل والتفاعل الأمثل للطفل لأطفالهم 

مسحية تستهدف التعرف على حاجات أسر أطفال التوحد وتعزيز كفايتهم في دراسات  إجراء -
التعامل مع أطفالهم والتدخل المبكر معهم، لتجنيب الأسر من الإحباطات والشعور بضعف 

 الكفاءة الوالدية.

ي الكشف خطة متكاملة ف توصي الباحثة الجهات الرسمية الحكومية والغير حكومية بتبني -
 توصيات لوضع ، والتدخل المبكر لأطفال التوحد وذويهم خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة

لدى الأسر  المهارات تلك مستوى  ورفع تطوير على بالعمل وتدخلات متعددة تتيح ومقترحات
 وأطفالهم . 
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 الملاحق                                          

 ( 1ملحق )                                               

                                        الدراسات العليا /جامعة النجاح الوطنية  
 برنامج ماجستير الإرشاد النفسي والتربوي  

 ،تحية طيبة وبعد

 دريبي أسري قائم على استراتيجيةفعالية برنامج تموضوع حول  بحث إجراء إلىتسعى الباحثة 
 ةثوتؤكد الباح ، الفلورتايم في تحسين الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر أطفال التوحد

 ليةالأو ت المعلومانرجو في البداية التكرم بتعبئة ة، لذا /سرالتزامها بسرية المعلومات المقدمة من الأ
، ومن ثم الاستبانةمن  الأولىوالموضوعة في الورقة م  أسرة من قبل الأب و/أو الأالخاصة بكل 

هدف ب؛ بكل مصداقية مستجيبال إجابة، آملين أن تكون ستبانةالإ على فقرات الإجابةالانتقال للبدء في 
ها، علي الإجابةالبحث العلمي فقط، وذلك من خلال قراءة التعليمات الخاصة بفقرات المقياس وطريقة 

 . خاطئة وإجابةصحيحة  إجابةنه لا يوجد هنالك ألك، مع العلم  ملائما   تراه وبعد ذلك اختيار ما 

 تعاونكم. لكمشاكرين 

 

 

 

 الزبن  بن لبنى: الباحثة                                                                     
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  البيانات الشخصية : -أولاأ 
 (  50الى  41)  ،     ( 40ى ال 31)  ،   ( 30الى  20)  من   عمر الأم .1
 هادة عليا ( ش  –جامعي   –انوي ث  –متوسط   –ابتدائي  المستوى التعليمي )  .2
 أنثى   ،   ذكر جنس الطفل :   .3
  (6_7  )سنوات  (4  _5  ،  )سنوات فما أقل(3  ، )من  التوحدي عمر الطفل .4

    سنوات فما فوق .    8سنوات ،   
 سرة : )        (   عدد أفراد الأ .5
 أخير وسط ،  أول ، ترتيب الطفل التوحدي بين أخوته : .6

 
 الكفاءة الوالدية مقياس  -1

ماش،   &، كما ورد في جونستون 1978الستون و واندرسمان، و -مقياس الكفاءة الوالدية ل)جيبود
1989.) 

 تعليمات المقياس : 
 مام وأجيبية المدركة لديك أقرأ/ي  كلا  منها باهت( عبارة تقيس الكفاءة الوالد17يتكون المقياس من )

ك بدقة، أمام العبارة التي تناسب(   √ختيار إجابة واحدة من الإجابات الستة بوضع علامة )  إعنها ب
ك علما  بأنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن وجهة نظر 

لعلم بة لكل عبارة , كما آمل أن تجيب/ي على جميع العبارات , مع افقط ، كما لا تختار/ي سوى إجا
 .ستخدامها في البحث العلميلإبأن إجابتك ستحاط بالسرية التامة ولن يطلع عليها سوى الباحثة 
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 الكفاءة الوالدية مقياس  -1

غير موافق  الفقرة الرقم

 بشدة

غير 

موافق 

إلى حد 

 ما

غير 

 موافق

موافق  موافق

إلى حد 

 ام

موافق 

 بشدة

علي حل المشكلات التي تتعلق  يسهل .1

برعاية طفلي وذلك من خلال معرفة 

 على طفلي . الأفعال التي ستؤثر

      

أشعر بالإحباط من وضع طفلي في  .2

 عمره الحالي.

      

لا أشعر بأنني أنجزت الكثير خلال اليوم  .3

 حيث أنام واستيقظ بنفس الروتين .

      

ما أكون مسيطرا  على وضع ما ، يتم عند . 4

 التلاعب بي.

      

كان والدي  مستعدين بشكل أفضل مني  . 5

 لأكون أم/أب  جيد/ة. 

      

ا جيدا  لأم عصرية  . 6 أود أن أقدم نموذج 

 معرفته إلى لإتباعها في تعلم ما تحتاج

ا /ة   تكون  لكي ا  والد   .جيد 

      

بالمشكلات التحكم  علىالقدرة لدي  . 7

 والتعامل معها بسهولة.
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إذا قمت  أنني لا أعرفالمشكلة الصعبة  . 8

  بعمل الصواب أو الخطأ.

      

في بعض الأحيان أشعر أنني لم أحصل  . 9

 على أي شيء و لم أنجز شيئا  . 

      

تتوافق توقعاتي في رعاية طفلي مع  . 10

 خبراتي الشخصية. 

      

هناك شخص يعرف الاجابة  إذا كان . 11

 .  على ما يضايق طفلي فهو أنا

      

مواهبي واهتماماتي في مجالات عديدة  . 12

 وليست بالأمومة فقط. 

      

بالنظر إلى المدة التي قضيتها كأم/أو  . 13

  أب، أشعر أنني ملائم/ة لهذا الدور.

      

كوني أحد الوالدين أمر مثير للإهتمام  . 14

دفعني للقيام بعمل أفضل كولي فذلك ي

  أمر .

      

أعتقد أن لدي كل المهارات اللازمة  .15

 لأكون أم/أب جيد/ة لطفلي.  

      

       كوني أحد الوالدين يجعلني متوترا  وقلقا . . 16

جيدة هي ميزة بحد ذاتها .  . 17  أن تكون أما  
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2

 (   PACHIQ-R : Lange et al.,2002)  –فل والوالدين بين الط تالتفاعلا مقياس. 2

 دائماأ  عادةأ  أحياناأ  نادراأ  إطلاقاأ  الفقرة   الرقم 

 فقرات تتعلق بحل الصراع :  

      ما لي. بشيء طفلي يقوم عندما بوضوح تقديري  أُظهر .1

      ولا يمكننا حلها.  طفلي بيني وبين النزاعات من العديد هناك .2

      ناك عدم رضا بيني وبين طفلي . ه .3

      يبدأ بإثارة غضبي  .  ، طفلي مع كله اليوم أقضي عندما .4

، أو أنه غير  ها/غرفته بعدم رغبته بتنظيف طفلي يشعر .5

 مضطر لذلك.

     

      رئيس البيت .  يظن أنه يبدو لي أن طفلي .6

      في الحقيقة طفلي يثق بي.  .7

      يكسر قواعد وقوانين البيت كل يوم . طفلي  .8

 : تعلق بالقبول ت فقرات 

      أنا فخورة جدا  بطفلي .  .9

      أجد صعوبة في قول كلام لطيف لطفلي . .10

      أخصص جزءا  من وقتي لأتواصل مع طفلي  .  .11

      أستمتع في التواصل جسديأ مع طفلي .  .12
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      طفلي  ، أقوم بالصراخ عليه . عندما أختلف مع  .13

      أتذمر ) أشتكي ( من طفلي  .  .14

، في الغالب لا يكون واضحا  لي ما عندما يكون طفلي متضايق . 15

 الذي يحدث. 

     

  وذلك ( من المقياس الأصلي12،16،19، 11، 8، 4أرقام الفقرات التالية )تم حذف 
 لعدم ملائمتها لعينة الدراسة. 
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 (3ملحق ) 

 الفلورتايم المستند إلى استراتيجية التدريبي الأسري  برنامجال

اءة الكف عرض لجلسات البرنامج التدريبي القائم على إستراتيجية الفلورتايم في تحسين مستوى 
 طفال التوحديينالوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر الأ

طفال أتوى الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لدى أسر تحسين مس: الهدف العام من البرنامج
  .التوحد

 الأهداف الخاصة بالبرنامج :  -

 أهمية التعرف على المظاهر السلوكية للطفل التوحدي .  

 تحديد سياقات المواقف التفاعلية الناجعة والمحفزات والمثبطات للطفل التوحدي .  

 ة من قبل الأسر عند التعامل مع الطفلأهمية الوعي بالكلمات والمشاعر المستخدم.  

 للطفل المعمقة الملاحظة على التدريب. 

  . ) فتح دائرة الإتصال مع الطفل وإغلاقها من قبله ) اتصال ثنائي 

  اتباع قيادة الطفل 

  تمديد وتوسيع اللعب 

  تطوير الانتباه والتواصل البصري 

  تطوير اللعب التخيلي 

  تطوير مهارة حل الشكلات 

 فتراضات حول البرنامج والجلسات : الإ -

 يدور في الجلسات . تفترض الباحثة السرية التامة لكل ما -
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 .ضابطة من المجموعة التجريبية وال ا  تفترض الباحثة المشاركة الطوعية لكل أفراد العينة سواء -
 فقتفترض الباحثة الإلتزام والمواظبة على حضور الجلسات في موعدها ومكانها المحدد والمت -

 عليه من قبل المجموعة التجريبية .
 :  المشاركين في البرنامج حقوق وواجبات -
 يسمح لأعضاء المجموعة التجريبية التنقل والجلوس بأي مكان في الغرفة أثناء الجلسة .  -
 يسمح بتناول بعض المشروبات الساخنة مثل القهوة والشاي أثناء الجلسات .  -
 و الشعور بالتعب . يسمح للخروج من الغرفة لقضاء حاجة أ -
 يلتزم الأعضاء بالتواجد في الغرفة في الموعد والزمان المتفق عليه .  -
يلتزم الأعضاء المشاركون بطرح ما تم عمله في البيت من تدريب يتعلق بالجلسة السابقة  -

ستجابات في البيت، مع ذكر ردود الفعل والإومدى تطبيق التدريب مع الطفل التوحدي 
 والتحديات . 

ق سرة بالطر أفراد الأتزم الأعضاء المشاركون بتمرير ماتم من نشاطات على طفلها وتعريف يل -

 التي تساعد طفلها على التواصل والمشاركة الفعالة . 
دم لك عحترام كل منهم الآخر أثناء الجلسات ، بما في ذإيلتزم أعضاء المجموعة المشاركون ب -

  .ليه إام وعدم مقاطعته ضمن الفرصة المعطاه هتمإستماع عليه بالسخرية من المتحدث ، والإ
 جلسات البرنامج :   

 وقد دقيقة، ( 90 ) جلسة كل ومدة ارشادية وتدريبية جلسة عشرأحد  من البرنامج يتكون 
 تم وقد ،إستراتيجية الفلورتايم وأسسها ومراحلها  ت الباحثة برنامج تدريبي أسري مستند إلىإستخدم
في التعمق في سمات الطفل التوحدي وكيفية التفاعل والتواصل مع  هذه الإستراتيجية توظيف

 لى عالمه بطريقة سلسة .إالطفل والدخول 
لازمة رات الالمها على التدريب في الأعضاء مساعدة على تعمل نشطة المنفذةوالأ تراتيجيةسالإ هذه

 في تحسين الكفاءة الوالدية والتفاعلات الأسرية لديهم مع أطفالهم.
للجلسات التدريبية ويحتوي هذا العرض على زمن الجلسة  فيما يلي عرضا مفصلا   ةالباحث تقدم

 : والإجراءات التي اتخذت في الجلسات ةها الباحثتوأهدافها والفنيات التي استخدم
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 : التمهيد والتعارف. الجلسة الأولى

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 المناقشة والحوار والتحفيز اللفظي. :الفنيات المستخدمة 

لام : أوراق ملونة صغيرة ، المناقشة ، والحوار والتحفيز اللفظي ، ورق فلبشرت ، أقالأدوات 
 فلوماستر.

 :  أهداف الجلسة

كسر خلق روح من التآلف عبر  ، و الأسر المشاركةوأعضاء مجموعة  باحثةالتعارف بين ال .1
 الحواجز  بين الأعضاء .

 يث :من ح تدريبي المستند إلى استراتيجية الفلورتايمبالبرنامج ال المشاركين عضاءتعريف الأ -2
 تزام بههميته وأهمية الإلأ و أهدافه ، الاجراءات والأساليب المستخدمة في البرنامج ،  مضمونه،

 .نامج  وأيضا معرفتهم للمكان والزمان لتطبيق البر  والمكان والزمان الذي سيجرى فيه البرنامج
 ابة العقد الإجتماعي .كت -3
 خلال الجلسات . مشاركينالمعرفة التوقعات والمخاوف التي قد يواجهها  -4
 تحديد المواعيد . نهاء الجلسة و إ -5

  :إجراءات الجلسة  

شكرهم على حضورهم تو ،  اتعريف نفسهبالترحيب بالأسر المشاركة و  ة في البدايةالباحث تقوم
مية يته وأهستراتيجية الفلورتايم من من حيث مضمونه وأهمإنامج التعريف ببر ، وعليه تقوم ب لتزامهمإو 

 .الذي سيجرى فيه البرنامج والزمان المكانو  الإلتزام به

      ، وهو  الأسر المشاركةقوم بتطبيقه مع تالذي س التدريبيبالحديث عن البرنامج  باحثةبدأ الت
ة والتفاعلات ي تحسين الكفاءة الوالديتدريبي أسري قائم على استراتيجية الفلورتايم فبرنامج  )

( 90، مدة كل منها ) تدريبية ة( جلس11، حيث أنه يتكون من ) (سرية لدى أسر اطفال التوحدالأ
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الأنشطة والتمارين ، والواجبات الإجراءات و الفنيات و دقيقة ، وتتضمن كل جلسة مجموعة من 
لتحفز  وسيلةهو بمثابة  تدريبينامج الالبيتية في نهاية كل جلسة ، ويوضح لهم أيضا بأن البر 

نوعية ، باستخدام أساليب وفنيات في التواصل والتفاعل مع أطفالهم التوحديينقدراتهم ومهاراتهم 
 . عبر مراحل وخطى ممنهجة

  : التعارف بين أعضاء المجموعة 
قسيم تب قومت،  تدريبي الأسري البرنامج الطبيعة وعن  امن التعريف عن نفسه باحثةبعد انتهاء ال

ة ، ملونمربعة و أوراق صغيرة  باحثةوزع الت، و ) الفرد وشريكه(أعضاء المجموعة على شكل أزواج 
 ه ،، هوايات ايجابياته، التعريف به المقابل له  ريكأمور عن الش 3ويطلب من كل منهما كتابة 

 وكل شخص ،  سلبياته
 . يحتوي تلك القوانين 

 قابل له .يتحدث عن الشخص الم باحثةقوم الت
أعضاء المجموعة  باحثةشكر التنتهاء من التعارف كتابة العقد الاجتماعي : بعد الإ

نه للأعضاء بأ باحثةوضح التعلى التزامهم وتفاعلهم ويرحب بهم مرة أخرى ، ثم المشاركين 
 والقواعد ن تكون هناك مجموعة من القوانينأيجب  تدريبيةالجلسات الالمشاركة في خلال 

ى ، والتي يجب أن نلتزم بها من بداية البرنامج وحت التدريبيةم سير الجلسات التي تحك
بمشاركة أعضاء نهايته ، وجميعها تندرج تحت ما يسمى بالعقد الاجتماعي ، والذي 

 التي سيتفق عليها.  ة في وضع تلك القواعد والمبادئالمجموع
 مثلة على بعض هذه القوانين : ومن الأ

 بين الأعضاء .المشاركة الفعالة   -1
 . باحثةحترام المتبادل بين أعضاء المجموعة والالإ -2
 حرية التعبير عن الرأي . -3
 لتزام بالوقت ومواعيد الجلسات ومكانها .الإ -4
 المحافظة على السرية التامة . -5
 صغاء الفعال وعدم مقاطعة الأخرين عند الحديث .الإ -6
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 .ن لم يرغب بذلك إلديه الحق في عدم الحديث  ة/كل مشارك -7
 وميا . طفالهم التوحدين في البيت بشكل منظم ويأالتفاعلية مع  إجراء من قبل الأعضاء الأنشطة -8
 كتابة وتحديد ردود الفعل والتحديات والصعوبات لمحاولة تخطيها .  -9

طلب ت ،على ورقة الفلبشرت  من كتابة القواعد التي تتعلق بالعقد الاجتماعي نتهاءوعند الإ
 ،سمه حتى تكون بمثابة عقد متفق عليه إأن يوقعو كل ب لمشاركينالأعضاء امن باحثة ال
امج لضمان نجاح البرنوالقوانين لتزام بجميع هذه القواعد على ضرورة الإ باحثةؤكد التو 

 .التدريبي 

  التعرف على توقعات ومخاوف الأعضاء 
 حثةباوم القت،  يةالتدريب رشاديةجتماعي  ، وقبل انتهاء الجلسة الإن تم كتابة العقد الاأبعد 

مختلفين ، بحيث يقومون بكتابة  ق ملاحظات صغيرة ، لكل شخص لونينبتوزيع أورا
أيضا و ،  تدريبي على الفلورتايمتوقعاتهم وأهدافهم التي يريدون تحقيقها خلال البرنامج ال
ة ، ثم يعلقونها على لوح تدريبيةكتابة مخاوف قد تكون موجودة لديهم خلال الجلسات ال

 مثل رة تحمل رموز كبي
 . تمثل التوقعات التي سيتم تحقيقها : 
  المقدم : تمثل المخاوف التي قد يتعرض لها العضو خلال البرنامج. 

 إنهاء الجلسة وتحديد المواعيد . 
 
 

 الجلسة الثانية : 

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90زمةةن الجلسةةة :   

،  لبشرتف، المناقشة ، والحوار والتحفيز اللفظي ، ورق  أوراق ملونة صغيرة الأدوات والأساليب :
 .  LCDأقلام فلوماستر ، عرض على جهاز 
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 :  أهداف الجلسة

  . أهمية التعرف على المظاهر السلوكية للطفل التوحدي 
  . تحديد سياقات المواقف التفاعلية الناجعة والمحفزات والمثبطات للطفل التوحدي 
 عند ( الأسر المشاركة  الأعضاء) لمشاعر المستخدمة من قبلأهمية الوعي بالكلمات وا

 التعامل مع الطفل التوحدي سواء كانت سلبية أو ايجابية . 
 . انهاء الجلسة وإعطاء واجب بيتي 

شكرهم على حضورهم تو في بداية الجلسة تقوم الباحثة بالترحيب بالأسر المشاركة 
 ة البرنامج لأسر أطفال التوحد ، تطلببالوقت المحدد ، والتطرق الى أهمي لتزامهمإو 

الباحثة من الأعضاء تحديد المظاهر السلوكية البارزة للطفل التوحدي التي يمكن أن 
ب تلاحظها ، والمشاعر التي تظهر على الطفل عند القيام بها ، إضافة  المشاركة في لع

 ن يظهر السلوك ، وتحديدا  متى بشكل عام. أالدور من حيث كيف يمكن 
تم نقاش أبرز المظاهر السلوكية للطفل التوحدي من ضعف في التواصل البصري ي

ف مع الأشياء ، ضع والإجتماعي ، أيضا تلك الحركات النمطية المتكررة ، اللعب الذاتي
يضا  محاولة لعب الدور بهذه أخرين حتى مع الوالدين ، والمطلوب التواصل مع الآ

  .السلوكيات
حفيز وتطوير قدرات الطفل التوحدي من في ت ومساهمتهملأسر دور ا لى أهميةإالتطرق 

عيدا  عن النقد أو التجريح عمر مبكر من خلال فهم وتفهم سلوكيات الطفل وتقبلها ب
 . للطفل

عية على الأسر المشاركة والطلب منهم كتابة وتحديد ) نو  ملونة أوراقتقوم الباحثة بتوزيع  -
ئية ، واء كانت داخل البيت أو في خارجه ، مسموعة او مر الألعاب المادية التي يحبها الطفل س

نوية ألوان تلفت انتباهه ، المأكولات التي يرغبها الطفل ودرجة رغبته بها ، المعززات المع
لغرف اوالمادية ، الأشياء والماديات التي تضايق الطفل ، الأماكن التي يحب اللعب بها ، أي 

يحب  ولا يرغب بها ( وعلى المشاركين كتابة لماذا برأيكفي البيت ومكوناتها التي يرغب بها 
 طفلك تلك الأشياء ولماذا يرفض أشياء اخرى ؟.  
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تقوم الباحثة بنقاش ما تم كتابته مع المشاركين ويقوم كل مشارك/ة بعرضه على ورق  -
 الفلبشرت.

 فعله قبة ردودتذكر الباحثة ضرورة التركيز على وعي الوالدين بمحفزات الطفل ومثبطاته ، ومرا -
 و المثبطات. أعند تواجد تلك المحفزات 

ة السلبي تقوم الباحثة بتوزيع أوراق ملونة على المشاركين والعمل على كتابة الأفكار والكلمات  -
طفل الشائعة والمعتادة عليها في البيت والتي يتم التلفظ بها بشكل عام عند التواصل مع ال

ر في الجهة الأخرى من الورقة العمل على كتابة المشاعالتوحدي أو مع أطفالها الأخرين ، 
 المصاحبة عند لفظ تلك الكلمات . 

 مثال : أنت جننتني ، الله يريحني ، الله يوخدك و...... ، لا أستطيع ... 
تطلب الباحثة من المشاركين أن يقوموا بوضع الورقة على الفلبشرت وذكر تلك الكلمات   -

لعب دور افتراضي في البيت أمام المشاركين . وتطلب من  السلبية المكتوبة ضمن سياق
 الأعضاء ذكر المشاعر التي ارتبطت مع تلك الكلمات . 

 يجابيةلإا والكلمات الأفكار كتابة على والعمل المشاركين على ملونة أوراق بتوزيع الباحثة تقوم -
 فلالط مع التواصل ندع عام بشكل بها التلفظ يتم والتيفي البيت  عليها والمعتادة الشائعة

 المشاعر كتابة على العمل الورقة من الأخرى  الجهة في ، الأخرين أطفالها مع أو التوحدي
 . الإيجابية عن نفسها وبإعتقادها عن طفلها  الكلمات تلك لفظ عند المصاحبة

 مثال :   أنا قادرة على العمل بفعالية ، أنا استطيع ، انا رائعة .... 
  ر على أن يفعل ما اطلبه منه ، أنا اتقبل طفلي بحب  وهكذا ...... : طفلي قاد     

 لماتالك تلك وذكر الفلبشرت علىالملونة  الورقة بوضع يقوموا أن المشاركين من الباحثة تطلب -
 من وتطلب.  المشاركين أمام البيت في افتراضي دور لعب سياق ضمن المكتوبة الإيجابية
       .  طفلها عن وبإعتقادها نفسها عن الكلمات تلك مع تبطتار  التي المشاعر ذكر الأعضاء

  : إنهاء الجلسة وتقديم الواجب البيتي 
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تي تم من حيث أهداف الجلسة ، التمارين ال ثانيةالبتلخيص ما تم في الجلسة  باحثةقوم الت
،  على موعد الجلسة القادمة ووقتها ؤكدتلتزامهم و إكرهم على حضورهم و شتاستخدامها ، و 

واجب بيتي وهو عبارة عن جدول يحتوي على عمود يجب  لآباء والأمهاتقوم باعطاء اتو 
السلبية التي المشاعر الأفكار والكلمات السلبية التي تم ذكرها خلال اليوم + ذكر 

الأفكار والكلمات الإيجابية التي تم ذكرها خلال التعامل  ، وعمود آخر ذكرصاحبتها
 ها . ة والتخفيف منر الإيجابية التي صاحبتها وهل تم السيطاعر المشوالتواصل مع الطفل + 

 (  فتح دائرة التواصل: تدريب الأسر على خلق علاقة دافئة مع أطفالهم ) ستوى الأول الم

 .التدريب على الملاحظة المعمقة للطفل (   )  : ثالثةالجلسة ال

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 : جلسةأهداف ال

ملاحظة لية وكيفية تهدف هذه الجلسة إلى أن يتعرف أعضاء الأسر المشاركة على آ       
 ( . فتح دائرة التواصلومراقبة مزاج وسلوك أطفالهم )

  :الفنيات المستخدمة 

المناقشة والحوار والتحفيز اللفظي والنمذجة والتغذية الراجعة، لعب أدوار،عرض  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         فيديوهات.              

  :إجراءات الجلسة 

ة بالترحيب بالحضور وشكرهم على التزامهم بالوقت والمكان المتفق عليه ، الباحث تبدأ
والعمل على نقاش الواجب البيتي وما تم انجازه ، ومن ثم تقوم الباحثة بتعريف الأسر على أهمية 

الجسم لأطفالهم بهدوء وبصمت وبشكل  والإيماءات الصوت ونبرة هالوج تعبيراتالملاحظة ومراقبة 
 تساعد مهمة أدلةحيث أنها  كلهادقيق مع التسجيل للكلمات التي يستخدمها الطفل عند المواقف 

يمكن الأسر  وأسلوبه الطفل حالة تقييم بمجرد ، طفلهم لاحقا   مع التعامل كيفية تحديد علىالأسر 
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التي يستخدمها بمفرده واستخدام بعض الكلمات والإشارات والإيماءات  طفلهمالتقرب من  حينها
والتي تساعده على فتح دوائر الاتصال مع الطفل من خلال التعرف على نغمة الطفل أطفالهم 

التعرف على مزاجه وسلوكه  لمن خلا الحالي الوقت في الطفل يهم ما وبناء تحديد ثمالانفعالية 
  .طفي الإجتماعيالعا وأساليبه في التفاعل

ات تقوم الباحثة بعرض فيديو عن جلسة فلورتايم ) الجلوس الإيجابي مع الطفل (  والأدو 
ه ثناء تفاعله مع لعبأالمستخدمة في لعب الطفل و كيفية الملاحظة والاستماع للطفل التوحدي 

باء الطفل والآالمفضلة وعلى الآباء تسجيل شكل الملاحظة وما تم ملاحظته في الفيديو وردود فعل 
 بشكل خاص. وهنا تبدا الباحثة بنقاش ما تم عرضه على المشاركين . 

القيام بلعب دور الطفل التوحدي وإبراز ، على شكل أزواج  عضاءتطلب الباحثة من الأ
دوار صفاته كذلك دور أحد الوالدين في محاولة الملاحظة والإستماع بهدوء للطفل . ويتم عرض الأ

 الرأي والملاحظات من قبل الباحثة والمشاركين .  والتعليق وابداء

القرب بساسيات الملاحظة المعمقة أنه كلما قامو بتطبيق أتؤكد الباحثة للمجموعة المشاركة 
من الطفل أثناء لعبه دون تدخل منهم بشكل يومي ومستمر ، كلما شعر الطفل التوحدي بحاجة 

 واصل. وجود شخص بجانبه وبالتالي يبدأ فتح دائرة الت

 : سة وتقديم الواجب البيتيإنهاء الجل  

من حيث أهداف الجلسة ، التمارين التي تم  ثانيةبتلخيص ما تم في الجلسة ال باحثةقوم الت
م قو تؤكد على موعد الجلسة القادمة ووقتها ، و تشكرهم على حضورهم والتزامهم و تاستخدامها ، و 

تحديد ملاحظة ردود فعل أطفالهم الإيحائية يتم  عبارة عن جدول واجب بيتي لآباءباعطاء ا
 بهذ الطريقة . وتعبيرات وجوههم ، عند التعامل معهم في لعبهم 

ة لطريقالمشاركين تسجيل ردود أفعالهم وملاحظة أنفسهم أثناء القيام بهذه ا عضاءكما يطلب من الأ
 ومدى القدرة على التفاعل في تلك الجلسات  . 
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 يادة الطفل.: اتباع قثالثة الجلسة ال

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90زمةةن الجلسةةة  : 

 : أهداف الجلسة

 على كيفية إتباع قيادة الطفل في اللعب. الأعضاءتهدف هذه الجلسة إلى تدريب     

  :الفنيات المستخدمة 

دوار، أالمناقشة ، والحوار والتحفيز اللفظي ، والنمذجة والتقليد والتغذية الراجعة، لعب 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ض فيديوهات .                                                                    عر 

 :إجراءات الجلسة 

 ثم تقوم ة بالترحيب بالأسر وشكرهم على التزامهم بالوقت والمكان المتفق عليه ، ومنالباحثتبدأ  
ة الباحثة بمناقشة الواجب البيتي من حيث ملاحظة ردود فعل أنفسهم و أطفالهم ما بعد الجلس

يعني  ،ابقة في البيت ، وتقوم الباحثة بتوجيه الأهل بأن عملية الأقتراب المبدئي من طفلهم الس
لمساندة في اللعب وتقديم الدعم وا طفلهمبمشاركة إتباع الطفل التوحدي بمعنى أن تقوم الأم/الأب 

طفل لل تشير الباحثة أنه يمكن للأسر و، للطفل وذلك باعتباره شريك في اللعب والمساعد للطفل 
أن الموجودة في اللعب وذلك يمنح الطفل شعورا بتقدير الذات و للعب بنفسه والأنشطة بتوجيه ا

 ءبالدف الطفليشعر  ، الطفل لعب دعمك أثناءوتلقائيا   الطفل قادر على أن يؤثر فيمن حوله.
 .همافتوال والترابط

ي والاستماع للطفل التوحد تقوم الباحثة بعرض فيديوهات عن جلسة فلورتايم و كيفية الملاحظة
وما  أثناء تفاعله مع لعبه المفضلة وعلى الأسر تسجيل شكل الملاحظة وكيفية اتباع قيادة الطفل

 تم ملاحظته في الفيديو وردود فعل الطفل والآباء بشكل خاص.

بيت عتبارات أثناء التطبيق في الإ مور و أمناقشة بعض الملاحظات المتعلقة بالفيديو وكيفيه مراعاة 
 من هذه الإعتبارات مايلي :  
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  .قيود أو شروط بدون  هو كما الطفل تقبل .1

 .. العاديين أو التوحديين قرانهأ مع ولو طفالالأ من غيره عم طفلك تقارن  لا .2

  . خرينالآ عن متفرد وانه خاصة قدرات له وان بطفلك افتخر .3

  . الإيجابية والأفكار الإيجابي التفكير على عضاءالأ تعويد .4

  . طفلك مع بساطتها بكل الأبوية وعيش وتقبل ايجابية نظرة لطفلك ظران .5

  .. طفلك قبل ي/لديك سلبية ومشاعر وممارسات أفكار تغيير على يساعد طفلك مع العمل .6

 الجلوس وقت في المهارات هذه على والتدريب المداومة ينبغي المنشودة الأهداف إلى نصل ولكي
 مثل: ااتباعه الأهل على يجب التي والإرشادات القواعد بعض هناك نفإ ولذلك( الفلورتيم) الإيجابي

 .مقاطعة أي دون  متواصلة دقيقة 30 إلى 20 من طفلك تعطي أن يمكنك وقتا   اختر -

 هادئ غير أو مضطربا   أو منزعجا   الأبوين أحد كان لو لأن.  صبورا   وكن هدوئك على حافظ -
 .استرخائه أو هدوئه على للحفاظ الطفل مساعدة من يتمكنوا لن فإنهم

 وأ متعبا   الطفل كان إذا بحيث عواطفه، بمختلف والإحساس الطفل مع التعاطف على التركيز  -
 .به ويحسون  يفهمونه بأنهم يحس يدعوه أن الوالدين على يجب مضطربا  

. الايجابي الجلوس وقت في الطفل من تقترب عندما وإحساسك لشعورك مدركا   تكون  أن يجب -
 على ينعكس سوف الإحساس هذا فإن الغضب أو التوتر:  مثل سلبيا   إحساسك كان لو لأنه

 .الطفل لدى التطور عملية يؤخر مما سلبا الطفل مع تكوينها المراد العلاقة

 تكصو  نبرة كانت لو لأن. الجسدية والملامح الوجه وتعابير الصوت نبرة في والتحكم مراقبة  -
 الاقتراب على الطفل يساعد لن ذلك فإن صبرك عدم عن وتنوه جمود عن وتعبر حادة

 .معك والتواصل
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 الاجتماعي التفاعل أنماط من نمط إلى لتحويلها الطفل أفعال وردود حركات وتتبع ملاحظة -
 ومعنى قيمة ذي تواصل لخلق فرصة أنه على الطفل سلوك مع الوالدان يتعامل بحيث

 .للطرفين

 لأبوينا أحد يقوم سيارته، بتحريك الطفل قام إذا: ثالم. لعبه أثناء الطفل لمسايرة الجهد بذل  -
 خلال من للتفاعل فرصة عن والبحث مماثل بشكل الطفل سيارة جانب إلى السيارة بتحريك

 ( 5 ) رقم ملحق                  .بذلك الوالدان فليبادر باللعب الطفل يبدأ لم وإذا. ذلك

 .رات أثناء تطبيق الفلورتايم في البيت بنشرة توضح تلك الإعتبا تم تزويد الأعضاء   -

هداف أ من حيث  بتلخيص ما تم في الجلسة  باحثةقوم الت:  إنهاء الجلسة وتقديم الواجب البيتي
مهم شكرهم على حضورهم والتزات، و والتغذية الرجعة لها الجلسة ، التمارين التي تم استخدامها 

 دولواجب بيتي وهو عبارة عن ج لآباءعطاء اإبقوم تؤكد على موعد الجلسة القادمة ووقتها ، و تو 
 وههمردود فعل أطفالهم الإيحائية وتعبيرات وجالمعمقة من حيث ملاحظة كتابة ما نتج من  اليتم 
من  تبعه وعند الإقتراب من طفلهم وكيف قامو باتباع قيادة الطفل وما التعامل معهم في لعبهم أثناء

 .  سلوك ومشاعر لأنفسهم ولطفلهم

 الهادف(  العاطفي التفاعلستوى الثاني : )الم

 .اللعب وتوسيع تمديد:  الرابعةالجلسة 

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 : أهداف الجلسة

لي مع تهدف هذه الجلسة إلى تدريب الآباء على البدء في التوسع والتمدد في نطاق اللعب التفاع 
 ت مختلفة  . طفلهم في موضوعات اللعب وسياقا
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 :الفنيات المستخدمة 

 المناقشة والحوار والتحفيز اللفظي والنمذجة والتغذية الراجعة. 

 المناقشة ، والحوار والتحفيز اللفظي .  :  لعب أدوار ، عرض فيديوهات،الأدوات 

  :إجراءات الجلسة 

ة فق عليه، ومناقشوالمكان المتة بالترحيب بالأهل وشكرهم على التزامهم بالوقت الباحثتبدأ 
طاء عضاء بالواجب البيتي السابق و العمل به في البيت مع أطفالهم وسماع ردود افعالهم وإعالأ

مال استك تغذية راجعة لهم من قبل الباحثة. تقوم الباحثة بمراجعة خطوات الفلورتايم السابقة وكذلك
 دوءبه مقة وأن يقوم الوالدينولا الملاحظة المعأتدريب مراحل الفلورتايم للأسر من حيث العمل 

ي في ومن بعد فتح دائرة الإتصال مع الطفل التوحد ، أثناء تفاعله مع لعبه الطفل قيادة اتباعب
ن إلى أ مديد نطاق اللعب في موضوعاتهوت توسيعالبدء ب موضوع محدد أو لعبة معينة يمكن للأسر

) تفاعل اتصال ثنائي (  بالوجهوايحائي  من خلال تعزيز لفظي للطفل ومساندا   يصبح مدعما  
 . تدخل دون  الطفل لعب حول داعمة يجابيةإ تعليقات تقديم وكذلك

 ، ذلك بعد. اللعب لديه اتجاه ويحدد الخاصة أفكاره عن التعبير على الطفل يساعدحيث أن ذلك 
للعب ا يةاستمرار  علىيتم المحافظة  بحيث الإبداعي التفكير لتحفيز أسئلة طرحبإمكان الأم/الأب 

 لىع ، عليها ينطوي  التي العاطفية المواضيع توضيح على الطفل يساعد بينما ، الدرامي الإيجابي
 هذه تتحطم لماذا ، نقدي بشكل تسأل أن من بدلا  : سيارة يسحق طفلا   أن افترض: المثال سبيل

 ولون يحا هل. بسرعة وتتحرك الطاقة من الكثير لديها السيارات تلك ، بهدوء تستجيب قد السيارات؟
 ما؟ مكان إلى الوصول

تشير الباحثة أنه من الضروري العمل على البدء في توسيع اللعب مع الطفل في موضوعات 
ن لا يقتصر لعب الطفل على طريقة واحدة في استخدام اللعبة أمختلفة وسياقات متعددة من حيث 

لمطبخ ، غرفة النوم ، غرفة ن يمتد ليشمل طرق متعددة بأكثر من مكان في البيت ) اأبل يمكن 
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لعاب والزوايا المختلفة للطفل وتمتد، ويمكن قتصر على غرفة فقد ، أن تتعدد الأالجلوس (، ولا ي
 يضا  . ولكن الأهم التوسع في اللعب بتدرج وبسلاسة وبهدوء وايجابية . أاللعب في خارج البيت 

ن يشارك الأب أت السابقة بمعنى يمكن التمدد والتوسع على مستوى اشخاص أيضا  بنفس الخطوا
 ه . ، في اللعب دون تدخل . وملاحظة ردود فعل الطفل بايجابية وما يلفت انتباه ..أو الأخ أو 

للعب في الفيديو بتمدد وتوسيع ام عن جلسة الفلورتايم وكيف قامت الأتقوم الباحثة بعرض فيديو 
 يمكن قشة مع الأعضاء حول الإيجابيات ومايجابية وبسلاسة وبتدرج ، ومن ثم تقوم الباحثة بمنابإ

ة و بناء لعبأأن نستفيد من تجربة جلسة الفيديو كل عضو حسب قدرات طفله ويمكن تطوير الفكرة 
 جديدة مع الطفل . 

 تقوم الباحثة بطرح سياق عن طفل توحدي يلعب مع أبوه وعند لحظة ما، أصدر الطفل صوتا  
 للعبةا أخذبعمله هو  الأب قام مالفعل لمن حول الطفل ، وكل مفاجئا  ، صراخ مثلا  وتخيل ردود ا

 .. وزاد حينها الطفل صراخا  . ابنه من بقوة

قي م الموقف من وجهة نظرك؟ ما ذا تتوقع حدث للطفل ؟ وتحدث عما يمكنك عمله عند حدوث  
 نفس الموقف ..

 فأهدا حيث من الجلسة في تم ما بتلخيص  الباحثة تقوم:  البيتي الواجب وتقديم الجلسة إنهاء
 هموالتزام حضورهم على وتشكرهم ، لها الرجعة والتغذية استخدامها تم التي التمارين ، الجلسة
لتفاعل وهو ان يقومو با بيتي واجب الأسر باعطاء وتقوم ، ووقتها القادمة الجلسة موعد على وتؤكد

كله عب عبر توسيع مواضيع اللعب وشمع طفلهم بالإستراتيجية المتبعة وعند مرحلة التوسع في الل
عور شفي سياقات مختلفة عليهم تدوين التجربة وتوثيقا بالتسجيل الصوتي وبالصورة دون  تدريجيا  

 وتعبيرات الإيحائية أطفالهم فعل ردود حيث من المعمقة الملاحظةالطفل حتى يتم تقييم كذلك 
 يجابية وتدرج وهدوء . بإ لعبهم أثناء وجوههم
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 . تصالالإ دائرة إغلاق: الخامسةالجلسة 

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 : أهداف الجلسة

تهدف هذه الجلسة أن تدرك الأسر أهمية إغلاق دائرة الإتصال من قبل الطفل ضمن  
 نطاق اللعب.

 :الفنيات المستخدمة 

 عة وعرض فيديوهات .المناقشة والحوار والتحفيز اللفظي والنمذجة والتغذية الراج 

  :إجراءات الجلسة 

فق امهم بالوقت والمكان المتفي البرنامج وشكرهم على التز  ينالمشارك عضاءبعد الترحيب بالأ
الهم فعأوماتم العمل به في البيت مع أطفالهم وسماع ردود  ، ومراجعة ما تم إعطاؤه سابقا  عليه

 وإعطاء تغذية راجعة لهم من قبل الباحثة .

تصال لباحثة بمراجعة خطوات الفلورتايم السابقة مع المشاركين خاصة مفهوم فتح دائرة الإتقوم ا
 نبرةو  الوجه تعبيراتالملاحظة المعمقة من خلال مراقبة والذي تدربو عليه من خلال التدريب على 

الجسم لأطفالهم بهدوء وبصمت وبشكل دقيق مع التسجيل للكلمات التي  وإيماءات الصوت
، لعبهوالإتصال الإيجابي مع الطفل دون تدخل في طريقة  كلهاالطفل عند المواقف  يستخدمها
 . تبعه اتباع قيادة الطفل في اللعبحيث سي

لى أن يصل إتصالية وائر التواصل بكافة التفاعلات الإتم الإشارة إلى ضرورة العمل ضمن د
بحيث  عليقات الكبار وايحاءاتهمإعطاء ردود فعل لت لى مرحلة إغلاق دائرة التواصل بمعنىإالطفل 

 تعليقاتك على الطفل يبني عندما ، الطفل من تقترب عندما التواصل دائرة تفتح عندماأنه 
بردة  الدائرة، عن لعبه محددة يقوم الطفل بإغلاق  به الخاصة والإيماءات التعليقات مع وإيماءاتك

 . ماءات الوجه والجسم وغيرها يإو أفعل ما على تصرفات الكبار إما من خلال تواصل بصري 
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 مساعدة الطفل على إغلاق دائرة الإتصال ضمن نطاق اللعب ، بمعنى اغلاق الحوار عند زاوية
ن ألى الوالدين إتصال والنظر وذلك من حيث تدريب الطفل عند الإ اللعب ضمن سياق معين

 اءأثن سريع تتابع في وإغلاقها الدوائر من العديد فتح ويمكن ،ينظر عبر طريقة لعبه وبعدها 
 فهمو  تقدير في الطفل يبدأ ، وإيماءاتهم الآخرين أفكار على البناء خلال من. الطفل مع تفاعلك

 . يثنائال الاتصال قيمة

 تقوم الباحثة بعرض فيديو يحوي على تواصل بين الطفل وأمه وعلى المشاركات ملاحظة كيف تم
معينة  اتصال ضمن سياقاتمن قبل الطفل ، وكم دائرة فتح دائرة الإتصال من قبل البالغ واغلاقها 

 . تم فتحها

يق تم العمل على خلق أمثلة واقعية من حياة الطفل في البيت من قبل الأسر المشاركة تعكس تطب
 الخطوة السابقة. 

 اتصالات في المشاركة من الطفل يتمكن لمدراك الوالدين بأن طفلهم إأشارت الباحثة أنه عند 
 لا يوبالتال ، لا تعبر بطريقة صحيحة الخفية العواطف منفإن الكثير  ، تجاهالإ نائيةث إيمائية
 للقيام ن يتشجعواأوعليه على الوالدين  التوالي على الإيمائية الاتصالات الكثير وإغلاق فتح يمكن

 الاتصالات زيادة مع الوجهعبر  بصري  لتتفاعل متحركة واجهة خلال من بسيط اتصال مستوى ب
  . وإياب ا ب اذها

 هدافأ  حيث من الجلسة في تم ما بتلخيص  الباحثة تقوم:  البيتي الواجب وتقديم الجلسة إنهاء
 هموالتزام حضورهم على وتشكرهم ، لها الرجعة والتغذية استخدامها تم التي التمارين ، الجلسة
لعمل البدء با وهو يتيب واجب لمشاركينا باعطاء وتقوم ، ووقتها القادمة الجلسة موعد على وتؤكد

خر وتنمية آغلاق الاتصال الثنائي ضمن موضوع محدد والانتقال لموضوع خلق فرص لإ
 دودر  ملاحظةو  رغبتالنشاطات المنفذة في الجلسة وتطبيقها في البيت وتدوينها وتسجيها فيديو ان 

 هملعب في معهم التعامل عند وجوههم وتعبيراتغلاق الاتصال معهم إ عند  الإيحائية أطفالهم فعل
 بشكل يومي . 



87 
 

 نتباه والتواصل البصري.: الإ سادسةالجلسة ال

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 :  أهداف الجلسة

التواصل البصري مع طفلهم على كيفية تنمية  عضاءتهدف هذه الجلسة إلى أن تدريب الأ 
 .  التوحدي

 وار والتحفيز اللفظي والنمذجة والتغذية الراجعة.المناقشة والح :الفنيات المستخدمة 

 شاشة عرض ، صور ، فيديوهات . كرة قماشية ،  :أدوات الجلسة 

من  عليهالأسر لأطفالها في البيت باسترجاع ما تم تدريب  ةقوم الباحثتفي بداية الجلسة 
لك ذالراجعة وبعد السابقة لكي يتأكد من مدى إتقانها للتدريب ومناقشة التغذية الجلسات خلال 

 سوف تنتقل الباحثة إلى تدريبات الجلسة الحالية وهي تتضمن

 : إجراءات الجلسة

ل ت من خلال الوقوف بشكبلعبة احمائية تسمى ب ) الكرة الملتهبة ( مع الأمهاتقوم الباحثة 
ل ك، وتقوم الباحثة بالعمل على رمي كرة من قماش الى كل مشاركة بالتبادل ، وعلى دائري ككل

 خرى بشكل مفاجئ ، وعندألى ومنها إليها إن ترمي الكرة عند الوصول أ متسارعمشاركة بشكل 
إعطاء مجال أخرى دون لمشاركة ن ترميها بشكل مفاجئ أالإمساك بالكرة من أخرى عليها 

على حركة الكرة وتوجهها  اتمركز  أن يكنعلى الكل وبالتالي ،  ةتواصل بصري مع المستقبلل
ث التواصل البصري مع المتحد اعتبار الوقت تكون الباحثة بطرح اسئلة سريعة دون ، ونفس ليهإ

 ظة على التركيز والإجابةسئلة متعددة للمشاركات مع المحافأأثناء رمي الكرة بسرعة وفتح 
ن تقوم بإصدار أصوات والتحدث بأمور لاعلاقة لها أأيضا مطلوب من مشاركة  ..السريعة

 ة . بالمشاركات كعامله مشتت
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جئ ليك بشكل مفاإالكرة  عندما تصلنتهاء من اللعبة ؟ يتم سؤال الأمهات ماهو شعورك عند الإ
 دون تواصل بصري من قبل الرامي ؟ 

ز عند الإجابة عن الأسئلة المطروحة من قبل الباحثة ، بنفس الوقت مطلوب تركي هنأيضا شعور 
 عال على حركة الكرة الفجائية من قبل الشخص ؟ 

 الإجابة مع التشتت بأكثر من مهمه على الأسئلة والحفاظ على الإمساك بالوقتن تطاعوهل اس
 المناسب بالكرة ؟ 

 يساهمالتواصل البصري وتعدد المثيرات من حوله في ضعف لديه الطفل التوحدي تم الإشارة أن 
للعبة ثناء ا. كما شعرن به الأمهات أبالتشتت وقله التركيز ) هذا شعور الطفل التوحدي(  بشعوره

 الجماعية . 

 الليزر ضوء اتباع ومحاولة المشاركين مع الجلسة ثناءأ الحسية الغرفة بتعتيم الباحثة قامت 
 ضبع فهناك مفيدة، أنشطةب ويمكن للأم في البيت القيام جيد بصري  تركيز لىإ للوصول بأعينهن
 :لمث تراتيجية الفلورتايممع اس الطفل لدى نتباهوالإ البصري  التواصل من تحسن التي الأنشطة

 ( لوكس ضوء ليزر، شمعة،)  متحرك بصري  مثير بمتابعة على طفلها بتدريب الأم تقوم أن
 . معتمة أو الضوء منخفضة غرفة داخل

 طة أن تقوم الأم بتدريب طفلها على مهارة الإنتباه والتركيز للشيء من خلال بعض الأنش
 :  ت كار وتطبيقها أمام المشاركات ضمن مجموعاوتم طرح الأف التالية تبعا  لقدرات طفلها

 تركيز النظر على مثير بصري ثابت مثل: الشمعة، كرة ضوئية. 

 ويمسك  نفخ فقاعات الصابون في الهواء وجعل الطفل يتتبعها ببصرهأن تقوم الأم ب
  .بالفقاعات

  سكب الماء الملون أو الرمل من كأس إلى آخرأن يتبع الطفل بنظره. 
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 اخل قارورة ماء فارغة ومن ثم الطلب من الطفل بسكب الرمل داخل القارورة وضع قمع د
 .من خلال القمع

 (: ألعاب التركيب )أشكال هندسية، خضراوات وفواكه، ألوان، حيوانات، أدوات المهن، الخ
 .يبدأ الطفل بلعبة تركيب بسيطة من قطعة أو قطعتين ثم يتم التدرج في الصعوبة

 لى من المكعبات، بناء أشكال مختلفة، أو تصنيف المكعبات بناء ع المكعبات: بناء أبراج
 .الشكل واللون والحجم

  .ينمن خلال النشاطات السابقة التدرج للوصول الى التواصل البصري والانتباه للأشخاص بالع -

 إطفاء نور الغرفة وترك إضاءة خفيفة خارج الغرفة ، تستخدم بطارية ب مالأ أن تقوم
من وجهه الطفل وينظر في  بحيث يكون وجهها قريبا   مز علي وجه الأالإضاءة للتركي

 . ينيها مع محاولة اللعب مع الطفل ع

 يدة تنادي الأم على طفلها وعند الإنتباه من طرفه اليها تبدي له بصوتها انها فرحة وسع
 بذلك وتصفق له . 

 ومحاولة مداعبتهلتقاء بعيون الطفل الافي كل خطوة من الخطوات السابقة  متحاول الأ 
تدعيمه  هبطريقة التي يفضلها الطفل ومحاولوإمتاعه بطريقته الخاصة في اللعب )أي 

 - شكولاته -لعصيرا -) شاطر,أو إعطائه المعزز الذي يفضله ( مثل :محفزة مثل   بكلمة
 . سام لهأو التصفيق والابت-بسكويت

على و نمية التواصل البصري مع ابنها ، تقوم الباحثة بعرض فيديو عن جلسة فلورتايم وهدف الأم ت
ل الأمهات ملاحظة ردود الفعل للطفل والإخصائي وتسجيلها وملاحظة بأي مرحلة من مراحل التدخ

 العمل مع الطفل . 

يمكن للأسر خلق طرق اخرى حسب قدرات ابنها ومدى فعاليته مع نوع الاداة المستخدمة ويمكن 
 عدم الإقتصار على ماهو مقدم في الجلسة .  تطوير طريقة اللعب من قبل الوالدينو
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 هدافأ  حيث من الجلسة في تم ما بتلخيص  الباحثة تقوم:  البيتي الواجب وتقديم الجلسة إنهاء
 هموالتزام حضورهم على وتشكرهم ، لها الرجعة والتغذية استخدامها تم التي التمارين ، الجلسة
لعمل البدء با وهو بيتي واجب لمشاركينا باعطاء وموتق ، ووقتها القادمة الجلسة موعد على وتؤكد

خلق فرص لتطوير الاتصال البصري للطفل وتطوير طرق للعب بشكل يتناسب مع اطفالهن في 
 غبتر ن إالبيت وتنمية النشاطات المنفذة في الجلسة وتطبيقها في البيت وتدوينها وتسجيها فيديو 

 ملالتعا عند وجوههم وتعبيراتواصل البصري معهم عند الت الإيحائية أطفالهم فعل ردود ملاحظةو 
 بشكل يومي ورصد فترات اللعب والتواصل البصري معهم .  لعبهم في معهم

 : الانتباه والتواصل البصري.  ) فهم الرموز والمشاعر (  سابعةالجلسة ال

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 :  أهداف الجلسة

 ع اطفالهن عن طريق تدريبة إلى أن تنمية الانتباه و التواصل البصري متهدف هذه الجلس
 الطفل على فهم الرموز والمشاعر الانفعالية .    

  :الفنيات المستخدمة 

 المناقشة والحوار والتحفيز اللفظي والنمذجة والتغذية الراجعة.

 كرت علىأقلام فلوماستر، ستي و رمل ، أقلام تلوين ،أ:  بالونات مختلفة الألوان ، دقيق الأدوات
 أشكال مختلفة نجوم  ، صور للوجوه المشاعر. 

 :تمهيد

في  مع أطفالهم  عليه سرباسترجاع ما تم تدريب الأ ةقوم الباحثتفي بداية الجلسة س
 وبعد لكي يتأكد من مدى إتقانهم لها وسماع تغذية راجعة لمدى التطبيق في البيت السابقة ةالجلس

 الباحث إلى تدريبات الجلسة الحالية وهي تتضمن ذلك سوف ينتقل
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 لتقاءإب الأشخاص مع البصري  التواصل بأهمية الأسر بتعريف الباحثة تقوم :إجراءات الجلسة 
 في مساعد عامل سيكون  الشيء وهذا ، واللعب بالأشياء البصري  التواصل على القدرة بعد العينين

 .  والنمذجة التقليد طريق عن للطفل التعلم

اصل ة بتعريف الأسر أهمية تطوير التواصل البصري للطفل التوحدي وأنه التو قوم الباحثت 
البصري لايقتصر فقد على الأشياء بل يمتمد ليشمل أشخاص هي اصعب مرحلة للطفل التوحدي 

يلة وعليه  وعليه فإن العمل على التواصل مع الطفل التوحدي يجب ان يكون مستمرا  ومتعدد الوس
،  مومشاعر الأخرين عند التواصل معهالطفل على فهم ما يدور حوله وفهم وتحليل مشاعره لتساعد 

 ت مثلافالهم على فهم الانفعالاتقوم الباحثة بتوجيه الأسر الى أنه يمكن بطرق عديدة تدريب اطثم 
ام، بإحك ن بربط البالو الباحثة والعمل على ملاءها بالطحين ، أو الرمل وتقوم  ةستخدام بالونه ملونإب

ثم تقوم برسم على البالونة مشاعر للوجه حسب المطلوب ) سعيد ، حزين ، متفاجيء ، معصب  
، يقوم المشاركين بعمل نفس الخطوة ورسم مشاعر مختلفة على البالون والتي تساعد ( وغيرها

 مل على المشاعر والإنفعالات المختلفة.  أالطفل في الت

للتدرج وهو عبارة عن عرض عدة صور ملونة لوجهها  تنتقل الباحثة الى نشاط آخر مهم
، وتدريب الأسر كيف  A4بمشاعر مختلفة ) سعيدة ، حزينة ، متفاجئة ، مبتسمة..( على ورق 

في  يحاء الوجه المعبر أمام طفلها ، للعمل على تنفيذ نفس النشاطإيمكن عرض بطاقة الصورة مع 
 .  البيت عبر صور لأفراد الأسرة أو الطفل نفسه

بازل  تقوم الباحثة بأخذ الصور التعبيرية المشاعرية السابقة وتقوم بقص الصورة على هيئة
من قطعتين أو ثلاث وتطلب من المشاركين لعب الأدوار في هذه اللعبه حيث تأخذ مشاركة دور 

ة م مساعدفل الممثل بتركيب الصورة يمكن للأالطفل التوحدي وأخرى دور أم الطفل وتطلب من الط
فس الطفل ، هذا التدريب يساعد الام في البيت  على تحديد مستوى قدرة الطفل على التركيب وبن
كن الوقت تطوير التواصل البصري عبر النظر في المشاعر الموجودة على الصورة وتركيبها .. ويم

 للأم تطوير الفكرة وتعقيدها حسب مستوى الطفل بقص الصورة الاصليه لقطع اكثر . 
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 في غرفة خافتة الإضاءة العمل على تسليط الضوء يضا  أحثة للأسر انه يمكن تشير البا
ين ( عبر مصباح الى وجه المتكلم لمساعدة الطفل على التركيز على مشاعر ووجه المتكلم ) الوالد

 بهدف زيادة التركيز البصري على الوجه . 

فلها طوتخيل ما يمكن أن يفعله يطلب من الأمهات التأمل في الموقف الدرامي بدور الطفل والأم   
 .  في البيت عند عرض عليه تلك البطاقات المعبرة للمشاعر والمجزئة الى بازل وعمل جلسة نقاش

 يثح من الجلسة في تم ما بتلخيص  الباحثة تقوم:  البيتي الواجب وتقديم الجلسة إنهاء
 حضورهم على وتشكرهم ، لها ةالرجع والتغذية ستخدامهاإ تم التي التمارين ، الجلسة أهداف

لبدء ا وهو بيتي الأمهات واجب عطاءإب وتقوم ، ووقتها القادمة الجلسة موعد على وتؤكد لتزامهمإو 
زين بالعمل على إعداد صور ملونة تمثل صورة الطفل أو أحد الوالدين بمشاعر مختلفة ) سعيد ، ح

عمل بازل من الصورة قطعتين او  ، معصب ( والتدريب على إدراك المشاعر عبر الصور ومن ثم
 لهمأطفا فعل ردود ثلاث وعلى الطفل القيام بتركيب الصورة المجزئة في البيت ، وتدوين وملاحظة

ي بشكل يوم لعبهم في معهم التعامل عند وجوههم عند التواصل البصري معهم وتعبيرات الإيحائية
 ورصد فترات اللعب والتواصل البصري معهم. 

 )اللعب التخيلي ( :   نةالجلسة الثام

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 الهملأطف التخيلي اللعب مهارات تنمية في الأسر مساعدة إلى الجلسة هذه تهدف:  أهداف الجلسة
 . البيت في

 رب ادوالع.الراجعة والتغذية والنمذجة اللفظي والتحفيز والحوار المناقشة: الفنيات المستخدمة 

 :أدوات الجلسة 

. كأس  –وملعقة  صحن –طاولة وكرسيين  –أطعمة يحبها الطفل  –لعب مفضلة للطفل  
 أدوات مطبخ ، عرض فيديو .. 
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 تي منالترحيب بالأسر ومناقشة ماتم في البيت من واجب بيب ةقوم الباحثتفي بداية الجلسة 
غذية لصحيح مع اطفالهم ومناقشة التتفاعلهم امدى  يتأكدو منلكي  أطفالهم وتفاعلهم معهمتدريب 
لى الباحثة انتقل ت ثم لما تم والتحديات والصعوبات ومشاعرهم والتبعات للعمل البيتي الراجعة

 الجلسة الحالية وهي تتضمن

 : إجراءات الجلسة 

طور بشرح ماهية اللعب التخيلي لدى الأطفال وأهميته وأنه مرحلة مهمة للت ةقوم الباحثت
وأن الطفل  وعاطفيا  أيضا في التنظيم الذاتي للطفل، وتواصليا   وادراكيا   لطفل سلوكيا  بعاده لأبكل 

ب إكتسالى تحفيز لهذه المهارة لديهم لكي تساعدهم في التفاعل مع من حولهم و إالتوحدي بحاجة 
 خرى اللغة والمهارات الأ

إحضار حيث  بعرض فيديو يتمثل في جلسة لعب تخيلي لطفل مع والده من تقوم الباحثة
عطائه فرصه واتباعه في كيفية التعامل مع إ ب بملاحظة طفله و ويقوم الأوطبق وملعقة أس ك

ويمسك الطفل الملعقة كأس ال داخلضع الملعقة الأدوات بوجود الدمى ممكن أن يقوم الطفل بو 
وضع بفل الططعمة بلاستيكية ويقوم أويقوم بإعطاء الدمى باستخدام المعلقة قليلا من  أسداخل الك

ويبدأ الأب والطفل بعمل حوار  صحنداخل ال أسويمسك يد الطفل ويضع الك صحنال داخل كأسال
 دوات أخرى . أدوات السابقة وتخيل إستخدام الأولعب تشاركي ب

  ن يلعب بها واجعليها حوله . أابحث/ي عن الألعاح التي يحب الطفل 
 كيفية لعب طفلك الان ي/راقب :  

  عب بطريقة متوقعه ام مقصودة ؟هل يقوم طفلك بالل

و أ ةو قرع الطبلأدخال الحلقات في عامود إحين يقوم الطفل باللعب بطريقة مقصودة مثل 
يقوم بعمل عدة وظائف للعبه واحده مثل وضع السياره في المنحدر وضغط القابض لتخفيف 

يه تقدم وتطور في عاده السياره مره اخرى للأعلى فهذا يدل على ان الطفل لدإ السرعه ومن ثم 
مهارات اللعب الوظيفي ، هذه المراحل توضح ماذا على الطفل ان يتعلم وفي اي مرحلة ؟ الطفل 
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ستخدام أدوات حقيقية او أدوات مصغره إالان في هذه المرحلة يستطيع ان يتعلم اللعب التخيلي ب
الأدوات المخصصة  و لعب دور الطبيب باستخدامأشعر الدميه   في اللعب المتوقع ، مثل تمشيط

  بذلك

  ؟ ستخدام الادوات الحقيقية أساسا  إهل يتخيل طفلك اللعب ب 

ستخدام الكوب إالشاي ب حتساءإشرب و و يقوم بأستخدام مشط حقيقي ؟ إب ةهل يمشط شعر الدمي 
  المصغر ؟

لإضافة تسلسل جديد في اللعب ، مثل إعطاء  ةن كان كذلك فطفلك يحتاج لإضافة حركات جديدإ
ي فه تلدميه شاي ومن ثم مسح فمها بالمنديل ، في حال طفلك قد حقق هذه المهاره فيمكنك مساعدا

و أ ، ةتفيها ةبإجراء مكالم ذن تظاهرا  لى الأإ ةستخدام أدوات غير مرئي ة مثل رفع يد خاويإالتخيل ب
 عكةن كم و الكتاب بدلا  أمن الهاتف  خر مثل تخيل الموز بدلا  آتغيير هدف غرض معين بهدف 

  . عيد الميلاد

 للعب مع طفلك ي /انضم :  

 : نضمام للعب معه كما سبقاهه من خلال الإلتشجيع طفلك على التخيل تحتاجين لجذب انتب 

  : ي لعب طفلك/راقب -١

نك الطريقه يمككوني متاكدة بأخذ الوقت اللازم لمراقبة كيفية لعبه وكيف يتخيل ، بهذه 
  . حين لعبكم جميعا ستخدامهامعرفة اهتماماته لإ

  : ي بمحاكاة وتقليد حركات طفلك في اللعب بدميتك الخاصة/قوم-٢

ومي باللعب حين يقوم طفلك بإطعام الدب بملعقة )مرحلة مبتدئة للعب التخيلي( ق مثال
رنب بقول طعام الأإرنب وملعقته وقومي بإطعامه ، قومي بالتعليق وقت بدميتك الخاصة مثل الأ

ل الدب وانا أوكل الارنب " هكذا سينجذب إليك الطفل ويمكنك تكرار الحركه ذهابا "شوف فلان يوك
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) استخدم/ ي الكلمات في التواصل معه حسب الثروة اللغوية التي يمتلكها . وإيابا في اطعام الارنب
 طفلك ، حيث ابدأي بالكلمات النلموسة والتي يحبها( .

 ظاهري ري طفلك حركة جديدة في اللعب التخيلي/التأ :  

اللعب التخيلي بإضافة  وتوسيع أريه كيف يمكنه تمديد طفلك في اللعبباهتمام  عندما تحظي
حركات جديده تسلسلية ! مثال ؛ ان كان لديك عدة مطبخ متكاملة في غرفة الصف فيمكنك 

ء ي الحركه بالتظاهر بسكب الحسا/مساعدته في التظاهر بطبخ الحساء قبل اطعامه للدميه ، قلد
ن ربه للارنب عشاو وعاء وقومي بإطعامه للارنب ولا تنسي ان تقومي بالتعليق " انا أسوي ش في

 " يأكل يريد أنرنب جوعان رنب علقي " الأ" لحظة سكب الحساء وإطعامه للأ يأكل

  أعطي طفلك فرصة لتقليد الحركة الجديدة :  

ه ، الانتظار بصبر ودون نتظار ردة فعلإقومي ب طفلكعند خلقك لحركة جديده خلال لعبك مع 
ك د حركتن يقم طفلك بتقليأالتعليق بأية كلمه أفضل تلميحه تساعد الطفل على تعلم اللعب بالدور ، 

  : "اطعام الدب كما فعلتي بالأرنب" يمكنك اعطائه تلميحات مثل

خدام ي بإعادة تحضير الحساء مره اخرى مع مراعاة است/قوم : اعادة الحركه مرة اخرى  -١
  . الكلمات لمساعدة الطفل على الفهم نفس

 ي بالاشاره الى صحن الدب وأخبري طفلك بان/قوم: ماذا يفعل بالاشاره للعبه هأخبر -٢
  وانتظري ردة فعله شوربة /الدب جائع يريد حساء

ي يدك فوق يد الطفل وساعده جسديا بإعداد /ضع : استخدمي التوجيه الجسدي-٣
  شربه للدب يمي بيعملن ي بالتعليق " فلا/وقوم شوربةال

 ن تكون اللعبه ممتعه للطفل ومستمرةأي ب/راع

 أهداف حيث من الجلسة في تم ما بتلخيص  الباحثة تقوم:  البيتي الواجب وتقديم الجلسة إنهاء
 والتزامهم حضورهم على وتشكرهم ، لها الرجعة والتغذية استخدامها تم التي التمارين ، الجلسة
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البدء بخلق مواقف  وهو بيتي واجب الآباء باعطاء وتقوم ، ووقتها القادمة جلسةال موعد على وتؤكد
مع اطفالهم للعب التخيلي باستخدام الالعاب والاهتمامات لدى الطفل باتباع الخطوات السابقة في 

 عند وجوههم وتعبيراتعند اللعب التخيلي  الإيحائية أطفالهم فعل ردود ملاحظةالجلسة وتدوين و 
 بشكل يومي وفترات اللعب معهم .  لعبهم في معهم التعامل

 : التوسع في حل المشكلات . الجلسة التاسعة   

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 : أهداف الجلسة

تهدف هذه الجلسة إلى تدريب المشاركين على مساعدة الطفل في حل المشكلات والتعامل مع 
 ن قبل الأسر. الفرص التعلمية المقدمة م

 :الفنيات المستخدمة  

لعب  مذجة ،المناقشة والحوار والتحفيز اللفظي والنمذجة والتغذية الراجعة، التعزيز الفوري ، الن 
 الدور. 

 :أدوات الجلسة 

  لعب مفضلة للطفل ) دمى ( ، العاب حيوانات مختلفة ....    

تي من قشة ماتم في البيت من واجب بيفي بداية الجلسة تقوم الباحثة بالترحيب بالأسر ومنا
ة تدريب أطفالهم وتفاعلهم معهم من حيث الواجب البيتي والتفاعل مع اطفالهم ومناقشة التغذي

لى االراجعة لما تم والتجديات والصعوبات ومشاعرهم والتبعات للعمل البيتي ثم تنتقل الباحثة 
 الجلسة الحالية وهي تتضمن
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احثة بتدريب الأهل على مهارة حل المشكلات لطفلهم عبر ممارسة تقوم الب: إجراءات الجلسة 
بعض الأنشطة والالعاب التي تحفز مهارة حل المشكلات في البيت من خلال إعطاء الطفل 

 : الطفل في حلها وردود فعله ، مثالفرصة لحل المشكلات عن طريق خلق مواقف للطفل ومراقبة 

ظر عر انسكب الماء على بجامته ، على الأم أن تبقى تنعندما يشرب الطفل الماء ومن دون أن يش
 مثال: وطريقة تعامله معها والأخرين  له .......وتنتظر ردة فعله ، كيف تعامله مع الحدث ،

 هل سيخبرني بما حدث له ، !؟
 هل سيطلب المساعدة ، !؟

  هل سيتخذ القرار بتغيير ملابسه !؟
  .................. هل يعرف ماهي المشكلة وما هو الحل

 . (problem solving)   هل لديه القابلية على حل المشكلة

ته ولة سحب بجامفعالهم أن يدور الطفل حول نفسه مع محاأبعض الأطفال التوحديون قد تكون ردة 
من لة تكنها مبلولة وبنفس الوقت لا يدري مايفعل أكثر من هذا ، وبالتالي المشكبعيدا  عن جسمه لأ

ا ضأ ربميعطى فرصة للتفكير بمذا سيفعل ، أي الطفل بأبسط مهارات الحياة اليومية ، ولا بأنه يجهل
 لا يعي الأحداث من حوله بشكل صحيح ، لا يستطيع التعبير عن أبسط مشكله تواجهه ويجد الحل

 لها . وهنا الحاجة لتعليم مهارات حل المشكلات والتعامل مع الموقف نفسه . 

ار مواقف مصنعة باستخدام الألعاب مثلا بهدف اعطاء الطفل فرصة لحل يقوم الوالدين بابتك
 المشكلة في الموقف والعمل على اتباعه وتوجيهه بنفس الوقت وخلق اطار تعبيري عن الموقف .

ه ، جائع مثلا استخدام العاب مثل الدمى المختلفة والتعبير عنها ) الدمية ترتدي البجامة ، الدمية
 الدمية تأكل ( .  تذهب الى السرير ،

: تقوم الباحثة  بتلخيص ما تم في الجلسة من حيث أهداف  إنهاء الجلسة وتقديم الواجب البيتي
الجلسة ، التمارين التي تم استخدامها والتغذية الرجعة لها ، وتشكرهم على حضورهم وتؤكد على 

عمل على خلق فرص لدى موعد الجلسة القادمة ووقتها ، وتقوم باعطاء الآباء واجب بيتي وهو ال
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طفالهم من حيث كيفية حل المشكلات خاصة فيما يتعلق بأنفسهم مثلا في سياقات متعددة مثلا أ
سياق تناول الطعام ، اللبس ، الخروج من البيت، وملاحظة ردة فعل الطفل واتباع ما يقوم به 

فكارهم أن يصف الآباء أعلى مايقوم به الطفل . أيضا   الطفل مع توجيه بسيط وعرض نمذجة بناءا  
 وشعورهم وما أحدث تغيرات لديهم بعد تواصلهم مع أطفالهم بتلك الطريقة . 

 ( .2: التوسع في حل المشكلات )  عاشرةالجلسة ال

 دقيقة يتخللها فترة راحة. 90 زمةةن الجلسةةة :  

 : أهداف الجلسة

مل طفل في حل المشكلات والتعاتهدف هذه الجلسة إلى تدريب المشاركين على مساعدة ال         
 مع الفرص التعلمية المقدمة من قبل الأسر. 

 :الفنيات المستخدمة  

 . رلأدواا، لعب المناقشة والحوار والتحفيز اللفظي والتغذية الراجعة، التعزيز الفوري ، النمذجة 

 :أدوات الجلسة 

  لعاب حيوانات مختلفة .... ألعب مفضلة للطفل ) دمى ( ،    

تي من بداية الجلسة تقوم الباحثة بالترحيب بالأسر ومناقشة ماتم في البيت من واجب بي في
ة تدريب أطفالهم وتفاعلهم معهم من حيث الواجب البيتي والتفاعل مع اطفالهم ومناقشة التغذي

لى االراجعة لما تم والتجديات والصعوبات ومشاعرهم والتبعات للعمل البيتي ثم تنتقل الباحثة 
 لسة الحالية وهي تتضمنالج

ة على مهارة حل المشكلات لطفلهم عبر ممارس سرتقوم الباحثة بتدريب الأ: إجراءات الجلسة 
بعض الأنشطة والالعاب التي تحفز مهارة حل المشكلات في البيت من خلال إعطاء الطفل 

 : ه ، مثالالطفل في حلها وردود فعلفرصة لحل المشكلات عن طريق خلق مواقف للطفل ومراقبة 
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 مهارة حل المشكلات : 

عندما ينظر طفلك الى المرآة أساله " أين ___ ) اسم طفلك ( ؟ هل يشير طفلك الى  .1
 صورته الى صورته المعكوسة في المرآة ؟ 

يه إذا أراد طفلك شيئا  بعيدا  عن متناول يديه ، هل يبحث عن كرسي أو صندوق ليصعد عل .2
 ضوعة على رف ما ..حتى يحصل على ما يريد ؟ كلعبة مو 

قم برض أربعة مكعبات أو سيارات في صف مستقيم أمام طفلك ، هل يقلدك برصها كلها  .3
 ؟ )بامكانك استخدام بكرات خيوط أو صناديق صغيرة أو العاب أخرى ( 

عندما تشير بإصبعك الى الصورة المعطاة وتسأل طفلك ما هذا؟  هل يجيبك بكلمة تدل  .4
 نعم للإجابات المشابهة ل رجل الثلج أو ولد ..  على شخص أو ماشابه ؟ أختر

تكرر  . عندما تقول لطفلك " قل سبعة ، ثلاثة ، هل يعيد عليك الرقمين بنفس الترتيب ؟ لا .5
عليه الأرقام مرة أخرى ، يمكن أن تحاول مرة أخرى باستخدام رقمين أخرين  مثال قل 

 . لطفلك ثمانية ، اثنين بنفس الترتيب 

 فلك صورة او حتى خربشة على الورقة ، هل يحدثك عن رسمته ، يمكن ان تقول لهبعد أن يرسم ط
 أخبرني عما رسمت أو اساله ماذا رسمت ؟

 أخذ تغذية راجعة عن جلسة اليوم . تتشكر الباحثة المشاركين على حضورهم وتفاعلهم و 

 تقييم البرنامج :    الحادي عشرالجلسة 

 لها فترة راحة.دقيقة يتخل 90 زمةةن الجلسةةة :  

 : أهداف الجلسة

في الجلسات في الييت ما تم تدريب الأطفال عليه  بمناقشة ةقوم الباحثتفي بداية الجلسة 
ومناقشة المواقف التي حدثت مع الأطفال والآباء في البيت  السابقة لكي يتأكد من مدى إتقانهم لها

سرة نفسها .. حيث تقوم كل أسرة بشكل ومعرفة الأثر الإيجابي والتبعات على الطفل وعلى ذات الا
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أزواج بعرض الخبرة المتعلمة ووصفها والحديث عن المواقف التي مرت بها ومشاعرها عند الخبرة 
  نهاية البرنامج. تعبئة استماراتب قامت الباحثة بطلب من المشاركاتوحاليا . في نهاية اللقاء 

 الوالدين والطف و استمارة التفاعل بيناستمارة الكفاءة الوالدية  -
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 (4ملحق ) 

 المحكمين بأسماء قائمة

 الرقم اسم المحكم مكان العمل
 1 إغبارية قتيبة. د الوطنية النجاح جامعة
 2 د.فاخر خليلي  الوطنية النجاح جامعة
 3 محاميد فايز. د الوطنية النجاح جامعة

 والتعليم العالي/ الإدارة العامة التربية وزارة
 ية الخاصة للإرشاد والترب

 4 عنبوسي بشار .د

 5 د. خالد عياش التربية والتعليم وزارة دكتوراة تربية خاصة / 
 6 جدي ابو أمجد.د كندا اونتاريو، كلية ممارس إكلينكي معالج
 7 شاهين أبو محمد.د المفتوحة القدس جامعة

 8 د. ابراهيم المصري  جامعة الخليل 
 9 د. تامر سهيل  المفتوحة .  جامعة القدس /دكتوراة تربية خاصة
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 (5ملحق رقم ) 

 ستراتيجية الفلورتايم اعتبارات لإ

 أمور لابد من مراعاتها عند تطبيق استراتيجية الفلورتايم : 

 تقبل الطفل كما هو بدون شروط أو قيود.  .1
 لا تقارن طفلك كع غيره من الاطفال ولو مع اقرانه التوحديين أو العاديين .. .2
 خر بطفلك وان له قدرات خاصة وانه متفرد عن الاخرين . افت .3
 تعويد الأسر على التفكير الإيجابي والأفكار الإيجابية .  .4
 وعيش الأبوية بكل بساطتها مع طفلك .  هانظر لطفلك نظرة ايجابية وتقبل .5
يساعد على تغيير أفكار وممارسات ومشاعر سلبية لديك/ي سالعمل مع طفلك تذكر أن  .6

 .  قبل طفلك

ولكي نصل إلى الأهداف المنشودة ينبغي المداومة والتدريب على هذه المهارات في وقت 
هل الجلوس الإيجابي )الفلورتيم( ولذلك فإن هناك بعض القواعد والإرشادات التي يجب على الأ

 اتباعها كالآتي:

 .دقيقة متواصلة دون أي مقاطعة 30إلى  20ختر وقتا  يمكنك أن تعطي طفلك من ا -1

وئك وكن صبورا. لأن لو كان أحد الأبوين منزعجا  أو مضطربا  أو غير حافظ على هد -2
 هادئ فإنهم لن يتمكنوا من مساعدة الطفل للحفاظ على هدوئه أو استرخائه.

التعاطف مع الطفل والإحساس بمختلف عواطفه، بحيث إذا كان الطفل متعبا   التركيز على -3
 ن أن يدعوه يحس بأنهم يفهمونه ويحسون به.أو مضطربا  يجب على الوالدي

مدركا  لشعورك وإحساسك عندما تقترب من الطفل في وقت الجلوس  يجب أن تكون  -4
الايجابي. لأنه لو كان إحساسك سلبيا  مثل : التوتر أو الغضب فإن هذا الإحساس سوف 

 ور لدى الطفل.ينعكس على العلاقة المراد تكوينها مع الطفل سلبا مما يؤخر عملية التط
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 حكم في نبرة الصوت وتعابير الوجه والملامح الجسدية. لأن لو كانت نبرة صوتكمراقبة والت -5
حادة وتعبر عن جمود وتنوه عن عدم صبرك فإن ذلك لن يساعد الطفل على الاقتراب 

 والتواصل معك.

فاعل الاجتماعي لاحظة وتتبع حركات وردود أفعال الطفل لتحويلها إلى نمط من أنماط التم -6
 بحيث يتعامل الوالدان مع سلوك الطفل على أنه فرصة لخلق تواصل ذي قيمة ومعنى للطرفين.

بوين مسايرة الطفل أثناء لعبه. مثال: إذا قام الطفل بتحريك سيارته، يقوم أحد الأبذل الجهد ل -7
. ل من خلال ذلكبتحريك السيارة إلى جانب سيارة الطفل بشكل مماثل والبحث عن فرصة للتفاع

 وإذا لم يبدأ الطفل باللعب فليبادر الوالدان بذلك.

فل يحب القراءة يفضل أن تقوم بالقراءة معه وتشجيعه للإشارة إلى الصور إذا كان الط -8
 ومناقشته حول ما يسمعه أو يقرأه أو يراه في الصور فتتحول القراءة إلى لعبة تفاعلية.

رج من خلال تركيب قطع المكعبات وطلب من أحد الأبوين بناء ب أما إذا رغب الطفل في -9
اط أن يقوم بالتركيب يجب حينها أن تفسح الفرصة للطفل وتشجعه على أن يقوم هو بتوجيه النش

ل وتوجيهك بالعمل، وإلا لن يكون هناك تفاعل إذا قام الأهل بالتركيب دون أن يتفاعل الطف
 معهم وبوجودهم.

التوحد النظر إلى خارج النافذة دون هدف على الرغم بالمصابون  غالبا ما يحب الأطفال -10
من ذلك يمكنك أن تشارك الطفل وتحول هذه العادة إلى نشاط ووقت للتفاعل والتواصل مع 
 الطفل. من خلال مشاركته النظر إلى الخارج والمبادرة بالتفاعل معه بطرق عدة، على سبيل

ام استخدو الموجودة خارج النافذة وتقليد أصوات السيارات  المثال: لفت انتباه الطفل إلى الأشياء
 لها.الإشارات وتعابير الوجه المختلفة لمشاركة الطفل وقته والتواصل معه بالطريقة التي يفض

أو يهرب من غرفة إلى غرفة عند اقترابك منه حينها يمكنك تحويل  جنبكإذا كان الطفل يت -11
» أو « جاهز، استعد، انطلق»ث تخاطب الطفل وتقول هروبه وجريه المستمر إلى لعبة. حي
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فتقوم أيضا بالجري باتجاهات مختلفة وتستمر باللعبة » سوف امسك بك ولن تستطيع الفرار
 طالما استمر الطفل بذلك.

  يستحسن أن تضع قواعد -12

ا طالم يم( أو لوقت الجلوس الإيجابي ليدرك الطفل بأن بإمكانه اللعب كيفما يشاءالت )الفلورت
يحترم قوانين هذا الوقت المخصص. إذا كان الطفل متحمسا بدرجة عالية فإنه يجب أن 

ل تساعده لاستعادة هدوئه. أما إذا كان للطفل ردة فعل عدوانية فيجب عليك الإمساك بالطف
حتى لا يضر نفسه أو الآخرين إلى حين يستطيع السيطرة على نفسه. وفي هذا الوقت يجب 

ه لطفل أن العدوانية أو الضرب أو تكسير الأشياء غير مسموح بها ولا يمكنعليك أن توضح ل
 فعل ذلك.

اف شكإن الوقت الذي يقضيه الطفل في المركز أو المدرسة غير كاف لتحقيق تطور يمكن است
ور نتائجه بعيدة المدى. وهنا يأتي دور الأهل في متابعة أو ملاحظة الطفل بحيث لا يقتصر د

 ي نمطفبعة التقليدية الاكاديمية للطفل. إنما ينبغي للأهل أن يحدثوا تغييرا الأهل على المتا
ى معين في حياتهم أو في أسلوب تواصلهم مع الطفل. إن المتابعة من قبل الأهل لا تقتصر عل

 الطفل فحسب إنما تشمل ملاحظة الأهل لسلوكهم وردود أفعالهم، حينها يحتاج الأهل إلى أن
 فقودةا الطفل. فالطفل المصاب بالتوحد يحتاج من يفهمه ويكتشف الحلقة الميتعلمو لا أن يعلمو 

 لعالمه.

إمكان بالعمل على تجهيز البيئة البيتية كغرفة لتطبيق استراتيجية الفلورتايم مع مراعاة أنه  -
قلة تسخير أي مكان في  البيت لممارسة الفلورتايم من خلال الأدوات المستخدمة وممكن المتن

 مثل : 
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  مكونات أدوات الغرفة لإستخدام الفلورتايم :

 رضيع(  -أخت –أم  -) أب دمى تمثل الأسرة وأثاث المنزل   -
 مجموعة فواكه وخضار مختلفة .   -
 .) مجسمات او صور ( مجموعه حيوانات أليفة ومتوحشة -
 ،تيكيةالخضروات والفاكهة البلاستيكية ، الأطعمة البلاس مجموعة الطعام وادوات المطبخ :  -

واك الدجاج والكلاب الساخنة والبيض ولحم والبطاطس المقلية ، أطباق بلاستيكية وأكواب وأش
 ي. وسكاكين وملاعق ، أواني الطبخ البلاستيكية ، والأواني ،  لعب المطبخ مع طاولة وكراس

 طائرة ، قارب ، حافلة ، قطار.  :  مجموعة وسائل النقل -

قلام لوان خشبية، صندوقين رمل ، بالونات ملونه ، اأصال ، ألوان شمعية ، صل أدوات أخرى : -
مكعبات )بناء( ، العاب بازل ، شريط لاصق ملون ، صور  مرآة طويلة ، مائيه عريضة ، 

 لوجوه المشاعر ، لعبة هاتف
 : ملاحظة 

ن يتم فحص ما يحبه الطفل من ألعاب ومايرغب به ، بالإضافة الى مايخاف او يتجنب اللعب به م
 ل الاهل . خلا
 تدخل عبر الفلورتايم :  آليات -
  يهم ما يفعله طالما أنه بدأ الخطوة .لا -اتبع قيادة الطفل وانضم إليه  -
 ضع نفسك أمام الطفل واستمر في سعيك. -
 عطِ المعاني الجديدة.أ  -تعامل مع ما يفعله الطفل عن قصد وبهدف  -
 أي طفل يبادر أو يقلد. ساعد الطفل على القيام بما يريد أن يفعله واستثمر في -
 انضم/ي إلى اللعب الاستباقي ولا تتعامل بالسلبية أو قول "لا" كرفض. -
 لا تقاطع أو تغي ر الموضوع طالما أنه تفاعلي. -
 يصر على الرد. -
ا  - ل الجلسة إلى تجربة تعليمية أو تعليمية.لا -اجعله ممتع    تحو 
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 لورتايم فعالة .أسئلة اطرحها على نفسك إذا كنت تريد استرتيجية الف -
 هل أستخدم صوت هادئ؟ -
 هل أعطي مظهرا  لطيفا؟ -
 هل وضع جسدي داعم؟ -
 مكونات أفعالي غير تدخلية؟ -
 هل أستخدم الإيماءات المشجعة؟ -
 هل أظهِر الهدوء والاستماع الداعم؟ -
 هل أنا على علم بإيقاعات ونغمات طفلي الإنفعالية وإيماءات الطفل؟ -
 حديد موضوعات اللعب؟هل بإمكاني مساعدة الطفل في ت -
 هل أقوم بتوسيع دراما لعب الطفل من خلال المشاركة في الموضوع وتوضيح التفاصيل؟ -
سية هل يمكنني مساعدة الطفل على إطالة الدراما التخيلية له من خلال تلخيص الأفكار الرئي -

  لموضوعات اللعب؟
 هل ألاحظ سلوك ولغة وإيماءات الطفل؟ -
 تصالي؟هل ألاحظ أسلوب الطفل الإ -
 هل أقترب من الطفل ببطء ، باحترام وتفكير؟ -
 كم مرة أسمح للطفل أن يأخذ زمام المبادرة؟ هل أتابع قيادة الطفل ؟ -
لداعم هل أسمح للطفل أن يعرف من خلال الإيماءة وتعبيرات الوجه والنغمة العاطفية والموقف ا -

 للجسم الذي أكون فيه من أجل الطفل؟
مستجيب ا لفظي ا ، وعندما يكون من الأفضل مشاركة مشاعر هل أعرف متى يجب أن أكون  -

 الطفل بهدوء؟
 هل أعمل على فهم الاحتياجات العاطفية للطفل؟ -
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 كيفية تحويل مواقف الحياة اليومية إلى فرص للتعلم

 كل موقف في الحياة هو فرصة للتعلم! وإليكم امثلة على حالات يمكنكم الاستفادة منها:

  لك لتعرف على الألوان )"ما لون هذا؟"، "أحضر لي شيئا أزرق"(، وكذلالسوق الذهاح الى
فلكم طالأرقام، وممارسة الاستجابة للطلبات الشفهية )الطاعة(، وتطوير مهارات التقليد لدى 

فع )دفع عربة التسوق، جمع المشتريات، الوقوف في الطابور، تعبئة المشتريات في أكياس، د
 النقود، الخ(.

 لتعرف على الألوان، وتعلم فرز ومطابقة الملابس )حسب نوعها ولونها ل غسل الملابس
وحجمها وأصحابها، الجوارب مع الجوارب، والقمصان مع القمصان، والأحمر مع الأحمر، 

ب وملابس الأب مع بعضها، الخ(، والتقليد، والاستجابة للطلبات الشفهية )"ضع كل الجوار 
 ي البنطال!"، الخ(.في السلة!"، "احملها جميعها!"، "أعطن

 ل / لتطوير مهارات التقليد )"أولا أنا، راقبني أعمل ذلك، ثم أنت"، التقطيع، الغس الطبخ
ية الشطف، الخلط، السكب، الخ(، ولتعلم الاهتمام، وتعلم الألوان، وأسماء المواد الغذائ

حة مع التفاوالأطعمة ومطابقة الأغذية مع بعضها )"ضع الفراولة مع الفراولة!"، "ضع 
 ب إلىستجابة للطلبات الشفهية مثل )"أحضر لي الحليب"، " أرجع الحليالفواكه!"(، وكذلك الإ

"، "ضع هذا في الحوض!"، "أحضر لي ملعقة!"، "أرني البندورة!"، "أين هو  الثلاجة
 الإبريق؟"(.

 شياءلتعلم الإشارة إلى أجزاء الجسم، وتسمية أجزاء الجسم والأ تغيير الملابس/الاستحمام 
نية، الشفهية خلال هذه العمليات الروتي تعليماتالمستخدمة في هذه الأنشطة، والاستجابة لل

ر: وتقليد الأصوات، والتقليد في استعمال الأدوات، وتقليد استخدام أجزاء الجسم على غرا
رقوا ثم أغ "افعل هكذا"، ثم افركوا شعركم، "الآن دورك" )والطفل يقلد هذا الفعل(؛ "افعل هكذا"،

، لعبة البطة في الحوض، "الان دورك" )الطفل يفعل نفس الشيء(، "افعل هكذا" )ضع المرهم
 اخبط على الماء، غط عينيك بيديك، الخ(.
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 هتمام من ات حركية دقيقة وبطريقة مثيرة للإ: يمكن للطفل أن يطور مهار اللعب بالعجين
عه وتشكيله بالمشاركة مع خلط الطحين وعجنه وتقطي ن للأسرخلال اللعب بالعجين. يمك

. ويمكن أن يكون النشاط مفيدا، على سبيل المثال، بأن تضعوا حبة بازيلاء أو همطفل
ب ستخدام أصابعه. يعتبر هذه اللعإثم تروا الطفل كيف يعثر عليها ب فاصولياء في العجين

 يرة أوبحد ذاته، ولكن إذا لم يكن مناسبا كوسيلة تعزيز، فيمكنكم وضع حلوى صغ تعزيزا  
ل أن من حبة البازيلاء أو الفاصولياء، ويمكن للطف قطعة من الشوكولاتة يحبها الطفل بدلا  

 يأكلها كمكافأة له.
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Abstract 

         The purpose of this study is to test the effectiveness of family training 

program based on Floortime strategy in improving level of Parental self-

efficacy and family interactions among autistic families. The sample of this 

study consisted of ) 20) mothers. The sample was selected from those who 

received lower scores on Parental self-efficacy and family interactions 

scales. 

         The participants were randomly assigned to two groups: experimental 

group included (10) participants, who received family training program 

lasted for (7) weeks, two sessions per week; and control group included 

(10) participants, who did not receive any type of intervention. The 

performance of the two groups on Parental efficacy and family interactions 

scales were measured before and after intervention. Specifically, this study 

tried to answer the following hypotheses: 

       There are no significant differences at (α = 0.05) in means of Parental 

efficacy and family interactions between experimental and control groups 

on pre test. 
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        There are significant differences at (α = 0.05) in means of of Parental 

efficacy and family interactions between experimental and control groups 

on post test. 

         There are significant differences at (α = 0.05) in means of of Parental 

efficacy and family interactions between pre and post tests among 

experimental group in favor of post test. 

         There are no significant differences at (α = 0.05) in means of Parental 

efficacy and family interactions between pre and post tests among control 

group. 

         The results of this study showed the efficacy of family training 

program in improving level of parental efficacy and family interactions 

among mothers of autism childern in favor of experimental group. Based 

on the results of this study, the researcher recommends to construct others 

training programs to improve parental efficacy and family interactions 

based on other therapeutic and counselling strategies depend on mothers 

and fathers training and construct trainning programs for teachers and 

institutions working in the field to support families and raise their parental 

efficacy and interactions especially in pre-school (early childhood) for their 

autistic children.  The weakness of parental efficeny and e lack or negative 

of family interactions don’t improve the abilities of parents and their 

children. 

Key words: Floortime stretegy, Parental efficacy, Family interactions, 

Family training programme. 


