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 طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى عمى التدريس أساليب بعض دمج أثر
 اليرموك جامعة في الرياضية التربية تخصص

 إعداد
 نيفين حداد

 إشراف
 لح عبد الحقعماد صا أ.د.

 جمال شاكر د.
 ممخصال

 ميارة أداء مستوى عمى التدريس أساليب بعض دمج أثرالى  التعرف الدراسة ىذه ىدفت
ستخدمت ا، و اليرموك جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة
من  طالبة (30) من الدراسة عينة تكونتو  ،لملائمتو لطبيعة الدراسة المنيج التجريبي الباحثة 

( 30وعددىم ) (1طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة اليرموك المواتي اجتزن مساق سباحة )
تمَّ توزيعين إلى ثلاث مجموعات تجريبية بالتساوي: المجموعة التجريبية الأولى تمَّ استخدام ، طالبو

الأسموب الأمري في تدريبين،  الأسموب التبادلي في تدريبين، والمجموعة الثانية تمَّ استخدام
، وتمَّ تطبيق الاختبارات في تدريبين المدمج الأمري التبادليوالمجموعة الثالثة تمَّ استخدام الأسموب 

أظيرت  .الأداء يك وسرعةنالرجمين والتكحركة الذراعين و حركة و  يةالانسياب لمتغيرات القبمية والبعدية
لدى أفراد المجموعات الثلاث  والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجودالنتائج 

 بية الانسيا اتلمتغير  تبعاً  )الأسموب التبادلي والأسموب الأمري والأسموب المدمج الأمري التبادلي(
وأشارت النتائج إلى لصالح القياس البعدي،  الأداء وسرعةيك نالتكو لرجمين وحركة االذراعين وحركة 

حركة و  يةلمتغيرات الانسياب عند مستوى الدلالة في القياس البعدي حصائياً وجود فروق دالة إ
دى أفراد المجموعات الثلاث في مستوى أداء ل الأداء   وسرعة  يكنالرجمين والتكحركة الذراعين و 

ضرورة استخدام أسموب الدمج . أوصت الباحثة بلصالح مجموعة الدمج ميارة السباحة عمى الظير
 لتربية الرياضية لتنمية أداء الطمبة في ميارة السباحة عمى الظير.من قبل مدرسي ا

 السباحة. ميارة ،الظير عمى السباحة ،الرياضية التربية التدريس، أساليب :المفتاحية الكممات
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 الأول الفصل
 بالدراسة التعريف

 المقدمة 1-1

 تنشئة في إيجابيا تأثيرا تأثيره حيث من وتطورىا الشعوب تقدم في كبيرًا دورًا التعمم يمعب
 العممية عمى القائمين معرفة بدرجة التطور ىذا ويقاس وحديثة، متطورة عممية أسس عمى الأجيال
 تتم ومتعمدة منتظمة عممية ىي والتدريس ونظرياتيا، ووسائميا وأساليبيا التدريس بطرق مةالتعمي
 أساليب الفرد يكتسب خلاليا فمن والميارات المعارف يتعمم أن من الفرد ليتمكن محددة شروط تحت
 ربقد ناجحا التعمم ويكون أعمال من ينجزه وما النشاط من متعددة بألوان قيامو خلال من سموكو
 المتعمم. قدرات مع يتناسب بحيث ووضوحو، اليدف تحديد

 التعميم، أىداف تنفيذ يمكن التي العممية الوسائل من الرياضية التربية في التدريس ويعتبر
 تحقيق عمى لممساعدة المدرب يستخدميا التي بالطريقة المعمومات لتوصيل المعمم قبل من وغاياتو
 المشكلات إثارة أو الأسئمة توجيو أو المناقشات في وتتمثل تدريبال من المطموبة والنتائج الأىداف

 بتوقف المعمم بو يقوم ما فاعمية فإن وبالتالي إلييا الطلاب ويدعو المعمم يتخذىا أخرى أساليب أو
 المنشودة. الأىداف تحقق التي ىي الناجحة والطريقة درسو في يستخدميا التي الطريقة عمى

 تحقيقيا المعممون يحاول التي اليامة الأىداف أحد ىو لتعميما أن (1998) بيجت يذكر
 إيجابي، بشكل المتعمم سموك في تؤثر ىامة عممية فيو التدريس بينما التدريس، عممية خلال من
 بين المتبادل التفاعل عممية ىو التعميم أن (2011) والحايك الديري من كل عميو أكد ما وىذا
 من محددة زمنية فترة في تحقيقيا المرغوب والميارات المعمومات عممينالمت لإكساب والمتعمم المعمم
 التدريس. عممية خلال

 تؤثر التي العوامل أىم بين من يعتبر التدريس أسموب أن إلى م(1989) الكريم عبد يشير
 التدريس سموك فاعمية زادت إذا إلا يتحقق لا الأداء بيذا الارتقاء فإن ولذلك المتعمم، أداء عمى
 موستون من كلا ويؤكد مختمفة، واىتمامات ميارات من المتعممين أداء عمى مباشرة يؤثر الذي
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 بتعميم الخاصة التدريس أساليب مجموعة قدمت الرياضية التربية مجال في أنو م1986 وشورت
 متعمم كل يتعمم لكي الفرصة توفر حيث التربوية. الأىداف من العديد تحقق والتي الحركية الميارات
مكانياتو قدراتو حسب  – )الأوامر ىي: الأساليب وىذه لو، المناسبة وبالسرعة واستعداداتو وا 

 أسموب – الاكتشاف – المستويات متعدد الذاتي التطبيق – الذاتية المراجعة – التبادلي – الممارسة
  (.الجماعية المنافسة أسموب – الذاتي التعمم أسموب – المتعمم تمقين – الفردي البرنامج

 واحدة اختيار تجعل التي الأسباب من العديد ظل في طبيعي أمر التدريس أساليب تعدد ان
 المراد الأىداف اختلاف أو التعميمية الظروف أو الأفراد باختلاف غيره عن الأنسب ىو منيا

 يتعمم أن في تساعد الرياضية التربية مجال في التدريس أساليب من العديد ىناك أن كما تحقيقيا،
مكانياتو قدراتو حسب عمى فرد كل  كل أن إلا المناسب، وبالشكل المطموبة بالسرعة واستعداداتو وا 

 بعضيا ودمج التدريس أساليب فإتباع وعيوبيا، مميزاتيا لو التدريسية الأساليب تمك من أسموب
 لمساعدةا تقديم في يسيم مما لمطالبات، والمعرفي المياري الأداء تطوير في فعال دور لو سيكون
 )مصطفى، السباحة رياضة في وخاصة ،جيد بشكل الحركية الميارات إتقان سرعة إلى لموصول
2000.) 

 لديو، والمفضمة بالمعمم الخاصة التدريسية الأنماط مجموعة بأنيا التدريس أساليب وتعرف
 تضمنيا ضمنية خاصة إجراءات وىي لممعمم، الشخصية بالخصائص وثيقا ارتباطا وترتبط

 في لآخر معمم من يختمف التدريس أسموب ان تعميمي، موقف في تجري التي العامة جراءاتالإ
 طريقة من أكثر ىناك يكون وقد البعض بعضيا مع التدريس أساليب وترتبط التدريس، طريقة تنفيذ
 (.2006 وبدوي، الله )عبد الواحد اليدف لتحقيق تصمح وسيمة من وأكثر

 يققتح درجة تحديد أجل من المعمومات وتحميل لجمع منظمة عممية ىو التعميمي والأسموب
 قيامو أثناء في الحركي التعميم عممية المدرس بيا يتناول التي الكيفية فيو القرارات، واتخاذ الأىداف
 أيضاً  تختمف فيي كذلك المرجوة، الأىداف باختلاف التدريس أساليب تختمف كما التعميم، بعممية

 معينة بمعمومات المتعممين إمداد في المستخدمة الطرق إن بمعنى اف،الأىد مستويات باختلاف
 المعمومات تمك فيم مستوى إلى بالمتعمم لموصول اللازمة الطرق عن تختمف مواقف في وتطبيقيا
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 من جدوى أكثر تعتبر أكثر أو طريقة ىدف لكل أن إذ تعمميا، يسبق لم جديدة مواقف في وتطبيقيا
  (.2012 )الدليمي، الأخرى الطرق مميزات من الاستفادة من يمنع لا ذلك أن إلا غيرىا،

 الدرس أىداف تحقيق عمى تساعد ملائمة طريقة أو تدريسي أسموب استخدام فان لذلك
 التدريس بأساليب يمم أن المدرس عمى لذلك ممكن، وجيد وقت وبأقل الموضوعة للأىداف وصولا
نما واحد وأسموب واحدة طريقة عمى ذلك يقتصر ولا التعميمية البيئة تلاءم التي الحديثة  عدة عمى وا 
 يختاروا لا أن الرياضية التربية مدرسي فعمى العيوب، من خال   مثالي أسموب وجود لعدم أساليب
نما لاستعمالو، واحد تدريس أسموب  يمكن تدريس أساليب عدة ىناك أن ملاحظة عمييم وا 

 الموقف عمى يعتمد ذلك وكل امثل أسموب ولا مثمى تدريس طريقة توجد لا انو بدليل استخداميا
 (.2012 والربضي، وشوكة )ذيابات التعميمي

 عمى يعتمد الذي الأمر أسموب في تتمثل لمتدريس تقميدية أساليب ىناك أن الباحثة ترى
 الطريقة – التقميدية الطريقة – والشرح العرض طريقة – بالتمقي )التعمم منيا تقميدية ة أساليبعد
 أن في يتمخص الذي التبادلي العمل أسموب في متمثمة إيجابية أكثر أساليب مقابميا معتادة(،ال

 .الأداء يتبادلان ثم زميمو أداء يلاحظ الآخر والطالب العمل، الطالب يؤدي

 العممية احتمت وقد مراحمو، بجميع التعميم لتطوير جادة محاولات تشيد الحالية الفترة ان
 شخصية جوانب جميع تتناول عممية باعتبارىا التطوير ىذا أولويات ضمن رزابا مكانا التعميمية
عداد خمق طريق عن والتنمية بالتغيير المتعمم  لخبرات المتعمم فييا يتعرض متعددة تعميمية مواقف وا 
 يستطيع طريقيا عن والتي متزن بشكل معا والتحصيل والإدراك الأداء جوانب فييا تتفاعل متنوعة
 (.2018 )محمد، ممكن مستوى أفضل إلى بالمتعمم وصولال المعمم

 في بينيما الدمج عممية أن إلا فاعمة التدريس أساليب بعض ىناك أن الباحثة تعتقد لذا
 عمى التعرف في البحث مشكمة تظير ىنا ومن التعميمية، العممية فعالية زيادة في تسيم قد التعميم
 الظير. سباحة ميارات أداء عمى بينيما الدمجو  والتبادلي الأمري التعمم أسموب مقارنة
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 الدراسة مشكمة 1-2

 تعميميا، أثناء الميارة بتجزئة المعمم يقوم فتارة طرقيا، وتعددت التدريس أساليب تنوعت
 والجزئية، الكميةالطريقتين  بين المزج عمى يعمل أخرى وتارة كمي، بشكل تعميميا في يقوم وتارة
 عمى القائمون زال فما التدريس أساليب وتنوع تعدد من الرغم عمى أنو الباحثة لاحظت قد ىنا ومن

 لأمر(أسموب ا) الشرح عمى تعتمد أساليب يستخدمون الرياضية التربية مجال في التعميمية العممية
 ( ودراسة الخمف 2016) بما يتوافق مع كل من دراسة الحربي المختمفة الميارات تدريس في

 يعطي الطمبة من اليائل الكم ظل وفي ، ( 2013ة البطيخي )( ودراس2013 ) وذيابات
 والسباحة عام بشكل الرياضات تمك في الحركية الميارات تعمم في طفيف تحسن الأسموب ىذا

 خاص. بشكل

 مراعاة دون فقط الأوامر تمقي في بالسمبي المتعمم موقف يتصف أن الممكن من انو كما
 من نموذج عرض عمى يعتمد والذي الأسموب ىذا أن كما ةالفردي الفروق مراعاة ودون حاجاتو،
 التشوق وىو الاستجابة وسرعة التعمم شروط من ىام لشرط يفتقد المتعمم من تنفيذ يتبعو المعمم
 .الممل وعدم

 مجال في وكمدربة الرياضية التربية كمية في كطالبة عمميا خلال من الباحثة لاحظت وقد 
 مخرجات عنو ينتج مما السباحة تعميم في تقميدية طرق عمى كزونير  المدرسين بعض أن السباحة

 سمبياً  يؤثر مما خاص بشكل الظير وسباحة عام، بشكل السباحة ممارسة عممية في ضعيفة تعمم
 الأساليب أكثر لإيجاد الباحثة من محاولة في الدراسة ىذه مشكمة برزت ىنا من أدائيم،عمى 
تقانيا السباحة من النوع ىذا ميارات لتعميم فاعمية  الأداء. تحسين وبالتالي وا 

 الدراسة أىمية 1-3

 من ممكن، وجيد وقت بأقل اليدف يحقق الذي المناسب الأسموب أو الطريقة اختيار يعد
 عديدة جوانب مراعاة العممية ىذه تتضمن حيث المدرس، عاتق عمى تقع التي الصعبة الميمات
 الفردية الفروق والبدنية، العقمية القدرات الميارة، نوع يميا،تعم المراد المادة طبيعة العمر، منيا:
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 وطبيعة المتعممة الرياضة نوع باختلاف تختمف التي الجوانب من والعديد المتعممين، بين والنفسية
 التي الرياضات من الظير عمى السباحة ميارات وتعتبر التعمم، عممية في تسيم والتي مياراتيا
 لممتعمم، والاطمئنان الأمان عامل وتوفير تعميميا عند مناسبة وأدوات اليبأس استخدام إلى تحتاج
 ضبط عممية تتطمب حيث فيو، تمارس الذي الوسط ناحية من بيا تتمتع التي لمخصوصية وذلك
 يكون قوية انفعالات حدوث إمكانية إلى بالإضافة ممارستيا، أثناء معينة بطريقة النفس وتنظيم
  الممارسين. لدى السمبية لنفسيةا العوامل بعض سببيا

 الرياضية التربية كمية طالبة عمى يتوجب التيحدى الميارات ا الظير عمى السباحة ميارة وتعد
 عمى الباحثة اطلاع خلال ومن ،بنجاح بيا الخاص العممي المياري الاختبار واجتياز تعمميا
 الأمري التعمم أسموبي دمج يمكن أنو وجدت وعيوبو، التدريس أساليب من أسموب كل مميزات

 ميارة أداء مستوى عمى منيما كل فاعمية عمى والتعرف حده عمى كل الأسموبين ومقارنة والتبادلي،
 الرياضية. التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة

 الدراسة أىدف 1-4

 لتبادليوا الأمري التدريس أسموبي استخدام تأثير عمى التعرف محاولة إلى الدراسة تيدف
 السباحة ميارة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الأداء مستوى تحسين عمى بينيما والدمج
 الظير. عمى

 الدراسة تساؤلات 1-5

 الآتية: الأسئمة عن للإجابة الدراسة ىذه تسعى

 القبمي القياسين بين ( = 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل .1
 لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى في الأمري( )الأسموب مجموعة أفراد لدى والبعدي
 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات
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 القبمي القياسين بين ( = 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل .2
 لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى في التبادلي( )الأسموب مجموعة أفراد لدى والبعدي
 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات

 القبمي القياسين بين ( = 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل .3
 عمى السباحة ميارة أداء مستوى في (والتبادلي الأمري )أسموبي الدمج مجموعة أفراد لدى والبعدي
 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات ىلد الظير

 لدى البعدي القياس في ( = 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل .4
 التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى في الثلاث المجموعات أفراد

 اليرموك؟ جامعة في الرياضية

 اسةالدر  محددات 1-6

المواتي اجتزن مساق سباحة  اليرموك جامعة في الرياضية التربية قسم طالبات :البشري المحدد
(1).  

 الأردن. اربد اليرموك، جامعة مسبح :المكاني المحدد

من  2018/2019 الجامعي العام من الثاني الدراسي الفصل في الدراسة إجراء تم :الزمني المحدد
 .2019/1/30 حتى تاريخ 2018/11/27تاريخ 

 الدراسة مصطمحات 1-7

 وثيقا ارتباطا وترتبط لديو، والمفضمة بالمعمم الخاصة التدريسية الأنماط مجموعة التدريس: أساليب
 تجري التي العامة الإجراءات تضمنيا ضمنية خاصة إجراءات وىي لممعمم، الشخصية بالخصائص

 (.2006 وبدوي، الله )عبد تعميمي موقف في

 الطالب واستجابة المدرس تنبييات من المباشرة العلاقات عمى يعتمد أسموب ىو :مريالأ الأسموب
 (.1989 الكريم، )عبد فقط بالأداء المتعمم ويقوم القرارات جميع باتخاذ المدرس يقوم بحيث
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 في الطلاب تقسيم فيو يتم الذي الأسموب بانو التبادلي الأسموب يعرف التبادلي: الأسموب
 المشرف الطالب دور ويكون مطبقاً  والآخر مشرف أحدىما معاً  لمعمل أزواج إلى دةالواح المجموعة

 .(2001 )حمص، المطبق لمطالب الراجعة التغذية تقديم

 يكون بحيث الظير عمى الأفقي الطفو وضع من تؤدى التنافسية السباحة أنواع أحد :الظير سباحة
 عن المائي الوسط في الخمف إلى لدفعوا الرجوع ويتم الماء، سطح عمى انسيابي الجسم وضع
 )أبو التنفس عممية إتقان مع بينيما والتوافق التبادلية الذراعين وحركات الرجمين ضربات طريق
 (.2016 طامع،
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 الثاني الفصل

 السابقة والدراسات النظري الإطار

 

 النظري الإطار 9-0

 السابقة الدراسات 9-9

 السابقة الدراسات عمى التعميق 9-3
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 الثاني الفصل

 السابقة والدراسات النظري الإطار

 السابقة الدراسات إلى إضافة الدراسة، بمتغيرات المتعمق النظري الإطار الفصل ىذا يشمل
 عمييا. بالتعقيب وقامت الباحثة عمييا اطمعت التي

 النظري الإطار 2-1

  السباحة 2-1-1

 كوسيمة المائي الوسط تستخدم يوالت المائية الرياضات أنواع أحدى بأنيا السباحة تعرف
 بدنياً  الأنسان بكفاءة الارتقاء بغرض والجذع والقدمين الذراعين حركات طريق عن وذلك لمتحرك
 تشير حيث القديمة الحضارات في الرياضات أقدم من السباحة وتعتبر ونفسياً  وعقمياً  وميارياً 
 عمى الموجودة النقوش ومنيا العالم بقاع في موجودةال القديمة الأثار عمى أجريت التي التقنيات
 قد الأنسان أن عمى يدل مما الأشورية الحضارة أثار جدران عمى الموجودة والرسوم البابمية الأثار
 ليا لما تنميتيا عمى المتطورة الدول معظم عممت التي الميمة الفعاليات بدايات منذ السباحة عرف
 الرياضات أىم من أنيا عن فضلاً  الأنسان عمى ونفسية ويحيةوتر  وعلاجية صحية تأثيرات من

 من عدد أكبر عمى الحصول خلاليا من يمكن والتي الفعاليات من العديدالتي تشمل  التنافسية
 الحديث العصر في الأولمبية الألعاب ضمن السباحة فعاليات دخمت فقد ذلك أساس وعمى الأوسمة
 (.1999، )القط

 )الأحواض المائي الوسط في تمارس التي الرياضات أنواع أحد أنياب السباحة تعرف كما
 وسيمة وىي أفقي الجسم وضع بيا يكون التي والمحيطات( والبحار والبحيرات والأنيار المائية

 وجسديا وعقميا ومياريا بدنيا الإنسان بكفاءة للارتقاء والرجمين والجزع الذراعين طريق عن متحركل
 من كميا اختلافا يختمف الذي المائي الوسط مع التعامل عمى الفرد قدرة تمثلو  ونفسيا، واجتماعيا
 (.2013 )كماش، فييا يعيش التي اليابسة
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 تحميل من واضحة بصورة بدنيا الممارس الفرد تنمية عمى تقوم بأنيا السباحة أىمية وتبرز
 بعضلاتو الجسم ءأجزا لجميع الشامل التحريك عمى تشتمل فتجدىا السباحة لطرق الفرد أداء

 التوالي عمى أو بالتبادل المتحركة والأعضاء لعضلاتا عمل يتم حيث الحيوية وأجيزتو ومفاصمو
 )الحشوش، لممارستيا العامة البدنية المياقة عمى المحافظة في تساعد أنيا كما منتظم، توقيت في

2011.) 

 الظير سباحة

 من 1912 عام استوكيمم في ريتأج التي الأولمبياد في مرة أول الطريقة ىذه ظيرت
 (.2011 والكروي، وسعد )عاصي الأول المركز بيا أحرز التي Hebner ىيبنر الأمريكي السباح

 خلال ظيره عمى السباح فييا يبقى أن يجب التي السباحة أنيا عمى الظير سباحة تعرف
 بداية عدا ما باحةالس فترة خلال منو جزءا يبرز وأن الماء سطح عمى أفقي بوضع السباحة فترة

 عمى اليسار وعمى اليمين عمى الجسم أو بالكتفين يتمايل أن يمكنو حيث الدوران ومرحمة السباحة
 لا حيث السباق من وقت أي في الأفقي الوضع عن درجة (90) عن الميل حركة تزيد لا أن

 .(2014 )آي، الرأس وضع عمى ىذا ينطبق

 الظير عمى السباحة ميارة

 الميارة واكتساب رياضي، نشاط أي أداء جوىر ىي عام بشكل الحركية الميارات ان
 الحركية الميارة وتعرف ،البدنية لمتربية العام اليدف خلالو من يتحقق الذي اليدف ىو الحركية
 الرياضة في معين غرض تحقيق إلى ييدف الذي الضروري الحركي الأداء ذلك بأنيا عام بشكل

نجازىا رياضة أي في وجوىره الأداء عصب وىي ،افيي افسالتن لقواعد وفقا التخصصية،  وا 
 (.2017 )بوعبدالله،

 من نتيجة إلى التوصل عمى الفرد مقدرة ىي الحركية، الميارة بان (2010) حماد ويرى
 ىاشم أبو ياويعرف ممكن، وزمن جيد بأقل الإتقان من مدى بأقصى حركي واجب بأداء القيام خلال
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 والإتقان والدقة بالسرعة الأداء ىذا ويتسم ما لعمل الفرد أداء بانيا ة،الحركي الميارة (2004)
 والتكرار. والتدريب الممارسة خلال من اكتسابيا ويتم والفاعمية،

 ،ذلك إلى الأمر احتاج اذا المفظي التعميم ثم ،عادة بالنموذج السباحة ميارة تعميم يبدأ
 الجزء في الماء في تؤدى ثم ،الحركة لتصور الماء في أدائيا قبل الأرض عمى الحركة وتؤدى
 سباحة من المتعمم يتمكن وحينما ،المساعدة التعميمية الأدوات استخدام مع ثم ،أولا عميق الغير
 البدء تعميم وعند ليا، التالية الحركة تعميمو في البدء يجب ،معينة لحركة أمتار 10-8 من مسافة

 التي الأرضية التمرينات أشكال كل استخدام مع التعميم في التدرج الاعتبار في الأخذ يجب والدوران
عطاء المفظي الشرح استخدام يجب كما ،ذلك تحقيق عمى تساعد  النواحي لأداء لممتعممين نموذج وا 
 في الطريقتين احدى اعتماد ويتم المتعممة، السباحات مع والتوجيو الربط يتم حتى لمميارتين الفنية
 أجزاء عدة إلى السباحة طرق من معينة طريقة تقسيم طريق عن الجزئية قةالطري أما السباحة تعمم
 ككل لمسباحة نموذج تقديم طريق عن الميارة تعمم عمى تعتمد والتي الكمية الطريقة استخدام أو

 طريق عن الأخطاء عمى والتركيز لمسباحة الكمي الإدراك المتعممين من يطمب ثم مبسط بأسموب
 (.2005 )القط، سباحةلم الفعمية الممارسة

 السباحة رياضة في التدريس وسائل في المتبعة الطرق من التطبيقي الجانب أىمية تبرز
تقان اكتساب عمميات في أكبر بشكل  الحركية الميارات معظم لأن وذلك الحركية، الميارات وا 

 المتدرب بلمطال بالنسبة اعتيادية غير بيئة في ومتداخمة ومركبة صعبة حركات تتضمن لمسباحة
 (.2010 )عزيز، المبتدئين لدى وخصوصا المائي، الوسط ىي

  (2017 )كماش، يأتي: كما الحركية الميارات في توافرىا المطموب الأساسية المكونات

 الحركية الميارات تعمم في اليامة الإدراكية العوامل إلى المكون ىذا يشير الإدراكي: المكون 
 الخاصة المختمفة الحسية المثيرات نحو انتباىو توجيو ىعم المتعمم قدرة في تظير والتي

دراكيا تعمميا المرغوب بالميارة  .وا 
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 فيم من المتعمم تمكن التي المتنوعة العقمية بالقدرات المكون ىذا ويرتبط المعرفي: المكون 
 ا،تقويميو  المناسبة القرارات واتخاذ يجيةواسترات تخطيط من تتطمبو وما التعمم موضوع الميارة
 تعقيد بازدياد تعقيدىا مستوى ويزداد عادة، الحركي التعمم بداية في القدرات ىذه دور ويتضح
 الفرد تعمم بداية في خصوصا القدرات ىذه دور ويتضح الاىتمام موضع الحركية الميارة

 .الأمر بداية في بالصعوبة تتصف حيث الحركية لمميارات

 تشكل الحركية والاستجابات الحسية المثيرة تالمدخلا بين التنسيق ان التنسيقي: المكون 
 في العممية ىذه حيوية عمى المدربون اجمع وقد الحركية، الميارات عناصر من ىاما عنصرا
 الإطلاق. عمى الحركية الميارات جميع

 المزاجية الخصائص ببعض الحركية الميارات تأثير إلى الدلائل تشير الشخصي: المكون 
 التوتر، تستثير ظروف في باليدوء الاحتفاظ أو الاسترخاء عمى ةكالقدر  المعرفية وغير

 ..الخ..الذاتية بالقدرات الثقةو  المخاطرة ومستوى الاستثارة سرعة أو كالاندفاع

 الأخرى المكونات كبقية كبيرة أىمية ذات المكون ىذا ويعتبر )الوجداني(: الانفعالي المكون 
 عضوية بعلاقة مرتبط وىو والتغيير، والتعديل سابللاكت قابمة أنيا حيث الإنساني، لمسموك

 الأمر يقف ولا الميارة، إتقان في الانفعالي المكون أىمية وتتضح لمميارة. الأخرى بالمكونات
  .الميارة أداء في الانفعالي التأثير حد عند

 :(2011 والكروي، وسعد )عاصي الآتية الجوانب الظير عمى السباحة ميارة تشمل

 تركيز مع الأعمى إلى قميلا الرأس ويرتفع ،الماء سطح مع أفقي بوضع ويكون: الجسم وضع -1
 تؤثر الحركة وىذه ،مستمرة تبادلية حركة في الذراعين وتكون ،لمسباح الأعمى الخمف إلى النظر
 المحافظة ويتم ،الماء داخل الذراع سحب جية إلى فيو تمايل فيحدث لمجسم الأفقي الوضع في
 ،جانب لكل درجة (45) يقارب ما إلى أخرى إلى جية من الترنح أو تمايلال من الجسم عمى
ن  المسار يختمف سوف الأخرى الأجزاء مع المناسب الوقت في بالتمايل توقف أو تأخير أي وا 

ن ،الرأس ىو ذلك من المستثنى الوحيد والجزء الخطي  لتسييل ىي الترنح أو التمايل وظيفة وا 
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 الكتف فإن اليمنى الجية إلى الجسم يتمايل فعندما ،الطبيعية الةالح إلى التغطية ذراع رجوع
 سباحة المتعمم وعمى أسيل، تكون التغطية ذراع حركة فإن وبيذا الماء من يخرج سوف الآخر
 رفع عمى يعمل فيو كبيرة بصورة فيو يبالغ لا بحيث الخصر منطقة تقوس عمى العمل الظير
 الماء. في الانسياب عممية ليسي مما الأعمى إلى والساقين الجذع

 حركة وىي للأمام الدافعة القوة إنتاج في كبير بشكل الذراعين حركة تساىم: الذراعين حركة -2
 آخر. بوضع ىي ولكن الحرة سباحة في الذراعين حركة تشابو مستمرة متعاقبة تبادلية

 مرحمتين: عمى تقسميا يمكننا الظير سباحة في الذراعين حركة ولتوضيح

 التغطية( )مرحمة الماء خارج الذراع حركة مرحمة أولا:

 اليد راحة تمييا ثم أولا الإبيام اصبع بخروج المرحمة ىذه تبدأ الماء من الذراع خروج عند
 تكون بحيث اليد راحة قمب يتم اليواء في خروجيا وعند السباح جسم نحو اتجاىيا تكون التي
 سطح عمى عمودية التغطية ذراع تكون وعندما مستقيم بشكل بالحركة وتستمر ،الخارجي باتجاه
 بخول تبدأ الماء سطح إلى اليد راحة وصول حتى الدفع مرحمة بدأت قد الأخرى الذراع تكون الماء

 المرفق ثم الساعد ثم بعضيا مع متلامسو تكون التي اليد أصابع تميو ثم الماء إلى الصغير الإصبع
 .الخارج إلى اليد راحة باتجاه ويكون

  الماء داخل الذراع حركة مرحمة نيا:ثا

 المسك أو الانزلاق ومرحمة الدخول، مرحمة الآتي: النحو عمى المرحمة ىذه تقسم متوي
 الماء. من الاندفاع مرحمةو  الدفع، ومرحمة السحب، مرحمة

 ،الظير لسباحة الصحيح التكنيك إنجاح عمى كبير تأثير ليا الرجمين حركة إن: الرجمين حركة -3
 فيي والبداية، الدوران أثناء السباح عميو يحصل الذي الزخم عمى إيجابي بشكل تؤثر وكذلك
 مفصل في بسيط بانثناء الرجل صعود حركة تتم السباحة أثناء راسية متعاقبة تبادلية حركة
 السباح يحصل بحيث الخمف إلى القدم أصابع )مد( تأشير مع الماء لدفع الأعمى إلى الركبة
 الخارج. إلى القدم بمشط بسيط ميل مع لمقدم السطحية المساحة من ممكن مقدار أكبر عمى
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 الفم يواجو إذ التنفس، اليومن حيث  السباحة طرائق أسيل من الظير سباحة تعد :التنفس آليو -4
 من الرغم وعمى ،أسيل تكون والزفير الشييق فعممية لذا السباق، مسافة معظم اليواء والأنف

 بشكل التنفس عممية تنظيم يتم أن يجب إذ الظير سباحة في كبيرة ةأىمي لو التنفس فأن ىذا
 الذراعين. حركة مع توافقي

  التدريس أساليب 2-1-2

 من مجموعة تحقيق إلى أساليبلعدة  معرفتو خلال من الرياضية التربية مدرب يقوم
 الأنسب رقالط يستخدم كما ،وخاص عام بشكل سواء التدريس أساليب عمى التعرف ومنيا الأىداف
 لتحمي طريق المتدربين إلى لتوصيميا المعرفة وسائل لنق طرق عمى ويتعرف ،التعميمية لموسائل
  (.2008 )عايش، حدوثو أثناء لممتعمم التعميمي السموك

 لمقتضيات وفقاً  اتباعيا يجب التي التدريسية الخطوات ليحدد المعمم أمام الحرية ترك ينبغي
 مسؤولية عميو يقع الذي ىو أنو يعني وىذا تحديدىا فقط غيره يستطيع لا التي التدريسي الموقف
 (.2017 )كماش، يمي: ما تحديد

 بتدريسو. يقوم أن ينوي التي الميارة ما .1

 أداء كيفية المتعمم لتعمم اللازمة والأسس القواعد تمثل التي المتتالية المنطقية الخطوات ما .2
 وقدراتو. ولإمكاناتو لو يالسن لممستوى طبقا المرغوب العمل وممارسة

 المطموبة. الأىداف لاكتساب الطمبة انتباه المعمم يثير كيف الميارة تقديم عند .3

 يستخدمو. سوف الذي التدريس أسموب ىو ما .4

 تعمميا. سبق التي والميارات تعميميا المطموب الجديدة الميارات بين لمربط المعمم يفعل كيف .5

 أن من المعمم يتأكد حتى الميارة عمى التمرين في عممالمت يقضييا أن يجب التي الفترة ما .6
 فعلا. اكتسبيا قد المتعمم
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 لممدرس المجال أتاح مما وتطورت تنوعت قد البدنية التربية في التدريس أساليب نا 
 لدييم، الفردية الفروق مراعاة مع الطلاب إلى المعمومات لنقل وأسموب طريقة من أكثر لاستخدام

 من لممتعممين ومناسبتيا الرياضية التربية مدرس يستخدميا التي التدريس وطرق أساليب تعد لذلك
 الناحية من المتعممين إعداد في معين دور أسموب لكل أن حيث التعميمية، العممية جوانب أىم

 الشاممة التنمية في يسيم أن يمكن واحد أسموب يوجد لا أنو كما والوجدانية، والميارية المعرفية
 وجابر، الطيب أبو) التدريس وطريقة أسموب معيا يتغير أن وجب الأىداف تغيرت فكمما لممتعمم،
2013.) 

 التعميمية الأىداف تحقيق في الأمثل وبأن يوصف أن يمكن تدريسي أسموب يوجد لا
 يكون قد والذي ضروري شيء الأساليب بين والدمج التنويع فان وليذا متعممال سموك من المطموبة
 تميزىا التي لممتعمم العامة الخصائص مع وكذلك الرياضي النشاط متطمبات مع مملمتأق ضروريا
 (.2006 )احمد، الفردية الفروق

 وتطورىا أدائيا في ترتبط الرياضية التربية في التدريس أساليب ان (2001) السايح أشار
 أم المعمم أكان سواء التدريسية العممية خلال القرار تخذي الذي الفرد بتحديد أسموب كل ويتميز
 الأىداف من معينة مجموعة إلى التوصل في خاصة مكانة أسموب لكل وأن معاً، كلاىما أم التمميذ
 في تساوىي أسموب كل أن نجد إذ ،الأفضل وذات بحد عدي نمعي أسموب اكىن كوني لا ذاولي

 وفي والطالب، المعمم نبي العلاقة ريتطو  في إسيامات ايمن ولكل خرى،الأ الأساليب مع الأىمية
 استقلالية تطور في ريكب تأثير ول الأساليب عجمي عن الناتجة الخبرات مجموع وأن ونموه تطوره
  الفرد.

 ما تشكل بحيث الرياضية التربية لتدريس متعددة أساليب تضمن لمتدريس الموحدة والنظرية
 المؤلفين من ثيرك وترجميا (991Mouston, 1) موستن ذكرىا كما التدريس أساليب بطيف يعرف
 النفس فحص أسموب التبادلي، الأسموب التدريبي، الأسموب ،الأمري الأسموب ىي: الأساليب وىذه
 الاكتشاف أسموب الاكتشاف، أسموب )الاحتواء(، والتضمين الإدخال أسموب الذاتية، المراجعة أو
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 التدريس أسموب بادرة،الم أسموب التمميذ، تصميم – الفردي البرنامج المتشعب، الأسموب الموجو،
 (.1991 وأشــوورث، )موستن الذاتي

 في المرحمة ىذه وتقوم التخطيط بمرحمة بداية مراحل عدة في التدريس أسموب تطبيق يتم
 الأىداف ومجمل الموضوع تحديد في المتخذة القرارات خلال من والمتعمم المعمم بين التفاعل
 والإدارية التنظيمية الإجراءات وكافة الأىداف إلى التوصل وطرق الخاصة، الميارات وشرح وتحديد

 المتعمقة القرارات كافة عمى المرحمة ىذه تقومو  التنفيذ ومرحمة القرار، واتخاذ والأدوات تنظيم في
 والمصطمحات بنفسو الميارة أو الحركة بعرض المعمم يقوم بان الحركية الميارات وتطبيق بتنفيذ

 اتخاذىا يتم التي القرارات في وتتمثل التقويم ومرحمة النموذج، تحديد مث الميارة أو بالحركة الخاصة
  (.2008 )كاظم، الميارات أداء حول العكسية التغذية وتتمثل الدرس بعد

 الرياضية الحركية الميارات لتعمم رئيسية خطوات أربع ىناك أن (2017)كماش  أشار
  :يأتي بما تتمثل

 الحركية: الميارة تقديم 

 صورة بأفضل الميارة تقدم أن ويجب وتعظيميا التعمم كفاءة زيادة في يسيم مياتقدي ان
 والمحادثة. المغة ميارات وباستخدام ممكنة

 الميارة: وشرح نموذج تقديم 

 لمميارة اللاعب لتعمم العقمية الخطة تكوين في المساعدات أىم من والشرح النموذج يعد
 أن عمى ممتاز بأسموب تنفيذىا يستطيع فرد من أو لمدربا من سواء لمميارة نموذج أداء الميم ومن
 اللاعبين. باحترام يتمتع الفرد ىذا يكون

 الميارة: تطبيق 

 إلى والاستماع النموذج مشاىدة من الانتياء بعد الميارة اللاعب يؤدي ان الأىمية من
 ممكن. وقت وبأسرع الشرح
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 يأتي: ما خلال من الراجعة والتغذية الأخطاء إصلاح

 للأداء. الناقدة لملاحظةا -

 الأداء. أخطاء أنواع -

 الأخطاء. تصحيح -

 الراجعة. التغذية تقديم -

  التبادلي. والأسموب الأمري الأسموب من كلا الدراسة ىذه في الباحثة تناولت وقد

 الأمري الأسموب 2-1-3

 ديالتقمي بالأسموب يعرف بات حيث التدريسية العممية في استخداما الأكثر الأسموب يعد
 المسيطر ىو المدرس يكون الأسموب ىذا ففي المختمفة، التدريس عمميات في استخدامو الشائع
 التعميمية مراحلال جميع في المطموبة القرارات جميع باتخاذ يقوم حيث التدريسية، العممية في الوحيد

 .(2008 ،وحمص شمتوت) المتعممين وتقييم كافة التنظيمية النواحي يحدد أنو إلى بالإضافة

 المتعمقة القرارات جميع اتخاذ صلاحية المعمم يعطي الذي الأسموب ىو الأمري: الأسموب
 (2003 )الشمايمة، التقويم( التطبيق، )التحضير، الثلاثة بمراحميا التدريس بعممية

 قبل من ليا والاستجابة المدرس قبل من الأوامر إصدار بأسموب الأسموب ىذا يعرف كما
 يتصف تدريسياً  أسموباً  جعمو مما المدرس، قبل من والمحددة المطموبة عميماتالت حسب المتعمم
 تعميم عند استخدامو في الأنسب بأنو ويتميز .الأداء في سلامةالو  والدقة والتناسق والنظام بالضبط
 نوأ كما أدائيا، عمى السيطرة بيدف ةالصعب الميارات تعميم عند وكذلك والمتعممين، المبتدئين
 .(2013 وذيابات، )الخمف الأداء أخطاء تصحيح عند الأنسب بالأسمو 
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 جميعيا القرارات يتخذ من ىو المعمم يكون بأن التعميمية العممية في الأمري الأسموب يتمثل
 ىذه في عممتالم دور ويقتصر والتقويم، والتخطيط التنفيذ بقرارات والمتعمقة الأسموب ىذا بنية في

 (.1) الشكل يوضحو ما وىذا والتبعية، عةوالطا التنفيذ عمى العممية

 

 (.1994المصدر: )عبد الكريم، ، الأمري الأسموب بنية (:1) الشكل

 فإشارة المتعمم، واستجابة المعمم استثارة بين المباشرة العلاقة ىو الأسموب، ىذا وأساس
 المعروض النموذج عمى بناء حركاتو يؤدي والذي المتعمم بو يقوم حركة كل تسبق المعمم من مرالأ
 والبدء الحركية، والأوضاع بالمكان تتعمق التي جميعيا القرارات المعمم يتخذ وىكذا المعمم، قبل من

 لكريم،ا )عبد المعمم عن كميا وتصدر الراحة وفترات الحركة يستغرقو الذي والزمن والتوقيت
1994.) 

 الأسموب وصف

 )خميل يمي: كما والتقويم والتنفيذ التخطيط حيث من الدرس قرارات الوصف أسموب يتضمن
 (.2011 وسميم،

 النتائج بمعنى ،الموضوع من اليدف تحديد وضوع،مال تحديد في وتتمثل: التخطيط مرحمة -أ 
 بالإضافة العام، اليدف لتحقيق المتعمم بيا سيقوم التي الخاصة الأعمالو  ،نيايةال في المنتظرة

 الأىداف، لتنفيذ فقرة لكل لمناسبةا الزمنية الفترةو  الأىداف، لتحقيق ستتخذ التي راءاتالإج إلى
 ومستوى العمل بسير المتعمقة الصعوبات وتضمن الأىداف، تنفيذ حول الملاحظات وتدوين
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 من وذلك لتغطيتيا المقرر نالزم أو مستوى،ال حيث من اللازمة والتعديلات المتعممين أداء
 .الصعوبات إزالة عمى المساعدة أجل

 الأىداف لتحديد متتالية قرارات المعمم فييا يتخذ التي العمل وقت الفترة وىي :التنفيذ مرحمة -ب 
 منيا، كل سموك توقعات إلى يشير رحالش وىذا والمتعمم، المعمم من كل أدوار شرح وتضمن

 تنظيم وتتضمن التنظيمية، الإجراءات شرح مع العمل، تماملإ تتخذ أن يجب التي تالإجراءاو 
 الأخرى. والتسييلات والأدوات الأجيزة ترتيب حيث من العمل بيئة

 النامي التقويم يجري فيو المعمم، يتخذىا قرارات مجموعة عن عبارة وىي التقويم: مرحمة  -ج 
 التخطيط قرارات في النظر ةإعاد في الراجعة التغذية من ويستفيد الختامي، والتقويم المتدرج
  المعمم. قرارات ومتابعة والتنفيذ

 الأمري الأسموب أىمية

 ،التماثلو  لممثير، المباشرة كالاستجابة الأىداف: من جممة خلالو من المتعمم يحقق
 مطابق بشكل سابق بنموذج والتقيد واحد، وقت في الميارة جميعا لطمبةا يؤدي وأن والمطابقة،
 ءةبكفا الوقت ويستخدم الجمالية، بالمعايير ويتحفظ ودقتيا، ةالاستجاب يضبطو  ض،المعرو  لمنموذج
 عن قرارات المتعمم يتخذ لا النمو مستوى عمى لمتعرفو  ،والسلامة الأمن عوامل يراعي كما عالية،
 دنىأ اتجاه في البدنية القناة في المتعمم مكان يكون ليذا ،بذلك يقوم الذي ىو فالمعمم ،البدني النمو

 القرارات يتخذ المعمم لأن ،الاجتماعي لمتفاعل قميمة فرص إلا لممتعمم يتاح لا كما ،الاستقلالية
 القناة عن أما ،الأدنى الحد نحو يتجو ،الاجتماعي النمو قناة عمى المتعمم وضع فيكون جميعيا
 ىذه أقصى نحو مكانو يكون أن إما شقين: ذا القناة ىذه عمى المتعمم مكان يكون فقد الانفعالية

 ذايوب المعرفة مصدر ىو المعمم يكون الأسموب ىذا فيو  غيره عن التمقين تفضيمو حالة في القناة
 .(2007 وخفاجة، )شمتوت الأدنى نحو متجياً  المعرفية القناة عمى المتعمم مكان يكون
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 ومن .الميارة ممارسة في المبتدئين مع استخداميا إمكانية في الأمري الأسموب يتميز كما
 تصحيح في استخدامياو  العمل مجال عمى السيطرة لأجل الصعبة الفعاليات في استخداميا الممكن
 الفردية. والأخطاء الفعالية في الشائعة الأخطاء

 قدرات في الفردية الفروق يراعي لا أنو التدريسي الأسموب ىذا عمى يعيب ما ولكن 
 اتخاذ في لممشاركة لممتعممين الفرصة يعطي لا انو ماك بينيم، فيما المتعممين بين وكذلك المتعممين
 الإبداع فرص يمنحيم ولا لممتعممين الذىني النمو من يحد تدريسياً  أسموباً  جعمو مما القرارات

 داخل المتعممين بين الاجتماعي التفاعل من يحد تدريسي أسموب انو إلى بالإضافة والابتكار،
  (.2013 وذيابات، )الخمف التعميمي الصف

 التبادلي الأسموب 2-1-4

 إلى المتمقين المتعممين تقسيم يتم وفيو التدريسية موستن أساليب حدأ التبادلي الأسموب يعد
 طريق عن العمل ويتمبمراقبة زميمو وتقويمو  الثاني ويقوم الميارة بأداء الأول الطرف فيقوم أزواج
 يقوم اذ التقويم بعممية تختص أكثر قرارات اتخاذ لممتعمم يتحول وبالتالي الطرفين، بين التبادل
 دور ويتمثل بالتنفيذ الخاصة القرارات المؤدي الطالب ويتخذ التخطيط قرارات جميع باتخاذ المعمم

 .(2006 الدين، )عز المؤدي لمشخص الراجعة التغذية تقديم في الملاحظ لطالبا

 التعمم، عممية في رئيسا دورا لممتعمم تعطي التي التدريسية الأساليب من الأسموب ىذا نا
 بتغذية بتزويده لزميمو طاءالأخ وتصحيح بالتقويم المختصة القرارات من العديد لو تحول حيث
 المدرس، أما التعميمية. لمعممية المنشودة الأىداف تحقيق بيدف الأداء تطبيق خلال مباشرة راجعة
 والآخر مؤديا، الطمبة أحد يكون بحيث ،اجأزو  ثنائية تعميمية مجموعات إلى المتعممين بتوزيع فيقوم
 سبق الذي الأخطاء وتصحيح والتوضيحات بالإرشادات زميمو يزود الذي المرشد بدور يقوم مراقبا
 وبعد المطموب، لمدرس التعميمية الواجب ورقة في ودونت ليم، بشرحيا وقام المعمم أعدىا أن

 تبادل لزميمو مرشدا يصبح والمؤدي الأداء، يف بدوره المرشد ليقوم زميل كل دور يتغير الانتياء
  (2008 وحمص، شمتوت) الأدوار
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 مشاركا يصبح حيث التعميمية، العممية في أكثر قرارات لممتعمم التبادلي الأسموب في تنتقل
 الميارة، بتأدية يقوم الذي لزميمو الراجعة التغذية إعطاء طريق عن وذلك التقويم، قرارات في فاعلا
 ليصبح الأدوار تبادل يتم ذلك بعد ثم بالأداء، ويناقشو أخطاؤه ويصحح الأداء يلاحظ حيث

 (2011 وحايك، )الديري ملاحظا. لمميارة والمؤدي مؤديا الملاحظ

 التلاميذ يقسم ذلك وبعد الحركة وعرض بشرح القيام واجبة الأسموب ذاى في المعمم يكون
 فيقوم الآخر الطرف أما ارةالمي بأداء يقوم بالطلا احد فان مستقمة بصورة ويعممون زوجي بشكل

عطاءه بملاحظة  ودوره ملاحظ خروالآ لمميارة مؤديا أحدىم فيكون فعندما ارةلممي الراجعة التغذية وا 
 اىاعد كان لممعمم سبق كافيو معمومات إلى مستندا قام الذي الطالب إلى الراجعة التغذية إعطاء
 يحتاج عندما الميارة، تعمم من الأولى المرحمة في سموبالأ فائدة تظيرو  ،الطلاب عمى ايووزع

 تصحيح عمى مساعدتيم اجل من الميارة أداء في محاولة كل بعد ميمة نقاط معرفة إلى الطالب
 (.2) الشكل يوضحو ما وىذا (،2016 )شنطي، الفني أدائيم

 

 (.2016المصدر: )شنطي،  ،التبادلي الأسموب بنية (:2) الشكل

 التبادلي الأسموب وصف

 :(2008 الكريم، وعبد )عمر يمي بما الأسموب ىذا مراحل وتتمثل

 لتقييم ظالملاح الطالب يستخدميا لكي المعيار ورقة بوضع المعمم فييا يقوم التخطيط: مرحمة 
  .التنفيذ أثناء بالأداء قام الذي لمطالب الأداء
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 التمميذ وليس الملاحظ بالتمميذ مباشرة المدرب ةعلاق المرحمة ىذه في وتكون :التنفيذ مرحمة 
 .بالأداء قام الذي

 عطاء الأخطاء تصحيح في المرحمة ىذه تقوم التقويم: مرحمة  العلاقات لتعزيز الملاحظات وا 
 الحركي. الأداء حول والمناقشة الحوار تبادلو  التلاميذ بين

 المدرب) يى رئيسة أطراف ثلاثة من تتشكل التبادلي التعمم أسموب وفق التعميمية العممية إن
 مباشرة المؤدي إلى تعطى لا توجيياتو إن أي مباشرا، ليس المدرب دور ويكون (والمؤدي والملاحظ

 الميمـات وبنوعية ،لمتوجيو بنقاط العمل ويتحدد العمل بطاقات طريق وعن ،الملاحظ خلال من بل
 الميارة، ىذه أداء في المؤدي وأخطاء صحة مدى بموجبيا يقاس التي وبالمعايير أداؤىا المطموب
 ومن ىواه، وفق يتصرف ولا بتجاوزىا فلا عممو حدود لمملاحظ ترسم التحديدات ىذه أن عن فضلا
 التعميمية العممية سير يراقب أن لممدرب يتيح كتوبـةم بأسس الملاحظ عمل تحديد فأن ثانية جية
 منو طمبيو  الملاحظ وجويو  مباشرة تدخل يف والإخفاقات الخمل مواطن ويعرف واضح بشكل

  (.2011 )الربيعي، صحيح غير أداء أو ميمـة لأي الفوري التصحيح

  :(2017 مجيد،) يمي ما خلال من الثلاثة الأدوار وتتمخص

 المستيدفة والميارة والمتوقع الإنجازات وتحديد العام اليدف بتحديد يقوم ذيوال :المدرب دور -
 بطاقات وتوزيع الأدوات ميوتنظ الطلاب تقسيم حيث من المتبعة والطرق الإجراءات تحديدو 

 النقاط توضيح طريق عن التبادلي العمل أداء كيفية الطلاب بتعريف المدرب يقوم كما الأداء
 الملاحظ الطالب سيستخدميا التي البطاقة وتصميم دادإع إلى لإضافةبا ،العمل في امةيال

 .وجدت إن الملاحظ الطالب استفسارات عمى الإجابة وأخيرا

 بالأداء، الخاصة البطاقة استلامب ظالملاح الطالب دور ويتمخص :الملاحظ الطالب دور -
عطاءو  ،لممؤدي الحركي الأداء ملاحظةو   في الموجودة المعمومات ىإل استنادا الراجعة التغذية ا 

 .لممؤدي الأداء عن النتائج توصيلو  ،بالبطاقة المدونة بالمعمومات الأداء مقارنةو  ،البطاقة
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 الأوامر تمقيو  ،ةالمطموب الواجبات بتنفيذ المؤدي الطالب ويقوم :المؤدي الطالب دور -
 .الملاحظ الطالب من والتصحيحات والتوجييات

 التبادلي الأسموب أىمية

 ليم المجال ويفسح التعميمية، العممية خلال قياديا دورا المتعممين التبادلي الأسموب نحيم
 بين الاجتماعي والتفاعل للإبداع المجال ليم يفسح مما الراجعة، التغذية عطاءا التطبيق ميام بتولي

 طرةالسي أحيانا يصعب أنو الأسموب ىذا عمى يعيب ما ولكن .التعميمي الدرس داخل المتعممين
 بين الضرورية غير المناقشات من يكثر مما الواجب، بورقة المتمثمة المطموبة الأىداف تنفيذ عمى
 بتنفيذ المتعمقة المشكلات لحل المدرس عمى الواقع بالعبء ذلك وينعكس المطموب حول الطمبة
  (2013 وذيابات، )الخمف الطمبة. قبل من المطموب الواجب

 في الجامعات كطمبة الشباب مع استخدامو حيث من فعالية كثرأ أنو التبادلي الأسموب يعد
 الفرصة المتعممين أمام الأسموب ىذا يتيح وبكونو وبمرونتو ،بصلاحيتو ويتميز ،الجامعية المرحمة
 في كفاءتو تحسين عمى الرياضي المتدرب يساعد كما ،ليم الموكمة الميام تنفيذ في للإبداع الكافية
 زميمو أخطاء بتصحيح يقوم عندما المناسب وقتيا في المناسبة الراجعة ذيةالتغ إعطاء عمى قدرتو

 وظيرت الجيد،و  الوقت حيث من اقتصادي الأسموب ىذا ويعتبر ،التعمم عممية تسيل ذايوب المؤدي
 ،المتعممين لدى والأمانة بالنفس الثقة منحو  .وفعال سريع بشكل التعميمية العممية يحقق بانو فعاليتو

 (.2009 نعمان، (الاجتماعي التعاوني العمل روح ينمي كما والتعمم الصبر عمى مويساعدى

 بما المراحل ىذه وتتمثل الحركية، الميارات لتعمم رئيسية مراحل أربع (2017) كماش وقدم
 يمي:

 الميمة وفيم تعمميا في يرغب التي الميارة نوع إلى التعرف المعرفية: المرحمة -أولا -1
 الذي المدرب من مستفيدا أدائيا وكيفية المختمفة خصائصيا عمى الوقوفب وذلك ومتطمباتيا

 الأساس المرحمة ىذه فتشكل الحركية، لمميارة الأولى التوافق اكتساب مرحمة ىيو  بتدريبو، يقوم
تقان الحركية الميارة لتعمم الأول  والتصورات المعاني مختمف الفرد اكتساب إلى وتيدف ايوا 
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 بذلك يمكن حيث الحركية، لمميارة الحركي والتصور البصري تصوروال السمعي، كالتصور
 ومن الحركية. الميارة لتعمم المتعمم دوافع أثارة إلى بالإضافة والممارسة الأداء عمى القدرة

 والانتظام، التناسق وينقصيا منتظمة وغير مشتتة المتعمم جاباتاست ان المرحمة ىذه خصائص
 الاستجابات وتحذف الضرورية غير الاستجابات تقل والتدريب المستمرة الممارسة طريق وعن
 وسيولة. يسر في الميارة بأداء المتعمم يقوم حتى المنتظمة، غير

 مكوناتيا إلى الميارة تحميل يستوجب الحركية الميارة لطبيعة والدقيق الوافي الفيم ان
 لمميارة والرئيسي لمبدئيا الغرض ذكر ذلك ويتضمن ليا الحركي الأداء وصف طريق عن الرئيسية
 )محجوب، الميارة إنجاز لطريقة المنجز والوصف منيا، لميدف وفقا الميارة وتصنيف المنجزة،
2001.) 

 تعمميا يرغب التي الميارةو  المتعمم بين الارتباط يتم المرحمة ىذه في الارتباطية: المرحمة -ثانياً  -2
 الاستجابات لاكتساب وذلك واتقانا اتطور أكثر  المتعمم استجابات تبدو حيث إتقانيا. أو

 بعض ويطمق المعرفية، المرحمة من المكتسبة المعرفة بتطبيق المرحمة ىذه وتتميز المناسبة،
 الميارة بمزاولة المتعمم يقوم حيث الحركية، الميارة وتثبتت إتقان مرحمة ىذه عمى الباحثين
 الاستجابة ثباتو  تثبت، حتى نسبيا طويمة زمنية لفترات الصحيحة السموك أنماط ويكرر فعميا،
 ىما: رئيسيان أمران يحدث المرحمة ىذه وفي السموك. تعمم في الأخطاء ارتكاب من يقمل

 وحذفيا. لأخطائو تدريجيا المتعمم اكتشاف 

 الناجح. للأداء المطموبة المختمفة العناصر بين الارتباط تقوية 

 المعمومات يمتمك لا لمميارة تعممو دايةب في يكون المتعمم أن إلى (2011) الديممي وأشار
 الميارة أجزاء من جزء كل عمى التعرف خلال من لمميارة الأولية الصورة توافر بعد ولكن الكافية
 عن المعمومات من ممكنة كمية أكبر خزن طريق فعن عمميا، ممارستيا طريق عن يكتمل والذي
 النتيجة بين المقارنة بإجراء فيقوم ىدفو إلى وللموص لمميارة أدائو عمى المتعمم يساعد الميارة تمك
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 وبعد ملائمو الغير الحركية البرامج تغير من وتمكنو ذلك في الراجعة التغذية بمساعدة واليدف
 النتيجة. بتعميم يقوم المناسب اليدف إلى اللاعب ووصول اليدف مع التطابق

 التفكير إلى محتاج غير ممالمتع يكون المرحمة ىذه في الاستقلالية: المرحمة –ثالثاً  -3
 نأ أي بذاتو، الحركي الاستجابي الأداء نمط يستغل بل لمميارة المكونة التالية بالاستجابات

 العلاقة، ذات والمعرفية الحسية القوى عميو تمارسيا التي الضبط عمميات من يتحرر المتعمم
 وتنظيم انتباه دون مقبول إتقان بمستوى المكتسبة الميارة تنفيذ المتعمم يستطيع المرحمة ىذه وفي

ضعافو. الحركي الأداء تعويق إلى الميارة في المركز التفكير يؤدي وقد كبيرتين، معرفي  وا 
 حيث أخرى، مثيرات تسببيا التي التداخل بعمميات تأثيرا اقل يكون المرحمة ىذه في والأداء
 الحركية الميارات من يرالكث حضور في الحركية الميارات من الكثير أداء المتعمم يستطيع
 سمبية. آثار بأية يتأثر ان دون الكمبيوتر، عمى كالكتابة

 التحديد )التقديم، السابقة الثلاث المبادئ أو الخطوات إن :الميارة عمى التمرين -رابعاً  -4
 أن فيعني عمييا التمرين أما الميارة يؤدي كيف الطالب تعميم في تساىم كميا ىي والتفسير(

 اليدف ويحقق فعالا التمرين يصبح وحتى ودقة بسرعة الميارة أداء عمى قادرا الفرد يكون
  الآتي: اتباع المعمم عمى فيجب منو المطموب

 والأداء. التمرين فترة أثناء راجعة بتغذية المتعمم يزود لكي قدرتو في ما كل المعمم يبذل أن .1

 لممتعمم. وإكساب المرغوب بالسموك يربط التعزيز أن من المعمم يتأكد أن .2

 عميو ولكن المتعممين بعض من يصدر قد الذي الخطأ الأداء إلى الإشارة عن المعمم يبتعد أن .3
 الميارة. لأداء الصحيح الشكل عمى دائما بالتأكد يقوم أن

ذا تحقيقو المطموب باليدف المتعممين دائما المعمم يذكر أن .4  أغمب من أخطاء ىناك وجد وا 
 بالشكل العمل يتم حتى وتفصيلا دقة أكثر تعميمات ويعطي داءالأ يوقف أن عميو المتعممين
 اليدف. وبتحقيق المطموب
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 صحيحة بخطىً  يسير بأنو المتعمم يشعر حتى ضروري أمر الأداء أثناء المتسمر التشجيع إن .5
 التمرين. في الاستمرارية عمى دافعا لو يعطي مما المطموب اليدف تجاه

 السابقة الدراسات 2-2

  يمي: ما منيا وجاء والأجنبية منيا العربية السابقة الدراسات عمى بالاطلاع ثةالباح قامت

  العربية: الدراسات

 عمى الحرة لمسباحة التعمم أثر انتقال معرفة إلى ىدفت دراسة (2016) طامع أبو أجرى
 المنيج الباحث استخدم ذلك ولتحقيق الرياضية. التربية تخصص لطمبة الظير سباحة تعمم
 التنافسية، السباحة أنواع في خبرة لدييم ليس ممن طالباً، (16) قواميا قصديو عينة عمى يبيالتجر 
 الظير، سباحة ثم الصدر سباحة تعممت أولى تجريبية متساويتين، مجموعتين إلى العينة قسمت

 يميةتعم وحدات ثلاث بواقع أسابيع ستة ولمدة الظير سباحة ثم الحرة السباحة تعممت ثانية وتجريبية
 الدراسة: في المستخدمة الميارية الاختبارات نتائج دلت دقيقة. ستون تعميمية وحده كل زمن أسبوعيا
 )سباحة واختبار متر( 25 لمسافة الذراعين )حركات واختبار متر( 25 لمسافة الرجمين )ضربات
 أفراد بين الميارى الأداء مستوى في إحصائيا دالة فروق وجود إلى متر( 25 لمسافة الظير

 التي الثانية التجريبية المجموعة ولصالح البعدي القياس عمى والثانية الأولى التجريبية المجموعتين
 الظير سباحة تعميم عند الباحث وأوصى ظير(. + )حرة الظير سباحة ثم الحرة السباحة تعممت
 الظير. سباحة تعميم ثم أولاً  الحرة السباحة تعمم في البدء ضرورة عمى

 العرض وضوح أسموب تأثير عمى التعرف إلى ىدفت دراسة (2016) عيدس أجرى
 وتم التخصصية، المدرسة بطلا لدى الظير سباحة تعمم في المتعددة الوسائط منظومة باستخدام
 عمى والبعدي القبمي الاختبار ذات المتكافئة المجموعتين بتصميم التجريبي المنيج الباحث استخدم
 تم طالب (30) عددىم البالغ لمسباحة التخصصية لممدرسة المتقدمين ينالمبتدأ بالطلا من عينة
 ضابطة مجموعتين إلى قسمت ثم ومن الانثوبومترية المتغيرات بعض في ليم التجانس إجراء

 وضبط تحديد تم ثم من ،البحث وموضوع يتناسب بما الوسائل الأجيزة اختيار وتم وتجريبية،
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 الأسموب تطبيق وبعد وأعمارىم البحث لعينة المناسب الظير احةلسب الاختبار واختيار المتغيرات
 تم والتي إحصائيا النتائج معالجة تمت التجريبية المجموعة عمى البحث قيد المنظومة باستخدام
 سباحة تعمم في واضح تحسن إلى الباحث وتوصل ،الإحصائية والجداول البيانية بالأشكال عرضيا
 المتعددة، الوسائط منظومة باستخدام العرض وضوح بأسموب تعميميم تم الذين بلاالط لدى الظير
 دونو. من تعمموا الذين بلاالط تعمم عمى وتفوقيم

 أثناء البدني النشاط مستوى عمى التعرف إلى ىدفت دراسة (،2016) الحربي أجرى
 مستوى معرفة إلى بالإضافة البدنية، التربية دروس في والتدريبي الأمري التدريس أسموبي استخدام

 البدنية. التربية دروس في والتدريبي الأمري التدريس أسموبي استخدام أثناء الأكاديمي التعمم زمن
 الباحث استخدم الدراسة بيانات ولجمع التحميمي(، )الأسموب الوصفي المنيج الباحث واستخدم
 بعد عن القمب تضربا قياس وجياز البدنية، التربية درس في الطالب سموكيات تحميل استمارة

)Telemetry -HR(، طلاب من طالباً  (31) من الدراسة عينة وتكونت الخطى. عداد وجياز 
 الزمن وكذلك البدني النشاط مستوى في انخفاض وجود الدراسة نتائج وأظيرت المتوسطة. المرحمة
 أو الأمري التدريسي الأسموب باستخدام سواء البدنية التربية درس في الحركية للأنشطة المستغل
 مرتفع بدني نشاط في الطلاب يقضيو الذي الزمن في إحصائياً  دالة فروق توجد كما التدريبي،
 الأسموب لصالح التدريبي التدريسي والأسموب الأمري التدريسي الأسموب باستخدام الشدة ومعتدل
 درس أثناء تمفةالمخ التعمم أنشطة أزمنة في إحصائياً  دالة فروق توجد وأيضاً  الأمري، التدريسي
 .التدريبي الأسموب لصالح والتدريبي الأمري التدريس أسموبي باستخدام البدنية التربية

 )الأمري تدريسية أساليب ثلاثة أثر إلى التعرف ىدفت دراسة (2016) عكور وأجرى
 وكذلك الطائرة، بكرة والخمف والأعمى الأسفل من التمرير ميارة تعمم في والتبادلي( والتدريبي
 وبأنواعو التمرير ميارة تعمم في والتبادلي( والتدريبي )الأمري التدريسية الأساليب أفضل عن الكشف
 من طالباً  (36) من مكونة عينة عمى التجريبي المنيج استخدام وتم الطائرة، بكرة المختمفة الثلاثة
 التربية كمية طمبة من طالباً  (12) مجموعة كل تضم مجموعات ثلاثة إلى مقسمين الذكور

 أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت الطائرة، الكرة تعمم لمساق المسجمين اليرموك، جامعة في الرياضية
 تعمم أن وكذلك الطائرة، بالكرة التمرير ميارة تعمم في الأثر بالغ والتبادلي( )التدريبي الأسموبين لكلا
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 التمرير ميارة أما بالكرة ادليالتب الأسموب لصالح كانت الأعمى ومن الأسفل من التمرير ميارة
 .التدريبي الأسموب لصالح فكانت الطائرة بكرة لمخمف

 استخدام تأثير استخدام تأثير عمى التعرف إلى ىدفت دراسة (2016) عزت وأجرى
 وذلك الكبار، لممبتدئين البطن عمى الزحف سباحة تعمم عمى والمصغر التبادلي التدريس أسموبي
 بالطريقة اختيارىا تم طالب (20) قواميا عينة عمى البحث إجراء تم وقد ريبي،التج المنيج باستخدام
 وتنمية المجتمع خدمة بمركز لمكبار السباحة تعميم بمدارس المشاركين الطلاب بين من العشوائية

 لمفصل وذلك طالب (43) عددىم والبالغ حموان جامعة – لمبنين الرياضية التربية بكمية البيئة
 تستخدم إحداىما مجموعتين إلى تقسيميم تم م،2015-2014 الجامعي لمعام ثانيال الدراسي
 (10) مجموعة كل قوام المصغر التدريس أسموب تستخدم والأخرى التبادلي التدريس أسموب
 المجموعتين لكلا البعدي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم إلى النتائج وأشارت طلاب.

 المجموعتين لكلا البعدي القياس بين إحصائيا دالة فروق ووجود لتنفسوا الجسم وضع متغير في
 يدل مما المتغيرات. باقي في المصغر التدريس أسموب تستخدم التي التجريبية المجموعة لصالح
 اكتساب في التبادلي التدريس أسموب من فعالية أكثر المصغر التدريس أسموب استخدام أن عمى

 .البطن عمى الزحف لسباحة الحركية الميارات

 التعميم إستراتيجيات تأثير عمى التعرف إلى ىدفت دراسة بإجراء (2015) الحكيم عبد وقام
 المنيج الباحث واستخدم الصدر. سباحة تعمم عمى جرافيك الكمبيوتر باستخدام والتعميم التبادلي
 البحث مجتمع من .طالب (50) عمى الدراسة عينة واشتممت الدراسة، لطبيعة لمناسبتو التجريبي

 والمسجمين السادات مدينة جامعة الرياضية التربية بكمية سباحة اختياري الثالثة بالفرقة والمسجمين
 (20) وقواميا لحساب استطلاعية مجموعة إلى تقسيميم وتم م2014 م/2013 الجامعي بالعام
 وقواميا الأساسية البحث عينة السباحة. يجيدون ولا السباحة.، يجيدون المستويات، مختمفي طالب.

 ضابطة، والأخرى ثانية، وتجريبية أولى تجريبية إحداىما مجموعات ثلاث إلى وقسمت لباط (30)
 تعمم عمى إيجابي تأثير ليا البحث في المستخدمة التدريس أساليب الدراسة، نتائج أىم من وكانت
 المتبع التقميدي الأسموب عن (جرافيك الكمبيوتر -)التبادلي التدريس أسموبي تفوق الصدر، سباحة
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 وتأثيرىما فاعميتيما عمى يدل مما المعرفي التحصيل ومستوى الصدر سباحة أداء مستوى في
 .التعميمية العممية في الإيجابي

 الجزئية بالطريقة التدريس أثر في الفروق التعرف إلى ىدفت دراسة (2015) آي وأجرت
 الماء من الخوف مستوى وتخفيض الظير عمى الزحف حةسبا تعمم عمى والمتدرج النقي بالأسموبين

 تم طالباً  (30) من الدراسة عينة وتكونت الأردنية، الجامعة في الرياضية التربية كمية طلاب لدى
 المجموعة أفراد عدد متكافئتين، تجريبيتين مجموعتين إلى تقسيميم وتم عمدية بطريقة اختيارىم
 الظير عمى الزحف لسباحة المقترح التعميمي لمبرنامج واخضع طالباً  (15) الأولى التجريبية
 خضعوا طالباً  (15) الثانية التجريبية المجموعة أفراد وعدد النقي، بالأسموب الجزئية بالطريقة
 تم وقد المتدرج، بالأسموب الجزئية بالطريقة الظير عمى الزحف لسباحة المقترح التعميمي لمبرنامج
 استمارة استخدام تم كما الدراسة؛ متغيرات لقياس الماء من والخوف صالخا القمق قائمة استخدام

 لمبرنامج الزمنية المدة كانت وقد الباحثة، قبل من المصممة الظير عمى الزحف سباحة تقييم
 الإحصائية، لممعالجات ((SPSS الإحصائية الحزم برنامج استخدام تم وقد أسابيع، (6) التعميمي
 والثانية الأولى التجريبيتين المجموعتين بين إحصائياً  دالة فروق وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت

 والرأس الجسم )وضع الظير عمى الزحف لسباحة المياري الأداء مستوى في البعدي القياس في
 بالأسموب تعممت التي الثانية التجريبية المجموعة ولصالح الجسم( أجزاء بين الكمي والتوافق
 بين إحصائياً  دالة فروق وجود البعدي القياس في الدراسة نتائج تظير لم بينما المتدرج،

 وفي الرجمين(، وضربات الذراعين )حركات ميارات في والثانية الأولى التجريبيتين المجموعتين
 المقترح التعميمي البرنامج باستخدام الباحثة أوصت النيائية، والدرجة الماء من الخوف مستوى
 يعانون الذين لممبتدئين الظير عمى الزحف سباحة تعميم عند المتدرج الأسموبب الجزئية بالطريقة
 .الماء من الخوف

 أسموبي استخدام تأثير معرفة إلى ىدفت دراسة (2013) وذيابات الخمف من كل وأجرى
 ومعرفة ،لممبتدئين الطاولة بكرة الأساسية الميارات بعض تعميم في والتبادلي الأمري التدريس
 التربية كمية طمبة من متعمما (36) من تكونت عينة عمى ،التعميم عممية في فاعمية الأكثر الأسموب
 التي الضابطة لممجموعة طالبا (18بواقع) مجموعتين إلى قسموا ،اليرموك جامعة – الرياضية
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 الأسموب فييا استخدم تجريبية كمجموعة طالبا (18و) التعميم، في الأمري الأسموب فييا استخدم
 وتوصمت الدراسة. إجراء طبيعة لمناسبتو التجريبي المنيج الباحثان واستخدم ،التعميم في تبادليال

 مع ،لمعبة الأساسية الميارات بعض المبتدئين تعميم في ايجابياً  تأثيراً  الأسموبين لكلا أن إلى الدراسة
 الرافعة الضربتين في وخاصة الميارات تعميم في التبادلي للأسموب إحصائية بدلالة واضحة أفضمية
 المبتدئين تعميم في التبادلي الأسموب استخدام بضرورة الباحثان وأوصى الخمفية. والرافعة الأمامية
جراء ،الطاولة كرة لعبة ميارات  تعميم في الأخرى التدريسية الأساليب فعالية لمعرفة دراسات وا 
 المختمفة المضرب العاب ميارات

 التدريس أسموبي استخدام أثر إلى التعرف إلى ىدفت راسةد (،2013) البطيخي أجرت كما
 الأمامية الضربة وىي الطاولة كرة في الأساسية الميارات بعض تعمم عمى والأمري التبادلي
 نظرا المتكافئة المجموعات تصميم التجريبي الأسموب الباحثة استخدمت والإرسال. الخمفية والضربة
 لمساق المسجمين الطمبة من شعبتين من الدراسة عينة تكونت ا.وأىدافي الدراسة لطبيعة لمناسبتو

 (14إحداىما إخضاع تم بحيث 2011 /2010 الأول الدراسي الفصل في الطاولة كرة
 الأمري، التدريس لأسموب طالبا (15) الثانية الشعبة خضعت بينما التبادلي التدريس طالبا)لأسموب

 اختبار واستخدام المعيارية والانحرافات الحسابية وسطاتالمت قيم لإيجاد SPSS برنامج استخدام تم
 التبادلي التدريس لأسموبي تأثير وجود عدم عمى تنص والتي الدراسة فرضية من لمتحقق "ت"

 والتبادلي الأمري التدريس أسموبي أن النتائج أظيرت.الطاولة كرة ميارات بعض تعمم عمى والأمري
 تأثيرا أكثر كان التبادلي الأسموب وان الطاولة كرة في ساسيةالأ الميارات بعض تعميم في حسنا قد
 .الطاولة بكرة الأساسية الميارات تعمم تحسين في الأمري الأسموب من

 استخدام لأثر تتبعيو دراسة عن الكشف إلى ىدفت دراسة (2013) والربضي ذيابات وقام
 الأمامي الطفو )التنفس، السباحة في الأساسية الميارات بعض أداء تحسين في التبادلي الأسموب
 وتكونت اليرموك، بجامعة الرياضية التربية كمية طالبات لدى المتحرك( الخمفي والطفو المتحرك،

 الفصل خلال (1) السباحة مساق في المسجلات الطالبات من طالبة (18) من الدراسة عينة
 تدريس في التبادلي الأسموب انالباحث واستخدم ،2012 /2011 الجامعي العام من الثاني الدراسي
 ثم المتحرك(. الخمفي والطفو المتحرك، الأمامي والطفو )التنفس، السباحة في الأساسية الميارات
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 دقيقة، (30) لقاء كل ومدة الأسبوع، في لقاءين بمعدل أسابيع (8) لمدة التدريسي البرنامج طبق
 فترة طوال قياس مرات (4) بمعدل ،أسبوعين كل واحدة مرة الطالبات لجميع القياسات وأخذت
 الأساسية، الميارات بعض أداء في التحسن مقدار ومتابعة معرفة بيدف وذلك البرنامج، تطبيق
 الأسموب لاستخدام واضحاً  إيجابياً  أثراً  ىناك أن الدراسة نتائج أظيرت وتحميميا البيانات جمع وبعد

 باستخدام الباحثان يوصيو  ،السباحة يف الأساسية الميارات بعض أداء تحسين في التبادلي
 ىذه تعميم في مساعد كعامل المبتدئين وخاصة السباحة، ميارات تعميم في التبادلي الأسموب
 .الأساسية الميارات

 الأسموب استخدام لأثر تتبعيو دراسة عن الكشف إلى الدراسة ىذه ىدفت (2013 )محمد،
 المتحرك، الأمامي الطفو التنفس، السباحة( في يةالأساس الميارات بعض أداء تحسين في التبادلي
 عينة وتكونت اليرموك، بجامعة الرياضية التربية كمية طالبات لدى المتحرك( الخمفي والطفو
 الدراسي الفصل خلال 1 السباحة مساق في المسجلات الطالبات من طالبة (18) من الدراسة
 الميارات تدريس في التبادلي الأسموب احثانالب واستخدم ،2011/2012 الجامعي العام من الثاني

 طبق ثم (المتحرك الخمفي والطفو المتحرك، الأمامي والطفو التنفس،) السباحة في الأساسية
 وأخذت دقيقة، 30 لقاء كل ومدة الأسبوع، في لقاءين بمعدل أسابيع 8 لمدة التدريسي البرنامج
 تطبيق فترة طوال قياس مرات 4 بمعدل أسبوعين، كل واحدة مرة الطالبات لجميع القياسات
 جمع وبعد الأساسية، الميارات بعض أداء في التحسن مقدار ومتابعة معرفة بيدف وذلك البرنامج،
 في التبادلي الأسموب لاستخدام واضحا إيجابيا أثرا ىناك أن الدراسة نتائج أظيرت وتحميميا البيانات
 التبادلي الأسموب باستخدام الباحثان ويوصي حة،السبا في الأساسية الميارات بعض أداء تحسين

  الأساسية. الميارات ىذه تعميم في مساعد كعامل المبتدئين وخاصة السباحة، ميارات تعميم في

 المصحوب التدريبي الأسموب أثر عن الكشف إلى: الدراسة ىدفت (2006) البريفكاني دراسة
 الميارات بعض تعمم في الأكاديمي التعمم وقت اراستثم في والعشوائية المتسمسمة الممارسة بجدولة

 طمبة من عينة عمى الباحث أجرى وقد التجريبي. المنيج الباحث استخدم إذ القدم. بكرة الأساسية
 الدراسية لمسنة دىوك جامعة التربية، كمية الرياضية، التربية قسم في الأولى الدراسية السنة

 الباحث حقق وقد تجريبيتين، مجموعتين عمى قسموا طالبا، (20) عددىم والبالغ 2004-2005
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 البدنية المياقة عناصر النمو، بمتغيرات تتعمق التي بالمتغيرات البحث مجموعتي تكافؤ من
 المتكافئة الاختيار العشوائية المجموعة تصميم الباحث واستخدم الأساسية(، الميارات والحركية،

 الحسابي، )الوسط المناسبة الإحصائية لمعالجاتا واستخدمت والبعدي. القبمي الاختبار ذات
 اختبار البسيط، الارتباط معامل المئوية، النسبة الفروق، لدلالة ،T اختبار المعياري، الانحراف
 معرفة لغرض أسموب كل في الطالب سموك لتحميل )أندرسون( استمارة الباحث استخدم كما كوبر.

 المجموعة حققت أىميا الاستنتاجات من بعدد الباحث خرج وقد الأكاديمي التعمم لوقت استثماره
 العشوائية الممارسة بجدولة المصحوب التدريبي التدريس أسموب استخدمت التي الثانية التجريبية
 التدريبي التدريس بأسموب مقارنة الدرس في الأكاديمي التعمم وقت استثمار في أفضل مستوى

 الممارسة بجدولة المصحوب التدريبي التدريس أسموب قتفو  المتسمسمة الممارسة بجدولة المصحوب
 التدريبي التدريس بأسموب مقارنة القدم بكرة الأساسية الميارات بعض تطوير في العشوائية

  المتسمسمة. الممارسة بجدولة المصحوب

 تدريس أساليب ثلاثة استخدام اثر عمى لمتعرف ىدفت (2003) الكيلاني أجراىا دراسة
 رياضة وفي اليد كرة لعبة في الأساسية الميارات بعض تعمم عمى الذاتي( بادلي،الت ،الأمري)

 ،الدراسة متغيرات عمى تأثيرىا في الثلاثة الأساليب بين بعدية مقارنات إجراء إلى بالإضافة السباحة
 راءإج تم الياشمية بالجامعة الرياضة وعموم البدنية التربية كمية طلاب من الدراسة عينة اختيار تم

 تطبيق وتم القياسين بين الفروق دلالة عمى لمتعرف وذلك العينة عمى والبعدية القبمية الاختبارات
 أسبوعيا. مرات أربعة وبتكرار أسابيع أربعة لمدة الثلاثة التدريس مجموعات عمى التدريسي البرنامج
 في الدراسة متغيرات جميع تحسن في دلالة ذو أثر التبادلي للأسموب أن إلى الدراسة نتائج وأفضت

 تدريس في الثلاثة الأساليب استخدام ويمكن الذاتي الأسموب ثم الأمري الأسموب يميو اليد كرة لعبة
 الذاتي. الأسموب عن الميارات بعض تعميم في والتبادلي الأمري الأسموب وتميز السباحة ميارات

 عمى التدريس طرائق في أساليب بعض استخدام معرفة إلى ىدفت (2000 )المفتي، دراسة
 – الرياضية التربية كمية في الأولى الدراسية السنة لطمبة السمة بكرة اليجومية الميارات بعض تعمم

 في المستخدمة التدريسية الأساليب في الأكاديمي التعمم وقت استثمار مدى ومعرفة بغداد. جامعة
 أجريت بغداد، جامعة -الرياضية ةالتربي كمية في الأولى الدراسية السنة لطمبة السمة كرة درس
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 الرياضية التربية بكمية الأولى المرحمة طلاب من طالبا (68) من تكونت عينة عمى الدراسة
 العشوائية، بالطريقة العينة اختيار تم وقد (2000-1999) الدراسي لمعام بغداد، جامعة )بالجادرية(

 (17) التدريبي الأسموب طالبا، (17) )الأمري( التقميدي الأسموب مجاميع، أربع عمى وقسمت
 الباحثة استخدمت وقد طالبا، (17) النفس فحص أسموب طالبا، (17) التبادلي الأسموب طالباً،
 واستخدمت ضابطة، ومجموعة تجريبية، مجاميع ثلاث المجموعات، بأسموب التجريبي المنيج
 من الانتياء وبعد .L.S.D معنوي فرق أقل اختبار التباين، تحميل البسيط، الارتباط المئوية، النسبة

 التعمم مستوى في معنوية فروق ظيور منيا: عديدة نتائج إلى الباحثة توصمت الإحصائية المعالجة
 الأسموب يميو التدريبي الأسموب في أعمى كانت إذ الأخرى، والأساليب التدريبي الأسموبين بين

 وقت استثمار نسبة أعمى وظيور الأمري. الأسموب وأخيرا النفس فحص أسموب ثم ومن التبادلي
 الأسموب وأخيرا النفس فحص أسموب ثم ومن التبادلي الأسموب ثم التدريبي الأسموب في التعمم

 فحص أسموب يميو الأمري الأسموب في الدرس من الضائع الوقت في نسبة أعمى ظيور الأمري.
 التدريبي. الأسموب وأخيرا التبادلي الأسموب ثم النفس

 الأجنبية: راساتالد

 سموكيات معرفة إلى ىدفت دراسة (Byra et al.2014) وآخرون بييرا من كل وأجرى
 والممارسة )الأمري التدريسية الأساليب استخدام عند الطلاب نشاط ومستوى والمعممين الطلاب

 لذيا الوقت مقدار أن الدراسة نتائج وأظيرت طالبا. (77) من الدراسة عينة وتكونت والتضمين(،
 الوقت في انخفاضا ىناك أن كما التضمين، أسموب باستخدام أكبر كان التعميم في الطلاب يقضيو
 دالة فروق توجد لا أنو إلا بالإضافة الأسموب، نفس باستخدام بدني نشاط في الطلاب يقضيو الذي

 الراجعة التغذية أن كما البدنية، المياقة أنشطة وقت في الثلاث التدريس أساليب بين إحصائيا
 .والتضمين الممارسة أسموبي في أعمى بمعدل ظيرت الفردية لمميارات

 الدراسة ىذه ىدفت بدراسة (Munusturlar et al, 2014.) وآخرون مينيسترلارت وقام
 التعمم زمن عمى التبادلي( التدريبي، )الأمري، تدريسية أساليب ثلاثة استخدام أثر معرفة إلى

 عشرة بواقع درسا ثلاثين تصوير وتم الخدمة قبل معمم (30) لدراسةا عينة وبمغت الأكاديمي،
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 دلالة ذات فروقا ىناك أن الدراسة نتائج وأظيرت التدريسية. الأساليب من أسموب لكل دروس
 ثم التدريبي أفضميا وكان الثلاثة التدريسية الأساليب بين الأكاديمي التعمم زمن في إحصائية
 .الأمري ثم التبادلي

 عمى لمتدريس أساليب ثلاث تأثير إلى التعرف ىدفت بدراسة (Cai, 1995) كاي وقام
 معرفة إلى وىدفت التدريس نحو السموك البدني، بالنشاط والتمتع الجامعة، لطلاب المزاجية الحالة
 المزاجية الحالة عمى الأقران( توجيو -الموجو -التطبيق -)الأمر لمتدريس أساليب ثلاثة تأثير

 التجريبي المنيج الباحث واستخدم التدريس. نحو السموك البدني، بالنشاط التمتع معة،الجا لطلاب
 طلاب من طالبة( 31 طالب -67) طالبا (98) قواميا وبمغ العشوائية بالطريقة العينة اختيار وتم
 (3)و كاراتيو، تخصص مجموعات 3 لآتي:كا مجموعات (6) إلى قسموا الرياضية التربية كمية

 بعد الفصل في التعب مستوى انخفاض النتائج أىم من وكان مضرب. ألعاب تخصص مجموعات
 عن الحيوية مستوى يزيد الكاراتيو فصول في الأقران توجيو أسموب الأقران، توجيو بأسموب التدريس
 ثم الأمر أسموب ثم متعة درجة أعمى لو الكاراتيو في الأقران توجيو أسموب الأمري، الأسموب
 باستخدام المتعة من أعمى الأقران توجيو أسموب مع الكاراتيو في المتعة الموجو، قالتطبي أسموب
 الأمر من أعمى الأقران لتوجيو التدريس نحو الطلاب سموك المضرب، ألعاب في الأسموب نفس

 ألعاب في التطبيق أسموب تفضل بينما الكاراتيو، في الأقران تفضل الطلاب الموجو، والتطبيق
 المضرب.

 تدريس أساليب ثلاثة استخدام اثر عمى لمتعرف ىدفت (,Boyce 1992) بويس ىوأجر 
 لطمبة بالبندقية رمي في منتقاة ميام واستذكار الحركي الأداء عمى والتبادلي والتدريبي، الأمري،
-18) بين ما أعمارىم تراوحت طالب (135) قواميا عينة عمى الدراسة أجريت فرجينيا، جامعة
 المستخدمة، الأساليب حسب صفوف ثلاثة إلى عشوائيا توزيعيم تم صفوف، تسعة في سنة (23
 أفراد عدد بمغ بينما والأمري، التبادلي الأسموبين من لكل طالبة( 18و) طالب( 27) بينيم وكان
 حيث أسابيع، ثلاثة لمدة الدراسة واستمرت طالبة( 19)و طالب( 26) التدريبي الأسموب في العينة

 الجثو( من )تصويب الرمي أوضاع تعميم في خبرة ذو المعمم قبل من مجموعات الثلاث تدريس تم
 وأظيرت الوضع، بيذا سابقة خبرة منيم أي لدى يكن ولم بو الخاص التدريس أسموب حسب كل
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 الأسموبين باستخدام تعممت التي المجموعات لصالح واضحة فروقاً  ىناك أن إلى الدراسة نتائج
 الحركية الميارات لنفس التبادلي الأسموب باستخدام تعممت التي كتم عن والتدريبي الأمري

 الميام. واستذكار

 التعميق عمى الدراسات السابقة 2-3

 التربية في التدريس أساليب أثر عن الحديث السابقة والأجنبية العربية الدراسات تناولت
 متنوعة. رياضات في الرياضية الميارة أداء عمى ثرىاأو  الرياضية

 أو ينأسموب ريأثت دراسة في أىدافيا، في السابقة الدراسات معظم تشابيت اليدف حيث نمف
 مستوى عمى التعرف إلى ىدفت والتي (2016) الحربي دراسة الرياضية التربية تدريس في أكثر

 ودراسة ،البدنية التربية دروس في والتدريبي الأمري التدريس أسموبي استخدام أثناء البدني النشاط
 والتدريبي )الأمري تدريسية أساليب ثلاثة أثر عمى التعرف إلى الدراسة وىدفت (2016) عكورال

 عن الكشف وكذلك الطائرة، بكرة والخمف والأعمى الأسفل من التمرير ميارة تعمم في والتبادلي(
 لثلاثةا وبأنواعو التمرير ميارة تعمم في والتبادلي( والتدريبي )الأمري التدريسية الأساليب أفضل

 استخدام تأثير استخدام تأثير عمى التعرف إلى وىدفت (2016) عزت ودراسة الطائرة بكرة المختمفة
 ودراسة الكبار، لممبتدئين البطن عمى الزحف سباحة تعمم عمى المصغرو  التبادلي التدريس أسموبي
 باستخدام والتعميم يالتبادل التعميم استراتيجيات تأثير عمى التعرف إلى وىدفت (2015) الحكيم عبد

 تناولتيا التي الأساليب نفس الدراسات بعض وتناولت ،الصدر سباحة تعمم عمى جرافيك الكمبيوتر
 وىدفت (Munusturlar et al, 2014.) وآخرون مينيسترلارت كدراسة الحالية الدراسة في الباحثة
 زمن عمى التبادلي( التدريبي، )الأمري، تدريسية أساليب ثلاثة استخدام أثر معرفة إلى الدراسة ىذه

 استخدام تأثير معرفة إلى ىدفت دراسة (2013) وذيابات الخمف من كل وأجرى الأكاديمي، التعمم
 ،لممبتدئين الطاولة بكرة الأساسية الميارات بعض تعميم في والتبادلي الأمري التدريس أسموبي
 التعرف إلى ىدفتو  (،2013) البطيخي ودراسة ،التعميم عممية في فاعمية الأكثر الأسموب ومعرفة

 كرة في الأساسية الميارات بعض تعمم عمى والأمري التبادلي التدريس أسموبي استخدام أثر إلى
 والإرسال. الخمفية والضربة الأمامية الضربة وىي الطاولة
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 معظم في المتكافئة المجموعات بأسموب التجريبي المنيج استخدام تم المنيجية حيث منو 
  .السابقة اساتالدر 

 اختيارىا في العشوائية الطريقة عمى اعتمدت التي العينة استخدام تم العينة حيث من
 لمدراسة. كمجتمع الجامعات طمبة تناولت السابقة الدراسات اغمب وكانت

 :في الآتي الدراسات ىذه من ةالباحث تواستفاد  

 ة.المتبع والمنيجية تطبيقيا وأساليب الدراسة، محاور تصنيف 

 الظير عمى السباحة وميارة ،التبادلي والأسموب ،الأمري الأسموب حول نظرية مادة وضع 
 الحالية. الدراسة تخدم والتي

 والبعدي.-القبمي القياس في التجريبي التصميم إنشاء 

 :عن الدراسات السابقة الحالية الدراسة يميز ما

  يمي: ما السابقة الدراسات باقي عن الحالية الدراسة يميز ما إن

 والتبادلي(. )الأمري التدريس أسموبي دمج موضوع عن تبحث أنيا 

 أفراد لدى الظير عمى السباحة ميارة عمى والتبادلي الأمري الأسموب دمج أثر عن تكشف أنيا 
  الدراسة. عينة
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 الثالث الفصل

 والإجراءات الطريقة

 الدراسة منيج 3-0

 ذو وبالتصميم المتكافئة المجموعات بطريقة التجريبي المنيج عمى الدراسة ىذه اعتمدت
 والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة من لكل البعدي القبمي/ القياس

 أسموبي استخدام تأثير إلى بالتعرف الدراسة أىداف تحقيق في لملائمتو وذلك الثالثة التجريبية
 التربية تخصص طالبات لدى الأداء مستوى تحسين عمى بينيما والدمج والتبادلي الأمري التدريس
 الظير. عمى السباحة ميارة في الرياضية

 الدراسة مجتمع 3-9

 المواتي اليرموك جامعة في الرياضية التربية قسم طالبات جميع من الدراسة مجتمع تكون
 .2118/2119 الجامعي العام منالأول  الدراسي الفصل خلال ، (1) سباحة مساق اجتزن

 الدراسة عينة 3-3

 توزيعين تمَّ  الدراسة، مجتمع من عشوائياً  اختيارىن تمَّ  طالبة (31) من الدراسة عينة تكونت
 استخدام تمَّ  طالبات (11) من تكونت الأولى التجريبية المجموعة تجريبية مجموعات ثلاث إلى

 الأسموب استخدام تمَّ  طالبات (11) من تكونت الثانية والمجموعة تدريبين، في التبادلي الأسموب
 المدمج الأسموب استخدام تمَّ  طالبات (11) من تكونت الثالثة والمجموعة تدريبين، في الأمري
 والوزن الطول متغيرات عمى العينة أفراد توزيع يبين (1) والجدول تدريبين، في التبادلي الأمري
 والعمر.
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 متغيرات: عمى الدراسة عينة لأفراد الالتواء ومعاملات والانحرافات المتوسطات (:0) جدولال

 معامل الالتواء اريالانحراف المعي المتوسط الحسابي المتغير المجموعة

 التبادلية
 1.61 1.99 21.11 العمر
 1.65- 6.63 62.71 الوزن
 1.14- 6.16 163.81 الطول

 الأمرية
 1.14 1.17 21.41 العمر
 1.25 5.81 62.21 الوزن
 1.19 4.24 161.71 الطول

 الدمج
 1.18 1.99 19.91 العمر
 1.52 4.45 58.61 الوزن
 1.17 6.96 163.51 الطول

 يمي: ما (1) الجدول من يظير

 اعمى وكانت (1.61) التواء وبمعامل (21.1) لمعمر التبادلية لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ -
 فئة اعمى وكانت (1.65-) التواء وبمعامل (62.7) لموزن وبمغ (،19) فئة وأدنى (21) فئة
 فئة اعمى وكانت (1.14-) التواء وبمعامل (163.8) لمطول وبمغ (،52) فئة وأدنى (69)
 (.154) فئة وأدنى (172)

 اعمى وكانت (1.14) التواء وبمعامل (21.4) لمعمر الأمرية لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ -
 فئة اعمى وكانت (1.25) التواء وبمعامل (62.2) لموزن وبمغ (،19) فئة وأدنى (22) فئة
 فئة اعمى وكانت (1.25) لتواءا وبمعامل (161.7) لمطول وبمغ (،71) فئة وأدنى (54)
 (.168) فئة وأدنى (154)

 فئة اعمى وكانت (1.18) التواء وبمعامل (19.9) لمعمر الدمج لمجموعة الحسابي المتوسط بمغ -
 (67) فئة اعمى وكانت (1.52) التواء وبمعامل (58.6) لموزن وبمغ (،19) فئة وأدنى (22)

 (168) فئة اعمى وكانت (1.17) التواء ملوبمعا (163.5) لمطول وبمغ (،53) فئة وأدنى
 (.154) فئة وأدنى
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 الدراسة أدوات 3-4

 في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الأداء مستوى لقياس المطموبة البيانات جمع تمَّ 
 التالية: الأدوات باستخدام الظير عمى السباحة ميارة

 الملاحظة. -

 الاختبارات التالية:، وتضمنت الظير لسباحة الفني الأداء اختبار -

 الانسيابية وتقاس بالمسافة المقطوعة من حافة المسبح.-1

 درجات(. 11أداء الذراعين وتقاس من قبل المحكمين ) -2

 درجات(. 11أداء القدمين وتقاس من قبل المحكمين ) -3

 درجات(. 11التكنيك وتقاس من قبل المحكمين ) -4

 م وتقاس الثواني . 25والسرعة لمسافة  -5

 استمارات جمع البيانات والقياسات ونتائج الاختبارات، )ممحق( .  -

 المجنة التحكيمية.   -

مساعدين( ىما    3اربد الأردن، وقد تكون من ) –فريق العمل المساعد، من جامعة اليرموك -
 5يرموك(، )إسلام شطناوي سنة من جامعة ال21عام( )نورىان  23)أ.د وصال الربضي خبرة

 سنوات(.

وحدات تعميمية في  3( أسابيع بواقع 8البرنامج التعميمي: حدد البرنامج التعميمي خلال ) -
 ( دقيقة، وتمّ تصميم البرنامج وفق الخطوات التالية:51الأسبوع مدة كل وحدة )
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مجموعة الأولى تم تحديد المجموعات التي تم تطبيق البرنامج عمييا وىي ثلاثة مجموعات: ال  .1
تدريبيا بالأسموب الأمري، والمجموعة الثانية تم تدريبيا بالأسموب التبادلي، والمجموعة الثالثة تم 

 تدريبيا بأسموب والدمج بين الأسموب الأمري والتبادلي(.

 تحديد عناوين وحدات البرنامج والمدة الزمنية لكل وحدة.   .2

 ا.تحديد ىدف كل وحدة، وخطوات تنفيذى  .3

تحديد طرق التدريب والوسائل المستخدمة في تنفيذ كل وحدة مع مراعاة التنوع في الطرق   .4
 والأساليب المستخدمة.

عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص بالتربية الرياضية، لإبداء  .5
صائص أفراد عينة ملاحظاتيم عمى محتوى البرنامج ومدى تحقيقو لما اعد من أجمو ومناسبتو لخ
خراجو بصورتو النيائية لمتطبيق. )ممحق(  .الدراسة، وتم تعديمو وفق مقترحاتيم وا 

 الاستطلاعية: الدراسات 3-4-0

 تخصص طالبات من (11) قواميا عينة عمى استطلاعية دراسة بإجراء الباحثة قامت
 النتائج في الدقة لضمان الأساسية الدراسة عينة وخارج الدراسة مجتمع داخل من السباحة

 نواحي اكتشاف – المساعدات )تدريب بيدف وذلك الدراسة مجموعات قياسات من المستخرجة
 تنفيذ في القياس لعممية اللازم الزمن تحديد – الأخطاء تلاشي عمى والعمل والضعف القصور

 والقياسات(. الاختبارات

 القياس: أدوات صدق 3-4-9

 مجموعتين عمى التمايز صدق طريقة باستخدام لقياسا أدوات صدق بإيجاد الباحثة قامت
 المميزة( )المجموعة مرتفع مستوى ذات أحداىما طالبات، (11) منيا كل قوام العدد في متساويتين
 وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة توضح تم حيث المميزة( )غير الأخرى والمجموعة

 البحث. قيد الاختبارات صدق في المميزة
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 الاختبارات: ثبات  3-4-3

 استطلاعية عينة عمى أسبوعين زمني بفارق مرتين تطبيقيا تم الأداة ثبات من التأكد بيدف
 التطبيقين بين الارتباط معامل وحساب الأصمية، الدراسة عينة خارج من لاعبة (15) من مكونة

 كانت الثبات تمعاملا جميع أن النتائج وأظيرت (،Test. R.test) الإعادة ثبات لاستخراج
 ذلك. يوضح (2) جدول مرتفعة،

 الاستطلاعية. لمعينة (Test. R.test) الإعادة ثبات معامل نتائج (:9) جدولال

 معامل الثبات الإعادة المتغير
(Test. R.test) 

 1.91 /م يةانسياب

 1.81 01ذراعين /حركة ال
 1.84 درجات 01رجمين /حركة ال

 1.83 درجات 01يك /نتكال
 1.86 /ثالأداء عة سر 

 0.84 المجموع الكمي

 اختبار عمى أبرزىا كان (test. R. test) الإعادة لثبات أن (2) الجدول من يظير
 (1.84) ككل الإعادة ثبات معامل وبمغ (11/ ذراعينحركة ال) اختبار عمى وأدناىا /م(بية)انسيا
 الدراسة. تطبيق لأغراض مرتفعة ثبات معاملات وىي

 الدراسة تمتغيرا 3-5

 المستقمة: المتغيرات

 مستويات: ثلاث ولو التدريس أسموب 

 الأمري. بالأسموب لتدريسا  -

 التبادلي. بالأسموب التدريس  -

 التبادلي. الأمري المدمج التدريس  -
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 التابع: المتغير

 الظير. عمى السباحة ميارة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الأداء مستوى 

 المجموعات تكافؤ 3-6

 الأمرية بين والدمج الأمرية، )التبادلية، الدراسة مجموعات بين التكافؤ عمى لمتعرف
 الدراسة لمتغيرات تبعا الفروق عن لمكشف (One Way ANOVA) اختبار تطبيق تم التبادلية(
 الطول(. الوزن، )العمر،

 لمتغيرات تبعا الفروق عن لمكشف (One Way ANOVA) اختبار نتائج (:3) الجدول
 الطول(. الوزن، )العمر، لدراسةا

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات المتغير المجموعة
 Fقيمة  المجموعات

الدلالة 
 الاحصائية

 العمر
 1.633 2 1.267 بين المجموعات

 1.119 27 31.211 خلال المجموعات 1.57 1.56

  29 31.467 الكمي

 الوزن
 51.133 2 111.167 بين المجموعات

 32.522 27 878.111 خلال المجموعات 1.23 1.53

  29 978.167 الكمي

 الطول
 29.233 2 58.467 بين المجموعات

 34.822 27 941.211 خلال المجموعات 1.44 1.84

  29 998.667 الكمي

 في الدراسة مجموعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم (3) الجدول من يظير
 يدل وىذا الإحصائية، الدلالة مستوى الى (F) قيم تصل لم حيث الطول(، الوزن، )العمر، متغيرات

 الدراسة. متغيرات لجميع القبمي القياس في المجموعات تكافؤ عمى

 التربية تخصص طالبات لدى الأداء تحسين مستوى عمى التكافؤ من التأكد تم كما
 بين والدمج الأمرية، )التبادلية، الدراسة اتلمجموع الظير، عمى السباحة ميارة في الرياضية
 لمتغيرات تبعا الفروق عن لمكشف (One Way ANOVA) اختبار تطبيق تم التبادلية(، الأمرية
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 سرعة درجات، 11/ يكنتك درجات، 11/ رجمينال حركة ،11/ ذراعينحركة ال /م، بية)انسيا الدراسة
 /ث(.الأداء 

 لمتغيرات تبعا الفروق عن لمكشف (One Way ANOVA) اختبار نتائج (:4) الجدول
 درجات، 01/ يكنتك درجات، 01/ رجمينحركة ال ،01/ ذراعينحركة ال /م،ية)انسياب الدراسة
 /ث(.الأداء سرعة

مجموع  المتغير المجموعة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المجموعات

قيمة 
F 

الدلالة 
 الاحصائية

 /م يةانسياب
 1.116 2 1.232 بين المجموعات

 1.476 27 12.845 خلال المجموعات 1.78 1.24

  29 13.177 الكمي

 01ذراعين /حركة ال
 درجات

 1.927 2 1.854 بين المجموعات
 1.712 27 18.941 خلال المجموعات 1.28 1.32

  29 21.795 الكمي

 01رجمين /حركة ال
 درجات

 1.122 2 1.144 بين المجموعات
 1.151 27 28.385 خلال المجموعات 1.98 1.12

  29 28.428 الكمي

 درجات 01يك /نتك
 1.758 2 1.517 بين المجموعات

 1.916 27 24.725 خلال المجموعات 1.44 1.82

  29 26.242 الكمي

 /ثالأداء سرعة 
 24.133 2 48.267 بين المجموعات

 27.541 27 743.611 خلال المجموعات 1.42 1.87

  29 791.867 الكمي

 في الدراسة مجموعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم (3) الجدول من يظير
 درجات، 11/ يكنتك درجات، 11رجمين/حركة ال ،11/ ذراعينحركة ال /م، ية)انسياب المتغيرات

 تكافؤ عمى يؤكد وىذا الإحصائية، الدلالة مستوى الى (F) قيم تصل لم حيث /ث(،الأداء سرعة
 الدراسة. متغيرات لجميع القبمي سالقيا في المجموعات
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 الإحصائية المعالجة 3-7

 التالية: الإحصائية الأساليب استخدام تم فرضياتيا واختبار الدراسة أىداف لتحقيق

 الدراسة. عينة لأفراد الشخصية لممتغيرات المئوية والنسب التكرارات .1

 الدراسة. لمجموعات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات .2

 الثلاثة. المجموعات تكافؤ من لمتأكد (One Way ANOVA) الأحادي التباين تحميل تطبيق .3

 (.Paired Sample t.Test) المزدوجة لمعينات )ت( اختبار تطبيق .4

 (.test. R. test) الإعادة ثبات لاستخراج التطبيقين بين الارتباط معامل حساب .5

 بين الفروق عن لمكشف (Analysis of Covariance) المصاحب ينالتبا تحميل تطبيق .6
 البعدي. القياس في الثلاثة المجموعات
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

 السؤال الأولعن المتعمقة بالإجابة نتائج ال 4-0

 الثانيالسؤال عن المتعمقة بالإجابة نتائج ال 4-9

 الثالثلسؤال اعن المتعمقة بالإجابة نتائج ال 4-3

 الرابعالسؤال عن المتعمقة بالإجابة نتائج ال 4-4
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 الرابع الفصل

 الدراسة نتائج

 أسموبي استخدام تأثير عمى التعرف إلى تيدف التي الدراسة نتائج الفصل ىذا يتضمن
 التربية تخصص طالبات لدى الأداء مستوى تحسين عمى بينيما والدمج والتبادلي الأمري التدريس

 الدراسة: فرضيات عمى بالاعتماد النتائج عرض وسيتم الظير، عمى السباحة ميارة في ضيةالريا

 عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل الأول: السؤال عنالمتعمقة بالإجابة نتائج ال 4-0
 الأمري( )الأسموب مجموعة أفراد لدى والبعدي القبمي القياسين بين ( = 1015) الدلالة مستوى

 جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى في
 اليرموك؟

 /م(، ية)انسياب متغيرات عمى والبعدية القبمية القياسات جمع تم الأول السؤال عن للإجابة
 )سرعة درجات(، 11/ يكن)تك درجات(، 11/ رجمينحركة ال) درجات(، 11/ذراعينحركة ال)

 عن لمكشف (Paired Sample t.Test) المزدوجة لمعينات )ت( اختبار بيقوتط /ث(الأداء
 ذلك. يوضح (5) جدول الأمرية، المجموعة لأفراد والبعدي القبمي القياسين بين الفروق
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 عن لمكشف (Paired Sample t.Test) المزدوجة لمعينات )ت( اختبار نتائج :(5) جدولال
 الظير عمى السباحة ميارة في الأمرية المجموعة لأفراد والبعدي القبمي القياسين بين الفروق

 (.01)ن=

 المتوسط القياس المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 t قيمة المعياري

 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية

 /م يةانسياب
 0.62 2.86 قبمي

-1.39 9 1.11 
 0.04 3.14 بعدي

 درجات 11/ ذراعينحركة ال
 0.96 3.54 قبمي

-6.25 9 1.00 
 0.69 5.77 بعدي

 درجات 11/ رجمينحركة ال
 1.32 3.64 قبمي

 -7.35 9 1.11 
 0.47 7.09 بعدي

 درجات 11/ يكنتك
 0.71 4.70 قبمي

-8.62 9 1.11 
 0.50 6.95 بعدي

 /ث الأداء سرعة
 5.80 47.40 قبمي

9.64 9 1.11 
 2.31 28.70 بعدي

 يمي: ما (5) الجدول من يظير

 حيث /م( ية)انسياب لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق جودو  -
 بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (1.39-) (t) قيمة بمغت

  (.2.86) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،3.14) حسابي

 11/ ذراعينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي لقياسينا بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 لصالح الفروق وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (6.25-) (t) قيمة بمغت حيث درجات(
  (.3.54) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،5.77) حسابي بمتوسط )البعدي(

 11/ رجمينحركة ال) لمتغير تبعا ديوالبع القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 لصالح الفروق وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (7.35-) (t) قيمة بمغت حيث درجات(
  (.3.64) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،7.09) حسابي بمتوسط )البعدي(



51 

 درجات( 11/ يكن)تك لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (8.62-) (t) قيمة بمغت حيث

  (.4.70) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،6.95) حسابي بمتوسط

 /ث( الأداء )سرعة لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (9.64) (t) قيمة بمغت حيث

  (.47.40) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،28.70) حسابي بمتوسط

 

 

 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الأمرية.(: 3) الشكل
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 لممجموعة الأمرية. الأداء الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمتغير سرعة(: 4) الشكل

 عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل الثاني: السؤال عنالمتعمقة بالإجابة نتائج ال 4-9
 )الأسموب مجموعة أفراد لدى والبعدي القبمي القياسين بين ( = 1015) الدلالة مستوى

 في الرياضية ةالتربي تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى في التبادلي(
 اليرموك؟ جامعة

 /م(، ية)انسياب متغيرات عمى والبعدية القبمية القياسات جمع تم الثاني السؤال عن للاجابة
 )سرعة درجات(، 11/ يكن)تك درجات(، 11/ رجمينحركة ال) درجات(، 11/ ذراعينحركة ال)

 عن لمكشف (Paired Sample t.Test) المزدوجة لمعينات )ت( اختبار وتطبيق /ث(الأداء
 ذلك. يوضح (6) جدول التبادلية، المجموعة لأفراد والبعدي القبمي القياسين بين الفروق
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 عن لمكشف (Paired Sample t.Test) المزدوجة لمعينات )ت( اختبار نتائج :(6) جدولال
 ظيرال عمى السباحة ميارة في التبادلية المجموعة لأفراد والبعدي القبمي القياسين بين الفروق

 (.01)ن=

 المتوسط القياس المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 t قيمة المعياري

 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية

 /م يةانسياب
 0.85 2.87 قبمي

-1.42 9 1.11 
 0.08 3.26 بعدي

 11/ ذراعينحركة ال
 درجات

 0.82 3.27 قبمي
-12.78 9 1.11 

 0.43 6.74 بعدي

 11/ رجمينحركة ال
 اتدرج

 0.95 3.19 قبمي
-21.24 9 1.11 

 0.85 7.82 بعدي

 درجات 11/ يكنتك
 1.07 3.05 قبمي

-11.28 9 1.11 
 0.42 7.75 بعدي

 /ثالأداء سرعة
 5.14 45.20 قبمي

11.48 9 1.11 
 2.17 26.50 بعدي

 يمي: ما (6) الجدول من يظير

 حيث /م( ية)انسياب لمتغير تبعا والبعدي ميالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (1.42-) (t) قيمة بمغت

  (.2.87) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،3.26) حسابي

 11/ راعينذحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (12.78-) (t) قيمة بمغت حيث درجات(
  (.3.27) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،6.74) حسابي بمتوسط )البعدي(

 11/ رجمينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (21.24-) (t) قيمة بمغت حيث درجات(
  (.3.19) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،7.82) حسابي بمتوسط )البعدي(
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 درجات( 11/ يكن)تك لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية لالةوبد (11.28-) (t) قيمة بمغت حيث

  (.3.05) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،7.75) حسابي بمتوسط

 /ث(الأداء )سرعة لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 )البعدي( لصالح وقالفر  وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (11.48) (t) قيمة بمغت حيث

  (.45.20) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،26.50) حسابي بمتوسط

 

 القياسين القبمي والبعدي لجميع متغيرات الدراسة لممجموعة التبادلية.(: 5) الشكل

 

 لممجموعة التبادلية. الأداء القياسين القبمي والبعدي لسرعة(: 6) الشكل
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 عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل الثالث: السؤال عنقة بالإجابة المتعمنتائج ال 4-3
 )أسموبي الدمج مجموعة أفراد لدى والبعدي القبمي القياسين بين ( = 1015) الدلالة مستوى
 التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى في والتبادلي( الأمري

 اليرموك؟ جامعة في الرياضية

 /م(، ية)انسياب متغيرات عمى والبعدية القبمية القياسات جمع تم الثالث السؤال عن لاجابةل
 الأداء )سرعة درجات(، 11/ يكن)تك درجات(، 11/ رجمينحركة ال) درجات(، 11/ ذراعينحركة ال)

 الفروق عن لمكشف (Paired Sample t.Test) المزدوجة لمعينات )ت( اختبار وتطبيق /ث((
 ذلك. يوضح (7) جدول ،والتبادلية( )الأمرية الدمج مجموعة لأفراد والبعدي القبمي اسينالقي بين

 عن لمكشف (Paired Sample t.Test) المزدوجة لمعينات )ت( اختبار نتائج :(7) جدولال
 الظير عمى السباحة ميارة في الدمج مجموعة لأفراد والبعدي القبمي القياسين بين الفروق

 (.01)ن=

 المتوسط القياس المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 t قيمة المعياري

 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 /م يةانسياب
 5.42- 0.56 3.06 قبمي

 

9 

 

0.00 

 0.46 4.41 بعدي 

 11/ ذراعينحركة ال
 درجات

 16.71- 0.83 3.83 قبمي

 

9 

 

0.00 

 0.71 7.73 بعدي 

 11/ رجمينحركة ال
 درجات

 17.18- 1.13 3.17 قبمي

 

9 

 

0.00 

 0.82 8.75 بعدي 

 درجات 11/ يكنتك
 16.46- 0.85 3.00 قبمي

 

9 

 

0.00 

 0.37 8.55 بعدي 

 /ث الأداء سرعة
 4.76 48.20 قبمي

16.97 9 0.00 
 2.04 24.20 بعدي

 يمي: ما (7) الجدول من يظير

 حيث /م( ية)انسياب لمتغير تبعا عديوالب القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (5.42-) (t) قيمة بمغت

  (.3.06) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،4.41) حسابي
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 11/ ذراعينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (16.71-) (t) قيمة بمغت حيث درجات(
  (.3.83) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،7.73) حسابي بمتوسط )البعدي(

 11/ رجمينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (17.18-) (t) يمةق بمغت حيث درجات(
  (.3.17) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،8.75) حسابي بمتوسط )البعدي(

 درجات( 11/ يكن)تك لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) صائيةاح وبدلالة (16.46-) (t) قيمة بمغت حيث

  (.3.00) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،8.55) حسابي بمتوسط

 /ث(الأداء  )سرعة لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 )البعدي( لحلصا الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (16.97) (t) قيمة بمغت حيث

  (.48.20) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،24.20) حسابي بمتوسط

 

 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي عمى متغيرات الدراسة لمجموعة الدمج.(: 7) الشكل
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 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمتغير السرعة لمجموعة الدمج.(: 8) الشكل

 عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل الرابع: السؤال عنتعمقة بالإجابة المنتائج ال 4-4
 أداء مستوى في الثلاث المجموعات أفراد لدى البعدي القياس في ( = 1015) الدلالة مستوى
 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة

 (8) جدول (،ANCOVA) المصاحب التباين تحميل تطبيق تم السؤال ىذا عن للإجابة
 ذلك. يوضح
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 مجموعات بين الفروق عن لمكشف (ANCOVA) المصاحب التباين تحميل نتائج :(8) جدولال
 مصاحباً. القبمي القياس بوجود البعدي القياس في الدمج( التبادلية، )الأمرية،

 مجموع التابع المتغير القبمي
 المربعات

 درجات
 الحرية

 طمتوس
 الدلالة (Fقيمة) المربعات

 الإحصائية

 المجموعة

 1.111 41.691 3.531 2 7.161 يةانسياب
 1.111 8.913 3.375 2 6.751 ذراعينحركة ال
 1.111 8.977 4.362 2 8.724 رجمينحركة ال
 1.111 28.264 3.632 2 7.265 يكنتك
 1.117 6.283 27.341 2 54.683 الأداء سرعة

 القبمي

 1.71 1.148 1.113 1 1.113 يةبانسيا

 1.18 3.236 1.226 1 1.226 ذراعينحركة ال

 1.154 4.136 2.111 1 2.111 رجمينحركة ال

 1.79 1.171 1.317 1 1.317 يكنتك

 1.87 1.127 1.118 1 1.118 الأداء سرعة

 الخطأ

   1.185 22 1.863 يةانسياب
   1.379 22 8.331 نذراعيحركة ال
   1.486 22 11.691 رجمينالحركة 
   1.129 22 2.827 يكنتك
   4.351 22 95.731 الأداء سرعة

 المجموع
 المصحح

    29 11.821 يةانسياب
    29 29.769 ذراعينحركة ال
    29 28.261 رجمينحركة ال
    29 17.875 يكنتك
    29 229.467 الأداء سرعة

 (:8) الجدول من يظير

 حيث /م( ية)انسياب لمتغير البعدي القياس في لممجموعة تبعا إحصائية دلالة ذات قفرو  وجود -
 (.0.00) إحصائية وبدلالة (41.691) (F) قيمة بمغت

 ذراعين(حركة ال) لمتغير البعدي القياس في لممجموعة تبعا إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 (.0.00) إحصائية وبدلالة (8.913) (F) قيمة بمغت حيث
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 رجمين(حركة ال) لمتغير البعدي القياس في لممجموعة تبعا إحصائية دلالة ذات فروق جودو  -
 .(0.00) إحصائية وبدلالة (8.977) (F) قيمة بمغت حيث

 بمغت حيث يك(نلمتغير)تك البعدي القياس في لممجموعة تبعا إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 .(0.00) إحصائية وبدلالة (28.264) (F) قيمة

 حيث (الأداء )سرعة لمتغير البعدي القياس في لممجموعة تبعا إحصائية دلالة ذات فروق ودوج -
 (.0.00) إحصائية وبدلالة (6.283) (F) قيمة بمغت

 ذراعين،حركة ال ،ية)انسياب لممتغيرات القبمي القياس في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
 (4.136) (3.236) (1.148) (F) قيمة بمغت حيث (الأداء سرعة يك،نتك رجمين،حركة ال

 عمى (1.87) (1.79) (1.154) (1.18) (1.71) إحصائية وبدلالة (1.127) (1.171)
 القبمي. القياس في المجموعات تكافؤ عمى يؤكد وىذا التوالي،

 (9) جدول المتغيرات، لجميع (Scheffe) اختبار تطبيق تم الفروق مواقع عن ولمكشف
 ذلك. يوضح

حركة  ،ية)الانسياب الدراسة لمتغيرات البعدية لممقارنات Scheffe) اختبار نتائج :(9) جدولال
  المجموعة. لمتغير تبعا (الأداء سرعة يك،نالتك الرجمين، حركة الذراعين،

 الدمج التبادلية الأمرية الحسابي المتوسط المجموعة المتغير

يةالانسياب  
 1.15- 1.11 - 3.25 الأمرية
 1.26- - - 3.14 التبادلية
 - - - 4.41 الدمج

 الدمج التبادلية الأمرية الحسابي المتوسط المجموعة 

 حركة

 الذراعين

 1.99- 1.97 - 6.73 الأمرية
 1.96- - - 5.76 التبادلية
 - - - 7.72 الدمج

 الدمج التبادلية الأمرية الحسابي المتوسط المجموعة 

 حركة الرجمين
 1.92- 1.73 - 7.82 الأمرية
 1.65- - - 7.09 التبادلية
 - - - 8.74 الدمج
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 الدمج التبادلية الأمرية الحسابي المتوسط المجموعة 

يككنالت  

 1.81- 1.81 - 7.75 الأمرية
 1.61- - - 6.95 التبادلية
 - - - 8.55 الدمج

 الدمج التبادلية الأمرية الحسابي المتوسط المجموعة 

الأداء سرعة  

 2.21- 2.21- - 26.50 الأمرية
 4.51 - - 28.70 التبادلية
 - - - 24.21 الدمج

 (:9) الجدول من يظير

 ولصالح والأمرية التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين كان يةالانسياب لمتغير الفروق أن  -
 الأمرية لممجموعة الحسابي المتوسط وبمغ (4.41) بمغ حسابي بمتوسط الدمج مجموعة

 (.3.14) التبادلية لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ بينما (،3.25)

 التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين الفروق كانت الذراعينحركة  لمتغير بالنسبة اما -
 الحسابي المتوسط بمغ بينما (،7.72) بمغ حسابي بمتوسط الدمج مجموعة ولصالح والأمرية

 (.6.73) مريةالأ والمجموعة (5.76) التبادلية لممجموعة

 والأمرية التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين الفروق كانت الرجمينحركة  لمتغير وبالنسبة -
 لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ بينما (،8.74) بمغ حسابي بمتوسط الدمج مجموعة ولصالح
 (.7.82) الأمرية والمجموعة (7.09) التبادلية

 والأمرية التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين روقالف كانت يكنالتك لمتغير وبالنسبة -
 لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ بينما (،8.55) بمغ حسابي بمتوسط الدمج مجموعة ولصالح
 .(7.75) والأمرية (6.95) التبادلية

 ولصالح التبادلية والمجموعة الدمج مجموعة بين الفروق كانت الأداء سرعة لمتغير بالنسبة أما -
 التبادلية لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ بينما (،24.21) بمغ حسابي بمتوسط الدمج عةمجمو 

  .(26.51) والأمرية (28.70)
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 الفصل الخامس

  مناقشة النتائج

 

 نتائج المناقشة  5-0

 الاستنتاجات 5-9

 التوصيات 5-3
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 الخامس الفصل

 النتائج مناقشة

 استخدام تأثير عمى التعرف إلى تيدف التي راسةالد نتائج مناقشة الفصل ىذا يتضمن
 تخصص طالبات لدى الأداء مستوى تحسين عمى بينيما والدمج والتبادلي الأمري التدريس أسموبي
 عمى بالاعتماد النتائج مناقشة عرض وسيتم الظير، عمى السباحة ميارة في الرياضية التربية

 الدراسة. فرضيات

 ائجتمناقشة الن 5-1

            الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل الأول: السؤال تائجن مناقشة
(a = 0.05) مستوى في الأمري( )الأسموب مجموعة أفراد لدى والبعدي القبمي القياسين بين 

 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء

 بين (a = 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات قفرو  وجود الدراسة نتائج بينت
 عمى السباحة ميارة أداء مستوى في الأمري( )الأسموب مجموعة أفراد لدى والبعدي القبمي القياسين
 /م(، ية)انسياب لمتغير تبعاً  اليرموك جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الظير
 يكن)تك ومتغير درجات(، 10/ رجمينحركة ال) ومتغير ت(،درجا 10/ ذراعينحركة ال) ومتغير

 )البعدي(. ولصالح /ث( الأداء )سرعة ومتغير درجات(، 10/

 ميارات أداء تحسين في يساعد الذي البرنامج ونجاح فاعمية إلى النتيجة ىذه عزو ويمكن
 استجابة برنامجال بعد الطالبات أظيرت حيث الرياضية، التربية طالبات لدى الظير عمى السباحة
 تنفيذ الطالبات وأبدت الظير عمى السباحة لميارات الأمري الأسموب استخدام عند وحركيةميارية 

 أن كما مناقشة، دون بالاستجابة الطمب أو الأمر تقديم بعد الطالبات قامت حيث منين يطمب ما
 تؤدي وأن المطابقة،و  والتماثل، لممثير، المباشرة الاستجابة لمطالبات يحقق الأمري الأسموب
 الجمالية، بالمعايير ويتحفظ ودقتيا، الاستجابة ويضبط واحد، وقت في الميارة جميعا الطالبات
 الظير. عمى حةابالسب القيامة عند والسلامة الأمن عوامل يراعي كما عالية، بكفاية الوقت ويستخدم
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 فروقاً  ىناك أن بينت التي (Boyce, 1992) بويس دراسة نتيجة مع الدراسة نتيجة واتفقت
  الأمري. الأسموب باستخدام تعممت التي المجموعات لصالح واضحة

            الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل الثاني: السؤال نتائج مناقشة
(a = 0.05) مستوى في التبادلي( )الأسموب مجموعة أفراد لدى والبعدي القبمي القياسين بين 

 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الظير عمى حةالسبا ميارة أداء

 /م( ية)انسياب لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (1.42-) (t) قيمة بمغت حيث

 إحصائية دلالة ذات فروق ووجود (،2.87) )لمقبمي( الحسابي متوسطال بمغ بينما (،3.26) حسابي
 (t ) قيمة بمغت حيث درجات( 10/ ذراعينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين

 حسابي بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق نتوكا (0.00) احصائية وبدلالة  (-12.78)
 بين احصائية دلالة ذات فروق ووجود (،3.27) قبمي()لم الحسابي المتوسط بمغ بينما (،6.74)

-) (t) قيمة بمغت حيث درجات( 10/ رجمينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين
 (،7.82) حسابي بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (20.24

 القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق ووجود (،3.19) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما
 وبدلالة (11.28-) (t) قيمة بمغت حيث درجات( 10/ يكن)تك لمتغير تبعا والبعدي القبمي

 المتوسط بمغ بينما (،7.75) حسابي بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية
 تبعا والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ووجود (،3.05) )لمقبمي( الحسابي
 وكانت (0.00) إحصائية وبدلالة (10.48) (t) قيمة بمغت حيث /ث( الأداء )سرعة لمتغير
 )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،26.50) حسابي بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق

(45.20.)  

 الذي البرنامج في يالتبادل الأسموب تطبيق فعالية إلى ذلك في السبب الباحثة وتعزو
 فاعميتو أثبت البرنامج أن كما الظير، عمى السباحة ميارات أداء في تحسناً  الطالبات فيو أظيرت

 وتبادل المطموبة الميارات بتنفيذ الظير عمى السباحة لمميارة المؤدية الطالبات بو تقوم ما خلال من
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 عمى لمسباحة المياري الأداء قارنت بدورىا التي الملاحظة الطالبة من والتصحيحات التوجييات
 نفسيا. لمطالبة الأداء نتائج وتوصيل بالبطاقة المدونة بالمعمومات الظير

 أثراً  ىناك أن بينت التي (2013) والربضي ذيابات دراسة نتيجة مع الدراسة نتيجة واتفقت
 .السباحة في اسيةالأس الميارات بعض أداء تحسين في التبادلي الأسموب لاستخدام واضحاً  إيجابياً 

   مناقشة نتائج السؤال الثالث: ىل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
(a = 0.05 )( بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد مجموعة الدمج )أسموبي الأمري والتبادلي

امعة في مستوى أداء ميارة السباحة عمى الظير لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في ج
 اليرموك؟
 لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظيرت
 لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (5.42-) (t) قيمة بمغت حيث /م( ية)انسياب

 فروق ووجود (،3.06) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،4.41) حسابي بمتوسط )البعدي(
 حيث درجات( 10/ ذراعينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات
 بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (16.71-) (t) قيمة بمغت

 احصائية لةدلا ذات فروق ووجود (،3.83) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،7.73) حسابي
-) (t) قيمة بمغت حيث درجات( 10/ رجمينحركة ال) لمتغير تبعا والبعدي القبمي القياسين بين

 (،8.75) حسابي بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (17.18
 سينالقيا بين احصائية دلالة ذات فروق ووجود (،3.17) )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما
 وبدلالة (16.46-) (t) قيمة بمغت حيث درجات( 10/ يكن)تك لمتغير تبعا والبعدي القبمي

 المتوسط بمغ بينما (،8.55) حسابي بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق وكانت (0.00) احصائية
 تبعا والبعدي القبمي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق ووجود (،3.00) )لمقبمي( الحسابي

 وكانت (0.00) احصائية وبدلالة (16.97) (t) قيمة بمغت حيث /ث( الأداء )سرعة غيرلمت
 )لمقبمي( الحسابي المتوسط بمغ بينما (،24.20) حسابي بمتوسط )البعدي( لصالح الفروق

(48.20.)  
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 السباحة ميارات في المستخدمة الأساليب وأىم أنجع من الدمج أسموب أن عمى ذلك ويدل
 بحيث الظير عمى الأفقي الطفو وضع من تؤدى الظير عمى السباحة لكون ظراون الظير، عمى
 عن المائي الوسط في الخمف إلى والدفع الرجوع ويتم الماء، سطح عمى انسيابي الجسم وضع يكون
 فيي التنفس، عممية إتقان مع بينيما والتوافق التبادلية الذراعين وحركات الرجمين ضربات طريق
 الذي الدمج أسموب تطبيق خلال من السباحة من النوع بيذا الطالبات ميارات تحسين إلى تحتاج
 وبمرونتو بصلاحيتو، يتميز يجعمو مما التبادلي، والأسموب الأمري الأسموب بين بالجمع يتميز
 يساعد كما الظير، عمى السباحة ميارة تنفيذ في للإبداع الكافية الفرصة الطالبات أمام يتيح وبكونو

 المناسب وقتيا في المناسبة الراجعة التغذية إعطاء عمى قدرتين في الطالبات كفاءة نتحسي في
 تسيل حينيا المدرس من للأوامر والاستجابة وتنفيذ بعض أخطاء بتصحيح الطالبات تقوم عندما
 لأسموب تطبيقو عند البرنامج وأن كما الطالبات، لدى والأمانة بالنفس الثقة وتزيد التعمم عممية
 عند الاجتماعي التعاوني العمل روح ينمي كما والتعمم الصبر عمى الطالبات يساعد أنو أثبت مجالد

 الطالبات.

 دالة فروق وجود بينت التي (2016) طامع أبو دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه واتفقت 
 القياس عمى والثانية الأولى التجريبية المجموعتين أفراد بين الميارى الأداء مستوى في إحصائيا
 + )حرة الظير سباحة ثم الحرة السباحة تعممت التي الثانية التجريبية المجموعة ولصالح البعدي
 ظير(.

 القياس في (a = 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ذات فروق توجد ىل الرابع: لسؤالا
 طالبات لدى الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى في الثلاث المجموعات أفراد لدى البعدي

 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية تخصص

 البعدي القياس في لممجموعة تبعا احصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظيرت
 الدمج مجموعة ولصالح والأمرية التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين /م( ية)انسياب لمتغير
 بمغ بينما (،3.25) الأمرية لممجموعة الحسابي المتوسط وبمغ (4.40) بمغ حسابي بمتوسط
  (.3.14) التبادلية لممجموعة الحسابي المتوسط
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 أداء في الطالبات ميارات تحسين في التدريبي البرنامج فاعمية إلى ذلك في السبب ويعود
 بما السباحة حركات يكنوتك والرجمين الذراعين حركات باستخدام الظير عمى السباحة ميارات
 الميارة. أداء وسرعة الأداء في والمرونة الانسيابة يضمن

 البعدي القياس في لممجموعة تبعا احصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج وأظيرت
 مجموعة ولصالح والأمرية التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين الذراعين(حركة ) لمتغير
 (5.76) التبادلية لممجموعة الحسابي متوسطال بمغ بينما (،7.72) بمغ حسابي بمتوسط الدمج

  (.6.73) الأمرية والمجموعة

 جعل الذي الدمج أسموب تطبيق في التدريبي البرنامج فاعمية إلى النتيجة ىذه عزو ويمكن
 حركات تعد حيث الذراعية لمتغير وفقاً  الظير عمى السباحة ميارة أداء عمى قدرة أكثر الطالبات
 الطالبة وتقوم لمزورق. بالنسبة كالمجاديف تعمل حيث ،للأمام الجسم لتقدم اسالأس العامل الذراعين

 للأسفل بالتعاقب بتحريكيا وتقوم الأرض، عمى وىي للأمام ممدودة والذراعين الانحناء وضع بأخذ
 الماء، داخل الوقوف من بأدائيا تقوم حيث الحركة إتقان يتم أن إلى الأمام، والى والأعمى والوراء
 صحيح. بشكل إتقانيا ولحين الانسياب وضع من تنفيذىا ثم ومن

 فروق ظيور إلى أشارت التي (2000 )المفتي، دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه واختمفت
 الأسموب في أعمى كانت إذ الأخرى، والأساليب التدريبي الأسموبين بين التعمم مستوى في معنوية
  الأمري. الأسموب وأخيرا النفس فحص وبأسم ثم ومن التبادلي الأسموب يميو التدريبي

 البعدي القياس في لممجموعة تبعا احصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج وأظيرت
 ولصالح والأمرية التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين الفروق وكانت )الرجمين( حركة لمتغير

 التبادلية لممجموعة الحسابي متوسطال بمغ بينما (،8.74) بمغ حسابي بمتوسط الدمج مجموعة
 (.7.82) الأمرية والمجموعة (7.09)
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 أن بد ولا الظير، عمى السباحة ميارة وتنمية تعميم في الدمج أسموب أىمية إلى ذلك ويعود
 مع الخفاقة(، )ذراعي عمل مثل وسريعة صغيرة تبادلية الظير سباحة في الرجمين ضربات تكون
 تكون أن ولابد كما الماء. داخل الركبتين تكون أن عمى مؤشرة والقدمين الركبتين في قميل انثناء

 والخروج الانثناء من الركبتين ومنع صحيح بشكل أداءىا يمكن وبذلك قميلا صغرأ الرجمين ضربات
 ضربة خمق عمى الطالبات تدريب عمى الدمج أسموب خلال من البرنامج وركز الماء. سطح فوق

 أفضل الدمج طريقة نتائج جاءت لذلك القوية الدفعة تعطي التي رجمينلم صغرأ حركات مع سريعة
 الأخرى. الطرق من

 البعدي القياس في لممجموعة تبعا إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج وأظيرت
 ولصالح والأمرية التبادلية والمجموعة الدمج مجموعات بين الفروق وكانت يك(ن)التك لمتغير

 التبادلية لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ بينما (،8.55) بمغ حسابي بمتوسط الدمج مجموعة
 (.7.75) والأمرية (6.95)

 السباحة في يكنالتك ميارات لديين يحفز الذي الدمج بأسموب الطالبات تأثر عمى يدل وىذا
 أفضل أداء عمى لمحصول المستوى عالية فنية أساليب يستخدمن يجعمين الذي الأمر الظير، عمى
 الظير. عمى السباحة في

 إحصائياً  دالة فروق وجود بينت التي (2015) آي دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه واتفقت
 لسباحة المياري الأداء مستوى في البعدي القياس في والثانية الأولى التجريبيتين المجموعتين بين

 المجموعة ولصالح لجسم(ا أجزاء بين الكمي والتوافق والرأس الجسم )وضع الظير عمى الزحف
 المتدرج. بالأسموب تعممت التي الثانية التجريبية

 البعدي القياس في لممجموعة تبعا احصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج وأظيرت
 مجموعة ولصالح التبادلية والمجموعة الدمج مجموعة بين الفروق وكانت (الأداء )سرعة لمتغير
 (28.70) التبادلية لممجموعة الحسابي المتوسط بمغ بينما (،24.20) بمغ حسابي بمتوسط الدمج

  .(26.50) والأمرية
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 في كبرأ مسافة قطع ىو السباحة من الأساسي اليدف أن إلى ذلك في السبب ويعود
 تستجيب بحيث الدمج أسموب أما المدرس، يحددىا التي والطريقة وبالأسموب الظير عمى السباحة
 عمى السباحة ميارة لتنمية عمييا المتفق الميام الطالبات تبادل عمى علاوة لمدرسا لأوامر الطالبات
 إنتاج بنظم تتأثر السباحة سرعة إن حيث زمنية، فترة وبأقصر ممكنة سرعة وبأقصى الظير،
 عمى تعتمد وأنيا الفسيولوجي، بعمم لممختصين بالنسبة والتنفسية والدموية العصبية والأجيزة الطاقة
 البدنية. الناحية من والمرونة بالسرعة المميزة والقوة القصوى القوة مستوى

 للأسموب أن إلى أشارت التي (2003) الكيلاني دراسة نتيجة مع الدراسة نتيجة واختمفت
 ثم الأمري الأسموب يميو اليد كرة لعبة في الدراسة متغيرات جميع تحسن في دلالة ذو أثر التبادلي
 الأسموب وتميز السباحة ميارات تدريس في الثلاثة الأساليب استخدام ويمكن الذاتي الأسموب
 الذاتي. الأسموب عن الميارات بعض تعميم في والتبادلي الأمري

  ستنتاجاتالا 5-2

 :  يمي بعد عرض النتائج ومناقشتيا فان الباحثة تستنتج ما

قبمي والبعدي لصالح القياس ىناك تأثير إيجابي لاستخدام أسموب التدريس الامري بين القياس ال (1
 .(سرعة الأداء, التكنيك, حركة الرجمين, حركة الذراعين, البعدي عمى جميع المتغيرات ) الانسيابية

بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس  تبادليىناك تأثير إيجابي لاستخدام أسموب التدريس ال (2
 .(، سرعة الأداء، التكنيك، حركة الرجمينالذراعين البعدي عمى جميع المتغيرات ) الانسيابية، حركة

بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس  مدمجىناك تأثير إيجابي لاستخدام أسموب التدريس ال (3
 .(، سرعة الأداء، التكنيك، حركة الرجمينالبعدي عمى جميع المتغيرات ) الانسيابية، حركة الذراعين

الدمج في مستوى أداء ميارة السباحة عمى الظير عمى المجموعات  تميزت طالبات مجموعة  (4
 (.سرعة الأداء, حركة الرجمين التكنيك, حركة الذراعين, الأخرى في جميع المتغيرات ) الانسيابية
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 التوصيات 5-3

 يمي: بما توصي الدراسة، ليا توصمت التي النتائج عمى بناءاً 

 ميارة في الطمبة أداء لتنمية الرياضية التربية مدرسي قبل من الدمج أسموب استخدام ضرورة .1
 الظير. عمى السباحة

 يعانون الذين لممبتدئين وخاصة الظير عمى السباحة تعميم في المقترح التدريبي البرنامج استخدام .2
 الماء. من الخوف

 والتبادلي الأمري التدريس أسموبي استخدام تأثير في تبحث التي الدراسات من المزيد إجراء .3
 أنواع ميارة في الرياضية التربية تخصص طالبات لدى الأداء مستوى تحسين عمى بينيما والدمج
 الأخرى. السباحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 المراجعالمصادر و  قائمة

 :العربية المراجع أولًا:

  أثر التدريس بالاكتشاف الموجو عمى التفكير  (.2013، محمد وجابر، عبدالسلام. )الطيبأبو
جامعة النجاح سنوات،  (5-6) ض الميارات الأساسية بالسباحة لدى الأطفال منالابتكاري وبع

 .540 -502( 3) 27، للأبحاث

 ( .2016أبو طامع، بيجت أحمد ) انتقال أثر التعمم لمسباحة الحرة عمى تعمم سباحة الظير
 .1195 – 1185(، 43)16، العموم التربوية والنفسية ،اضيةلطمبة تخصص التربية الري

  القاىرة: دار زىراء الشرقية.1. طسيكولوجية الميارات(. 2004، محمد. )ىاشمأبو ، 

 1. طأساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضة (.2006، عطا الله. )احمد ،
 الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر.

  (، أثر التدريس بالطريقة الجزئية بالأسموبين النقي والمتدرج عمى 2015) موسىآي، ختام
تعمم سباحة الزحف عمى الظير وتخفيض مستوى الخوف من الماء لدى طلاب كمية التربية 

 .955-944(، 2، )14، دراسات العموم التربوية الرياضية في الجامعة الأردنية،

 أثــر استخدام الأســموب التدريبي المــصحوب بجدولــة (. 2006ل. )، مؤيد كماالبريفكاني
الممارســة المتسمـسمة والعشوائية فـي استثمار وقـت الـتعمم الأكاديمي وتـعـمــم بـعــض الميارات 

 . أطروحـة دكتوراه، جامعة الموصل، الموصل، العراق.الأساسية بــكرة الـقــدم

 أثر استخدام أسموبي التدريس التبادلي والأمري عمى ( 2013) ، نياد منير عثمانالبطيخي
العموم الإنسانية  -مؤتة لمبحوث والدراسات ، لميارات الأساسية في كرة الطاولةتعمم بعض ا
 .296 – 273(، 5) 28، والاجتماعية

 القاىرة: عالم الكتب.اعي والفرديالتعميم الجم(. 1998، رفعت محمود. )بيجت ، 

http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Record/605757
http://search.mandumah.com/Record/605757
http://search.mandumah.com/Record/605757
http://search.mandumah.com/Record/605757
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D8%AE%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%A4%D8%AA%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%A4%D8%AA%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle


71 

 صعوبات تطوير مستوى تعمم الميارات الحركية من خلال حصة (. 2017، يوسف.)بوعبدالله
. رسالة ماجستير منشورة، جامعة قاصدي التربية البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائي بالجزائر

 مرباح ورقمة، الجزائر.

 النشاط البدني وزمن التعمم الأكاديمي أثناء  مستوى(. 2016، مشعان ابن زبن. )الحربي
المجمة العممية لمتربية ، استخدام أسموبي التدريس الأمري والتدريبي في دروس التربية البدنية

 .441 – 424( 77)8، البدنية وعموم الرياضة

 عمان: مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع.أسس تعمم السباحة (.2011د. )، خالالحشوش . 

 الإسكندرية: منشأة 1، طالمرشد في تدريس التربية الرياضية(. 2001، محسن حمد. )حمص،
 المعارف.

 تأثير استخدام أسموبي التدريس (، 2013) ذيابات، محمد خمفو  ، معين محمد طوالخمف
العموم  -دراسات ، الأمري والتبادلي في تعميم بعض الميارات الأساسية بكرة الطائرة لممبتدئين

 .1067 – 1055(، 40) 5 ،التربوية

 التربية البدنية والرياضية في ظل الأساليب الحديثة(. 2011، ميراد وسميم، بزيو. )خميل .
 .71-54( 7) 21. مجمة دفاتر

 ( .2012الدليمي، ناىدة عبد زيد .)بيروت: دار الكتب 1. طيب في التعمم الحركيأسال ،
 العممية

 (.استراتيجيات تدريس التربية الرياضية2011الديري، عمي والحايك، صادق .) اربد: مركز ،
 اليلال.

 بيروت: دار الكتب العممية.مفاىيم في التربية الحركية(. 2011، ناىدة.)الديممي . 

 

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%8C+%D9%85%D8%B9%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B7%D9%87
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B0%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%81
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle


71 

 دراسة تتبعيو لأثر استخدام الأسموب (. 2013والربضي، وصال جريس. ) ، محمد خمفذيابات
مية التربية التبادلي عمى تحسين أداء بعض الميارات الأساسية في السباحة لدى طالبات ك

(، 1) 33 ،مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في التعميم العالي، الرياضية بجامعة اليرموك
63 - 105 

 تأثير استخدام أسموبي التدريس الأمري (. 2013، محمد خمف وخمف، معين محمد. )ذيابات
(، 2)40، العموم التربوية. والتبادلي في تعميم بعض الميارات الأساسية بكرة الطاولة لممبتدئين

1055-1067. 

 اثر استخدام أسموبي التدريس  (.2012) .، محمد وشوكة، نارت والويسي، نزارذيابات
اه في المياقة البدنية وبعض المتغيرات الفسيولوجية التدريبي والتبادلي عمى تطوير عناصر منتق
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، إربد، لدى لاعبي العاب القوى بجامعة اليرموك. 

 الأردن.

 طرائق تدريس التربية الرياضية وأساليبيا(. 2011، محمود وحمد امين، سعيد. )الربيعي .
 بيروت: دار الكتب العممية.

 القاىرة: مكتبة اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية(. 2001مصطفى. )، السايح .
 ومطبعة الإشعاع الفنية.

 تأثير أسموب وضوح العرض باستخدام منظومة الوسائط المتعددة في ( 2016، عمر )سعيد
     (،3)9، مجمة عموم التربية الرياضية تعمم سباحة الظير لدى طلاب المدرسة التخصصية،

1-16 

  براىيم وحمص، محسن. )تشمتو طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية (. 2008، نوال وا 
 السعودية: مكتبة الممك فيد الوطنية. والرياضية،

 1. ططرق التدريس في التربية الرياضية(. 2007، نوال وخفاجة، ميرفت. )شمتوت ،
 الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B0%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%81
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%22&type=JournalTitle


72 

 أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس )الأمري، التطبيقي (. 2003ن. )، سحر أميالشمايمة
والشامل( عمى تعمم مياري الدحرجة الأساسية من الطيران والقفز في الجمباز لمصف الخامس، 

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتة، الكرك، الأردن.

 التطبيق الذاتي في أثر استخدام الأسموب التبادلي وأسموب (. 2016، عمي ماىر. )شنطي
حركي لبعض ميارات كرة القدم لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة  -تنمية الإدراك الحس

 ، رسالة ماجستير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطين.النجاح الوطنية

 الأسس العممية لتعمم السباحة (. 2011، ماىر وسعد، صالح والكروي، مصطفى. )عاصي
 ، عمان: دار زىران لمطباعة والنشر.1. طلتدرب عميياوا

 دار المسيرة 1، طأساليب تدريس التربية الفنية والمينية والرياضية(. 2008، احمد. )عايش ،
 لمنشر والتوزيع، الأردن.

  تأثير بعض استراتيجيات التدريس عمى الاكتساب المياري (. 2015، أحمد. )الحكيمعبد
 167 – 136(، 75)1، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ،والمعرفي لسباحة الصدر

 الإسكندرية: منشأة طرق التدريس في التربية الرياضية(، 1989الكريم، عفاف. ) عبد ،
 المعارف. 

 القاىرة: دار يس لمتعمم في التربية البدنية الرياضيةالتدر (. 1994الكريم، عفاف. ) عبد .
 العربي.

 القاىرة: مركز الكتاب 1، طديناميكية تدريس التربية الرياضية (.2006الكريم، محمود. ) عبد ،
 لمنشر.

 طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية (. 2006، عصام الدين وبدوي، بدوي. )عبدالله
 ر الوفاء.. الإسكندرية: داوالتطبيق

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle


73 

  الاتجاىات الحديثة في طرق تدرس التربية الرياضية(. 2006، أبو النجا. )الدينعز ،
 المنصورة: مكتبة شجرة الدر.

 تأثير استخدام أسموب التدريس التبادلي والمصغر عمى (. 2016) .، محمد كمال حسينعزت
، ياضةالمجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الر ، تعمم سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين الكبار

 .319 – 305(، 67جامعة حموان، )

 اكتساب القدرة التوافقية  تأثير تمرينات مساعدة خاصة في(. 2010، مصطفى صلاح. )عزيز
 .21-1(، 2) 3، مجمة عموم التربية الرياضية لحركات السباحة الحرة،

 أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية الأمري والتدريبي (، 2016) .، أحمد أمين محمدعكور
العموم الإنسانية  -مؤتة لمبحوث والدراسات ، والتبادلي عمى تعمم ميارة التمرير في الكرة الطائرة

 .354 – 323(، 2، )31، والاجتماعية

 القاىرة: دار 1ط طرق تدريس التربية الرياضية،(. 2008، زينب وعبد الكريم، جلال )عمر ،
 الفكر العربي.

 القاىرة: المركز العربي لمنشر.1. طاستراتيجية تدريب السباحة(. 2005د عمي. )القط، محم ، 

 عمان: مركز الكتاب لمنشر.السباحة بين النظرية والتطبيق(. 1999، محمد. )القط . 

 تأثير استخدام أساليب تدريس مختمفة في تعمم بعض (. 2008، احمد عبد الأئمة. )كاظم
 لة ماجستير منشورة، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق. ، رساأنواع التيديف بكرة السمة

 القاىرة: دار زىران لمنشر والطباعة. التعمم الحركي والنمو الإنساني(. 2013، يوسف. )كماش . 

 عمان: دار اتجاىات وأساليب حديثة في التعمم والتعمم الحركي(. 2017، يوسف. )كماش .
 دجمة ناشرون وموزعون.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D8%AA%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%A4%D8%AA%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%A4%D8%AA%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle


74 

 اثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس )الأمري، التبادلي، الذاتي( عمى (، 2003)، غازي الكيلاني
. رسالة دكتوراه غير تعمم بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة اليد وفي رياضة السباحة

 منشورة، جامعة عمان العربية لمدراسات العميا، عمان، الأردن.

 الموصل: كمية التربية البدنية وعموم ةأساليب تدريس التربية الرياضي(. 2017، ديار )مجيد ،
 الجامعة المستنصرية. -الرياضة

 عمان: دار وائل لمنشر.نظريات التعمم والتطور الحركي(. 2001، وجيو. )محجوب ، 

 ( 2018محمد، إقبال ) تأثير استخدام أسموب التعميم التبادلي مع الصور الثابتة عمي المستوى
المجمة العممية لعموم ، مضمار لمصف السادس بدولة الكويتالرقمي لبعض مسابقات الميدان وال

 .162-146( 51) 8، وفنون الرياضة

 دراسة تتبعيو لأثر استخدام الأسموب التبادلي عمى تحسين أداء (. 2013، ذيابات. )محمد
رسالة  بعض الميارات الأساسية في السباحة لدى طالبات كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك.

 .تير غير منشورة. جامعة اليرموك، اربد، الأردنماجس

 القاىرة: دار  أساسيات التدريس والتطوير الميني لممعمم.(، 2000، عبد السلام )مصطفى
 الفكر العربي.

 مصر: دار الفكر 1. طالتدريب الرياضي لمناشئين والمدرب الناجح(. 2010، حماد. )مفتي ،
 العربي.

 تأثير استخدام بعــض أساليب التدريس عــمى تـعــمم (. 2000، وداد محمـد رشــاد.)المفتي
، أطروحة دكتوراه منشورة، بـعــض الميارات اليجومية بكرة السمة واستثمار وقت التعمم الأكاديمي

 جامعة، بغداد، العراق.

 ــح ، تــرجـمــة: جـمــال صالتدريس التربية الرياضية(. 1991، مـوسـكــا وأشــوورث، ســارة. )موستن
 وآخرون، الموصـل: مـطـبـعـة جـامعة الموصل.



75 

 فاعمية الأسموب التبادلي في تعمم السباحة الحرة عمى عينو من (. 2009، مواىب. )نعمان
 رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق. طلاب المرحمة الثانية.

 :الأجنبية المراجع ثانيًا:

 Boyce, B. A. (1992). The effects of three styles of teaching on 

university students’ motor performance. Journal of Teaching in physical 

Education, 11(4), 389-401.  

 Byra M, Sanchez B, Wallhead T (2014). Behaviors of students and 

teachers in the command, practice, and inclusion styles of teaching: 

Instruction, feedback, and activity level. European Physical Education 

Review, 20(1)3-19. 

 Cai.S.(1995). Effect of three styles of teaching on college student 

moodstates, enjoyment of physical activity and attitude toward 

teaching, PhD threis, university of Arkansan, Arkansan, USA. 

 Mosston, M., and Ashworth sera.(1986). Teaching Physical education 

third ed. Merrill publishing company. 

 Munusturlar S, Mirzeoglu N, Mirzeoglu A.(2014). The effect of 

different teaching styles used in physical education courses on 

academic learning time. Education and Science, 39,(173), 366-379. 
 

 

 



76 

 حقلاالم

 (0الممحق )

 المقترح التدريبي البرنامج

 أثر دمج بعض أساليب التدريس عمى مستوى أداء ميارة السباحة عمى الظير البرنامج: عنوان
 جامعة اليرموك لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في

  الخاصة: والأىداف العام واليدف البرنامج، عمييا بني   التي الأسس التدريبي البرنامج يتضمن 

 :البرنامج من العام اليدف أولًا:

 والتبادلي الأمري التدريس استخدام أثر عمى التعرف المقترح التعميمي البرنامج ييدف
 تطبيق تم بحيث الرياضية، التربية كمية باتطال لدى الظير سباحة أداء عمى بينيما والدمج
 التدريب :2 المجموعة الأمري، بالأسموب التدريب :1)مجموعة مجموعات 3 عمى البرنامج
  الطريقتين(. بين الدمج بالأسموب التدريب :3 المجموعة التبادلي، بالأسموب

 البرنامج: وضع أسس ثانياً: 

 التالية: الأسس ضوء في البرنامج بناء تم

 بينيما(. والدمج والتبادلي، )الأمري، الثلاثة بالأساليب لمتدريب الثلاثة المجموعات تحديد .1

  جمسة. لكل الزمنية والمدة التعميمية الوحدات عدد تحديد .2

 تنفيذىا. طريقة وبيان وحدة، لكل ىدف تحديد .3

 البرنامج. تنفيذ في المستخدمة والوسائل التدريب طرق في التنوع مراعاة .4

  الأصعب. إلى الأسيل من بالتدريبات لتدرجا مراعاة .5
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 البرنامج. في المشاركة عند المشتركين دافعية إثارة .6

 والتشجيع. المرح أسموب واستخدام والمثابرة بالصبر التحمي .7

 البرنامج. تنفيذ أثناء الراحة بفترات الاىتمام .8

 المقترح: بالبرنامج التعريف ثالثاً:

 تمك بتنفيذ ةالباحث تقام حيث نظرياً  والمعدة زمنياً  المنظمة التعميمية الوحدات من مجموعة ىو
 السباحة ميارة أداء مستوى عمى التدريس أساليب بعض دمج بيدف المشرفة مع بالتعاون الجمسات

 الظير. عمى

 لمبرنامج: الفرعية الأىداف رابعاً:

 تحقيقيا: إلى الباحثة تسعى التي الأىداف من جممة البرنامج يتضمن

لدى  الظير عمى السباحة ميارة أداء مستوى عمى التدريس أساليب بعض دمج أثرإلى  التعرف
 .طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 لمبرنامج الزمني التوزيع

 (51) وحدة كل مدة الأسبوع في تعميمية وحدات 3 بواقع أسابيع (8) خلال التعميمي البرنامج حدد
 التالي: النحو عمى موزعة دقيقة

 للإحماء. دقائق (11) تحديد تم -

 الميارة. وتعميم الأداء طريقة لشرح دقائق (11) تحديد تم -

 تعمميا. تم التي الميارة لتطبيق دقيقة (21) تحديد تم -

 الشفاء. واستعادة لمراحة دقائق (11) تحديد تم -
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 التالي: الزمني التوزيع وفق بالاعتماد البرنامج تنفيذ وتم

 البعدية القياسات البرنامج محتوى تنفيذ يةالقبم القياسات
 م2119-3-18 م2119/ 18/3حتى  م2119/ 15/1من  15-1-2119

 المختارة: الميارات

 الانسيابية. -

 التنفس. عممية تنظيم -

 الذراعين. حركة -

 الرجمين. حركة -

 التنفس(. وعممية والرجمين الذراعين حركات بين )التوافق كاممة الميارة تكنيك -

 الأداء. سرعة مع كاممة الميارة كتكني ربط -
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 أسابيع( 8) الزمنية الفترة عمى البرنامج محتويات توزيع
 
 الأول الأسبوع

 الطريقة المحتوى الزمن التعميمية الوحدة أقسام اليوم
 المستخدمة

 التقويم

 والأوزان الأطوال قياسات أخذ د 51 القبمي الاختبار الأحد
 والعمر

  

   وخاص عام إحماء د11 الإحماء الثلاثاء

 المجموعات عمى الطالبات توزيع د31 الرئيسي الجزء
جراء الثلاثة.  الاختبارات وا 
 القبمية.

  

   إطالة تمرينات د11 الختامي الجزء
   وخاص. عام إحماء د11 الإحماء الخميس

   القبمية. الاختبارات تكممة د31 الرئيسي الجزء
   نفس.ت تمرينات د11 الختامي الجزء
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 الثاني الأسبوع

 الوحدة أقسام اليوم
 الطريقة المحتوى الزمن التعميمية

 التقويم المستخدمة

 والقدمين(. والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء -1 د 11 الإحماء الأحد

 
 تشجيع 

  الطالبات
 بالماء. المشي ومحاولة لممعقةبا طاولة كرة وضع بالفم: ممعقة مسك -1 د 31 الرئيسي الجزء

 الماء. سطح مستوى عمى الكرة عمى نفخ الطاولة: كرة باستخدام -2

 الماء. سطح مستوى عمى وزفير شييق أخذ الحائط: مسك الوقوف: -3

 في الوجو إدخال مع لكن وزفير شييق أخذ الحائط: مسك الوقوف: -4
 الماء.

 )رجل لممسبح الأرضي الخط عمى لمقدمين مختمفة بأوضاع المشي -5
 الخطوات(. في تقاطع المشط، ثم أولا كعب الأخرى عن تتقدم

 شرح طريقة
 ثم النموذج
 تنفيذ

 التمرينات
 والميارة

 
 تقديم

 التغذية
 الراجعة

 المناسبة.

   تنفس تمارين د 11 الختامي الجزء
   والقدمين(. والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 الإحماء الثلاثاء

 ومد ثني مع لكن وزفير شييق أخذ الحائط: مسك الوقوف: -1 د31 الرئيسي الجزء
 الماء. داخل الركبتين

 داخل الركبتين وثني شييق )أخذ :الذراعين تشبيك الزميل: مع -2
 الماء.( داخل الزفير طرح ثم الزميل مع الماء

 الموح تطويق مع الكعبين عمى الحوض بعرض خمفا المشي -3
 21 راحة مرات( 3 )يكرر لمدة الظير خمف بالذراعين الطفو
 ث

 مختمفو. اتجاىات في القدم تحريك - الحذاء لبس - المشي-2 -4

 مرجحو مع للاسفل بالركبتين الضغط -فتحا الوقوف-3 -5
 مره( 21 )تكرر للاعمى. الصعود ثم الذراعين

 الركبو رفع الكتف اسفل ذراع بكل الطفو الموحين مسك -4 -6
 بالمكان ىرولو عمل ثم المشط وفرد ثني مع درجو 91 بزاويو

 رفع من الحوض زاويو اتجاه )تغير-الاخرى لمرجل والعكس
 ثني مراعاه مع ىرولو عمل ثم امام(ا – جانبا –اماما الركبو
 الكاحل. مفصل وفرد

 طريقة
 الشرح
 وتقديم

 النموذج

 

   بعمق التنفس تنفس/ تمارين د11 الختامي الجزء
 مراعاة مع منخفضو بسرعو ث21 لمدة المكان في الرياضي بالحذاء ريالج د11 الإحماء الخميس

  مرات(. 3 )تكرر الحركة بنفس القدمين خطوات
  

 حركات الماء، سطح مستوى عمى الكتف، واسفل الطفو لوح مسك-1 د31 الرئيسي الجزء
 مستمقيا الجسم باسترخاء ،واحده دقيقو لمده الدراجو حركات بطريقو القدمين
  ث. 31 راحة مرات( 3 لظير)يكررا عمى
 لمدة سريع جري الماء سطح مستوى عمى الذراعان بكلا الموح مسك -2

 ث 31 راحة مرات( 3 )يكرر سريعة بخطوات ث 15

 مرات( 3اماما.)يكرر باليدين الماء دفع جانبا( الساعدين خمفا )جري -3
 ث. 11 راحة

 طريقة
 الشرح
 وتقديم

 النموذج
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 باليد لوح مسك مع الركبتين، بين الطفو لوح تثبيت – خمفي طفو -4
 عمى التركيز مع العكس، اليمنى/ باليد كاممة ذراع حركة وأداء اليسرى
  ث11راحو مرات( 5)تكرار التنفس. عممية

   الكتفين. مع لمذراعين إطالة تمارين د11 الختامي الجزء
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 الثالث الأسبوع

 الوحدة أقسام اليوم
 الطريقة حتوىالم الزمن التعميمية

 التقويم المستخدمة

 والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الأحد
 والقدمين(

 تشجيع 
  الطالبات

 أرضيو خط عمى متعدده بأتجاىات بالماء المشي-1 د31 الرئيسي الجزء
 .المسبح

 الارضي الخط عمى لمقدمين مختمفة بأوضاع المشي-2
 المشط، ئم اولا كعب الاخرى عن تتقدم )رجل لممسبح
 الخطوات( في تقاطع

 عن الركبو رفع الحوض بعرض مستقيم بخط المشي-3
 الذراعين للاسفل القدم مشط وشد 91 بزاوية الارض
 مرات( 3 )تكرر لمدة الصدر امام دوائر وعمل اماما
 ث 31 راحة

 مسك مع المشطين عمى الحوض بعرض اماما المشي-4
 مرات( 3 )تكرر لمدة عاليا اماما بالذراعين الطفو الموح
 ث21 راحة

 شرح طريقة
 ثم النموذج
 التمرينات تنفيذ

 والميارة

 
 تقديم

 التغذية
 الراجعة

 المناسبة.

   تنفس تمارين د 11 الختامي الجزء
 والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الثلاثاء

 والقدمين(
  

 تطويق مع الكعبين عمى الحوض بعرض خمفا المشي-1 د31 لرئيسيا الجزء
 مرات( 3 )يكرر لمدة الظير خمف بالذراعين الطفو الموح
 ث 21 راحة

 اتجاىات في القدم تحريك - الحذاء لبس - المشي-2
 مختمفو.

 مرجحو مع للاسفل بالركبتين الضغط -فتحا الوقوف-3
 ه(مر  21 )تكرر للاعمى. الصعود ثم الذراعين

 رفع الكتف اسفل ذراع بكل الطفو الموحين مسك -4
 عمل ثم المشط وفرد ثني مع درجو 91 بزاويو الركبو
 زاويو اتجاه )تغير-الاخرى لمرجل والعكس بالمكان ىرولو

 عمل ثم امام(ا – جانبا –اماما الركبو رفع من الحوض
 الكاحل. مفصل وفرد ثني مراعاه مع ىرولو

 شرح طريقة
 ديموتق الميارة
  النموذج

 أداء متابعة
 الطالبات
 لإتمام
 الميام
 بصورة

 صحيحة

   الماء داخل صغيرة لعبة د11 الختامي الجزء
 والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 الإحماء الخميس

 والقدمين(
  

 ث21 لمدة المكان في الرياضي بالحذاء الجري -1 د31 الرئيسي الجزء
 بنفس القدمين خطوات مراعاة مع نخفضوم بسرعو
 ث.11 راحة مرات(. 3 )تكرر الحركة

 سطح مستوى عمى الكتف، اسفل الطفو لوح وضع -2

 شرح طريقة
 وتقديم الميارة

  موذجالن

 تشجيع
 الطالبات

 الأداء عمى
 مع الجيد
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 دقيقو لمده الدراجو حركات بطريقو القدمين حركات الماء،
 3 الظير)يكرر عمى مستمقيا الجسم باسترخاء ،واحده
 .ث 31 راحة مرات(

 سطح مستوى عمى عانالذرا بكلا الطفو الموح مسك -3
 3 )يكرر سريعة بخطوات ث 15 لمدة سريع جري الماء
 ث 31 راحة مرات(

 باليدين الماء دفع جانبا( الساعدين خمفا )جري -4
 ث. 11 راحة مرات( 3اماما.)يكرر

 سماع وعند الساعة عقارب مع الزميل حول جري -5
 الزميل. مع التبديل الصافرة

 تقديم
 الإرشادات

 ضم مع الماء ىسطح مستوى عمى كامل الجسم استرخاء د11 الختامي الجزء
 حركات – خفيفو تبادليو حركات عمل – الرجمين وفتج
 الدراجو. حركو تشبو
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 الرابع الأسبوع

 اليوم
 أقسام
 الوحدة

 التعميمية
 المحتوى الزمن

 قةالطري
المستخد

 مة
 التقويم

 تشجيع  والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الأحد
  الطالبات

 الجزء
 الرئيسي

 الضحمو: منطقو د31

 لمخمف اليمنى الرجل رفع مع اماما الجذع ثني – الوقوف -1
 مث للاعمى الجذع رفع مع للاسفل بالقدم والعوده ث11 والثبات
 ثواتي 11 راحو مرات(11 )تكرار التبادل.

 الامشاط. عمى واليبوط الصعود الحائط استخدام – وقوف -2
 مرات 11 تكرار

 مرات 5 تكرار للاعمى العقبين رفع– وقوف -3

 مرات 11 تكرار المكان، في الوثب -الوسط ثبات – وقوف -4

 الارض. عمى من قطعو التقاط – وقوف -5

 حركات أداء الركبتين، نبي الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو -6
 -عاليا -اماما رفع متماثمة وبطريقة واحد بتوقيت الذراعين
 ث. 11 راحة مره( 21 )تكرر خمفا.

 طريقة
 شرح

 النموذج
 تنفيذ ثم

 التمرينات
 والميارة

 
 التغذية تقديم

 الراجعة
 التصحيحية
 والتشجيعية

 الجزء
 الختامي

   تنفس تمارين د 11

   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الثلاثاء
 الجزء

 الرئيسي
 ووضعو أسفل من الطفو لوح مسك ظير، الرجمين حركات أداء-1 د31

 الرأس. خمف
 ث. 15 راحة مرات(11 )تكرار 

 الطفو لوح مسك ،الزعانف باستخدام ظير الرجمين حركات أداء-2
  الرأس. خمف عاليا بالذراعين

  ث 15 راحة (4 مرات 11)يكرر 

 الطفو لوح مسك ،الزعانف باستخدام ظير الرجمين حركات أداء-3
  الكتفين. أسفل كل تثبيت (،2) عدد
  ث 15 راحة مرات(11 )تكرار 

 أداة مسك ،الزعانف استخدام بدون ظير الرجمين حركات أداء-4
 الرأس. خمف وتثبيتيا المعكرونية الطفو

  ث 11 احةر  مرات( 5 )تكرر 

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 أداء متابعة
 الطالبات

 الجزء
 الختامي

 

 

   الماء داخل صغيرة لعبة د11
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   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 الإحماء الخميس
 الجزء

 الرئيسي
 مع مشطينال رفع الحوض حافو ممسكتين اليدين فتحا )وقوف -1 د31

 ووضع اماما الجذع وميل اماما الذراعين فرد بالتبادل( الكعبين
 زفير. وطرح الماء داخل الوجو

 الذراعين بكلا ممسكتين الحوض الحافو عمى بالرجمين )استناد -2
 بالتبادل. والرجمين الذراعين وفرد ثني عمل الحافو

 القدمين الضغط مع القدمين ضم اماما( اليدين فتحا )وقوف -3
 عاليا الذراعين رفع مع درجو91 زاويو الركبتين لتشكل سفللا

 (11)تكرار ببطء زفير طرح مع ث15 والثبات

 خفض ثم 91 بزاوية الركبة ليشكل القدم رفع تبادل )وقوف( -4
 (11)تكرار اسفل الذراعين

 عمى والذراعين ،الزعانف باستخدام ظير الرجمين حركات أداء -5
 ث15 راحة مرات( 11 )يكرر.الرأس خمف امتداد

 

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 تقديم
 عبارات
 المديح
 عمى والثناء
 الجيد الأداء

 الجزء
 الختامي

   .زفير وطرح شييق اخذ مع الرقبة خمف اليدين خمفا انزلاق د11
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 الخامس الأسبوع

 اليوم
 أقسام
 الوحدة

 التعميمية
 المحتوى الزمن

 الطريقة
المستخ
 دمة

 التقويم

 تشجيع  والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الأحد
  الطالبات

 الجزء
 الرئيسي

 ذراعين حركة أداء الركبتين، بين الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو-1 د31
 الذراع بقاء مع كاممة اليمين بالذراع أداء الكف، لوح باستخدام
  التنفس. عممية عمى التركيز مع والعكس، الجسم/ بجانب الأخرى

  ث11راحو مرات( 11)تكرار 
 الذراعين حركة أداء الركبتين، بين الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو-2

 أداء (2) بالعد اليمين، بالذراع أداء (2) بالعد الكف، لوح باستخدام
  التنفس. عممية عمى التركيز مع اليسار، بالذراع

 ث 11 راحو مرات( 11 )تكرار 
 الموح الطفو بالموح ممسكتين اليدين جانبا الذراعين )وقوف تمرين-3

 زفير وطرح الماء داخل والغوص الذراعين رفع الذراعين( اسفل
 ث. 21 لمدة شييق واخذ اسفل جانبا الذراعين سحب

 الذراعين حركة أداء الركبتين، بين الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو-4
 ث(.21 راحة -دقيقة لمدة مره كل )مرتين لكفا لوح استخدام بدون

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 
 تقديم

 الملاحظات
 المناسبة
 الأداء. حول

 الجزء
 الختامي

 الزميمين لكلا القدمين باطن )تلاصق امامي انزلاق الزميل مع د 11
 مرات(. 11 )يكرر الركبتين وفرد ثني محاولو مع واحد بتوقيت

  

   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء ثاءالثلا 
 الجزء

 الرئيسي
 القدمين الجسم( امام الطفو بالموح ممسكتين اليدين خمفا )انزلاق-1 د31

 (.-مرات 11 )يكرر متباعدتين
 رفس تبادل الصدر( عمى الالواح في ممسكتين الذراعين )وقوف-2

 دقيقة. 1 لمدة سرعة ىباقص الرجمين
 الأخر والموح بالموح وممسكة عاليا الذراعين احد جانيا )انبطاح-3

 الأخر. الجانب وتبديل رجمين ضربات جانبا(

 في ممسكتين الذراعين العمق:)وقوف بمنطقة الطفو لوح مسك-4
 6)يكرر القدمين مفصل وفرد ثني تبادل الجسم( بجانب الالواح
 ث 11 رحة مرات(

 الاخر والموح بالموح وممسكة عاليا الذراعين احد جانيا اح)انبط-5
 الاخر الجانب وتبديل الزعانف باستخدام رجمين ضربات جانبا(
 دقيقة. 1 راحة مرات( 11)يكرر

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 

 الجزء
 الختامي

 وثني فرد تبادل بعمل القدمين بين ماء كره وضع مع امامي انزلاق د11
 القدمين. حركوب
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   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 الإحماء الخميس
 الجزء

 الرئيسي
 دائريو. بطريقو الذراعين وحركة الرجمين حركات تبادل )وقوف(-1 د31

 ث. 31 لمدة ادوات دون الماء في وقوف عمل-2

 وضم قتح الجسم( امام طفوال بالموح ممسكتين اليدين خمفا )انزلاق-3
 القدمين.

 دقيقة. 1 لمدة عاليا( الذراعين الفخذين بين لوح خمفا )انزلاق-4
 المسبح. عرض في عاليا( الذراعين الفخذين بين لوح خمفا )انزلاق-5
 حركات أداء – الكتف ولوح الزعانف باستخدام – خمفي طفو -6

 / يمين ذراع ةحرك أداء مع اليسرى بالذراع الكرة مسك ،الرجمين
 راحو مرات(، 11 )تكرار ،التنفس عممية عمى التركيز مع العكس،

  ث.21
 

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 

 الجزء
 الختامي

   ماء. كره بمداعبو القدم وثني فرد عمل اليدين، خمفا انزلاق د11
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 السادس الأسبوع

 اليوم
 أقسام
 الوحدة

 التعميمية
 المحتوى الزمن

 قةالطري
المستخ
 دمة

 التقويم

 تشجيع  والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 الإحماء الأحد
  الطالبات

 الجزء
 الرئيسي

 حركة تبادل الصدر( عمى الألواح في ممسكتين الذراعين )وقوف-1 د31
 ث.11 راحة مرات(6 )تكرار ث31 لمدة سرعة بأقصى الرجمين

 أسفل الموح الطفو بالموح ممسكتين اليدين جانبا الذراعين) تمرين -2
 سحب زفير وطرح الماء داخل والغوص الذراعين رفع الذراعين(
 ث. 45 لمدة شييق واخذ أسفل جانبا الذراعين

 في ممسكتين الذراعين العمق:)وقوف بمنطقة الطفو لوح مسك -3
 11يكرر) القدمين مفصل وفرد ثني تبادل الجسم( بجانب الألواح
 ث. 15 راحة مرات(

 اسفل الموح الطفو بالموح ممسكتين اليدين جانبا الذراعين )وقوف -4
 سحب زفير وطرح الماء داخل والغوص الذراعين رفع الذراعين(
 ث. 21 لمدة شييق واخذ اسفل جانبا الذراعين

 طريقة
 شرح

 النموذج
 تنفيذ ثم

 التمرينات
 والميارة

 
 تقديم

 التغذية
 الراجعة

 اسبة.المن

 الجزء
 الختامي

   النفس عمى تركز الماء داخل صغيرة لعبة د 11

   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الثلاثاء
 الجزء

 الرئيسي
 الاخر والموح بالموح وممسكة عاليا الذراعين احد جانيا )انبطاح -1 د31

 الاخر الجانب وتبديل الزعانف دامباستخ رجمين ضربات جانبا(
 .ث31 راحة مرات( 11)يكرر

 رفع مع أماما الجذع ثني – ضحمة منطقة الماء في الوقوف-2
 رفع مع للاسفل بالقدم والعوده ث11 والثبات لمخمف اليمنى الرجل
 ثواتي 11 راحو مرة(12 )تكرار التبادل. ثم للاعمى الجذع

 
 ذراعين حركة أداء الركبتين، ينب الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو-3

 الذراع بقاء مع كاممة اليمين بالذراع أداء الكف، لوح باستخدام
  التنفس. عممية عمى التركيز مع والعكس، الجسم/ بجانب الأخرى

  ث11راحو مرات( 11 )تكرار 
 بالذراع الكرة مسك -الكتف ولوح الزعانف باستخدام – خمفي طفو-4

 حركة أداء (1،2،3) العد التبادلية رجمينال حركات أداء – اليسرى
 6 )تكرار،التنفس عممية عمى التركيز مع العكس، / يمين ذراع

 ث. 21 راحة مرات(

 

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 

 الجزء
 الختامي

 وثني فرد تبادل بعمل القدمين بين ماء كره وضع مع أمامي انزلاق د11
 القدمين. بحركو
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   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 حماءالإ الخميس
 الجزء

 الرئيسي
 الذراعين حركة أداء الركبتين، بين الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو-1 د31

 ث(.21 راحة -دقيقة لمدة مره كل )مرتين الكف لوح استخدام بدون
 الرجمين اتحرك أداء – -الكتف لوح باستخدام – خمفي طفو-2

 مع ،يمين ذراع حركة (2) أداء ،يسار ذراع حركة (2) أداء التبادلية،
 ث. 31 راحة مرات( 11 )تكرار التنفس. عممية عمى التركيز

 بقاء محاولو مع القدمين بين الماء بكره مراوغو – خمفي انزلاق-3
 5)تكرار لمقدمين الكاحل مفصل من بمساعده لجسمو ملامسو الكره

 مرات(.
 في ممسكتين الذراعين العمق:)وقوف بمنطقة الطفو لوح مسك -3

 11)يكرر القدمين مفصل وفرد ثني تبادل الجسم( بجانب الالواح
 ث. 11 راحة مرات(

 

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 

 الجزء
 الختامي

   ماء. كره بمداعبو القدم وثني فرد عمل اليدين، خمفا انزلاق د11
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 ابعالس الأسبوع

 اليوم
 أقسام
 الوحدة

 التعميمية
 المحتوى الزمن

 الطريقة
المستخ
 دمة

 التقويم

 التبديل الصافرة سماع وعند الساعة عقارب مع الزميل حول جري د11 الإحماء الأحد
 الزميل. مع

 تشجيع 
  الطالبات

 الجزء
 الرئيسي

 حركة تبادل الصدر( عمى الألواح في ممسكتين الذراعين )وقوف-1 د31
 ث.11 راحة مرات( 11 )تكرار ث31 لمدة سرعة بأقصى لرجمينا
 رفع مع اماما الجذع ثني – ضحمة منطقة الماء في الوقوف-2

 رفع مع للاسفل بالقدم والعوده ث11 والثبات لمخمف اليمنى الرجل
 ثواتي 11 راحو مرة(12 )تكرار التبادل. ثم للاعمى الجذع

 في ممسكتين الذراعين العمق:)وقوف بمنطقة الطفو لوح مسك -3
 11)يكرر القدمين مفصل وفرد ثني تبادل الجسم( بجانب الألواح
 ث. 11 راحة مرات(

 اسفل الموح الطفو بالموح ممسكتين اليدين جانبا الذراعين )وقوف -4
 سحب زفير وطرح الماء داخل والغوص الذراعين رفع الذراعين(
 ث. 11 لمدة شييق واخذ اسفل جانبا الذراعين

 قةطري
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 أداء مراقبة
  التمرينات

 الجزء
 الختامي

   النفس عمى تركز الماء داخل صغيرة لعبة د 11

   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الثلاثاء
 الجزء

 الرئيسي
 الاخر والموح بالموح سكةومم عاليا الذراعين احد جانيا )انبطاح -1 د31

 الاخر الجانب وتبديل الزعانف باستخدام رجمين ضربات جانبا(
 .ث31 راحة مرة( 12 )يكرر

 أسفل الموح الطفو بالموح ممسكتين اليدين جانبا )الذراعين تمرين -2
 سحب زفير وطرح الماء داخل والغوص الذراعين رفع الذراعين(
 مرات(. 3 )تكرار ث 41 ةلمد شييق واخذ أسفل جانبا الذراعين

 ذراعين حركة أداء الركبتين، بين الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو-3
 الذراع بقاء مع كاممة اليمين بالذراع أداء الكف، لوح باستخدام
  التنفس. عممية عمى التركيز مع والعكس، الجسم/ بجانب الأخرى

  ث11راحو مرة( 12 )تكرار 
 بالذراع الكرة مسك -الكتف ولوح فالزعان باستخدام – خمفي طفو-4

 حركة أداء (1،2،3) العد التبادلية الرجمين حركات أداء – اليسرى
 11 )تكرار،التنفس عممية عمى التركيز مع العكس، / يمين ذراع

 ث. 21 راحة مرات(

 طريقة
 الشرح
 وتقديم
  نموذج

 

 الجزء
 الختامي

 وثني فرد تبادل ملبع القدمين بين ماء كره وضع مع أمامي انزلاق د11
 القدمين. بحركو

  

   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 الإحماء الخميس
  طريقة الذراعين حركة أداء الركبتين، بين الفمين أداة تثبيت – خمفي طفو-1 د31 الجزء
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 الكف. لوح استخدام بدون الرئيسي
 ث(.21 راحة -دقيقة لمدة مره كل مرات 3 )تكرار

 الرجمين حركات أداء – -الكتف لوح باستخدام – خمفي طفو-2
 مع ،يمين ذراع حركة (2) أداء ،يسار ذراع حركة (2) أداء التبادلية،
 ث. 31 راحة مرة( 12 )تكرار التنفس. عممية عمى التركيز

 بقاء محاولو مع القدمين بين الماء بكره مراوغو – خمفي انزلاق-3
 8)تكرار لمقدمين الكاحل مفصل من بمساعده جسمول ملامسو الكره

 مرات(.
 في ممسكتين الذراعين العمق:)وقوف بمنطقة الطفو لوح مسك -3

 12)يكرر القدمين مفصل وفرد ثني تبادل الجسم( بجانب الالواح
 ث. 11 راحة مرة(

 

 شرح
 التمرين
 وتطبيق
 النموذج

 الجزء
 الختامي

   ماء. كره بمداعبو القدم وثني فرد ملع اليدين، خمفا انزلاق د11
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 الثامن الأسبوع

 اليوم
 أقسام
 الوحدة

 التعميمية
 المحتوى الزمن

 الطريقة
المستخ
 دمة

 التقويم

طالة إحماء د11 الإحماء الأحد  تشجيع  المطاطي. حبل مثل أدوات باستخدام وا 
  الطالبات

 الجزء
 الرئيسي

 حركات أداء – مساعدة أدوات استخدام بدون – خمفي )طفو-1 د31
 عممية عمى التركيز مع الذراعين، حركة أداء مع التبادلية، الرجمين
 ث. 21 راحة مرات( 11 )تكرار التنفس

 اليسرى بالذراع الكرة مسك -الكتف لوح باستخدام – خمفي طفو -2
 العكس، يمين/ ذراع حركة أداء - التبادلية الرجمين حركات أداء –
 ث. 15 راحة مرة( 12 )تكرار،التنفس يةعمم عمى التركيز مع

 اسفل الموح الطفو بالموح ممسكتين اليدين جانبا الذراعين وقوف:-3
 سحب زفير وطرح الماء داخل والغوص الذراعين رفع الذراعين(
 ث، 31 لمدة مرات( 4 )تكرار شييق. واخذ اسفل جانبا الذراعين

 ث. 15 راحة

 طريقة
 شرح

 النموذج
 تنفيذ ثم

 تالتمرينا
 والميارة

 
 تقديم

 التغذية
 الراجعة

 المناسبة.

 الجزء
 الختامي

    د 11

   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم اجزاء لجميع عام احماء د11 الإحماء الثلاثاء
 الجزء

 الرئيسي
 حركة تبادل الصدر: عمى الألواح في ممسكتين الذراعين وقوف:-1 د31

 ث.11 راحة مرات(4 )تكرار ث21 لمدة سرعة بأقصى الرجمين
 في ممسكتين الذراعين العمق:)وقوف بمنطقة الطفو لوح مسك-2 

 15)يكرر القدمين مفصل وفرد ثني تبادل الجسم( بجانب الالواح
 ث. 11 راحة مرة(
 الأداء عمى التركيز مع المسبح عرض في الظير عمى سباحة-3

 رعة.الس وليس التنفس( -الرجمين -الذراعين )حركة الصحيح

 ث.21 راحة مرات( 6)تكرار 

 

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 متابعة
 وتقديم الأداء

 الملاحظات
 المناسبة

 الجزء
 الختامي

   التيدئة لأغراض تنفس تمرينات د11

   والقدمين( والرجمين، )الذراعين، الجسم أجزاء لجميع عام إحماء د11 الإحماء الخميس
 الجزء

 الرئيسي
 أسفل الموح الطفو بالموح ممسكتين اليدين جانبا الذراعين -1 د31

 سحب زفير وطرح الماء داخل والغوص الذراعين رفع الذراعين:
 مرة(. 2 )تكرار ث 21 لمدة شييق واخذ أسفل جانبا الذراعين

 الأخرى الذراع بقاء مع كاممة اليمين بالذراع أداء– خمفي طفو-2
  التنفس. عممية عمى يزالترك مع والعكس، الجسم/ بجانب

  ث11راحو مرات( 5 )تكرار 
 الأداء عمى التركيز مع المسبح طول في الظير عمى سباحة-3

 طريقة
 شرح

 الميارة
 وتقديم

  النموذج

 متابعة
 وتقديم الأداء

 الإرشادات
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 السرعة. وليس التنفس( -الرجمين -الذراعين )حركة الصحيح

 ث.21 راحة مرات( 4)تكرار 

 
 الجزء
 تاميالخ

   المائي الوسط داخل صغيرة لعبة د11
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 نموذج استمارة تسجيل أداء السباح
 
 

 ---------------------------------رقم الاستمارة واسم السباح : 
 
 

 --------------توقيع المحكم :  -------------------المجموعة :  -------------------- : التاريخ 
 
 

 الاختبار
 

 ملاحظات 11الدرجة من 

 الانسيابية
 

  

 أداء حركة الذراعين
 

  

 كة الرجلينأداء حر
 

  

 التكنيك
 

  

 م/ث 25السرعة/ مسافة 
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The Effect of Blending Some Teaching Styles on the Performance 

Level of Backstroke Swimming Among Physical Education Female 

Students at Al-Yarmouk University  

By 

Neven Haddad 
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Prof Imad Saleh Abdul Haq 

Dr. Jamal Shaker 

Abstract 

This study aimed to identify the effect of blending some teaching 

styles on the performance level of backstroke swimming among physical 

education female students at Al-Yarmouk University. This study was based 

on the experimental approach. The sample of the study consisted of (30) 

female students of the Department of Physical Education at Yarmouk 

University, the specialization of a swimmer who took a swimming course 

(1). They were divided into three experimental groups: the experimental 

group I Reciprocal Style was used in their training (n=10), the experimental 

group II   Command Style was used in their training, and the experimental 

group III blended Style (Reciprocal and Command) in their training. Pre-

post tests of flow, arms, legs, tactics, and speed parameters were applied. 

The results showed that there were statistically significant differences 

between the pre and post measurements in the three groups (the reciprocal 

style, the Command style, and the reciprocal Command style) according to 

the flow, arms, legs, tactics, and speed parameters. The results indicated 

that there were statistically significant differences at the level of 

significance in the measurement of flow, arms, legs, tactics, and speed 

parameters of the three groups in the level of performance of the skill 



c 
 

Backstroke swimming for the benefit of blended Style (Reciprocal and 

Command) group. The researcher recommended the use of the blended 

Style (Reciprocal and Command) style by the teachers of physical 

education to develop the performance of students in the skill of Backstroke 

swimming. 

Keywords: Teaching styles, physical education, Backstroke swimming, 

swimming skills.  
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