Lihgll 7 ladll daaly

Ldad) bl 408

Chlga oy alad B il dade o 7 iha aglad maliy i
Aibgl) 7 ladl) daaly cildls saf Leala) dalod)

das)

LﬁM ‘JAE ew f-‘.au

&

O %]
gall ae ales .o
Al Jlaa .0

Lozl Al B picalall Aap Ao gaad) cilullial Ylasio) dagh¥) oda cias
ot — Gty Al gl o) dsmaly B Lidad) cladal) A5
2017



Clhlga pany alad B il dade o 7 iBa aglad maliy
Al 7 ladl) daaly clidlh ool Al dalud)

das)

LfM ‘_SA‘S ew }GJ

NERPP 2017/9/19 Fly dag l¥) oda cuddy

2 gl Lddlial) Ll el
....................... Luig Byda /| ol 2 dlee a0 1
........................ Wil ke /| SLE agesa Jlaa .o 2
........................ QAJIAMM/ &A&ﬁ\ﬂ* 23
........................ Lis)s Uataa / abl céfy o 4



slaay)
sally gl Ao (e )
i (siSa 8 e AL Clalsl) Gladd (e ()
A Ul e ) ¥ Glaal) ciile iade Ga
(98] (Aally 5 ly s DoY) (AT agugsn AN 5 el (§ T (A gaadd)
A ey ntay halaa )
L) Biaay o) YT e ciiad Wl e B ol agegd) g Ladis

(U5 150a)



illy S8

Dol Baal (aad) 2o gl Baliall dese Lo e 2Dladly s3alls Gaallall oy do) 2eall
Dbl (a5 QS el liialy (oS5 a8 iy il (g daglil) dplall il il
Ohaina¥ls Bl e Jigiia ey cagplal)l 2l gxa by (e Apadail) Jpmae JLeSinl;
) e patilly plaall alh QB e lieYls S chle Jeal oS3 asdl (bl axe

bl il ySall 2SaSHs aSasa (ge dusad IS Ay ¢yt dpail) iyl sl Jaais o W il

sin YY) Cilead ¢ JaY Cuniay Gaga o b el A b el el daas dpal)
o Gl el oy dall 0S8 (ol i olalae )y camnd a2V i€ o
b ocelaall o b Gllal pilly aliiaV) S gsind)l o agally slaall aoia b cagasll
&S elaall ol ey (aass S slal) 3lie @S clalay Slalic by (UlaY laal<e
o oA S ) 3l elaally pal) 4 Lub Sha LN Jas el ol o3 cling

i ‘ﬁi ot

i e S ((opan Al (pladd aala gl mlail) dadla) B ALSH 0t
LS o SLE Jlaa LsiSally ¢3al) ve alee HSall 36uY) SAL il cJaniilly alia)
o e e b oS Il gt Bl Cplandh daals (0 ale gl SN Juad]
Liall o388 CalY lailly Cajlaally aslal) oSie Cuin) lald) e Ciegh pSliady caadl)
oLty ¢ poall e Lags Gy o ey salladly g a2 ¥ clagS Tje catpe 0K

SRISTRRUDARY. < TERTS It JENEN

Aaaly)



LAY

rolgiad) Jand A1) Ayl dasia olia) dadgal) Ul

Aald) clga pang ala B el dade o 7 e e maliy i

Aihgl ladl) dnaly clils ool Ll

ad) LY s Lo e Ly ((aldll gaga i o L) Allull sda agle caladl Lo oy 8l
oo il gl A A il 38 e a2k ol Leie g3 g 5l eSS AL 3 (g ey L
cA] Aiay ol Raalet dge Bl (52 Jiay

Declaration

The work provided in this thesis, unless otherwise referenced is the
researcher's own work, and has not been submitted elsewhere for any other

degree or qualification.

Student’'s Name: tqullal)
Signature: FICPA|
Date: :t—um\



Glyginall (upgd

-

dadal £ 32 gall
z ¢laay!
3 el S
2 L8
P Clysinall iy
C Jslandl (s
¢ JEEY) Lajed
4 @l (e
J il
1 Leinanfy dudal) dasia :J oY) Juail
2 Lyl dadia
4 oyl A
5 Auhyal) Calaal
5 Aadyal) ¥l
5 au)yall agas
6 Lhyal) Cilallaias
7 ALl cilaally @ il Uay) @ G Juail)
8 @il HUay Yl
22 ALl cludyal) st
33 Al clahal) e bl < Gl
36 e Yty ALy hal) sl Juadl)
37




37 )l ading
37 Al e
38 Ayl 31
40 A yal) i
40 iglan) clalladll
41 Al G bl Juadll

42 il e
42 Aayal) iy Ailaiall il
59 il gilly cilaliiiu)y gbiil) Lddlis : (ualdd) Juadl

60 bl Lzl
66 calabingy)
67 Sluagil)
68 aabally alaall 4l
71 Bl
b Abstract




Jolaall Luygd

dadall Jdgiad ad )
37 saells slls Jshall i Y Lt Auball die paibiad |
39 | daals il ol Al 3 4l chleadl el cdlalea | 2
bl - Ll
A3 | maldl Y (Hotelling's trace) Gy gillisa jloal gt | 3
Aabowll chles pam alad 8 il aie o el
Gaala Gl sal Al
44 Lyl A gl Ay Ayl ulihaiV g dnluall cillawad) | 4
cJpadl) sila 3)leal
45 s O o4l AN (Bonferroni) (i puin LAl mAL5% S
CJaal) sada 3yl bl
46 Lyl A gl Ay A yleall ulihaiN ) dnluall cillasgdl | O
ol e xiedl ikl 5yl
47 s O o4l AN (Bonferroni) (g s LAl AL 7
bl e sied) ikl 3)leal bl
48 ) el Aty A lsml) Vs Alual) llansgial) | 8
cohd) e GV 5l
49 s O Go4ll AN (Bonferroni) (i i HLial mAl5 9
ol e YRV 5l bl
50 ) el Aty A lsmdl) iV Abonl cillassgial | 10
ohd) e Galall Gl 3l
S1 s O Gop4ll AN (Bonferroni) (i i LAl mAL5% 11
cpldl e galasll Gl yleal il
52 il 3 gl il A ylamal) Clihay g dploall clawad) | 12
el e xiad) sl alall 3l
53 13

e O G-l AN (Bonferroni) (g i HLodl mils
ekl o xiaall @Y gkl 5ylead cululal




54 el A gl Ay Ay bl culihaiN 1 dnluall cillasadl | 14
bl e YY) 5l

55 s O o4l AN (Bonferroni) (g s HLBA) mAL5% 15
el e YY) 3)leal bl

56 el A gl Aeills Lol clahaiN )y duluall cillasgial) | 16
ol e galall il 5l

57 s O o4l AN (Bonferroni) (g s HLBAS m5L5 17
el Je calasll Gl 3)leal colulall




JEY) (upgd

daial) Jead) a8

46 Jaill sida 3lge plad b i) isie o aileill malipd) 5| 1
b)) = lail) daals bl 5l

A8 | vied) sikall blge alet b ol iaie o el malill 3| 2
Agilagl) el deals @bl sa Glai) e

S0 | e BNV s)lew alai & il inie e el maliyll i | 3
bl el deals il gl Glad)

02 | salasl) cilypn bylea aled 8 Ll e e el maliyd) S| 4
Agihagll = Ll Ay GUl gl Gl e

S4 | Y1 ikl glee abe b il isie o aleill malipd) 3| S
b)) el drals il sa elal) e siadl)

56 | e BV bl plat & il iaie e el maliydl i O
b)) - lail) daals LU s3] il

58 7

Ol il Bylew aled & el e o caddaill il S
il - laill dasls s gal el e




éAM\ u.n)@j

dadall dalal a8,
72 bl b =gl aeil aliydl [ ]
90 | el i<y duadall agiiys agilanadiy GuaSad) Lial sload | 2
91 3

Gllgall alxd (s5ine uldl Hloal) dy)Uay




¢ Lalal) dabond) cihlga lany alad B piil) ade o g ie alad galin i
iihgl) 7 ladl) dxals il
s
g3 JalS alas ¢ lég
il
gall ae ales o
Al Jlaa .2

uadlall

alad 4 el Jaie o o ytie caidad malig S ) Captll Alall dualyall s

e iuhall el Eia il gl 2l daals llls ol dpalul) dald) Cilea (oany
el (10) 52l 7y catlad aliyy (pgale (3l Cum (Al (15) (g 4358 Bpaae Al
2y o(Sluld 5) e sl S alipl) ket 3% A LI 2 jlee bl elya) ot

Repeated ) aalill 5, ,<al) cluball cplall Judas aladsal 5 Jsbadll e el
o35 (Hotelling's trace) (i millisa jLidl cha) S o lld5 ((Measures Anova

gbuall Gl giall G 480 aeal) Sl (Bonferroni) (g y.ds Hlaal aladsu)

20) ANV e die Alas) AV b (g8 la of Al il el
oloil) bl (52 lulally (Gualadl) 5aY) Gull e Ll xsea 4 (0.05
Slo @leal) 1) fas 8 V) SV Al IS aasia) agdaill malind) of T Rl
ol Gl oladl e G (ol o siad) @Y1 salal) (il il ) i
e oyl Gl el e BYY) il e ataddl (@Y gakll el e
1069.51% 681% «625% «%213.13) A uxill & siall dpucil) cibimg Cum (gl
(Al Je (1046.5% 731.50% 281.20%



arlai die il | el zalinall 138 alasiud lgie Cilua s baxy Laly) Caa sl S5

Al ol 8 b il 5 gl e ol phe W e ol dal




¥ Suadl

Letiaaly Al yd) dasia

leianly dfyal) datia
L pal) Aliig

Au))al) i

Luball ol

doapall agaa

du))Al) clathas



Lgirar g dafjall dadia

ealpll Jlaall a5 el iially Aalisall slall c e 23S 3 1 1ol allal) 2y
alisal 3]l Chlasyl Gaaly )skail) I aaluy Cua ¢ S IS0 Cpshai Al CY ) (4
¥ Jady iaad Laily cddaall Ay 5 g1 el B Blad¥) ol byl cliladl)
s Al ashel Cadig e Gukilly €Y dladll 4 Gracadidly Gdall
o Al bl ais dald) Qe 8 dalsy cliladll oda b adudl el Laydassl)
DS Ll @iy ay Al Leleally daalll Gl es (il L 3 Jalsal
Shal) il Oy cals ddiay dualy)l) llalil) 8 dale dday Lagll Gl (8 byl
bl el ) olally alaill clas ady (F dlads ol paie o)) g 2S5l
(2012 ¢ SUall) dalodl ales Llee giag

aaill laie s s 5yaY) clalll il o 53 draaf dalud) dialyy Jias

elalall (3i) adly . ale axy Lale Apul@l A8V aylaas do Cam 5,aY) clgind) 8 50
48 g yall AN 028 asat s lalyyll Aalyy i Aaland) o e sucalyllg 3alally ¢ LY,
2 Sl el il ) dgles (o L ldials Londiy Loy 3anaial) dollall a8l
sl o g yaall (g gl il Asallally dnad V) Clysall (835 &lSa Jin Lild dalan
(ial b Aale )y ym ol Aaliad) alaid caliad) Ll s 1S Lolaia) 2igs daaiiall
i La ey o((Alally o ndilly ¢ e laia¥ly ¢ Sadll) peall o ayall dals Catlea
) sl daluwdl audeil LealulSa) aan Cilusiall (gal5ally dpaleills 40905l Clussall

-(2002 60})';-\5

Dbadls clymally SLe¥ sl 2 (AY) Akl QLY (e Lajes daload) b
da) e sl epalal) o) Bball o aleail) of daiall dlial) of 285380 bl s
oehaills daliaal) Lee )il Aaloadl Al Qa1 e Jaays clVpladl 8 dudlialy cay)al)

(2012 (isaiall) alladl 3 gy il ASY) e BlaYls casally oWl 5S4



Aloylls Aalindl ASOVf Tpale " 4l die Al my lladll G yee 38R e 245
dalewd) alat e dagag i) o)< alla i o e dadall oLy andis LS ™ Jad) S

(2008 (palla sil)" (Dl anid caluall iy ales alad () " JE Can

ol ey ccilimlyll dalyy & Aalowdl alyy o (2006) Guns s g
aaaiy ¢ jlacYl Calide by (Llily 1)sS allall s alina Lgjlay Al dpnll cilizaly )

Y Lalaall Lgieal

o) A8LG) e Bliadly Jualid) 43550 5045 e daludl el @
A saall 8ysl) Jaig e ldl) 50 LS Ay ady e daludl 2elis @
Ol e L) 5 sy jaall cBliae aus e daludl el e
2l Gasla sagl) 53l e

& sy (Jadall 5 asll) 4l lilae] ae clad) cBlae 3 Lulagl daludl i o
canagdl dlae Jaguss
sl liaall @86l saly e Jaad @
copanS YU Alalall eloac) jueadts ¢ il (el dulaall Jariss @
s ol Auhally aadll B ey Glahall (e apaall e o DY) 22y alill (553
O LUl Al dalind) clen Ayl Vo8 dll cpfialll e o LN L sl
G e Ciyail ypsall st o Ll Aalll 3kl s ¢ Al Al (anads £Hla

aaal (ans ardaill malinll 1agd LUl Alainl 5 Saiall 1aa 8 GaladiV)y ¢ L)Y

bl o3a el 8y5 e Biald) S0 Uia (pag Aaliad] Lpnlad) leal) ol



sy l) AUCia

o~ GloeS Waalaie s byl sl oludly GlIS & zleial) (8 age o Aabidl Canll

018 Jomtl 8 LA (sl 32l Lia¥ls (Al Lol daals) 6 Anelall AL
e Al Y1 Jalse 4 igis asal slias el (b Aabiadl alas 8 Zallls sall sl
CLlSaly jeans 3lre e 43585 avadiall dalid) WLl dalald) Jag )b oLl ddlks

Jdva g le il oliall 438X (pe dbas

e (clao g daluwdl dige dajlae Pha (e 5 Ayl Al (anads 4l daldl 68

o Cana dllia () Adaadlal Lol ol Al ciydy cdialally dlall mulosall 8 5380
oaa Jie ehyal M Leriy Lae ale J< daliwdl cililas aie Gl cljlgal) ool (g5t
o Aaalal) mlisally plaally Lpidandal) cilaalall 8 cepldl) dlaef i) A1 hlas o)l
Glyseaall (f (2006 caalds o) duhy 4l ciliag Le pe (34 1y gl (SLLYI
Glsall Sl e il Al ) 805Kl 6 pas pralusal) Ay Aliaially UISY) Jlaes Adleiall

bl Gl b At 4alg

Jaalall yasill gae a5 lllall (e Aall s20 Je Auhall (a3 of Zaalll <) 58
anlg Al CDIie e il ayay dalidl Bl Eulal) el cildUall ales
(b Al¥) chleal) L Al o HEG e L el Ll chlgall s2a alad 8 LU
Liasylaas daluall Aahisall cilaradill cllUall alad 85,08 4 lae) Gl cAalud
il giase 2280 lusall 138 Lgie (3lam 3 Apnll) 53850 IS chleall o3a of Bllaie (ge
ey dgd i Aunly)S Lhuless dalual) danlyy Joa il alad A agiee ) 3ol Ll
Alaidl Gluhall e aadl o M) DA Gy o hall il clad b ¢ Ll
gl A Glaadidl alill o cpail aluhall s3a e of Gang g sansaly
Led abade culigyal Gaucaly 7 i (canlsl raling audas 3,88 el Sllaiall I8 (a5 2 daly)l)

(Dlaaiill Calide e Gl clalag Jases ailiad ae caulit dagls duale Gund (385



sl Lald) )y dalid) alad o agineluad degiie arlad (3yday cadlad aladiuly 4l
Glaleadl ¢ 153 alaiy e ad) 18 LUl apead dalondl clbslad slae) e 53S50 e 2
gl 55391

il a3 Lar Jgladilly ajlag) ad iy 25a il sl Ayl Al apela Lia (e

oLl daals il sal Laludl) aloadl Cllea am aled &l inie o i
€ )

sl Galaa

t ) el Al duhyal) Cu

A Apulel) Aaludd) Cihlga g alai B il adae o e paded malin A1
Agib gl ladl) daaly clidls

s pal) e
Y skl e dlay) Adlall duhal) Cie

dalid) Ghles ey aded & 5ol Saie o o yie aled meliy 3 Le -
¢ didagll ~lail) daals il sl L)

sdu))all agas
) 350alls ALl el

Aralay (WA Aald) (lae L e Aulal o3 ol Fiald) Cuals £ gl asl) —
Aalla (15) ascae adllly duilall - sl

Al ol el 3 Al A AlS eane 8 Ayl o3 el 5 Sl aal) -
Lol —



(2017/4/20) 2 (2017/1/15) omble 3yall 8 Auhyall sda ehya) o3 1 Alaill aal) -
(2017-2016) (carslSY) alall (ya BN Juadl

Al clatlhiaa

oo @y @hanll Al € L) dasgl) axsig ) ALl bl g sl ol a2 dald)

Llie s Ljleas by L) 5 UiSy oY) (aapiy g 2adls Culally (peball GlSia G5k

Oalaolls e bl alasiily oLl 8 el ety ocaly)l) bl (e gsd o rdabod)

(2013 caely)

I Aaally Ay ded lls Apudlinl) clalyll o155 anl o Y] cig il
Gl (e 4o gane A (o 4isylany g il lg & bl iy ¢ Liad (iayiy 33 Lo )lay

ale dde Goud B35 dacaially A



Sl Suadl
ALl clufyally g3 Uy
LB Uy oYl
A lad) cluaal) <Ll

Al bl e galedl) s B



Al Uy N

aDIa ehyanl ) Jassgl aasis Al Aald) bl g1l aal dalud) dualy) e

Lol Liny Lal) 3 Sy o WY (aya ¢ aadly alaylly cpe Al GlSia Syl (e ey
e Leilan OSadl) G o Jadh s lisa) e S ol daliadly cbsdis Lelaialy Llie
il oS et Aaliadl of Cu Aaall a3 (e bl s Aahad) cililey) g9 Jd
aalin e Lol leja Aabindl galin ol s 2 Loy Lefisaa] 25 cammy (30) 2e Ao
o S nuall 4l el 8 06 Baxal Y Glld colaadl AV cVs e LS D)
s Al Ll S (e e Al Al e Akl clalyl) (e piad 5 ol
cadan ol el mda caad Gplas Gl els b laldie ) Slad) Jasgll o adiad
Aalnd) ddae ) pall Colgsl) cdaliddl ¢ sl ¢ agall colall 3,€ dcalyy Iy e Uiy
g Lias¥ls Leas Cullads Ledlals Wi laal (ouilid Jayud dalendl 3ala) it . dgd i)
o3a (e Aymdly 5y Lpdaad o Sy Al Bac L) a1y Lgisylas die oD ana lada,
e i)y cdpudlil)l Aaludly cdoamg o i) daliall ) Leieg 3ae CV L Led Aalud) L lialy)l

(2014 cxe 5if) (Faabeil) Aaloadly cadlall dalidls cpiledd) 251,

Gl 48 e Al Allay 2yan A dualyl) llledll gaal oo daluadl oy
Ol ¢ olaeY) Calide g Blily 5SS Grasiall SIS 08 (pe lginlae lSa) a5 ¢daly)l
Ll lhalal) (e eha V) & Lo saaaie dpalyy Glall (e aleii Loy dalud) 4aly,

(1989 ilall) ailsall Baneie Aie Ay aaall daall G ) e Alls 8,580

IS LSy e lall 4 angy e o o daluad) ol Sy il (1992) e iy

Aaleadl alaid lSa Jumdl g Galid) asa o SS5all (a5 Aalis magn o Bms Sl Ll
Gronll ALE (3hlie 3pay Liads AiSen (mgall aB A5 )5 Aandsas 05S5 e lall Bhall 40 oY
Al Jsaasll (S ) GlSall anll Jlay iy S IS 4 850 Y daluad) jasa (S1 4
Al aafill as 3ysdad alays GSI janll  daluad) Al (S Lalladly LS S JS 8 A g



Leals calil) e sy Gladl) Cipad o oSaad) (e dppad) bl ()5S 5 Asaal) SLY)
Gare b sy gma dialay Gyl 2y pad) e (b ST aaE LS slaal) 35 4 313

cauadl) gy CMcanll (alii€ )
rdaludl eVl
sdatadl) daluwd)

sl e 350l Blea ia Aalond] Bulo) chleal olaly el 355 e Joss el

Qe Aaladly Talal gl ) B oLl pe a5 48 50Ly55 Capal) Jale 11,
AL al) claliad) 3 ) g el ol e BY5Y) 3len caelyly ik
e 2l g8 Bledl il iy Cum oLl 8 Cagdglly ukinll Al e LA CilSay
¢l dalis ¢ elal) Aali el o Conl dali) s &by mall Zalid 15 e )

(2014 cxe ) L (Lahall Aalus
oy g sl dalud)

Aaloadl lalea &y hlsdll o canall duad 8 dalod) o gsill 138 Gajla

e QS (lidall aan du)laig o DAl Gy o Lally = pall Gy damg s il daladl 5SS

(sals (SS) Lol e oy Ll 8 ¢ bl g i) adlaal aal s o jleeY)
(2002

Al daluud)

e 3o S Tl Ly aiay 0 Galsall (e apaall ks 45 (2006) s (550
oard Z 0l by aal e Alll bl il S i) aslsdl) Culal
A& by dea duady V¥ Levie dald doaliall clilead) axy Joalilly doal @l cula gl

il pal) Al Jasd Cuga (Jualiall Gand dgaas Sa e lia (58 Ladie 5l L



hanll liailly sl e Caganl) o Al o Lall dsliall 3yhall cilays DA (e Agilal)

cpanall i il
s Oblaal) daliw

b)) e diley) o Jliel als Lolaial Cigll e Gl QLS
Al Cradin) 8 Do Laia¥y Ludilly LAY alsil) & il ) el e 58l Ly
385 gl Ly Adoa5 dparll) ilidliog Dlilie agd Cialai LS (plaall daallaal S
«Rahman 4y adsie datiy dnaina 2l Jlail sale) ) daliwll Cangs Liag 48l
.(2011)

el ekt LS (ilaall 3l Al daldl slasia) 3 asl (2000) e s,

Jaalil (g paall ¢ lal) s 28y A £ 35 lamnd w Al ga s Aradll) Ciludliag Cilisbna
Aae¥l Je juli e maal 3 pasil)l s Gsall’ G (1975) Ll (39) &) (pilaal
Ao ey o as)s ol ) 4 hEa )y SAT Jess oLl o adee Aghe 4 e

SN e B Jae Aadi s B Slic B (Gsac ) yuail
rAge W) dalull

2 (UYL Aualdll daluadl CV e e Jlaall 138 o (2004) 2 sl Sy
Lonsy S35 Capmy sl ¢ G dnlias 4ime 4 lS pay ALl ) o3gs S Ll
Gl g ohsall Lellamy Aalal clyy SY) S n el il V) ( peny Lt
+ st sall Laliadll 485 S a
Al dalud)
e Um i Ay il Aaliad) (aSay 4 ddlall dalud) o (2000) e oy

Jie Laaldie) o5 3a0aa olsd (335 llys daliad) Ly ojlein Al Zaphally gl 3yl

10



O dal e saga (gylad Jiy o 2 L) (e callay G cdaliad) dalyyl Aigeall cilalany)
el i (e Aaliad) go Leallan ) Adplalliy (Sen cre) JBL dslaall ddlodl) g

sy Aalad) digybg
dalud) Afg
4o ¢l ganadl) 3N L1

sy prs o Jend ogd amall slnels sheal o 1S Ll dalid) i
2% Lee b3l dalemy Ll olgell (e dpaS HS) Qe (il & Ludl o5 ¢ jaall Cliae
ol ¢ U Appaiall sl Taluwily (el Ay geal) daad) ) &5 ()l A3 5 3045 )
Clil) CDlme ana 3aL5s (gysall Sleadl 508 5alyy e ha€ 1l dalidl o) LS o)
gl Llee Jien ) o35 Lee phall L4800 sl e bl ) dslayl
.(2000<Cothran)
sdaan g sillg Auudil) aigdl) .2
coll ) sabendl Jiyy lime o Jie slic aey Lgulead cdyays 55 Aualyy dalud)
ity Agudil) SV Ga Sl 23le (81550 s daluad) aali LSy . g pually = pall i
gLall g oLty wiailly Aplually 4 ally candll (a2 Lgiuylas die Aalaall daay g 5il) il dl)
Gub oo DAl phall iy AlG Ja  aalud oed (oaill Cusay ade (S Lalis B
(2002 y5aTs (S)) dnmsles o Jalially 4y geally daally asny Sy Lol dusyles
:w\ ﬁbﬂ\ 3
O e 4 gia Al sl ddale agd el degadl Ladlall 3yl (e Aalid) a3
OstsiSall W dala (el Ulaly epdall 23l cuiladd Calyd) caat @l (S
Glae Lusall a1y agd dald malia pn g agitebie (Sald el Cilaa g JUAL G pladll

-(Moran2011) a3l dsusills dpadlal)

11



Falad) Fpneall Chalal) leal) CanSg a8 ns A ol gil) ans gellat Aalud)

(2002 ¢33 3T ,S) Wanys daldl 38 ales 331 G lpaloay W
deliayly algdll .4

Glble alag) o a8 g Lial) Aalill Brad (8 age )50 dalandl Azl
sliz) e Jany Lae Jaen Bl )iy aie 5,081 ahal s pa¥) Cpalid) a2
a3 anaeluy o oAl 3] 2l Jolay Laxie @lld jelay LS cagin oysbelly 1M1 &g
Laaly seda zeg pgom (e Anliad) 455 Lee Dliad 3 doe liia) GBle aag Lea 8y puall
(2006 «_jixa) Gualadd) sgas e
1A dBel) A3681) .5
randl Sleal) At e Jeat Ll 3) Auliall daal) 3l GLuiS) e Aalad) Jaxs
alill o A6 e Led Lo ) ALY A4B il caaiy 4815 Clga o PR e
Sluld e 25y Cagadl axdy alaf)ls delalll ety dpand) Sl i) oed Al
sclue o 3padlly Luilly A4l e dll ) ALYl saldll e 3pal) iy delea)

(Joyce 2006 ) Ll xe asilly (0 2Y!
rdaluad) alad die lgile e guptal) o g AN quilsal) 2y
aladl) Aula) s 2ay Comad) .1

aleill ClLusCY A adla) Cagylall 455 Linding & Liile e o 131 A g5l

vie Juail (5% Aaliadl abaid Qlein) eV ame (f eldl) (pe S ESH aaal a8 L Sal)
oy 5ySaall Aayall 8 anedl) dpaal e (1986) (gl a5 8)Sae (s & Bl
Jaball Pl (Sal) alaill 6 ead) 8 45)Ee ) adal dajill # Loy dglels <) Al

(2002 ¢5yaTs ¢ S5). el e 5 AL

12



daally daad) ) .2

ol i caleie JSV Agdgll alsil) 2paad 8550 dgaa] @l ol andll ey
dlas ade cangy o manll Slgal) () (il calall e ddbid) avall ol e
Jal e Cpalaiall (V1 e aweall 18 iy dpdall Cilasadll o3a clpa) 2 V) daled)

(1992 S ) LAabeal) lalis Al
AL @fpdl) 3

Aalull iyl it . alail) dcy e aelud Aaliadl 4ulid) ae )il cifjlga ala

pladl (e g Aalind) olatl dglee (3 S B0 L) Al ) ) il 6 aleiall (5
elall e oAl Jie Aalas Al iy e alaial) gl Le A1 e ST el ol J
Cany el zmaliny auimg aic GUA L (§Hall (et DY) aal) BaaLie ol (3yall iy A

(1990 .ih)isagdaill cilghadll 8 7 )xil) ae alaiall dpudil) unl sle e aledll o
ralatl) (i gally Lnaal) Cig al) .4

Aalid) alea los cdpadeil) dlaally dualall LAYy clsaY) aran 50 o oy

da)s cdalidl alead Sl Jauglly alail) (e aiys el a3l Lo IS Saead o Jany o
alaill lee 8 sacluall clga¥) 5350 (sae ) Adlia) (Apaglaill dilaiall dalisey s lall 3

alaiall (sal gdlally Jgsal) Aas 5

sl sa sl adlall Capmys cadlall Aol Jis5 o Lo AVl Gl ) alaid)
e il dsash caplad) Allal) b Ui S5l dllay oY 4xdy gy ol QIS 8 2l

el pall (5ol Jhe 4l adlpn sae clllia Zalid) Jlaa 85 caleill sai 4ady abeial

13



¢ Ll capy o liai ) ¢ uyaY) alal Lajledaly cillgall Giams alail) o Gl ¢l 3L

(2010 ¢ald) mlil) <l 3 Joaal
abudl e A AN dalad) ()
(lal) gl B i) amid AS8) SeilSagad) Jaladll ulad L1

Uans LeDA GLa¥ Aa o (568 Jhu (sall5 e Jasy slsells oLl o DS yiiny

Esal (58 JadY alad) agdl) ¢(gae sl aclin lpanss aval) Apa o oo 7o (g4l o3
Gl Jaai 33be (g (A @ilgall Aapha (L) pnen A )a ASilSaasm bl Bla (sSa iy
Sgbud) s Lel ailpal) ¢Jilsad) cciilall ) ol 398 paled Larie LIS H s e

(S8

Wytas 7 yh sihll 58 e dasal) Jalsally oY Gagae dod ) pilll 58 58 salall
858 ana (gsludy 43l sakall 3acl oy (LuapedyY) Al Agye ) Aalyll Gk e
maa b alall el (el G G e cruay 5uaY) dalally 2l oLl pe sibal
o it alally oLaia¥ ! ey Cus L) s ase Ll by g3 sl e g3l
asal) agiar ¥ AV mny oLl 8 QL) s agail Ay A0 gl luhal) alane
asall o il & culidiay) sda il agay (sagmy HAY) Ganlly A<)all ade aung
5l e (Yl Al AES (e ) Aadaelly Alianll RS ()5S Lovie (ASESI dpually Al
J8V15 Alme J8Y1 (ala sV (e 5T ann 48U Jasgias cal) e DUl 58Ty s Liaal)
A0S Aan DS 05K o ang aa) ana agall ol ie canall s ST ) e (i
(2007 (e . o) 58 sihsg (31l

A ) L gl Jalgally (a2

il cayg o) Lagd pataal) doa o) gl clilaia¥) @l daiil) e dalund) ae
Aaluall b elnin LS calaV) A8y e e Ul Lua g 3a3) o101 35y CaaY (gAY

14



st heshaiall Ailuall Cang 2185,V 280 llaal Jle g Gl Jand 550 Lliae Cile sana
ovbeall Labiil) cilallaie (35 i Al gl 33aYV L Lgadly (& asii (Soa bl 1S
Aalial) Ll gl SEED ey Dl QL) Sealy auall o S S @ld Gay
DSl psal) ad A Lmall (L@l el Japall Linally el Slead) G ceally
o8l ol gyeal JSTARENY EY) Jrme 58 ranll Sleall o 3 cdalid) cililee b
& Al Ayhall el sae 3alyys - Liaal) Sleall 8 3Sal) jedaal 4 glladll clSally
3 ahall daps aliasly el daslia o laall L) lgabing leta eda Y s dalud

1Ay g0 illg Apudll) Jalgadly (und) .3

gld) doiads day Acapadl) (Sais cipaill g A8 sha dalidd) (Biam
ol Bangll Y zlias Lol eda Aaliadl b Copeaill julae Alaidsd coppnlly Leailatis
daleud) ol 2S5 3a0s Aol Aaliad) o il (8 g pad) aagy cdaaddl) JalS dyena
age gy alic s 0)Siy dana Asi cadinall 3l aren U e Leilghe lla lall yaie
oaill ale Y syl Aanlg (pS Aaliadl 8 Copaill isar oy cdhay salaxilyg
&) bl AL L Ll gyl 8 bl SladY) cllldie e ek A byl
oysdiy by ol il ety daluall ol Bk e S ASshug (gl apasill

(2006 «suc)

o Aalidl 8L Ll b sl el agag of (A (2004) il bl aS

ol aeal Gl Slee ) Calite e Aol adinal) el (e Alle s ) ool dals (plandd
Jsall & asall atiud il daluadld (LY HSAL pasly dalud) Ly Ll 351
Jsall (8 daluall il Lo Lain clgilaydiy Leasalyy Bk (8 daale (5ol (3laa ) deadial)

) e ) Aalas A5 Banga dily) dsall

15



Glalid) g 13 aleid )l Gphall o Aaload) Glulud) ol of 2ald) 55,

e cisal Ala ket Fie liuld) 238 plail s Jush dgag iy )z liad cdibiadl
(Jie Leihlen ans e Diad Adliaall aclsily salall 5lga alaty ofslall 8 GulunYl)e Ll
Lol Aalond) ) (o a2l o alail) dumia (585 85 el Canlly ¢ and) o Lalls gl

(6 AY) Lealidl 438 (e Dlad 3a)y) 358 deladiy (el 48 (o 4aling W chua Bysean
rdaliad) agdei! Luulud) cjlgall

s daload) 8 el zalind) Lggle i ) Qa5 toaliall (e e gana lllia
Aaluad) 8 4lhadl) leally aLall agilatiad deyus daliadl ala 4 )l 5l Lol (e

iisalall 028 ey L) A8y
b Oaidiaad) oo Al Jale Alflg Ay uleally slal) ABalaa @

Sl Ly o Lal sginme g L) (o plaill paliall Aipl) L) DIA (e 3 5y
Glla ol PLa e 48l GLaVL 1y el peaila () oLy iUl Cpaall 2adlay
ale oagaiy o Lall 2)yall 4G Balyys Cagall Jale Ay Ao selud Al ylaill (e de gana
pesladl (B hal)(Adhaph Jead clal) 8 peddl] @lyatg ) Zdls e (uglall ) Jia
e el Gy bl ccpaall b chis e el Gayas () cpagall ddls els
(2010 ¢daa b)) oDl ps Bylald JR

28 Caalls ¢ lad Slolis b sl ate ity 28 Cagal) ol (2004) dsense
ClS 1Y Ailsanlls o saglls o Daall dlaxind Alla 8 adaas (Aula) dpsed Jad 25050 ()5,
b e ool Jed 0y s 38 0580 Glb ) Gosal) Alla 8 Wl ekl Cagal) da o
i opyi a8y cdaliadl (asn ) Jeaall e DU (i gy a8 daled) by Jie JKEY) aalf
) cCayel) JABY) o Wyt g alaill slelye aac s byaliall dalide dglae alludy bl
(o) e sylapdl ()ai 3 ganl)

16



4o gy i) 5l e
rAaliadl A8 Judasl) ool

Jslae (e agiys cAaluadl 3 alaill ddee ale 50 ) GuluY) ) 6 )SY) oy
ipally Qi) alaaia¥) e Ll A8l Jladdll Sualiy plas aif (clagall) all o))
g 4l agedall 138 e a5 o Sy caaly dad dgasall 48al) hailly clalsad
i) ae clggunst S Lol sllaall S all ol ddjee daluadl alad e DA
olatly JS5 enaia iy yasdl 4y ey (g2l5 oS ) Julaill e 2y sac Ll syl
ans JaSt o o1 DU Al 5ypeall #ha) ) ciag Al o bl g A SIS
Guliat JAS5 Aalal) galaall (e 4o gana (Ao oD i) Jdail) dtis (adl) e il
S b padls lly (Ses ) JE Blad) ddlual L) adad g 4d) Cangs (s (aal)
:(1998 ¢ ala L) Lgmuas LS

el s -

kel anal) A8 ddle) 3 oty Lo JS e paliill —
BEG Y

Gy -

il gyl -
Il al

palin dus el pag (e 028 La e e e lall 8 Anbud) auall 3S)a Cadgi

B gl 138 Gaian Calgg cJumadl J< AL L) aaE 6 sl JS)) el

Dol mhs (358 L o LIS el el " il 4y S g3l il e 50l

Plaall (o Al s o (gind ) lua¥ ¢ oanal) 05l ikl dpals Lasys,

(ol e Alle s LeasS (b Jan () L) e il dpali L Jis Dlally
17



JEV) el e J8 Aaslial (g guimpaty Alle sida Aaaliy (g daaiy ) gualendl o Cas

ol sy alod pgadli ajd e i Lae aaall Gl agaal (il
rAalud) 3okl ALY Judasl)
:(1998) 2gana B 359 LS Gl o Ciajl) daluw .1

Jiud (5 el ) leiSom ol sl mansi Gapns Jiadd ) Sle ) s 5%
Wl mhan o Wle auall pay 05 of Lol cgaalandl G daal) A0 s g oLl Jala
AN aa s o L) Aejug alaall (35 SUId 6 ins oLl mdans cand Luale (35S

Agiis 2Ll alae J8 ) el 3 anall aia
re bl o

s Joaal) ddais 8 LB B ae Caillly Gl G pueall oLl 3y g A Jay

ciay (30-40) dapy mylall oladl 5 Jaey CiSUy alal Jsaall 0505 Ll g 13 358
AR (e Juzmdl " dae " RS aladiind Juady o Ll it g A i 2 L) asiy £ A i 2y
dlee o5 o lall dasliay GuluaYU clusall dlee 1o Lol Caigmn Y ¢ LA Apa (Y 3V
oAl sk ¢l Al mansy A pagll 8 & A aay Amall ASjal) Caaghy . adally 2l

) gy 5 A el 3l Laalin] gl Al (Dla g Ll 5350 iy msiy
el 38all gsal) @

Y b oLl s o Vol 8yl s i Ty ¢ Mad) Gally ol i) Juaiy
Al 5aill Slasiad Zabll JalS e lijiud Ala e bl 068 of Camg Alall oda 3 AL

18



ral) daaay gsal) e

(Bl aly aledl £ LAl Aa ags Al o o) ol Adlad) sda 8 oI Calisy
Wl eI gaa) Jas clyshall clibuall alus e ST dcjul) oalus o elld Jaadly

el cand LS cagsl gAY s o U
coda) Gl e

o Ly bV 89 gl e ddsblad) 35S A Galall il agus
Jaly (AeY slillyy hainly oLl mdans aie cplayl) il (52355 caledl 7 Ll b
s Al Al oY die s (50-60) o Alaar Cpeddll (e 4L SI ASay

il Ja) Jsb e Wl Gyl Gae G Cum ¢l xie ALl 53 J
relaglly bl G Bl o

o g lssl ADE Ladly dua (e bl saalgl) 5yeall e Cplajll il Cufg Calisg
o AN g e hall AL )50 JS ae Galayll iy iy (4) 5 i (6)

Ll ciliem sae Jiy Jyshall clilaall 8 Bgiia m L) SIS LS Gually calal cilien
D dill e

sl (hsd (s e ae b 3y Canpl) oW Gigall o (il - Ll 3yga% iy
ilpan A IS Gainil alasinly Slod) Adlae Lol adady of duzady Yy copalall e
OsSs o ety Gl (Gl By 8 Al GaanS Y1 pals ) lld ooty dua ¢ LA

caliiie (558 Blad) A SV el o8 il EDG JS il

19



:(2012) AST 8 355 Les pedal) dabw .2

aoiad) g bty oSl ALE Ay Sle LT el Aali b sl gy 0055
Oty 33kl ()5S5 Cn ael pusall g (0568 <l Aalin B ale elal) Al b

celall ol Jadh anglly V) s oWl 8 Gyl (S35 el Jala
(ol Gl e

Vsl weall paWl Jstall fays okl ol o ddais g bl alel oLl all Jas

Jagse g LA 5% o oy LS e glial) Julil Al g il

LY 8 G3hyall Tay zlally Jaudlls ol ¢ LAl A i g Jau S 5
Jaus ol e Ll adisis (90) sy oo ST Bhyall i o camy W Aadlal 5l ¢ Uacy

2l Jand Lolas 3hpal) 2t Cam e ladly o LA AS a5 63all 8

13 581 & DA A a Ales aay SH Anjans oLl e ) pd Baea )l A

gL sy A8 ladis (Jsdall Ay (A g hAl old Wil 29y o acluyy oLl
e ) zasd ays cRaglia Jilis oLl o 2l g3 Aseud 23401 dgalsal Jalall sl 35l
Al diayd 3ab s Bl eli i) pe Jial 5 ALY oY e g 3 347 ¢ Lal)

LAl sadlly o Ladl Jsaal Jalaxi
toplasl Gl o

Aol Gl ge alids ag e del ) Jand e LS A ay sl iy 505

o a8 AN (558 Lty o oY da )l ASa 3 A Juaia oLl 3al5 Casl)
2 05855 <o (40) (Y (35) e ol (Slo il Al (8 05S5 Laty oY LeiSn
& el ms Gae A galy dld 5 an (60) ) (45) O sbiis eel edall daln
S e bl 353 e Galall i (6) (o (saaing selall Al alanas ¢ edal) Aalin

20



Clal Sl Ao ekl m i adings ccaall Aabin 8 WS Sl (4) Sl s (e
slgd) A oyl Al sed e 1Sl alay o s ¥ Ll e dadla 3,8 i< Aoy
Ao Gl LS 30Kl cpdapll cllime eSleius Al A8l 1d s yia (200) b

-Gl

rudill] o

Ay ae (et 33T g e b (aa] ASa e Ll Gaedl) Gudtl) ol Jund,

e il g colall Gl e By oLl £ 13 Jsda i sl z)la e bl gas) 75 A&
o8l Gaedd) aadath At colall A g hall g pa Aglays wdall A3les S e lall 0 AS)a Al
Gl adl) e bl z DALy adl) e agdl) 3T i) ST el ) g LA ASa e

xa

g snasall 138 Jia bl culuadya slagly iy o sill ) e &l o3l DA (1
Al Jie dpalyll Al 8 Glamdidl e ol GY) e diagiud) ) cdialy (&
Llads ligal el 7 yie oanlad el acas 388 Ciela (Baw Lany (2013 dialas)
Alasiuly addiiy (lY) Glalay dssey paibad ae ol dal dale Gl (35 L
Galond) chlee alad o agioelual Zaadad Jilug By desiie aalad (3yhay L

oLl g yal) Gislaall e (aliilly e laa¥) clleall skt

21



AR L) caluyal) LSl

gl oLl Lialdl S s iyl §yumsal dgiliia il e A8 cilulal) Cigial

pAgllad) )l ¢ gum gay Aliall il iluhall (any e
((12016) . cags cgala sl Ay

oaadl ddhl cpla ) ciliypd g igady el @lfa aladiul; §all dalud) aled dadal’
CGlSia zsal aladinly Ball Aalidl aded Gy AR ) Auball o’ dualy ) 4y
fne o sl meiall Cald) o) elld Gaaily L oaa )l Gl zisais Gue )l
Ofiesane ) Caed al) Aalidl 3 AL 5t aenl Gl (gas Wa (16) Leald 4
Caales Al Laats e bl GlGa bl sad) Gob oot ) et (sl
cbe sl Lpaled Clany EOB adly aulad A saaly cula )l CGlipa adely sadl Gk (e
DA bl 8 deadiual) dyleall @hlaa) A0 by L3838y 5he dualed Basg JS ()
daleadl) sy (e 25 ddlusad cpe A S pn) sy (e 25 il cplajl) cilypu)
M o @ledl eI e A Wilaa] alls Ggh 2 ) (Ui 25 ALl 3yl
Gl degenall mllialy (gandl Galall o A0l Zupailly 5V Lupatll (i ganal
alaiy el 8y5 pumy i) agly Ll ) Gl 7 3sal $yall Aalud) cudes Al A5G

Lot e b Gla ailed 5 Ball Al aed vie Y5l cplall il
((« <2016) . cags caals o) :\Mbd)

" Apall) Al gewds Aghl gl Aabww sl o Bal) dabudl abl) A Sl
anadd Adll jelall dalus alad e sl daludl dadl) 51 sl Ay ) dudial) b
(16) Lealsd 4pnmd die o il geiall Caaldl aadind @l daily Al 45
Ofipslatia e sana () Al Cuand (Apudlil) dalnd) £ 15 3 538 agad) Gl ae <Ll
& al) Aalud) e Al Aawpaty ekl Al & Ll dalie caddad ) e

22



s Aala sang S (a) Lo gand Gpaled Cilang DG als aald] T saaly elall Aabis
(Jie 25 dilual Gpla )l lipi) skl b dariiiusal) dgleal) CHLEAY) il s LAd
g G (e 25 Adlud Helall Aali) lodly (Lie 25 Al e bl GlS)a) ladls
e Alilly AV A el gpic sanall 28 (olead) Y] (grinn (b Lilan] Ala (38
el dabi 5 gpad) Al caddad i) Al dyyadl) degenall wllaly sanll Gull
Dall bl ot ead) 55 o ekl Aalin auled vie Gl eagly o (Leks + 353)

el Al adat 5 Yl

((2016) 4istas )

Ohally relall Ao canil dalis ol e mye ailad malin 3 iyl ) cdaa
Ay il meiall Lialdl Crandind il 2 sl Zaals ldUa (sl Cagall (gt
Ofie sana () dandia Al (40) G Anshl pdinas A i sg Al Gl il 45U
o Al Al A e (B Al e hya) &5 Al (20) daslias 4l (20) dawas
s (3) Ao b gll LS uhal) elya) 300 e Eia gibgl) # Ll daals
anl Cray Aalad bang (24) adls 488y (60) Apadel) sassll iy e sed Al
Aglan) AN 53 bl 3 4l i) addaill el o Aalll Ll cilia s ) sl
1 ady Al - Ll daals il ot dalid) 3 gleal oY1 (s5iane sl o

Aalid) oty daipall Casall Gy Qi e Aflan] AN2 53 s
((2016) A 54l )

Aaliad) 361 paa e sac Lusal) Gl (oamy aladinly aad maliy S Ay o8
Le de e uhall cupal G il ~lail) dasls (DU 5] jelall Aalug 5all
e Ao sane JS 35S G ol alatinl (50 il el Camiad 5 &Y clsY)

DAt ¢y y aill (e s amall ppaai 8 aail) et all Coald) s ulg o Uk (10)
23



il aladinly Slaay) Jdanl) moiln yelal ady L Lgdlaaly Auhal) sia dagdal diee Sl
(0 AN (g5ie die Eglian] AV D 3558 3sa (SPSS) deliaV) aglall Lilasy!
llals cclsad) alasiuly capaill degana 38 gamdl 5 Ll euldll g < 0.05)
ANV (ssiuse die Aglian) AV I3 (3558 asmg ade ) bl colil L gandl Gulidl)
By pms aall) casl By ¢ inatl) e geaal) 3L saxd) uldl) (a0 < 0.05)

Aabudl Ghlga eIV puad 8 sae Luall gl (any aladi
((2016) ¥ Lu)y)

Aabidl (8 e Abiaal) 5580 yolats dpatl - ye (upad raling 3 () oyl cdan
Crpal @l galy "dha gl & Ladll dasla 8 Apalyll Al Gaiads (Dl sal 3yall
Otlasall dpalpll A il Ganadd U (e dgaeall A8yl Gpial) die e Al
Dl 22 3115 ¢(2015/2016) a2V alall (2) Galiss Glase 3 S )l Jaailly
(12) Lelsis Ayl e sanall ¢ ilSin opfic gana () pengyst o3 Cua Lila (24) il
(8) b2l zyiall syl gealipd) Bk 25 5 <Ll (12) Lgalsi g Adasliall e gandlly Lila
o) apaill alinall o Ayl il Cipedl 5 e sl Apuys Clasg (3) adlsis alad
Ol (s Alan] ANV a5 A atll e panall D1 s Aabal) a8 il s e 3
Agilian] AN 13 (555 asms Auhall i Cjelal LS ¢ gandl (bl mllialy ganlls Ll
Ayl mllaly dagliall A ganally il de sanall A8 o Auhal) Cilyiiie apes b
e b)) 8 Abiaal) 543ll plac) Leaal Ciliagi Bany Ciall) g Cum (Aayyaill de gendl)
) bl Laplil  alpl) assall Jalye paeas i) galipll acag oLl 5,08 duaa
s dalall Ayl ahll aag vie NSy Al WLEY) Gubats etV (g5t

24



(1 <2015) i caalla s L))

Al ual) dal ol Gl dlall e Sl il el iy dasial A
G el il il A ) Copell Al i " Al Al Gacads
Ally 3aly Al Al panadt AL ol dabi ol o abal ey Ll
Bl 538 ol Gl an Ll (16) Lgalsh i e o appal) griall Canldl pasi
A2l Caala Fpad € Oofglaiiag EESEL (e gana ) Al Crand ¢ rall Aabi i
i 3aaly iolie¥) Aiplally bt Al bl ey Sl N el iy
Pl Gl A8 g el Bang IS () e gaad dpadet Clang EDG &l @\._ab.ﬂ
Glipa) Jlid) gyleal) andil) goina Jo agisll Auhall 8 deadiiiad)l A8 all @l ylaay)
25 ddlie jaall dabidd guelll Gl Hlidly (e 25 Adlee ol Zaludd cpla)l)
SN e b Lilan) 4l G358 295 ) (e 25 Aladd uall Aalw) lls (e
desandl gllaly gaed) Gl Gl duadlly Al gicseadl B on leal
8Ll e ald) el jpeail) @il alsiuly acall dali cuddad S Lyl
bt die (O8Lall ey dball) Gadl) el Cilis sladiul 8yg s Calll ol

(< <2015) .ags palla ol a.ubd)

Al e sac Lue Ay gl aladiuly agded aliyy S Capeill Ciion Adyyy aalla 5ol 18
i o il meid) Gl aadiu) syl Al pacads Gl sall dalud)
) Al Gand Sa el daluall 8 A5l 35 agal Gadl e s (16) gl 58 g2
Lanad (als daclue el aladin) e Gl Alajlin Lealaa] Giisluie Gic sens
s . e sansd Apardad Clasg OB adlys anliad Al Baad Bacluse 338 sl lasiuly cuales
35as (e 254lae Byad) Aabaudl ) slisly (e 25 Ailual Gue )l S ) laal bl

de sanal) Al mllal gandl Gulll e e senall 3 o o)leal) 1Y) ssine 8 (358

25



V) pma B (5508 dsas ade (e 2538kl Galal) i) sl gl calyg cAgy il
agdll V) aladiuly Galdl adls sl Gl e e seaall AT G (o)leal)

(3l sl e Can3ll Aalus addsd die sae Ll
(Abu Tame, Bahjat. (2015) 4l

CluSly alat e s il sae el £l bl alasind a6 dije ) duhall b
padind el Gaiaily pall daludl @lia sl palall (SHall Lyl Sall @8
@ Al 58 agaal Gud as Wil (16) lgalsd Lpnad A o apatll meiad) Caal
Gaadat Aalis Laalaal copingluiay (ialKia e gena ) Aiall Chand yall dabond)
Colall aladiuly Caalsd Tawpas (@aly AElAN ylall Hadiu) e daliel) Akl
Als Lo gl Lpaded Claag OB o Aldidie aolel i saaly da i) sac L) 48805
DAl bl 8 deadiuall dyleall LEaY) &l iy Aead saay JSU Aads (60)
o 358 U8 Ba sia 25 dalid de ghial) daluall ) lials (15ie 25 ddlud 3l dalud )
Gsise b B3 dsns I (Lie 25 diladd Bal) dalid) oY Sall GoG ai ) lasl;
i mlaly ol Gl e duailly Aalal) e saaall S on @leall oY)
aale Llee 8 A il Bae Lusal) 48l )Ll alasinly sl aasly W Ayadl) de sendl)

el 83550 (e pmilly slea¥l i b Lo Sl itiaall 5a dald

((2014) T Lapy)

Aaliw ales o mpatially A Gngl L Al Al papail) 5 ) Capatl) o
Aaalal) 8 Al Al 3K OO sl e Lal) (e il gy elal) e sl
ot Byl et LS ¢ plall (e Capally (alal) 3lall Aaild Bald) Caerdiiad . Aga )
aie Cilad . aadl Aalag LeiaDlad @lldy Balll Jié (p deaadl jelall te Caaill Aalus
Ayl anlia) o5 A Y1 dnalad) (8 Byl Al 30K e Wi (30) (Ao caadl)

I il el 2 e IS ¢ S (it (e sane ) agesnd o5 Ayaenl
26



Adphlly jelall o Canll dalind 758l addail) ealipll Jseiad Wil (15) (e 4d58a
ey canlad (6) atlaill malipall Aiadl saal) il g ¢ zaiall skl Al
s Al 5V Oinnatl (e sanall (o Ablas) AN I3 (98 25a ) Al il
by pad) aag ) yedall o canll Aalind (gileall o)1 (g5t (8 (sl Lulal
ol QgL cales Al Al il de genall sllialy (auadl e Bal oo JSI 38150,
Ofie saaall G ddlan] AV I3 @958 29a andl Luldl) 8 Auhall il ek ol Laiy
Casall (s5inn Ay (Calal) Clipa el GlSa) Ehlea (o8 Al (A Gyl
Ll daplally = yiall adail] alipdl alasinly Lialll Cuagl 5 clgll daals el

celall e asall (ysilay ol aidiaall Hedall e Canll Aalus ailad ie il gl
.((MATOS, etal, 2013) 03415 Gusila )y

ASlaaslly A sl ganadl) isally Jg )yl daliw 8 Caile)lly (pand) Canalas aladdinl Jsa
Tnslsradll Chaitie Ao cuiledlly cpadl Cidlae 3 Adjee ) Auball ciaas L gie Aaslil
Aalid) 3 il (18) e duhal) die i &5 elld Gpuatly ayall daload) 8 250,
saally cclypuall Ailise Jame (pa iy el Gl alasiid) o ) Al mils cliagy
oS Ao Jeatd Caile )l Wl ccilypall (8 355 Aalosd) Aoy cilipal) Jabial dia)l)
o Galizal LeS 3 p8al) ddlally Lgiae g culyyuzall aayig ccnlyyall Jaady cdalond) de
Gt ae i Caile s cpaally CadlaadlS Aaliad) cappas 3 sac L) clgal) alasi)
3 bl ACalaisl) 5 dnglprndl) sl e Jisd laysny (Al caload) 8615

yall dalud

((2013) galla i duily)
@ Glasall 5 ol Jranill 4oy Aaloadl aled gai olaiV) Adjee ) Copaill Cdsa
(47) Cre bl e 03585 . (gyaind — Alil) (pdandli daals b Asalyyl) Al and Gl

JLER) o5 Cam ¢ (gypad — Al cplad dnala 3 bl i S (e ddlay L
27



o aglla (ol Aaliad) et paioladV) e Capetl)l Auhl) Caa cdyyiail) 46l Al
Al Jraailly ddlall Glalad) G A8l 4 Caadly ¢(g)puad dzala A dusalyll 4l
s1alS Bl Gaaldl s Gl 3aaily colalan) oda A (uiad) 58 ol (Blud) 8
alxi sa dgllall cilalasl o I Slaay) dilaill il coylsl 2y ccilasbealls clibll sl
A ABle asag are ) Liad cojlily ¢ (4637) iy oloa Jassgiay dplag) cilS dalyul
Glaladl s eGluad) A o)l aeliaaty daliad) alad sas (DU cilalad) oy Lilias)
Aaliad) alai gas ddlall Clalad) (8 (958 25y ade ) Al ¢ cuhall Ggluasty CldUall
e Aaliad) e pas Al culalat) ety Ll Tuhall Coagly cpuial) suial (g3a3

cAabudl Gliliae 3 bl agliast sty g lgal) agilal sl Jal
((2012) gamny cqulal) s :\.a.uj)d)

) Aaliadl Lulul) cllgal) (amys (o)SaNT el e 4 gall GLESYL Gupyull
Gfeaie e bl Cupaly ool il Glald) axdiul i (6-5) (e JlY)
Sik (18) At 4csana (A (e sana () Galaiall prsdis %5 Sih (36) (s
et Slila (18) ddaslis 4c gane Ay dapall CLEEYL (uppaill Coslid Caaasin
8505 Loy palal il L) A1as il e ganall Gyt o L g alil) G pail) sl
(6) 3als Baalsl) dpuyyxill sassll 3 4880 (60) s sl @ sal) A Ay Cilaay D0
el SN Sl Qe s daliad) chlas) ey aladin) a5 bl aeals (ol
Sl b aali 4 sall GLESY L upail) gl of Ayl il <yelaly .(1996)
e Alaal Gl (5-6) o JLakY) st Aalindly Lulul) el (mnys g lSa]
(%1¢93) 4l Aalendl Hlaal 6 caill 4 e anas el cualyy gaal) (sl )
Cihleally (ST SEl s dsgal) GLESY) Cislaly Gupll alainls Glald) al

LJl dahiaal) el )l ClaBU 4l

28



ekl Jid oage aie AV saa Cagan e dalad) clee (el addad maliy S
atyLidl a5 ads yelall Jad VL ubadll gl e desene Ao duball sda oyl
(i (28-64) o ptlael Cangli 583N e alydl (10) asdae (LS el 45yl
il a3 G odaly Ao senal gamlly (Al Guldl) aanaly oopal) giall Gliald) aasiuly
@R gaall Bigras AV Ay Gild o aniil) Jaidly sanys galipll Gkt J8 (aal
Al oal el arlail) alipd) Badal o3 a8 Ll (plsilly yedall CDliac By AL
Aglan) AN b (3558 a5y bl Cyelaly sl 8 Auym laay EDB s il
LAY Clysiall A dglas) AV @b (3558 ek aly gard) uldll sdlaly AV da b
el Jand a0 saa e o) e Jee 28 el casdedl) el o bl sl
lsilly sedall Bline 8585 AL (gl Spanl) Aigye Grant o das 3 ) ) diLaYly
Al Apapleil) Aalod) el y aladinly liald) ol duhal) il ¢ g B L cuill

el Jaud YT e B sl lailly edal) cDliae Ayl dgagally
.((Kamalakkannan , eal, 2010) g3l oblslas )

alatiud Gea o ilagliae alasinly Sl ol & capall 5l ) Capanll Al cas
Ay gl gy Ul 5)S eY (e Ao o) Al gdl) iyl Gaey o il gl
Auhall sda Calaal (3aaily o Aabll pans il ua () e duhall i el
(18-20) s pslac| cangli 355 5,8 LW (60) Lealsd 4l sl Applally Aipe a3
i ol Aaylis dcgene (Y] cle gane EDE ) Al apadiiy Caald) ol a3 (i
claglie ol oyl alaiud say Slall Jaglly Capas Gt de game Alilly ccupan Y
Olic sanall Caad a5 L Claglias sl alasiuly Slall Jausglly gy Ay el Ae sene ZIGI;
Banly A Bangrs b gl S (3) allsry Lol (12) 4de iy aling ) il

aird 5lasls ((ANCOVA) alasiuly Lilias) Leiallae cost bl aen days casall 3

29



o yanal) (8 dum gl gl il 3 Lilan] A3 3 b 3 il cupelf ady ¢ gandd
O Alan) AN @ld G558 gags (Gl wllaly dajliall de ganally (i il

Lkl Ll il 8 oY) ceadind Al de sanal) sllaly (i aill (ic saad)
((2010) 2eaf 4 )

SRSl gl e egpiniaall plad) e Caadll Aalis alad aladialy aled galin A
Lupat Laalaa) Gie genad) 5 ool arenatl) alatinly el eial) Lialdl Cuanding
sy Slila (28) Lealsd aie Ao Gaadl (grals dnball daplal dtanlial el Aalia (55395
(14) Lealsd dmpaill e ganal) ¢ Al (53aY15 dunas Laalaa) Giic gane () agarads
e Can il Aalis alail A<l o gunl) aladiuly =) aleill aliyll Caagl g Mila
ahaziuly 7 el aslaill alind) Caxsi) llg Sala (14) Lwalsd ddaslicall de sanally ¢l
A il pgll aladiad o) sl caatiiudy ¢ plal e canll Aabi aladl jals¥) il
Sl casleil) zalipll (g9ine a0l 38 Ao giie Aiyylay lgie gy Al salal) alayy (53)
hlga ales 8 ASamall ol sluly alaa¥) Zalll cragly ¢ aall alaall e il

Adhiae drivg daalst Jabye e clie e dibiad) dacalyyl dhidy)
((2007) .cagz galhs g Aualpa )

o Al Chleall sy aled e sac Ll galall ciloal aladin) 30 Adjea ) cdan
4aal dne o onpadl) meiall Calill aadiul Gl (Gaanls cpalyll 45l Ol dabud)
Ot pane ) Al el L Aabiad) 8 38 858 6T agaad e (res (Ll (24) Leal 8
salall gl alasiuly Caaled 4nya (Al gl 23yl st Aoyl Laalas sl
agleal) hLERY il Culy L be gand Aagdad Chlasg EDU adley anbid 4L 524l 520 Lsdl)
Ayl s olgal) el ggime 8 Lilias) 3015 (3558 a5ay () Al 3 Laadil)
sl alatinly Gaald) gl 2y Al de sanal) mllaly gaxd) Gl e i sandl)

Aaludl ¢ 1sls chles aled 3 sac bl bl
30



((2007) _sus da)

doals lsd) alaiiuly 7 yiie Sle apas meling 3 Y Gyl g ally il

s 51y il meiall bl aasid] Cua daally dagya) dad) B s e
Ay Al gl ~ Lol drala Al e Al Aie lgdl Aty duhall CilaaY 4
e ganall CUlS o Alsde J0 (isladie (e sana () agxy)sd o5 Wil (4)ap22c
i L8 LR eya) wig Ltk (20) Legie JS saey Adailin (5)aY5 dupas (A
geld) 2 5 dabll Pla Aasl Jiadlly awadl S5y daally ddadipall dnad) 48400
Dl sal i) cilianl BV aall (e g sansd JS Ay Clasg (3)adls anlad (8)Dla
Aot 8y5 jumy il aaly bl Ldaliis 8 < piaad Alasliall Laiy cdgyail) de sl
A pall Agad) ABL jialic Cpwat 3 LginaaY elldy ALl Jasgll o sac Luse il

.(( Kindi, etal, 2007) ¢ Aly S 4l )

&b Phally Gl e cdally aall elalls (gall (e IS ) () Capall cdaa Ay as
Layall Calaal Gaiatl 5 (mgal) Jaddd dcaylslly 2aulill O canl) 3484 Ay ye Ao oWl
@l ) s Gl gene ED e 1§00 (27) Ll S ) Al ey
(9) Lewls A3l o Lally el (1S)Liia (9) Lol Allly (S)liia (9) Lol Branll ¢ Ll
e 8 Adlian) AV 3 (358 agag ilaal) cayelal ady (am)V) o dall Sl
a0l Ayl Cuagl a5 ¢ Ganll oLl gyall Ao ganal sanall Guldl) sllialy dual) ol yiia

Gpend) Ll 8 all Gy Al aladin) Juady (asall Juaie b A1 e baly) ApaaY
((2006) sxaall Ay )

i) zgiall aald) axain) ' cpiataall syald) Aaluadl sl oac b sida 3laf sl

b bl Apadaill gl 5aaY Lreall Alplally Gan il de CaEa) (] dagla Al

31



O Bt Lalaia (19) apaae il cdiasall dnals — Azl 405l 40 3 Gliad) ol
Sz daliall Cpaslaal) (o alaia (13) sladind 2y 4is (13-10) eras alaia (32) Jual
@AYs (aleia (10) a8lsis pad Laalas) Gfie pana () agaradi o5 cilill 4ie Go
Juale A5 8 Ao ld (Ad)shll) sacLuall 313V o golaall cyelals Cpalaia (9) adilsy daylia
Gl aladin) e Gaaldl al a8y L cpiaiaall yal) dalindl alad 6 deyully Cagal)
Oralaiall il Culally alaa¥ salyys ¢ Cpianall Aaluwd) aleid 3630 Jabiall 8 50 L)

calidl et Jlae 5 Foacadiie Clsas de cCiall (3l Loy Lo Yy cdalandls (pitinal

Aalidl alet dj e sae Ludl) oY) Lpaal ol
((2004) <Llal Luy

S anll assie Jagll (sl clysiall (amy e Aaliad) bz e el el A
Liagdatl) sl b €Ll pend) Jangie Jlasl) (e S 5ike (24) (e Aushall die i
il yd (ol agaal G e 1530 ¢ aal) adinall ¢ LY Ayl A ) A0S Wasias A
dxy)) Bad) e adlat aling aag a3 cAgead) Ayalls Aial) LEAS &5 G Aalind)
2l sl (A (75) Lpaded sang JS (ras Lo saad Apalad Clany EO Jarays alad
Ayl ase ahdl ol s Eaal #yiaall el malipd) Gaadas of ) Slasy) Jalail
plxiy ddatijall Caglaall (e PABY) LAy o Ldal¥] Al aggia A5 (5)leall (s5iumall b
o Ayyenll A5l o3a alail - yiall asdail] el 3 alasiuly Al Chaagls cdaliud)
i Al Apale endd o 20308 Dpadad alys g sigh il ehal o Oy (oY)

.((etal,Jan .1989)¢4als ola 4ulyy)

o (EMG) lea L5 assiveal) dbinall (gilly dpuiall 2355 G Al LY Copetl dsn

L) 236 i dasliaS Jlally 280 Ay Gialdl addiud Gua iaglie dm yall Aalid)

) il sheal pans oY V) sieal) o sl Cuya gyl Ay Ayl 2L
32



Oy caxyilly bl Cam (e e lall 8~ Ll GlSia ae LeilSn (50 ASilSe 20D Y
bl J8 (e deniiiaa) 3580 e clyyaall a0y cabing Hil Adpad sa Caad) (mye
EDlaal) o el a0 el (e andly dalind) il ehaY b (13) las)
Apalaall Zyy0 iall Aliaally dp0 aal) gy EDN)EDL canll Ciara 38y Jaally agd
(EMG) jlea axainly . ayall Glldl (Laiiuall 430880 Aliaally daills dualall Aliaall,
Sleall g Agaase Uil Ledayy Bupha (e cBlaall 238 J (e A 53l (558l) A jad]
Clsd Bk pe Glpaall 30)5 Cluad Jiegailall jlean ldlay) o3 LS 45 sl Sl
5(%85) 5 (%100) de s ilyyall Jame ol a5 285 .y all 1gd caaef 4 305S
Jiasaiall Jlead dasliall dalall byl Jaas g . cpdaylly cue b)) ASay (%75)
55ll) Aaleall alasinlyy ((%100) 52 Jalay Lay 43S (2)Aeadioall JUEY) Gl (el

tob L e Jpemnl) 2 (100/20%

333 LS iyl aa5 501y WS Cum Al 5l) e olag) i byl sl IS L1

%(100-75 ) e gdall (558l Jaus sia
fe Juenlly Aailal) DUl A gliall f5a8l) Jana 8 Alian) A1V 3 0Ly Cupela 2
ssill L) 33U ST I %(75)clypuall £ dalsll il ()l 2y ccilypall a3y3 2l
Sl a3l o o AaEaD G Y Aaad) JalS elgils 2l gpria) Ga3l) sl s Gl

Al al (8 e alaty Gl il
Al cluhal) Jo galel) s I

Gle o G Balll clia s bl g gan gey Ailaial) ALl cluhall (il 2

55 s saalsll cile seaall aladiuly asenail) 5 il i) el AL Ll
S5 (2004) cllall e JS Ay Jie Slesana Dl (Aalins danpa) (yfic penall
(1998) 35anas (2004) Gasns cashall 55 (2012) 52Y1s aaals (2013 ) plda

o Sl Gy liag (2011) Hwbidlly s (2010) aeals (2009) o ssaall

33



dalide Gilie o 2Ll aluhal) cha) & dua ((2014) @ Jie sl mgiall Croniiiud
e AL Gl cupaly «(Cpalaes Sy opiiliy iy Uy ey eV Jie
Amahpal) 2dly  alal) Jagally (Sl GlSay anlll 885 All5 Aalll) Jhe Adlide Clyiia
Adliae iy s Auad) ans #ohi G ((plaia i alaiag Guinlly adlSY) Jaasdlly
Lyl aas dalaill byl aganl e ALl ciluball dple§ @kl cua (120-15) o
oy culiall a8 CEAY] ALl cluhall (e Jasdlys L cpiall JST sl olas e

(2011) e Ay Jia ¢ i (64 — 12) (e

5

e ) alaia ggie (e Al Al ggise & CDBAY) ALl L)l e Laadly
a2l S daal Jie dpalyll AdaiiY) 3 COEAY) Liayl Jaadly LSy Cajine 130 fo i alaia

inliaall AL

sl il 8 Zall) se by Las 3aamie Ailian) Clallee 2ol byl el
Dedlly ol e Caal dalin abed calgls ) caluhall e lliag ccaliall Sasy)

(1998)350ns ¢(2010) 2anl -(2014) (5T ¢ (e IS dudys oo

((1998) 35ana (1o JS A (e siball 3len rariind L) cludpal) (inny Sllia

(2015) el 5:.(2007) aells 500 .(2009) o 2aial

rua (e lghlehaly dadal) cighd paad b Aall ASlad) cluball cielu By
Aadpal) el g D alail) i) slaie] -

Auhall adinal leliah (saa (e Gaailly Al jlia) —

el Aalal) Dbl (e (Binlly 43l s el malindl ey shady LS LY —

Al daal) dade g danbiall dslany) cullld) e JY syl -

34



giiliay Auhyall il Gage b L3 —
ol o Al clubal) e Adlal) el 4y it La ablg

alxi ggmse calslin Al bl e Ll Zalll Al g 8 Al s Cjaa —
Leibaie duas Aualll 03¢y (ald oaddad galin Ciay 5 Aanlul) dalodl Cijles
Aidandal) A5

sl Ayl gl ) dmals clllls e calad) Ll duhal) sda 4ie S —
Apalyll Al 4IS Gaadl (e Gads (o)lEAY) dalul) (Bl

daluadl Chlee aled & = yie caed calipad) S5 1) Copaill 6 Al o2 jlia —
laalall 8 Galiad) Bl upday Cupaally Gadigall damjh oty Las Geulal)

el 138 (pe BalEn) (he Apigdandil

35



Gl Juadl)
cils aYly 48y skl
Al) ggda -
Al adina -
el e -
Agyal 3140 -
i) el Laiyy -
Ll -
@) -
duyall ¢fpiia —

Agilaay) clallaal) -

36



t)dll g

D)S:\AS‘ lwbaal) r—;\.ﬁ;ﬁub Lu_.);ﬂ\ ic ganadll ZA.DLU L;“.-)A:‘M C.@_\AS\ Aal) Cuaadsi
Ahall dagda LgiaDU @llbg (Repeated Measure)

)l aina

Al (30) gaoae wlllly (5 Laayl
syl die

sl Ak gl o~ Laill Aralas LU (e Apdand) Apphally Aol de ladl 3
zoas (1) ad) Jsaallsy adUa (15) dadl il dac &l Com cgyloa¥) daloud) lsd]

 yaallg ALYy Jolall ol pyiial Lasi Ayl die jmilad

(15 =¢) paalls sl Jll Slpida ) e Al Ao (ailiad 5(1) g, Jsaal

& 15a1Y) a)ady) Jau giall o«lidl) 3aag il el

0.50 - 0.06 1.56 Sia L Joh

0.36 — 7.72 59.33 JEAS A<y
0.30 1.11 20.33 P ezl

Al Jola el glemal) CibaiVly buall T il ad o (1) A sand) il (e sy
1.11 $20.33) eall ysialy o(paS 7.72 £59.33) cll iy ¢ sie 0.06 +1.56)
e Al G Gelal) @ia Gl s (3 £) G b o)) Jalee o inglig WS o(din

)yl

37



syl 310

(2) ails gl (12) 500l i) alail) ealipall Balal o3 1 aladl) galipd) : Yl

cl gy (1) a8 Galalls cbesad Lpaglad i

) b dadiiaal) cfylaay) (Ll

Al ol . (Jpll) psSil) sila Hlial) e

dalusall Lol e diedll &) salal) gl

Adlusdl L pelall o xied)) 38Y) k) jlas) e

- e (5¢12) ddlis ool Je GYRY) lad) e

c e (5¢12) ddlis jelall e BYREY) L) e

- e (25) dalally phadl e galall Gl jlis) e
e (25)daally ekl e gulal) il jlas) e

el Ay g3 Al L8aay LAY Ciay mag (2) a8y Galal
1 (3al)

& ohsSall 3algd dlea e GpaSaddl (e dad o padxill malipdl (e
Cun o oalail) alindl o ilaibay claadle (s) Alialy zalid) ail dpidaddl) Cilaslal
i malipd) gy cpead da) e i) ey claliayly claadldl oda M) 2
Oy Apalall agidiys agilanadds GpeSadl) Ll cloul mng (3) &) Galdly (Juadl)
s
140 jlgal) cfyLady) el
il gl ~ il daala clilds ol dalud) Al chleall cllaa¥) ol oo st
Oe S5 Ao Ml de e (Test— Retest) aalels HLaa¥) Gula aladiuly Salll o8

38



On b dadlgll daagll sl culS Cua Abal) duhall e e paaledinl 5 il (8)
Ll Jalee ki &3 Ll Jalee alagly cpindaill o 28N ANAL cle gl ()
S s () a8 Jsaal) il (Pearson correlation) ¢ s

gl daals cldls oot dald) B alad) cllgall @il cdlalaa :(2) ad) Jgand)

LAih gl
guall | dad (A gadatl) S Gaakadl) 3aag Al @leal)
M (5) | sy | g | G | g |y Aalad) b
0.89 *0.80 3.33 | 19.37 | 250 | 14.62 it Jull il
0.91 *%() 84 0.46 2.50 0.64 1.13 i &Q Yied) jél:.l\

ol
0.94 *x090 | 1.06 4.37 0.70 1.75 e obdl e YY)
0.90 *0.81 0.75 4 1.16 2.25 e SRR RERIgN

daally gladl e

0.85 *0.73 115 | 2.87 | 0.75 1.50 e sieal ) bl
Bl e

0.94 xx0gg9 | 0.72 2.91 0.70 1.25 e ekl e Y
0.89 *0.80 1.72 8.12 1.60 | 4.50 e )l il
Jalilly el e

(0.01 2 o) AVl (s5ima ** (0.05 2 a) AV (ggiue 2ie Libas) JIa *
Gl d dabidl Ll bleall chlia¥) ali J) (2) &) dsead) g8l el
—0.73) o b Gankaill G Geapn bUHY) Jalas ad Cagli Cua cdudagll #laall dxala
sie Lilas) A3 leasans ¢(0.94 —0.85 ) o Lo I Gacall af ingli Al ¢(0.90

(0-05 2 @) AV ssise

39



syl &) psria

ol sl alipall £ Jisall il

i) clylaa¥) Ao duhal) die il dglania) @ Al el

tdgilaay) cladlaall

bl e aladiuly ellyy (SPSS) dnlual) aslall Ailasy) o)l malip aladiul &
gyl lahaty g Aplual) e il -

-(Repeated Measure) 3, Sl clalall cplall Judas —

40



2l Jail

" e

il gas

41



i) ae

Ll pen Bialll Caald (f gy lggl] Juagil) &5 ) il Liaje Jacadll 138 ey

bl Jslaal) (e Aladl Liliaa) Lgiallas o5 ciudyal) 1ol Ao s
A yal) gty Adlaial) il

G Lulu) dalud) Clge an ol 4 i) Jaie o el el L
faghl) =l daals il

Repeated ) 4xtll 5, Siall cululiall cplall Jdas aladin) 23 Jsleall e 4l

(Hotelling's trace) sws zillisa Hlial) elyn) P e &y ((Measures ANOVA

Y a8 (3) Pl Jsaall il

42



bl galipdl 5 (Hotelling's trace) gw s gilliss JLEA) il 1(3) ad) Jgasd)
) daals il oo Lalud) dabdl cllge oy ald B padl) bada o

(15 =¢) 4kl

e | clay alaj | (i )ded | millig | Baay gl

aval | By | 4l o G| ouldl)
I

*0.000 11 4 18.386 | 6.686 | i Joasall gala
*0.000 11 4 94.544 | 34.379 | 4. Sle i) il
Cadl)
*0.000 11 4 117.273 | 42.645 | 5, oldl e BYY)
*0.000 11 4 191.528 | 69.647 | 4. e oalal Gl
dalally ol
*0.000 11 4 14.443 | 5.252 e Siaall a8y ekl
B e
*0.000 11 4 107.607 | 39.130 | 5 ekl e sy
*0.000 11 4 170.677 | 62.064 | 5, e alal Gl
Jallly ekl

(0.05 = o ) AN (s5isa i Lilas) Jla *

ANV ssise die Aglas) AN @) Gojd aag 4l (3 ) &) Jsaall e oy

dalud) Chles puen ol 8 sl Jaie o el malipll 5 40 (0.05 2 @)

Al gl el dasals U sl Ayl a8 Ll

43




S W) Aatiu) & chleall mueal GlE) Gu Gl olas aasil

(5¢4) a8y Jslaadl miling cdpbund) cllasgiall o 480N Laell @ls)aall (Bonferroni)

rlgal) Juadeall Gy mililll (e A Lady . clld s
Jaaidl) giks 3ylga Yl

sk Blgal all A piall Aeailly Ay jlaal) culblai¥ly Aluall cillacigiall :(4) o) Jgaal)

. Jpasdl)

@haal) Al | olwal) bugial) | (uldl Saag Ll al)

8.53 14.87 Al J¥

14.53 40.60 Al S

13.10 41.87 il )

12.79 43.00 il &l

13.85 46.60 il waldl)

% 213.13 _sall 4 gial) dacadl

44



CGlulll anan o (3908l AYA (Bonferroni) Ag il JLAA) ilis :(5) a8 Jgaad

-Jgaill) gdka §)lgal
Caaldl) & Gl il Js¥) | Jagiall bl
*31.73 — | *28.13 — | *27 — | ¥25.73 - 14.87 Js¥
*6— 2.40- | 1.27 - 40.60 G
*4.73- 1.13- 41.87 i)
*3.60- 43.00 &bl
46.60 el

(0.05 2 a ) AVl (g5iue 2ic Lilas) JIa *

ANVY gsae de Aglaa) AN @ 3o a4l (5) A Jsall e oy

O il il Blea abet Gl Gaie o adadl) el A 4(0.05 2 a)

callilly ¢ Sl) LA G Sy Gualall) bl allials cluldl gpens (J5Y) Gall

(OsY1) Copail Ay (il cchallilly ¢ Sl lulill wllials (S51) Gulilly (m s

Tpondl S lial) G Lilan) A> 558 s 0S5 o Lty o ) el ilaly ()

45

LY jelay (1) A bl JSENs cdplual) o gial) o gAY




Jasill gila 5 jlgal ,uidll ot

50.00—

40.00—

30.00

() daw il

20.00—

10.00—

I I I I I
Js¥ ks S sl mmalid|

3oStall el
oLl daals il ol ol il 5jlea alad 5 sl iaie o adall alid) S 2(1) ady Al Jea
il gl

sl e diaal) gilal) §)lgw s Ll

Blgad _pdll Aggial) Lpaadlly gjlmall clifai¥ly Apluad) cillaagiall 1(6) ad; Jgaad)

Lol e siad) silal)

@l GIAN) | lal) augial | uldl sasg il

0.86 0.80 S Js¥)

1.33 2.07 e A

1.23 5.67 e )

1.01 5.80 S )

0.86 5.80 e L

% 625 _aill 4 sial) Ayl

46



Glulll anan o 3908l AYA (Bonferroni) Ag il LA il 1(7) a8 Jgaad)

Lol o xiaal) ikl §ylgal

aalA) & Gl Al Js¥) | Jaugiall L)

*5 — *5 — | ¥4.87 — | *1.27 - 0.80 JsY)
*3,73 - | ¥3.73 - | *3.60 - 2.07 G
0.13- | 0.13 - 5.67 i)

0 5.80 &
5.80 wal)

(0.05 2 o ) AV (s5iusa tic Lilas) s *

A (e e dflaa) AN2 @ G g 4l (7) W) Jead) e ey

Slo tadll gahall s)lge alad 3 puadl) st o adedll malind) 58 (0.05 2 a)
Slalidll wllaly (S5 ¢ Y1 )oplilly (S5 (bl cmelall) Sl Gl
Lty (J5Y1) (o) el (5Y) 5 () Comabl e IS o015 € gy ¢ pnal)
JSals dplund) las il Ga @AY D) Gljlid) 8 Lilas) Ay (358 la ¢S o

Al el (2) o8y il

47



el e sfaall gilall 3 jlgal uidll data

6.00] o

3.00—

4.00—

3.00—

2.00—

() i

1.00—

00—

I I | I I
Jsi Pk N Bt 2l A al i

3 Stall lududll
Ll 5ol gl o viedd) ikl 8lea alad & i) inie o oadail galiydl 3 1(2) o) Alal) S
gl sl daals

sl e BV Bylga LG

Blgad il Aggial) Lpaadlly Agjlmall clbai¥ly Aplual) cillaagiall 1(8) ad; Jgaad)

bl e G

@lmal) LAY | lead) Bgiall | (uldl) Sang il )

1.29 1.33 e s

0.83 5.87 e A

1.00 7.00 i Ealla)

2.05 7.93 i )

1.52 9.47 S el

% 681 il & gial) dsuadl)

48



Clullll anan o (3908l AYA (Bonferroni) Ag il LGS milis 1(9) a8 Jgaad

ol o BV 8)lgal
aalA) & Gl Al Js¥) | Jaugiall L)
*8.14 — | *6.60 — | *5.67 — | *4.54 - 1.33 Js¥
*3,60 - | ¥2.06 — | *1.13- 5.87 G
*2.47 - | 0.93- 7.00 i)
*1.54- 7.93 &b

9.47 el

(0.05 2 ) AV (s5iusa tic Lilas) s *

A gsine v Aflaa) AN @ e a4l (9) & sl e iy

ohal o GV 3)lge alad 8 i) Jaie o el el 53 (0.05 2 o)
«@bl)) bl G A5 (Qualdll) Gulall ellialy Gl gaans (Gueladl) bl g
() Cobl) cpp S5 (SN V) Cxpmbil) llaals (A5 Y1) Copmlilly (00
Ol O Lilan) s 358 llin (5 o Ly o((S8) Gubidl) bl (A1) ol

el el (3) oy bl JSally o(gall) 5 (k)

49



Olaall Ae SN B jlgeal uddll | o

10.00—
8.00—
3) 6.00—
4
9.5, 4.00—
—
2.00
00—

[ I I I [
i -] A 2l Al il |

3 oS5all el

frals il 5ol Gl e 3V 8len alad 3 sl inie o el malindl 3 £(3) ady Alad) JSA
i)l sl

;LI lad) e alasl) s §lga )y

Bilgad iill Aggial) Apuailly Ajlaal) clblai¥ly Apluall cillaagiall :(10) o) Jgaal)
Y ol e s ) ey

@hrall GIAT) | alal ugiall | Guldl sasy Ll
1.64 1.87 F Js¥!
2.09 5.07 e At
3.22 16.30 e )
3.18 17.33 F &
2.90 21.87 e sl

% 1069.51 il 4 gial) Luail)

50



Glulll) asan o 3940 AYA (Bonferroni) Al JLGA) guilis 1(11) a8, Jgand)
LRl phadl do Gudall cilypda )lgal

oald) & KAk il d¥ | agiall | cululal
*20 — - *14.43 - | *3.20 - 1.87 Js¥
*15.46
*16.80 — - *11.23- 5.07 ]
*12.26
*557 — | *1.03 - 16.30 | cudy
*4 54— 17.33 &
21.87 | el

(0.05 = o ) AN (s5isa i Lilas) Jla *

AN sguse e Aglas) AND Gld Gop ang 4l (11) &8y Jeaall e muly

ol e cula )l il aled b puil) Jisie e adeill malipdl 51 4(0.05 2 )
(DY) bl (e XSy ¢(Lualadl) bl mllialy GLaldll apeay (Oselddl) bl o
Crmalilly () QB e ISy () Ll pellialy (Callilly ¢ SE5 ¢ J5Y1) clulally
ol mllals (SE) 5 (sY) Gl Omy (Gl Guldl) mllaly (SBls (JsY)

Gl e (4) )y Sl JSally oS0

51



ol Ao Gala 1l <Gl peda B jlgal uisll | Saia

25.00—

20.00—

15.00—

10.00—

() il

5.00—

00—

[ I I I [
i i | AT 2l Al kil |

5 adall cnlaladl
gl Jalls Ghall e Glall Cilin 5lga plad 8l cimie o oadatl) malind) 5 1(4) @) (Al JS
gl gl el drals @ildla

t gl o daal) LAY gdbal) Bylga tlaald

Blgal pdll Aygiall Apeailly djlaal) cililai¥ly dpluall cilbagiall 1(12) by Jgaal)

B e siaal) 58] gdlal

@hmal) LAY | bl agiall | uldl) Sasg el sl

1.23 1.33 i ds¥

0.83 3.53 S Sl

0.99 4.13 S iy

0.89 4.40 i &=

1.10 5.07 Jie el

% 281.20 sall 4 gial) daudl

52



Glull) araa G 39080 AV (Bonferroni) (g mii JLad) gulid :(13) a8y Jgaad)

) e siaal) B8 sihal) §jlgal
aalA) & Gl Al Js¥) | Jaugiall L)
*374 — | *3.07 — | *2.80 — | *2.20 - 1.33 JsY)
*1.54 - | 0.87 - | 0.60 - 3.53 G
0.94 - | 0.27- 4.13 i)
0.67- 4.40 &b
5.07 oaldd)

(0.05 2 ) AV (s5iusa e Lilas] s *

ANA ggise e Aglas) AND @il Gop aag 4l (13) o8 Jeall (e maly

Siadll 8] gl 5)lge alad b el Jiaie e el malind) 56 (0.05 2 o)
QS o (pualadl) el mllaly (S eJsYT) Gaulilly (Oualadl) Guldl G ekl e
iy call) el mlaly (d5¥1) oubilly (BBl By cal) gl o
Agliall Glassidl gn gAY @bl 8 Whas) Al 3558 g Y Ly o S0

3 el (5) oy Sl IS

53



el Ae alaall Y ghlall jlgal uadll  daia

I I | I I
JsN - SNET| 2l Al il

3 stall ladudl

2l el e el Y1 ikl 5lea alad b el inie o adeil melinll 3 1(5) ady lad) S
il sl dasls il

t Bl e B 8)lga sl

Bilgad ohill Agpial) Apuailly Agslaal) clbai¥ly Apluall cillaagiall :(14) o) Jsaal)
BN e YY)

@laal) AT | alead) Bgiall | uldl) Sasg bl
0.88 0.73 B Js¥
0.88 3.27 fia A
0.94 4.20 e Elay
0.88 4.27 S &b
1.10 6.07 fia el

% 731.50 _uaill 4 sial) duadl)

54



Glulll) araa G 39080 AV (Bonferroni) (g mdi JLad) gulid :(15) a8y Jgaad)
el e YY) 8l

aalA) & Gl Al Js¥) | Jaugiall L)
*534 — | #*3.54 — | *3.47 — | *2.54- 0.73 JsY)
*2.80- | *1- | *0.93- 3.27 G
*1.87 - | 0.07 - 4.20 i)
*1.80- 4.27 &b
6.07 oealdd)

(0.05 2 ) AV (s5iusa e Lilas] s *

AN ggise e dglas) AND Gl Gop ang 4l (15) o8y Jeall e maly

Delall e G Blee ali 8 usall s o el el 33 (0.05 2 a)
) Oasldll G XSy (Gualadl) Galdl) mllaly Bluldl) raeay (Oseladl) Galdll G
(S0l bl SISy o (CENg o)) ol ellals (G5 «JsYT) Caullly (alilly
Gkl G Wilas) Ay 38 Gl o5 ol La o (SE) el mllals (J5Y1) el

A s (6) by Sal) ISy ¢(gall) 5 ()

55



el e SN B jlgeal juadll | dada

6.00—

4.007]

() i

2.00—

[ I | I [
Js el A asl mmalil|

B Stall ol il

Faals il 5ol elall o G5 5)len alad & el iaie o asdaill malil) 53 £(6) ady il JSa
bl sl

t Bl o cplal) cilyp 8ilga slagle

Blgal _pdll Aygiall Apeailly dyjlaal) cililai¥ly dpluall cilbugiall 1(16) by Jgaal)

D e cula ) il

@hrall GIAT) | alall ugiall | Guldl sasy il gdl)

2.07 2.00 S Js¥)

1.92 17.47 e At

1.72 20.40 e XA

2.02 21.33 F &

1.58 22.93 e L

% 1046.5 aill 4y giall Lyl

56



Glulll) araa G 39080 AV (Bonferroni) (g mdi JLad) gulil :(17) a8y Jgaad)

AN Ao Gadal) Sl 3l
i) &) Rk G Js¥ | agiall | culudial)
*20.93 - | *19.33 - | *18.40 — | *15.47 — 2.00 JsY
*546 - | *3.86- | *2.93- 17.47 | Sa
*2.53 - | *0.93 - 20.40 |
*1.60- 21.33 | ald
22.93 | (el

(0.05 2 ) AV (s5iusa e Lilas] s *

ANV e die Aglas) ANS @ 358 aag 4l (17) &) dsall e oy

Slo oala)ll Gl Al ) Jaie o aadll zalpd) 1 8(0.05 2 a)
ol XSy ((Gualadl) el mllialy Gluldl)l aeay (Guelddl) Galdll G edall
(Caltill) bl S5 o (mayll) bl llialy (G € N5 (Y1) calulglly (el )
clialy (S5 (d5Y) Oauldl gy o CIE) Gl mllials ((SEly (Jg¥1) by

Al o (7) Wy Sl JSally o ) Gulal

57



el s cpala I Sl a5 _jlgal uadll | Saia

25.00—

20.00—

15.00—

10.00—

(4] e

5.00

.00

I [ ! I I
Jsi P e | AR sl Al PR EN |

By Siall el

Gl sl jelall e cplal) cilyaa sylga aled & il Jsie e cadeill malipll 5 1(7) o) Sl Joi)
bl - el dasls

58



Cualdl) Juail

gl LBl Yyl —
claliiiuy) (Ll —

Gluagll) (WG —

59



) Lsdlia sl
tdual My Jbuilly Adlatial) gilial) Lidlia

G Al dalidl Cillga Gany ales 3 sl Jaie o 7 e caled malin ST L
edidagl) - ladl) daals s

ANV (gise die Aflas) AN @) G5 s ) (3) A dsaadl 8l o)l

dalud) Chles ppen alad 4 sl Jaie e el malpdl B3 (0.05 20 )
cagihgl) ~ il deals bl gl Al a8 dpulud!

Ghleall ldUall alas & s BY1 Al S Gulad) agdeill malind) of ald) g5,
zlll 5Y (Hotelling's trace) (s zilliss lis) milis cjedsl i cAaluadl dpulu|
daala Ll o) Apnlul) dabuadl Chlee (am alad 3 dl) Jaie o aiial) el
et ALl (358l abas pas PR ey Al (15) caae Jlly dihagll Ll
@liyaall ( Bonferroni) sy HLidl aladiu) &5 as daluadl el bl cled)
1-2-3-4-5-6-7-8-) &) Jshaall miling « lad) J<0 dyluald) langiall (g 480N dpaa

.l g (9-10-11-12-13-14-15-16-17
rhleal) Julus (385 Al Addlie L Lod
r i) giha Bjlga -

e de Aplaa) AN @) Gojp 2ag 4l (5) Ay Jsaall miln clal ua

On il gala ylea aled b el e e addedl) il S8 (0.05 2a) ANV
(Sl e G, (Guelal)) Gulal mllaly Gl aeas (J5Y1) el
il (s U (g g ¢ ) bl mllaals (Y1) oubals (@bl el

() el llaly (3E) 5 (JsY))

60



ol Gy Jadl) il laaY) il il el b cuadl of Zaldl g5y

Lo ela @3 (pualdll) Gulilly ((%87c14) olua bugiay ola 3 (JsY))
Shlge e Al el (S ol ldla (58 () 25my (pualad) ) bl =llals (604%40)
S J88 e iy Gyl Ol ey I (ssie Gt Cua Jpaidl) gilally il
oy puad e Gl allly peeldll el il Gls Laiy ¢ eailadll malinall A
Ol sl anndl ana 4l ol 5 3 Lall) ghaiy capal o2a IA Sl (551
AL (gsie paliail o dy Lee bl il pacads e gud Gl o8 A,

syl dne 2y8) (gl dual)
tohl) o sled) 88 gl §ilga o

ANV (ssise die Aplas) ANS @) 35 aag 4l (7) a8y el e may

ohll o ieall i) 5)lga alad b il Jaie o caidaill malind) 8 (0.0520)
coualall) Ll sdlaly (S8l (JsY1) camalally (G caahlls ¢ ualadl) cluldl) o
OS5 ol La o SB) Gl albaals (J5¥1) 5 (B Opldll o QIS oSNy caul s
Sl ISy dgpluall claw gl s gAY dped) @llia) 8 Lilas) 2l (55,8 <l

Al jeda (2) A4

(%00 (8) (s Laussiay ela Al JsY) bl (pa CDEAY) 038 Can of sl 555
Balll @)y cua o S8 Guldl)l mllaly ((%07:2) bun Jawsgiag el g3lls SE Gl
Sl ad) @l slea o Caalad oS5 Al GV a8 Ul o dsy ) ()€
b Qb die alad ggiee o Ju ey il siha Bles alad amy ela Ally hadll
e Bleal) alaiy ol 06358 gd GOAN (mad) Y aay i Al ) sl Alsya
Gillasgie Ciela G (Gualdll () (Calll) Gl (e JS3 CllaaY) i Cela Ly
OS5 ol Cun (%80¢80_ 5¢67_ 5¢5 ) canjlly Jull saill e cululdll o3g] dylual)

A Pla el b Gl asay e Jy Lee OB LD 038 mil G 58 (35 <lllia

61



O] 3 caeill malindl Adlady ladl e siaddl @8] galall ylea culdUall il 5yl
bl e siedl E8Y) i) 3)lga alxd

ol e B Blga _

(0.05 20) ANl (s5iuse dic dlan) AVa 3 3558 a5 4 (9) ) Jsaall (e el
Gl Gn phad) o GV Blee alad bl Jase o el malinll b
(ahlls i) cpuldll Ga SISy o(puelall) bl allaly Gluldll awas (J5Y))
oubilly (SB) el G Ay ¢(aablly ) Gaul @l mllaly (S5 c Y1) Cpbidlly
(Calll) Ganlall o Lilas) Ay (358 Sl (S5 o) Laiy o W) uldl) mllaly (JY))

5 el (3) 5 () IS ()

Gkl e JS g phall e BN Blea alaty il jseda 8 ) o) Bald) g5
ol ol hangie Cela laiy ((%33¢]) olua hugia ela gdlly Jo¥) Ol il
J8 cetleil) il Alad o Jay Les ¢ U uldl) mllal ((%87:5) SEI laay)
G HLEAN) (bl i e S Claa) Glllia ) ol Lain 3lgal) Gl alaill anys o L,
G ) bagie sla Ly ((%0067) SIB ulall e IS Jawgie il dus )l
Calia) Laiy ol ol (DA aileill malipdl 8 L Alapad Jpall e Jy (%9307)
(% 47:9) s Lagia Cela s Gualdl) a8 cildUall (sl caalajly cpuanll dos

cosela) alil) mlal e la Ll (g3 aallls bl Gl aa g ylie i
il pladl e galsll @l 3)lee &

ANV g die Aglas) AND @ e aag 4l (11) M) Jeal e ey
ohll e gala )l iy aled g el st e adedl zalipdl 5T 3 (0.05 2a)
(DY) el G XSy ¢ (pualadl) bl mllaly luldll apeay (Oseladl) el o

ol (AT il s Sy () o) ellaly (Cllilly o S8y (JY) clulially

62



ol wllaly (S0 5 (J5Y)) omebdll cus oCllil) Luldll sdlaly (S8 <JY))

Al G (4) )y Sl JSally o S8

el Lugial ela iy %(51610 69) ) ciliay ) pall 4y gial) dlly (3laty Lo
(%87:21) I ciliay (ualdll (bl Langia zilig (%87¢1) IV Luldl) giln b
O ) s Bald) g3aiy ¢oualad) el mlleal Ciola gl aas LaadlS Langie ) laillyy
Chlgall alad 33k Chlgall (o 4gging Laly Auball 4o o adiall & jiall cadedll ol il
st 3 cmall ) el (e ol Tase o &aldl alasind Gl ddalud) 8 4pld)
@il e i lae (Jodaall dgall (& ala@V)s daluadl gl aludl  Syall Juludilly 3l

(2004 Lalas cLlall ) Ay e G ay celall (B obly Sy

siall (b ad Slan) ) deny sl ) dendl e gl o ) sl o)l

O ern JS Qs abed ey Alendl eBal) ailed & gosiall QsllY) 8 4l Cus gl
Bleal) Olily el aadas o a3 e3ally adays AT eda s wy OIS B)lgall o]
alad i 13885 aaadly bl G)leal) G @855 Jap)l) (Baanl SISN gl b o
Cpalaiall 3uini 8 AY) alindl 13gd OIS a5 Selally phall e Ciall dalis Clen gaen
o Loty 1618l Zaahl) £3aal) Y A8LaY U cpgdlaY 4510 danlyally I gl e

Al
: ) o sieal) A8 gihl) B)lga g

ANV g die Aglas) AND G e aag 4l (13) M) Jeal e ey
Sadl &Y ahll 5ylea alad 3 el Jaie o el malindl 5 8 (0.05 2a)
QIS o pualall) bl llaly (S5 (JeY1) oaulilly (Ouelad) Gubdl) G ekl e
iy ) laldll mlals (JsY) ol (Sl calllly cal) Galdll o
daleall Glbugidl Gu @AY Glliadl 8 Whas) 4 G55 aag Y Ly o S

3 el (5) oy Sld) IS
63



las «(%20:281) N clay Ally sl 4pshall il ) kil ey Zaldl 5535

Wlie dlle Hy Cela el o siaal) Y il §len abed & Gt (g5t o Ju
malind) aals LS ¢(2003) 3y 4ol ol Lo ae 383 13a5 WaySd Zalud) cleal) il pa
lgall (e Bompall ol 3al agall e aiall Jhg alaall Ul adlgs 5yl b
(2002) S5 adl) HLal Lo pe i 3ag anlsise yskaig alad Aoy o uSaly g2 V)
Gl Ledally ol o siad) @) skl dalus ool e gl K6 of Baldl g5
Pha gl & cladeiall 48 3aly) 8 aale 3 ol 3 olily aile Sya Juluds 2

Ll Tl 8 sasals
gl Ao BV Slge g

ANV g die Aglas) AND G Ged 2 4l (15) M) sl e oy
Dkl e BV aylea alad 8 sl Jaie o el xalind) 518 (0.05 2a)
cebll) Gl SIS o ualall) Gl pellialy Ll aeny (Useldl)) uldl)
() Gl ISy (il cqubll) bl mllals (S5 J5¥T) Coamalially (altilly
Gl G Lilas) Ay 38 a5 o) Lt o (SE) Guldl) llialy (Y1) Cullly

Cll3 (s (6) 2y (bl ISy o(gall) 5 (caltal)

gsiua o T (P50¢731) ) clay Al il dpgial) dadll DA e gy g

Lain (%37¢) N deas @Mlly Js¥) bl il Jasgia sulis ja€ Cpesd 3 Ul
el malipll Adled e 2S5 13y ((%076) ) Jias puelad) (bl il Ja s
e ldUall aain Gl lgaled A ggus pulu¥) daluad)l Chles aled A daiiall LYy
Lo ao G oy GEL 1y cilgall oda &) e aahéai] Glldy Lagin dudlidly aladl
Sl el Jls Gesdilly Spaill jeaie J3) ob (2010) seal i 4l clias

Al b e ) (s Ly ol

64



Lealei (8 S dgal 2 Laad Y 5elall o B3 Blee of Liad &3l g3y

Chleall Auhall de ales 2ay 3)leall 1aa i ela 0¥ (AN Cleal) Bl aa i)l
Cralad LI Y vieal) salally G5 B)lea alad Jeus i Ll Leslinly Ailall el
e YY) 8ilee A lacs Ll (e Casdll dala e eloadlls eladl o agailly oA 50Y)
aylie Wngide i) (gyaas oLl mlan (358 (15 Y Y (e 2ea () Z s Y ekl

ahlgal) L ae

il 6 bamy Aialll Cuagl aig (2016) Lnlea Ay 4 el Lo ae (3 12ag

Sle Canjlly gl e Canll dalis et die &yl andail) galinal) 138 sl L
G Qi pdl) iataall dalul) daaly) Chleae arlad e A85all ddphall alasinls ¢« ekl
falee (o Ay (B ralaiall (sl Cagall (e paldil) Ao 585 By g colall (pe i)
Aaliad) anlad Jalye DA Cruliall il Sae YU o) alaial 3555 cdalid) aleil
e ol Aads Aale and (o A0 Apailadt el pdass aigh il shaly dddbiaal)

A iy Al duiadly Aunsill ailiasl
)@.BS\ uiﬁ Odad) @l _t

ANV e die Aglas) AND G Ged 2 4l (17) M) Jeal e ey
Dl e cpla )l il alad bl iaie e el malind) 53 (0.05 200)
(D) osldll G Xy o(ueladl) bl mllaly luldll peany (Guelddl) Gl G
Crpully (CIEN) Ll ISy () all pellaals (g ¢ S5 ¢ J5YT) clualalls
Gl mllals (SE) 5 (DoY) Ol Gy (B Guldl) mllaly (SBls (JsYY)

Ll (7)) oy Sl Sl o S0)

o Langias el s3lly Jo¥) Gl @l o Be sas S ) o) Caldl g5
oelaall CJL.AJ 4(%93c22) L;:Lu.:; Jau}lm el Lﬁ'ﬂb oAl el g ‘(%00‘2)

& S Omad g e (%5:1046) Cels lly uall 4siall Al iy Cua L ualal)
65



25 Bl e el Sl Bl b Bl Gl Sl A LI e (s
padatl) Glghadll Jubis 8 caalatll alipl) Aolled Aais el Cpenill 1 o) daalil)
comall ) dedl e zptie 5

- - e

Y el i ) cuas Jlly (2016) adly (e S duly ae duhll o238 i)
GO sl edall Aaluws 3yall Aalidl 8 1Y) Cpuad d sac Luall sl iany alasiinl
ANVAD (ggise die Aflaan) AN @) 358 asms o ST G Tkl ol daala
s alasinly Capaill de gane ahdl wllaly gandl (alilly Ll (uldl) G (0.05 2a)

cgamd) el mllialy

claliiuy) : Ll

Pl Lo Dbl it Lgiddlia g dudyall il ¢ g

alxi 8 gleall V) e ok e alayl 3 4l 2yl aledl) malipll = L1
Agidagl) el daals cWllla gl dalud)

s Al daliad) cllgae aded 8 bl 550 ad LS el byl 50— .2
e vieall 81 gl cland) e ateall (81 sakall (il gal) culUal)
(bl phall e cplasll Sy eall Ao SN (phill e @GRV ¢ ekl
(Dl ekl (e cpla )l by

66



iluagl) GG
1Y) il il Ayl Caa gl Leailing Aol Colaal ¢ gun
b obirinall Lulul) dalud) Cllge arled die & el cadleill meliyd) 128 alasiul L1
alaill Llee
g ol e e o A8 el el g pigh Clahaehal .2

Al il Ay leally Al dpnil) ailias]

67



abally alaal) dailé

14 ) )l

e A sl LAY Guyatl) ) L(2012) - Dlil) de cCpung cdana ccaall sl -
i (5-6) (e JUEYY st Aaludly Apuld) clgal) (angy o \SEN) i)
SN (Olae dia ) daalall
o2 I Cpad o Bas ) ilgl) Gany aladiud i (2016) a8 Al 5l -
e fteale Al Adhbgl ol daaly Db ad jgdal) dabiwg Sl daludl

Ol ¢ Gl el gl = Ll el ¢Lal) il pal) 2003 i

aid Ll (01 Aalpad) ales gdlgad AuLias Ly (2008) . 2enl Cings caalla sl -
131-1550a ¢(22) sl gy guad Aiil) paaalh Laaly 8 Aaaly )l Ay )
ells daall jysdadl lai adine sad (Jo¥l byl doall alal) sl ail
OO ey LA ailed) Raalad) L) Gy il A0S

oAy alal o Bac L) gdlall gl aladin) 5 .(2007) cange cpalda sl -
Crboald A0S 3 dpadalyyl) A i) aadd U Aalid) (8 Aplad) @lgal)
o= ¢(1)22all ((21) el ¢(Anlua) aslall) lad ~ Lol dasls dlas A
nhali L 187-226

o mmldl) Janilly Ao g dalowd) alad sad olas¥) .(2013) - cange a5 -
gasoind = A (e alh Eaala B byl A ) o Atls (g1 (3losal

i (a K1k

asgia ol o daload) B added galin ,51.(2004) Lol &l cae o -
Dfale Ay A al) claatl) 593 i) oAl daliad) B glgall gsiual) @A)

oY) (aanl) daala L Uladl ciludyall 44K 6y sdia e

68



alei e sac e 4 ool aladiuly alad maliy 531.(2015). i cpalls o
195-214 (= «(3)22e ¢(16)alae Apalyyll Ayl (aiads ddll syall daluud)

) Aaala cddilly A gall aslal) dlae

Andall caysilly el Aalul s Akl claly )l L (2014) L lals Il e s

ok (oY) L )

l,u.a.aa u.\ﬂl.’.d\ A.MJ.\J\ ) MJLQA MJJ (2009) L aa) A)..aﬁ.d\ i éj cdaal

oY) Lol e Giagl Aabuw alad Aoy b (B3 B2 (Bl wilid)

adad o ASatal) agunsll aladialy addsd galiy 5l .(2010) s Hlie caeal
cae G aals L uidisall gl o ciajl daluw

Alcand) 598 jgdaig Apalil g pifa oyt galip ,) ((2016) . aesl ¢ 2
gl daala B dpdaly )l A il) Gaadl GO s ad Byal) Aabuwd) B cpe Al
il 2 Ladl) daals ¢ Lilad) cluhyal) 4K 1555 800 ye il Al LAihgl)
cohandi ¢l

e zosiadly hg Gasladl Aiad) A8y hally Gugyail) 5 . (2014) . usse 2l (]

Azl ) Al A (Bl sl plall o il ssiag sedall to ciajl) Aali

oY) lae LAY daalad)

M Aaluad) clga pany anad b Sad) Jhail aladaa) A .(2006) L
laball LIS 3ypdia e piivale Al . glas 2 lgia 6 8 G e JULY)

O A ) daalaldl Lall

cylaall 3La LAl UJ Ol G pail) At -(1998). ala ¢l

e ¢S]

69



iSe L Adpaad) il g¥) Aalad) L(2006) - dea adl colaia carnd) s ¢ pdea
(3hl) sy A Lilll S

Aalad) (B e agled galin A1 .(2004) DLl v s ¢ala el
pstel) Sa S Ll dals Al - pl) gl Jlagl) o] il (asg o
VY cgles A8V Aaslal 561598 (ac(2) a3l ¢(18)alaa (sl
il) el adinal) A L Aa i) andad Gl L (2012) L dess Al ¢ isatial)
VY ol sl

A Ao il dabew alad o 7 iBa anteld galin 5 .(2016). 2550 cAiales
>t fale Al Al ladl dasls clillls sl CigAd) (s fimag Glally

plandi ¢l A gl = Ll Aaals Llall il yall 3005 ) e

- e Y] daals . Bad) dalull

Sl ) la Al A ey qudbad L (1986) aulay aaals e gyl

oY) caysilly

O 1l dglall cldaly ) o Gipally dabud) andas (2010) s ¢ cld
O cOles (yseisas (8l Aol

Ayl jeae dyyseen apalall Lyl Sl Aaluad) addad L (1990). 46l <l
Ol Aabewd) qupatl Aadal) (el L (1992). e caane ¢S5 . oS5 bl ol
Aapal) jeas Ayyseen sl L (2)dadall L oyl Sl

il 1i€a L Aalewd) b dula) aalially clithid) . (2013) dlae daly,
- Olee (T)aradall capysilly iall oyl

D1 AL Gapad anded S Aalead) (2002 ). gl ¢S5 @l L e (S5
el pas dyysean L 5l L el Sal)

70



S Fma Ao Aald gl aliialy e a0 galin A1 .(2007) Jles ¢ SLE
lad) byl 40Kas st pe 3)y55K0 Ay yhal cdanally ddagipall ddayd) 48U

LGN LAY daalal)

Dl aled 4 5aelaa il 519 plasiad J37.(2006) .aile ~Liag ¢ oamnall
42 22l ((2) alaalle dudaly ) agdall Cpadll) ddaa ¢ jpiia Cany . Cpuitualf Gradf
-3hall cdiase Arala byl Al A4S

sl LA al) pailadlly S ,al) cfpadl) (2012) daea Gpiea ¢ AU
-@3hall (il daals izl

Cigal) o Aimal) gl aladialy daload) ades 50 .(2006) clag clane
Ay ) gl draly B dudaly )l Al s cldls sad (dawy Alas) (3l
LY A Aaalal) bl Al LIS ( (35000 e pfiuala

Aalewd) chlgn gt antad galin 3 . (2011) 2 2ene Al iy o e
GV el Jiud YT udase die Al Bas Cidls e

Jalsilly (Sl gl Judadl) L (2007).dole ciled) ¢ e .dale «uadl ae e
Ayl . (Y1 Aadall A peadll AoSA L bl Jlaal) B gty 4

Al jae dy)sean

FisaeSl (o33l ASa . Gadailly A B (G Aabed) L(2000) - 2eal dana ¢ e
- s ¢S

iy (S (Jeasall Aabud) Ldaly) (1989) . ady Jemd ¢ il
oAbl alad Aoy o 7 eaad galin . (1998) . SLE Jles c35ana
oY) A ) daalall L 5ysdie e iiuale Al L Alsand)y Adaial) opilatal)
coles 35331 Sla L JUBkY) e (3,85 digad L(2004) . Glidlae Lie (dgens

.QJ‘){}“

71



(g - AV Al malall ) s LAlal ) alle L(1992) zsa el -
ol

p da¥) aal el

Cothran. D., Kulinna, P. and Ward, E.( 2000). Students' experiences

with and perceptions of Mosston's teaching styles. Journal of

Research and Development in Education, 34: 93-103.

EMG in crawl tethered swimming. Pelham Books Ltd. London.

tools for teaching. McGraw-Hill Education (UK).

K. Kamalakkannan, M. Balaji. (2010). N. Vijayaragunathan and C.

Arumugam.

each of the running water Deep and walking on the ground, walking
in the water on the flexibility and power of the extensor muscles.

vol., 72, Nol.

Matos, C , Barbosa, A, & Castro, F. (2013). The Use of Hand
Paddies and Fins in Front Crawl. Bio Mechanicial and Physiological

Responses RBCDH, 15 (3), PP :382-392.

Moran, k. ( 2011). Perceived and real swimming competence among
young adults in new Zealand . proceedings of the world drowning

prevenyion conference, da nang, Vietnam, 10-13" may, p.202.
72

Jan M.H.& et.al.(1989). The relationof stroke frequency, force, and

Joyce, B., Calhoun, E., & Hopkins, D. (2006). Models of learning,

Kennedy was the last j .(2007). study aimed to find out the impact to



- Rahman a., Rahman, f., mashreky, s. and linnan, m.(2011). a
proceedings of the world drowning prevention conference, da nang,

Vietnam,10-13" may,p.46.
— Stalman, r., junge, m. and blixt, t. (2008). The teaching of swimming
based on a model derived from the causes of drowning . international

journal of aquatic research and education , 2(4):372-382.

73



Gadall
caddiaad) galipd (1) a8 Gale —
Zaliall Oaasaal) (o) & Laldd) 5laind) (2)ad) als —
Aapal) B dasiicial) cylady) cllang addical)

el GLERY) (3) o) gale —

71



(1) o Gala

ARl eanlail) maldyull
rgalipnl) e ciagl)

b owl) gaie o ol cagdaill el ) o) aaiiosall malinll Chngy
il gl el daals cldUa (sl Al dalud) Cllga (any alad

bl (Al Al

4883 (50) sanlsl Baasll ey patineall galiyll gl (12) lgine dia) 553 3a3 3
«:;’y\ sl e dega

Jeautis alall Slaed @il (5) dauie aeall il @y (10-5) w3 & e
coalal) claadl (3583 (5) 5 jsaasl

el calail] alipd) (Badi 4 Wy o3 )l o 3all 435 (20-30) a3 5 @

Gy (5)5 sl Llaall Gl (5) devie abisl) eiall Gl (5-10) yasi 5 o

Al Aiyylay zrasall 353l s CalpaDU M
14 jlgal) sl
.;Ld\_; U’“L"‘A\g\ [ J
Slo siad) @) ahll (gl o siad) J#Y) ekl (Jpdl) taclgl 5 alll e
. ekl
el e Yl bl e BV e
Aol elall e palayll iy (Jolilly ad) e plall cilipn @

72



Talead) bt 3 goiall asladl) gali ol
(Y1) Apadasl) San gl
($Lalh GuleaY)igall jala yuSy slal o 3l alal a.ﬂ

"

4383 (50) :daasl )

gl asll byt sl | ol g siaall #ha) g;,\.u‘il
dadiiiual) Baagl)

@ Sha || 25 || usss ay) ae @l calall slaay
© © ® AN LN o
o O © (A LG (pa) shiagll il pal
) @) Ll Gl o) Jobs (cighs) @ j;
© © © .5 e P
© @ Cpadil) il (auf o usla) @ .} -
ooY) oo1E

i Qo (sl @l ighy) e

la e LAl 2a g Cpedll aidag

|m= == mm e e —m e ——— == || dlasauyy || 8ylda aalatl) Jalit)

dagal) Lk || o5 daa lghaa] Aabud) o datia @

| 1

1 1

1 1 v

| - i | hukal) BLEY o
1 —

1 1

1 |

sl Y sl g3l e
) Gasal) s o uglall o
Gttty s Lally qally

Jasill il alaall dbla s o
sl ) cppasilly

bl aa Gl plally calll o

------------------------- 20

@

) s3ad)

35 || A dea gaslall pall Jg3i @ ?.
k3
A Yy ol plasd 3

Cpatil gy aleal) dls s @
Sl gedd) 50 S pags o
plaal) Lola dlua (a s Lally

@ bl pla i) iyl sle) o
_‘(10) e aaiul e

g.al:\ﬂ\ ﬁ}%—“

73




dalaadl alad A acdiall eaalail) gald yal)
(Ail) Apastail) 3as il
Sl (ubeal) o (udill) adail aled o jagledl) Clagl)

o

4323 (50) : sl ()

g pus)) i) [l [ g ssiaal sha) | gonad)
FORECIR | 3asgll

7y Bl || 5 || ARl ailal gal) paiil) alal) plaay
(Raluad) Gasa Ja1) Al @l il

g aall Gl Jalis bl GilA @le ) dludd (cigh) o
Dl Uay

(Jiad Lalal £ 30} Jpa Ll le ) L Cighy)
Lol el ysa Jobs (Wlle el . Caghy)
RHEY

il g adl

¥

e

3R] 5)lha el oL

alea || 102 s lally Qubeuadd A giia iy )55 . Ara)y 4385 o
~ i) ekt

t rhslall) BLAL) @

G 180 Ll usall Gudiil) A cuypail) o
202 -3l

b=l Caghy) pagal) Al o Cigisll e
Ol s el ¢ Al ) g 3ad)
il g g 380 Guilad) ) Gl g s
- oA Ales sy Jl) ) ol

plall B juall Baaly wn aleal) Adla dloa @
Ol slall b dssll chual ) Galad) ) ol
bl il Bagd 330 (plal) A Audale (g
3 a5 e lal) Jala

odiad e sl () adiS oo il @
o (o) s Ll Al s of Adal)
JAdjghal) aladin) o) aleal) ABla e

Laa

skl

S g5all

T s

)

e
(€

) @l e dse S LAY Clila @
b 0o Aalud) alaa g8 B Aallali(Aileal)
=S el
s Jala o ol sl Ui e Lhall e

-

—_—— Aabed

SN ®‘@2‘7§? o o, o) Lol pligiad il slas) o

410) cCilad aaial e

PRI

74




dabadl alai b adiall calail) gall pul)
(AA) Apaglasl) Bas gl)

O Sl il g il g pLly (ulaY) 1o 5 1 pasdal) Cig
43y (50) : s gl ()

>ragl o) culld) sl || ol g siaall shal g,,w‘l\
FORECAN saagl)

@) Slia || 25 (A gl (Jaall (gl ralad) plaal)

OO0 sl Eabaany. s penl) il
l l l i) @by pait)

4
vl e Gyl s G (Jashall usls) o }
e Ll cpadil) by Jals (ks Gledl casd) of| oy

J¥

a5

3 il Lalal plad) B Jols (baaasl) il ccighy) o

cilisiay || 5lia : raglal) Bl

1 1
1 1
! @ V| aasad 35 (oot Biad A8l cghdl gk Ara) ABS @
1 }
| |
1 1
1 }

Sl ltie SN, auad) (ila G 0
________________ 00 O, s

Glsaishl o

: sl Jalat)
Lt a5 || s dhyg ay B clghiy bl e
LE0) () o D < s Hbas

Ol T Bypead Cghd aa (pdial) dSyud) 3ol @
al) A puad) 3243 e )

(il 25 Al ASay cpad) dafy olial) ijai @
i) aa Lgaad olially (ulua) a3
al) £ L oluall cuat il

a5 |[asly s J8E o maal) Gl dadl) a1 o
bl e
210 || i el lilsa Jas Aspudly Al 3L5 o
Ll ya Y

il g5
)

OO 6o O o o, ) Lol pligied cilipad slae) o

- ‘ ) T

alidd) g3al)

75




dabluad) alaf 8 adial) axail) gald pal)
(L.u&\) daglal) Bas gl
Sl Jaka diall g il o iy i agladl) Ciagl)

.

4323 (50) : sl ()
st pad el | sl G s siaal) shal || gou)
PRSI 3aagl)
o © @ 0 @ || a5 ]l o5 5LaY) olad) e caladl slaay)
Oma) (e~ s Aol BLAY) Guse
© e o @ (o oLy -
2 . (A JLEEN) Ga 593) tiagd) iy pa) ?_0 =
©0 0 @ © © £ial oliss (b LA SV i .Cighy) o } 3
<ALl Dl Uay <y
_ e ‘4'\: o (;m"dﬁj )
Opaail) ady (LIS Cpandl) B38 (i Ao usla) o
AR\ (PRI R TAES
) || 3lha : paslacl) Bl
102 Asal)dls e
© obally (Gl A8 ey Ul LSX o
() IS8 Pl ol Al L) Sl o
) ()L 53 )
kil bLadll e
Co0)0lale o) K 53 o Jobly clily slually i) o i
.AlSaa =
53 || o gedal g o cldlal) o Audlia @ }
zLA) Gy pagsd) g B A olal) JAl .i
53 ot Gl -
) gias g slually il o s o 7;')
obually AiSan 55 (J ok il olally
5. vass Al adiid ga do gl o
Ga bl ZLAL @99 0 J kY aal)
oLl
3acluall gihall gl aladinl AuSle) Abada @
REAR (A
© O 0O O D5 | L Ll ol il ey slae] e
y(5) et il e

(salial) g3l

76




dalaad) alad & adiall paalail] gali yal)
(Adbaall) dratatil) 3aa gl)
sl g gihl) o Aadiag plally ERI) alad :oaddeill Cagl)

4383 (50) : Baasl ()

g pus)) el ||l || oa ssiaal sbal [ gsuuit
FORECIR | Sasgll

@ || s || 95 || Ralae Al gass Jal alad) pleay)
O 0 0°@ isasd
® ) @ BEY) uSe gal) A5 BLEY) sladl i @
(AN LI )
/) P e A 8 st ctls el Bl
Agaali 0 (199 Lgilaa
@ @ @ daluad) Gaga Jala sl aly pad
© Clist (bl Gil8 Gle bl i .ighy) @
& AL Ly Uigay 32
O O O @ Slals QU A Jals (sl iy e
e pa Lalaf el da Jalg (Ll .caghy) o
ShalS ()

Gl g3l
Ja¥

e || Blia tpaslal] JaL)
10 || 8 coedilly SN Ak pydiden) WSS o
K elall
ikl LLED)

el il e U gl o
olall (B qugliilly (el gl @

sl 220 colually Gpadilly G881 3)lga Ao quuill @
olgally el G Elga daaba @

S Sy sl Jand Sl G (s

il g5

53 slall JAla AdSaa
0O 6o © o o o) bl p il ciligal slae) o

- ‘ i o

alidd) g3al)

71




daloadd) alad & adiall oandatl] gald sl

(Al Agaslacl) 3aa gl

(Rl gial) ala 1 aslal) Cingl

4383 (50) : daasl )

(eaasl) pua sl bl clsl) || o ssiaall 5l [| gsamadt
FORECIR Saagl

@ 3ylia a5 Llad olaal) Jaka udiall 3phua Al :alad) glaay

OO O OO

) il a D e 4 LY
(Aald) g Ja1) sl el it

o LY s ALl g Aalsa cishy) @
25 ALl pa GRS B Jal (Al S
Dley Uy £ 3al) il Jalsi (Lage s Lkl Caghg) o
2o o Cppadil) aiiag geih Jali (Jawgl) il . Cighg) @
ila g bl

é%ﬂ\ 9593\
Jo¥)

dlasiay || 5lha : raglal) LA
Aasall 210 LBl Gjlgall Aralp @
bl daa o plall 3,08 ulually silal) §lgal 74
iy ) ol
Zg}*ﬁhﬂ‘ pARAL

70 aa s lall B udaid) (aadly aleal) Adla o @
L) e L3l gz LAYy Culal)

.02a) ol sihall B1af oatlsa ikl o uyaill @
) G Gadl 380 (Cpally alaad) Al s o
(o0 My slall (b ull) Quda— )
Bliia¥ly (gl 34§ — saaly ay alead) dila clua o

-

Ay 225

okl

il g5
)

ol Olsi 5 oaal 4y
ustall guay () Jpeasli — (Gl syl @
pall 0335 (g 31 ol ay aleal Bl s @ £
) aa Aglaa (uddl) A58 plal) o ua
(Ledsas o Ablshll aladialyy ) aeall ) i)
ALY ) plal) B 5 g AL Juall) gila pldi @
Adish s s b daglly ol wiag! Jiud
(s

Lgihlaly bl gad RSl oy gl sik glaf 0
(Wi Adlsh puass ) el

skl gy b Ll b clia o

OO 6o © o o, o) Ll p il ciliipad slae) o

- ‘ i R

(salial) g3l

78




dalad) alaf 8 aiial) apbail) geall pal)

(Aialil) Ayalatl 5aa 1)

) e A g5y AT i o a8 s oadal) Cingl)
438 (50) :sagll (1)

gl all culld) s il ssiaall s5al g,,w‘l\
dadiiiuall Baagl)

‘5).4‘\11 5lha 55 |[oeebM uedi am o —gdle @ ialadl plaaY

O pa ) el ab clghd EME gl — IS A Lala

@ © ©® (e o ol o e g
OO © ) ey )
© © 50 ||b e Lalal el ah) (Ladh Cigdgll o

(oa= 2) oS
aal) g Mif Lalal £ 3ad) Jiua (lah Cighsll @

Gl g3l
J¥)

(e 4) Wle aad; gl
s gl B (Ll clepi— slliN)) o
sl 5 a8 Gy o) s a2
(i 4) cAY dgaly

S —— . 5l : rastacl) BLE)

; ©0R0 | ; .
: D : 5. 1Akl Ll o
! © O © ' LG Jaajl) B ailsy gilal) o cu il @
_________________________ el 313 g ikl o il @
53 Jsb Ll cililuay gkl 51 aa Gabad) Cppal @ 3
sl il assli 5 || 3
5. oIl i) e ) 3l e @ 1
- sihal) B Al S A8 1) ) cilaas @ =
10 3 ||t coni) G ap3ally clilal) (s il 4l @ 3
O Ale clian ) Gajdl Jpaad Adglas sdbl)
g = © Ll s Audlia gujh
() ) _ )
s O
OO 0O 0 o DO L ) g i) i sls) o

- ‘ N T

79

(salial) g3l




dalaadd) alat & adiall oandatl) gall pal)

(i) Lpaghas 3aa gl

Ol Ao Siaall (88Y) gilal) alai 1 candaill Caagl)

4323 (50) : sl ()

(eaasl) paa sl el cls || oy s ginall sha) [ sl
FORECAN Baagl)
@A Sha || 25 s gilal) ) iyl :alal) plaay
@ @ 00 o EERE
© o @ © @ Wle Lalal ¢Sl ady Jols (cighy) @ i
Do Usay £ 380 il ol (Laag sliihidy) o = || 3
O © gm O e i N 1 |3
= 35 [jama Cpaddl) anaag b Jals (bawsl) @l .Ligly) @ b
Lila Ce bl e >
----------------------- ||| itz || 5lia : aatl) L)
© © Aagall 25 Gupail) esal) gihal) ABjld) Cjlgal) Arafye @
Akl ([ 25 3 (5) gt

Al gy ol o i) Slgal ook o
SV bl (sl gl
----------------------- pdl) Jaa o plall 508y (ulwaly @

r-—-==-======1
B dD.

125 ¢ ulail] Tl
) alaal) ddls ey gibal) lgall o capuil) o

b ga s lall (B (ubaad] L Gl A e il
sl Ga 83 gLals ol
plally bl Jlaly Goadly aleal) dils dlua @

il g5

(Cl)) (& pa lads o Ll gAY %
& (5)ad k) Dglas £
S GRS 2B g il Blgal o qu) e
L e
Jia 5aoblua 31 plasioly slgal Sl il
bkl gl Jaasl 3 clesa

il iy gilall 3140 aa Gileddl) Gupai @
s lal) JA0) daglt 538 ) kil

OO 6o O O o, o) bl sl il el slae) @

- ‘ @ ) S

(salial) g3l

80




Aablad) alai 8 adial) caddeil) gali sall
(B dladl) draslail) 3as gll
BN o sieal) 88Y) gilal) 5 jlga alad 1 axdel) Cingl)

o

4323 (50) : sl ()

il anal L) sl || e ssiaall s5a) [ gssd)
FORECAN saagl)
@) Sia || 25 alsa Wbl LAl e slual) Jaly :aladl plaay

PSR

(Rl asa J819) siind) cliyyad
Wl Ll a0 ad) Jis (isty) o
a5 Laay £ 320} il Jalsi (Lae ¢ LS. Caghy) .

é%ﬂ\ 9593\
Jda¥

Dy

Cosadal) ?“J@d‘m (Jauj\ LA ujﬁJ) o

Al e bl e g

Tt éj “-6-: il | 3lia el Jalisal)
' 0 : 310 ol 3 Al clgall clil) S5 .
1
| I 4 IR .
| Mk s
I D | 4 Saall A gilall §)lgal L) bl £pd @
' = 1 A
| OO || e
""""""""""""""" 45ad) 125

:‘!M" ) el

b Gl T ol alead) dBla s o
sl g ablly edal) auag! Miud WS £ 3ad)
g ¢ G MY ol aleal) Ala s @
o GRS ada ¢ pagall Jlaa e (el
b ophally Qull) pdasl WA cpe b 2 juall
( Weisn 4dlshy) GES )b s lal)
Liall i cla )l sy Cisisll adag ) Bagall o
Al A Gl adyg i) Y cpatly
‘ LA gaalg WIS (el g ga il 0a @
A hilal) o Ll Llle ¢patill (gaaly Wil
& oblly B gy (Bl DAY (g gluna
A AY) Guilay gl 400N adil) ad) o5 s lal)
(Lstay Ablghy ) Jailal) adag (Sl ey aghy

il g5

G

OO oo o o o, o el pligiad alipal slhe) o

A(5) Loy pedlall Juall Gijpaid aaxia) o

(salial) g3l

81




dabadl alai b adiall calail) gall pul)
(e aall) dpagdasl) Bas gl)
SRl ) o diaal) B8] gilall e iy a0 asedl) Ciagl)

o

4323 (50) : sl ()

sl pua Gk o) |[ o s siaal) shal || gst
ulladly 3aagl)
Laddiacall
@ Sléa || 25 alsa Wbl Ll e slual) Jals :aladl plaay

LA gl

(Aalsadl (aga Jals) dind) ey pa
W Ll o)) gy dos (isky) o
35 || Loy Lsay £ 30 (il Jols (Lae sLEILCaghg) @

G gl g3l
Jda¥)

L g (et auag geid Jali (baegll @l . cighy)

il cpe )

|m = e e e e e e e e e e ————————-— : gﬁd’)ﬂ‘ SJGA‘ :gr“-‘h-d,. Al Jalat)
1
| : 210 AnbiE .
1 } N - P BRI T -
! &) | e || e skl 5lga alail A8 cifghdll il Sk o
[ l elilly ol e xiaall EY)
. e Hlls il e el (AN
\ | ’s (Gl i) 5lgal Al b)) 8K o
————————————————————————— J

¢ shsakal] BLAY

Baolua 53] aladialy gl o cuyul) e
3100 croa olaall Ao Niaall gikal) cilypuill e
coudiilly Lghy, Baslua

B e ad) B ik o cuyall e
Al s Lo 3141 (g
Oa Ohd) o aa) 8 sibl) o qupail) e
SGpaill) ik dmidag

il g5

G

OO OO o O o, o) Lol pligtad cilipad slas) o
A5) Ry bl Gl il amiul @

(salial) g3l

82




dalaadl alad A acdiall eaalail) gald yal)
(e dBE _ jde 40N) diaheil) 3aagl)
daadll gila B jlga alal 1 canlail) Cisgl)

o

4323 (50) : sl ()

s a b ||l | o s siaall sl || gssd)
FORECAN saagl)
@) Sia || 25 Ll LA ol oluall Jala salal) plaal
(Aabaadl Gaga Ja1) i) el
e Lalal Sl ady Jols (cighy) o 5
Do Usay £ 30 i Jols (Lae sliiilcigly) o 2 || 5
B hio ]
25| e e patil) pag b Jals (bagh i LGighy)| k||
Al | Y
|mmmmm e m—— e — e ————————— || dilasaay)|| 3lda 1 ranlail] LY
I SIDS) ! .
| Ll sl a10 Anal LB e
| ﬂ 0 e TR Aot
1
' ) | ‘ bl BLAY o
| O OO | w| -
| © o Aandl gibl) o dogiiall clyyuil) o
------------------------- YA algdl ||a25
ALl Bailecay el @
Ae La
4 siia ccilbgh aladin) God uuill @ .:
:%
il _
- 5
OO 66 © O o, ) LUl gl el plac) o
5) Lilpail amiu) e %
4

83




dabud) alaf 8 adial) axbeil) gald pal)
(3o Auadl) — e day) 1) draddail) Bas gl

obd) e 3V 5 g alat 1 el Ciagl)

i3 (50) : saagl e

il pessd by EXPTI | IO sgiaall sl ||gsadd)
FORECR Sasgll

@AY i || 25 Doy Usay goiiall gpadl :alad) plaay
sAiad) by el

Llle Ll oyt ) &) Jabs (cisky) o

Doy Usay £ 3ad) il Jabs (L ¢ Lk Cagdg)

2 g3

25 U Ll e 5 (cishs) @ 3
- Ll pial (B S (el @l - Cighg) o
O 5 Jalally Sl ey o ((Jush usta) @
. lza
ilasiy) || 5yl ¢ raalal) L)
dAagal 210 ||l (b paiilly atad) sikall Blgad pi o
(@)
. » AL clgall 4sa)
PR dlad) Cllgall 4zalia @
) : hadatl) Tl
Al 2120 L
acall 1o a8 Gl e gl g gl esill @
. (s o) Adlghy) Adaliiuly
dag adyg g AAT cpadly aleal) ddla dlus @
plall b Anglly jall gy aa Lalal cpe ) _
sl (e o) Adlghy) hailall ¢padll) ad)y @
Lalal (A% adly oaaly ay plaal) Adla dlwa  of| T

Lalaf cpe bl e (Gagd 380 Jaslal) o el
Opaddll adyg plall (2 dnglly jauall pugs
A Wsus Oalal) iy zsl) Lailall

plaadl Abla dluse g bailal) o Cighsl) Chual o
Adgh) slall B Qldd) o Jailal) ads (ually
coad B — alaad) Ldla el (s
ANF W

o Jailal) ady — Jailal) o Cig Bl Cial o
cplal) mha caad (3Y5Y)

T s
Oy

4)‘91 il ami) o

Al gial)

84



dablad) alaf 8 afial) agleil) geald pal)
(3o Al amm pde dludl) dralail) 3aa gl

S e (BN B g plal :panlall) Cing)

4323 (50) : sl ()

(easasl) pua sl b sl || e 5 siaall shal || gssnd)
dadiiiuall saagl)
@) Sia || 25 Ll LA ol oluall Jala salal) plaal

(Aalonad) (aga Jal) i) el pad

Wle Ll sl gy Jibs (idy) @

Dlew Uray pdal) il Jolsi (Lae sUSILCaghg) @
25 || ga Copedil aang b Joks (lawgl) b .cishy)
il Ce L e

‘éﬁ*&'ﬁ\ f:}éj‘
Jo¥)

— iyl || 3yl 1 eaalatl) Jal&t)
Angall 210 || i des o B Slo GUN Bl pud o
Ak Al g 4aaha o

Bl || gl ¢ rsalal) La)

o o) — hilal) culay gl o gib o
Jailad) gbs — (pilal)

S G Gt 1) ol alead) Als s o
SLall b sgllly ubl gng gen A )
( Wsty Adlghy) hailall ads

PN als [[225

) g5l

() allal) ol BN — gda— gl o 1
43, Jat) ada— LI Suias 40N i saaly 2y gls of T
A (s o) Adlsk) Y —Cpadily a
oo slall s ciad (YH-gha- Gl e %
. gilal) 48yt A0 |ghal)
Gasall Al s ga gibll o ol o
Aalud
OO 0O O D5 | L ol pli i) iy slas) o

- ‘ ; o

Al g3l

85




dalud) alad ‘;9 i) adadl) zald )
(s a:.ulﬂ\) dsaalailf Bas gl)

As) gl g gilall (i) Lgalad a3 AN Gl jlgall arand dale Aol o 1 paddail) Ciagl

4323 (50) : sl ()

) pu ey [ [ o s5iaal 5530 |[ gsnait
EORECN | sasgll

@ Sia || 25 Ll LA ol oluall Jala salal) plaal
(Ralead) Gasa Ja1y) Asad) el el

e Labal o)l oy Jobsi (isdy) o

Dley Uray £ dal) Gl JoliS (Lage s LGl Cighy) @
35 || o Opedlll puzng b Jol (gl @l LCighy) @
la el 2

@il g)
Jda¥)

calisiuNl || §)lda aalatl) Jalit)
dagall 210 Axah LS .
Hjgh . shhal) A5t 48N Cighadl) myi @
. tAnkil) LLEd e
i) b
ol e
Gis ||225
cagall 48l dluw o sihl) o quuaill e
Lol )
: dabud)

sl qall o

i) g5

Ll clilaay gilal) 51 e Golad) cppad @
e lall Jala daglt 3,38 gl

— alshYl) dilisa sl aladialy slally calll o
(sl —cldighal

O

OO OO © O© o, o el pligia) el slhe) o

- ‘ X o

(salial) g3l

86




dabiad) alaf 8 adial) axeil) gald pal)
(Oasdallgdpaadl g pdal) ) dpagadl) Baagll

) e Cula ) G 5 g pla el Cigl

4823 (50) : Baagl G

) pu et | cndr [ o s5iaal 5530 |[ gsnait
EORECN | sasgll

@ Sia || 25 G M7 udiil) adali oluall Jala zalall plasl
plall a3l da)A

(Ralead) Gasa Jaly) Asad) el el
e Lalal ol ady Jobs (isdy) o
35 || Dl Usay £ 300} Qi Jalsi (Lae sl Cigly) @

gl g3ad)
Jo¥)

o Opadil) pudag b Qo (baugl) @il ighy)
il e s

L || dilasaayt|| lda 1 gaglail) Baldl)
©OP0
dagall 210 °

1 1

1 1

1 1 g

- |- s
1 : CARLW) cjlgall Azale @
: |

1 1

Sfolon A
@ Olal) cilipa plafy alaadl Gaila Ao Guslall o
------------------------- s |12 25
10 saal aleal) 4dla dlowa pa cplafl Clipa @
- SOtasl) g acad) daliiuly 8l 3 (Al .-1
1 sl 51 e Sl g culagl Gl sl of X
=p_——‘-‘-——-':'_ . :j’
e —= s slall I )l otl) e slad @l usls o 1
. Calagll il slal _
ad
i 7)) Jailad) ada ae cplall i slaly BN @ f%,
= (oddah clya
‘ o ksl ghy g clagl) il slafy BN o
— = T8 Gy ) slal) e Ll cpe ) pdag
e S———————
(Osta clyyaa
.:,--—-—__.-"---w.-.
@ O OO _, ) Lol pligied cilipad slae) o

- ‘ X o

alidd) g3al)

87




dabiad) alaf 8 adial) axeil) gald pal)
(Qasdall g ANy il g AU ) dpanlail) Bas gl

S el ) il pda B g i ) gl

4321 (50) :

sl pul L) XTI | W sgiaall

@ Sia || 25 Ll LD o bl Jal zalad) plaay
L)) T A (£ laal

(Ralead) Gasa Jaly) Agad) byl
Wlle Labal ¢Sl gy Jols (ighs) @
35 [ Dl Waay £ ial) il Jols (Lae sliiil.cigly) @

fn il g b Jokg (bawgl) il Lcigly) o

il el e

JN

@il g)

G

) g ggg > D DD dldsiNl || 5l el oL
4asall 210 Eiside pablgalipyd o
g Gl clgali gl o
. (hual) el
Gl
Gl o1 pagal) gla glill o g8l o
Gis ||225
- Aglalil) ala
. Akl || Aty I
o - ol Gy ey alead) dila o usladl o
r— - ailly Gabl B A i pa Galagl) Gl o i
&l Comsal Bl e Lol gy ||
"-43—_.'—:_?_ L sl ol aladialy Gala ) clpa e .%
-d"'d_-u—_-- . . j
e (el Al Bl aladiuly cplal clipa o
Al te) cpad) plijin) e cplagl Glipa o
i - Bag e pually colal iy
e __1
-
OO0 66 © o ©_> ‘5)&\ LUl o8 i cilispad glhe) o
_,(5) et daiul e

88

alidd) g3al)




Zalaad) alas b i) (adadl) gali )
(Crdad) s Ao ) Aaglal Ban gl

() (b)) Lgealat o3 A ) jlgal Aale dnal a1 parladll Cingd)

4323 (50) : sl (pa)

gl anll bl sl || e s giaal) sha) [ g sandd)
FUYECHN] 3aagl)

] lha || 25 Cradll) S a aa ikl bl Jala zalal) plasy
Loudiil) ¢ laa

(Aabud) g Jal) :dhad) el il
Llle Labal ¢Sl oy Jobis (cighs) o
A5 ey Uie pdall (il Jald (Lae ¢ UL.Cighy) o

sugal) g3l
IS

2a (pardl) audag Gﬁ Jals (Ja.ugﬂ @l dﬂj) o
il e LA e

|= = m e e e e e e — e _ e —— - —————-—-— 1| Alasiun SJGA‘ @Mm Bl

I I
: : Aagal) 210 Anal Ll .
I I
B e R
| |
1 1
I I

@ ©©V ébh‘\ﬂ :gi,,@hﬂ\ PARA|] o
------------------------- s [[225 il adal do quyul) e
A nudy Ayl gihall o quyall e

o tiaal) gikl) aa Y o ol e
PR Cdal) il ekl
o el gill) ga Gilud) cppail (s o
e Gl aladiu) ga )

il g5l

G

0O 6o © o o, o) Lol pla i el plac) o

- ‘ X o

alidd) g3al)

89




(2) o gala

OpaSaall ¢ Lo
Jand) (i\<a daalal) 4 ) uaaddl) Ay ad )
& gapll daala selue ol | aalyy s Ly of A 1
A0,V Aaalal) aelue Sl | oaly) ae (o el . 2
7o) dxsla e lise i i ol g a L . 3
4l sl aaly)ll
7l daala selie dif | il e Sy dsena 4
4k 5l =l
7ol daals ae s 3o | 23e s il i)yt Ly 5
4l sl *xb
7o) dxala aelie 0l | dppll Jgucal Caxdy . 6
bl dnaly)l
cplals daala Shlie dad | o1 alas el ol gy 7
Goad Ayl dalis [ (Syall
Cphadd daals selue doul | /ol Jle gsini) s 8
(Gopad Ayl s el
Gl daala | aebie Ml | ol s Hliy sl Jla 20| 9
Gopad Al
il daala e dad | bl Al ailea Dl e o] 10

90




(3) o gala
thlgal) alad (5ine Guldl LAY 4g)Uay

alet (ggine s S Congd ) Al al) Fuadall aladll e Zall) ) PA (e
ala (g5iane Gl Aial) hLERY) Gaa il cylial dalial) g 2l el

) aned 4l clyleall

O3l 1 Jpaidl) gdlal) Las)

cJpadl) gl e cldUall 3)080 (il 2 HLEAY] (e lapal

it Gl [ Gl delu AP clsdy)

U3 O il LAY el Jai )5Sy Gae (hagd AUl 220 2y 16l Caaay
Pl gilal 5SS aa gl AUl

3g o Glo Josl gkl Jee 8 4dUal o oLl 8 Cisdsll gy (pe 1 LAY dag
LORSG)  e b Alalaly aall o oulal s g Juoil) silal il JSE aual
Gl ¢ 2} At e Ul 032% (2 g3l Jamat LYY delas Tag HLaaY) Jisas
ol b il il gy Jania ade ol slall e (sl ALl

: S (5¢12)A8lua o) o siead) B8Y) gilall jLad)
((amend) Jasa b oSatl) bl s8] sadal) e 5ydiall (el LAY (e il

it Byl [ e tAa D) clsdy!

91



A3 e clayll iy i) €05 U L AdUal) 32T cad) 5)L8) any 1 o 1Y) Caay
sib amg IS V) ) sl by Y oLl s 55y Gaianll xidg sl clae
slall amg aual) JS5E casly cudy b Playlls leh ok il 1ia ey . sSil)

8!

0sSs o Ao Y1 ekl Jee 3 AUl Tag oWl 8 Cagigll aumg (et LAY dagyd

sanly Al o lgaa

& g i Y gl 8 AU e o die LAY Gl Tagy 1LY s

Jle Jiag

t e 5¢(12) ddle o) o @YY LEA)

bl e YY1 el asall Jasa s LEAY) (e (il

e e sl da DU il gV

Adle 2 Ll galaig \gilay Jailald) aiiy oLl cand Callal) (pudaiy 1 LAY dag pd
alaiall Lgadad ) ALl (ol : HLaaY) Jaas

(e 25) dluaal ool Sl silall gudag oo Calal) by JLEAN

Jads cpda gl dabid) dilee aaad 2 LLEAY) e il

Byliea o salall Al ¢ aalsl Coal e (it Gl ¢ et )

92



lo Gl aleall Jailal) iy ZUall s sl 35L3) ¢ Law die ZalUal) aeiasi £ 51 Ciay

e (25) ilsal ah byl alasiinly Aaludly Tags oy sadal) dasly Aisans

o em sl dma o sy L by il 7ol cliaiy cplall Al i 1 LERY) Jag i

APIE

Sy 130y Lo (ol AUl Lgada (530 Ailesal) by sl 1y 2 LAY s

IS Aalind 32T oy (5 a1 50 dlayy SLEAY) L il Lge )y

S (5012) Adlua pghal) o siaal) 88 gilal) : Lasl

(poenll s 3 oSl ) 81 sikal) e 5ysall (a2 LY (e il
i sl ¢ sie DUl oY)

e La)) aa Galay V) g (i) 55 Ui A 0Ual) 381 e a ) 5L axy t elY) Caag
& Ol Gle bl ad Glld any L el ) sl ady ) e lall daia (535 canall < lae

el o S8 Gl anal) aiay JS58 2y by

0sSs o Ao Y il Jee & pidd) fay el 8 Cagdgll pmy ot LAY dag

. sdalg dalsiu) ‘_,’J.c LUYVEN

o S Y ) 8 AU e o e Adlsa) Gl oy 1 5laaY) Jias

93



LS (5)12 edall o @) Lasl
e ¢ damadt Glysl A D) il gl

s el i and gans Jel€ LUl udaiy cilall 4alse sl 1o l8Y) dayh

Ml e oWl mdans o Gl sl galald agla gy Lailall aday agiy 5 ailall e ala )

Al g Lot aua Ciigy Jia abeial) LUl Leadads ) Riliall Gl 2 LERY) Jad

celall A syl Jidy

S (25) Al glal) o 88Y) gilal) alag o clal cilipa LS
ol dadd lanll dalid) ddlise paat s HLEAY) (e el

i (25) alsl Caual s 3yliea (it Gyl ¢ e tleaiiuall <Y

all Jaa el (35 Gy salall Al Gl pe ilall anlse jaall ccagis teladYl Caay
slall s Ao auall gilad Laa calapll Jadladl ads cliagaaas glally slall mdan e s

o)) sl Gl DA e alall e

sasall dles Allall dwedle ddaal ) el 5L £ Lo dia Qi iy 1 LsaY) Jenad

il Alal) eliyy gL

94



An- Najah National University
Faculty of Graduate Studies

The Effect of Proposed Learning Program on the
Curve of Change of Some Swimming Skills among
Female Students at An-Najah National University

By
Wafa Isam Alsadi

Supervisors
Prof. Imad Abdelhaq
Dr. Jamal Shaker

This Thesis is Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for
the Degree of Master of Physical Education, Faculty of Graduate
Studies, An-Najah National University, Nablus- Palestine.

2017



The Effect of Proposed Learning Program on the Curve of Change of
Some Swimming Skills among Female Students at An-Najah National
University

By
Wafa Isam Alsadi
Supervisors
Prof. Imad Abdelhaqg
Dr. Jamal Shaker

Abstract

The purpose of the current study was to identify the effect of proposed
learning program on the curve of change of some swimming skills among
female students at an-najah national university. The study was conducted on
a purposive sample that consisted of (15) female students who have been
learnt by a proposed learning program for (10) weeks. Five measurements of
skills were carried out, and each measurement was conducted every two
weeks during the program implementation. The statistical analysis were
performed on SPSS by using repeated measures ANOVA, Hotelling's trace

and Bonferroni post hoc test.

The results of the study showed that there were statistically significant
differences at (o< 0.05) in all of measurements between the last
measurement and the measurements in favor of the last measurement. This
means that the learning program had a positive impact on the improvement
of skills performance for the variables of vertical survival float, horizontal
front float, front glide, front stroke kicks, horizontal back float, back glide
and backstroke kicks, where the percentages of change were ( 213.13%,

625%, 681%, 1069.51%, 281.20%, 731.50%, 1046.50%) respectively.

b



The researcher has made several recommendations including the using of the
proposed learning program when teaching the freestyle and backstroke

swimmings for the beginners.



