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A el aal aay (2 Jmlin gil) AUt rlan y Cpald el e S U ) S5
comally A8l it 5l aadll any 2 (ATP) oS je (35S0 50l dariina) 48l oLy
12 2y ((C) 0SS ss s o(P) Lstud egs i 10 b S i (S e (S0
(Pe) 0l S i sd S 5a a5 3 ¢(ADP) i sl A G sind S 50 g Sl
a3l saeluay Jelind (ADP) i sl AU s siadl S 30 ) (P) ) studl) 6 3 elacly
A1 Al LS (ATP) clinn sl cpane sl DN S 5o U g€ (CPK) S s il
ADP + PC — CPKase —» ATP +C
las Gsb e 4o Jsanll iy g Juns i S e oo Ble ol Sl
o3 AL LSy g (gAY Al gl clatid) (anyy cdllan) 5 ol Jie doa s Ak
O—Sars il S i b (e (o2 5) o psnll e (38 ) IS (gsimg s cclilall (any
s el el Sl 5 ¢S (8 Al B gems 4nS 5 o ) AR ilias (e A
1(59 1998 ¢o5aT s Sl ) IS 5 cpin Y Jie Gl el (alaa) (yiany
(Ol_SI i b saled J¥) o) 3l e Al cBlaall o ) (2000 ¢ SOUSD) L
(% o) e pifnadll s « IS5 gl s clil Al (g gt Ly (% 90) e (g an )
LS Almadl (g (paS [ Jsm ol 26 ) (M sm Al Alimall b il KU i b Jas gia g
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Sl (@30) e di il 29 5 pnail cldladll DA 525 e o) 3 seaal) ¢
i e Al AL aall 00 35 Ll Y ey KU Claus b (e Aliaall (5 e
chaall alal) e sl il ((ATP) e Lalial) 8 L a8 <l ol <)

3 cba oSV S Jilas e iy 53 (5058 slall) iU s sed A HUsil U

i Sy S 5t ddee ddand g LY (ATP) s salel allall 1aa o si,
O i WA e Tl aae 50 3 o cumbiu gl il e A8 jaae L calingg
pad) b sSsladl Sl JSS e Ao B seay s ) e s ST J1 Jial
B o claad sl gy o oSe s Rl ey 5 ke aedadind oSay 3
Gl 8 e Sl S ) Jaaiiy am Lag addadind Sy S e SO
O S ey 53 2gad) (8 QY (s g A8l LY s S B o dliaal)
eliliall amy e die jeday (A Bla Y5 el e J g (aalall 138 5 (& 30)
A laS Clel iy s il Sl dlaty g allall 1aa o adiad ) dpualy )l cildledll

14iY) Aabadly laia 50 (ATP) el saley

CeH1206 + 2ADP + 2Pi —  2ATP + 2C3HeO3
U L) e Jpanll 58 slall Jla ) peid die ausally GLSOU adda oS 5 3

=163 :2003 ¢cpadl yaig ~ Ul ac) CranSYl dga g oyl 3 P S YWPLN REPEN N

(164
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(S AUBEY A5 isal) Jal gl
psl LS Lgaal Cnldl S35 ¢ mnsDU e 55 Al Jal sadl (e aael) lilia
:(Gender) g«ial) —

a5 e cim SV e D)l ) el 8 ) e duadl Jla ) ale IS

«(Weber Schneider, 2000) saids yus (290 —10) oo 7 o 55 3 dgausiU)
s, of . (Slade & et al, 2002: 168) ys T 5 b w &l 53 il oyl 4
s s Ja Ll e (%25)— J YD die el ABS ) A A3l dnenSIU)
(%15) daiy Js 0 (e 5,08 Ji i candl o ) (Weber & et al, 2006 ) o5 AT
5ol b DAY o U e il i€ Aliasl) AESIL (laty Lad s og slall ¢ 3ad) (g
claall e S Jla ) die Aplimall AESY o Cansy ¢Jla ) ellial culS danSiDU)
((Age) sl -

G Al il 3 b el e el 8 ek (il L ) jeall a3 as
5y iSO daid) 8 aal 56l Al (100 — 10) oo 3 558 gl & 4 iy
ana 5 cdgliasl) GLINI & 535 cdglimal) ABSD 5 ¢ uinll 225V ol sadl ) anl ) 138 sl
Peter (s sim 4dde oST Lo 13 g cdna ) clilend) 30U 5 cilizand) 5 g8l o cdilianll CaldY)
.(& Ben, 2009)

il (s A of ) (Kostka & et al, 2009) o5 al s S o< dd j0 il < jelil
o=il i of Y (Lexell, 1995) eyl Jlil 5 Ape dDle  mekPU) Jaall g ¢ panlly
Gl e e 8 allill dag (oDl AES 8 el LY 2 gm cuanSDU s

aally a3l e dliaal)
16



:(Muscle Fibers Type) 4l LY g o -

e Gl s ) Al Aalil e and Aliaall GLIYI G Y (2008) Al L
At Aliaall 5 a0 adiad 3 ¢(ST) Labd¥) Lday dlime Gilll 5 o(FT) (alidy) day s
A il (=S oad) aand) Lgday A Al Gl AaS) A8 5all aa ) dae e
LY ) Jaadl bl Jsh o aaind Liad 5 cleae G sk A ¢ umall (aldily
Aty o 5 Ao ppndlSI Bl @lld g ¢ palilly dlle Ao pu GG Ay ) diliaa]
DLl s (ATP) e S Jlaiil de o I 5o g3 (ATPase) a3 o Wle Walis
B8 L a8 cpuanl) 5 N agday Aliaall 5 8 5l ) il cAyianSiU) Al ¢
alianll 5 g8l Ml g 5 S Aguand) 5] S (5 guad Bad) Sy oS Ayie 3l 3 sl
A e g ecigl g e a5 ¢ sandl e ApianSU cllledll 5 adaad 138 5 65 S Aaslil
e ) gus ey cpdl cpanzaly 1 of Y (Foss & Keteyian, 1998) liSy ssd HLil 5
2155 A (FT) dmud) Glimall GLIYI (e dlle 35 e s pgaal (a5 ¢ panll 5 cis)
Saa ey JB 8 cAdlall B8 g 63 il 5 cAe

el de ) 5 L gl <y e alasid of ) (Faccioni, 1994 ) JsSuls jlil LS
A e g e 5ol mnskDU 3 seadlly ALl day yud) Aliaal) G Cada g b
Ly aa 6 Aag ) Alimal LYY U (Wilmore & Costill,1994) Jiw &5 5 salys
eyl agd) Al g 138 5 ccdigl g 8l Cliluall Slae die A gl Al 8 (%76)
Y] Biat s (San ey B B a3 sl

DS s Lsegy JLl Al 5 b lladl) (amy 6 Gabiaal) Gl Ay Sl e U

(2) f8, Js3alh ma 00 8 LS (Bompa & Carrera, 2005: 18)
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(2) a2, s

Ay ) clladll eV sie dgliaell Gl A

Lda b GLRY dpesd | A pead) dbiand) G A Ll cllladl)
(caesl) (sl )
%82 %18 BN
%70 %30 ALY il (s 5a
%60 %40 PRI
%50 %50 ma) o
%47 %53 e (800) sl
%45 %55 JEY o
%38 %62 o) e
%38 %62 (dpwaall 5_SU) Al pdo
%38 %62 il i
%38 %62 i) il ge

:(ATP — PCr) <) ¢ 3laa -

i sl sl B el S e AiamnSU 5 08) ciaal Laxie

|jise Sl aay Aliaall Jals i€l 038 3345 ¢ 3 «(PCr) ol S clis i s «(ATP)

.(Hermansen, 1969: 32) cpuia i mnSDU Jaadl e

:(Heredity) 43 ) —

O Y Al e &5 el Aai ¢S5 A ol sand Aaals e e 5V AlaaaY)

(S el 5 e an V) Dl (e T gl aud ) i Baxy a5 B )

28y ‘(ROdaS & et al, 1998) Q}Hv\} U‘“‘J}J :\T}.‘mﬂ\ k_qui};‘} ‘:\:mu;j\ uajha;“}

LS e Mais ) sdie e Al 8 (Paxinos & et al) gsals sl U
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5ol 8 (%86) ity 5% B4 of I (Mar Calvo & et al, 2002) o5 Al
5 satl) Ayt oSO A

a8l A e R ) Bdimall LR a5 ) ) mny el
¢la sl :(Fox, Bowers & Foss, 1989) Lusis 55505 Ssh J 3 chyismnsiDU 5 5l
JdiweSy ysabg JUB8 s 8 'The sprinters is porn, not mad "ziay ¥ 5 A
ndd A ed ddlaw e Juass o g/ 13" ((Wilmore & Costill, 1994: 232)
"anyone interested in winning Olympic gold "= =y eha I, L ddl g/elile
medals must select his or her parents very carefully".

:(Physical Training)  Sa) il —

(S Jaad) e o) ol 58l 8 ddag el <l jall e ESH il o el
(6) 520 aliiia o, ali g 3 S EY) 3 o) SN (el l) S il WS DA e
2o s oAty CULSE (%30 —%35) e B Jaad) (8 25 a3l ¢ canld
(Barnett & et al, ) Al s el Ll «(Tharp & et al, 1984; Ayed, 1989)
Al e fing il sl Lo Jery s Jaall o) il o ) 2004
Aandl 85005 A0V gkl Goat GllA dagi g ¢ S QU 5 gl ol sadl (g
S8 il o 3) e ey 381 L 505y clbomall G aas 5335 S
(il 5 ¢ D shadll 5 ¢ S el 5 «(LDH) i s nas iSY a5 ((PFK) SalS

U:\MSTM\ 9\3()_“.) e L.a,jj
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st l) g 3) il 3390 Bl saly 5 o (katch & McArdle,1986 ) Ja Sles inlS 83
¢ sl 5 ¢ Sl Sslal 5 ((LDH) i s a3 GLiSY w55 o(PFK) DS 5 3
o—c (1997 oy y3) il LS L a6V e i 4013 any Slale 2a3 (Sl il
Y ((ATP) cps—Sssale) & (CPK) 3lSsaud ol S a3l 5 (ATPase) asd s
ALl e (%70) slaiasis ¢ Sad) 6l e (S5 30) s (%25 —10) e Lebalias Aoy
:(Strength & Velocity) 4s yull 5 3 5il) -

Jiazlw asn @ () Y Goul alhias pe (i) jie lallias de jull g5 gl 2
s)e o (b)) 5,8 o I (Young & Bilby, 1993) (ol g Juil 5 colalliaal)
Y] Aol Lualy ) Leie oy s (&) Ao ualls (paS) 3580 0 pim duals e

(& /o) Aol X (a2S) 558l =(La) 5) 3 8

O—e J8 8 Jaial Jrall Ll 5,080 (Foss & Keteyian, 1998) (i s (ust <oe
ssall a5 ,0) o ) (Brukner & Khan, 1993) glas i< il ¢l . Sas
3l ey ansi oyl g e puall 5 ol Cllad 1AL ¢y i)

A jarial Al el clial@dU (5 il 5220 ¢ (Lamb, 1984: 300) Y S
Gl e Qs ) oling 4 Gl ¢s gl AV 50 el 5l e
saas IS Ja i) el Gl Y a e ol 5 45 sual A jladil 558 JA AS )
A pmiaall Hswall e BB A Gl g OESY) da g (e Alle A ellia A€ a
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:(Dehydration) <ilial -
OaoATs s LA a8 (A SO ) e pdle JSE i Lie | ate iliad e
Calial dui 580 Ladie il AimnsDU) 5 08 Jass i of Y (Jones & et al, 2008)
5o oY el A U 5 0l il 8 ) o Ciliall (o gy 138 5 ((%3)
JoEa) e Blaadl s a,al dal e alall g adll sladl (5 3 a5 Alalal) )
o deai A e aR) 5 A8UalL 35 3l pall diS Ml 5 ((Homeostasis) awall  ouslal
o ) o sl daeS Y tAliaall Rl A e i 13 AL () o5 CDLasl)

ol Sga s e A ghae Lianll paal) A dn bl ) (i Al Dl cad gl

i oS 5 a8 el D) o 13y ca DU e BB 55 (2008 cAadls) Ll
o—3 il Llas Y ol <o 44, (Jones & et al, 2008) s ATy s ol
Al jall s S 3 ¢l Agdiul) o A slall Cal Y Ay nIU) dliand) 5 5080 Calaaa)
Al e s al e Jly 13 5 cCiliall Casy ¢(% 2.9) Ay anall ABS et ) i
ol Alad) g A slall ol I Apa DU dila)

:(Supplements) 4335 cdlasall -

calladl eladl aan & Gaaaly ) alaia) Jaae Mol ci gl 8 A58 DL G
A8 DL e g el b jae e el 06 o Juead) (e 4l Gl 5 s
z s e A CDLSa @l (Y (ol 6l (6 sise b Jal e taneY iy
sl U s el b asaly Al il S i g A8 COLSA ada ey Ll
Becque & et ) osuals sSu oo des 55 (2000:17) Lolad HUil 5 ccdlzaall Jala 438

Y sl ey s e ol SIb a3l il ) Gl cdan Al 0 (al, 1996
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DS i sana ) pans 5 JEY g oY e Le¥ (22) Lo il due calad)
Sl (€ e 5 s A el S (e 5 Lanlas) (Lo (1) s e sane
Gl a5 ) Al il el 5L (1) Gt s ozl Bae Pla
OS5 cfic senall IS 8 50a) 55yl S5 sl 21 5a) e sl sl ) e s 6l
g ) ) s i el cilS il S (S e el ) de genal) 53l 50
O Alide Cau dlasind ) Copetll Cian Al 50 (2006 ¢ bl ) Glig L 5y Sl (S g
el 5 (e 400 200 ¢100) 5 sl clibusall lad) e Lo 55 ol S i b
sie Sl s da 8 A Al G Gl S0 cliagh oS e pladial o Al gl
il el oS G cdgand) @l Jlaa) adlaly ¢ i 400 200 <100) 5 il i)
saclall ) dua sl o ol SU Clbu a5 53 Ayl Juadl iS5 oo 100) dilas e
(Al

Ay eyl ome Lo 3 o ciny Lage Sl 2a3 19380 DL ) Sl 5
DU Wl e 55 e Led W Syl Gains dal e e D5 canpadll J8 e
148U ) Aabad Gailad

(3)d) Jsaall (8 A g A8l ) Al (ailad ) (<) 2009) s oaTs <l Ll

(B)ad Jsaall b dam ge Jindl) (a3l AU U alad cilaleas A siadl Asaill
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(3) ¢o s
Al by delad jallad

sy aUaTY (ASEOU) Ua3Y (b i) aldal oaibail)
(02) (LA- ATP-PC) (ATP-PC)
OS5 s pie f Ay Ay g
(o AdS LS 2 gm g
Sy
(msSda) e | (oo sSa) e

Ll 5 Kl
QR 5 Obsns

S ua g S

Ll 5 Kl

(ATP-PC) s

Z\ELH\ Jaa

Slas 3 e i

3 S Al 300

-

EXER

ali 30 e J8

AN YS!

3dse 1,035000 5

3380 5e 1.6 3520

wﬁ/d}—ﬁ 3.6 ‘JA SERESY

(ATP) gl

il (55l Jaaill

3 gl Jaad —
de ol Jasi —
N Jaat -

(AS a5 ¢ Al ) 5 sl
ic yull -

8 el 3580 ) 5 0l —
(el

dsad) clial)

Y ALl s gl cwls 1y
13 Wl s Gy
il ol 3yl cwils
ey ) sy

O sSla) (pais

OB ENGTRUILEN
paala 330 )5
S

il b Dlgind dagis iy
sale) e Jyima) Gl U
(ATP) (&

)
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(4) a2y Jyxad
Jotl (pa 3t b 8L ) Al llalgas 4 il sl

rhansy) allail (SO AUty P EPH ATE IYYPORP |
(02) (LA- ATP-PC) (ATP-PC) A
%5 %10 %85 HES
%15 %35 %350 10
%20 %65 %15 530
%30 %62 %8 dads 1
%50 %46 %4 48s2
%70 %28 %2 ilda 4
%90 %9 %1 &8 10
%94 %5 %1 (8. 30
%97 %2 %1 islul
%98 %1 %1 islu2

ilanlise s Ly ) llladl) e ¢ (4) 5 ¢(3) B Ol paadl e lidad Gl (5
I ol sa sy sl e lalae) @lld g cipimusY) 5 s i) ol daday
Jie dn SO A B e adiat JalE) (e 30 5 s gemdl) B @ dacaly ) cilidladl
s Mo sie 32 L 0585 () Apaly )l llladl W edie a5 ¢ ga sl 5 eciisl clllad
L e g a5 cAlysha cliluad 5 all Jie ApiamnsY) Al e adiad L Dy sk o))

Lpaggia g $LadEY) B alaticd

SRR "\“} Pl I\ VAL :\.\f\'\ J«_\w o) ‘..f“‘ aaly J.JL.A.A alid s U:‘}SJJ ;L'\:I EJLC} 4—\1&9”'. u;\

AsUall sl il 33 salaiad 4ily (384 :2008) Ao 48 e 8 el o
O ALl s Aty cdgmplall agilla il 5 caanll 5 (50 Sleadl 3250
Al Hil 5o Al o seaall L8 cSlgnnd Al A8 e Vay i gyl 5 <l o 5 S
o i) (e gie of I (2008 (Adla) oo Mas (Mce Master, 2003) il
A apdayy e e Ayl ANALL Aalal ol gall (e aaall ) as <l del (36)

gl 5 eyl
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Padl 2 ey 3 (ATPHPC) uali il allailly (alall cladiny) 8 Gl Lag U
oS5l Al (30) e JoB ) Al ) clladl b A by oY)
A @l tay pe S8 5S5 Clagill  Jlad cladll salaid of ) (Fox, 1994: 78)
de 3 2l LVl aay s ¢ et JSE 36 (10) 32a ZUN Aal ol e oy e ) aY
558 & (ATP+PC) 385 853k dla of an g5 (10 53 2 ¢1) a8da) vie Al
sl 550 1 (05S Lavie 4 (2008 ASl) el e o815 (3 (2) dadal oy Al )
Hultman, 1967: ) clals [Lal 385 .(263) @B ¢ day jo o Lol salaind )5S daliing

A age ple 3l salat ol ey e calin gl AUl ol salely A i) ) I S (56

A(5) pdL Jsaalu

(5) pdy Jgaad
SLadl 3ol (pa s ¢ giialine il Uil oLy 3ale &y shal) Cansl

Ual & (ATPHPC) 4siad) dpudl PAERARPS R
s Q8 &I (10) e S

%50 4 (30)

%75 4 (60)

%87 4 (90)

%93 s (120)

%97 il (150)

%98 il (180)

Aoy ¢ s dele JEY) o callan (SO ) o558 slal) QUi 3 eladl) salaid U
S8 OBl il it 3l ) () 5 cpall g COLaall 8 B0 ga gall SISO DS Ca
LK s S oiele ) Caaig delu sae o sanae il o i s ((Fox, 1994)

Gl LS 5 (5 gumil) 3230 i iyl ey SEOU mdla e (%90) sa (e Galiil
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Zlal ae) W (2008 i) iU mda (e palaill dpe 3l 5 gl ¢l il s
s (mda (e (%95) o palddll o I (175 =170 11993 opall yuais
3ol paladd) Alls B el JB (s (B s il B0l iy H¥ ey a5 dele DA S

i) @k gl Al g SO Gada (e Qaldl sy ol
an Al Ay o3 s 2035 Sl e SO imdla 2 55 -]

sada i 3 sl bl g om0 5585k ) IO ada Jsai -2
o) b saelaall e sS0a ) Joady DLl By oSl G sSDla ) sl
Agbns & el Ry 5 5 gy s (ymsS0a ) SLASU Jysa Alee of Aaadle e 28I

SO e (e AL 408 Jyad (S 10 ) SO (mals 55 -3
c,al) aay elaid Y1 8 sl (85 pdle (s

sl 5 (5080 2l B ) 4l ) SLEOU) Gasla 3aus] 25 1 eliOU s saus] —4
Y/ VYA NCH OSSR PR LR CPURP TIPS I PRI DA PG D i PR RE
Jsat cpans¥) 2y i Aida gl o3 (8 Liad o it KU 5 0 g el e Qi) s
O sl (CO2) s 80 2l (B I & eyl s ) Y A5 mals
oalin 1 &Y ¢ 5all i 1aa 5 o Dl e g mSY) Jaill ol o Gan sS) 5580 Pla

LSO adls (e

sa ) 4lin clainu) e sild) o ) (Harre, 1982) 1l il clasmuy) e Gyl
o8l Cyoxll g an) gaan g Al Jeal s 2 ladial) 8l 13gd s ¢ Sad) Jexdl (g
@i S o gl L AEEY (2-1) e Aal,l b5 055 ) Gang AaiannDU 5 080
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A3l il Al

5o elllia aa g Al 5 Ay el A8 clud Al (e ael) e Caall) o3 DA e
sl e dal ) el el culS o g sal) e e gl A Ay jal) il b
t Y

o—le il ) o penl) cida Aul )y (Almuzaini & Fleck, 2008) <l s 5l 8
Al < 5L AaVL A e eSO o) B0 Lyl 5l 5y ) Jyolall (gl sl
O Ao o Al cypal s ¢ tia ) meiad) Cald) il Al dnanSDU) 5l
Ly (Ll (38) Lol 58 2 gmus cllal) daals 8 S ) asle 5 dpualy ) 4 5l and (DUa
skl sl Janall Galia EDEN Hlaal Cald) aadind Lole (21.7) ap el Jau s
abas (DN gl s edishall Ciigll s egasaall Y A s AV Aladl il sl
Al all Gla i) a8 Sy (400 ¢ 200 <a 100 ¢a 50) saedl < jlad) g (Al
skl a5l 5 (o 51.84) (g2 5—exdl iish 1 ) paill o daaifioaal) <l HLiadl]
(& 7.12) 250 saally o(p 9.43) idal aday (p 9.03) DN (5 (am 213.7)
(& 72.86) 2400 saall | yals (&2 28.81) 2200 saall 5 (& 13.54) 2 100 saall
¢a 50) sl < laal g eyl sl G Alias) AN ) Gldle il jall ekl N
%42 %45 1 Vsl e Ll 5 V) cDldbee culS s S G g (2 200 ¢ 100
il e dulall @l WS La 400 e Libas) Jla e Blo V1 IS5 %73 %37

a8 Sy (D) gl o(p 50) saadl LR csasendl gl Gy Afilan) AN
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il Jga) g Liliaa) Ay 4D oS5 Al (%58 %39 1 Vsl e Ll )Y cdldes
(2400 <2200 a2 100) 2=l

e\ ) oyl s A 3 ¢l jals (Chris & et al, 2007) o5 AT 5 G S ol Gl
alal e dplaall ol Y] G A s bl oW adal e Soedl eV
(22 =15) (et sleel can g i ¢ Soa eV (36) oo Al Ao i sSiLadall & jlag
Y[RV - W KYOAREH W V) [ S X [ I REG O [ S EY R SV G L PR P
oia) e alall =l danad) Gl i) clad das (sl s Al @l jlsal)
a8 QS Y 230 sl 5 DA Chl s g (bl gl LA 5 g sexdl i
210) skl Ciish 5 o(pme 51.40) s2senl Ciigh V) gmil) e L] dplual) cila sidl)
O 5 Y) Jalae ad W (&3 4.67) 230 sanll 5 o(pme 653) DN il g ¢
d—shall gy oo geall gl 1 V) il e adall 7l Al il jlad¥) g culs
(%69-) 230 s ally gasaadl il g ((%74) SDED sl 5 53 senll 5 (%62)
Sl ((%T74-) 30 saally Jshll iy ((%80) (DN bl 5 Jyghall sl
(0.73-) 230 saadl5 DU

(el il andh ) Cajeill Cdaa Al )y (Peter & John, 2005) sas siw elas

O A slay Y Adlea) cdypanl 5yl (CUAY) 5 el oclil tlua e Jushall

bl V) Al s sea aaly dea gl gl Gl aadid L paall g gl o lasl
(78-8) aeil 5ol Jansias cale (22.1) aabact Lo i cle¥ (18) e o) die 58
) Sl e sadmie LT Gl 203 Lo (176.5) agdl skl daw siay ¢3S
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L5 3Y) alrs G () A )l il cyedil 5 o ( 20) saxdl L) o( bl (o (52 genl
sy Sl plaad c Bl Y Jalas A o) 5 ¢(0.52) <l gl s o
¢(0.73) ol @) (il < las) o Jalo V) Jeles e W ((0.73-) cuils (o 20)
«(0.867) A (2 20) saadl s &N gl ol Hlial (p Jali V) Jelre dad il (s b
Ll (Bl JaR) (ha (2 20) saall Ay Aad S Y1 (Al jlaa) s ellhyg
o il cda s Ay (Kasabalis & et al, 2005) o500 5 (udllas ol SIS
aadi . ) caline 5l 5 ,SH e die gl g AU 5 ) G A
Al ) Ao @ s$ Y) A all el jaY aieedlal |l Jals V) — e gl gl Gl
ad CilS 5L o saaall e 3 Al 3 S e (53) 5 ¢onmaddl 8 il 3 SN e (56) e
cOs —paal) B Ll B 5 Sl oW mdlal Cumi 5 (g0 gandl (il g canad) LS 5 < skl
e Ol A58 5 Ai (11 =10) oo Jleaall 43 5 a g clis EDE ) A ol A Caaudy
I3 A Ble 2y a g Al il ekl 5 A (25 —18) e LS A5 A (16 —15)
SR CHIFS R RSP [ WS DL ST PRPEPVRL U I N W I LR
Jalre ils i 8 ¢(0.86) () Lol V1 el Jias a0 jaaall 5 il 5 S0 e
53l Ly o (g2 sand) (il Sy 4 il < yedal LS L (0.82) il aen wic Lalg Y|

.5 saaadl) Ay oI
saall A abld) Jal el gAY 1) Caanll b 4 3 (Luis, 2005) Gusd s el s
Gl eV (10) Lol 8 Ao o Al Gadas 5. il o plally dualad) 5 8l ciluld g
ol Gl ostie e e (Dol 38 oY 2 iy e 2 ilae 6) s 4

e sial) ae deaiiad) @l Haa¥) 5, Sy ale (24.5) b el daus sie (Jla b
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Dlialy o(&3,04) bl adanisias (2 30) saadl i) i Y sl e Led sl
s wigies Cin yuad sasanll gl LSl (& 10,22) sl adansia (2 90) sl
(2 90) 525 (2 30) saadl oy Lol V1 Jalra o) i) <yl 5 2 (ams 49,10) Asad)
JLa) Gas o(%41-) OS saseall sl s (2 30) saad) G Lals N1 dalaas ¢(%99) S
(%40) (IS 53 50all sl 5 (a