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Project’s Abstract:
Abstract 
يقدم هذا الملخص تطبيقًا جديدًا تم تطويره لتعزيز الرعاية النفسية من خلال ربط المرضى بأطباء نفسانيين ومعالجين معتمدين عبر منصة رقمية سلسة. يسهل التطبيق تقديم خدمات الصحة النفسية من خلال تمكين المستخدمين من جدولة المواعيد، وإجراء محادثات آمنة، والمشاركة في مكالمات فيديو أو صوت مع المتخصصين في الصحة النفسية. من خلال دمج هذه الوظائف، يتناول التطبيق العوائق الشائعة للوصول إلى الرعاية النفسية، بما في ذلك القيود الجغرافية، والضغوط الزمنية، والوصمة الاجتماعية. يمكن للمرضى اختيار من بين مجموعة متنوعة من مقدمي الرعاية المؤهلين، وتحديد أوقات المواعيد التي تناسب جداولهم، والحصول على رعاية شخصية بطريقة مريحة وسرية. يولي تصميم التطبيق الأولوية لخصوصية المستخدم وأمان البيانات، مما يضمن حماية جميع الاتصالات والمعلومات الطبية. تعكس الملاحظات الأولية من المستخدمين تحسين الوصول إلى خدمات الصحة النفسية وزيادة الرضا بفضل المرونة وسهولة الاستخدام التي يوفرها التطبيق. ستركز التطورات المستقبلية على تحسين تجربة المستخدم، وتوسيع شبكة مقدمي الرعاية، ودمج ميزات دعم نفسي إضافية.
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