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 الإىجاء

إلى كل مغ أضاء بعمسو عقل غضخه أك ىجؼ بالجػاب الرحيح حضخة سائميو فأضيخ بدساحتيتػاضع العمساء 

 سساحة العارفضغأك بخحابتو 

 إلى كل مغ نحركا أنفديع لرػف حقػؽ الشاس كتخفيف معاناتيع

 إلى كل شفل لايداؿ بعالع الغضب إلى كل أشفاؿ فمدصضغ الحيغ يعيذػف تحت أسخ كقدخ الطمع

 الي مغ سانجتشي شػاؿ حياتي الحبضبة)أمي(

 الي مغ لع يبخل عمي يػما بذيء )أبي(

 الي سشجؼ كعزػؼ)اخػاني(

 قضل عشيع يج يسشي كضمع ثابت لا يسضل كقصعة مغ الأـ تػرد لظ الحياة )أخػاتي(الي مغ 

إلى كل الأصجقاء كمغ كانػا بخفقتي كمراحبتياثشاء دراستي في الجامعة الي كل مغ لع يجخخ جيجا في 

مداعجتي كالي كل مغ ساىع في تمقضشي كلػ بحخؼ في حياتي الجراسية كالي كل مغ سانجني بحسل أعباء 

 ا العسل. اىجؼ ىحا العسل الستػاضع.ىح
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 الذكخ والتقجيخ

الحسج لله كسا يمضق بجلاؿ كجيو كعطيع سمصانو، كنذكخه عمى نعسو التي لا تعج كلا تحرى، كالرلاة 

كالدلاـ عمى سضجنا محمد نبي ىحه الأمة كقجكة الأكلضغ كالآخخيغ كعمى آلو كصحبو أجسعضغ، كانصلاقًا مغ 

 الله عميو كسمع "لا يذكخ الله مغ لا يذكخ الشاس". قػؿ رسػؿ الله صمى

بجاية اتقجـ بخالز الذكخ كالتقجيخ إلى جامعة الشجاح الػششية ىحا الرخح العمسي الذامخ مسثمةً بخئيديا 

 الأستاذ الجكتػر: عبج الشاصخ زيج، كسا أتقجـ بالذكخ الجديل إلى قدع التخبية الخياضية.

جيخ كعطيع الامتشاف إلصالأستاذ الجكتػر: عساد صالح عبج الكخيع عبج الحق، كسا أتقجـ بػافخ الذكخ كالتق

الحؼ تفزلا بالإشخاؼ عمى ىحه الخسالة، كأفاضا عميّ بعمسيع، كحخصا  قيذ محسػد محمد نعضخاتكالجكتػر: 

أشج الحخص عمى إثخائيا كإخخاجيا بأفزل صػرة، كيذخفشي أيزاً أف أتقجـ لمجكتػر: مرعب العامػدؼ 

كالجكتػر: بجر دكيكات لتفزميسا بسشاقذة ىحه الخسالة، فميسا مشي كلُّ التقجيخ كأسسى آيات العخفاف 

 لفزل. بالجسضل كا

كإنو لحقٌّ عميّ أف لا أندى أناساً كاف ليع مغ الفزل كالعػف جدءاٌ كبضخٌ في دعسي إلى أف كصمت إلى 

نقصة الشياية، كلا يتدع السجاؿ لحكخىع كلكشيع دكماً في الحاكخة كالقمب، فميع مشي أسسى آيات الذكخ كجداىع 

 الله عشي خضخ الجداء.

  



 ه‌

 

 الإقخار

 لخسالة التي تحسل عشػاف:أنا السػقع أدناه مقجـ ا

الخياضية لجى لاعبي  الإصاباتمرادر الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بقمق 

 مشتخبات الجامعات الفمدظيشية

 

أقخ بأف ما اشتسمت عميو ىحه الخسالة ىي نتاج جيجؼ الخاص، باستثشاء ما تست الإشارة اليو حضثسا كرد، 

قبل لشضل أية درجة أك لقب عمسي أك بحثي لجػ أية  كأف ىحه الخسالة ككل أك أؼ جدء مشيا لع يقجـ مغ

 مؤسدة تعميسية أك بحثية أخخػ.
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الشفدية وعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجى لاعبي مشتخبات مرادر الزغؾط 
 الجامعات الفمدظيشية

 

 إعجاد
 محسؾد عبج القادر قاسؼ

 إشخاف
 أ.د. عساد صالح عبج الحق

 د. قيذ محسؾد نعيخات
 

 خصمالس

مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى 

السشيج الػصفي الباحث اتبع ك  ،كالتعخؼ عمى مدتػيات تمظ الستغضخات مشتخبات الجامعات الفمدصضشية

. الزغػط الشفدية مكياسباستخجاـ  البيانات تجسعلاعب كلاعبة، ك  (150)العضشة مغ ككانت التحمضمي، 

الزغػط  متػسطأف حرمت الجراسة عمى الشتائج التالية، كاف أىسيا: قمق الإصابات الخياضية، ك كمكياس 

مختفع، كحرل عمى بستػسط %( 70.4) شدبو( ب3.52معات الفمدصضشية )الشفدية لجػ لاعبي مشتخبات الجا

"ضغػط مختبصة فيي  الثانيخكد السكأما  %(،72.6)الػقت" ك السختبة الأكلى "ضغػط مختبصة بالجراسة كإدارة

 كأما %(، 71.2) سشافدات الخياضية" كجاء "ضغػط مختبصة بالفيي  ثالثال كأما %(،71.6)كجاء  لتجريب"با

ط مختبصة "ضغػ فيي  الخامدة كأما %(،70.3)لإدارؼ" "ضغػط مختبصة بالجياز الفشي كافيي الخابع 

 بشدبة( 3.50شتخبات الجامعات )قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي م متػسطأف ك  %(،67.1) بالأسخة"

عغ المعب الخياضي" كجاء  القمق مغ التػقف مختفع كحرل عمى السختبة الأكلى " ستػسط%( ب70.0)

 وبة الثالث%(، كحرل عمى السخت72.4) مق مغ خبخة الألع" كجاء"الق الثاني خكد%(، كحرل عمى الس76.6)

ب غ خحلاف الآخخيغ" الخابع "القمق م جكرعمى ال %(، كحرل70.4تلاؿ تقجيخ الحات" كجاء )"القمق مغ اخ

%(، كحرل عمى 68.1)ب ة للاعب بالزعيف" "القمق مغ الشطخ  الخامذ كد%(، كحرل عمى السخ 68.8)

"القمق مغ  والدابع و%(، كحرل عمى السختب67.4دة الاصابة" كجاء ب)"القمق مغ عػ و السختبة الدادس



 ك‌

 

حػؿ مرادر  السدتجضبضغلا تػجج فخكؽ في متػسصات استجابة ك  %(،66.5) الجعع الاجتساعي" فقجاف

 تعدػ الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية 

ضخكرة عقج ، ككانت أىع التػصيات: الشػع الاجتساعي، شبيعة المعبة( )نػع الجامعة،التالية:  مستغضخاتل

بضغ كلاعبات الجامعات الفمدصضشية، تتزسغ أىجاؼ لكيفية التعامل مرادر الزغػط دكرات تجريبية للاع

الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية، كقياس مجػ تجاكب 

 اللاعبضغ معيا.

  الخياضية. الاصاباتقمق  الشفدية،: الزغػط الكمسات السفتاحية

  



 الفرل الأول

 الشغخي والجراسات الدابقةوالإطار السقجمة 

 السقجمةأولًا: 

تعج الزغػشات الشفدية التي يعيذيا الصلاب داخل الجامعات مغ السػضػعات التي اثارت اىتساـ 

، كذلظ لإدراكيع لمسعاناة التي يعانػنيا نتيجة الاعباء الجراسية الستخاكسة، كسا الجارسضغ في العمػـ الاندانية

أنيا أحج السطاىخ السلازمة لأداء الخياضي أثشاء السذاركة في السشافدات، كالتي غالباً ما يتعخض ليا 

لتكيف معيا ا التي لا يدتصيع الفخدل ك ضد عمى الشجاح أك الخػؼ مغ الفذالخياضضػف كشتيجة شبيعية لمتخك

اداء مسكغ ىػ عجـ القجرة  لأقرىلى اخفاؽ معطع اللاعبضغ كعجـ القجرة عمى الػصػؿ مسا يؤدؼ إبديػلة 

 .(2004)الدقاء،  ضد الانتباه عمى تخك

الحياة فيي في بعس مدتػياتيا قج تكػف مصمػبة اف لع تكغ  سساتمغ  سسةتعتبخ الزغػط الشفدية ك 

لى يادتيا عغ الحج السشاسب قج تفزي إف ز ، غضخ أالشجاحلتحفضد الفخد كدفعو الى الانجاز ك  ضخكرية، كذلظ

الاىتساـ بحالات  اف عجـعمى الرحة العقمية كالبجنية، ك مذاكل يرعب حميا لسا ليا مغ اثار سمبية 

 ط الشفديةالسحرل الشيائي لمزغػ  باعتبارهقج يؤدؼ إلى حجكث حالات الاحتخاؽ الشفدض الزغػط الشفدية

 .(1998عكاشة، )

الخياضي مغ حضث تشسية كصقل حضث ركدت معطع الشطخيات التخبػية كالابحاث العمسية عمى اىسية الشذاط 

حضث تعج العػامل الشفدية مغ العػامل ، (2007)مجمي، كالبجنيةالبجنية مغ الشػاحي اللاعبضغ شخرية 

مع ليحا ازدادت الحاجة اليو في الدشػات الاخضخة  (1998)عكاشة،الاداء الخياضي  متػسطالسؤثخة عمى 

  أكانػا مسارسضغ اك لاعبضغ. ازدياد دكر الخياضة التخكيحية كالتشافدية في حياة الافخاد سػاء 

كقج يكػف صخاع الشاشئ الخياضي في محاكلة التػفضق بضغ كل متصمبات التجريب، كالسشافدة الخياضية، 

ػ سببا في احجاث التعب كالاعياء الشفدي لجييع. كيسكغ اف يكػف اصخار كمتصمبات الجراسة كالحياة الاخخ 
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الشاشئ عمى التػفضق بضغ الستصمبات سبضل الى معخفة نػاحي الشقز فيو كتحػيل خبخة الفذل الى شاقة 

دارة ية كالعلاج في مداعجة الشاشئ عمى إ، كىشا يكسغ دكر السجرب السؤىل الحؼ يعخؼ اسالضب الػقانجاح

تؤدؼ الى اف  فأنيا، اما في حالة عجـ قجرة الشاشئ عمى مػاجية الزغػط ابي معياكالتكيف الايج الزغػط

كالتػتخ الشفدي كيتخح الاندحاب كسؤشخ  للإحباطيعتبخىا خبخة فذل كمرجرا ك  ،يتخؾ الخياضة كميا

يسارسيا كمسارسة  مشسؤشخات عجـ القجرة عمى التكيف مع الزغػط شكمضغ احجىع تخؾ الخياضة التي

ية )السجرب، الاسخة، ، اك الاستسخار في مسارسة نفذ الخياضة استجابة لمزغػط الخارجاخخػ رياضة 

 .(2007مجمي، ) ستػسطكمغ ثع يدتسخ ىبػط ال( كلكغ دكف تفاعل ايجابي السكافآت

اف زيادة مرادر الزغػط الشفدية لمخياضضضغ تقػد الى حجكث الانياؾ ( (Murray, 1998 كتذضخ دراسة

مسا يؤدؼ الى نقز في الجافعية  الخياضضضغ،كيصمق عمية الاحتخاؽ الشفدي لجػ  كالعقمي،البجني كالانفعالي 

الخياضي  لمشرءىخة الاحتخاؽ اف ىشاؾ مرادر ثلاث لمزغػط الشفدية السختبصة بطابالشذاط، كالاىتساـ 

كقج .كضغػط الافتقاد لمسدانجة الاجتساعية ،كضغػط التجريب الدائج السكدب،ضغػط مختبصة بتحقضق  كىي:

اشارت الشفذ الخياضي، ك سجاؿ عمع الفتخة الأخضخة بتدايج الاىتساـ بسػضػع الاصابة الخياضية في 

( 10بضغ ) عبضغ مرابضغ مغلا (7اف ىشاؾ ) ( ,3991Pargman)، كيخػ لى زيادة ندبتياالاحرائيات ا

حجكث ما يقخب مغ ثلاثة ارباع ممضػف اصابة رياضية مغ  إلى(  ,1985Bergandi)كأكج ، لاعبضغ

( إلى  ,1995Weinberg Guoldاشار )،كسا السجارس متػسطاضة السشافدات عمى السسارسضغ لخي

السسارسة  متػسطحجكث ما بضغ ثلاثة ملايضغ الى خسدة ملايضغ اصابة رياضية لمذباب كالاشفاؿ عمى 

 .التشافدية كالتخكيحية

( اف الاصابات الخياضية في تدايج مدتسخ نطخا لكثخة اعجاد السسارسضغ لمخياضة 2004كيزيف علاكؼ )

كنطخا لسا يختبط بصبيعة بعس انػاع الانذصة الخياضية مغ احتكاؾ  كمجالاتيا،عمى مختمف مدتػياتيا 

فدة الخياضية كما يختبط بيا مغ كفاح في سبضل الفػز كنطخا لذجة كعشف السشا اللاعبضغ،كمػاجية بضغ 
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كفي الاكنة الاخضخة ازداد الاىتساـ بسػضػع  الستعجدة،كتدجضل الانترارات كالى غضخ ذلظ مغ العػامل 

 .العلاججاؿ مقرػرا عمى اىتسامات الاشباء باف كاف ىحا السفي مجاؿ عمع الشفذ الخياضي بعجالاصابات 

 الشفديةمفيؾم الزغؾط ثانياً: 

خبخة انفعالية سمبية يتخافق ضيػرىا أنيا: ( ب2014عثساف )فقج عخفيا  ،كتعجدت تعخيفات الزغػط الشفدية

لحجث الزاغط أك تغضضخ امعخفية كسمػكية كفضديػلػجية، كيسكغ التشبؤ بيا، كتؤدؼ إما لمع حجكث تغضضخات 

الشفدية كالجدسية لأؼ عػامل داخمية أك استجابة الفخد أنيا: ( ب2012صباح )كبضشسا عخفيا التكيف معو، 

خارجية تذكل تيجيجاً لو لجرجة أنيا تػلج لجيو إحداسا بالتػتخ كالزضق، كعشجما تدداد حجة ىحه الزغػط 

 جرتو عمى التػازف كيغضخ نسط سمػكو. عميو فإف ذلظ قج يفقجه ق

 اتجاىات الزغؾط الشفدية:

 إلى ثلاثة أقداـ كىغ:  نقدستا

  كعمى ىحا يكػف الزغط ىػ أؼ حجث يجركو الفخد عمى أنو يسثل تيجيجاً لو، كسثضخالزغػط الاكؿ ،

كليحا فيع يشطخكف لمزغط عمى أنو متغضخ مدتقل، كأف السثضخات قج تكػف داخمية تشذأ مغ داخل الفخد 

مثل الرخاعات كقج تشذأ مغ الأحجاث الخارجية السػجػدة في البضئة السحيصة بالفخد، مثل كفاة شخز 

 . ديدع

 :يشطخ عمساء ىحا الاتجاه إلى الزغػط عمى أنيا استجابة لأحجاث ميجدة تأتي مغ  الاتجاه الثاني

البضئة، كليحا فييَ تسثل ردكد الفعل التي ترجر عغ الفخد إزاء الحجث، كبالتالي يتشاكؿ ىحا الاتجاه 

ستجابة قج تعسل مخة الزغط عمى أنو متغضخ تابع، بسعشى أف الزغػط ىي استجابة لمحجث، كىحه الا

أخخػ كسثضخ يؤدؼ إلى ضيػر السديج مغ الاستجابات، كىحه الاستجابات متعجدة الأكجو حضث تتزسغ 

 . تغضخات في الػضائف السعخفية كالانفعالية كالفدضػلػجية لمجدع
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 :لى أف الزغػط الشفدية ىي عبارة عغ الاتجاه الجامع لمسجخمضغ الدابقضغ، بالإضافة إ الاتجاه الثالث

تأكضجه عمى علاقة الفخد بالبضئة، فيػ يرف الزغط بأنو: عسمية تفاعمية كديشامية مدتسخة بضغ مثضخات 

الزغط السػجػدة في البضئة كبضغ الفخد، كبأنيا العلاقة الخاصة بضغ الفخد كالبضئة، كالتي يُكيسيا الفخد 

 (.2016عمى أنيا ميجدة لحاتو كإمكاناتو )حدضغ، 

 :السرادر

 ( نػعضغ مغ مرادر الزغط، كىسا:  2018مشعع )عبج يخػ 

 :كتعج ضغصاً صحياً، كالتي تؤدؼ إلى تحدغ في جػدة الحياة مثل أعباء  مرادر الزغط الدارة

 مشرب ججيج أك التخقية لجرجة أعمى. 

 :كيكػف ليا تأثضخ سمبي يفػؽ قجرة الفخد عمى التػافق، كتؤدؼ  مرادر الزغط السكجرة أو غيخ الدارة

ضخات جدسية كمداجية، كلحا يصمق عمضيا السذقة السحجثة لمسخض، مثل كفاة شخز عديد، أك إلى تغ

 الإصابة بسخض مدمغ. 

( عغ ثسانية أنساط مختمفة لمزغػط السيجدة لمفخد، فأف ىحه الأنساط الخاصة 2013كتحجث شػيخ )

 : بالزغػط تدبب أضخار جدسية كنفدية متعجدة كحدب تفدضخ الفخد ليحه السرادر

 :كتذسل إعجاد كجبات كالتدػؽ، كصيانة السشدؿ كتختضبو.  السرادر السشدلية 

 كتذسل الأمخاض الجدسية كالعلاج الصبي، كالأعخاض الجانبية لو السرادر الرحية : 

 كتعكذ مدؤكليات الفخد الستعجدة في ضل عجـ تػفخ الػقت الكافي. مرادر ضغط الؾقت : 

 كالتػتخ كالقمقالخػؼ، لمذخز كذعػره بشفدية : كتذسل الشػاحي الالسرادر الجاخمية . 

 كتعكذ السدؤكليات كالاىتسامات السالية مثل الخاتب، كأعباء الجّيغ.  السرادر السالية : 



5 

 

 مثل الاحتكاؾ بالجضخاف، كالتعخض لمجخيسة، كضػضاء السخكر، كغضخىا. السرادر البيئية : 

 كتعكذ كل مرادر الزغط السختبصة بالعسل، مثل عجـ الخضا الػضيفي، كعجـ السرادر الؾعيفية :

 تقبل السيشة، كالرخاعات مع الدملاء.  

اف زيادة مرجر الزغػط الشفدية لمخياضضضغ تقػد الى حجكث الانياؾ البجني ( 2019كتذضخ دراسة ذنػف )

غ، مسا يؤدؼ الى نقز في الجافعية كالانفعالي كالعقمي، كيصمق عميو الاحتخاؽ الشفدي لجػ الخياضضض

كالاىتساـ بالشذاط، كىشاؾ مرادر كثضخة لمزغػط الشفدية السختبصة بالإصابات الخياضية لمخياضي كالتي قج 

تسثل عشرخ أساسي لحجكث الاصابة، كمغ ثع تعيقو عغ مسارسة الشذاط أك الاشتخاؾ في السشافدات.كيخػ 

س الباحثضغ في عمع الشفذ الخياضي، كاىتسػا بجراستيا في إشار الباحث أف ىحه الطاىخة جحبت اىتساـ بع

بعس الجراسات كالشطخيات السختبصة بيحه الطاىخة في مجاؿ بعس الػضائف كالسيغ الأخخػ خارج السجاؿ 

الخياضي كالسسارسة الخياضية كالتي يشطخ الضيا عمى أنيا ميغ ضاغصة عمى الفخد كتؤدؼ الى انخفاض 

جـ رضاه عغ عسمو أك ميشتو أك نذاشو كتؤدؼ الشياية الى تقاعجه أك تخكو لسيشتو سػاء انجازاتو كع متػسط

 بإرادتو أك بجكف ارادتو حالة عجـ قجرتو عمى السقاكمة أك مػاجية الزغػط كمحاكلة التكيف الايجابي معيا.

 مخاحل الزغط الشفدي:

 ىحه السخاحل التي يسخ بيا الإنداف عشج تعخضو لمزغػط كىي: 

 رد فعل للأخصار، حضث يقػـ الجياز العربي الدسبتاكؼ كالغجد الأدريشالضغ بتعبئة  خحمة الأولى:الس

أجيدة الجفاع في الجدع، إذ يدداد إنتاج الصاقة إلى أقراه لسػاجية الحالة الصارئة كمقاكمة الزغػط 

 كإذا استسخ الزغط كالتػتخ انتقل الجدع إلى السخحمة التالية. 

 :عشجما يتعخض الكائغ لمزغػط يبجأ بالسقاكمة كجدسو يكػف في حالة تيقع تاـ، كىشا  السخحمة الثانية

يقمل أداء الأجيدة السدؤكلة عغ الشسػ، كعشج الػقاية مغ العجكػ تحت ىحه الطخكؼ، كبالتالي سيكػف 
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الجدع في حالة إعياء كضعف لضتعخض لزغػط مغ نػع آخخ، كإذا ما استسخت الزغػط الأكلى 

 الأمخاض انتقل إلى السخحمة الثالثة. كضيخت ضغػط

 :مخحمة التعب، عشج استشفاذ الصاقة يبجأ الجدع بالتخاجع عغ العسل مسا يؤدؼ الى تعب  السخحمة الثالثة

 (. 2016الجياز العربي السخكدؼ مسا يؤدؼ الى التػقف التاـ عغ الاستسخار بالعسل )الإمارة، 

فيع أسالضب السػاجية التي كالآثار الستختبة يحتاج إلى لزغػط كشبيعتيا ( أف فيع ا1996رأؼ سػلذ )

 استخجميا الأفخاد لمتعامل الإيجابي مع ذلظ الزغػط كقجـ سػلذ نطخية السػاجية بسخاحميا الثلاث كىي: 

 :فعشج  ، كتخبط مػاجية الزغػط بشسػ الأنا،ل مغ فخكيج كأنا فخكيج كأريكدػػف كتدعسيا ك السخحمة الأولى

تدتخجـ الأنا الحضل الجفاعية اللاشعػرية لتجشب الرخاعات الجشدية أك بسدتػياتيا مػاجيػة الزغػط

 العجكانية كذلظ لتحقضق تكيف الأنا مع الػاقع. 

 :البضئية كالاىتساـ بالعسمية التي يقػـ بيا الفخد في محاكلو مغ خلاؿ التلاؤـ بضغ الفخد ك   السخحمة الثانية

مستصمبات كلات الذخرية كالبضئية. الاىتساـ بالتقجيخ الحاتي لالسذ مشو لمتقمضل أك التحسل كالتغمب عمى

كيقػـ بيا الفخد في محاكلة مشو لمتغمب عمى السذكلات أكثخ مغ التخكضد عمى خرائز الفخد 

 الذخرية كالبضئضػة. 

 تع الجسع بضغ متغضخات الذخرية كالطخكؼ البضئية كالعػامل السػقفية لتكػيغ السخحمة الثالثة :

 اتيجيات مػاجية معخفية كسمػكية.استخ 
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 : التأثضخ الشاتج عغ الزغػط الشفدية، ككاف أىسيا( 2018حجد إبخاليع )

  تأثضخات فدضػلػجية تشتج عشج زيادة الزغػط مشيا: زيادة الأدريشالضغ بالجـ مسا يؤذؼ الجدع، كإذا استسخ

كزيادة إفخاز الكػلدتخكؿ مغ الكبج لقمب، كاضصخابات الجكرة الجمػية، لسجة شػيمة أدػ إلى أمخاض ا

كيؤدؼ إلى الإصابة بأمخاض القمب )ترمب الذخايضغ(، تحجث تغضخات في أجيدة الجدع مثل 

 اضصخابات معجية، تفاعلات جمجية، كإقلاؿ مشاعة الجدع.

  تأثضخات معخفية تشتج عغ زيادة الزغػط مشيا: عجـ القجرة عمى التخكضد، كتؤدؼ إلى قخارات مدخعة

كخاشئة تؤدؼ إلى كثخة الأخصاء مع عجـ قجرة الجدع عمى الاستيعاب، كعجـ القجرة عمى التشطيع 

 كالتخصيط، تؤدؼ إلى تجاخل الأفكار مع بعزيا البعس.

  تأثضخات انفعالية تشتج عغ زيادة الزغػط كمشيا: حجكث تغضخات في صفات الذخرية، كزيادة التػتخات

 كعجـ تقجيخ الحات. اس بالسخض، الشفدية، كزيادة الإحدالصبيعية ك 

  تأثضخات سمػكية تشتج عغ زيادة الزغػط مشيا: الشدياف كالإىساؿ كزيادة مذاكل التخاشب، كالمجمجة

 عمى الآخخيغ. الصاقة كالقمق في الشػـ كإلقاء المػـ متػسطكالتمعثع كانخفاض 

 السعتقجات الخاطئة حؾل الزغؾط الشفدية:

 عجد مغ السعتقجات الخاشئة كمشيا:   ( إلى2014أشار عبج الباسط )

سكغ القػؿ إف ىشاؾ ما يسكغ تدسضتو بالزغػط الإيجابية تداىع في تحدغ الأداء أف الزغػط ضارة ي .1

كتفضج في الاستعجاد لمتحسل كتػجو الانتباه نحػ الحاجة إلى أعادة تقجيخ كمػاجيو السػاقف بسا لا 

 يتعارض مع الأخخيغ. 
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ط يجب اف تتخكد حػؿ إقرائو، فيػ اعتقاد خاشئ فمقج أشار ىاند سضمى أف اليجؼ مغ إدارة الزغ .2

 إلى اف السػت ىػ التحخر مغ الزغط فكػف الفخد بجكف ضغػط فأف ىحا يعشى السػت. 

مغ الزخكرؼ مزاعفو الفخد لسجيػداتو لسػاجو السػقف الزاغط كيسكغ القػؿ إف لكل فخد قضػد عمى 

، فإف تجاكز الزغط الحج الأعمى ليحه الإمكانات التحسل لجػ الفخدالتػافق في ضػء إمكاناتو كمخدكف 

عشجىا تشتيي مخحمة السقاكمة، كيجخل الفخد مخحمة الاستشداؼ الانفعالي، كمغ جية أخخػ فإف زيادة الجيج 

في جسيع الأحػاؿ فقج يقتزي السػقف التختضب كإعادة  الزغط قج لا يكػف الافزل )الفعل( في مػاجية

 التخكضد عمى الجػانب الإيجابية لمسػقف. التقجيخ ك 

 أنؾاع الزغؾط الشفدية:

 ( أربعة أنػاع لمزغػط الشفدية، كمشيا ما يمي:2018حجد عكاشة )

 :كتتسثل في فقجاف أحج الػالجيغ أك كمضيسا كفقج الساؿ السفاجئ كفقج العسل.  الزغؾط الحادة 

 :كتتسثل في تشافذ الزغػط كتخاكسيا عمى مجػ الأياـ مثل الذخرية،  الزغؾط طؾيمو السجى

 كالصسػحات التي تشقريا القجرة عمى تحقضق رغباتيا سػاء مغ الشاحية العاشفية. 

 :يقرج بيا الزغػط التي تؤثخ عمى الفخد بعضشو في السجاؿ الاجتساعي مثل الشداع  الزغؾط الحاتية

 سل ككل ما يعتبخه إىانة لحاتو اك لكخامتو. السدتسخ بضغ الفخد كزملائو في الع

 :كتتسثل في إصابة الفخد بالأمخاض كالإصابة بالفضخكسات الكبجؼ. الزغؾط الجدسية 
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 مشيا: (  2102وعجد عرفؾر )

 :نتيجة مػقف معضغ مثل مشاقػذة، كإذا تػع التحكع بو يربح فعالاً  ”الزغط الشفدي الحالي”  . 

 :كىػ مختبط بجخػؿ امتحاف معضغ، كىحا الزغط يكػف ضاراً عشجما يعصيو “ الزغط الشفدي الستؾقع

 . ”الفخد أىسية كبضخة

 :ىػ استجابة الفخد لتيجيج فػرؼ مباشخ لحضػاة الفػخد، كىػػما يدسى بالرجمة، “ الزغط الشفدي الحاد

 . ”حضث يجج الفخد نفدو في مػقف ييجده كلا يدتصيع مشعو

 :كة تتخاكع مع الدمغ بذكل سمدمةلأحجاث مشي كنتيجة الزغط الشفدي السـدمؽ . 

 :مغ أخصخ أنػاع الزغط الشفدي يذعخ بو الذخز بعج مػخكره برجمة قػية  ضغط ما بعج الرجمة

كعشيفة كسا أنو يتدبب في جعل الذخز مشفعلًا في لحطات حياتو العادية كيبقى الجياز العربي في 

 حالة تأىب.

 :أىجافو. لتحقضق تختبط بػجػد درجة مغ الزغط تجفع الفخد إلػى العسػل  الزغؾط الإيجابية 

كتدتسخ لفتخات قرضخة مغ الدمغ، كيختبط حجكثو بالعجيج مغ الحالات مع التفكضخ بالأحجاث التي كقعت في 

 أفّ الفتخة الأخضخة أك بالأمػر السختبط حجكثيا بالسدتقبل القخيب، كقج يؤدؼ إلى إلحاؽ الزخر بالإنداف إلاّ 

شجة الزخر تكػف أخف مغ تمظ التي يدببيا الزغط الشفدي السدمغ، كإذا استسخ ىحا الزغط لفتخات 

ي الحاد الذعػر شػيمة مغ الدمغ فإنّو قج يتحػؿ مغ حاد إلى مدمغ، كيراحب حجكث الزغط الشفد

 ، إضافة إلى اضصخابات السعجة كذلظ لفتخات قرضخة.بالتػتخ، كالزضق
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 الزغؾط:نساذج تفديخ 

 تختمف أسباب الزغػط الشفدية باختلاؼ الشساذج ليا كالتي يسكغ إيزاحيا فيسا يمي:

 :الزغط باعتباره استجابة لأحجاث مثضخة مغ البضئة كيكػف الاىتساـ مشرباً  نسؾذج السثيخ والاستجابة

عمى تحجيج الاستجابة التي يسكغ الشطخ إلضيا كعامل مدتقل فالأحجاث التي تؤثخ عمضشا بصخيقو كاحجة 

 كيختمف تأثضخىا مغ شخز لأخخ.

 :خد لمزغػط التي يػاجييا. تفدضخ الفيخكد عمى دكر العػامل السعخفية في  الشسؾذج السعخفي الدمؾكي

كإدراكو ليا تأثضخ عمى انفعالو كسمػكو كأف الستغضخات الفخد عمى الأحجاث أسمػب تفكضخه  كيزيف

السخض الشفدي لمفخد كسا تحجد رؤيتو لحاتو كلعالسو  مجػ صحة الجانب الشفدي أكالسعخفية ىي 

 السدتقل.

 :يج ىػلسد مؤداىا أف الزغػط الكبخػ ضيخ ىحا الشسػذج عمى  نسؾذج الأحجاث الزاغظة الكبخى

مختبصة بديادة معجؿ الأمخاض كانتذارىا كالزغػط الدضئة كالزغػط الحدشة إنسا يتصمباف جيػدا 

لإعادة التػافق كقج تػصل العمساء إلى أف الحيغ يعانػف مغ أزمات كبخػ خلاؿ الدتة أشيخ الأخضخة 

لجدجية عغ الحيغ كانػا لجييع مدتػيات أقل مغ مغ حياتيع كانػا أكثخ احتسالا للإصابة بالأمخاض ا

 الزغػط أحجاث الحضػاة.   

  عبارة عغ تكجس مجسػعة مغ السثضخات الرغضخة كيسكغ ذج تخاكؼ الاحجاث الزاغظة الرغخى: نسؾ

قياس تمظ الزغػط مغ خلاؿ السذاحشات الضػمية كلكغ فرمػا بضغ الزغػط الحدشة كالزغػط الدضئة 

 (.2017)ركزؼ، بالسذاحشات  كسسػا الزغػط الدضئة
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قج تعسل تساـ مشرباً عمى تحجيج الاستجابة ك كالزغط باعتباره أستجابو لأحجاث مثضخة مغ البضئة كيكػف الاى

مخة أخخػ كعامل مشبػو لإنتاج مديج مغ الاستجابات كنعضب عمى دكر ىحيغ الشسػذجضغ إىساليع لجكر الفخد 

 كاعتباره سمبياً بالشدبة لمزغػط.

 الزغؾط الشفدية: عؾامل

 أربعة عػامل لمزغػط الشفدية كمشيا ما يمي:  (2011قدّع عثساف )

 :كالتقمبات السشاخية، كحالات التمػّث كالتغضخات السفاجئة في حالة الصقذ.  العؾامل البيئيّة 

 :أؼ البشية الشفديّة لمفخد كشخؽ تفاعمو كاستجاباتو لمسثضخات السختمفة.  العؾامل الجاخمية 

 كالأمخاض كالحػادث ىي العػامل البجنية لمفخد مثل: السخكر بالسخاحل الشسائيّةالجدسية:  العؾامل ،

كالإصابات السدمشة، كاضصخاب الشػـ، كحالات القمق، كآلاـ السعجة التي تشتج عغ تحبحب الاستقخار 

 الاجتساعيّ كالبضئيّ. 

 :السيشيّة، كالخػؼ كالتػتخ عشج الإقجاـ عمى إلقاء كالسػاعضج كالسقابلات السرضخيّة ك  العؾامل الاجتساعية

محاضخة أك نجكة عامة أماـ الجسيػر، كفقجاف أحج الأقارب أك الأصجقاء السقخّبضغ، بالإضافة إلى 

 ء كإنجاز السياـ. محاكلة تمبية الستصمبات الدمشية لإجخا

تربح ضغػشاً عشجما تسشع الفخد أف الأحجاث الصبيعية كالاجتساعية لا تسثل ضغػشاً في ذاتيا، كإنسا ىي 

مغ تحقضق ىجؼ يدعى إلى تحكيقو أك معشى يحاكؿ أف يسثمو، كتكػف الزغػط ىشا ىي الذعػر بالػشأة 

كالانزغاط الشاتج مغ كجػد مػاضيع بضئية تسشع الفخد مغ تحقضق أىجافو، كيكػف معشاىا أيزاً السصالب التي 

ػاجيتيا، كإف الزغػط لا تشذأ مغ بشية السجتسع كالػضيفة تفػؽ أك تتجاكز قجرة الذخز عمى تحسميا أك م

 التي تؤدييا ىحه البشية، كلا تكػف نذأتيا مغ عػامل مجتسعية كتػاصل كحضػية ثقافية كحزارية.
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 أعخاض الزغؾط الشفدية:

رغع اختلاؼ قجرات الأشخاص كاستجاباتيع لمزغط الشفدي، إلا أف ىشاؾ أعخاضاً شائعةً كمذتخكةً تجؿ 

ى أف الذخز يعاني مغ الزغط الشفدي، كقج تكػف ىحه الأعخاض نفديةً، أك عاشفيةً، أك سمػكيةً، أك عم

 جدجيةً، أك قج يأتي مشيا جسيعياً، كىي كالآتي: 

 :تذسل الأعخاض الشفديّة القمق الجائع كالسدتسخ، كفقجاف القجرة عمى التخكضد في  الأعخاض الشفدية

 ، كالأفكار الدمبية.ضصخابات الحّاكخةل، كالإصابة باالجراسة أك العس

 فيي التغضخات السفاجئة في السداج، كالذعػر بالػحجة.الأعخاض العاطفية : 

 :يسكغ تمخيز الأعخاض الدمػكية لمزغط الشفدي في اضصخابات تشاكؿ الصّعاـ،  الأعخاض الدمؾكية

مثل: فقجاف الذيية، كتشاكؿ كسية أقل مغ الكسية السعتادة، أك تشاكؿ كسيات كبضخة مغ الصعاـ عمى غضخ 

 .  السعتاد، كتذسل عمى اضصخابات الشػـ

 :في مختمف مشاشق الجدع،  الجدع عغ شخيق بالآلاـبيؤثخ الزغط الشفدي  الأعخاض الجدجية

ٍـ في مشصقة الرجر،  كخرػصاً في مشصقة الخقبة كالأكتاؼ كالطّيخ، أك الذعػر بالرجاع، أك آلا

كالإصابة باضصخابات في الإخخاج، مثل: الإمداؾ أك الإسياؿ، كالذّعػر بالغثياف، كالجكخة، كفقجاف 

 (.2016الجافع الجشدي )الكحمػت، 

 ة والدمؾكية والاجتساعية لمزغؾط الشفدية:الاثار الجدسية والانفعالي

 :ىشاؾ اعخاض كعلامات عزػية متشػعة تطيخ نتيجة التعخض لمزغػط الشفدية أىسيا تػتخ  الجدسية

 (. 2006عزلات الخقبة كالطيخ خاصة الارتجاؼ كالرجاع )ياغي، 

 اضصخابات عزػية يمعب فضيا العامل الانفعالي دكراً ىاماً قػياً كعادة ما يكػف ذلظ مغ الانفعالية :

 خلاؿ الجياز العربي اللاإرادؼ كتختمف الأمخاض عغ الأعخاض اليدتضخية. 
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 :مغ الاثار الدمػكية اضصخاب الشػـ تخمي الفخد عغ أىجافو كازدياد مذكلات الكلاـ كازدياد  الدمؾكية

 قضخ. استخجاـ العقا

 عسمية تقضيع السػقف الزاغط كمجػ الزخر أك التيجيج الشاجع ىي : الاستجابات السعخفية الاجتساعية

 (.2019عغ السػقف الزاغط كمدبباتو )الحسج، 

 لمزغؾط:"السجارس" السؾضحة الشغخيات 

اختلاؼ الأشخ الشطخية التي تبشتيا، فيشاؾ نطخيات ذات أسذ نفدية أك فدضػلػجية، اختمفت الشطخيات ب

 كمغ أىع ىحه الشطخيات ما يمي: 

 :الجدع يعتبخ )كانػف( أحج الخكاد الأكائل في بحػث الزغط، كعخؼ الزغط بأنو ردكد  نغخية كانؾن

ة في البضئة كتعتبخ ىحه ، التي قج يدمكيا الفخد حياؿ تعخضو لمسػاقف السؤلسفي حالة الصػارغ 

الاستجابة تكيفية لأنيا تسكغ الفخد مغ الاستجابة بدخعة لمتيجيج، غضخ أنيا قج تكػف ضارة لمكائغ لأنيا 

كلا يدتصيع السػاجية أك  أدائو الانفعالي كالفدضػلػجي عشجما يتعخض لزغػط مدتسخة متػسطتديج مغ 

نديع يداىع في الاحتفاظ بحالة مغ الاتداف، أؼ كيخػ )كانػف( أف جدع الإنداف مدكد بسيكااليخكب، 

قجرة الجدع عمى مػاجية التغضخات التي تحجث ككحلظ مضمو إلى العػدة إلى الػضع الفدضػلػجي الحؼ 

كاف عميو قبل الزغط، كبالتالي فإف أؼ متصمب بضئي إذا فذل الجدع في التعامل معو فإنو يخلّ بيحا 

 الاتداف.

 تحاكؿ دائساً الدعي نحػ إشباع السحفدات الغخيدية كدفاعات الأنا تدج  فدي:نغخية فخويج لمتحميل الش

ميػ بالإشباع ما داـ ىحا الإشباع لا يتدق كلا يتساشى مع قيع تدسح لعمضيا الصخيق، كبالتالي لا 

كمعايضخ السجتسع كيتع ىحا عشجما تكػف الأنا قػية، كلكغ عشجما تكػف الأنا ضعيفة كتكػف كسية الصاقة 
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سدتثسخة لجييا مشخفزة فدخعاف ما يقع الفخد فخيدة لمرخاعات كالتػتخات كالتيجيجات، كمغ ثع لا ال

  .تدتصيع الأنا الكياـ بػضائفيا

 :أف شخيقة تفكضخ الفخد بالسػاقف التي يتعخض ليا ىي التي تدبب الزغط لو،  نغخية التقييؼ السعخفي

كلا بأنو كحلظ، أؼ يجب إد اركو بأنو ميجد بسعشى أنو حضغ يكػف السػقف مجيجا، يجب أف نجرؾ أ

لرحة الفخد كسلامتو بسعشى أف الأساس في ىحه الشطخية أف الاستجابة لمزغط تحجث فقط عشجما 

يقػّـ الفخد مػقفو الحالي بأنو ميجد، أؼ يحاكؿ الفخد تقضيع السػقف معخفياً برػرة أكلية لتحجيج معشى 

جما يجرؾ الفخد أف بعس الكيع أك السبادغ السيسة تبجك ميجدة. السػقف كدلالتو، كأف رد الفعل يطيخ عش

ففي ىحه السخحمة يتع تقضيع جسيع السشبيات عمى أنيا ضارة أك مفضجة أك لا تذكل أية خصػرة، ثع بعج 

)أحسج، تشج إلضيا في التعامل مع السػقف ذلظ يقػـ بعسمية تقضيع ثانػؼ لتحجيج مرادر السػاجية التي يد

2011.) 

 :أف قجرة الفخد عمى التغمب عمى الأحجاث كالخبخات الزاغصة تتػقف عمى درجة  نغخية فعالية الحات

، حضث إدراؾ الفخد لقجراتو كإمكانياتو فاعمية الحات لجيوِ، كأف فاعمية الحات لجػ الفخد تشسػ مغ خلاؿ

انجكرا( أيزاً أف ، كيؤكج )بعمى السػاقف الزاغصةعمى التغمب الذخز سداعجة بتعسل ىحه الخبخات 

الذخز عشجما يػاجو بسػقف معضغ فإنو يكيع السػقف مغ خلاؿ نػعضغ مغ التػقعات، كىسا: تػقع 

الشتيجة، كيذضخ ذلظ إلى تقػيع الفخد لدمػكوِ الذخري الحؼ يؤدؼ إلى نتيجة معضشة، كتػقع الفاعمية 

صمب حجكث الشتيجة بذكل كيذضخ إلى اعتقاد الذخز كقشاعتو بأنو يدتصيع تشفضح الدمػؾ الحؼ يت

 (.Siloman, 2015ناجح، كعمى ضػء ذلظ تراغ نطخيتو )
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 الإصابات الخياضيةثالثاً: 

 مفيؾم الاصابات الخياضية

تمف اك اعاقة سػاء كاف ىحا  بأنيا:( 2020فقج عخفيا الشػاعسة ) ،كتعجدت تعخيفات الإصابات الخياضية

نتيجة لأؼ تأثضخ خارجي سػاء كاف ىحا التأثضخ التمف مراحبا اك غضخ مراحب بتيتظ بالأندجة 

ع تغضخ )ميكانيكياً، عزػػػياً، كيسائياً( مسا قج يشتج عشو تغضخات فدضػلػجية مثل كجـ ككرـ مكاف الاصابة م

تعخض أؼ جدء مغ اجداء الجدع الى مؤثخ أنيا: ( ب2013كقج عخفيا حدغ )لػف الجمج كالذكل التذخيحي، 

)كضيفي( كفقجاف الدػائل كالارىاؽ كتجسع حامس اللاكتيظ، اك مؤثخ ذاتي خارجي )صجمة( اك داخمي 

كالاحساء غضخ الكافي كالاداء غضخ الفشي، مسا يحجث تغضخات تذخيحية فدمجية تؤدؼ الى تعصضل كضيفية 

 يا اك كميا كبرػرة دائسة اك مؤقتو. ذلظ العزػ السراب جدئ

 الفخق بيؽ درجات الاصابات الخياضية

 ىي اصابة بديصة مغ حضث الخصػرة لا تعضق اللاعب مغ تكسمة السباراة  جرجة الاولى:اصابات ال

 % مغ الاصابات مثل الدحجات كالخضػض كالتقسرات.90 – 80كتذسل 

 سبػع الى : اصابة متػسصة مغ حضث الخصػرة تعضق اللاعب مغ الاداء لفتخة ااصابات الجرجة الثانية

 التسدؽ العزمي كالاربصة.% مغ الاصابات مثل 8اسبػعضغ كتذسل 

 :ىي اصابة شجيجة الخصػرة مغ حضث الخصػرة تعضق اللاعب مغ الاستسخار في  اصابات الجرجة الثالثة

 % مغ الاصابات مثل الكدػر كالخمع كالاندلاؽ الغزخكفي2- 1الاداء لفتخة لا تقل عغ شيخ كتذسل 

 (.2018)القجكمي،  كغزخكؼ الخكبػػة
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( حضث ىجفت الجراسة التعخؼ الى الزغػط الشفدية لجػ لاعبي كلاعبات (2016سالع  كتذضخ دراسة

السشتخبات الخياضية بجامعة مؤتة كعلاقة الزغػط الشفدية بالإصابات الخياضية بالإضافة الى التعخؼ الى 

الجراسي لجػ لاعبي كلاعبات السشتخبات الخياضية جامعة  ستػسطأثخ متغضخات الجشذ، نػع المعبة كال

مؤتة.كلتحقضق أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػبو السدحي لسشاسبتو شبيعة الجراسة 

كبعج  مغ مجتسع الجراسة. %(86) (لاعبا كلاعبة مثمػا ما ندبتو65كأىجافيا، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

كأضيخت الشتائج أف لاعبي مؤتة. مى لاعبي كلاعبات السشتخبات الخياضية بجامعة تػزيع الاستسارة ع

كلاعبات السشتخبات الخياضية بجامعة مؤتة قج عانػا مغ الزغػط الشفدية بجرجة متػسصة ككحلظ كجػد 

الجراسي كبالزافة الى عجـ كجػد فخكؽ ذات  ستػسطفخكؽ ذات دلالة احرائية بضغ الزغػط الشفدية كال

ػعية اللاعبضغ كاللاعبات كالسجربضغ لستغضخ الجشذ كنػع المعبة. أكج الباحث بزخكرة تلة احرائية تبعا دلا

بأىسية الجانب الشفدي لسا لو مغ دكر ميع في البخامج التجريبية كالتشافدية كالحج مغ الاصابات الخياضية 

خ، بالإضافة الى اجخاء دراسات كالاىتساـ بالجػانب الشفدية، كخاصة لجػ اللاعبضغ ذكؼ الخبخة الاكث

 مذابية ليحه الجراسة عمى الزغػط الشفدية.

 اسباب الاصابة الخياضية:

 أولًا: اسباب خارجية:

  مغ الاصابات.60-30سػء التشطيع كشخيقة المعب كالتجريب كتسثل مغ % 

  مغ الاصابات.25-15مخالفة القػانضغ كشخكط الامغ كتسثل مغ % 

  مغ الاصابات.6-2كتسثل مغ سػء الاحػاؿ السشاخية % 

  مغ الاصابات.15-5الدمػؾ غضخ الدميع كتسثل % 

  مغ الاصابات10-2عجـ الالتداـ بالأكامخ الصبية كتسثل % 
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 الادكات كالاجيػػدة السدتخجمة 

 :ثانياً: اسباب داخمية 

 حالات الارىاؽ كالاعياء الذجيج 

  جدع الإنداف. لأجيدة  بالجانب الػضيفيالتغضخات 

 الخياضية الستكخرة.ة الاصاب 

 عجـ الاستعجاد البجني لمخياضي كنقز المياقة البجنية 

  (. 2002)سلامة،  كالتذػػػػىات القػاميةالاعاقة الجدػػػسية 

 ترشيف الاصابات الخياضية:

  :تعتبخ إصابات كخة الدمة مغ الإصابات التي تحجث بشدبة عالية كقج ترػل إلى إصابات كخة الدمة

 23مجسل الإصابات الخياضية كتكػف مجة الذفاء مغ ىحه الإصابات كخة الدمة % مغ 4.62حػالي 

يػما كتحجث اصابات كخة الدمة نتيجة إصابات كىي: إصابات بدبب إعاقة أك خذػنة مغ قبل 

اللاعب الخرع. كإصابات نتيجة الدقػط عمى أرضية ممعب صمبة. إصابات نتيجة عػامل متعجدة. 

تخكدة عمى الأغمب في الأصابع اك في مفرل القجـ أك في مشصقو الخأس كتكػف إصابات كخة الدمة م

كالأسشاف كفي بعس الأحياف تحجث إصابات قصع للأكتار أك كدػر عطاـ مثل العطع التخقػؼ أك 

 التػاء مفرل الضج بدبب الدقػط عمى الأرض.

  :لًا ترل عشج الخجاؿ في إصابات كخة الضج تأتي إصابات الأصابع في السقجمة فسثإصابات كخة اليج

% لمشداء ثع تأتي 21% لمخجاؿ ك18% يمضيا إصابات العطاـ بشدبة 42% كعشج الشداء 31حػالي 

% ثع إصابات الدقػط عمى الأرض كىي  21ػ  10إصابات رسغ الضج كىي ندبة تتخاكح ما بضغ 

 يػما. 27% كمعجؿ الذفاء لإصابات الضج حػالي 2.8حػالي 
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  :تبخ إصابات كخة الصائخة مغ الإصابات التي تحجث بسعجلات مشخفزة ججاً في تعإصابات كخة الظائخة

مجسل الإصابات الخياضية كالدبب يعػد إلى عجـ احتكاؾ اللاعبضغ فيسا بضشيع. ككحلظ بدبب قمة عجـ 

احتكاؾ أعزاء لاعبي الفخيق الػاحج فيسا بضشيع. كلكغ أغمب اصابات كخة الصائخة تكػف في مشصقة 

 التػاء عشج اللاعبضغ السبتجئضغ. قجـ كقج تحجث إصاباتالخكبة كال

 :مغ مجسل الاصابات الخياضية 3.2تذكل اصابات كخة القجـ ما ندبتو  اصابات كخة القجم %

% 7% القفز الرجرؼ 7% الاضلاع 7% الحراع  10كالاصابات مػزعة عمى الشحػ التالي: الخأس 

%. إف معطع اصابات كخة القجـ تحجث عمى شكل 17% الكاحل 9% الداؽ 25% الخكبة 18الفخح 

لتي تدتخجـ لمػثب كالقفد مثل مفرل الضج كالخكبة كالحراع. كفي صجمات كإلتػاءات كترضب السفاصل ا

السختبة الثانية مغ اصابات كخة القجـ تأتي الكدػر كخاصة كدػر الكعب كالفخح كمفرل الضج ثع كدػر 

عطع الأنف كالأضلاع كأصابع القجـ. كفي السختبة الثالثة تأتي الجخكح كخاصة جخكح في مشصقة 

. كفي السختبة تبة الخابعة تأتي إصابة السفرلكالضػػج كالفخح كالداؽ. كفي السخ  الخأس كالحراع كالخكبة

 (. 2010الخامدة تأتي اصابات الارتجاج الجماغي )محمد، 

  :مغ مجسل الإصابات الخياضية 4تحجث بشدبة قمضمة كتذكل حػالي إصابات رياضة الجسباز %

حا فإف الغالبية العطسة مغ إصابات الجسباز كججيخ بالحكخ اف ميارات الجسباز تؤدؼ في سغ مبكخة ل

ػ الكاحل كالقجـ 1لا تحجث أثشاء السشافدات كانسا تأتي نتيجة التجريب، كتبمغ ندبة الإصابات حػالي: 

 .%15% ج ػ رسغ الضج كالأصابع 18% ب ػ السخفق كالداعج 21

  :ػ بالتفرضل عغ كل قبل الخػض في الحجيث عغ إصابة فعاليات ألعاب القػ إصابات ألعاب القؾى

قػػ ىي أساس فعالية مغ ىحه الألعاب يسكغ الحجيث عغ ىحه الإصابات بذكل عػاـ، فخياضة ألعاب ال

 تعجدة مغ الحخكات الخاصة بالدخعةتحتػيو ىحه الألعاب مغ أصشاؼ مجسيع أنػاع الخياضات ك 
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تعجدة مغ الإصابات كالسخكنة كالخشاقة كالتي يسكغ أف تتعخض فضيا العزلات لأؼ أنػاع مختمفة م

 (. 1999)رياض،  مدتػياتياعمى كافة 

 الاصــابات العامة الذــائعة في السلاعب:

 قصع اك انفجػػار للأربصة اك الاندجةتسدقــات الاربظة السفرمية : 

 :ترػادـ الجدػػػع بجدػػع لاعب اخخ اك بجدػػع صمب يحجث معيا جخح بدصح الاندجة  الكجمات

 السرابة تحت الجمج. تتسضػد الكجمات بالطيػر الفػرؼ للارتذػػاح مع الع شجيج.

 ضغط شجيج عمى العطاـ نتيجة سػقػط الخياضي عمى الارضالكــدخ : 

 ػف بالقخب مغ الاكتار الانجغامية.: قصع اثشاء العسل العزمي البجني يكتسدقــات العزلات 

 شج زائج عمى الالياؼ العزمية يؤدػ الى تسدؽ الالياؼ العزميةالذــج العزمي : 

 زيادة الحسػضة بالعزلات نتيجة تجسع حامس اللاكتيظ في الجـ.التعب العزمي : 

 ػحجكث انكباض مؤلع كمفاجئلاشارات العربية الػاردة لمعزلات: زيادة االتقمص العزمي 

 انتقػاؿ كالسكػػنات العطسضػة مغ مكانيا داخل السفرل يراحبيا تسدقات بالأربصة لخمع السفرميا :

 (.2001)رياض،  كالسحفطة الدلالية مرحػبة بتغضخ شكل السفرػػل

 التسدق الغزخوفي بسفرل الخكبة

يعتبخ مغ أشيخ الإصابات الخياضية كخاصة في رياضات مثل كخة القجـ كالدمة كالصائخة كالسبارزة كالجسباز 

كاليػكي كرياضات ألعاب القػػ، كألعاب القػة، كالتشذ، كالاسكػاش، كالغصذ، كيحجث نتيجة لف محػرؼ 

، كلو عجة صػر مثل مغ الفخح عمى ثبات ندبي لعطع الداؽ، كيحتاج إؿ خبخة في التذخيز كالعلاج
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التسدؽ الأمامي أك الخمقي أك الصػلي مسا يدبب ألساً عشج إجخاء الفحػص الفشية الإكمضشيكية مع عجـ القجرة 

عمى ثشي الخكبة في بعس الأحياف مع فقجاف الاتداف الفدضػلػجي الشدبي لمسفرل.كيتع التذخيز بالفحز 

ار، أما العلاج فضتع بالتجخل الجخاحي مع إجخاء بخنامج الإكمضشيكي كصػر الأشعة السمػنة، كبالفحز بالسشط

تأىضل فشي بالعلاج الصبيعي ما بعج الجخاحة، كلمتأىضل ىشا نفذ أىسية الجخاحة في سخعة عػدة اللاعب 

 (. 2003)ركفائضل،  بشفذ لياقتو البجنية الدابقة إلى اللاعب كيمدـ أف يتع عمى أيجؼ متخررة كخبضخة

 ياضيةأنؾاع الإصابات الخ 

  مغ السسكغ أف تحجث الإصابة لمجماغ، أك مغ السسكغ حجكث نديف داخمي ناتج عغ إصابة عزػ

 داخمي، أك تتدبب الإصابة بإعاقة أك تذػه دائع.

 .قج تؤثخ الإصابة عمى القجرة عمى التشفذ كقج يشتج عغ ىحا الػفاة 

 شو ألع مبخح.أف تكػف الإصابة بالسفرل كقج ترل لحج الالتػاء الكامل مسا يشتج ع 

  صار مغ الذائع مؤخخا حالات ابتلاع المداف كخاصة بضغ لاعبي الكخة كىحه الإصابة إذا لع تعالج

 .المداف للأكدجضغ مغ الجخػؿ لمخئةعمى الفػر مغ السسكغ أف تؤدؼ لمػفاة بدبب مغ 

 .كمغ الذائع أيزا إصابات الكتف كالتي قج يشخمع الكتف بدببيا 

 لرمضبي.حجكث تسدؽ في الخباط ا 

  مغ الإصابات السشتذخة بكثخة إصابات في العزلات حضث أنيا السدؤكلة عغ قجرة الخياضي عمى

 مسارسة الخياضة كيقػـ بالتحسضل عمضيا أثشاء لعب الخياضة كتراب العزلات بالإرىاؽ.
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  يخىق عشجما يقػـ الخياضي بسسارسة الخياضات العشيفة فجأة دكف مقجمات كدكف إحساء قبميا، أك عشجما

العزلات بسجيػد شجيج يتعجػ حجكد تحسميا، مغ السسكغ أف يراب بذج عزمي يدبب لو ألع رىضب 

 أك حتى تسدؽ في العزلات.

  مغ السسكغ أف يراب الذخز الخياضي بكجمة نتيجة لاصصجامو بأؼ شيء كبالتالي يتػرـ مكاف

 الكجمة كيتغضخ لػف الجمج كيذعخ السراب بألع مبخح في مكاف الرجمة.

 لشػع مغ الإصابات تسدؽ أك شج في الأربصة كالأكتار العزمية بدبب بحؿ مجيػد عزمي شجيج، كىحا ا

كقج تكػف الإصابة في الخكبة، فسغ السسكغ أف يقػـ الخياضي بحخكة خاشئة يشتج يعج شجيج الألع، 

 (. 2004في الخكبة)زاىخ،  عشيا التػاء

 علاج الإصابات الخياضية

  كمحاكلة الاستخخاء كعجـ بحؿ أؼ مجيػد عزمي مغ السسكغ أف يؤثخ عمى العزػ يجب الخاحة التامة

 السراب كيؤلسو.

  في حالة الكجمات مغ السسكغ الاستعانة بعسل كسادات ماء بارد أك كسادات ثمج عمى السكاف الستػرـ

.  كبالتالي يقف أؼ نديف داخمي كيخفف مغ أثخ الكجمة كيقمل التػرـ

 مخات يػمياً  3رد كأخخػ ساخشة في مكاف الإصابة عمى الأقل يجب عسل كسادات ماء با. 

  معطاـ كإصاباتيا كالتي تعالج الكجمات كسا أف ىشاؾ أنػاع لمغ السسكغ استخجاـ الكخيسات السػضعية

 كخيسات مدكشة كلكغ كل ىحا يجب أف يكػف تحت إشخاؼ الصبضب السعالج.

  مكاف الإصابة كىحا شػاؿ الضػـ كلكغ تجشب لفو يجب عشج الإصابة في الضج أك القجـ لف رباط ضاغط

 أثشاء الشػـ حتى لا يؤثخ عمى سخياف الجـ.



22 

 

  أعمى قميلا مغ باقي  متػسطيجب أف يكػف الجدء السراب كأنت في كضع الجمػس أك الشػـ في

 الجدع، كسا يجب الحخص عمى الشػـ كالجمػس بصخيقة مخيحة لمعزػ السراب.

 السسكغ أف يفضجؾ في ىحه  يعي إف لدـ الأمخ فيػ أكثخ شخز مغيجب زيارة شبضب العلاج الصب

 (. 2004الحالات )العػادلي، 

 الشرائح لتجشب الإصابات الخياضية.

 .يجب عميظ الإحساء أكلا قبل التسخيغ حتى لا تزغط عمى عزلات الجدع برػرة مفاجئة 

 حتى تتستع بالضػنة. يجب عميظ السجاكمة عمى التساريغ الخياضية كلا تسارسيا برػرة متقصعة 

 .يجب عميظ معخفة قجرات جدسظ كإمكانياتظ كلا تحسل عزلات جدسظ فػؽ شاقتيا 

  في حالة الإصابة لا تحاكؿ العػدة لسسارسة الخياضة قبل الذفاء التاـ مغ الإصابة حتى لا تحجث

 انتكاسة أك إصابة ججيجة.

  صخ بالتغحية اللازمة كيسجؾ بالعشايجب عميظ إتباع نطاـ غحائي معضغ يسج جدسظ كعزلاتظ

حاكؿ ارتجاء كسائل لمحساية مثل الأربصة الخاصة بكعب الخجل الزخكرية كالتي تديج مغ نذاشظ، ك 

 (. 2011)بكخؼ،  اؽ كالتي تػفخ الحساية مغ الكدػركالد

 الأسباب التي تؤدي الى حجوث الإصابات:

 ( قاعة خارجية اك داخمية.اف، بلاط: )تخابية، مدركعة، خذبية، تارتارضية السمعب ونؾعيا 

 حالة الجػ اما صيفي حار مذسذ اك شتائي بارد قارص مسصخ بالإضافة الى الخياح، عخوف المعب :

الارتفاع عغ سصح البحخ الحؼ يؤثخ عمى نػعية  متػسطثع كقت التجريب )صباحي، ضيخاً، مدائي(، 

 التجريب كالتأقمع.
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 لمسػاصفات الخاصة )قػتيا، ككيفية استخجاميا(.مصابقتيا  :نؾعية الاجيدة الخياضية 

 نػعية السلابذ الحؼ يختجييا اللاعب كالتي تسذ الجدع كحلظ نػعية الاححية التجييدات الخياضية :

 الخياضية ككيفية اختيارىا.

 .عجـ اخزاع اللاعبضغ للإشخاؼ الصبي كالفحز الجكرؼ 

  السذخكبات الكحػلية كغضخىا.سػء التغحية، التجخضغ، السشذصات، الديخ، الارىاؽ، ك 

  ضعف المياقة البجنية كقمة التجريب اك التجريب الخاشئ باستخجاـ بخامج غضخ عمسية، كسا اف التفاكت

السيارؼ كالبجني كالعسخؼ كعجـ التجرج في التسخيغ يؤدؼ الى حجكث الاصابة ثع سػء  ستػسطفي ال

 الادارة كضعف الاشخاؼ.

 بخكح غضخ رياضية كالخذػنة كعجـ الصاعة.فة القػانضغ ك عجـ مخاعاة قػاعج المعب كمخال 

 .خبخة اللاعبضغ كعجـ الالساـ بفشػف المعبة تغشي عغ حجكث الاصابة 

 .سػء الحالة الشفدية للاعب تداعج عمى حجكث الاصابة 

 .عجـ الالساـ بأسالضب الػقاية كالاسعافات الاكلية 

 ـ اعصاء راحة ايجابية.الاجياد العالي اثشاء التسخيغ اك السشافدة مع عج 

 .السذاركة في أكثخ مغ نذاط مسا يخىق اللاعب كبحلظ يكػف عخضة للإصابة 

  ،(. 2006الاستعجاد غضخ الكافي لخػض السباراة )جلاؿ 
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أف ىجؼ البحث الى التعخؼ عمى العلاقة بضغ الزغػط الشفدية كالاصابات  ((2018كتذضخ دراسة عمي 

سشة, كاستخجـ  18_14السجرسية لصلاب السخحمة الاعجادية كالثانػية مغ الخياصية في الانذصة الخياضية 

الباحث السشيج الػصفي باستخجاـ الاسمػب السدحي كذلظ لسلاءمتو شبيعة البحث, كاختار الباحث 

ية سشة السذاركضغ في الانذصة الخياض 18_14بالصخيقة العسجية مغ شلاب السخحمة الاعجادية كالثانػية مغ 

 ( شالبا كشالبة،200كبمغت عضشة البحث ) ،لمخياضضضغ الشاشئضغ السكياسكاستخجـ الباحث  السجرسية،

علاقة بضغ الزغػط الشفدية كالاصابات الخياضية في الانذصة الخياضية السجرسية ككجػد  الشتائجأسفخت 

 ،لحكػرالخمع لرالح ا ،التسدؽ  ،الكدخ ،فخكؽ دالة احرائية بضغ الحكػر كالاناث في اصابات الكجـ

 كلرالح الاناث في اصابة الالتػاء.

 الأنؾاع الخئيدية للإصابات:

 "لجدع الى صجمة مباشخة بجدع ما. : تحجث نتيجة تعخض ااصابات مباشخة "مفاجئة 

 تحجث لشفذ العزػ السراب سابقا حضث تتكخر نتيجة عجـ الذفاء التاـ اك نتيجة اصابات متكخرة :

 الخكبة.ضعف ذلظ العزػ كتكخار خمع مفرل 

  ضعف بعس عشاصخ المياقة البجنية كالخشاقة كالتػافق العزمي اصابات نتيجة عجم التؾازن :

العربي، كسا اف ضعف الاداء الفشي كحخكات القفد كالػثب كاليبػط كسقػط الاجداـ عمى الجدع 

 يؤدؼ الى حجكث اصابات مختمفة.

 عشيف لعزلات ضعيفة لا تتحسل الجيج : أؼ اعصاء تساريغ قػة كجيج اصابات نتيجة الاجياد العالي

 (. 2005كبجكف تجرج التسخيغ اك عجـ اعصاء راحة ايجابية كافية )عبج الحسضج، 
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 أنؾاع الإصابات الخياضية:

يتكػف الجمج مغ عجة شبقات كيختمف سسكو مغ مشصقة الى اخخػ كسا يحتػؼ عمى أولًا: اصابات الجمج: 

الجىشية كالعخقية، اف الجمج يقػـ بتغصية جسيع أجداء الجدع ليحسيو مغ الأكعية الجمػية كالأعراب كالغجد 

السحيط الخارجي كالتمػث، كالجمج يداعج عمى التخمز مغ الفزلات كالأملاح كالسعادف كالجىػف كغضخىا 

كمغ السذاكل اك الاصابات التي  كيعصي المػف الحكيقي لمبذخة كسا يمصف حخارة الجدع أثشاء التعخؽ.

 يا الجمج:يتعخض ل

: تحجث اثشاء احتكاؾ الجمج بأسصح صمبة كبذكل مدتسخ فتشفرل الصبقة العميا لو الفقاعات الجمجية .أ 

عغ بكية الصبقات فتشتفخ نتيجة انرباب الدائل المسفي فضيا، كمثاؿ ذلظ حجكث فقاعات في كف الضج 

 عشج مسارسة تساريغ عمى العقمة اك الستػازؼ كغضخىا.

تشتج عغ احتكاؾ الجمج بسشصقة خذشة فتحجث تدمخات بالصبقة الخارجية لمجمج ك  الدحجات )الخجوش(: .ب 

 مع حخقة خفيفة كقج يحجث بعس الخذاذ الجمػؼ الخفيف.

ناتجة عغ تمػث الأدكات الخياضية بالجخاثيع نتيجة عجـ تػفخ عامل الشطافة اك  البثؾر الجمجية: .ج 

 كلاعبي الجسشاستظ كغضخىا. استخجاـ أدكات الغضخ كتحجث ىحه الحالة لجػ السرارعضغ

: كمشيا فصخيات القجـ كشيات الجمج كتحجث نتيجة التعخؽ كالاحتكاؾ مع عجـ تػفخ عامل الفظخيات .د 

الشطافة، اف الفصخيات تحتاج الى الخشػبة كالحخارة كالطلاـ لتتكاثخ لحا يجب عمى الخياضي اف ييتع 

مضغ كالسلابذ السلامدة لمجدع كتكػف قصشية بشطافة القجمضغ كجفافيا كنطافة الجػارب كالححاء كالقج

 الشديج لمسداعجة بالامتراص.
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: ىي عبارة عغ تعخض الجمج الى صجمة خارجية مسا يحجث ضغط عمى مشاشق الجمج الكجمة الجمجية .ه 

فضتشج عشيا ضغط اك ىخس في الشديج الجمجؼ حضث تتزخر الأكعية الجمػية الذعخية كالألياؼ 

 ار في الجمج اك كرـ كحدب شجة الاصابة.العربية فضشتج عشيا احسخ 

اك احتكاؾ بقايا جمج( بصبقات صمبة : يشتج عغ احتكاؾ بعس اجداء الجدع )الالتقخن الجمجي .و 

 كتدبب تقخف الجمج.ىا تساماً فتتكتل الخلايا السضتة الفقاعات الجمجية التي تع شفاؤ 

ضضق الححاء كاصصجاـ مقجمتو تحجث ىحه الحالة في الأصبع الكبضخ لمقجـ حضث  الاعفخ الشاشب: .ز 

بالاضفخ الكبضخ يحجث انزغاط الاضفخ كانقلاب الجمج باتجاه الاضفخ مسا يرعب عمى الذخز قز 

 الاضفخ.

: يحجث نتيجة انزغاط الخلايا السضتة مغ أعمى الجمج الى الأسفل فيحجث ما يدسى السدسار الجمجي .ح 

 قاعجتو للأعمى.بالسدسار الجمجؼ مجبب مغ الجاخل كعخيس مغ الخارج أؼ 

كىي عبارة عغ حجكث تمف في شبقات الجمج كالاندجة الخخػة نتيجة تعخضيا الى شجة  الجخوح: .ط 

 (.2001ارجية فضشفتح الجمج كيشدؼ خارجاً )رشجؼ، خ

كىػ عبارة عغ حجكث تسدقات في الاكعية الجمػية )كحدب الذجة( مسا تؤدؼ الى ثانياً: الشدف الجمؾي: 

 : ويتكؾن مؽخخكج اك سخياف الجـ الى خارج الجدع اك داخمو، 

كىػ ما يصمق عميو بالكجمة لمجمج اك العزمة اك ندؼ داخل احذاء الجدع كالحؼ يكػف  ندف داخمي: .أ 

 خصخا عمى الانداف.

: كىػ خخكج الجـ خارج الجدع كيكػف اما شعضخؼ اك شخياني اك كريجؼ فالشدؼ الذعضخؼ ندف خارجي .ب 

يكػف قميلا في حجسو كالشدؼ الذخياني يكػف متجفقا مع ضخبات القمب كلػنو احسخ قاني اما الشدؼ 

 . CO2الػريجؼ فيكػف مشدابا كذك لػف احسخ قاتع لاحتػائو عمى 



27 

 

الجدع الى شجة خارجية كالشدؼ اك الزخبة السفاجئة اك حتى الحالة فيي ناتج عغ تعخض ثالثاً: الرجمة: 

 : وأنؾاعياالشفدية فيحجث اصفخار بالػجو نتيجة ىبػط ضغط الجـ كالشبس كالحخارة فيغسى عمى السراب 

يحجث شحة في كسية الجماء الػاردة لبعس أجداء الجدع نتيجة  الذحة الجمؾية )قرؾر الجم( )الجفّو(: .أ 

زغط السدتسخ عمى بعس أجداء الجدع كخاصة كجو الكفضغ في التسخيشات عمى جياز الاحتكاؾ كال

 العقمة كالحمق كالحراف كالستػازؼ. كعلاجيا الخاحة كالتجليظ.

تحت الجمج حضث تحجث نتيجة صجمة اك جيج عالي كضغط  الدرقاء(: –الؾذمة او )البقعة الحسخاء  .ب 

 التسخيغ. كعلاجيا بتبخيج السشصقة.

كىي عبارة عغ فذل صسامات الأكردة بإرجاع الجـ الػريجؼ مسا يحجث بعس الخكػد لمجـ في  الجوالي: .ج 

الأكردة حضث تطيخ لمعياف كبمػف ازرؽ كريجؼ كتراب بيا عزمة الداؽ عمى الأغمب كتكسغ في 

خصػرتيا حضث قج يتجمط الجـ مسا يحجث خصػرة عمى الرحة. كعلاجيا لبذ الخباط الشديجي 

)الكضتخات( لمسداعجة بالزغط عمضيا مع التجليظ الضجكؼ كالبخكدة اك التدخضغ  السصاشي الجائخؼ 

 (.2009مغ العجائضضغ لمسدافات الصػيمة( )رضػاف،  )كالسرابضغ مغ الخياضضضغ ىع عسػماً 

الستذابية كليا كيذ يحفطيا كنيايتضغ أحجاىسا مشذأ السخنة ك الألياؼ ىي ثالثاً: إصابات الجياز العزمي: 

مجغع فعشج الحخكة يشدحب السجغع باتجاه كسط العزمة ليحجث التقمز العزمي كىشاؾ ثلاثة  كالأخخػ 

يقرخ الصػؿ كتتزخع مغ الػسط ثع التقمز الثابت الذج حضث تبقى أنػاع مغ التقمز كالتقمز السخكدؼ ك 

ية اللاإراد: العزلات السمداء وأنؾاع العزلاتالعزمة بشفذ الصػؿ دكف حخكة ثع التقمز السختمط، 

التي تحخؾ الجدع كبشػعضغ مغ الألياؼ البيزاء سخيعة التقمز كعزلات الجياز اليزسي كالبػلي 

كالجاكشة )الحسخاء( التي تحفع الجدع بتقمراتو السدتسخة كالصػيمة كعزلات الجحع الخمفية كثع العزمة 

 القمبية.
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 انؾاع التسدق العزمي:

ياؼ العزمية نتيجة جيج عزمي اك صجمة كلا يؤثخ مف قدع بديط مغ الالت تسدق عزمي بديط: .1

 كبجكف مزاعفات. بديصةعمى عسميا كيتع الذفاء بفتخة 

: تتمف اعجاد كبضخة مغ الالياؼ العزمية مسا تؤثخ عمى حخكتيا كالذعػر التسدق العزمي الستؾسط .2

 بالالع كلكغ تدتسخ العزمة بالحخكة كالتقمز.

معطع الالياؼ العزمية كخاصة في كسصيا كالاكتار كخاصة  تمف كبضخ في التسدق الكمي )الذجيج(: .3

ا تتػقف العزمة عغ كتخ الانجغاـ حضث قج يشفرل عغ السجغع ايزاً ساحباً جدء مغ العطع كبيح

 (. ,2114Avellaالعسل كالتقمز )

 إعادة التَّأىيل بعج الإصابة:

ليَّة، يجب عمى الذخز إعادة تأىضل  السشصقة السرابة قبل استئشاؼ الشذاط الحؼ بعج شفاء الإصابة الأكَّ

أدػ إلى حجكث الإصابة. قج تشصػؼ إعادة التأىضل عمى اتِّباع أنطسة مُسشيَجة يتعُّ تشفضحىا تحت إشخاؼ 

ـ السعالج الفضديائي في  مُعالِج فضديائي أك مجرب رياضي أك أسمػب تكيُّف أقل درجة تحت إشخاؼ ذاتي. يُقجِّ

حػؿ التساريغ التي يسكغ لمخياضضضغ الكياـ بيا بأنفديع. قج يقػـ السعالجػف  بعس الأحياف إرشاداتٍ 

ج أك التساريغ السائيَّة في  الفضديائضػف بتزسضغ الحخارة أك البخكدة أك الكيخباء أك الأمػاج الرػتيَّة أك الذَّ

ة العلاج الفضديائي خصة السعالجة بالإضافة إلى التساريغ العلاجيَّة )انطخ إعادة التأىضل(. يختمف شػؿ  مجَّ

ة الإصابة كتعقضجىا.  باختلاؼ شِجَّ

يشبغي تجشُّب الكياـ بالشذاط أك الخياضة التي سبَّبت الإصابة أك تعجيميا حتى شفاء الإصابة. يؤدؼ عجـ 

تيا كقجرتيا عمى التَّحسُّل. كبالتَّالي، فإفَّ  الكياـ بالشذاط الكامل إلى حجكث نقز في كتمة العزلات كقػَّ

. كتذتسل الأنذصةلاستعاضة عغ الأنذصة التي لا تُجيجُ الجدء السراب أفزل مغ الامتشاع عغ جسيع ا
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رَّاجات كالدباحة كالتججيف عشج إصابة الداؽ أك القجـ. كتُعجُّ الدباحة الأنذصة  البجيمة عمى ركػب الجَّ

 (. ToniK, 2001جائلَ جضجة عشج إصابة أسفل الطيخ )كركػب الجراجات ب

 الخياضي القمقرابعاً: 

 مفيؾم القمق الخياضي:

عبارة عغ حالة تكػف عادةً انفعالية  ( بأنيا:2021فقج عخفيا الأحسجؼ ) وتعجدت تعخيفات القمق الخياضي،

كمدمشة كصعبة لجػ الخياضضضغ، مع كجػد خػؼ أك رلبة لجييع كىحه أىع مكػناتو، كمغ أىع مسضدات ىحا 

كقج عخفيا الجسػقي بات عربية كاضصخابات عقمية كثضخة. بػجػد اضصخاالشػع مغ القمق أنو يتسضد 

عبارة عغ حالة انفعالية ناتجة عغ التحدذ الشفدي، كالحؼ يجركو الخياضي بحالة مغ  ( بأنيا:2019)

الزعف كعجـ الخاحة، كأيزاً مع كجػد تػقعات تؤكج كجػد الزخر كالدػء، كغالباً ما تكػف ىحه الحالة 

 ( بأنيا:2019. فقج عخفيا الأحسج )ا بالذعػر كالانفعاؿ الحالات السراحبة لذعػر الخػؼأشبو بصبيعتي

حالة نفدية عشج الخياضضضغ كتعتبخ ىحه الحالة غضخ سارة، كتترف ىحه الحالة بعجـ كجػد الخاحة لجييع 

لتالي مغ ككجػد تػقعات بحجكث سػء، فيكػف الخياضضػف عادةً شجيجكف العربية ككثضخكف الاندعاج، كبا

السسكغ اف تخافقيع أعخاض فدضػلػجية، كمشيا: زيادة في عجد ضخبات القمب كسخعة في التشفذ كزيادة في 

القمق الخياضي فسغ السسكغ أف يؤثخ ذلظ سمباً عمى أداء  متػسطالتعخؽ، كفي حاؿ استسخارية الديادة في 

جـ كجػد السقجرة عمى التخكضد الجائع، الخياضضضغ، فالقمق الخياضي يترف بػجػد الخػؼ الذجيج، كيترف بع

فالخياضضػف تكػف لجييع تػقعات باليديسة بدبب عجـ كجػد الثقة لجييع، كتكػف لجييع رغبة في اليخكب مغ 

 السػاجية خلاؿ التعخض لأؼ مػقف مغ مػاقف السجاؿ الخياضي.
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 أعخاض القمق الخياضي:

 ، صعػبة التكيف مع الآخخيغ. كالاكتئاب: الأعخاض الاجتساعي والشفدي .1

ة نبزات القمب، ارتفاع دخعلجدع الفخد كتحجث ىي الأعخاض التي الأعخاض البجنية والجدسية:  .2

 (.2007)عبج السحدغ، فذ، كثخة الغازات، انتفاخ البصغ ، سخعة التشضغط الجـ

 أنؾاع القمق الخياضي:

 ىشاؾ خسدة أنػاع رئيدية لمقمق الخياضي تتسثل في: 

 إف القمق الخياضي السػضػعي ىػ عبارة عغ ردة فعل لجػ الخياضضضغ ي: الخياضي السؾضؾع القمق

لػجػد خصخ خارجي كاضح، مثل قمق الخياضضضغ قبل بجء السشافدات الخياضية أك قمقيع في فتخات ما 

قبل إعلاف الشتائج، أك قمقيع قبل خػض مباراة رياضية ميسة كحاسسة أك قمقيع قبل إعلاف نتائج 

التأليلات الخياضية لمكياـ بالسذاركة في البصػلات العالسية، فيحا الشػع مغ القمق الخياضي يترف بأنو 

حالة ليدت دائسة فيي عادةً ما تحىب عشج زكاؿ السؤثخ، كبحلظ مغ السسكغ أف يتع استخجاـ 

ديا، كىحا مرصمحاف كىسا؛ الخػؼ كالقمق برػرة تبادلية كػنيسا يػضحاف ىحه الطاىخة كالأىجاؼ نف

الشػع مغ القمق يصمق عميو في بعس الأحياف بالقمق الخياضي الدػؼ أك الػاقعي، كىػ الحؼ غالباً ما 

يكػف مرجره خارجي كمػجػد بالفعل مثل القمق الخياضي الستعمق بالفػز في ميارة رياضية جضجة، أك 

 في مشافدة رياضية أك الذعػر بػجػد خصخ محمي أك عالسي.

 إف القمق الخياضي العرابي ىػ عبارة عغ ردة فعل غخيدؼ، كعادةً ما يكػف ي: العراب لقمق الخياضيا

مرجر ىحا القمق غامس كأسبابو غضخ كاضحة كيكسغ معطع الأحياف في الجية الغخيدية لمخياضي، 

حضث أف ىحا الشػع مغ القمق يعسل حالة لجػ الخياضي تعتبخ حالة مخضية تسشعو مغ مسارسة الأنذصة 

ية كتتسضد بجرجة مغ الإستسخارية التي مغ السسكغ أف تؤدؼ غالباً إلى ضيػر العجيج مغ الخياض
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ػ الأعخاض الجدجية التي يتدبب بيا ىحا الشػع مغ القمق، فسذكمة الخياضي الحؼ يراب بيحا القمق ى

 محاكلة معخفة مرجر ىحا القمق.

  عغ الشػعضغ الدابقضغ؛ لأنو يدتقخ ىحا الشػع مغ القمق الخياضي يختمف قي: ياضي الأخلاالقمق الخ

عادةً في )الأنا العميا(؛ أؼ أنو يدتقخ في الزسضخ لجػ الخياضضضغ، أؼ أف ىحا الشػع مغ القمق يكػف 

بدبب ضسضخ الخياضي؛ كذلظ بدبب الإحداس بالإثع أك بدبب الذعػر بالخجل مغ مػقف أك سمػؾ 

ػيات العميا التي تقػـ بتشطيع سمػؾ رياضي معضغ يتفاعل مع الزسضخ، كالحؼ يعتبخ مغ السدت

الخياضضضغ كتحاسبيع عمى كل فعل يتقاشع مع ذلظ، فالخياضي الحؼ يتبع أفعاؿ لا يتقبميا السجتسع 

الخياضي يكػف في كضع مغ الرخاع مع ذاتو خػفاً مغ اكتذافيا؛ مسّا يدبب حالة مغ القمق 

 ضي.الخيا

  :قمق الخياضي نػعاً مغ التػتخ كعجـ كجػد الاستقخار يُذكّل ىحا الشػع مغ القمق الحالة الخياضية

الجائع، كالحؼ يحرل عادةً بدبب ضخكؼ مبيسة كزمشية تػلج الإحداس بالقمق لجػ الخياضضضغ، كلحلظ 

القمق لجييع قبل السشافدات مباشخةً، كىحا ما يدسى بقمق الحالة  ستػسطمغ الستػقع حرػؿ ارتفاع ب

 .كاؿ الدبب السؤدؼ إليوقمق زمشي يحىب بد فيي الخياضية 

  :أكثخيختمف قمق الدسة الخياضية عغ قمق الحالة الخياضية؛ كذلظ بدبب أنو قمق الدسة الخياضية 

القمق الخياضي ذات  متػسطإستسخارية فيػ يعتبخ سسة رياضية مغ سسات الذخرية الخياضية، ك 

العالي لجػ الخياضضضغ تذكل سسة ليع، كذلظ بغس الشطخ عغ الأكضاع التي يسخكف بيا،  ستػسطال

كبشاء عمى ذلظ فالخياضضػف يترفػف بيحه الرفات اك الدسات الخياضية بغس الشطخ عغ الطخكؼ 

 (. 2018)زىخاف،  الدمشية التي يسخكف بيا
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 مدتؾيات القمق الخياضي:

 :ىشاؾ عمى الأقل ثلاثة مدتػيات كىي

يحجث التشبيو العاـ لمفخد مع ارتفاع درجة الحداسية نحػ  ستػسطفي ىحا الشخفض: الس ستؾسطال .1

، كيذار البضئة السحيصة بوالأحجاث الخارجية، كسا تدداد درجة استعجاده كتألبو لسجابية الخصخ في 

 .مغ القمق بأنو علاقة إنحار لفع كشيظ الػقػع ستػسطإلى ىحا ال

السدتػيات الستػسصة لمقمق يربح الفخد أقل قجرة عمى الديصخة، حضث يفقج  في :الستؾسط ستؾسطال .2

، كيحتاج الفخد إلى بحؿ السديج اـ عمى استجابة الفخد في السػاقفالدمػؾ مخكنتو كيتػلصالجسػد بػجو ع

 ختمفة.السفي مػاقف الحياة  عمى الدمػؾ السشاسب مغ الجيج لمسحافطػة

لعالي لمقمق عمى التشطيع الدمػكي لمفخد برػرة سمبية، أك ا ستػسطيؤثخ الالعالي:  ستؾسطال .3

 (. 2007يقػمبأسالضب سمػكية غضػخملائسة لمسػاقف السختمفة )عبج السحدغ، 

 ق:مكؾنات القم

 .، الاندعاج، كاليمع الحاتيفي الأحاسيذ مغ السذاعخ كالخػؼ يتسثلمكؾنات انفعالية:  .1

ليحه الأحاسيذ عمى الإدراؾ الدميع لمسػقف كالانتباه، يتسثل في التأثضخات الدمبية : مكؾن معخفية .2

التخكضد، التحكخ كالتفكضخ السػضػعي كحل السذكمة سيغخقو الانذغاؿ بالحات كالخيب في مقجرتو عمى 

 عػر بالعجد بتفكضخه بعػاقب الفذل. الأداء الجضج كالذ

سا يشجخ إلى تغضخات يتختب عغ حالة مغ تشذيط الجياز العربي السدتقبل، م: مكؾن فيديؾلؾجي .3

فضديػلػجية عجيجة مشيا زيادة نبزات القمب بدخعة التشفذ كالعخؽ، ارتفاع ضغط الجـ كانكباض 

الذخايضغ الجمػية، كسا كضحيا الباحثػف إلا أنو يسكغ تسضضد القمق برػرة كاضحة عمى الانفعالات 

 .(2010الأخخػ بػجػد السراحبات الفضديػلػجية)حدانضغ،
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 الخياضيأعخاض القمق 

 :كمشيا ما يمي اعخاض القمق الخياضي غالباً ما تطيخ عمى الخياضي برػرة ممسػسة

  ًيحجث اكتئاب لمخياضي كاضصخابات صحية أك نفدية كربسا كلاىسا معا. 

 ارؽ كاضصخابات في الشػـ عمى فتخات تختمف عمى حدب درجة القمق. 

  لمخخكج مغ التصػر ضشاً مشيع بحلظربسا يؤدؼ الى تعاشي السخجرات اك السػاد الكحػلية. 

 متلازمة صجاع كالآـ في الخأس عشج بعس مغ الخياضضضغ بدبب الارؽ كالاجياد الحىشي. 

  (.2013)أماف الجيغ،القرػػ مذاكل في السعجة كعرخ ىزع ربسا في حالات القمق الخياضي 

 :علاج القمق

كي يذعخ بالاشسئشاف الشفدي كذلظ  يعتسج عمى إعادة السخيس إلى حالتو الأصميةالعلاج الشفدي:  .1

يبث في نفدو بعس الآراء كالتػجضيات، كبالتالي تداعجه عمى تخفيس ما يعانيو مغ التػتخ الشفدي، 

 .كسا يعتسج عمى التذجيع بقابمضتو لمذفاء

 لع.إبعاد السخيس مغ مكاف الرخاع كعغ السؤثخات السدببة للأالعلاج الاجتساعي:  .2

أىسية بالغة كذلظ بإعصاء بعس العقاقضخ السشػمة كالسيجئة في بادغ الأمخ، ثع  تػليالعلاج الكيسيائي:  .3

 .بعج الخاحة الجدسية يبجأ العلاج الشفدي كذلظ لمتقمضل مغ التػتخ العربي

يتع بتجريب السخيس عمى عسمية الاستخخاء ثع يقجـ لو السشبخ السثضخ لمقمق العلاج الدمؾكي لمقمق:  .4

 .ةبحضث يجشبو مختمف درجات القمق كالانفعاؿبجرجات متفاكتة مغ الذػج
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أثبتت التجارب أف الرجمات الكيخبائية أصبحت لا تفضج في علاج القمق الشفدي، العلاج الكيخبائي:  .5

 .إلا إذا كاف يراحب ذلظ أعخاض اكتئابية شجيجة، كىشا سيختفي الاكتئاب

ع تتحدغ بالصخؽ العلاجية الدابقة، يمجأ عادة إلى العسمية الجخاحية في حالة ما لالعلاج الجخاحي:  .6

كتكػف ىحه العسمية عمى متػسط السخ لمتقمضل مغ شجة القمق، كذلظ بقصع الألياؼ العربية الخاصة 

 (.2009بالانفعاؿ، أيغ يربح غضخ قابل للانفعالات السؤلسة )السذيخي، 

 :الشغخيات السفدخة لمقمق

رائج ىحه الشطخية ىػ سيجسػنج فخكيج، حضث يخػ أف ىشاؾ صخاعاً يحجث بضغ نغخية التحميل الشفدي:  .1

قػػ الذخرية السختمفة )اليػ، الأنا، الأنا الأعمى( كيخػ فخكيج أف القمق ىػ شعػر غامس غضخ سار 

بالخػؼ كالتحفد كالتػتخ مرحػب ببعس الأعخاض الجدسية، كىػ أف القمق رد فعل لحالة خصخ، 

ويقدؼ فخويج قمق يتعخض لو الفخد ىػ قمق صجمة السيلاد كالانفراؿ عغ الأـ.  كيخػ فخكيج أف أكؿ

 القمق إلى ثلاث أنؾاع ىي:  

 القمق السػضػعي: كىحا الشػع أقخب لمخػؼ كىػ خارجي السرجر.  .أ 

 القمق العرابي: كىػ خػؼ غامس يكسغ داخل الفخد كأسبابو لا شعػرية داخل الفخد.  .ب 

القمق الخمقي: كىػ مختبط بتأنضب الزسضخ نتيجة الأحكاـ التي ترجرىا الأنا الأعمى عشجما يقػـ الفخد  .ج 

 بترخفات متشافية مع الكيع كالأعخاؼ. 

 أؼ سمػؾ آخخ.تشطخ ىحه السجرسة إلى الفخد يتعمع القمق كسا يتعمع الشغخية الدمؾكية:  .2

لسثضخات خارجية لكشو يختبط بالدسات الذخرية  القمق يعبخ عغ استجاباتنغخية التعمؼ الاجتساعي:  .3

 (. 2007عدضخؼ، )
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 خامداً: مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا

عمى في السجرسة الثانػية مغ خلاؿ الخبخة الشطخية كالعمسية لمباحث، حضث يعسل مجرسا لمتخبية الخياضية 

، كمشدقا محافطة شػباسفي أنجية سشة(  20-16مغ )مجار أكثخ مغ عذخ سشػات كمجربا لمفئات العسخية 

اللاعب  متػسطعمى  ةلمشذاط الخياضي في السخكد الاجتساعي الخياضي لاحع أثخ الاصابة الشفدي

كعػدة  كبالأخز اللاعبضغ السسضديغ، كاجتيج الباحث في البحث عغ سبل الخخكج مغ ىحه الأزمة الشفدية،

غصة يؤدؼ الى سػء التكيف كالحؼ قج يشجع عشو أحج كاف استسخار الاحجاث الزا اللاعب لسدتػاه الصبيعي،

ر فدضػلػجية مثل أك اثا؛ (2004 )الدقا،، الاندحاب الاثار التالية: الاثار الشفدية مثل القمق، الاحباط

القخحة السعجية، الامخاض الشفدية ك اثار صحية مثل أ ( ,2112Linden)ارتفاع ضغط الجـ 

(Benjamin & Collins, 1997 )السشافدات الخياضية أحج العػامل التي يتعخض مسارسػىا الى  كإف

الزغػط الشفدية مغ خلاؿ الزغػط التي يزعيا السجرب الخياضي عمى اللاعبضغ اك مغ خلاؿ الزغػط 

التي يزعيا اللاعبػف عمى بعزيع البعس بزخكرة تحقضق الفػز كىحا قج يؤدؼ الى القمق، كالتػتخ 

تدعى الجراسة الى الاجابة عؽ  (.1998)علاكؼ، مغ الفذل كعجـ الثقةكالانفعالات الدائجة كالخػؼ 

 :، وىيالتداؤلات

 ما مرادر الزغػط الشفدية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات؟ 

 ما درجة قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات؟ 

 ( ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج متػسط الجلالةα≤ 0.05 في ) متػسصات درجات

السدتجضبضغ )اللاعبضغ كاللاعبات( لاستبياف الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ 

 لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية تبعاً لستغضخات )نػع الجامعة، الجشذ، شبيعة المعبة(؟
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 الاىسيةسادساً: 

  لمسجربضغ لبشاء بخامج التجريب عمى اسذ عمسية سميسة تػفضخ قاعجة مغ السعمػمات كالبيانات العمسية

 اللاعبضغ العائجيغ مغ الاصابات. ستػسطللارتقاء ب

  مغ نتائج ىحه الجراسة في بخامج السجاؿ الشفدي كالخياضي كالتعميسي امكانية استفادة الستخررضغ في

 الاعجاد الستكامل للاعبضغ العائجيغ مغ الاصابات الخياضية.

 اجخاء دراسات عمسية تتشاكؿ الجػانب إلى الاىتساـ بئج ىحه الجراسة في تػجيو الباحثضغ قج تداىع نتا

 التي لع تتعخض ليا الجراسة الحالية.

 سابعاً: أىجاف الجراسة

  الزغػط لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات. أىعمعخفة 

 .معخفة درجة قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات 

 لجػ لاعبي مشتخبات )مرادر الزغػط الشفدية، كقمق الاصابات الخياضية( الفخؽ في  معخفة

 لستغضخات الجشذ، نػع المعبة كالجامعة. تعدػ الجامعات الفمدصضشية 
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 الثانيالفرل 

 وإجخاءاتيا الجراسةمشيجية 

 التسييج: 

إلى السشيج، ككصف السجتسع، العضشة التي اختضخت مشو، كالأدكات التي تع استخجاميا،  سضتع التعخؼ

كدلالات صجقيا، كثباتيا، التي قاـ الباحث باستخجاميا، كاستخلاص الشتائج لسشاقذتيا، كتفدضخىا، 

 كالإجخاءات التي اتبعت في الجراسة:

 : السشيجية

متعخؼ عمى مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات ل السشيج الػصفي التحمضمي استخجـ الباحث

 الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية.

 مجتسع الجراسة:

)جامعة الشجاح الػششية، جسيع لاعبي السشتخبات الفمدصضشية بالجامعات التالية: عمى  مجتسع الجراسةشسل 

ة مغ القجس أبػ ديذ(، كتكػف مجتسع الجراسالتقشية، كبضت لحع، ك كبضخزيت، كالعخبية الأمخيكية، كفمدصضغ 

 يػضح ذلظ: ( 1( لاعب كلاعبة، كججكؿ )480)
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 0ججول 

 العجد الكمي للاعبي السشتخبات الفمدصضشية في الجامعات الفمدصضشية

 

 

 

 

 عيشة الجراسة:

( لاعب كلاعبة، ىي 150أندب العضشات ليحا السجتسع كىػ العضشة العذػائية الصبكية كالحؼ تكػنت مغ )

لجراستيا؛ كتكػف خػاصيا تقخيباً نفذ خػاص السجتسع مجسػعة أفخاد تؤخح مغ السجتسع الجراسي الأصمي 

 الأصمي:

( مغ لاعب 50قاـ الباحث بتصبضق أداة الجراسة عمى عضشة استصلاعية مكػنة مغ )العيشة الاستظلاعية: 

، للإجابة عمى مغ خارج أفخاد عضشة الجراسة كلاعبة؛ تع اختيارىا عذػائياً مغ خلاؿ استبياف الكتخكني

 ، كمحاكر قمق الاصابات الخياضية(، كذلظ لحداب الخرائز الديكػمتخية ليا:  اس الخئيذمقاييذ: )السكي

 

 

 

 

 العجد الجامعة ـ
 80 جامعة الشجاح الػششية 1
 75 جامعة بضخزيت 2
 71 الأمخيكيةالجامعة العخبية  3
 66 جامعة فمدصضغ التقشية 4
 80 جامعة بضت لحع 5
 80 أبػ ديذ جامعة  6

 452 الجرجة الكمية:
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 (. 2009)مخابصي،  السجتسع تسثل العيشة الأساسية )الفعمية(:

  2ججول 

 لعضشة الجراسة الخرائز الإحرائية الجيسغخافية

 

 الشدبة السئػية العجد البياف الستغضخات

 الشػع الاجتساعي

 %66.7 100 الحكػر

 %33.3 50 الإناث

 %100 150 السجسػع

 الشدبة السئػية العجد البياف 

 شبيعة المعب

 %53.3 80 ألعاب جساعية 

 %46.7 70 ألعاب فخدية

 %100 150 السجسػع

 الشدبة السئػية العجد البياف 

 نػع الجامعة

 %17.2 26 جامعة الشجاح الػششية

 %14 21 جامعة بضخزيت

الجامعة العخبية 

 الأمخيكية
22 14.7% 

 %16 24 جامعة فمدصضغ التقشية

 %18.7 28 جامعة بضت لحع

 %19.5 29 جامعة القجس أبػ ديذ

 %100 150 السجسػع 
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 أداة الجراسة:

 أولًا: "الزغؾط الشفدية"

الشطخؼ، ككاف عجد فقخات كالأدب كالسجلات العمسية : الجراسات مغ بػصف خصػات السكياس، تع الاستفادة

( فقخة مػزعة عمى خسدة محاكر، ىع عمى الشحػ التالي: السحػر الأكؿ: ضغػط مختبصة 53السكياس )

( 10( فقخة، كالسحػر الثاني: ضغػط مختبصة بالسشافدات الخياضية كعجد فقخاتو )12بالتجريب، كعجد فقخاتو )

( فقخة، كالسحػر الخابع: 14كالإدارؼ كعجد فقخاتو )فقخة، كالسحػر الثالث: ضغػط مختبصة بالجياز الفشي 

( فقخة، كالسحػر الخامذ: ضغػط مختبصة بالجراسة كإدارة الػقت 8ضغػط مختبصة بالأسخة كعجد فقخاتو )

 احث شخيقة ترحيح كفق خسدة بجائل.( فقخة، كيدتخجـ الب9كعجد فقخاتو )

 صجق أداة الجراسة "الاستبيان": 

 : بالأسالضب التاليةاختبارات الرجؽ أجخت الجراسة، 

عمى الأكلية تع عخض فقخات الجانب الأكؿ: استبانة الزغػط الشفدية في صػرتيا صجق السحكسيؽ: 

(، لمحكع عمى فقخاتو، مغ حضث 4في مجاؿ الاختراص )انطخ ممحق: السذخفضضغ الأكاديسضضغمجسػعة مغ 

 صياغتيا، كملاءمتيا لكياس ما كضعت لو. 

 متػسطأف جسيع فقػخات السجاؿ "ضغػط مختبصة بالتجريب" دالة إحرائياً عشج ( 5.1رقع ) ممحقيتزح مغ 

أف جسيع ( 6.1رقع ) ممحقيتزح مغ د فقخات السجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ك ؛ مسا يجؿ عمى تسض0.01

؛ مسا يجؿ عمى 0.01 متػسطفقخات السجاؿ "ضغػط مختبصة بالسشافدات الخياضية" دالة إحرائياً عشج 

أف جسيع فقخات السجاؿ "ضغػط ( 7.1رقع ) ممحقيتزح مغ سجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ك تسضد فقخات ال

د فقخات السجاؿ ؛ مسا يجؿ عمى تسض0.01 متػسطمختبصة بالجياز الفشي كالإدارؼ" دالة إحرائياً عشج 

جاؿ "ضغػط مختبصة بالأسخة" دالة أف جسيع فقخات الس( 8.1رقع ) ممحقيتزح مغ بالاتداؽ الجاخمي، ك 

خقع ممحقيتزح مغ الجاخمي، ك ؛ مسا يجؿ عمى تسضد فقخات السجاؿ بالاتداؽ 0.01 متػسطإحرائياً عشج 
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؛ 0.01 متػسطأف جسيع فقخات السجاؿ "ضغػط مختبصة بالجراسة كإدارة الػقت" دالة إحرائياً عشج ( 9.1)

 اخمي. مسا يجؿ عمى تسضد فقخات السجاؿ بالاتداؽ الج

 :أداة الجراسة "الاستبيان"ثبات 

 : ىسابأسمػبضغ الثبات أجخت الجراسة أسالضب 

يتزح مغ كذلظ بالاستعانة بجرجات العضشة، ك  حدب الثبات بػاسصة معامل كخكنباخ ألفا،كخونباخ ألفا:  -

 معاملات الثبات مختفعة,أف جسيع قيع ( 10.1رقع ) ممحق

 ، قاـ الباحثصخيقة إلى نرفضغ بصخيقة عذػائيةالاختبار في ىحه اليقرج بأنو يقدع التجدئة الشرفية:  -

لارتباط باستخجاـ ، كقج تع ترحيح معاملات ار بإيجاد معامل ارتباط بضخسػف بالتحقق مغ ثبات الاختبا

 .عاملات الثبات مختفعة مغ الثباتأف جسيع قيع م( 3يتزح مغ الججكؿ رقع )معادلة سبضخماف. ك 

 3ججول 

 معاملات الارتباطيػضح 

 

 

 

 السجاؿ
معامل الارتباط 

 قبل التعجيل
معامل الثبات مجاؿ 

 التعجيل
 0.88 0.79 السحػر الأكؿ: ضغػط مختبصة بالتجريب

 0.82 0.69 السحػر الثاني: ضغػط مختبصة بالسشافدات الخياضية
 0.78 0.61 السحػر الثالث: ضغػط مختبصة بالجياز الفشي كالإدارؼ 

 0.85 0.71 الخابع: ضغػط مختبصة بالأسخةالسحػر 
 0.80 0.66 السحػر الخامذ: ضغػط مختبصة بالجراسة كإدارة الػقت
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 ثانياً: قمق الاصابات الخياضية لجى لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدظيشية

الشحػ ( فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد، ىع عمى 29كاف عجد فقخات السكياس )السكياس، بػصف خصػات 

( فقخات، كالسحػر الثاني: مجاؿ 5التالي: السحػر الأكؿ: مجاؿ القمق مغ التػقف عغ المعب الخياضي )

( فقخات، 4( فقخات، كالسحػر الثالث: مجاؿ القمق مغ خبخة الألع )4القمق مغ الشطخة للاعب بالزعيف )

لسحػر الخامذ: مجاؿ القمق مغ ( فقخات، كا4كالسحػر الخابع: مجاؿ القمق مغ فقجاف الجعع الاجتساعي )

( فقخات، كالسحػر 4( فقخات، كالسحػر الدادس: مجاؿ القمق مغ عػدة الاصابة )4خحلاف الآخخيغ )

( فقخات، كيدتخجـ الباحث شخيقة ترحيح كفق خسدة 4الدابع: مجاؿ القمق مغ اختلاؿ تقجيخ الحات )

 بجائل.

 صجق أداة الجراسة "الاستبيان" 

عخض فقخات الجانب الثاني: استبانة قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات  تعصجق السحكسيؽ: 

الجامعات الفمدصضشية في صػرتيا السبجئية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجاؿ الاختراص )انطخ 

 (، لمحكع عمى فقخاتو، مغ حضث صياغتيا، كملاءمتيا لكياس ما كضعت لو.4ممحق:

جسيع فقػخات السجاؿ "مجاؿ القمق مغ التػقف عغ المعب الخياضي" دالة أف ( 11.1رقع ) ممحقيتزح مغ 

رقع  ممحقيتزح مغ د فقخات السجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ك ؛ مسا يجؿ عمى تسض0.01 متػسطإحرائياً عشج 

 متػسطأف جسيع فقػخات السجاؿ "مجاؿ القمق مغ الشطخة للاعب بالزعيف" دالة إحرائياً عشج ( 12.1)

أف جسيع ( 13.1رقع ) ممحقيتزح مغ د فقخات السجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ك جؿ عمى تسض؛ مسا ي0.01

د فقخات ؛ مسا يجؿ عمى تسض0.01 متػسطفقػخات السجاؿ "مجاؿ القمق مغ خبخة الألع" دالة إحرائياً عشج 

أف جسيع فقػخات السجاؿ "مجاؿ القمق مغ فقجاف ( 14.1رقع ) ممحثيتزح مغ السجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ك 

د فقخات السجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ؛ مسا يجؿ عمى تسض0.01 متػسطالجعع الاجتساعي" دالة إحرائياً عشج 

" دالة إحرائياً جسيع فقػخات السجاؿ "مجاؿ القمق مغ خحلاف الآخخيغ أف( 15.1رقع ) ممحقيتزح مغ ك 
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( 16.1رقع ) ممحقيتزح مغ د فقخات السجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ك تسض ؛ مسا يجؿ عمى0.01 متػسطعشج 

؛ مسا يجؿ عمى 0.01 متػسطأف جسيع فقػخات السجاؿ "مجاؿ القمق مغ عػدة الاصابة" دالة إحرائياً عشج 

أف جسيع فقػخات السجاؿ "مجاؿ ( 17.1رقع ) ممحقيتزح مغ د فقخات السجاؿ بالاتداؽ الجاخمي، ك تسض

؛ مسا يجؿ عمى تسضد فقخات السجاؿ 0.01 متػسطلاؿ تقجيخ الحات" دالة إحرائياً عشج القمق مغ اخت

 بالاتداؽ الجاخمي.

 ثبات أداة الجراسة "الاستبيان"

 بصخيقتضغ ىسا:الثبات  أجخت الجراسة أسالضب

يتزح مغ كذلظ بالاستعانة بجرجات العضشة، ك حدب الثبات بػاسصة معامل كخكنباخ ألفا، كخونباخ ألفا: 

 .جسيع قيع معاملات الثبات مختفعة أف (18.1رقع ) ممحق

بالتحقق مغ ثبات الاختبار بإيجاد معامل ارتباط بضخسػف بضغ الأسئمة الفخدية  قاـ الباحثالتجدئة الشرفية: 

معاملات الثبات ( أف 4يتزح مغ الججكؿ رقع )، ك لات الارتباطكالدكجية للأداة، كقج تع ترحيح معام

 .0.05كدالة إحرائيا عشج دلالة عة مختف

 4ججول 

 يػضح معاملات الارتباط لكل مجاؿ مغ مجالات بصخيقة التجدئة الشرفية

 السجاؿ
معامل الارتباط قبل 

 التعجيل
معامل الثبات 

 مجاؿ التعجيل
 0.9 0.81 السحػر الأكؿ: مجاؿ القمق مغ التػقف عغ المعب الخياضي

 0.88 0.79 الشطخة للاعب بالزعيفالسحػر الثاني: مجاؿ القمق مغ 
 0.92 0.85 السحػر الثالث: مجاؿ القمق مغ خبخة الألع

 0.83 0.75 السحػر الخابع: مجاؿ القمق مغ فقجاف الجعع الاجتساعي
 0.80 0.71 السحػر الخامذ: مجاؿ القمق مغ خحلاف الآخخيغ
 0.89 0.83 السحػر الدادس: مجاؿ القمق مغ عػدة الاصابة

 0.88 0.79 السحػر الدابع: مجاؿ القمق مغ اختلاؿ تقجيخ الحات
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 :السعيار

( للاستجابة "قمضمة ججاً" كبحلظ 1اختار الباحث الجرجة )ك الخلايا في مكياس ليكخث الخساسي،  تحجيج شػؿ

%( كىػ يتشاسب مع الاستجابة "قمضمة ججاً"، اعتسج الباحث عمى 20يكػف الػزف الشدبي في ىحه الحالة ىػ )

الفقخات في كل مجاؿ، كقج حجد الباحث درجة  متػسطالسجالات ك  متػسطتختضب الستػسصات الحدابية عمى 

 .(5كسا يطيخ في الججكؿ رقع ) حظ السعتسج لمجراسةالسػافقة حدب الس

 5ججول 

 السحظ السعتسج في الجراسة

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة

  الاتداؽ الجاخمي لحداب صجؽ بضغ الفقخات كالأبعاد التي تشتسي إلضيا.شخيقة 

  لحداب معامل الثبات.شخيقة ألفا كخكنباخ كشخيقة التجدئة الشرفية 

  ارتباط بضخسػف لحداب معامل الارتباط كللإجابة عمى الفخضيات الستعمقة بالعلاقة.شخيقة 

 ك انخفاض استجابات أفخاد الجراسة.الستػسط الحدابي كذلظ لسعخفة ارتفاع أ 

 فخؽ بضغ ثلاث تحمضل التبايغ الأحادؼ لمغ عضشتضغ مدتقمتضغ، ك لإيجاد الفخكؽ بضر )تي تدت( اختبا

 عضشات مدتقمة فأكثخ.

 

 

 درجة التأيضج الػزف الشدبي الستػسط الحدابي
 مشخفس ججا 36% -% 20 1.80 – 1

 مشخفس %52-% 36أكبخ مغ  2.60 – 1.80أكبخ مغ 
 متػسصة %68-% 52أكبخ مغ  3.40 – 2.60أكبخ مغ 
 مختفع %84-% 68أكبخ مغ  4.20 – 3.40أكبخ مغ 
 مختفع ججا %100-% 84أكبخ مغ  5- 4.20أكبخ مغ 
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 الثالثالفرل 

 نتائج الجراسة

 التسييج:

، باستخجاـ الفخضيات ، كالتحقق مغالجػاب عغ التداؤلاتبعج ك  ،حرمت عمضيا الجراسةالتي  نتائج الجراسة

 : ضياالتي يتع التػصل إلتيا قاـ الباحث بتفدضخىا، كمشاقذ الإحرائية،الصخؽ 

 الزغؾط الشفدية لجى لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدظيشية:  متؾسطما  نتائج الدؤال الأول:

 6 ججول

مجالات استبانة الزغػط  متػسطالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالػزف الشدبي لمكذف عغ 

 الشفدية كالجرجة الكمية لمسكياس

%( 70.5)( 3.52عات الفمدصضشية )زغػط الشفدية لجػ لاعبي مشتخبات الجامالجرجة الكمية لم متػسطأف 

 الثانية "ضغػط%(، ك 72.6)اسة كإدارة الػقت"  السختبة الأكلى "ضغػط مختبصة بالجر بمختفع،  ستػسطب

الخابع "ضغػط %(، ك 71.2سشافدات الخياضية"  )الثالثة "ضغػط مختبصة بال %(،71.6مختبصة بالتجريب" )

 .%(67.1) ط مختبصة بالأسخة" الخامدة "ضغػ  %(، 70.3الفشي كالإدارؼ" ) مختبصة بالجياز

 الزغػط الشفدية
 عجد

 الفقخات
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

 الستػسط
 الشدبي

 التختضب ستػسطال

 2 مختفع 71.6 0.387 3.58 12 ضغػط مختبصة بالتجريب
ضغػط مختبصة بالسشافدات 

 الخياضية
 3 مختفع 71.2 0.595 3.56 10

ضغػط مختبصة بالجياز الفشي 
 كالإدارؼ 

 4 مختفع 70.3 0.927 3.51 14

 5 متػسط 67.1 0.862 3.35 8 ضغػط مختبصة بالأسخة
بالجراسة كإدارة ضغػط مختبصة 

 الػقت
 1 مختفع 72.6 0.854 3.63 9

 - مختفع 70.5 0.725 3.52 53 الجرجة الكمية
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 بي مشتخبات الجامعات: قمق الاصابات الخياضية لجى لاع متؾسطما  نتائج الدؤال الثاني:

 7ججول 

مجالات قمق الاصابات  متػسطالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالػزف الشدبي لمكذف عغ 

 الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات كالجرجة الكمية لمسكياس

 ستػسط%( ب70.0)( بػزف 3.50بات الجامعات )قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخ متػسطأف 

مق مغ الثانية "الق%(، ك 76.6عغ المعب الخياضي"  )الأكلى " القمق مغ التػقف  لفئةمختفع كحرل عمى ا

مغ الخابع "القمق  السخكد%(، ك 70.4) حات"الثالثة "القمق مغ اختلاؿ تقجيخ ال%(، ك 72.4خبخة الألع" )

ق الدادسة "القم%(، ك 68.1خة للاعب بالزعيف" )الخامدة "القمق مغ الشط%(، ك 68.8خحلاف الآخخيغ"  )

 .%(66.5)الجعع الاجتساعي" ك %(،  الدابعة "القمق مغ فقجاف67.4)مغ عػدة الاصابة" 

 

 

 

عجد  قمق الاصابات الخياضية
 الفقخات

الستػسط  ح ـ
 الشدبي

 التختضب ستػسطال

التػقف عغ المعب  القمق مغ
 الخياضي

 1 مختفع 76.6 0.425 3.83 5

 5 مختفع 68.1 0.403 3.40 4 القمق مغ الشطخة للاعب بالزعيف
 2 مختفع 72.4 0.343 3.62 4 القمق مغ خبخة الألع

 7 متػسط 66.5 0.847 3.32 4 القمق مغ فقجاف الجعع الاجتساعي
 4 متػسط 68.8 0.835 3.44 4 القمق مغ خحلاف الآخخيغ
 6 متػسط 67.4 0.883 3.37 4 القمق مغ عػدة الاصابة

 3 مختفع 70.4 0.927 3.52 4 القمق مغ اختلاؿ تقجيخ الحات
 - * 70.0 0.666 3.50 29 الجرجة الكمية
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( في α≤ 0.05الجلالة ) متؾسطىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  نتائج الدؤال الثالث:

)اللاعبيؽ واللاعبات( لاستبيان الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بقمق  السدتجيبيؽمتؾسظات درجات 

)نؾع الجامعة، الجشذ،  امعات الفمدظيشية تبعاً لستغيخاتالإصابات الخياضية لجى لاعبي مشتخبات الج

 طبيعة المعبة(:  

 كيشبثق مغ الدؤاؿ الدابق الفخضيات التالية: 

حػؿ مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق  السدتجضبضغفي متػسصات استجابة تػجج فخكؽ لا  . أ

استخجـ الباحث الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية لستغضخ نػع الجامعة، 

 متعخؼ عمى الفخكؽ بضغ السجسػعات:اختبار "ؼ" ل

 8ججول 

 نتائج اختبار التبايغ الأحادؼ لسعخفة الفخكؽ تبعاً لستغضخ نػع الجامعة

حػؿ مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات  السدتجضبضغفي متػسصات استجابة  تػجج فخكؽ لا 

 .الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية لستغضخ نػع الجامعة

 

 

 مرجر التبايغ تالسجالا
مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

قيسة 
F 

 متػسط
 الجلالة

 أكلًا: الزغػط الشفدية
 0.54 2 1.069 بضغ السجسػعات

 148 70.75 داخل السجسػعات 0.03 3.61
0.15 

 150 71.82 السجسػع

ثانياً: قمق الإصابات 
 الخياضية

 0.51 2 1.021 بضغ السجسػعات
 148 123.9 داخل السجسػعات 0.14 1.97

0.26 
 150 124.9 السجسػع
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حػؿ مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق  السدتجضبضغفي متػسصات استجابة  لا تػجج فخكؽ  . ب

استخجـ  الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية تبعاً لستغضخ الشػع الاجتساعي،

 الباحث اختبار "ت" لمتعخؼ عمى الفخكؽ بضغ السجسػعتضغ: 

 9ججول 

 لعضشتضغ مدتقمتضغ لسعخفة الفخكؽ تبعاً لستغضخ الشػع الاجتساعي Tنتائج اختبار

 السدتجضبضغ( في متػسصات استجابة α≤ 0.05دلالة ) متػسطلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

حػؿ مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات 

 .الفمدصضشية تبعاً لستغضخ الشػع الاجتساعي

حػؿ استبانة مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا  السدتجضبضغفي متػسصات استجابة تػجج فخكؽ لا  . أ

 بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية تبعاً لستغضخ شبيعة المعبة،

 استخجـ الباحث اختبار "ت" لمتعخؼ عمى الفخكؽ بضغ السجسػعتضغ:

 

 

 

 

 البعج
الشػع 

 الاجتساعي
 الستػسط التكخار

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة 
 "ت "

 متػسط
 الجلالة

 أكلًا: الزغػط الشفدية
 0.4 3.71 100 ذكخ

3.41 0.001 
 0.38 3.55 50 إناث

ثانياً: قمق الإصابات 
 الخياضية

 0.47 3.46 100 ذكخ
1.43 0.15 

 0.52 3.38 50 إناث
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  10ججول 

 لعضشتضغ مدتقمتضغ لسعخفة الفخكؽ تبعاً لستغضخ شبيعة المعبة Tاختبارنتائج 

 السدتجضبضغ( في متػسصات استجابة α≤ 0.05) دلالة متػسطلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

حػؿ استبانة مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات 

 الفمدصضشية تبعاً لستغضخ شبيعة المعبة

 

 

 

  

 الستػسط التكخار شبيعة المعبة البعج
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة 
 "ت "

 متػسط
 الجلالة

 أكلًا: الزغػط الشفدية
 0.41 3.78 80 ألعاب جساعية

 0.43 3.84 70 ألعاب فخدية 0.12 0.23
ثانياً: قمق الإصابات 

 الخياضية
 0.39 3.41 80 ألعاب جساعية

0.83 0.20 
 0.41 3.4 70 ألعاب فخدية
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 الخابعالفرل 

 مشاقذة الشتائج

الزغؾط الشفدية لجى لاعبي مشتخبات  متؾسطما  الدؤال الأول:الستعمقة بشتائج ال مشاقذةأولًا: 

 الجامعات الفمدظيشية:

( 3.52عات الفمدصضشية )الزغػط الشفدية لجػ لاعبي مشتخبات الجام متػسط أن (6يطيخ مغ الججكؿ )

الثانية (، ك %72.6) اسة كإدارة الػقت"السختبة الأكلى "ضغػط مختبصة بالجر  مختفع، ستػسط%( ب70.5)

الخابع  %(،71.2سشافدات الخياضية" )الثالثة "ضغػط مختبصة بال%(، ك 71.6مختبصة بالتجريب" ) "ضغػط

 %(،67.1) ط مختبصة بالأسخة" الخامدة "ضغػ %(، ك 70.3ز الفشي كالإدارؼ"  )"ضغػط مختبصة بالجيا

كلكغ ىحه  الانجازات الخياضية تتصمب تػفخ عجد مغ العػامل البجنية كالسػرفػلػجيا أن كيفدخ الباحث

العػامل لا تكتسل الا عشج تػفخ لياقة نفدية عالية يدتصيع مغ خلاليا الفخد الخياضي مػاجية السشافدات 

التي تفخض بصبيعتيا الكثضخ مغ انػاع الزغػط سػاء البجنية أك الشفدية أك الاجتساعية. كأف ىشاؾ العجيج 

لسصالب التي يشبغي عميو الػفاء بيا مثل الإنجاز مغ السثضخات الزاغصة التي يرادفيا اللاعب نطخًا لتشػع ا

العالي كاكتداب السيارات الحخكية كالقجرات الخصصية كالاستعجاد البجني كالشفدي لمسشافدة الخياضية كالتحكع 

الانفعالي كإدراؾ كتحكخ السدؤكليات السمقاة عمى عاتقو كالتفاعل الجضج مع الاخخيغ كما يختبط بحلظ كمو مغ 

الفذل أك اليديسة كالخػؼ مغ الاصابة كالقمق كالتػتخ كالاستثارة التي تختبط بالسشافدة كغضخ الخػؼ مغ 

كاف الزغػط التي يتعخض ليا اللاعبضغ  الزغػط لجػ اللاعب متػسطذلظ مغ العػامل التي تديع في رفع 

ىضخ أدت إلى ارتفاع مغ انتقادات مغ قبل السجرب كالجساىضخ ككسائل الإعلاـ كالدملاء كالسيتسضغ مغ الجسا

. كتمظ الزغػط السختبصة بالعلاقات الستذابكة كالسخكبة بضغ اللاعب ككل مغ السجرب الزغػط للاعبضغ

الخياضي كالإدارؼ الخياضي كجساىضخ الستفخجضغ في السشافدات الخياضية كخاصة مغ الستعربضغ ككسائل 

يختبط بشػعية ىحه العلاقة مغ انتقاد أك ع مسغ ليع علاقة بالسحيط الخياضي، ك الاعلاـ الخياضي كغضخى

شسػحات  متػسطدكتاتػرية أك عجـ التقجيخ الكافي أك عجـ التحفضد اك التذجيع أك محاكلة السصالبة بتحقضق 
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( في أف مدتػػ 2018( كدراسة حسري )2016ىحه الشتائج مع دراسة كل مغ سالع )وأتفقت مغالة فضيا، 

  بة السخحمة الأعجادية.الزغػط الشفدية كانت عالية لجػ شم

قمق الاصابات الخياضية لجى لاعبي مشتخبات  متؾسطما  الدؤال الثاني:الستعمقة بشتائج ثانيا: مشاقذة ال

 الجامعات: 

(  3.50شتخبات الجامعات )قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي م متػسط (7يطيخ مغ الججكؿ )

مق مغ خبخة الثانية "الق%(، ك 76.6المعب الخياضي" )غ السختبة الأكلى "القمق مغ التػقف ع%(، 70.0)

مغ خحلاف الآخخيغ"  الخابع "القمق %(، ك 70.4تلاؿ تقجيخ الحات" )الثالثة "القمق مغ اخ%(، ك 72.4الألع"  )

مغ عػدة الدادسة "القمق %(، ك 68.1خة للاعب بالزعيف" )الخامدة "القمق مغ الشطك  %(،68.8)

السختبة الدابعة "القمق مغ فقجاف الجعع الاجتساعي" كجاء بػزف ندبي  %(، كحرل عمى67.4)الاصابة" 

%(، كيفدخ الباحث أف الخياضة كالتساريغ الخياضية ميسة لجدع الإنداف؛ حضث تػفخ العجيج مغ 66.5)

الفػائج الجدجية، كالشفدية، كالاجتساعية، عشج مسارستيا بانتطاـ مثل: فقجاف الػزف، كالسحافطة عمى صحة 

ب كالسفاصل كالعزلات، كتحدضغ السداج، مع أؼ نذاط بجني قج تػجج بعس السخاشخ؛ لكشيا بشدب القم

قمضمة؛ حضث يسكغ أف يراب بعس الأشخاص بإصابات رياضية، كتعتسج شجة الخصػرة عمى شبيعة 

ا التسخيغ. كسا في بعس الأحياف يسكغ أف تحجث الإصابة مغ خلاؿ الإفخاط في مسارسة الخياضة، كأحيانً 

مغ خلاؿ عجـ التيضئة كالاستعجاد، كيسكغ أف تؤدؼ الإصابات الخياضية في بعس الأحياف إلى ضخر 

شػيل السجػ؛ لحا مغ السيع مسارسة الخياضة بأماف كتقمضل السخاشخ. كلا تكاد تخمػ الحياة الضػمية لمفخد 

السشافدة الخياضية ممئ الخياضي مغ القمق نطخاً لػجػد بعس السذكلات التي يرعب حميا، كسا أف مػقف 

بالعجيج مغ السذكلات السختمفة السدببة لمقمق. كيعتبخ القمق مغ أىع الانفعالات التي تػاجو الخياضضضغ سػاء 

في حياتيع الضػمية أك في مػاقف السشافدة الخياضية. كتتعجد أعخاض القمق التي مغ أىسيا: الذعػر بالخػؼ 

خ كعجـ القجرة عمى تخكضد الانتباه ككحلظ زيادة عجد ضخبات القمب كعجـ الخاحة كالشخفدة الذجيجة لأؼ مثض

كجاءت نتائج كعجد مخات التشفذ كارتفاع ضغط الجـ ككثخة التبػؿ كغضخىا مغ الاعخاض الجدسية كالشفدية. 
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( عغ قمق الاصابات الخياضية 2018(، كدراسة زىخاف )2007الجراسة متفقو مع ما أكجه عبج السحدغ )

 تي قج يتعخض ليا اللاعب نتيجة الإصابة. كالسػاقف ال

( في α≤ 0.05الجلالة ) متؾسطىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  نتائج الدؤال الثالث:

)اللاعبيؽ واللاعبات( لاستبيان مرادر الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بقمق  السدتجيبيؽمتؾسظات درجات 

الإصابات الخياضية لجى لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدظيشية تبعاً لستغيخات الجراسة )نؾع الجامعة، 

 الجشذ، طبيعة المعبة(:  

يتزح أنو لا تػجج كبالتالي سشقبل الفخضية الرفخية، حضث  α=0.05الجلالة أكبخ مغ  متػسطأف قيسة 

حػؿ مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات  السدتجضبضغفخكؽ في متػسصات استجابة 

تقارب إجابات عضشة  كيػججصضشية تبعاً لستغضخ نػع الجامعة، الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمد

حػؿ مػضػع الجراسة مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي  السدتجضبضغ

 مشتخبات الجامعات الفمدصضشية حػؿ تػافقيع الخأؼ مغ حضث نػع الجامعة. 

حضث  (8مغ الججكؿ )كبالتالي سشقبل الفخضية الرفخية،  α=0.05الجلالة أكبخ مغ  متػسطأف قيسة 

حػؿ مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق  السدتجضبضغيتزح أنو لا تػجج فخكؽ في متػسصات استجابة 

كيفدخ  (9الججكؿ )، الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية تبعاً لستغضخ الجشذ

حػؿ مػضػع الجراسة مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق  السدتجضبضغالباحث تقارب إجابات عضشة 

 الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية حػؿ تػافقيع الخأؼ مغ حضث الجشذ.

كبالتالي سشقبل الفخضية الرفخية، حضث  α=0.05كىي أكبخ مغ  sig=0.59الجلالة  متػسطأف قيسة 

حػؿ مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق  السدتجضبضغسصات استجابة يتزح أنو لا تػجج فخكؽ في متػ 

 (10الججكؿ )صضشية تبعاً لستغضخ شبيعة المعبة، الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمد

حػؿ مػضػع الجراسة مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا  السدتجضبضغكيفدخ الباحث تقارب إجابات عضشة 
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الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية حػؿ تػافقيع الخأؼ مغ حضث شبيعة بقمق 

( في دراستو مغ زيادة الزغػط الشفدية لمخياضضضغ كاللاعبضغ تؤدؼ إلى 2019ذنػف ) وىحا ما أكجه، المعبة

 الانياؾ خاصة لجػ شمبة الجامعات، كبخاصة في لعبة كخة القجـ. 

 :محجدات الجراسة

 لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدصضشية.  السحجد البذخي:

 ـ(. 2022الدمشية، لعاـ ) حجدت الفتخة السحجد الدماني:

 الجامعات الفمدصضشية.   السحجد السكاني:

 مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية. السحجد السؾضؾعي:

 :"الاستشتاجات" الخلاصة

خلاؿ مدضختو الخياضية إلى الكثضخ مغ التجارب كالخبخات السختمفة، فيكػف عُخضة يتعخَّض الخياضي 

لخػض بعس التجارب الرعبة كالتي تكػف غضخ مخغػب فضيا، كالتي أيزاً قج تترف بالقدػة كصعػبة 

التحجؼ، كبالتالي يؤدؼ إلى عجـ كجػد تػازف لجػ الخياضضضغ كحجكث خمل في الاستقخار الشفدي كالجدسي 

يع؛ مسّا يتدبب ليع بالعجيج مغ الاضصخابات الشفديّة بدبب تعخضيع لمزغػط الشفدية بصخيقة مُدتسخة أك لجي

كبالتالي تؤدؼ الزغػط الشفدية إلى إمكانيّة كقػع الخياضي في حالات مغ التعب  بأسمػب مبالغ فيو.

كالإرىاؽ كالإجياد، كأيزاً ضيػر بعس مغ الحالات الانفعاليّة لجيو كالتي تكػف بصخيقة مبالغ فضيا؛ كلحلظ 

ضخاً في كقتشا تعتبخ معخفة شخؽ كأسالضب مػاجية الزغػط الشفديّة مغ السػاضيع التي حازت عمى اىتساماً كب

 الحاضخ، مغ قبل أخرّاء الرحة الشفديّة كالأشخاص السيتسضغ بيا. 
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تداعج الخياضي في محاكلة التغمب عمى بعس السذاكل أك العػائق، التي مغ السسكغ أف تصخأ عمى  .1

 أدائو خلاؿ المعب.

 تعامل الخياضي مع الزغػط الشفدية التي تػاجيو في الػسط الخياضي. متػسطتصػيخ  .2

اعج الخياضي في مسارسة التجريب الحىشي عمى السيارة؛ مسّا يداعج عمى ترػر أسمػب أدائيا تد .3

 بذكل أكثخ دقة كبذكل فعمي كمفرل.

 تداىع في أداء السيارة الخياضية ذىشياً؛ مسّا يقمل مغ احتساؿ قياـ اللاعب بالأخصاء. .4

 ، كالكياـ عمى تخصّضيا.وط الشفدية التي يػاجييا بحياتتداعج اللاعب في التعامل مع الزغػ  .5

 التؾصيات:

 :التاليةفي ضػء اىجاؼ الجراسة كنتائجيا يػصي الباحث بالتػصيات 

ضخكرة عقج دكرات تجريبية للاعبضغ كلاعبات الجامعات الفمدصضشية، تتزسغ أىجاؼ لكيفية التعامل  .1

الجامعات مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات 

 الفمدصضشية، كقياس مجػ تجاكب اللاعبضغ معيا.

الاىتساـ بعقج الجكرات كالشجكات التي تذتسل عمى السػاضيع في كيفية تحجيج الأكلػية كنقاط القػة  .2

كالزعف في مرادر الزغػط الشفدية كعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات 

 الجامعات الفمدصضشية.

ية بجكر اللاعبضغ كاللاعبات بسالية الزغػط الشفدية، كأىسضتيا التعامل معيا، ككيفية ضخكرة العشا .3

 الخخكج مشيا، بسا يتشاسب مع بضئات اللاعبضغ السختمفة.

  عسل دراسات كأبحاث في مجاؿ الزغػط الشفدية عمى مدتػػ الػشغ. .4
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 قائسة السرادر والسخاجع

 السخاجع العخبية

(، الزغػط الشفدية كالجعع الاجتساعي لجػ آباء كأميات الأشفاؿ السعاقضغ 2018إبخاليع، رياض ) [1]

، السسمكة الأردنية الياشسية، دراسات، مجمج مجمة العمؾم التخبؾية والشفديةمغ مجيشة عساف، 

 .2348-2329، ص5)أ(، العجد 22

، رسالة بعض الانذظة الخياضية دراسة لمؾقاية مؽ الاصابات في( 1983أبػ الفتػح، سعجالجيغ) [2]

 دكتػراة، غضخ مشذػرة، جامعة الاسكشجرية، كمية التخبية الخياضية ابػ قضخ.

رسالة ماجدتضخ غضخ  في علاقتيسا لمعض الستغيخات الشفدية،( القمق 2010أحسج حدانضغ ) [3]

 مشذػرة، كمية الآداب، جامعة السشيا، جسيػرية مرخ العخبية. 

در الزغؾط الشفدية وأساليب مؾاجيتيا لجى أولياء أمؾر الأطفال مرا (2011أحسج، جساؿ ) [4]

 دار السيدخة لمشذخ كالتػزيع، الصبعة الخابع، عساف، السسمكة الأردنية الياشسية. التؾحجييؽ، 

 ، مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة، مرخ. الظب الشفدي السعاصخ( 1998أحسج، عكاشة) [5]

السجمة ، 2، عجد 9( قمق الخياضي لجػ شلاب كميات السجتسع، السجمج 2021الأحسجؼ، مازف ) [6]

 . 511-488، السسمكة الأردنية الياشسية، صالأردنية في العمؾم التخبؾية

 .خكد الكتاب لمشذخ، القاىخة"، مالظب الخياضي والعلاج الظبيعي: "(1999) أسامة رياض [7]

"، مخكد الكتاب لمشذخ، اضي وألعاب القؾة والسرارعة والسلاكسةالظب الخي: "(2001) أسامة رياض [8]

 .القاىخة

، دار الفكخ العخبي لمشذخ كالتػزيع، الصبعة حياتشا والزغؾط الشفدية(: 2016الإمارة، أسعج ) [9]

 الثانية، الجدائخ. 

كتاب  ، كتب شبضب العائمة، الثقافة العمسية لمجسيع،القمق ونؾبات الحعخ( 2013أماف الجيغ، ىلا ) [10]

 العخبية، الصبعة الأكلى، الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية.  
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 ، العجد الثالث، سػريا. 27، جامعة دمذق، السجمج القمق وعلاقتو بالاكتئاب( 2019أمل الأحسج ) [11]

"، دار الفكخ الرحة والخياضة والسحجدات الفديؾلؾجية لمشذاط الخياضيبياء الجيغ سلامة: " [12]

 ـ.2002العخبي، القاىخة، 

الصبعة الثالثة، عالع الكتب لمشذخ كالتػزيع،  الرحة الشفدية والعلاج الشفدي،( 2018حامج زىخاف ) [13]

 القاىخة، جسيػرية مرخ العخبية. 

 السجخل إلى التجريب الخياضي )الأسذ السشيجية في بخامج التجريب(،(: 2013حدغ، سميساف ) [14]

 مصابع جامعة السػصل، العخاؽ.

، الصبعة الثالثة، استخاتيجيات إدارة الزغؾط التخبؾية والشفدية( 2016حدضغ، شو عبج العطيع ) [15]

 دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع، عساف، السسمكة الأردنية الياشسية. 

(: فاعمية بخنامج إرشادؼ مدتشج إلى نطخية الاختيار في تشسية الذعػر 2019الحسج، نايف ) [16]

مجمة العمؾم التخبؾية بالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات الجامعيات، الذعػر  متػسطبالتفاؤؿ كخفس 

    (، جامعة البمقاء التصبيكية، السسمكة الأردنية الياشسية،3(، العجد )20، السجمج )والشفدية

 . 114-84ص

 ـ.2003"، مشذأة السعارؼ، الإسكشجرية، وقاية ـ إسعاف ـ علاج طبيعيحياة عياد ركفائضل: " [17]

، كمية التخبية جامعة القمق والقمق الخياضي لجى طلاب الجامعة( 2019الجسػقي، مرصفى ) [18]

 أسضػط، جسيػرية مرخ العخبية. 

الاحتخاق الشفدي وعلاقتو بالإصابات الخياضية لجى لاعبي  متؾسط (2016سالع، محمد) [19]

 ردف.، الا2، ع43، مجمة دراسات العمػـ التخبػية، مجالتايكؾالجدتؾ في جشؾب الاردن

أىسية استخجام طخق الاعجاد الحىشي قبل السذاركة في السشافدات ( 2004الدقاء، صلاح ) [20]

، مؤتسخ التخبية الخياضية الخياضية لجى اللاعبيؽ الدعؾدييؽ مؽ الجرجة الاولى والذباب الجولييؽ

 نسػذج لمحياة السعاصخة، الجامعة الاردنية.
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 ـ.2010جامعة بغجاد،  والتقشيات(، العلاج الظبيعي )الؾسائلسسيعة خمضل محمد:  [21]

كمية التخبية الخياضية،  –، جامعة حمػاف “الخياضية والتأىيل البجني الإصابات” سياـ الغامخػ: [22]

 4ـ، ط2011القاىخة،

 ، القاىخة، دار الفكخ العخبي.التجريب العقمي في السجال الخياضي( 2002شسعػف، محمد) [23]

ة الشاتجة عؽ الأورام الدخطانية مع تظبيقات عمى تحفيف الزغؾط الشفدي(: 2013شػيخ، ىشاء ) [24]

، دار إيتخاؾ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع، الصبعة الثالثة، القاىخة، حالات أورام السثانية الدخطانية

 جسيػرية مرخ العخبية. 

الزغؾط الشفدية واستخاتيجيات مؾاجيتيا لجى أميات الأطفال السرابيؽ (: 2012صباح، جبالي ) [25]

 ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة فخحاف عباس، الجدائخ. انبستلازمة دو 

(: أسالضب مػاجية ضغػط أحجاث الحياة كعلاقتيا ببعس الاضصخابات 2014عبج الباسط، ىذاـ ) [26]

 الجور الدابعة لسخكد الارشاد الشفدي،الانفعالية لجػ عضشة مغ شلاب كشالبات جامعة قصخ، 

 جامعة عضغ شسذ، جسيػرية مرخ العخبية.

"، مخكد الكتاب مؾسؾعة الإصابات الخياضية وإسعافاتيا الأوليةعبج الخحسغ عبج الحسضج زاىخ: " [27]

 ـ.2004لمشذخ، القاىخة، 

"، دار الفكخ العخبي، الججيج في العلاج الظبيعي والإصابات الخياضيةعبج العطيع العػادلى: " [28]

 ـ.2004القاىخة، 

جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، الخعاية كالرحة  مدتؾيات القمق،( 2007 عدضخؼ )عبج الله [29]

 الشفدية، الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية. 

الإرشاد الشفدي الأسخي في مؾاجية الزغؾط الشفدية لجى أسخ (: 2018عبج السشعع، آماؿ ) [30]
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، دار الفكخ العخبي لمشذخ كالتػزيع، الصبعة القمق وإدارة الزغؾط الشفدية(: 2014عثساف، فاركؽ ) [31]
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، العجد الدابع السجمة الجامعة(: الزغػط الشفدية عشج أميات أشفاؿ التػحج، 2011عثساف، نجاة ) [32]
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، رسالة ماجدتضخ غضخ الزغؾط الشفدية لأميات السخاىقيؽ التؾحجييؽ(، 2012عرفػر، غجؼ، ) [33]

 مشذػرة، كمية التخبية، جامعة عساف العخبية، السسمكة الأردنية الياشسية. 

، دار الفكخ لمشذخ فديةالسجخل الى التخبية الخاصة خلال الزغؾط الش( 2018عكاشة، جساؿ ) [34]

 كالتػزيع، الصبعة الثالثة، عساف، السسمكة الأردنية الياشسية. 

 ، القاىخة، مرخ.1، دار الكتاب، طسيكؾلؾجية الاصابة الخياضية( 1998علاكؼ، محمد ) [35]
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 ـ.2011، السكتبة السرخية لمشذخ، فيرل، الإصابات الخياضية والتأىيل: عمى محمد جلاؿ [38]

الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بالإصابات الخياضية في الانذظة الخياضية ( 2018عمي، محسػد) [39]

 ، مرخ.1ع، 3، السجمة الجكلية لمجراسات التخبػية كالشفدية، مجالسجرسية

، رسالة دكتػراه، الظسؾح متؾسطالقمق وعلاقتو بكل مؽ فاعمية الحات و ( 2009غالب السذيخي ) [40]

 كمية التخبية، جامعة أـ القخػ، السسمكة العخبية الدعػدية. 

، جامعة البحخيغ، كمية مجمةالعمؾم التخبؾية الشفدية(: التخبية الخياضية، 2018القجكمي، أحسج ) [41]

 . 120-88(، ص32التخبية، العجد )

(: الزغػط الشفدية كعلاقتيا بأداء معمسي التكشػلػجيا بالسخحمة الأساسية 2016الكحمػت، ناصخ ) [42]

 .100-85(، ص3(، العجد )8، السجمج )مجمة التخبية والرحة الشفديةالعميا، كمية التخبية، 
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المياقة البجنية في الاصابات الخياضية لجى السسارسيؽ للأنذظة الخياضية، ( 2007مجمي، ماجج) [43]

 الاردف، مجمة دراسات عساف، الاردف.

 ـ.2001، مشذأة السعارؼ، الاسكشجرية، الإصابات الخياضية والتأىيل الحجيثمحمد رشجػ:  [44]
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 ـ.2009، مخكد الكتاب، القاىخة، التجليػ الخياضي والتأىيلمحمد نرخ الجيغ رضػاف:  [46]

، رسالة ماجدتضخ غضخ فعالية الإرشاد الشفدي في خفض قمق( 2007مرصفي عبج السحدغ ) [47]

 مشذػرة، جامعة أسضػط، جسيػرية مرخ العخبية. 
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 السلاحق

 أممحق 

 الاستبيان برؾرتيا الأولية

 الؾطشيــةجـــــــــــــــامعـــة الشجــاح 
 كمــــيــــــــة الجراســـــــــات العـميــــــا
 ماجدتيـــخ التخبيـــة الخياضيــــة

 

 الظلاب والظالبات... السحتخمؾن 
 تحية طيبة وبعج...

مرادر الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجى يقػـ الباحث بإعجاد دراسة بعشػاف "
كذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتضخ في  الفمدظيشية"،لاعبي مشتخبات الجامعات 

التخبية الخياضية؛ كىي تيجؼ إلى في الحرػؿ عمى مديج مغ السعمػمات حػؿ آرائظ كترخفاتظ 
كمذاعخؾ، كلحا أرجػ مشكع التكخـ بالإجابة عغ الفقخات مقجراً لكع جيػدكع في تذجيعكع لمبحث العمسي، 

: قمق والسكياس الثالث، ( فقخة40عجد فقخاتيا ): الزغؾط الشفدية، السكياس الأولاف مغ كتتكػف الاستبي
كيتع الإجابة عغ فقخات الاستبياف عبخ إجابات )ليكخث( ، ( فقخة19عجد فقخاتيا )الإصابات الخياضية 

 العمسي فقط.مع العمع أف ىحه البيانات التي سػؼ نحرل عمضيا لغ تدتخجـ إلا لأغخاض الجراسة الخساسي. 
 ( أمام الحالة السشاسبة لػ: Xالجدء الأول: الستغيخات الجيسؾغخافية: ضع علامة )

 الجشذ:
 )    ( ذكخ            )     ( أنثى 

 طبيعة المعب:
 )    ( ألعاب جساعية            )     ( ألعاب فخدية 

 نؾع الجامعة:
 )     ( جامعة بيخزيت          )     (    الجامعة العخبية الأمخيكية  ( جامعة الشجاح الؾطشية       )

 )    ( جامعة فمدظيؽ التقشية        )     ( جامعة بيت لحؼ        )     (    جامعة القجس أبؾ ديذ
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 محاور الزغؾط الشفدية: 

 مؾافق العبارة م
مؾافق 
 بذجة

 معارض محايج
معارض 

 بذجة
 ضغؾط مختبظة بالتجريبالسحؾر الأول: 

      أشعخ بالألؼ العزمي عشج عجم تحقيق الؾاجبات السظمؾبة مشي في التجريب. 0
      أصاب بالتقمص العزمي نتيجة الانتقال الى مكان التجريب. 2
      أشعخ بعجم الخاحة بعج التجريب لعجم تكيفي مع واجبات التجريب. 3
      تجريب أكثخ مؽ قجراتي.اشعخ أنشي لا أستظيع تحسل  4
      تؾاجيشي ضغؾط نفدية وبجنية قج تريبشي ببعض الاصابات الخياضية. 5
      أدائي التجريبي لا يتقجم بالدخعة التي كشت أتسشاىا. متؾسطأشػ أن  6
      أشعخ بعجم الاىتسام وفقجان الخغبة بالتجريب بالخغؼ مؽ انتغامي فيو. 7
      وجؾد مؽ يذجعشي ويثيخ اىتسامي نحؾ الانتغام بالتجريبشعؾري بعجم  8
      تؤثخ طؾل فتخات التجريب عمى الجياز العزمي لجي 9

      أشعخ بالإرىاق في حياتي الخاصة بدبب عجم انتغامي في التجريب 01
 السحؾر الثاني: ضغؾط مختبظة بالسشافدات الخياضية

0 
الأداء برؾرة جيجة في السشافدات  أشعخ بالقمق مؽ عجم مقجرتي عمى

 الخياضية.
     

      أخذى مؽ احتسال اصابتي أثشاء اشتخاكي في السشافدة. 2
      أعتقج أن السظمؾب مؽ السشافدة يفؾق قجراتي وامكاناتي 3
      تؾاجيشي ضغؾط في السشافدة تفؾق مقجرتي عمى تحسميا. 4
      مؽ الرعب الديظخة عميو قبل اشتخاكي في السشافدة أشعخ بقمق 5
      يرعب عمى التحكؼ في انفعالاتي تجاه أخظاء الاخخيؽ. 6
      مؽ الرعب أن أعؾد الى حالتي الظبيعية بدخعة بعج اليديسة. 7
      أشعخ بالخؾف والتؾتخ نتيجة الاىتسام الدائج بالسشافدة. 8
      الحي أبحلو.مكافأة الفؾز لا يداوي الجيج البجني والشفدي  9

      يختل تؾازني عشج اقتخاب السشافدة. 01
 السحؾر الثالث: ضغؾط مختبظة بالجياز الفشي والإداري 

      أرى أن السجرب لا يدتظيع التقجم بسدتؾاي الخياضي. 0
      جياز التجريب لا يقجر الجيج الحي أبحلو في التجريب أو السشافدة. 2
      يخاعي عخوفي.جياز التجريب لا  3
      أشعخ أن السجرب يقمل مؽ قجراتي. 4
      أشعخ بتحيد جياز التجريب لبعض اللاعبيؽ داخل الفخيق. 5
      يظالبشي الجسيع بالفؾز في السباراة بأي وسيمة. 6
      عشجما أفذل في السشافدة أشعخ برعؾبة مقابمة جياز التجريب والدملاء. 7
      التجريب والاخخون عمى نتيجة السشافدة فقط. يكيسشي جياز 8
      يفزل مجربي زملائي عمي في التسثيل لمسشافدات. 9
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      جياز التجريب ييتؼ بالفؾز أكثخ مؽ الاىتسام باللاعب. 01
      أشعخ بالزيق عشجما يتحدؽ أداء زملائي عشي. 00
      الدمبية.يدداد شعؾري بالخؾف كمسا ازدادت التعميقات  02
      يعاقبشي السجرب عشجما أقرخ بأي واجب مؽ واجبات التجريب. 03

 السحؾر الخابع: ضغؾط مختبظة بالأسخة
      مسارسة الخياضة تؤثخ عمى مدتؾاي الجراسي وفذمو مؽ وجية نغخ الاسخة. 0
      أمارس ىحه الخياضة رغؼ رفض الاسخة ليا لخؾفيؼ عميّ  2
      السشافدة دون عمؼ الاسخة بيا.أشتخك في  3
      تحفظ الاسخة مؽ اشتخاكي في السشافدة يخجع الى خؾفيؼ عمي مؽ الاصابة. 4
      الاسخة لا تقجم لي السداعجات اللازمة لاستسخاري في التجريب. 5
      الاسخة لا تقجم لي التقجيخ والتذجيع 6
      تقجمي في الخياضة التي أمارسيا. متؾسطالاسخة لا تيتؼ بالتعخف عمى  7
      أواجو نقجا وتعميقا بقدؾة مؽ أفخاد الأسخة عشجما أفذل. 8

 السحؾر الخامذ: ضغؾط مختبظة بالجراسة وإدارة الؾقت
      تتخاكؼ عمى الؾاجبات الجراسية نتيجة انتغامي في التجريب. 0
      مذاغل التجريب.أضظخ لعسل أكثخ مؽ شيء في وقت واحج بدبب  2
      انتغامي في التجريب يجعمشي أسيخ لإنجاز الؾاجبات الجراسية والتحزيخ. 3
      اشعخ بأنشي لا أممػ الؾقت لمجراسة وذلػ لمؾفاء بؾاجبات التجريب. 4

5 
الزغؾط التي تؾاجيشي في الخياضة تدبب التؾتخ وعجم التخكيد في دراستي 

 الجامعية.
     

      التجريب تتعارض مع فتخات الجراسة. فتخات 6
      أتغيب عؽ التجريب لكي أحرل عمى الخاحة والاستخخاء. 7
      أجج صعؾبة لمتؾفيق بيؽ متظمبات التجريب والتفؾق الجراسي. 8

9 
أعتقج أن ما أعانيو مؽ اضظخابات الشؾم يخجع الى كثخة التفكيخ في الاشياء 

 في الخياضة او الجراسة.التي لا أستظيع انجازىا 
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 محاور قمق الاصابات الخياضية لجى لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدظيشية: 

 

 

 مؾافق العبارة م
مؾافق 
 بذجة

 معارض محايج
معارض 

 بذجة
 السحؾر الأول: مجال القمق مؽ التؾقف عؽ المعب الخياضي

      فقجان بعض مياراتي الخياضية. 0
      الخياضية.فقجان قجراتي  2
      التخاجع في قجراتي الخياضية 3
      افتقار الخوح التشافدية لجي. 4
      فقجان الفخصة لمتظؾر في رياضتي. 5

 السحؾر الثاني: مجال القمق مؽ الشغخة للاعب بالزعيف
      عؽ البعض أني كدؾل 0
      عؽ البعض أنشي طفلا رياضيا 2
      أترشع في الإصابة اعتقاد البعض أنشي 3
      اعتقاد بعض الشاس بأنشي ضعيف نفديا 4

 السحؾر الثالث: مجال القمق مؽ خبخة الألؼ
      الذعؾر بألؼ كبيخ 0
      العحاب كثيخا 2
      السعاناة مؽ خفقان الألؼ 3
      تكبج الكثيخ في نقص الخاحة الجدسية 4

 فقجان الجعؼ الاجتساعيالسحؾر الخابع: مجال القمق مؽ 
      فقجان بعض الجعؼ الاجتساعي 0
      ابتعاد بعض الشاس عشي 2
      تؾقف اترال بعض بالأشخاص بي 3
      الذعؾر بالعدلة الاجتساعية عؽ زملائي 4

 السحؾر الخامذ: مجال القمق مؽ خحلان الآخخيؽ
      شعؾري بخحلان أىمي بدبب الاصابة 0
      بأنشي أؤثخ سمبا عمى أداء الفخيقأشعخ  2
      شعؾري بخحلان زملائي في الفخيق 3

 السحؾر الدادس: مجال القمق مؽ عؾدة الاصابة
      أشعخ بأنشي سأصاب بديؾلة مدتكبلا 0
      الاعتقاد بأنشي سأصاب بذكل مذابو عشج عؾدتي لمعب 2
      ثانيةأشعخ بالقمق أن نفذ الاصابة ستحجث لي  3
      اشػ في أنشي سؾف أصبح برحة جيجة مدتكبلا 4
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 بممحق 

 الاستبيان برؾرتيا الشيائية

 جـــــــــــــــامعـــة الشجــاح الؾطشيــة
 كمــــيــــــــة الجراســـــــــات العـميــــــا
 ماجدتيـــخ التخبيـــة الخياضيــــة

 
 الظلاب والظالبات... السحتخمؾن 

 تحية طيبة وبعج...
مرادر الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بقمق الإصابات الخياضية لجى يقػـ الباحث بإعجاد دراسة بعشػاف "

كذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتضخ في  لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدظيشية"،
مات حػؿ آرائظ كترخفاتظ التخبية الخياضية؛ كىي تيجؼ إلى في الحرػؿ عمى مديج مغ السعمػ 

كمذاعخؾ، كلحا أرجػ مشكع التكخـ بالإجابة عغ الفقخات مقجراً لكع جيػدكع في تذجيعكع لمبحث العمسي، 
: قمق والسكياس الثالث، ( فقخة53عجد فقخاتيا ): الزغؾط الشفدية، السكياس الأولكتتكػف الاستبياف مغ 
كيتع الإجابة عغ فقخات الاستبياف عبخ إجابات )ليكخث( ، ، ( فقخة29عجد فقخاتيا )الإصابات الخياضية 

 مع العمع أف ىحه البيانات التي سػؼ نحرل عمضيا لغ تدتخجـ إلا لأغخاض الجراسة العمسي فقط.الخساسي. 
 ( أمام الحالة السشاسبة لػ: Xالجدء الأول: الستغيخات الجيسؾغخافية: ضع علامة )

 الجشذ:
 ( أنثى  )    ( ذكخ            )    

 طبيعة المعب:
 )    ( ألعاب جساعية            )     ( ألعاب فخدية 

 نؾع الجامعة:
)     (    الجامعة العخبية     )     ( جامعة بيخزيت           )    ( جامعة الشجاح الؾطشية  

 الأمخيكية
 (    جامعة القجس أبؾ ديذ  )    ( جامعة فمدظيؽ التقشية        )     ( جامعة بيت لحؼ        )   
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 محاور الزغؾط الشفدية: 

 مؾافق العبارة م
مؾافق 
 بذجة

 معارض محايج
معارض 

 بذجة
 السحؾر الأول: ضغؾط مختبظة بالتجريب

      أشعخ بالألؼ العزمي عشج عجم تحقيق الؾاجبات السظمؾبة مشي في التجريب. 0
      مكان التجريب.أصاب بالتقمص العزمي نتيجة الانتقال الى  2
      أشعخ بعجم الخاحة بعج التجريب لعجم تكيفي مع واجبات التجريب. 3
      اشعخ أنشي لا أستظيع تحسل تجريب أكثخ مؽ قجراتي. 4
      تؾاجيشي ضغؾط نفدية وبجنية قج تريبشي ببعض الاصابات الخياضية. 5
      أدائي التجريبي لا يتقجم بالدخعة التي كشت أتسشاىا. متؾسطأشػ أن  6
      أشعخ بعجم الاىتسام وفقجان الخغبة بالتجريب بالخغؼ مؽ انتغامي فيو. 7
      شعؾري بعجم وجؾد مؽ يذجعشي ويثيخ اىتسامي نحؾ الانتغام بالتجريب 8
      تؤثخ طؾل فتخات التجريب عمى الجياز العزمي لجي 9

      أشعخ بالإرىاق في حياتي الخاصة بدبب عجم انتغامي في التجريب 01
      عجم تشؾع أسمؾب التجريب يدبب لي الاصابات الخياضية. 00
       أحتاج لفتخات راحة طؾيمة بيؽ وحجات التجريب لاستعادة الذفاء.  02

 السحؾر الثاني: ضغؾط مختبظة بالسشافدات الخياضية

0 
مؽ عجم مقجرتي عمى الأداء برؾرة جيجة في السشافدات أشعخ بالقمق 

 الخياضية.
     

      أخذى مؽ احتسال اصابتي أثشاء اشتخاكي في السشافدة. 2
      أعتقج أن السظمؾب مؽ السشافدة يفؾق قجراتي وامكاناتي 3
      تؾاجيشي ضغؾط في السشافدة تفؾق مقجرتي عمى تحسميا. 4
      السشافدة أشعخ بقمق مؽ الرعب الديظخة عميوقبل اشتخاكي في  5
      يرعب عمى التحكؼ في انفعالاتي تجاه أخظاء الاخخيؽ. 6
      مؽ الرعب أن أعؾد الى حالتي الظبيعية بدخعة بعج اليديسة. 7
      أشعخ بالخؾف والتؾتخ نتيجة الاىتسام الدائج بالسشافدة. 8
      الجيج البجني والشفدي الحي أبحلو.مكافأة الفؾز لا يداوي  9

      يختل تؾازني عشج اقتخاب السشافدة. 01
 السحؾر الثالث: ضغؾط مختبظة بالجياز الفشي والإداري 

      أرى أن السجرب لا يدتظيع التقجم بسدتؾاي الخياضي. 0
      جياز التجريب لا يقجر الجيج الحي أبحلو في التجريب أو السشافدة. 2
      جياز التجريب لا يخاعي عخوفي. 3
      أشعخ أن السجرب يقمل مؽ قجراتي. 4
      أشعخ بتحيد جياز التجريب لبعض اللاعبيؽ داخل الفخيق. 5
      يظالبشي الجسيع بالفؾز في السباراة بأي وسيمة. 6
      عشجما أفذل في السشافدة أشعخ برعؾبة مقابمة جياز التجريب والدملاء. 7
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      يكيسشي جياز التجريب والاخخون عمى نتيجة السشافدة فقط. 8
      يفزل مجربي زملائي عمي في التسثيل لمسشافدات. 9

      جياز التجريب ييتؼ بالفؾز أكثخ مؽ الاىتسام باللاعب. 01
      أشعخ بالزيق عشجما يتحدؽ أداء زملائي عشي. 00
      ازدادت التعميقات الدمبية. يدداد شعؾري بالخؾف كمسا 02
      يعاقبشي السجرب عشجما أقرخ بأي واجب مؽ واجبات التجريب. 03
      أواجو تعميقات سمبية مؽ السجرب والدملاء عشجما أفذل في السشافدة. 04

 السحؾر الخابع: ضغؾط مختبظة بالأسخة
      وجية نغخ الاسخة.مسارسة الخياضة تؤثخ عمى مدتؾاي الجراسي وفذمو مؽ  0
      أمارس ىحه الخياضة رغؼ رفض الاسخة ليا لخؾفيؼ عميّ  2
      أشتخك في السشافدة دون عمؼ الاسخة بيا. 3
      تحفظ الاسخة مؽ اشتخاكي في السشافدة يخجع الى خؾفيؼ عمي مؽ الاصابة. 4
      التجريب.الاسخة لا تقجم لي السداعجات اللازمة لاستسخاري في  5
      الاسخة لا تقجم لي التقجيخ والتذجيع 6
      تقجمي في الخياضة التي أمارسيا. متؾسطالاسخة لا تيتؼ بالتعخف عمى  7
      أواجو نقجا وتعميقا بقدؾة مؽ أفخاد الأسخة عشجما أفذل. 8

 السحؾر الخامذ: ضغؾط مختبظة بالجراسة وإدارة الؾقت
      الؾاجبات الجراسية نتيجة انتغامي في التجريب.تتخاكؼ عمى  0
      أضظخ لعسل أكثخ مؽ شيء في وقت واحج بدبب مذاغل التجريب. 2
      انتغامي في التجريب يجعمشي أسيخ لإنجاز الؾاجبات الجراسية والتحزيخ. 3
      اشعخ بأنشي لا أممػ الؾقت لمجراسة وذلػ لمؾفاء بؾاجبات التجريب. 4

5 
الزغؾط التي تؾاجيشي في الخياضة تدبب التؾتخ وعجم التخكيد في دراستي 

 الجامعية.
     

      فتخات التجريب تتعارض مع فتخات الجراسة. 6
      أتغيب عؽ التجريب لكي أحرل عمى الخاحة والاستخخاء. 7
      أجج صعؾبة لمتؾفيق بيؽ متظمبات التجريب والتفؾق الجراسي. 8

9 
أعتقج أن ما أعانيو مؽ اضظخابات الشؾم يخجع الى كثخة التفكيخ في الاشياء 

 التي لا أستظيع انجازىا في الخياضة او الجراسة.
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 محاور قمق الاصابات الخياضية لجى لاعبي مشتخبات الجامعات الفمدظيشية: 

 مؾافق العبارة م
مؾافق 
 بذجة

 معارض محايج
معارض 

 بذجة
 الأول: مجال القمق مؽ التؾقف عؽ المعب الخياضيالسحؾر 

      فقجان بعض مياراتي الخياضية. 0
      فقجان قجراتي الخياضية. 2
      التخاجع في قجراتي الخياضية 3
      افتقار الخوح التشافدية لجي. 4
      فقجان الفخصة لمتظؾر في رياضتي. 5

 الشغخة للاعب بالزعيفالسحؾر الثاني: مجال القمق مؽ 
      عؽ البعض أني كدؾل 0
      عؽ البعض أنشي طفلا رياضيا 2
      اعتقاد البعض أنشي أترشع في الإصابة 3
      اعتقاد بعض الشاس بأنشي ضعيف نفديا 4

 السحؾر الثالث: مجال القمق مؽ خبخة الألؼ
      الذعؾر بألؼ كبيخ 0
      العحاب كثيخا 2
      السعاناة مؽ خفقان الألؼ 3
      تكبج الكثيخ في نقص الخاحة الجدسية 4

 السحؾر الخابع: مجال القمق مؽ فقجان الجعؼ الاجتساعي
      فقجان بعض الجعؼ الاجتساعي 0
      ابتعاد بعض الشاس عشي 2
      تؾقف اترال بعض بالأشخاص بي 3
      زملائيالذعؾر بالعدلة الاجتساعية عؽ  4

 السحؾر الخامذ: مجال القمق مؽ خحلان الآخخيؽ
      شعؾري بخحلان أىمي بدبب الاصابة 0
      أشعخ بأنشي أؤثخ سمبا عمى أداء الفخيق 2
      شعؾري بخحلان زملائي في الفخيق 3
      أشعخ بخحلان السجربيؽ 4

 السحؾر الدادس: مجال القمق مؽ عؾدة الاصابة
      أشعخ بأنشي سأصاب بديؾلة مدتكبلا 0
      الاعتقاد بأنشي سأصاب بذكل مذابو عشج عؾدتي لمعب 2
      أشعخ بالقمق أن نفذ الاصابة ستحجث لي ثانية 3
      اشػ في أنشي سؾف أصبح برحة جيجة مدتكبلا 4

 السحؾر الدابع: مجال القمق مؽ اختلال تقجيخ الحات
      مؽ شكل جدسيالذعؾر بالقمق  0
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      القمق مؽ زيادة وزني 2
      الذعؾر بالقمق بدبب وضع جدسي 3
      افتقار تقجيخ الحات لجي 4
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 جممحق 

 رابط الاستبيان إلكتخوني 
 جـــــــــــــــامعـــة الشجــاح الؾطشيــة
 كمــــيــــــــة الجراســـــــــات العـميــــــا
 ماجدتيـــخ التخبيـــة الخياضيــــة

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSEInYH0bL9p6lDyAjRuvXQyX7UqsC

PvQ4yxM4TAX9RgGA/viewform?usp=sf_link-h‌
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 دممحق 

 أسساء لجشة السحكسيؽ وبياناتيؼ

 جـــــــــــــــامعـــة الشجــاح الؾطشيــة
 العـميــــــاكمــــيــــــــة الجراســـــــــات 

 ماجدتيـــخ التخبيـــة الخياضيــــة
 

 م الاسؼ الختبة العمسية التخرص الجامعة
 1 عبج الشاصخ القجومي أستاذ فديؾلؾجيا الخياضية جامعة الشجاح الؾطشية
 2 جسال شاكخ أ. مذارك مشاىج البحث العمسي جامعة الشجاح الؾطشية
الخياضيعمؼ الشفذ  جامعة الشجاح الؾطشية  3 محسؾد الأطخش أ. مذارك 
 4 بذار صالح أ. مداعج فديؾلؾجيا الخياضية جامعة الشجاح الؾطشية
 5 بجر دويكات أ. مداعج أصؾل التخبية الخياضية جامعة الشجاح الؾطشية
 6 بيجت أبؾ طامع أستاذ التجريب الخياضي جامعة فمدظيؽ التقشية

 7 عبج الدلام حسارشة أ. مذارك إصابات رياضية جامعة القجس 
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 ه قممح

 الججاول الإحرائية

 00 ججول
 معاملات الارتباط لمسحػر الأكؿ: ضغػط مختبصة بالتجريب

 02 ججول
 مختبصة بالسشافدات الخياضيةمعاملات الارتباط لمسحػر الثاني: ضغػط 

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 ** 0.75 أشعخ بالألع العزمي عشج عجـ تحقضق الػاجبات السصمػبة مشي في التجريب. 1
 ** 0.72 الانتقاؿ الى مكاف التجريب. أصاب بالتقمز العزمي نتيجة 2
 ** 0.64 أشعخ بعجـ الخاحة بعج التجريب لعجـ تكيفي مع كاجبات التجريب. 3
 ** 0.55 اشعخ أنشي لا أستصيع تحسل تجريب أكثخ مغ قجراتي. 4
 ** 0.67 تػاجيشي ضغػط نفدية كبجنية قج ترضبشي ببعس الاصابات الخياضية. 5
 ** 0.78 أدائي التجريبي لا يتقجـ بالدخعة التي كشت أتسشاىا. متػسطأشظ أف  6
 ** 0.66 أشعخ بعجـ الاىتساـ كفقجاف الخغبة بالتجريب بالخغع مغ انتطامي فيو. 7
 **0.62 شعػرؼ بعجـ كجػد مغ يذجعشي كيثضخ اىتسامي نحػ الانتطاـ بالتجريب 8
 **0.74 تؤثخ شػؿ فتخات التجريب عمى الجياز العزمي لجؼ 9

 **0.64 أشعخ بالإرىاؽ في حياتي الخاصة بدبب عجـ انتطامي في التجريب 10
 **0.69 عجـ تشػع أسمػب التجريب يدبب لي الاصابات الخياضية. 11
 **0.63  أحتاج لفتخات راحة شػيمة بضغ كحجات التجريب لاستعادة الذفاء.  12

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 **0.62 أشعخ بالقمق مغ عجـ مقجرتي عمى الأداء برػرة جضجة بالسشافدات الخياضية. 1
 **0.62 أخذى مغ احتساؿ اصابتي أثشاء اشتخاكي في السشافدة. 2
 **0.85 أعتقج أف السصمػب مغ السشافدة يفػؽ قجراتي كامكاناتي 3
 **0.78 تػاجيشي ضغػط في السشافدة تفػؽ مقجرتي عمى تحسميا. 4
 **0.69 قبل اشتخاكي في السشافدة أشعخ بقمق مغ الرعب الديصخة عميو 5
 **0.67 يرعب عمى التحكع في انفعالاتي تجاه أخصاء الاخخيغ. 6
 **0.78 مغ الرعب أف أعػد الى حالتي الصبيعية بدخعة بعج اليديسة. 7
 **0.69 بالخػؼ كالتػتخ نتيجة الاىتساـ الدائج بالسشافدة.أشعخ  8
 **0.75 مكافأة الفػز لا يداكؼ الجيج البجني كالشفدي الحؼ أبحلو. 9

 **0.62 يختل تػازني عشج اقتخاب السشافدة. 10
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 03 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الثالث: ضغػط مختبصة بالجياز الفشي كالإدارؼ 

 04 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الخابع: ضغػط مختبصة بالأسخة

 

 معاملات الارتباط  الفقخة ـ
 **0.85 أرػ أف السجرب لا يدتصيع التقجـ بسدتػاؼ الخياضي. 1
 **0.78 جياز التجريب لا يقجر الجيج الحؼ أبحلو في التجريب أك السشافدة. 2
 **0.85 جياز التجريب لا يخاعي ضخكفي. 3
 **0.78 أشعخ أف السجرب يقمل مغ قجراتي. 4
 **0.69 لبعس اللاعبضغ داخل الفخيق.أشعخ بتحضد جياز التجريب  5
 **0.78 يصالبشي الجسيع بالفػز في السباراة بأؼ كسضمة. 6
 **0.78 عشجما أفذل في السشافدة أشعخ برعػبة مقابمة جياز التجريب كالدملاء. 7
 **0.75 يكيسشي جياز التجريب كالاخخكف عمى نتيجة السشافدة فقط. 8
 **0.62 التسثضل لمسشافدات.يفزل مجربي زملائي عمي في  9

 **0.75 جياز التجريب ييتع بالفػز أكثخ مغ الاىتساـ باللاعب. 10
 **0.62 أشعخ بالزضق عشجما يتحدغ أداء زملائي عشي. 11
 **0.85 يدداد شعػرؼ بالخػؼ كمسا ازدادت التعميقات الدمبية. 12
 **0.78 التجريب.يعاقبشي السجرب عشجما أقرخ بأؼ كاجب مغ كاجبات  13
 **0.62 أكاجو تعميقات سمبية مغ السجرب كالدملاء عشجما أفذل في السشافدة. 14

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 **0.85 مسارسة الخياضة تؤثخ عمى مدتػاؼ الجراسي كفذمو مغ كجية نطخ الاسخة. 1
 **0.78 أمارس ىحه الخياضة رغع رفس الاسخة ليا لخػفيع عميّ  2
 **0.69 أشتخؾ في السشافدة دكف عمع الاسخة بيا. 3
 **0.85 تحفع الاسخة مغ اشتخاكي في السشافدة يخجع الى خػفيع عمي مغ الاصابة. 4
 **0.78 الاسخة لا تقجـ لي السداعجات اللازمة لاستسخارؼ في التجريب. 5
 **0.78 الاسخة لا تقجـ لي التقجيخ كالتذجيع 6
 **0.75 تقجمي في الخياضة التي أمارسيا. متػسطالاسخة لا تيتع بالتعخؼ عمى  7
 **0.78 أكاجو نقجا كتعميقا بقدػة مغ أفخاد الأسخة عشجما أفذل. 8
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 05 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الخامذ: ضغػط مختبصة بالجراسة كإدارة الػقت

 06 ججول

 معاملات ألفا كخكنباخ لسجالات مكياس الزغػط الشفدية

 قيع معاملات الثبات الزغػط الشفديةمجالات مكياس 
 0.78 السحػر الأكؿ: ضغػط مختبصة بالتجريب

 0.81 السحػر الثاني: ضغػط مختبصة بالسشافدات الخياضية
 0.77 السحػر الثالث: ضغػط مختبصة بالجياز الفشي كالإدارؼ 

 0.74 السحػر الخابع: ضغػط مختبصة بالأسخة
 0.80 بالجراسة كإدارة الػقتالسحػر الخامذ: ضغػط مختبصة 

 07 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الأكؿ: مجاؿ القمق مغ التػقف عغ المعب الخياضي

 معاملات الارتباط  الفقخة ـ
 **0.85 تتخاكع عمى الػاجبات الجراسية نتيجة انتطامي في التجريب. 1
 **0.69 أضصخ لعسل أكثخ مغ شيء في كقت كاحج بدبب مذاغل التجريب. 2
 **0.67 انتطامي في التجريب يجعمشي أسيخ لإنجاز الػاجبات الجراسية كالتحزضخ. 3
 **0.78 الػقت لمجراسة كذلظ لمػفاء بػاجبات التجريب.اشعخ بأنشي لا أممظ  4
 **0.69 الزغػط التي تػاجيشي في الخياضة تدبب التػتخ كعجـ التخكضد في دراستي الجامعية. 5
 **0.67 فتخات التجريب تتعارض مع فتخات الجراسة. 6
 **0.78 أتغضب عغ التجريب لكي أحرل عمى الخاحة كالاستخخاء. 7
 **0.69 لمتػفضق بضغ متصمبات التجريب كالتفػؽ الجراسي. أجج صعػبة 8
أعتقج أف ما أعانيو مغ اضصخابات الشػـ يخجع الى كثخة التفكضخ في الاشياء التي لا  9

 أستصيع انجازىا في الخياضة اك الجراسة.
0.78** 

 معاملات الارتباط  الفقخة ـ
 **0.79 فقجاف بعس مياراتي الخياضية. 1
 **0.77 فقجاف قجراتي الخياضية. 2
 **0.73 التخاجع في قجراتي الخياضية 3
 **0.79 التشافدية لجؼ.افتقار الخكح  4
 **0.77 فقجاف الفخصة لمتصػر في رياضتي. 5
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 08 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الثاني: مجاؿ القمق مغ الشطخة للاعب بالزعيف

 

 

 

 

 09 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الثالث: مجاؿ القمق مغ خبخة الألع 

 21 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الخابع: مجاؿ القمق مغ فقجاف الجعع الاجتساعي

 

 

 

 

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 **0.76 ضغ البعس أني كدػؿ 1
 **0.74 ضغ البعس أنشي شفلا رياضيا 2
 **0.74 في الإصابةاعتقاد البعس أنشي أترشع  3
 **0.84 اعتقاد بعس الشاس بأنشي ضعيف نفديا 4

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 ** 0.78 الذعػر بألع كبضخ 1
 ** 0.77 العحاب كثضخا 2
 ** 0.83 السعاناة مغ خفقاف الألع 3
 ** 0.79 الكثضخ في نقز الخاحة الجدسيةتكبج  4

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 ** 0.83 فقجاف بعس الجعع الاجتساعي 1
 ** 0.77 ابتعاد بعس الشاس عشي 2
 ** 0.79 تػقف اتراؿ بعس بالأشخاص بي 3
 ** 0.79 بالعدلة الاجتساعية عغ زملائي الذعػر 4
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 20 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الخامذ: مجاؿ القمق مغ خحلاف الآخخيغ

 

 22 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الدادس: مجاؿ القمق مغ عػدة الاصابة

 23 ججول

 معاملات الارتباط لمسحػر الدابع: مجاؿ القمق مغ اختلاؿ تقجيخ الحات

 

 

 

 

 

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 ** 0.78 شعػرؼ بخحلاف أىمي بدبب الاصابة 1
 ** 0.67 أشعخ بأنشي أؤثخ سمبا عمى أداء الفخيق 2
 ** 0.75 الفخيقشعػرؼ بخحلاف زملائي في  3
 ** 0.62 أشعخ بخحلاف السجربضغ 4

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 ** 0.75 أشعخ بأنشي سأصاب بديػلة مدتكبلا 1
 ** 0.62 الاعتقاد بأنشي سأصاب بذكل مذابو عشج عػدتي لمعب 2
 ** 0.74 بالقمق أف نفذ الاصابة ستحجث لي ثانيةأشعخ  3
 ** 0.75 اشظ في أنشي سػؼ أصبح برحة جضجة مدتكبلا 4

 معاملات الارتباط الفقخة ـ
 ** 0.74 الذعػر بالقمق مغ شكل جدسي 1
 ** 0.67 القمق مغ زيادة كزني 2
 ** 0.75 الذعػر بالقمق بدبب كضع جدسي 3
 ** 0.62 افتقار تقجيخ الحات لجؼ 4
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 24 ججول

 معاملات كخكنباخ ألفا لسجالات قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات

 قيع معاملات الثبات مجالات مكياس قمق الاصابات الخياضية لجػ لاعبي مشتخبات الجامعات
 0.85 السحػر الأكؿ: مجاؿ القمق مغ التػقف عغ المعب الخياضي

 0.86 السحػر الثاني: مجاؿ القمق مغ الشطخة للاعب بالزعيف
 0.82 السحػر الثالث: مجاؿ القمق مغ خبخة الألع

 0.81 السحػر الخابع: مجاؿ القمق مغ فقجاف الجعع الاجتساعي
 0.89 الآخخيغالسحػر الخامذ: مجاؿ القمق مغ خحلاف 

 0.81 السحػر الدادس: مجاؿ القمق مغ عػدة الاصابة
 0.83 السحػر الدابع: مجاؿ القمق مغ اختلاؿ تقجيخ الحات
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ABSTRACT 

This study sought to identify the sources of stress and their relationship with Palestinian 

university sport teams' sport injuries and the levels of the variables. To these two ends, 

the researcher used the analytical descriptive approach. He administered the Stress 

Scale and the Sport   Injury Anxiety Scale to a random sample of 150 players of both 

sexes. After data analysis, it was found that the mean of stress among Palestinian 

university players was 3.52 or 70.4% (high on average). The time management and 

studying-related stress ranked first (72.6%). Training-related stress ranked second 

(71.6%). Sport competition-related stress ranked third (71.2%). Administrative and 

technical-related stress ranked fourth (70.3%). Family-related stress ranked last 

(67.1%). The mean of sport injury anxiety of university players was 3.50 or 70.0%. It 

was high on average. Anxiety resulting from stoppage of playing sports ranked first 

(76.6%). Pain-living anxiety ranked second (72.4%) while self-esteem imbalance 

anxiety ranked third (70.4%). Anxiety of being let down by others ranked fourth 

(68.8%) while anxiety resulting from being looked at as weak player ranked fifth 

(68.1%). Injury-return anxiety ranked sixth (76.4%). Anxiety of losing social support 

ranked seventh (66.5). Moreover, no differences were found in the means of 

participants' responses to sources of stress and their relationship with sport injury 

anxiety of Palestinian sports teams to be attributed to type of university (public/private), 

gender and nature of match. 

Against the background of the study findings, the researcher recommends holding 

training courses for university male and female players. These courses should cover the 

hows of dealing with sources of stress and their relationship with sport injury anxiety 
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prevailing among Palestinian university sports team and measuring extent of players' 

responsiveness to them. 

Keywords: Psychological Stress, Anxiety of sport Injuries. 
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