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  ملخص
الأسѧѧاتذة الجѧѧامعيين مѧѧن ممارسѧѧة  تعيѧѧقالتѧѧي  الصѧѧعوباتھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى 

الجامعѧѧات الأردنيѧѧة الخاصѧѧة تѧѧم  ةتذاأسѧѧمѧѧن ) ١٠٦( ةتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧو، الأنشѧѧطة الرياضѧѧية
اسѧѧتخدم الباحثѧѧان المѧѧنھج الوصѧѧفي لملائمتѧѧة  ،الدراسѧѧةاختيѧѧارھم بطريقѧѧة عشѧѧوائية مѧѧن مجتمѧѧع 

واشѧѧتملت الدراسѧѧة علѧѧى اربعѧѧة مجѧѧالات مجѧѧال الامكانѧѧات الرياضѧѧية والمجѧѧال  .الدراسѧѧة الحاليѧѧة
 وتوصѧلت .بات تتعلق بالجانب الاجتماعيالصحي والبدني والمجال النفسي والمجال الرابع صعو

د علاقة بين صعوبات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الأسѧاتذة الجѧامعيين ووجالى عدم الدراسة 
علاقة بين صѧعوبات ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية د ووج إلى أظھرتبينما  ،تعزى لمتغير الجنس

ين علاقѧѧة بѧѧد ووجѧѧ إلѧѧىدراسѧѧة فت الشѧѧكѧѧذلك ك ،لѧѧدى الأسѧѧاتذة الجѧѧامعيين تعѧѧزى لمتغيѧѧر العمѧѧر
البدني لدى الأساتذة الجامعيين تعزى لمتغيѧر المؤھѧل العلمѧي، صعوبات تتعلق بالمجال الصحي و

ً  توجد علاقة بين صعوبات ممارسة الأنشطة الرياضية ككل لدى الأسѧاتذة الجѧامعيين تعѧزى  ايضا
ھѧزة الرياضѧية الكافيѧة الدراسѧة بضѧرورة تѧوفير الاداوت والاج واوصѧت .لمتغير المؤھل العلمѧي

المنشѧѧѧات الخاصѧѧة بالنشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي المرافق وبѧѧت تزويѧѧѧد الجامعѧѧѧاوالمناسѧѧبة فѧѧѧي الجامعѧѧات و
وضѧرورة إعѧادة  ،)غѧرف لتبѧديل الملابѧس ،اضѧيةملاعѧب ريوسѧاحات  ،صالات رياضية مغلقة(

النظر في تخطѧيط وتنظѧيم النشѧاط الرياضѧي بحيѧث لا يѧؤدي إلѧى التعѧارض مѧع أوقѧات وظѧروف 
 الاسѧاتذة فѧي الجامعѧات والاھتمѧام بعوامѧل الأمѧن والسѧلامة عنѧد ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي عمل
  .النشاط الرياضي يممارس تعيقمشابھة للصعوبات التي  اتجراء دراسإاخيراً و

، أسѧѧاتذة الجامعѧѧات الأردنيѧѧة الخاصѧѧة، ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الصѧѧعوبات: الكلمѧѧات المفتاحيѧѧة
 .الرياضية
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Abstract 
The current study aimed to identify the obstacles faced by the 

university professor in practicing sports activities. The study sample 
consisted of (106) professors in private Jordanian universities who were 
randomly selected from the population of the study. The researchers have 
used the descriptive method for this study. The study includes four 
domains that are sport abilities, health, physical, physiological and social 
domains. The results showed that there is no relationship between the 
obstacles of practicing sports activities for the university professors due 
to the variable of sex, whereas there is relationship between the obstacles 
of practicing sports activities by the professors due to the variable of age. 
Also, there is relationship between the obstacles of the health and 
physical domains for the professors due to the variable of educational 
qualification. Finally, the results also indicated that there is relationship 
between the obstacles of practicing sports activities as a whole for the 
professors due to the variable of educational qualification. The study 
recommended that it’s necessary to offer enough and suitable sport 
devices and tools in universities and provide universities with facilities 
for sport activities. (indoor and outdoor playgrounds and dress rooms). 
Also, It’s necessary to review in planning and organizing sport activities 
with timetable and working conditions of university professors and 
concern about factors of safety in practicing sport activity and proceeding 
similar study for the obstacles which faced practicing sport activity.  

Keywords: obstacles, professors of private Jordanian universities, 
practicing sport activity. 

  
 المقدمة

أن تبنى الرياضة للجميع، ھѧو تبنѧى الصѧحة للجميѧع، وأن التأكيѧد علѧى حѧق كѧل مѧواطن فѧي 
ومѧات الحضѧارة، ولقѧد أدركѧت أكثѧر الѧدول تقѧدما وسѧعت ممارسة الرياضة ھو احѧد عناصѧر ومق

جاھدة الى نشر الوعي الرياضي بين الأطفѧال والشѧباب حتѧى تصѧبح الرياضѧة جѧزءا مѧن اسѧلوب 
 ،٢٠٠٠منصѧѧور، ( ن بѧه علѧى مجابھѧة الشѧيخوخةاالمѧرء مѧع تقѧدم السѧن بѧل يسѧتع هالحيѧاة لا يفقѧد

  ).١٠ص



  ٩١١ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نبيل شمروخ، وخالد الزيود

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مѧة لأحѧداث التنسѧيق والأنسѧجام بѧين اجѧزاء ولما كانت الحركة والرياضة من المقومѧات الھا
الجسم والمحافظة على مرونة الاعضاء وتقويتھا؛ لابد أن يؤدي الفرد بعض التمرينات التي توفر 
للجسم ما يلزمه من نشѧاط وحيويѧة، فعلينѧا أن نھيѧئ لأنفسѧنا قسѧطا مѧن الأعمѧال البدنيѧة والحركيѧة 

 ،١٩٩٩ عبѧد الخѧالق،(طيلة سѧاعات العمѧل  وخاصة من كان عمله يتطلب البقاء في مكان محدود
  ).٢٥٢ص

أصبحت الرياضة ضرورة من ضروريات الحياة، فمع اسѧتمرار التقѧدم الحضѧاري واھتѧداء 
 الأنسان الى وسائل التكنولوجيا التي تعفيه عن ما كان يبذله من مجھود بѧدني وحركѧي، ركѧن إلѧى

بدنية، إذ تتطلѧب أنمѧاط الحيѧاة العصѧرية ان الراحة، ولم يعد يؤدي إلا النادر اليسير من الأعمال ال
يجلس الكثيرين الى مكاتبھم او امام شاشات الحاسѧوب الألѧي سѧاعات طويلѧة مѧن النھѧار، ويمكѧث 
 آخرون في حيز محدود اغلب ايام الأسبوع وقد حرموا بذلك من الحد الأدنى من معدلات الحركѧة

نيѧѧات التѧѧى شѧѧاعت وسѧѧادت اوجѧѧة النشѧѧاط تلѧѧك التق ،البدنيѧѧة المطلوبѧѧة للتمتѧѧع بالصѧѧحة والحيويѧѧة
الانساني في مجالات العمل وفѧي مؤسسѧات التعلѧيم والتѧدريب، وفѧي منѧاحي الحيѧاة داخѧل البيѧوت 
وفي نطاق الاسرة ذاتھا، وليس الامر قاصر على فئة دون غيرھѧا او علѧى مھنѧة دون الاخѧرى او 

  ). ١٦٧ص ،١٩٩٩ السعد،. (جنس او عمر بذاته

جة إلى ممارسة النشѧاط الرياضѧي حيѧث أشѧارت العديѧد مѧن الدراسѧات ومن ھنا ظھرت الحا
العلميѧѧة إلѧѧى دور النشѧѧاط الرياضѧѧي فѧѧي الوقايѧѧة والعѧѧلاج مѧѧن أمѧѧراض قلѧѧة الحركѧѧة حيѧѧث أشѧѧار 

إلѧѧى أن النشѧѧاط البѧѧدني يعتبѧѧر وسѧѧيلة ايجابيѧѧة فѧѧي معالجѧѧة ھѧѧذه   (Elrick, p 1996))اليѧѧرك(
 ).١٠ص ،٢٠٠٩، زريقات( .الأمراض

أنه لابد من التشجيع على ممارسة الأنشѧطة الرياضѧية الѧذي يقѧع علѧى عѧاتق  انحثويرى البا
المجتمع بجميع مؤسساته، ويحتاج ذلك إلى تكثيف الجھѧود، واسѧتثمار الأفكѧار المفيѧدة، لأن كثيѧراً 
من الأفراد في المجتمعات العربية لا يمارسون الأنشطة الرياضѧية بصѧورة منتظمѧة، الأمѧر الѧذي 

 .ذل فيه الجھود الكبيرة جماعياً وتصبح الممارسة الرياضية جزءاً من حياه الأفرادلا بد أن نب

ونظѧѧراً لأھميѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية وآثارھѧѧا الإيجابيѧѧة علѧѧى الفѧѧرد فقѧѧد اھتمѧѧت المؤسسѧѧات 
والشѧѧركات بتنظѧѧيم بѧѧرامج التربيѧѧة الرياضѧѧية بأنواعھѧѧا المختلفѧѧة، وخاصѧѧة بѧѧرامج اللياقѧѧة البدنيѧѧة 

لرفع كفاءة الأجھزة الوظيفية للجسم، وتعتبر ممارسة النشاط البѧدني أمѧراً متاحѧاً للموظفين، وذلك 
لجميѧѧع أفѧѧراد المجتمѧѧع علѧѧى اخѧѧتلاف أعمѧѧارھم وأجناسѧѧھم وحѧѧالتھم الصѧѧحية، حيѧѧث إن ممارسѧѧة 
أنشطة التربية الرياضية ليست حكراً على فئة معينة بѧل ھѧي للجميѧع، وقѧد تختلѧف مفѧاھيم التربيѧة 

  ).١٠ص ،٢٠٠٩، زريقات( .إلى آخر وذلك لاختلاف ثقافاتھم الرياضية من فرد
  

  الدراسةأھمية 
علѧى  على الاقل او مكѧون نزوعѧي ان اساتذة الجامعات يملكون مكون معرفي مما لاشك فيه

والبدنيѧة، والنفسѧية، والاجتماعيѧة،  الأغلѧب، تجѧاه الرياضѧة، واللياقѧة البدنيѧة، وفوائѧدھا الصѧحية،
نشѧطة بدنية للفرد جزء من اللياقة الشاملة، إلا أنھم يعانون من قلة ممارسѧة الأحيث تعتبر اللياقة ال
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فѧي الملاعѧب  يالرياضѧ النشѧاطالرياضѧية ممѧا سѧاعد علѧى ابتعѧاد اغلѧب المدرسѧين عѧن ممارسѧة 
 اليومي، وھѧذا أثѧر بشѧكل واضѧح علѧى مسѧتوى ليѧاقتھم البدنيѧة، الرياضية خلال الدوام الصالاتو

الكثير من الأسѧاتذة الجѧامعيين عѧدم ممارسѧة الرياضѧة إلѧى أسѧباب  وقد يعللوالصحية، والنفسية، 
جѧاءت  ومѧن ھنѧا ،وغيرھѧا ....مثل قلة الوقت وعѧدم وجѧود الملاعѧب والصѧالات ومتباينة  متعددة

الاسѧѧاتذه الجѧѧامعيين مѧѧن ممارسѧѧة الانشѧѧطة  تعيѧѧقعلѧѧى الصѧѧعوبات التѧѧى اھميѧѧة الدراسѧѧة للوقѧѧوف 
   .ةالرياضية واللياقة البدني

لوجود الكثيѧر مѧن الدراسѧات التѧى ھѧدفت إلѧى التعѧرف إلѧى المعوقѧات او الرغم من إدراكنا ب
الصعوبات، أو المشاكل، أو العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي والرياضة بشكل عѧام، إلا أن 

الاساتذة الجامعيين فѧي الجامعѧات الاردنيѧة الخاصѧة  تعيقأي منھا لم يتطرق إلى الصعوبات التي 
تناولѧت التѧي ، و)انحسѧب علѧم الباحثѧ(ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي، وھѧي الأولѧى فѧي الأردن  نحو

  .  وجھة نظر الاساتذة بشكل مباشر
  

  مشكلة الدراسة
فѧي جامعѧة اليرمѧوك، اعضاء ھيئѧة تѧدريس تواجد الباحثان  تنحصر مشكلة البحث من خلال

ً ( ومن خلال عملھم في الجامعات الخاصة ديد من الزملاء فѧي تلѧك الجامعѧات ومعرفتھم للع )سابقا
الرياضѧية  الصѧالاتة في الملاعب ويعن ممارسة الأنشطة الرياض لاحظا ابتعاد اغلب المدرسين

 وھѧѧذا اثѧѧر بشѧѧكل واضѧѧح علѧѧى مسѧѧتوى ليѧѧاقتھم البدنيѧѧة والصѧѧحية والنفسѧѧية ،اليѧѧومي خѧѧلال الѧѧدوام
وثلاثيѧات الѧدھنيات،  ل،السكري، والضغط، والكوليسѧترو(إصابتھم بالعديد من أمراض العصر و

، الناتجѧة )الأمѧراض، وغيرھѧا مѧن وألم المفاصل، والآم أسفل الظھѧر، وأمѧراض القلѧب، والسѧمنة
عن قلة الحركة وممارسة الأنشطة الرياضية بأنواعھا المختلفة، وأن معظم الأعمال التي يقوم بھا 

لѧة سѧواءٌ فѧي المكتѧب أو أعضاء ھيئة التدريس ھي أعمال مكتبية، تحتاج إلى الجلوس فترات طوي
أثناء المحاضرات التدريسية، وكذلك اقتناء معظم أعضاء ھيئة التدريس وسѧائل نقѧل خاصѧة بھѧم، 

  .حركيةالبدنية أو النشطة الأوھذا يقلل من فرص مشاركتھم في 

جامعѧة ونتيجة ملاحظة الباحثان لوجود تبѧاين واخѧتلاف فѧي ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي مѧن 
خѧلال  و لإدراك الباحثѧان وقنѧاعتھم مѧن ،دراسي إلى آخѧر فرعلى أخرى ومن لأخرى ومن بيئة إ

مѧا سѧبق بأھميѧة ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي، ودوره فѧي تربيѧة الفѧرد تربيѧة متكاملѧة ومتزنѧة، مѧѧن 
جميѧѧع النѧѧواحي الجسѧѧمية، والعقليѧѧة، والاجتماعيѧѧة، والانفعاليѧѧة، فقѧѧد تѧѧم تحديѧѧد مشѧѧكلة الدراسѧѧة، 

 دى الباحثان للتعرف إلى أبرز المعوقات والصعوبات التѧي تواجѧه اسѧاتذةالحاجة الملحة ل وبرزت
  .نشطة الرياضيةلأمن ممارسة ا الجامعات الاردنية الخاصة

  
  ھدف الدراسة
  دراسة الى تحقيق الاھداف التاليةسعت ال
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 الأنشѧطةمѧن ممارسѧة الخاصѧة  الأردنيةالجامعات  أساتذةالصعوبات التي تعيق  الىالتعرف  .١
 .ةالرياضي

مѧѧن الخاصѧѧة  الأردنيѧѧةالجامعѧѧات  أسѧѧاتذةالصѧѧعوبات التѧѧي تعيѧѧق فѧѧي  التعѧѧرف الѧѧى الفѧѧروق .٢
 ).ذكور، إناث(تبعاً لمتغير الجنس  الرياضية الأنشطةممارسة 

مѧѧن الخاصѧѧة  الأردنيѧѧةالجامعѧѧات  أسѧѧاتذةالصѧѧعوبات التѧѧي تعيѧѧق الفѧѧروق فѧѧي  إلѧѧىالتعѧѧرف  .٣
 ٤٥، ٤٥أقѧѧل مѧѧن  -٣٥، ٣٥أقѧѧل مѧѧن  -٣٠(الرياضѧѧية تبعѧѧاً لمتغيѧѧر العمѧѧر  الأنشѧѧطةممارسѧѧة 
 ).وأكثر

مѧѧن الخاصѧѧة  الأردنيѧѧةالجامعѧѧات  أسѧѧاتذةالصѧѧعوبات التѧѧي تعيѧѧق الفѧѧروق فѧѧي  إلѧѧىالتعѧѧرف  .٤
دكتѧѧوراه، ماجسѧѧتير، أدنѧѧى مѧѧن (الرياضѧѧية تبعѧѧاً لمتغيѧѧر المؤھѧѧل العلمѧѧي  الأنشѧѧطةممارسѧѧة 
 ).ماجستير

  
  فروض الدراسة

 الرياضѧية الأنشѧطةمѧن ممارسѧة الخاصѧة  ةالأردنيѧالجامعѧات  أسѧاتذةصѧعوبات تعيѧق  توجد −
 .حسب مجالات الدراسة

بѧѧѧين صѧѧѧعوبات ممارسѧѧѧة ) ٠.٠٥ ≤ α(مسѧѧѧتوى عنѧѧѧد  وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية −
  . الجامعيين تعزى لمتغير الجنس الرياضية لدى الاساتذه الأنشطة

بѧѧѧين صѧѧѧعوبات ممارسѧѧѧة ) ٠.٠٥ ≤ α(مسѧѧѧتوى عنѧѧѧد  وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية −
  . الرياضية لدى الاساتذه الجامعيين تعزى لمتغير العمرشطة الأن

بѧѧѧين صѧѧѧعوبات ممارسѧѧѧة ) ٠.٠٥ ≤ α(مسѧѧѧتوى عنѧѧѧد  وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية −
 . الرياضية لدى الاساتذه الجامعيين تعزى لمتغير التخصص العلميالأنشطة 

  
 مجالات الدراسة

 . اساتذة الجامعات الأردنية الخاصة :المجال البشري .١

  ).٢٠١٢-٢٠١١. (٢٠١١ -٦/١١ -٥/١٠الفصل الاول للعام الدراسي  :المجال الزمني .٢

 .جامعة جرشوجامعة جدارا وجامعة اربد  :المجال المكاني .٣
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  الدراسات السابقة

  الدراسات العربية
القدم لدى  كѧѧѧѧرةالتعرف إلى معوقات ممارسة لعبة   دراسѧѧѧѧة ھѧѧѧѧدفت) ٢٠١٠(أجѧѧѧѧرى خنفѧѧѧѧر 

الدراسة  اجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراءولتحقيق ذلك تم  ،لرياضية في الجامعات الفلسطينيةتخصص التربية ا طالبات 
طالبة من طالبات جامعة النجاح وجامعة ابوديس وجامعة فلسطين ) ٩٠(عينة قوامھا  على 
وتم تحديد المعوقات  ،الدراسةلأغѧѧѧѧѧѧѧѧѧراض وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي لملاءمته  ،التقنية

. الشخصي ل والمجا، الفنيل والمجا، الاسريل والمجا، الاجتماعيل مجالات ھي المجابأربعѧѧѧѧѧѧة  
 كانتبينما كبيرة   جاءتالاجتماعي والفني المجالين درجة المعوقات على أن النتائج أظھرت وقد 

ن أعلى درجة أالنتائج  أظھѧѧرت  كمѧѧا. الاسري والشخصي متوسطةالمجѧѧالين درجة المعيقات على 
ل درجة من المعوقات في المجا ل واق، درجة) ٢.٥١(الاجتماعي ل في المجا كانѧѧѧѧѧتمن المعيقات 

لدى الطالبات في ھذا النوع من  المشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاركةرفع مستوى ل ومن اج ، درجة) ١.٧١(الشخصي 
وبث  ل، زيادة عدد المدربين المتخصصين في ھذا المجاوالباحث بتوفير الملاعب  أوصѧѧى النشاط 

العاملين في  الباحث أوصى  كما، اللعبةھذه  ممارسةأھمية على ل ھلأالمجتمع واأفراد الوعي بين 
رفع ل اج القدم من  كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرةالجامعات الفلسطينية على حث طالبات التخصص في ممارسة لعبة 

  .من بين مساقات المواد العمليةإجباريا مستوى ھذه اللعبة وان تكون مساقا 

 أسѧѧباب عѧѧزوف طالبѧѧات المѧѧدن الجامعيѧѧة بجامعѧѧة بعنѧѧوان) ٢٠٠٣(برسѧѧوم لدراسѧѧة  فѧѧي و
، واستخدمت الباحثѧة المѧنھج الوصѧفي بالطريقѧة المسѧحيةحلوان عن ممارسة الأنشطة الرياضية، 

واشتملت الدراسة على عينة  ،وذلك باستخدام الاستبيان والمقابلات الشخصية كأداة لجمع البيانات
 النظريѧѧة(طالبѧѧة تѧѧم اختيѧѧارھم بالطريقѧѧة العشѧѧوائية مѧѧن معظѧѧم الكليѧѧات بالجامعѧѧة ) ٤٠٠(قوامھѧѧا 
وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن مѧѧن أھѧѧم تلѧѧك الأسѧѧباب عѧѧدم اھتمѧѧام التعلѧѧيم قبѧѧل الجѧѧامعي ) والعمليѧѧة

بإشباع ھوايات الطلاب، وقلة الوعي الرياضي فѧي المجتمѧع، والإرھѧاق والشѧعور بالحاجѧة للنѧوم 
 تستغرق وقتا طويلا في الدروس، وزيادة عدد سѧاعات العلميةبعد اليوم الدراسي، كما أن الكليات 

الصѧѧالات المتخصصѧѧة و والملاعѧѧب الرياضѧѧية الأجھѧѧزةفѧѧي الامكانѧѧات والمحاضѧѧرات، ونقѧѧص 
  .اوعدم صلاحيتھأ

عائقا دون  ف ـѧالاسباب التي تق الѧىالتعرف ھѧدفت بدراسة ) ٢٠٠٢(وبن سعيد وقام الحجار  
 الدراسة تكونت عينة حيث ،ممارسة النشاط الرياضي لطالبات المدارس الثانوية في مدينة المكلا

الاسباب التي أن أھѧѧѧѧѧѧѧم  إلѧѧѧѧѧѧѧى وتوصلت الدراسة ، طالبة من طالبات المدارس الثانوية) ١١٨(من 
الملاعب والتجھيزات  وفر ـѧѧѧѧѧممارسة الانشطة الرياضية عند الطالبات ھو عدم تأمѧѧѧѧѧام تقف عائقاً 
العادات والتقاليد الاجتماعية  وان ، يةـѧѧة الرياضـѧѧة للتربيـѧѧوعدم وجود معلمة متخصص، الرياضية

%) ٨٣.٨٩(، حيث أشارت ما نسѧبته اتـالطالب مشاركةعدم إلى الاسباب التي تؤدي أھم من  ھي
، وأن مѧѧѧا نظرة سلبية ي ـѧѧѧي ھـѧѧѧنظرة المجتمع للفتاة التي تمارس النشاط الرياضمѧѧѧن الطالبѧѧѧات أن 

مѧѧن الطالبѧѧات أشѧѧرن إلѧѧى أن العѧѧادات والتقاليѧѧد تمنѧѧع مѧѧن ممارسѧѧة النشѧѧاط %) ٧٥.٤٢(نسѧѧيته 
  . الرياضي
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 ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى معوقѧات ممارسѧة الفتيѧات لكѧره القѧدم) ١٩٩٩(في دراسة حمѧاد و 
من مدارس تلميѧѧذة مѧѧن الصѧѧف الثالѧѧث الإعѧѧدادي ) ١٠٠(تكونت عينة الدراسة من  حيث النسѧѧائية، 
لاعبѧة مѧن لاعبѧات أنѧواع أخѧرى مѧن الرياضѧة غيѧر كѧرة القѧدم مثѧل كѧرة السѧلة ) ١٠٠(القاھرة و

غراض لأوقد استخدم الباحث المنھج الوصفي لملاءمته لعѧѧѧѧѧاب الفرديѧѧѧѧѧة، وكѧѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧѧائرة، والأ
، وقد أعطى الباحث عدة محاور أساسية للدراسة تحوي كل من المساندة، ومفھوم الѧذات، الدراسة

الاسباب أن أھѧم  إلѧى وتوصلت الدراسة . والثقافي الاجتماعي، والإمكانات، والوقت، والاقتصادي
حسѧѧѧѧب الترتيѧѧѧѧب ھѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧباب سة الانشطة الرياضية عند الطالبات ممارأمѧѧѧѧام التي تقف عائقا 

المعوقѧات الصѧحية ومساندة من الآخرين، وعدم وجود الاجتماعية وضعف الإمكانات الرياضية، 
بزيѧѧادة إدخѧѧال منѧѧاھج وأسѧѧاليب الباحث  أوصѧѧى  المشѧѧاركةرفع مستوى ل ومن اج ،جѧѧاءت رابعѧѧا

رس وكليѧѧات المجتمѧѧع والتنسѧيق بѧѧين وزارة التعلѧѧيم تѧدريس وتѧѧدريب كѧѧرة القѧدم النسѧѧائية فѧѧي المѧدا
 كѧرةوالاتحاد المصري لكѧرة القѧدم وكليѧات التربيѧة الرياضѧية فѧي كافѧة خطѧط النھѧوض برياضѧة 

  .القدم

المعوقѧѧات التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى أداء رعايѧѧة  الѧѧىالتعѧѧرف ) ١٩٩٩(كمѧѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة القبنѧѧدى 
 ثقافية والرياضية فѧي جامعѧة الكويѧت، ومѧدىالشباب ودورھا فيما يتعلق بالأنشطة الاجتماعية وال

تكونت وإشباع ھذه الأنشѧطة لاحتياجѧات الطѧلاب، والتوصѧل إلѧي كيفيѧة مواجھѧة تلѧك المعوقѧات، 
: وانتھت في نتائجھا إلي وجود مجموعة من العوائق منھѧاطالبة طالباً و) ٢٦٣(عينة الدراسة من 

ѧѧباب، محدوديѧѧة الشѧѧطة رعايѧѧرامج وأنشѧѧات بѧѧوح أوقѧѧدم وضѧѧي عѧѧباب فѧѧة الشѧѧرامج رعايѧѧاءة بѧѧة كف
تحقيѧѧق أھѧѧدافھا، عѧѧدم وجѧѧود خطѧѧة عمѧѧل تضѧѧم بѧѧرامج الأنشѧѧطة، وسѧѧوء توزيعھѧѧا علѧѧى الكليѧѧات، 

  .ونقص الإمكانات

كѧان ھѧدفھا التعѧرف ) ١٩٩٩(وفي دراسة أخرى عن جامعة قطر قامت بھا الباحثة درويش 
ووقѧѧت فѧѧراغھم وتحديѧѧد  الأنشѧѧطة الرياضѧѧية التѧѧي تشѧѧغل بѧѧال طѧѧلاب وطالبѧѧات جامعѧѧة قطѧѧر، الѧѧى

، و اسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج الوصѧفي بالطريقѧة المسѧحية وبلغѧت العوامل التي تعѧوق مشѧاركتھم
وانتھѧت دراسѧتھا إلѧى طالبة تѧم اختيѧارھم بالطريقѧة العشѧوائية طالب و) ١٦٠(عينة الدراسة على 

ارسѧة الأنشѧطة عدم وجود وقѧت لѧديھم، وعѧدم وجѧود أمѧاكن مناسѧبة لمم: وجود عدة معوقات منھا
  .الترويحية، ونقص في الإمكانات

معوقѧѧات ممارسѧѧة الأنشѧѧطة  الѧѧىدراسѧѧة بھѧѧدف التعѧѧرف ) ١٩٩٦(كمѧѧا أجѧѧرى عبѧѧد السѧѧلام 
الباحѧث المѧنھج الوصѧفي بالطريقѧة المسѧحية  واستخدم، الترويحية لدى طلاب جامعة قناة السويس

إلѧى أن نظѧام تѧائج الدراسѧة طالب وطالبѧة وأظھѧرت ن) ٢٥٠(واشتملت الدراسة على عينة قوامھا 
الدراسѧѧة لا يسѧѧاعد علѧѧى ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الترويحيѧѧة بالكليѧѧة، وأن الإمكانѧѧات الموجѧѧودة حاليѧѧا لا 
تتناسѧѧب مѧѧع أعѧѧداد الطѧѧلاب، كمѧѧا أنѧѧه لا تتѧѧوفر ميزانيѧѧات كافيѧѧة لجميѧѧع الأنشѧѧطة، وأن الأنشѧѧطة لا 

  .دمة من الكليةتراعي الفروق الفردية بين الطلاب، وھناك ضعف في البرامج المق

التي تعوق طلاب جامعة  التعرف إلى الأسباب ت التي ھدف) ١٩٩٤( المصѧѧطفىدراسة وفѧѧي 
، واسѧѧѧتخدمت الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي عن ممارسة الأنشطة الرياضية بالاحسѧѧѧاءل الملك فيص
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طالبѧѧة تѧѧم اختيѧѧارھم بالطريقѧѧة ) ٤٠٠(واشѧѧتملت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامھѧѧا  ،بالطريقѧѧة المسѧѧحية
عزوف الطلبة عن  باب ـѧم أسـѧالدراسة أن من أھنتѧائج أظھرت ، طالبا) ٤١٣(العينة مѧن وتكونت 

  . الاشتراك في الأنشطة الرياضية ھو قلة الإمكانات والأدوات

المѧѧѧرأة  وق ـѧѧѧي تعـѧѧѧالمشكلات والمعوقات التإلѧѧѧى التعرف ھѧѧѧدفت ) ١٩٩٣(دراسة مطر أمѧѧѧا  
للمجتمع تقف عائقاً  لبية ـѧѧѧѧرة السـѧѧѧѧالنظإلѧѧѧѧى أن توصلت الدراسة و ،الكويتية من ممارسة الرياضة

البѧѧات الطإقبѧѧال عدم ل للممارسѧѧة تѧѧؤدي إلѧѧى الاھمعارضѧѧة من ممارسة الرياضة وان أمѧѧام المѧѧرأة 
  . على ممارسة الانشطة الرياضية

وھناك معوقات أخرى أدت إلى عѧزوف الطѧلاب عѧن ممارسѧتھم لكثيѧر مѧن الأنشѧطة، وھѧذا 
ѧي دراسѧدة، ففѧاش ھو ما أكدته دراسات عديѧرف ) ١٩٩٢(ة طنѧدفت التعѧىھѧاركة  الѧتوى مشѧمس

طلبة الجامعة الأردنية في الأنشѧطة الطلابيѧة، ومѧدى تѧوفر الإمكانѧات الماديѧة والمعنويѧة للطѧلاب 
واشѧѧتملت الدراسѧѧة علѧѧى  ،واسѧѧتخدمت الباحѧѧث  المѧѧنھج الوصѧѧفي بالطريقѧѧة المسѧѧحية المشѧѧاركين،
ً ) ٦٧٥(عينة قوامھا  توصѧل و ،ن مختلѧف الكليѧات العلميѧة والإنسѧانيةمѧطالبة تم اختيѧارھم و طالبا

من خلالھا إلى أن أھم دوافعھم لممارسة الأنشطة تتمثل في رغبتھم وميولھم فѧي تكѧوين صѧداقات 
اجتماعية وشغل وقت الفراغ، ومن أھم المعوقات تعارض الأنشطة مѧع الجѧدول الدراسѧي، وعѧدم 

  .والمعنوية توفر النشاط الملائم وعدم توفير الإمكانات المادية
  

   الدراسات الأجنبية
مѧن خѧلال  المعوقѧات الѧىبھѧدف التعѧرف ) Yonug et. al, 2003(قامѧت يѧونج وآخѧرون 

وتأثيرھѧѧا علѧѧى مشѧѧاركة طѧѧلاب الكليѧѧات الأمريكيѧѧة فѧѧي الأنشѧѧطة الرياضѧѧية  اتدراسѧѧة المѧѧدرك
ئلة، وعدم الترويحية، وخلصت الدراسة إلى عدم وجود وقت كاف بسبب العمل أو الدراسة أو العا

  . معرفة الأنشطة المتاحة للطلاب كانت من أقوى المعوقات

 الѧىبدراسѧة ھѧدفت التعѧرف  )et.al, 2002 Alexandris(كمѧا قѧام الكسѧندرس وآخѧرون 
درجѧѧة تѧѧأثير أبعѧѧاد معوقѧѧات المشѧѧاركة فѧѧي الأنشѧѧطة الترويحيѧѧة الرياضѧѧية علѧѧى الدافعيѧѧة الذاتيѧѧة 

وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود مجموعѧѧة مѧѧن  ،ونѧѧانوالخارجيѧѧة للمشѧѧاركين فѧѧي الأنشѧѧطة فѧѧي الي
معوقѧات شخصѧية : المعوقات التي تحد من ممارسة الأنشطة الترويحيѧة أو الاسѧتمرار فيھѧا، منھѧا

  .ونفسية، وقلة الوقت، وقلة المعرفة بالبرامج، وقلة أماكن الأنشطة وقلة الموارد المادية

العوامѧل التѧي تحѧول  الىتعرف دراسة ھدفت ال) Al Fadhil, 1996(كذلك أجرى الفاضل 
وقد تم تقسѧيم  الحكومية في الأنشطة الترويحية الرياضية،" ميتشجن"دون مشاركة طلاب جامعة 

وتѧم تحليѧل المعلومѧات الخاصѧة ) مشاركين بشكل مستمر وغيѧر مشѧاركين( مجموعتين إلىالعينة 
وتكونѧت عينѧة  ،نحيѧث تѧم التركيѧز علѧى مجموعѧة الغيѧر المشѧاركي، بالمجموعتين بشكل منفصѧل

) ٢٤٠(طالب تم اختيارھم بالطريقѧة الطبقيѧة العشѧوائية و تѧم الحصѧول علѧى ) ٦٠٠(الدراسة من 
 .يمثلѧѧѧون الممارسѧѧѧين) ٩٦(يمثلѧѧѧون الغيѧѧѧر مشѧѧѧاركين و) ١٤٤(اسѧѧѧتجابة مѧѧѧن العينѧѧѧة ككѧѧѧل مѧѧѧنھم 

يѧادة الرغبة فѧي ز أظھرتمن عينة المشاركين ) ٧٦(المرتبطة بھذه الدراسة إن  وأظھرت النتائج



  ٩١٧ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نبيل شمروخ، وخالد الزيود

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بينما أشارت النتائج مѧن غيѧر المشѧاركين عѧدم وجѧود اخѧتلاف بѧين الجنسѧين فѧي  ،حجم المشاركة
نتѧѧائج  أكѧѧدتإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك  ،رغبѧѧة فѧѧي زيѧѧادة المشѧѧاركةالوكѧѧذلك  معوقѧѧات ممارسѧѧة المشѧѧاركة

ولكѧن لѧم تؤكѧد النتѧائج  كما حدد في النموذج الھرمي معوقاتأنواع من الوجود ثلاث  إلىالدراسة 
و قѧد أشѧارت النتѧائج إلѧى علѧى عبѧارات معوقѧات زيѧادة  ،م وجѧود أنѧواع أخѧرى مѧن المعوقѧاتعد

وھѧذا يتوافѧق  ،المشاركة إلى وجود اختلاف ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في بعض العبѧارات
  .مع وضع المواصلة بعد المشاركة المشار إليھا في النموذج الھرمي للمعوقات

  
  سابقة ومدى الاستفادة منھاالتعليق على الدراسات ال

قѧدمت للباحثѧان تصѧوراً واضѧحاً  ،دراسѧة) ١٣(التي بلغ عددھا  لا شك أن الدراسات السابقة
عѧن ممارسѧة الجѧامعيين عن أھم الأسباب التي يمكѧن أن تѧؤدي إلѧى عѧزوف الاسѧاتذة والمدرسѧين 

داة القيѧѧاس، اسѧѧتفادا منھѧѧا فѧѧي وضѧѧع مجѧѧالات الدراسѧѧة وصѧѧياغة فقѧѧرات أوالرياضѧѧية، الأنشѧѧطة 
وآخѧѧѧѧرون الحجار ،  ودراسѧѧѧѧة )٢٠٠٣(، ودراسѧѧѧѧة برسѧѧѧѧوم )٢٠١٠(وأشѧѧѧѧارت دراسѧѧѧѧة خنفѧѧѧѧر 

، إلى أھم المعوقات التѧي تواجѧه الطالبѧات لممارسѧة كѧرة القѧدم )١٩٩٩(، ودراسة حماد )٢٠٠٢(
  وقـѧѧѧي تعـѧѧѧالمشكلات والمعوقات التإلѧѧѧى التعرف التѧѧѧي ھѧѧѧدفت ) ١٩٩٣(دراسة مطر النسѧѧѧوية، و

ارسة الأنشطة الرياضية، وھناك دراسات عديدة أشارت إلى أسѧباب عѧزوف الطلبѧة المرأة من مم 
  ل ـ، ودراسѧѧѧة الفاضѧѧѧ)١٩٩٤( المصѧѧѧطفىعѧѧѧن المشѧѧѧاركة فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية مثѧѧѧل دراسѧѧѧة 

)Al Fadhil, 1996( طةѧي الأنشѧاركة فѧات المشѧى معوقѧة علѧات الأجنبيѧزت الدراسѧا تركѧكم ،
سѧѧين فѧѧي معوقѧѧات المشѧѧاركة وذلѧѧك يعѧѧود للاخѧѧتلاف الرياضѧѧية وعѧѧدم وجѧѧود اخѧѧتلاف بѧѧين الجن

الواضح فѧي عѧادات و تقاليѧد الشѧعوب الغربيѧة عѧن الشѧعوب العربيѧة مثѧل دراسѧة يѧونج وآخѧرون 
)Yonug, et.al, 2003( ودراسة الكسندرس وآخرون ،)Alexandris, et.al, 2002.(   

  :عن الدراسات السابقة بما يليھذه الدراسة تميزت و

 .الدراسة لأعضاء ھيئة التدريس في الجامعات الأردنية الخاصةاختيار مجتمع  −

حيѧѧث أنھѧѧا احتѧѧوت علѧѧى مجѧѧالات شѧѧملت صѧѧعوبات تتعلѧѧق بالإمكانѧѧات  الدراسѧѧةأداة  تقنѧѧين −
 .بالمجال الاجتماعيو بالمجال النفسيوالبدني المجال الصحي وو الرياضية

ردنيѧѧة الخاصѧѧة مѧѧن الصѧѧعوبات التѧѧي تعيѧѧق اسѧѧاتذة الجامعѧѧات الاالتعѧѧرف إلѧѧى الفѧѧروق فѧѧي  -
 ).المؤھل العلميالجنس، العمر، (من حيث  الرياضيةالأنشطة ممارسة 

  
  خامسا الإجراءات

  .استخدم الباحثان المنھج الوصفي لملائمته لطبيعة وأھداف الدراسة الحالية: منھج الدراسة

 تكѧون مجتمѧع الدراسѧة مѧن أسѧاتذة الجامعѧات الأردنيѧة الخاصѧة مѧن حملѧة: مجتمع الدراسة
 ).محافظѧة اربѧد(فѧي اقلѧيم الشѧمال  )مѧا دون الماجسѧتير(غير ذلك و شھادة الدكتوراة و الماجستير

  .)٣٧٤(البالغ عددھم 



 ......"من الصعوبات التي تعيق أساتذة الجامعات الأردنية الخاصة " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩١٨

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

الجامعѧѧات الأردنيѧѧة الخاصѧѧة فѧѧي  أسѧѧاتذة) ١٠٦(مѧѧن  تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة :عينѧѧة الدراسѧѧة
تѧѧم ، مѧѧن المجتمѧѧع الأصѧѧلي% ٢٨تمثلѧѧت بنسѧѧبة  )جامعѧѧة اربѧѧد و جامعѧѧة جѧѧدارا وجامعѧѧة جѧѧرش(

يوضѧѧح توزيѧѧع أفѧѧراد العينѧѧة تبعѧѧاً ) ١(اختيѧѧارھم بطريقѧѧة عشѧѧوائية مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة، جѧѧدول 
  .للمتغيرات الشخصية

  .توزيع أفراد العينة تبعاً للمتغيرات الشخصية: )١(جدول 

 النسبة المئوية التكرار المستوى المتغير

 العمر

 ٦٩.٨ ٧٤ سنة ٣٥اقل من-٣٠
 ١٧.٩ ١٩ سنة ٤٥اقل-٣٥
 ١٢.٣ ١٣ سنة فأكثر ٤٥

 ١٠٠.٠ ١٠٦ المجموع

 الجنس
 ٥٧.٥ ٦١ ذكر
 ٤٢.٥ ٤٥ أنثى

 ١٠٠.٠ ١٠٦ المجموع

 المؤھل العلمي

 ٥٥.٧ ٥٩ دكتوراه
 ٣٥.٨ ٣٨ ماجستير
 ٨.٥ ٩ غير ذلك
 ١٠٠.٠ ١٠٦ المجموع

) ةسѧن ٣٥اقѧل -٣٠(أن أغلبية أفراد العينѧة كѧانوا ضѧمن الفئѧة العمريѧة ) ٢(يظھر من جدول 
بينمѧا بلغѧت نسѧبة الإنѧاث %) ٥٧.٥(، وأن نسبة الѧذكور فѧي العينѧة بلغѧت %)٦٩.٨(بنسبة مئوية 

%) ٥٥.٧(، كما أن أعلى نسبة مئوية لتوزيع أفراد العينة تبعاً لمتغيѧر المؤھѧل العلمѧي %)٤٢.٥(
  ).دكتوراه(للمؤھل العلمي 

 لجمѧع كوسѧيلة ةسѧتبانالا اسѧتخدام تѧم) ١٩٩٩( حامѧد اسѧتبانهمعتمѧدا علѧى : أداة الدراسѧة
مع طبيعة البيئة الأردنية ولمرور  ،والذي جرى تعديلة من قبل الباحثان بما يتناسب البحث بيانات

بعد إن تم حذف وتعديل بعض الفقرات  ،الباحثان ھا من قبلدااعتمتم فقد  الاستبانةزمن على بناء 
 ةوزمѧѧن الدراسѧѧة للاسѧѧتبانليتناسѧѧب مѧѧع بيئѧѧة  )٢(لѧѧه كمѧѧا فѧѧي الجѧѧدول  مجѧѧالاتوإعطائھѧѧا خمѧѧس 

التدريج الخماسي في تحويل إجابات العينة على جميع فقѧرات أداة الدراسѧة بحيѧث تأخѧذ وإعطائھا 
قليلѧة درجتѧان،  -قليلѧةدرجѧات،  ٣ - متوسѧطدرجѧات،  ٤- كبيѧرةدرجѧات،  ٥، كبيѧرة جѧدأ الإجابة

  :واربعة محاور موزعة كما يلي. درجة واحدة -جداً 

   ت تتعلق بالإمكانات الرياضيةصعوبا: المجال الأول −

  صعوبات تتعلق بالمجال الصحي و البدني: المجال الثاني −



  ٩١٩ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نبيل شمروخ، وخالد الزيود

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  صعوبات تتعلق بالمجال النفسي: المجال الثالث −

  صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي :المجال الرابع −

الإحصѧائي الآتѧي لتѧدريج تقѧديرات أعضѧاء ھيئѧة التѧدريس علѧى كѧل  المحѧككما تم استخدام 
  .رات الأداةفقرة من فق

  .وھي متدنية  ٢.٤٩ - ١.٠٠من  −

  وھي متوسطة  ٣.٤٩ - ٢.٥٠من  −

 وھي عالية ٥.٠٠ – ٣.٥٠من  −
  

  صدق وثبات الدراسة

  الاستطلاعية الدراسة
 العينѧة خѧارج مѧن عضو ھيئة تدريس من الجنسيين) ٢٠(قوامھا استطلاعية عينة اختيار تم
   التالية تحقيقا للأھداف وذلك الأساسية

 . الحقيقية للعينة والتعليمي الثقافي للمستوى الاستبانة ملائمة مدى معرفة −

  .ةانالاستب عبارات ووضوح سھولة من التأكد −

  . المفحوصين تواجه أن يمكن عقبات أي تذليل −

 الاسѧتبانة فѧي المسѧتخدمة العبѧارات ملائمѧة -:يѧأتي كمѧا الاستطلاعية الدراسة نتيجة وكانت
 عبѧارات فھѧم فѧي مشѧكلة وجѧود أي وقѧد تبѧين عѧدم ،ة الدراسѧةللعينѧ والثقѧافي التعليمѧي للمسѧتوى
  .ةالاستبان

  صدق الأداة
مѧѧن خѧѧلال عرضѧѧه علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن  ةتѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق الاسѧѧتبان: صѧѧدق المحكمѧѧين  .أ 

ذوي الخبرة والمؤھل في مجال الدراسة من كليѧات التربيѧة الرياضѧية ) ٣عددھم (المحكمين 
مѧѧن اتفѧѧاق % ٧٥العبѧѧارات التѧѧي حصѧѧلت علѧѧى نسѧѧبة فѧѧي الجامعѧѧات الأردنيѧѧة، وتѧѧم اعتمѧѧاد 

  .المحكمين لكل عبارة

بѧѧين جميѧѧع ) Pearson Correlation( تѧѧم اسѧѧتخراج معѧѧاملات الارتبѧѧاط: الصѧѧدق الѧѧذاتي  .ب 
فقرات مجالات الدراسة والمجال الذي تنتمي له والأداة ككل للتأكد من الصدق البنائي لѧلأداة 

  ة ـوى الدلالѧѧѧـد مستѧѧѧـاً عنѧѧѧـبѧѧѧاط دالѧѧѧة إحصائيѧѧѧالدراسѧѧѧة، حيѧѧѧث كانѧѧѧت جميѧѧѧع معѧѧѧاملات الارت
)α ≥ يوضح ذلك) ٢(جدول  ،)٠.٠٥.  



 ......"من الصعوبات التي تعيق أساتذة الجامعات الأردنية الخاصة " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩٢٠
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بѧѧѧين فقѧѧѧرات مجѧѧѧالات الدراسѧѧѧة ) Pearson Correlation( معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط: )٢(جѧѧѧدول 
  .والمجال الذي تنتمي له والأداة ككل

 الرقم الفقرة
صعوبات تتعلق 
 بالإمكانات الرياضية

صعوبات تتعلق 
بالمجال الصحي 

 لبدنيوا

صعوبات تتعلق 
 بالمجال النفسي

صعوبات تتعلق 
 بالمجال الاجتماعي

المجال 
 ككل

الأداة 
 ككل

المجال 
 ككل

الأداة 
 ككل

المجال 
 ككل

الأداة 
 ككل

المجال 
 ككل

الأداة 
 ككل

٠.٣٨ ٠.٥٦ ٠.٤٤ ٠.٨١ ٠.٤٠ ٠.٦٣ ٠.١٩ ٠.٧٨ ١ 
٠.٤١ ٠.٦٨ ٠.٢٦ ٠.٧٧ ٠.٢٨ ٠.٦٣ ٠.٢٦ ٠.٨٤ ٢ 
٠.٦٠ ٠.٧٠ ٠.٢١ ٠.٦٣ ٠.٤٨ ٦٦.٠ ٠.١٥ ٠.٨٤ ٣ 
٠.٦٦ ٠.٦٨ ٠.٣٧ ٠.٦٨ ٠.٤٩ ٠.٨٠ ٠.٢٨ ٠.٦٣ ٤ 
٠.٥١ ٠.٦٧ ٠.٤٤ ٠.٧٨ ٠.٤٣ ٠.٨٠ ٠.١٩ ٠.٧٤ ٥ 
٠.٠٩ ٠.٣٥ ٠.٤٠ ٠.٦٤ ٠.٥٠ ٠.٦٤ ٠.٢٣ ٠.١٦ ٦ 
٠.٢٩ ٠.٤٤   ٠.٣٦ ٠.٧٧ ٠.٣٩ ٠.٧٩ ٧ 

 ٠.٧٢  ٠.٥٠  ٠.٦٠  ٠.٣٥  المجال ككل
  

  ثبات الأداة
على جميع فقرات مجالات الدراسة والأداة ككل للتحقق مѧن ) كرونباخ ألفا(ة تم تطبيق معادل

  .يوضح ذلك) ٣(ثبات أداة الدراسة، جدول 

  .معاملات الثبات لمجالات الدراسة والأداة ككل: )٣(جدول 

 معامل الثبات عدد الفقرات المجال
 ٠.٨٠ ٧ صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية

 ٠.٨٢ ٧ الصحي والبدنيصعوبات تتعلق بالمجال 
 ٠.٨١ ٦ صعوبات تتعلق بالمجال النفسي

 ٠.٦٨ ٧ صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي
 ٠.٧٥ ٢٧ الأداة ككل

) ٠.٨٢-٠.٦٨(أن معѧاملات الثبѧات لمجѧالات الدراسѧة تراوحѧت بѧين ) ٣(يظھر من جѧدول 
صѧعوبات تتعلѧق " ، وأدناھѧا لمجѧال"صѧعوبات تتعلѧق بالمجѧال الصѧحي و البѧدني" أعلاھا لمجѧال

وھѧѧي قѧѧيم مرتفعѧѧة ومقبولѧѧة ) ٠.٧٥(، كمѧѧا بلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات لѧѧلأداة ككѧѧل "بالمجѧѧال الاجتمѧѧاعي
  .راض تطبيق الدراسةلأغ
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  المعالجات الاحصائية
  دام المعالجات الاحصائية التاليةلتحقيق اھداف ھذه الدراسة تم استخ

 .حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية .١

 .ارتباط بيرسون معامل .٢

 .معامل كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي .٣

 .للعينات المستقلة )t-test) (ت(اختبار  .٤

 .)One Way ANOVA(تحليل التباين الأحادي  .٥

 .للمقارنات البعدية  ('Scheffe)اختبار شيفيه  .٦
  

   ومناقشة النتائجعرض 

  :نتائج المتعلقة بالفرضية الأولىعرض ال

  ضيةعلق بالإمكانات الرياصعوبات تت: المجال الأول
صѧعوبات تتعلѧق "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقѧرات مجѧال : )٤(جدول 

  ."بالإمكانات الرياضية

المتوسط  الفقرةالرقم
الحسابي

الانحراف 
 الدرجةالمعياري

  عالية ٠.٩٨ ٤.٠٧ قله توفر الأدوات والأجھزة الرياضية في الجامعة  ١
 عالية ١.١٠ ٣.٨٦ وفر أماكن خاصة لتبديل الملابسعدم ت ٢
 عالية ١.٢٣ ٣.٧٩ عدم وجود الصالات الرياضية المغلقة و المناسبة ٣
إنشاء وإقامة المبѧاني الجامعيѧة علѧى حسѧاب الملاعѧب  ٤

 عالية ١.١١ ٣.٦٣ والساحات الرياضية 

عѧѧѧدم و جѧѧѧود أمѧѧѧاكن مھيѧѧѧأة بشѧѧѧكل مناسѧѧѧب للاغتسѧѧѧال  ٥
 عالية ١.١٢ ٤.١٤ مارسة الأنشطة الرياضيةوالاستحمام بعد م

 عالية ١.١٠ ٣.٧٨ لا أجد الوقت الكافي لممارسة الأنشطة الرياضية ٦
عѧѧѧدم ملائمѧѧѧة ومناسѧѧѧبة الأدوات والأجھѧѧѧزة الرياضѧѧѧية  ٧

 عالية ١.٠١ ٣.٦٦ لممارسة الأنشطة الرياضية

 عالية ٠.٧٤  ٣.٨٥ الدرجة الكلية لمجال صعوبات الإمكانات الرياضية 

  .)٥( = للاستجابةاقصى درجة   *



 ......"من الصعوبات التي تعيق أساتذة الجامعات الأردنية الخاصة " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩٢٢

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

أن المتوسѧطات الحسѧابية لفقѧرات مجѧال صѧعوبات تتعلѧق بالإمكانѧات ) ٤(يظھر من جѧدول 
عدم وجود أماكن مھيأة بشكل مناسب ) "٥(أعلاھا للفقرة ) ٤.١٤-٣.٦٣(الرياضية تراوحت بين 

المرتبѧة الاولѧى فѧي ) ٤.١٤(علѧى نسѧبة ،"للاغتسال والاستحمام بعد ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية
، "الرياضѧيةإنشاء وإقامة المباني الجامعية على حساب الملاعѧب والسѧاحات ) "٤(وأدناھا للفقرة 

  ).٣.٨٥( وبلغ المتوسط الحسابي للمجال ككل ،في الترتيب الاخير) ٣.٦٣(على نسبة 

  ات تتعلق بالمجال الصحي والبدنيصعوب: المجال الثاني
صѧعوبات تتعلѧق "والانحرافات المعيارية لجميع فقѧرات مجѧال المتوسطات الحسابية : )٥(جدول 

  ."بالمجال الصحي والبدني

المتوسط  الفقرة الرقم
الحسابي

الانحراف 
  الدرجةالمعياري

ضعف بصري يجعلني أتردد في ممارسة الأنشطة  ١
  متدنية ١.١٢ ٢.٠٨ الرياضية

 متدنية ١٤.١ ١.٩٤زيادة سمنتي تمنعني من ممارسة الأنشطة الرياضية ٢

عدم توفر عوامل الأمن والسلامة تمنعني من  ٣
متوسطة ١.٢٩ ٢.٨٤ ممارسة الأنشطة الرياضية

مرضي المزمن الذي أعاني منة يمنعني من  ٤
 متدنية ١.١٣ ٢.٠٨ ممارسة الأنشطة الرياضية

اشعر أن ممارسة الأنشطة الرياضية قد تسبب لي  ٥
 متدنية ١.١٤ ١.٩٤ إضرار صحية

لياقتي البدنية يقلل من ممارسة الأنشطة ضعف  ٦
 متوسطة ١.٢٩ ٢.٤٢ الرياضية

العيوب ألقواميه التي أعاني منھا تمنعني من  ٧
 متدنية ١.١٥ ١.٩٢ ممارسة الأنشطة الرياضية

  متدنية ٠.٨٣ ٢.١٧ الدرجة الكلية لمجال صعوبات المجال الصحي والبدني 

  .)٥( =اقصى درجة للاسنجابة   *

ѧѧن جѧѧر مѧѧال ) ٥(دول يظھѧѧق بالمجѧѧعوبات تتعلѧѧال صѧѧرات مجѧѧابية لفقѧѧطات الحسѧѧأن المتوس
عѧѧدم تѧѧوفر عوامѧѧل الأمѧѧن ) "٣(أعلاھѧѧا للفقѧѧرة ) ٢.٨٤-١.٩٢(الصѧѧحي والبѧѧدني تراوحѧѧت بѧѧين 

وأدناھѧا  في الترتيѧب الاول) ٢.٨٤(على نسبة ،"والسلامة تمنعني من ممارسة الأنشطة الرياضية
بنسѧبة ، "ي أعѧاني منھѧا تمنعنѧي مѧن ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧيةالعيوب ألقواميه التѧ) "٧(للفقرة 

  ).٢.١٧(وبلغ المتوسط الحسابي للمجال ككل ) ١.٩٢(
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  صعوبات تتعلق بالمجال النفسي: لثالمجال الثا
صѧعوبات تتعلѧق "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقѧرات مجѧال : )٦(جدول 

  ."بالمجال النفسي

المتوسط  ةالفقرالرقم
 الحسابي

الانحراف 
  الدرجةالمعياري

متوسطة  ١.٣٢ ٢.٥٦ اخجل عند ارتداء الملابس الرياضية ١
أخشى عدم قدراتي من مجاراة زملائي فѧي ممارسѧة  ٢

متوسطة ١.٠٤ ٢.٣٧ الأنشطة الرياضية

عѧѧدم وجѧѧود تشѧѧجيع بѧѧين الѧѧزملاء لممارسѧѧة الأنشѧѧطة  ٣
متوسطة ١.٠٧ ٣.٢٢ الرياضية

 عالية ١.٢٥ ٣.٦١ جود وقت كافي لممارسة الأنشطة الرياضيةعدم و ٤
متوسطة ١.٢٢ ٢.٤٦ اخجل من حركة جسدي اثناء ممارسة الرياضة  ٥
الرياضѧѧѧة لا تتفѧѧѧق مѧѧѧع عѧѧѧاددات و تقاليѧѧѧد المجتمѧѧѧع  ٦

 متدنية ١.٢٤ ٢.٢٨ والمجتمع الأكاديمي

متوسطة ٠.٨٦ ٢.٧٥ الدرجة الكلية لمجال الصعوبات النفسية

  .)٥( =اقصى درجة للاسنجابة   *

أن المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لفقѧѧرات مجѧѧال صѧѧعوبات تتعلѧѧق بالمجѧѧال ) ٦(يظھѧѧر مѧѧن جѧѧدول 
عѧѧدم و جѧѧود وقѧѧت كѧѧافي لممارسѧѧة ) "٤(أعلاھѧѧا للفقѧѧرة ) ٣.٦١-٢.٢٨(النفسѧѧي تراوحѧѧت بѧѧين 

ليѧѧد تقادات والرياضѧѧة لا تتفѧѧق مѧѧع عѧѧا) "٦(وأدناھѧѧا للفقѧѧرة ) ٣.٦١(بنسѧѧبة ، "الأنشѧѧطة الرياضѧѧية
  ).٢.٧٥( وبلغ المتوسط الحسابي للمجال ككل )٢.٢٨(على نسبة ،"المجتمع والمجتمع الأكاديمي

  صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي :المجال الرابع
صѧعوبات تتعلѧق "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقѧرات مجѧال : )٧(جدول 

  ."بالمجال الاجتماعي

 المتوسط الفقرةالرقم
الحسابي

الانحراف 
  الدرجةالمعياري

غير مقبولة في  اعتقد إن ممارسة الألعاب الرياضية ١
 متدنية ١.٢٢ ٢.٣٧ المجتمع الجامعي

 متدنية ١.١٩ ٢.٢٢ طلابي يسيء لي ممارسة الألعاب الرياضية مع ٢

بالشخصية  اعتقد أن اللياقة البدنية ليس لھا علاقة ٣
متوسطة ١.٣٩ ٣.٠٨ الجامعية
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 )٧(تابع جدول رقم ... 

المتوسط  الفقرةالرقم
الحسابي

الانحراف 
  الدرجةالمعياري

معلوماته النظرية  شخصية الجامعي ترتكز على ٤
 متوسطة ١.٢٢ ٢.٥٢ والتطبيقية فقط

 متوسطة ١.٣٥ ٣.٠٣ الجامعي ليس لھا علاقة بكفاءته المھنية رشاقة ٥
 متوسطة ١.١٨ ٣.٢٩ الأساتذة عائق في عمل)السمنة(زيادة الوزن اعتقد ٦

 تزداد الألفة بين الأساتذة عند ممارسة الألعاب ٧
 عالية ١.٢٥ ٣.٧٩ الرياضية

متوسطة ٠.٧٤ ٢.٩٠ الدرجة الكلية لمجال الصعوبات الاجتماعية

  .)٥( =اقصى درجة للاسنجابة   *

جѧѧال أن المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لفقѧѧرات مجѧѧال صѧѧعوبات تتعلѧѧق بالم) ٧(يظھѧѧر مѧѧن جѧѧدول 
تѧѧزداد الألفѧѧة بѧѧين الأسѧѧاتذة عنѧѧد ) "٧(أعلاھѧѧا للفقѧѧرة ) ٣.٧٩-٢.٢٢(الاجتمѧѧاعي تراوحѧѧت بѧѧين 
مارسѧة الألعѧاب يسѧيء لѧي م) "٢(وأدناھا للفقرة  )٣.٧٩(على نسبة ،"ممارسة الألعاب الرياضية

  ).٢.٩٠(وبلغ المتوسط الحسابي للمجال ككل ) ٢.٢٢(بنسبة ، "الرياضية مع طلابي
  

  المتعلقة بالفرضية الثانيةتائج عرض الن

بين صعوبات ممارسѧة ) ٠.٠٥ ≤ α(وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
  .الأنشطة الرياضية لدى الأساتذة الجامعيين تعزى لمتغير الجنس

علѧى مجѧالات الدراسѧة والأداة ) Test -Independent Samples T(تѧم تطبيѧق اختبѧار 
  .يوضح ذلك) ٨(للتحقق من صحة ھذه الفرضية، جدول  ككل تبعاً لمتغير الجنس

على مجѧالات الدراسѧة ) Independent Samples T- Test(نتائج تطبيق اختبار : )٨(جدول 
  .الجنس والأداة ككل تبعاً لمتغير

المتوسط عددالجنس المجال
الحسابي

الانحراف 
الدلالة   Tالمعياري

الإحصائية
صعوبات تتعلق بالإمكانات 

 ياضيةالر
 ٠.٦٨ ٣.٩٦ ٤٥ إناث ١.٣٦٠.١٨ ٠.٧٨ ٣.٧٦ ٦١  ذكور

صعوبات تتعلق بالمجال الصحي 
 و البدني

 ٠.٦٠ ٢.١٦ ٤٥ إناث ٠.١٣٠.٩٠ ٠.٩٧ ٢.١٨ ٦١ ذكور

 ٠.٨١ ٢.٨٤ ٤٥ إناث ٠.٩٧٠.٣٣ ٠.٨٩ ٢.٦٨ ٦١ ذكور صعوبات تتعلق بالمجال النفسي



  ٩٢٥ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نبيل شمروخ، وخالد الزيود

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٨(تابع جدول رقم ... 

المتوسط عددنسالج المجال
الحسابي

الانحراف 
الدلالة   Tالمعياري

الإحصائية
صعوبات تتعلق بالمجال 

 الاجتماعي
 ٠.٦٧ ٣.٠٥ ٤٥ إناث ١.٨٠٠.٠٨ ٠.٧٧ ٢.٧٩ ٦١ ذكور

 ٠.٤٠ ٣.٠١ ٤٥ إناث ١.٧٩٠.٠٨ ٠.٤٤ ٢.٨٦ ٦١ ذكور الأداة ككل

  ١.٩٧دالة عند مستوى   *
  قѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة عѧѧѧدم وجѧѧѧود علا) ٨(يظھѧѧѧر مѧѧѧن جѧѧѧدول 

)α ≥ ر  )٠.٠٥ѧزى لمتغيѧامعيين تعѧاتذة الجѧدى الأسѧية لѧطة الرياضѧبين صعوبات ممارسة الأنش
غير دالة إحصائياً، وبالتالي ترفض الفرضѧية الأولѧى للدراسѧة ) T(الجنس، حيث كانت جميع قيم 

بѧѧين صѧѧعوبات  )٠.٠٥ ≤ α(الدلالѧѧة لا وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى "لتصѧѧبح 
  ".تذة الجامعيين تعزى لمتغير الجنسممارسة الأنشطة الرياضية لدى الأسا

  تائج المتعلقة بالفرضية الثالثةعرض الن
بين صعوبات ممارسѧة  )٠.٠٥ ≤ α(عند مستوى الدلالة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 

  .لمتغير العمرالأنشطة الرياضية لدى الأساتذة الجامعيين تعزى 
علѧѧى مجѧѧالات الدراسѧѧة والأداة ككѧѧل تبعѧѧاً ) ANOVA(تѧѧم تطبيѧѧق تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي 

  .يوضح ذلك) ٩(لمتغير العمر للتحقق من صحة ھذه الفرضية، جدول 
علѧѧى مجѧѧالات الدراسѧѧة ) ANOVA(نتѧѧائج تطبيѧѧق اختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي : )٩(جѧѧدول 

  .روالأداة ككل تبعاً لمتغير العم

المتوسط عدد العمر المجال
 الحسابي

الانحراف 
الدلالة  F المعياري

 الإحصائية

صعوبات تتعلق 
 بالإمكانات الرياضية

 ٠.٧٧ ٣.٨٥ ٧٤ سنة ٣٥اقل -٣٠
 ٠.٤٤ ٣.٨٩ ١٩ سنة ٤٥اقل-٣٥ ٠.٩٢ ٠.٠٨

 ٠.٩٩ ٣.٧٨ ١٣ سنة فأكثر ٤٥
صعوبات تتعلق 
بالمجال الصحي 

 والبدني

 ٠.٨٥ ٢.٢٦ ٧٤ سنة ٣٥اقل-٣٠
 ٠.٧١ ١.٨٣ ١٩ سنة اقل٤٥-٣٥ ٠.١٤ ٢.٠٢

 ٠.٧٥ ٢.٢٠ ١٣ سنة فأكثر ٤٥

صعوبات تتعلق 
 بالمجال النفسي

 ٠.٩٠ ٢.٨٠ ٧٤ سنة اقل٣٥-٣٠
 ٠.٧٠ ٢.٤٧ ١٩ سنة اقل٤٥-٣٥ ٠.٣٠ ١.٢٣

 ٠.٧٧ ٢.٨٦ ١٣ سنة فأكثر ٤٥
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 )٩(تابع جدول رقم ... 

المتوسط عدد العمر المجال
 لحسابيا

الانحراف 
الدلالة  F المعياري

 الإحصائية

صعوبات تتعلق 
 بالمجال الاجتماعي

 ٠.٦٥ ٣.١٠ ٧٤ سنة ٣٥اقل-٣٠
 ٠.٨٢ ٢.٢١ ١٩ سنة ٤٥اقل-٣٥ ١٣.٦٩٠.٠٠

 ٠.٤٩ ٢.٧٨ ١٣ سنة فأكثر ٤٥

 الأداة ككل
 ٠.٤٣ ٣.٠١ ٧٤ سنة ٣٥اقل-٣٠

 ٠.٢٢ ٢.٦١ ١٩ سنة ٤٥اقل-٣٥ ٠.٠٠ ٧.٤٥
 ٠.٤٩ ٢.٩١ ١٣ سنة فأكثر ٤٥

  ١.٩٧دالة عند مستوى   *

  ما يلي) ٩(يظھر من جدول 

بѧѧين صѧѧعوبات  )٠.٠٥ ≤ α(وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  .١
) F(تتعلق بالمجѧال الاجتمѧاعي لѧدى الأسѧاتذة الجѧامعيين تعѧزى لمتغيѧر العمѧر، حيѧث بلغѧت قيمѧة 

)١٣.٦٩ ( ً ) Scheffe(، ولمعرفة مصادر ھذه الفѧروق تѧم تطبيѧق طريقѧة وھي قيمة دالة إحصائيا
 .يوضح) ١٠(للمقارنات البعدية، جدول 

للمقارنѧѧات البعديѧѧة علѧѧى مجѧѧال صѧѧعوبات تتعلѧѧق ) Scheffe(نتѧѧائج تطبيѧѧق طريقѧѧة : )١٠(جѧѧدول 
  .بعاً لمتغير العمرتبالمجال الاجتماعي 

المتوسط  العمر
 الحسابي

 ٣٥أقل من  - ٣٠
 سنة

٤٥- ٣٥ 
 سنة

سنة  ٤
 فأكثر

  *٠.٨٩  ٣.١٠  سنة ٣٥أقل  -٣٠
    ٢.٢١ سنة ٤٥اقل-٣٥
    ٢.٧٨ سنة فأكثر ٤٥

  .)٠.٠٥ ≤ α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *

 اقѧѧل مѧѧن) ٣٥-٣٠(أن مصѧѧادر الفѧѧروق كانѧѧت بѧѧين الفئѧѧات العمريѧѧة ) ١٠(يظھѧѧر مѧѧن جѧѧدول 
  ).٣.١٠(بمتوسط حسابي  )سنة ٣٥اقل من-٣٠(لصالح الفئة العمرية ) سنة ٤٥-٣٥سنة، 

بѧѧين صѧѧعوبات ) ٠.٠٥ ≤ α(وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  .٢
) F(ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الأساتذة الجѧامعيين تعѧزى لمتغيѧر العمѧر، حيѧث بلغѧت قيمѧة 

) Scheffe(وھي قيمة دالة إحصѧائياً، ولمعرفѧة مصѧادر ھѧذه الفѧروق تѧم تطبيѧق طريقѧة ) ٧.٤٥(
  .يوضح) ١١(للمقارنات البعدية، جدول 



  ٩٢٧ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نبيل شمروخ، وخالد الزيود

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للمقارنѧѧات البعديѧѧة علѧѧى الأداة ككѧѧل نبعѧѧاً لمتغيѧѧر ) Scheffe(نتѧѧائج تطبيѧѧق طريقѧѧة : )١١(جѧѧدول 
  .العمر
 سنة فأكثر ٤٥ سنة ٤٥اقل-٤٠ سنة ٣٥اقل-٣٠ المتوسط الحسابي العمر
  *٠.٤٠  ٣.٠١ سنة اقل٣٥-٣٠
    ٢.٦١ سنة ٤٥-٣٥
    ٢.٩١ سنة فأكثر ٤٥

  ).)٠.٠٥ ≤ α((دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *

سѧنة،  ٣٥اقل مѧن-٣٠(أن مصادر الفروق كانت بين الفئات العمرية ) ١١(يظھر من جدول 
  ).٣.٠١(بمتوسط حسابي ) سنة ٣٥اقل من-٣٠(لصالح الفئة العمرية ) سنة ٤٥اقل من-٣٥

بѧين ) )٠.٠٥ ≤ α(دلالѧة ومما سبق تبѧين وجѧود علاقѧة ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى ال
صعوبات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الأساتذة الجامعيين تعزى لمتغير العمر، وبالتѧالي تقبѧل 

  .الفرضية الثانية

  تائج المتعلقة بالفرضية الرابعةعرض الن

بين صعوبات ممارسѧة ) ٠.٠٥ ≤ α(عند مستوى الدلالة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 
  .لدى الأساتذة الجامعيين تعزى لمتغير المؤھل العلمي الأنشطة الرياضية

علѧѧى مجѧѧالات الدراسѧѧة والأداة ككѧѧل تبعѧѧاً ) ANOVA(تѧѧم تطبيѧѧق تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي 
  .يوضح ذلك) ١٢(لمتغير المؤھل العلمي للتحقق من صحة ھذه الفرضية، جدول 

لѧى مجѧالات الدراسѧة ع) ANOVA(نتائج تطبيѧق اختبѧار تحليѧل التبѧاين الأحѧادي : )١٢(جدول 
  .والأداة ككل تبعاً لمتغير المؤھل العلمي

المؤھل  المجال
المتوسط عدد العلمي

 الحسابي
الانحراف 
الدلالة   F المعياري

 الإحصائية

صѧѧعوبات تتعلѧѧق بالإمكانѧѧات 
 الرياضية

 ٠.٧١ ٣.٩٦ ٥٩ دكتوراه
 ٠.٧٦ ٣.٦٤ ٣٨ ماجستير ٠.١٠ ٢.٣١

 ٠.٧٧ ٤.٠٠ ٩ غير ذلك

ات تتعلѧѧѧѧق بالمجѧѧѧѧال صѧѧѧѧعوب
 الصحي و البدني

 ٠.٧٦ ٢.٠٣ ٥٩ دكتوراه
 ٠.٦٥ ٢.١٠ ٣٨ ماجستير ٠.٠٠ ١٤.٣٤

 ٠.٩٣ ٣.٤٣ ٩ غير ذلك

صѧѧѧѧعوبات تتعلѧѧѧѧق بالمجѧѧѧѧال 
 النفسي

 ٠.٩١ ٢.٧٩ ٥٩ دكتوراه
 ٠.٨٣ ٢.٧٨ ٣٨ ماجستير ٠.٤٢ ٠.٨٧

 ٠.٥١ ٢.٣٩ ٩ غير ذلك
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 )١٢(تابع جدول رقم ... 

مؤھل ال المجال
المتوسط عدد العلمي

 الحسابي
الانحراف 
الدلالة   F المعياري

 الإحصائية

صѧѧѧѧعوبات تتعلѧѧѧѧق بالمجѧѧѧѧال 
 الاجتماعي

 ٠.٧٦ ٢.٨٢ ٥٩ دكتوراه
 ٠.٧٨ ٢.٩٧ ٣٨ ماجستير ٠.٣٧ ٠.٩٩

 ٠.١٢ ٣.١٤ ٩ غير ذلك

 الأداة ككل
 ٠.٤٧ ٢.٩٠ ٥٩ دكتوراه

 ٠.٣٤ ٢.٨٨ ٣٨ ماجستير ٠.٠٤ ٣.٤١
 ٠.٣٢ ٣.٢٧ ٩ ذلكغير 

  .)٠.٠٥ ≤ α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *

  :ما يلي) ١٢(يظھر من جدول 

بѧѧين صѧѧعوبات ) ٠.٠٥ ≤ α(وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  .١
تتعلق بالمجال الصحي والبدني لدى الاساتذه الجامعيين تعزى لمتغير المؤھل العلمي، حيث بلغت 

وھѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائياً، ولمعرفѧة مصѧادر ھѧذه الفѧروق تѧم تطبيѧق طريقѧة ) ١٤.٣٤() F(قيمة 
)Scheffe ( للمقارنات البعدية، جدول)يوضح) ١٣.  

للمقارنѧѧات البعديѧѧة علѧѧى مجѧѧال صѧѧعوبات تتعلѧѧق ) Scheffe(نتѧѧائج تطبيѧѧق طريقѧѧة : )١٣(جѧѧدول 
  .بالمجال الصحي و البدني نبعاً لمتغير المؤھل العلمي

 غير ذلك ماجستير دكتوراه المتوسط الحسابي علميالمؤھل ال
 *- ١.٤٠   ٢.٠٣  دكتوراه
 *- ١.٣٣   ٢.١٠ ماجستير
    ٣.٤٣ غير ذلك

  .)٠.٠٥ ≤ α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *

وكѧѧѧل مѧѧѧن ) غيѧѧѧر ذلѧѧѧك(أن مصѧѧѧادر الفѧѧѧروق كانѧѧѧت بѧѧѧين الإجابѧѧѧة ) ١٣(يظھѧѧѧر مѧѧѧن جѧѧѧدول 
  ).٣.٤٣(بمتوسط حسابي ) غير ذلك(لصالح للإجابة ) ردكتوراه، ماجستي(المؤھلات العلمية 

بѧѧين صѧѧعوبات ) ٠.٠٥ ≤ α(وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  .٢
ممارسة الأنشѧطة الرياضѧية ككѧل لѧدى الاسѧاتذه الجѧامعيين تعѧزى لمتغيѧر المؤھѧل العلمѧي، حيѧث 

طريقѧة ر ھذه الفروق تم تطبيق وھي قيمة دالة إحصائياً، ولمعرفة مصاد) ٣.٤١) (F(بلغت قيمة 
)Scheffe ( للمقارنات البعدية، جدول)يوضح) ١٤.  



  ٩٢٩ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نبيل شمروخ، وخالد الزيود

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للمقارنѧѧات البعديѧѧة علѧѧى الأداة ككѧѧل نبعѧѧاً لمتغيѧѧر ) Scheffe(نتѧѧائج تطبيѧѧق طريقѧѧة : )١٤(جѧѧدول 
  .المؤھل العلمي

 غير ذلك ماجستير دكتوراه المتوسط الحسابي المؤھل العلمي
    ٢.٩٠  دكتوراه
 *٠.٣٩-   ٨٢.٨ ماجستير
    ٣.٢٧ غير ذلك

  .)٠.٠٥ ≤ α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *

والمؤھѧل العلمѧي ) غيѧر ذلѧك(أن مصادر الفروق كانت بѧين الإجابѧة ) ١٤(يظھر من جدول 
  ).٣.٢٧(بمتوسط حسابي ) غير ذلك(لصالح للإجابة ) ماجستير(
  

  المتعلقة بالفرضية الأولى مناقشة النتائج

  عوبات تتعلق بالإمكانات الرياضيةص: ولالمجال الأ

أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج أن المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية لفقѧѧѧرات مجѧѧѧال صѧѧѧعوبات تتعلѧѧѧق بالإمكانѧѧѧات 
جود أمѧاكن مھيѧأة بشѧكل عدم و) ٥("حيث حصلت الفقرة ) ٤.١٤-٣.٦٣(ن الرياضية تراوحت بي

بنسѧѧبة  الأولѧѧىعلѧѧى المرتبѧѧة " مام بعѧѧد ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧيةمناسѧѧب للاغتسѧѧال والاسѧѧتح
، حيث أن ھذا الجانب يشكل عبء على الأستاذ فممارسة النشѧاط البѧدني تتطلѧب أن يقѧوم )٤.١٤(

بالاستحمام من أجل استمرار دوامه بشكل طبيعѧي وعѧدم تѧوفر ھѧذا الجانѧب يمثѧل نقطѧة تمنѧع مѧن 
علѧѧى إنشѧѧاء وإقامѧѧة المبѧѧاني الجامعيѧѧة " )٤( ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية، بينمѧѧا حصѧѧلت الفقѧѧرة

، حيѧث أن الجامعѧة )٣.٦٣(بنسѧبة  علѧى المرتبѧة الأخيѧرة" حساب الملاعب والسѧاحات الرياضѧية
يوجد بھا ملاعب وساحات رياضية مصممة مسبقاً ولا حاجة لأن تكون الملاعب والساحات على 
حساب المباني فالساحات تعتبر من أساسيات توفرھا في الجامعات الخاصة وبالتالي فان وجودھѧا 

  .طبيعياً ومن ھنا فلا توجد صعوبة تجاه ممارسة الأنشطة بالنسبة لھذا الجانب يعتبر

حيث توصلت ) ٢٠٠٢(وبن سعيد الحجار وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 
وفر ـѧممارسة الانشطة الرياضية عند الطالبات ھو عدم تأمام الاسباب التي تقف عائقاً إلى أن أھم 

  .زات الرياضيةالملاعب والتجھي 

حيѧѧث ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى معوقѧѧات ممارسѧѧة ) ١٩٩٩(كمѧѧا واتفقѧѧت مѧѧع دراسѧѧة حمѧѧاد 
ممارسة أمѧام الاسباب التي تقف عائقا أن أھѧم  إلѧى وتوصلت الدراسة الفتيات لكره القدم النسѧائية، 

حسѧѧب الترتيѧѧب ھѧѧي الأسѧѧباب الاجتماعيѧѧة وضѧѧعف الإمكانѧѧات الانشطة الرياضية عند الطالبات 
  .اضيةالري

حيث ھدفت إلѧى التعѧرف ) ١٩٩٩(واختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة القبندى 
علѧѧى المعوقѧѧات التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى أداء رعايѧѧة الشѧѧباب ودورھѧѧا فيمѧѧا يتعلѧѧق بالأنشѧѧطة الاجتماعيѧѧة 



 ......"من الصعوبات التي تعيق أساتذة الجامعات الأردنية الخاصة " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩٣٠

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

والثقافية والرياضية وأشارت إلى أن نقѧص الإمكانѧات يعتبѧر مѧن المعوقѧات التѧي تѧؤثر علѧى أداء 
  .اية الشبابرع

شتراك في لإعزوف الطلبة عن ا باب ـѧѧم أسـѧѧأن من أھإلѧѧى ) ١٩٩٤( المصѧѧطفىكمѧѧا وأشѧѧار 
  . الأنشطة الرياضية ھو قلة الإمكانات والأدوات

  ات تتعلق بالمجال الصحي والبدنيصعوب: المجال الثاني
ѧرات مجѧابية لفقѧطات الحسѧائج أن المتوسѧحي أظھرت النتѧال الصѧق بالمجѧعوبات تتعلѧال ص

عѧѧѧدم تѧѧѧوفر عوامѧѧѧل الأمѧѧѧن ) ٣("حيѧѧѧث حصѧѧѧلت الفقѧѧѧرة ) ٢.٨٤-١.٩٢(لبѧѧѧدني تراوحѧѧѧت بѧѧѧين او
، ومѧن ھنѧا )٢.٨٤(بنسѧبة  على المرتبة الأولى" لأنشطة الرياضيةالسلامة تمنعني من ممارسة او

او قѧد ) كسѧر مѧثلا(نجد بأن عضو ھيئة التدريس يواجه الخوف مѧن التعѧرض لاصѧابات رياضѧية 
الرياضية بالرغم من وجѧود الحѧافز القѧوي لديѧه  الانشطةه من ممارسة يواجة مشاكل صحية تمنع

العيѧѧوب القواميѧѧه التѧѧي أعѧѧاني منھѧѧا تمنعنѧѧي مѧѧن ممارسѧѧة  )٧("لممارسѧѧتھا بينمѧѧا حصѧѧلت الفقѧѧرة 
، حيѧث أن ھѧذا الجانѧب لا يتعѧارض مѧع )١.٩٢( بنسѧبة على المرتبة الأخيѧرة" الأنشطة الرياضية

عѧѧات المخصصѧѧة إذا مѧѧا صѧѧممت بالشѧѧكل المطلѧѧوب فѧѧان ذلѧѧك لا الرياضѧѧية فالقا الانشѧѧطةممارسѧѧة 
الرياضية على أتم وأكمѧل وجѧه فѧالعيوب القواميѧة يمكѧن التغلѧب عليھѧا  الانشطةيمنع من ممارسة 

  .من خلال اختيار الشريحة التي يمكن ممارسة النشاط الرياضي معھا

يѧث ھѧدفت إلѧى التعѧرف ح) ١٩٩٩(وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة حمѧاد 
أن ھنѧѧاك معوقѧѧات  إلѧѧى وتوصلت الدراسة علѧѧى معوقѧѧات ممارسѧѧة الفتيѧѧات لكѧѧره القѧѧدم النسѧѧائية، 

  .صحية تواجه الفتيات عند ممارسة الرياضة

  صعوبات تتعلق بالمجال النفسي: لثالمجال الثا
سѧѧي أن المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لفقѧѧرات مجѧѧال صѧѧعوبات تتعلѧѧق بالمجѧѧال النفأظھѧѧرت النتѧѧائج 

عѧѧѧدم و جѧѧѧود وقѧѧѧت كѧѧѧافي لممارسѧѧѧة " )٤( حيѧѧѧث حصѧѧѧلت الفقѧѧѧرة) ٣.٦١-٢.٢٨(تراوحѧѧѧت بѧѧѧين 
، ومѧن ھنѧا يتبѧين أن لѧدى عضѧو ھيئѧѧة )٣.٦١(بنسѧѧبة  ، علѧى المرتبѧة الأولѧى"الأنشѧطة الرياضѧية

والخلفيѧѧة عѧѧن أھميѧѧة وممارسѧѧة الرياضѧѧة ولكѧѧن عѧѧدم وجѧѧود الوقѧѧت يمنعѧѧة مѧѧن  المعرفѧѧةالتѧѧدريس 
الرياضѧѧية  الانشѧѧطةمѧѧن ممارسѧѧة  الاكبѧѧرالوقѧѧت ھѧѧو الѧѧذي يلعѧѧب العامѧѧل مزاولتھѧѧا لѧѧذا فѧѧان ضѧѧيق 

الرياضѧة لا تتفѧق مѧع عѧادات  )٦("ويشكل بالتѧالي عائقѧاً أمامѧه لممارسѧتھا، بينمѧا حصѧلت الفقѧرة 
، حيѧث أن العѧادات )٢.٢٨(بنسѧبة  علѧى المرتبѧة الأخيѧرة" تقاليد المجتمѧع و المجتمѧع الأكѧاديميو

  .الرياضية الانشطةجتمع لا تتعارض مع ممارسة والتقاليد السائدة في الم

حيѧѧث ) ٢٠٠٢(وبѧѧن سѧѧعيد الحجار وقѧѧد تعارضѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧع نتيجѧѧة دراسѧѧة 
 مشѧѧاركةعدم إلѧѧى الاسباب التي تؤدي أھѧѧم ھي من الاجتماعيѧѧة العادات والتقاليد توصѧѧلت إلѧѧى أن 

  .شطة الرياضيةممارسة الانأمام الاسباب التي تقف عائقاً و أھم ات ـالطالب



  ٩٣١ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نبيل شمروخ، وخالد الزيود

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي :المجال الرابع
أظھرت النتائج أن المتوسطات الحسابية لفقرات مجال صعوبات تتعلق بالمجѧال الاجتمѧاعي 

تѧزداد الألفѧة بѧين الأسѧاتذة عنѧد ممارسѧة " )٧( حيث حصѧلت الفقѧرة) ٣.٧٩-٢.٢٢(تراوحت بين 
، حيث أن اللقاء في الساحات المخصصة )٣.٧٩(بنسبة  لى، على المرتبة الأو"الألعاب الرياضية

للألعاب الرياضية يجعل منه مكانѧاً خѧارج عѧن التعامѧل المعتѧاد وھѧذا يسѧاعد فѧي تكѧوين صѧداقات 
اجتماعية بѧين بعضѧھم الѧبعض و الѧى تѧرك الاثѧر الايجѧابي فѧي نفوسѧھم مѧن خѧلال توطيѧد روابѧط 

يسѧيء لѧي ممارسѧة الألعѧاب " )٢( نمѧا حصѧلت الفقѧرة، بيالتى تجمعھم في البيئة الجامعيѧة الزمالة
، حيѧث أن الѧѧروح المعنويѧة العاليѧѧة )٢.٢٢(بنسѧبة  ، علѧى المرتبѧة الأخيѧѧرة"الرياضѧية مѧع طلابѧѧي

  .التي يتمتع بھا عضو ھيئة التدريس تبعده عن الحرج أمام طلابه

راسѧته إلѧى حيث ھѧدفت د) ١٩٩٢(وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة طناش 
التعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى مشѧѧاركة طلبѧѧة الجامعѧѧة الأردنيѧѧة فѧѧي الأنشѧѧطة الطلابيѧѧة، ومѧѧدى تѧѧوفر 
الإمكانات المادية والمعنوية للطلاب المشاركين، توصل من خلالھا إلى أن أھم دوافعھم لممارسѧة 
 الأنشطة تتمثل في رغبتھم وميولھم في تكوين صداقات اجتماعية وشѧغل وقѧت الفѧراغ، ومѧن أھѧم

المعوقѧѧات تعѧѧارض الأنشѧѧطة مѧѧع الجѧѧدول الدراسѧѧي، وعѧѧدم تѧѧوفر النشѧѧاط الملائѧѧم وعѧѧدم تѧѧوفير 
  .الإمكانات المادية والمعنوية

  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: ثانياً 

بين صعوبات ممارسѧة ) ٠.٠٥ ≤ α(وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
  .ساتذة الجامعيين تعزى لمتغير الجنسالأنشطة الرياضية لدى الأ

أظھرت النتائج عدم وجود علاقة بѧين صѧعوبات ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية لѧدى الأسѧاتذة 
  .الجامعيين تعزى لمتغير الجنس

 الانشѧѧطةحيѧѧث أن السѧѧاحات المخصصѧѧة والمھيѧѧأة لا تكѧѧون عائقѧѧاً أمѧѧام الجنسѧѧين لممارسѧѧة 
  . ناثالرياضية فھناك ساحات مخصصة للذكور والإ

حيѧѧث ) ٢٠٠٢(وبѧѧن سѧѧعيد الحجار وقѧѧد تعارضѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧع نتيجѧѧة دراسѧѧة 
نظرة المجتمع للفتاة التي تمارس النشاط مѧن الطالبѧات أن %) ٨٣.٨٩(أن مѧا نسѧبته  توصلت إلى 

مѧѧن الطالبѧѧات أشѧѧرن إلѧѧى أن العѧѧادات %) ٧٥.٤٢(، وأن مѧѧا نسѧѧيته نظرة سلبية ي ـѧѧي ھـѧѧالرياض
  .تمنع من ممارسة النشاط الرياضيوالتقاليد 

المشكلات والمعوقات إلѧى التعرف ھѧدفت ) ١٩٩٣(دراسة مطر كما وتعارضѧت مѧع نتيجѧة  
لبية ـѧѧرة السـѧѧالنظإلѧѧى أن فقد توصلت الدراسة ، الكويتية من ممارسة الرياضةالمѧѧرأة  وق ـѧѧي تعـѧѧالت

  . من ممارسة الرياضةأمام المرأة للمجتمع تقف عائقاً  
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  تائج المتعلقة بالفرضية الثالثةنمناقشة ال

بѧѧѧين صѧѧѧعوبات ) ٠.٠٥ ≤ α(عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية "
  .ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الأساتذة الجامعيين تعزى لمتغير العمر

بѧين صѧعوبات ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية لѧدى دالة إحصائية أظھرت النتائج وجود علاقة 
ممارسѧة بѧأن ويѧرى الباحثѧان  ،)٤٥أقѧل  -٣٥( لمسѧتوى جامعيين تعѧزى لمتغيѧر العمѧرالأساتذة ال
أمѧراض والرياضية والبدنيѧة تلعѧب دوراً ھامѧاً فѧي العنايѧة بالصѧحة ومكافحѧة الشѧيخوخة  الأنشطة
وثلاثيѧѧات الѧѧدھنيات، وألѧѧم المفاصѧѧل، والآم أسѧѧفل  السѧѧكري، والضѧѧغط، والكولسѧѧترول،(العصѧѧر 

وخاصѧة أن  الناتجѧة عѧن قلѧة الحركѧة ،)، والسمنة، وغيرھا من الإمراضالظھر، وأمراض القلب
و بالتѧالي لا بѧد مѧن تѧذليل ھذه الفترة العمرية تمتاز بتراكم الدھون وكثرة المتغيرات الفسѧيولوجية 

لمواجھѧة ھѧذا  ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية بأنواعھѧا المختلفѧةمن خلال  الصعوبات التي تواجھھم
  .التحدي

  تائج المتعلقة بالفرضية الرابعةنمناقشة ال

بين صعوبات ممارسѧة ) ٠.٠٥ ≤ α(عند مستوى الدلالة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 
  .الأنشطة الرياضية لدى الأساتذة الجامعيين تعزى لمتغير المؤھل العلمي

أظھرت النتائج وجѧود علاقѧة بѧين صѧعوبات تتعلѧق بالمجѧال الصѧحي والبѧدني لѧدى الأسѧاتذة 
وكانت مصادر الفѧروق ) ١٤.٣٤) (F(عيين تعزى لمتغير المؤھل العلمي، حيث بلغت قيمة الجام

غيѧر (لصѧالح للإجابѧة ) دكتѧوراه، ماجسѧتير(وكѧل مѧن المѧؤھلات العلميѧة ) غير ذلك(بين الإجابة 
  ).ذلك

كمѧѧا وأظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين صѧѧعوبات ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية ككѧѧل لѧѧدى 
وھѧي قيمѧة دالѧة ) ٣.٤١) (F(ين تعزى لمتغير المؤھل العلمي، حيث بلغѧت قيمѧة الأساتذة الجامعي

لصѧالح ) ماجسѧتير(والمؤھѧل العلمѧي ) غيѧر ذلѧك(إحصائياً، وكانت مصѧادر الفѧروق بѧين الإجابѧة 
  ).غير ذلك(للإجابة 

وھنا يظھر بأن ممارسة الأنشطة الرياضية لا تتأثر بالمؤھل العلمي فالكل يتجه إلѧى الحفѧاظ 
ѧѧحتهعلѧѧه وصѧѧذ ى بدنѧѧة يمتل اوھѧѧية العامѧѧة الرياضѧѧى أن الثقافѧѧدل علѧѧض كيѧѧين بغѧѧع المدرسѧѧا جميѧѧھ

 أوقات الفѧراغ حسن استغلالإلى  ةإضاف كحاجة من الحاجات الجسمية، النظر عن المؤھل العلمي
من ھنѧا أجѧد بѧأن المجѧال الصѧحي، والبѧدني، ھѧو ، ولديھم في ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

  .ممارسة الأنشطة الرياضيةالدافع ل
  

  الاستنتاجات
ھناك صعوبات تتعلق بالإمكانѧات الرياضѧية تتمثѧل بعѧدم و جѧود أمѧاكن مھيѧأة بشѧكل مناسѧب  .١

  .للاغتسال والاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضية
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ھناك صѧعوبات تتعلѧق بالمجѧال الصѧحي والبѧدني تتمثѧل بعѧدم تѧوفر عوامѧل الأمѧن والسѧلامة  .٢
  .من ممارسة الأنشطة الرياضية لمنع الاساتذة

ھنѧѧاك صѧѧعوبات تتعلѧѧق بالمجѧѧال النفسѧѧي تتمثѧѧل بعѧѧدم وجѧѧود وقѧѧت كѧѧافي لممارسѧѧة الأنشѧѧطة  .٣
  .الرياضية

ھنѧѧاك صѧѧعوبات تتعلѧѧق بالمجѧѧال الاجتمѧѧاعي تتمثѧѧل بقلѧѧة الألفѧѧة بѧѧين الأسѧѧاتذة عنѧѧد ممارسѧѧة  .٤
  .الألعاب الرياضية

لѧѧدى الأسѧѧاتذة الجѧѧامعيين تعѧѧزى  لا توجѧѧد علاقѧѧة بѧѧين صѧѧعوبات ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية .٥
  .لمتغير الجنس

توجد علاقة بين صعوبات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الأساتذة الجامعيين تعزى لمتغير  .٦
 .العمر

توجد علاقة بين صعوبات تتعلق بالمجѧال الصѧحي و البѧدني لѧدى الأسѧاتذة الجѧامعيين تعѧزى  .٧
وكѧل مѧن المѧؤھلات ) غير ذلѧك(لإجابة لمتغير المؤھل العلمي، وكانت مصادر الفروق بين ا

 ).غير ذلك(لصالح للإجابة ) دكتوراه، ماجستير(العلمية 

توجد علاقة بين صعوبات ممارسة الأنشطة الرياضѧية ككѧل لѧدى الأسѧاتذة الجѧامعيين تعѧزى  .٨
غيѧر (لمتغير المؤھل العلمي، وھي قيمة دالة إحصائياً، وكانت مصادر الفѧروق بѧين الإجابѧة 

 ).غير ذلك(لصالح للإجابة ) ماجستير(ل العلمي والمؤھ) ذلك
  

 التوصيات
  : بما يلي انفي ضوء أھداف الدراسة وعرض النتائج ومناقشتھا يوصي الباحث

  : توفير ما يلزم لممارسة النشاط الرياضي من خلال ما يلي −

o اعتماد ميزانية مناسبة وكافية للنشاط الرياضي .  

o كافية والمناسبة في الجامعاتتوفير الأدوات والاجھزه الرياضية ال .  

o  اتѧѧد الجامعѧѧتزويѧѧي بѧѧاط الرياضѧѧة بالنشѧѧآت الخاصѧѧية (المرافق والمنشѧѧالات رياضѧѧص
  ). لاعب رياضية، غرف لتبديل الملابسمغلقة، ساحات وم

إبѧѧراز النشѧѧاط الرياضѧѧي مѧѧن خѧѧلال وسѧѧائل الإعѧѧلام المختلفѧѧة، بھѧѧدف تعزيѧѧز الاتجاھѧѧات  −
اضي، وفوائد ممارسة ھѧذا النشѧاط علѧى جميѧع الجوانѧب، الايجابية نحو ممارسة النشاط الري

  . الجسمية، العقلية، الاجتماعية، النفسية وعقد الندوات والمحاضرات

والاھتمѧام بعوامѧل . عدم إنشاء وإقامة المباني الجامعية علѧى السѧاحات والملاعѧب الرياضѧية −
  . الأمن والسلامة عند ممارسة النشاط الرياضي
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ط وتنظيم النشاط الرياضѧي بحيѧث لا يѧؤدي إلѧى التعѧارض مѧع أوقѧات إعادة النظر في تخطي −
 . وظروف عمل الاساتذة في الجامعات

 .النشاط الرياضي يممارس تواجهمشابھة للصعوبات التي  اتإجراء دراس −
  

 المراجع والمصادر

أسباب عѧزوف طالبѧات المѧدن الجامعيѧة بجامعѧة حلѧوان ). "٢٠٠٣( .سوزان فھمي ،برسوم −
جامعѧѧة  .كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بنѧѧات .رسѧѧالة ماجسѧѧتير ."النشѧѧاط الرياضѧѧيعѧѧن ممارسѧѧة 

 .حلوان

 ."مقيѧѧاس اتجاھѧѧات الامѧѧرين نحѧѧو التѧѧدريب البѧѧدني بنѧѧاء" .)١٩٩٩( .سѧѧليمان حمѧѧد ،حامѧѧد −
  .التربية الرياضية كلية. جامعة البصرة .اطروحة دكتوراة

ت تخصص التربية البدنية القدم لدى طالبا كѧѧѧѧѧѧѧѧѧرةمعوقات ممارسة  ). "٢٠١٠( .وليد ،خنفر −
. نѧѧابلس. جامعة النجاح الوطنية  .)٦(٢٤. مجلѧѧة العلѧѧوم الانسѧѧانية ."في الجامعات الفلسطينية

   .١٨٣٢-١٨١٥ .فلسطين 

طالبت المدارس  زوف ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباب عـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس"). ٢٠٠٢. (سالم برك ،وبن سعيد .ياسين ،الحجار  −
حضرموت للدراسات   ةـѧѧمجل ."لاـѧѧة المكـѧѧي مدينـѧѧي فـѧѧالثانوية عن ممارسة النشاط الرياض

 .٦٣١-١٢١.)٢(٢ .والبحوث

بعѧѧض المشѧѧكلات التѧѧى تعѧѧوق مѧѧن ممارسѧѧة المѧѧراة للرياضѧѧة بدولѧѧة "). ١٩٩٣( .عدلѧѧه،مطر −
كليѧة التربيѧة  .ة الاسѧكندريةجامعѧ .)٥( .المجلة العلمية للتربيѧة البدنيѧة والرياضѧية ."الكويت

 .١٧٧-١٥٢  .الرياضية للبنات

وقѧѧائع ". رياضѧѧة المѧѧرأة و الاتحѧѧاد العربѧѧي  للالعѧѧاب الرياضѧѧية"). ١٩٩٩( .عثمѧѧان ،السѧѧعد −
المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي الѧѧѧدولي الثالѧѧѧث للرياضѧѧѧة والمѧѧѧرأة و موضѧѧѧوعه رياضѧѧѧه المѧѧѧرأة وعلѧѧѧوم 

 .٥٢٣ .جامعه الاسكندريه كليه التربية الرياضية. المستقبل

 ."ويѧѧتدراسѧѧة تقويميѧѧة لبѧѧرامج رعايѧѧة الشѧѧباب بجامعѧѧة الك). "١٩٩٠( .سѧѧھام علي،القبنѧѧدي −
 .جامعة حلوان .كلية الخدمة الاجتماعية .رسالة ماجستير

  .مجلѧѧѧة دراسѧѧѧات ."الأنشѧѧѧطة الطلابيѧѧѧة فѧѧѧي الجامعѧѧѧة الأردنيѧѧѧة). "١٩٩٢( .سѧѧѧلامة ،طنѧѧѧاش −
٧٣ – ٣٨ .)٢(١٩. 

ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي لحيѧاة افضѧل للمѧرأة فѧوق ). "١٩٩٩( .عصام الѧدين ،عبد الخالق −
علمي الѧدولي الثالѧث للرياضѧة والمѧرأة وموضѧوعه رياضѧه وقائع المؤتمر ال". سن الاربعين

  .٢٥٥-٢٥٢  .جامعه الاسكندريه كليه التربية الرياضية .المرأة وعلوم المستقبل
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معوقѧѧات ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الترويحيѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب "). ١٩٩٦( .محمѧѧد أحمѧѧد ،عبѧѧد السѧѧلام −
جامعѧѧة قنѧѧاة  .سѧѧعيدكليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية ببور .رسѧѧالة ماجسѧѧتير ."جامعѧѧة قنѧѧاة السѧѧويس

 .السويس

الثقافѧѧة الرياضѧѧية وعلاقتھѧѧا بالانتمѧѧاء لѧѧدى الطلبѧѧة " ).١٩٩٩( .وآخѧѧرون .ھنيѧѧة ،الكاشѧѧف −
وقѧѧائع المѧѧؤتمر العلمѧѧي الѧѧدولي الثالѧѧث للرياضѧѧة  .والطالبѧѧات المغتѧѧربين بجامعѧѧة الإسѧѧكندرية

بيѧѧѧة جامعѧѧѧه الاسѧѧѧكندريه كليѧѧѧه التر .والمѧѧѧرأة وموضѧѧѧوعه رياضѧѧѧه المѧѧѧرأة وعلѧѧѧوم المسѧѧѧتقبل
  .٥٢٣  .الرياضية

أسѧباب عѧزوف طѧلاب جامعѧة الملѧك فيصѧل بالإحسѧاء "). ١٩٩٤( .عبد العزيز ،المصطفى −
  .٢٣-١١  .الأردن .سلسلة العلوم الإنسانية .مجلة دراسات ."عن ممارسة النشاط الرياضي

قائع و" .ياضة كرة القدم النسائيةقات ممارسة الفتيات لرمعو). ١٩٩٩( .نفتي ابراھيم ،حماد −
المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي الѧѧѧدولي الثالѧѧѧث للرياضѧѧѧة و المѧѧѧرأة وموضѧѧѧوعه رياضѧѧѧه المѧѧѧرأة وعلѧѧѧوم 

  .جامعه الإسكندرية .كليه التربية الرياضية .المستقبل

دار المنѧاھج للنشѧر  .١ط .المرأة والرياضة مѧن منظѧور إسѧلامي .)٢٠٠٠( .محمد ،منصور −
  .عمان .التوزيعو

اھيم التربيѧѧة الرياضѧѧية لѧѧدى أعضѧѧاء ھيئѧѧة دراسѧѧة مقارنѧѧة لمفѧѧ"). ٢٠٠٩( .عايѧѧد ،زريقѧѧات −
 .الاردن. في جامعة اليرموك .رسالة ماجستير  ."التدريس في الجامعات الأردنية الرسمية

دور الرياضѧѧة فѧѧي شѧѧغل وقѧѧت الفѧѧراغ لѧѧدي طѧѧلاب " .)١٩٩٠( .مصѧѧطفىھѧѧدي  ،درويѧѧش −
التربيѧѧة وقѧѧائع المѧѧؤتمر الأول بكليѧѧة  ."وطالبѧѧات جامعѧѧة قطѧѧر وبعѧѧض العوامѧѧل المѧѧؤثرة فيھѧѧا

  .جامعة الزقازيق .الرياضية
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  ملحق
  بسم الله الرحمن الرحيم

  الأساتذة الكرام

نيѧة الخاصѧة مѧن ممارسѧة أسѧاتذة الجامعѧات الأرد تعيѧقالصعوبات التي "يقوم الباحثان بإجراء دراسة بعنوان 
امѧѧلآ مѧѧن خѧѧلال إجابѧѧاتكم ا الوقѧѧوف و التعѧѧرف عليھѧѧا و محاولѧѧه وضѧѧع الحلѧѧول المناسѧѧبة لھѧѧذه " الأنشѧѧطة الرياضѧѧية

  .في المكان المناسب لإجابتكم Xبوضع إشارة لذا نرجو الإجابة بدقة وأمانة على ھذا الاستبيان . المشكلة

ذكر  :الجنس(فاكثر  -سنة٤٥، من (   )سنة   ٤٥اقل-٣٥، من (   )ة سن ٣٥اقل من  -٣٠من : العمر:  بيانات عامه
   الجامعة(     )  أنثى(    ) 

  ،  غير ذلك (     )ماجستير(      )     دكتوراة:  المؤھل العلمي

كبيرة  العبارة الرقم
قليلة  قليلة متوسط كبيرة جداً 

 جداً 
 صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية: المجال الأول

      قله توفر الأدوات و الأجھزة الرياضية في الجامعة  ١
      عدم توفر أماكن خاصة لتبديل الملابس ٢
      عدم وجود الصالات الرياضية المغلقة و المناسبة ٣

إنشѧѧاء و إقامѧѧة المبѧѧاني الجامعيѧѧة علѧѧى حسѧѧاب الملاعѧѧب و  ٤
 الساحات الرياضية 

     

مناسѧѧѧب للاغتسѧѧѧال و عѧѧѧدم و جѧѧѧود أمѧѧѧاكن مھيѧѧѧأة بشѧѧѧكل  ٥
 الاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضية

     

      لا اجد الوقت الكافي لممارسة الانشطة الرياضية ٦

عѧѧѧѧدم ملائمѧѧѧѧة و مناسѧѧѧѧبة الأدوات و الأجھѧѧѧѧزة الرياضѧѧѧѧية  ٧
 لممارسة الأنشطة الرياضية

     

 صعوبات تتعلق بالمجال الصحي و البدني: المجال الثاني

يجعلنѧѧѧي أتѧѧѧردد فѧѧѧي ممارسѧѧѧة الأنشѧѧѧطة  ضѧѧѧعف بصѧѧѧري ١
 الرياضية

     

      زيادة سمنتي تمنعني من ممارسة الأنشطة الرياضية ٢

عѧدم تѧوفر عوامѧل الأمѧѧن و السѧلامة تمنعنѧي مѧن ممارسѧѧة  ٣
 الأنشطة الرياضية

     

مرضѧѧي المѧѧزمن الѧѧذي أعѧѧاني منѧѧة يمنعنѧѧي مѧѧن ممارسѧѧة  ٤
 الأنشطة الرياضية

     

رسة الأنشطة الرياضية قد تسبب لي إضرار اشعر أن مما ٥
 صحية

     

      ضعف لياقتي البدنية يقلل من ممارسة الأنشطة الرياضية ٦

العيѧѧوب ألقواميѧѧه التѧѧي أعѧѧاني منھѧѧا تمنعنѧѧي مѧѧن ممارسѧѧة  ٧
 الأنشطة الرياضية
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 صعوبات تتعلق بالمجال النفسي: المجال الثالث

      بس الرياضيةاخجل كثير عند ارتداء الملا ١

أخشѧѧى عѧѧدم قѧѧدراتي مѧѧѧن مجѧѧاراة زملائѧѧي فѧѧي ممارسѧѧѧة  ٢
 الأنشطة الرياضية

     

عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود تشѧѧѧѧجيع بѧѧѧѧين الѧѧѧѧزملاء لممارسѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة  ٣
 الرياضية

     

      عدم و جود وقت كافي لممارسة الأنشطة الرياضية ٤
      اخجل من حركة جسدي اثناء ممارسة الرياضة  ٥

لا تتفق مع عاددات و تقاليѧد المجتمѧع و المجتمѧع الرياضة  ٦
 الاكاديمي

     

 صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي: المجال الرابع

غيѧѧر مقبولѧѧة فѧѧي  اعتقѧѧد إن ممارسѧѧة الألعѧѧاب الرياضѧѧية ١
 المجتمع الجامعي

     

      طلابي يسيء لي ممارسة الألعاب الرياضية مع ٢
     بالشخصية الجامعية يس لھا علاقةاعتقد أن اللياقة البدنية ل ٣

معلوماتѧѧѧѧه النظريѧѧѧѧة  شخصѧѧѧية الجѧѧѧѧامعي ترتكѧѧѧѧز علѧѧѧѧى ٤
 والتطبيقية فقط

     

      الجامعي ليس لھا علاقة بكفاءته المھنية رشاقة ٥
      عائق في عمل الأساتذة)السمنة(زيادة الوزن اعتقد ٦
      رياضيةال تزداد الألفة بين الأساتذة عند ممارسة الألعاب ٧

 

 

 


