الملخص :
[bookmark: _GoBack]في هذا العصر الذي يشهد تطورًا تكنولوجيًا متسارعًا، أصبحت التطبيقات والبرمجيات جزءًا أساسيًا من حياة الناس، حيث تسهم في تلبية احتياجاتهم ومعالجة مختلف شؤونهم. وقد تم توجيه اهتمامنا نحو فئة كبار السن، نظرًا للتحديات التي يواجهونها  في التنقل المتكرر، والحاجة المستمرة لمتابعة حالاتهم الصحية مع أطباء متخصصين. لذلك قمنا بتطوير هذا المشروع الذي يهدف إلى تتبع الحالة الصحية لكبار السن، من خلال تمكينهم من التواصل مع الأطباء عبر تطبيق مخصص.
يستطيع كل مريض التواصل مع طبيب واحد أو أكثر حسب الحاجة، ومتابعة تقاريره الطبية، وتنظيم مواعيد وأوقات تناول أدويته، وتسهيل التواصل في حالات الطوارئ. كما يتيح التطبيق للمستخدمين حجز مواعيد المتابعة، والوصول إلى معلومات حول المستشفيات والأطباء، ويُوفر دليلًا شاملًا لمقدمي الرعاية الصحية.

