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 يهخض انجحد

ٌٝ‌اٌزؼشف‌ػٍٝ‌أصش‌٠ٙذف‌اٌجحش‌إ‌فٟ‌ػلاط‌الأغفبي‌اٌّصبث١ٓ‌ثّشض‌اٌزٛحذ‌اٌّٛس١مٝاسزخذاَ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌اٌّصبث ‌الأغفبي ‌ػلاط ‌فٟ ‌إاٌّٛس١مٝ ‌ِسبػذرُٙ ‌أعً ِٓ‌ ‌ثّشض‌اٌزٛحذ ٓ١ِ‌ ‌الأذِبط ‌ا٢خش٠ٓ‌ٌٝ غ

‌اٌّخزٍفخ.‌الاعزّبػ١خاٌزفبػلاد‌ٚالاشزشان‌فٟ‌اٌّٛلف‌ٚ

أ١ّ٘زٗ‌ث١ّٕب‌اٌفصً‌الأٚي‌ِشىٍخ‌اٌجحش‌ٚأ٘ذافٗ‌ٌٚذ‌فٟ‌ح١ش‌رىْٛ‌اٌجحش‌ِٓ‌أسثؼخ‌فصٛي‌رٕبٚ‌‌‌‌‌‌‌‌

خصبئص‌الأغفبي‌ٚ‌ٚأسجبثٗرٕبٚي‌اٌفصً‌اٌضبٟٔ‌خٍف١خ‌اٌجحش‌إٌظش٠خ‌ِٓ‌ح١ش‌رؼش٠ف‌ِشض‌اٌزٛحذ‌

‌ِب‌٠ٍٟ:‌ٕزبئظآٌِ‌‌إ١ٌُٗ٘‌ِب‌رٛصٍذ‌غشق‌ػلاعٗ،‌ٚوبْ‌ِٓ‌أٌّصبث١ٓ‌ثّشض‌اٌزٛحذ‌ٚا

أْ‌ٚ‌اٌسشٚس،س١م٠ٚ‌ٝغذ‌ف١ٙب‌اٌّزؼخ‌ٚثشىً‌أفعً‌ٌٍّٛ‌أْ‌الأغفبي‌اٌزٛحذ٠‌ٓ١٠سزغ١جْٛ‌فٟ‌اٌغبٌت‌‌‌‌‌‌‌

‌ٚس١ ‌ثبٌّٛس١م٠‌ٝؼذ ‌اٌجصشٞ‌ٚاٌؼلاط ‌رآصسُ٘ ‌ٌزحس١ٓ ‌فؼبٌخ ‌ٍخ ِٓ‌اٌحشوٟ‌ٚرحس١ٓ‌ِٙبساد‌اٌزٛصً

وّب‌٠ؼًّ‌أ٠عب‌ػٍٝ‌اٌزٟ‌رٛاعُٙٙ‌،‌اٌحذ‌ِٓ‌اٌّشىلاد‌اٌٍغ٠ٛخِٚٙبسارُٙ‌الاعزّبػ١خ‌اٌٍغ٠ٛخ،‌ٚ‌عبٔجُٙ،

‌رحس١ٓ‌اسزغبثبرُٙ‌ٌٍّض١شاد‌اٌحس١خ‌اٌّخزٍفخ.شاد‌اٌّخزٍفخ‌ُٚ‌ٌٍّض١ٙرحس١ٓ‌ِذٜ‌أزجب٘

‌رحم١ك‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌سج١ً ‌فٟ ‌اٌزٛحذ١٠ٓ ‌الأغفبي ‌ِغ ‌اٌّٛس١م١خ ‌ٚالأٔشطخ ‌اٌّٛس١مٝ ‌اسزخذاَ ‌٠زُ ‌ِب ػبدح

‌ ‌٠سبػذُ٘ ‌أْ ‌٠ّىٓ ‌ثّب ‌اٌّطٍٛثخ ‌ٚاٌزغ١١شاد‌اٌسٍٛو١خ ‌اٌزى١ف، ‌رحم١ك ‌فٟ‌ػٍٝ ‌أفعً ‌ثطش٠مخ اٌسٍٛن

اٌزٛاصً‌ٚخبصخ‌اٌٍفظٟ‌ِٓ‌عبٔت‌ِضً‌٘ؤلاء‌الأغفبي‌فئْ‌اٌّٛس١مٝ‌لذ‌رؼًّ‌فٟ‌‌ث١زُٙ.‌ٚٔظشا‌ٌمصٛس

‌ٚرحس ‌الأاٌٛالغ‌ػٍٝ‌ر١ّٕخ ‌اٌٍغٛٞ‌ٌٙؤلاء ‌اٌٍغ٠ٛخ،‌إرغفبي‌١ٓ‌ِسزٜٛ‌إٌّٛ ‌ِفشدارُٙ ‌وُ‌‌رضداد ٠ٚضداد

ّسزّش‌اٌزشد٠ذ‌اٌرٌه‌ِٓ‌خلاي‌اٌزىشاس‌أٚ‌ػٓ‌ِذٜ‌صحزٙب‌ٚثغط‌إٌظش‌‌ٙباٌزشاو١ت‌اٌٍغ٠ٛخ‌اٌز٠‌ٟؤرْٛ‌ث

ب‌ِّب‌٠ّىٓ‌أ٠‌ْٕشذٖ‌أ٠‌ٚشذٚ‌ثٗ‌أٌٚئه‌غ١شٌٍ٘ىٍّبد‌إٌّغّخ،‌ٚالأغبٟٔ‌اٌجس١طخ،‌ٚالأٔبش١ذ‌اٌمص١شح،‌ٚ

بٌجب‌ِب‌٠ىْٛ‌ِٓ‌شؤٔٗ‌٘ٛ‌الأِش‌اٌزٞ‌غس١مٝ‌اٌّسزخذَ‌ِؼُٙ‌ٚغفبي‌خلاي‌عٍسبد‌ثشٔبِظ‌اٌؼلاط‌ثبٌّٛالأ

‌لاء‌الأغفبي.ٚرحس١ٓ‌أسب١ٌت‌اٌزٛاصً‌ِٓ‌عبٔت‌٘ؤأ٠‌ْسُٙ‌ثصٛسح‌داٌخ‌فٟ‌ر١ّٕخ‌

‌ٚوبْ‌ِٓ‌أُ٘‌اٌزٛص١بد‌ِب‌٠ٍٟ:

 ث‌ ‌اٌم١بَ ‌ػٍٝ ‌ثبٌزٛحذ ‌اٌّصبة ‌اٌطفً ‌ثزذس٠ت ‌الا٘زّبَ ‌ِخزٍفخ‌ظشٚسح ‌ا٢لاد ‌ػٍٝ بٌؼضف

 ٚٔفخ١خ.‌،إ٠مبػ١خ

 مٝ‌ثىً‌ِب‌رشًّ‌ِٓ‌ػذد‌ٔشبء‌ثشاِظ‌سس١ّخ‌خبصخ‌ٌؼلاط‌أغفبي‌ِشض‌اٌزٛحذ‌ثبسزخذاَ‌اٌّٛس١إ

 أٔٛاع‌اٌّٛس١مٝ‌الأوضش‌ػلاع١خ.اٌّٛس١م١خ‌اٌز٠‌ٟغت‌اسزخذاِٙب‌ٚ‌ا٢لاداٌغٍسبد‌ٚ

 ٚالاٌزفبد‌‌،أصش‌اٌّٛس١مٝ‌فٟ‌ػلاط‌ِشض‌اٌزٛحذظشٚسح‌ػًّ‌دساسبد‌أخشٜ‌ِشبثٙخ‌ٌذساسخ‌

 .ٌٝ‌٘زا‌اٌغبٔت‌ثشىً‌اوجشإ
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 ىداءالإ

 شٌانأ أِبِِ ِٓ شاٌذأ اٌتي اٌغبىسح اٌْد  لىإ  اٌفبْٔخ اٌدْٔب ىره في دسف ّنيٍع ِٓ وً لىإ                  

 أثِ ثبلجًّْ اٌعسفبْ ً اٌشىس  ً ٌىٍّبدا رفْيب لا اٌرُ لىإ اٌثمخ ً الأًِ ِٓ بخغٌط  الدسزمجً زسمذ ً اٌغسّك

 ً دجيب زًديب ً دِيب ِٓ أعغزنب ً لدِْيب ِبَأ اٌعغبء زوع ِٓ لىإ دْبح الحْبح في ىِ ِٓ لىإ ، الحجْت

 الحجْجخ. أِِ عْنْيب ِٓ لاإ الأًِ ٔسٍ لا اٌتي اٌغبٌْخ لىإ أجمً ٌغد دافعب ً رصّّْب

 صلاحالحْبح. في شسّىِ ًوبْ ًِب شاي دافعب ٌٍنجبح زًدِ سىنذ اٌتي اٌسًح إلى            

 ّىفْني ِٓ اٌدْٔب ًجٌدن جبٔبي.

 ...أجمً ِب في الحْبح لدب ً ٔسِين ًٌْنب  ً أخٌارِ ٌؤُ ً يحَْ ً أحمد  لى أخٌأِإ             

 أرنَّ فمظ أْ أجمع سعبدح اٌدْٔب ً أٔثسىب في لٍجه اٌرُ لا عبلدب ادزضنني. أختي اٌغبٌْخ ألاء 

 أشىبز. ذٌه نهس ٍ ًسظ في يجسُ وّبء ٍ عرة اٌصبفي اٌمٍت ذٌهِ ِْبدح اٌسائعخ شٍِْتي لىإ           

 ٔمبؤه. ً اٌثٍجِ وجْبضُ الأثْط اٌمٍت

 أخير لم سفْنخ فبلحْبح الحْبح بحس ىٌ  ًاسع بحس عسض في اٌسفْنخ ٌزنغٍك الدسسبح ًرسفع الأشسعخ رفزخ آْ              

 شدح ً اٌسّبح لٌح وبٔذ ِيّبألٌدىب  أْ لسزد ثً اٌْدّٓ ِىزٌفبهب  أثمِ ألا لسزد ٌىنني ثسوٌبهب

 اٌروسّبد. لندًّ إلا ّضِء لا اٌظٍّخ ىره ًفي اٌعٌاصف
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 شىس ًرمدّس

 شْئب عٍّني ِٓ وً لىإ ،اٌنيبّخ ٌغسّك ًصٌلي في سبىُ ِٓ لىإ  

 في ًسبعدِٔ بجبٔبي ًلف ِٓ وً لىإ ،الدعسفخ ً ثبٌعٍُ فىسُ ًغرٍ جدّدا

ِزبثعزو لي  ً إزشبدارو ٌِسَ عٍَ رٌجْيبرو ً احمد اٌدوزٌز ِدزس الدسبق ،الدصبعت وً

 ِنذني الاىزّبَ اٌرُ ًعٍَ، اٌدزاسخ في لسُ اٌعٌٍَ الدٌسْمْخأثنبء عٍِّ في 

ثبٌشىس  ًاخص الجبِعخ في سبرررِأ لىالدفْدح. إ الدعٌٍِخ عٍَ اٌنصْذخ اٌعٍّْخ ً ً ،إّبه

 خبٌد الخسًثِ، عسفبد، إثساىُْ زاِِ سمس،الأ ٔبصس ،لضّبِٔ عّبز ًاٌزمدّس الأسزبذ

 .ًاٌزمدّس الاِزنبْ ً اٌشىس وً ِني لذُ صدًق
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 ٓزس انًححٕيبتف

 

 انظفحة انًححٕٖ

 ة نصُة انًُبقشة قزار

 ت يهخض انجحد

 خ الاْذاء

 ز شكز ٔجقذيز

 1 انفظم الأل

 2 يقذية

 4 يشكهة انجحد

 4 انجحد أسئهة

 5 انجحد ذافأْ

 5 انجحد أًْية

 6 انجحد يُٓس

 6 ادٔات انجحد
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 7 انفظم انربَي

 8 انًجحد الأٔل

 9 انخهفية انُظزية

 13 جعزف يزع انحٕحذ

 14 انحٕحذأسجبة يزع 

 14 خظبئض انطفم انًظبة ثبنحٕحذ

 15 طزق علاز يزع انحٕحذ

 17 انًجحد انربَي

 18 يذٖ ارججبط انًٕسيقٗ ثبلإَسبٌ ًَِٕٔ

 19 أذز انًٕسيقٗ في انعلاز انُفسي

 21 الأشخبص انذيٍ يسحخذو يعٓى انعلاز ثبنًٕسيقٗ

 22 رثط انحٕحذ ثبنعلاز ثبنًٕسيقٗ

 23 آنية عًم انًٕسيقٗ

 24 يؤْلات انًعبنس ثبنًٕسيقٗ

 25 اخحيبر انًٕسيقٗ انًُبسجة نًعبنصة يزع انحٕحذ
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 25 انًٕسيقٗ سجت نححسيٍ جزكيز طفهك انًظبة ثبنحٕحذ

 26 أًْية انهعت لأطفبل انحٕحذييٍ

 27 انفظم انربند

 28 دراسبت سبثقة

 33 جعقيت عهٗ انذراسبت انسبثقة

 34 دراسة ثعغ حبلات يزع انحٕحذ

 38 ثعغ يٍ الأنعبة نًعبنصة يزع انحٕحذ

 40 انفظم انزاثع

 42 َحبئس انجحد ٔ جٕطيبجّ

 43 َحبئس انجحد

 47 انحٕطيبت

 48 قبئًة انًزاشع

 


