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‌اللذان‌علماني‌خياطة‌الجروح‌دون‌أن‌تظهر‌الندب،‌لأصعد‌السلم‌بتوازن‌وثبات‌دون‌أن‌تزل‌قدماي.‌و‌
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علم‌بالقلم‌علم‌الإنسان‌ما‌لم‌يعلم،‌الحمد‌لله‌الذي‌أنعم‌علينا‌بنعمه‌التي‌لا‌تحصى،‌ونشكره‌على‌الحمد‌لله‌الذي‌‌

توفيقه،‌فمَن‌لا‌يشكر‌الناس‌لا‌يشكر‌الله،‌فالحمد‌لله‌حمداً‌يليق‌بجلال‌وجهه‌وعظيم‌سلطانه‌الذي‌أعانني‌على‌

بتوجيهاته‌‌ إلى‌من‌أضاء‌طريقي‌ الشُكر‌وعظيم‌الامتنان‌ أتقدم‌بجزيل‌ الرسالة،‌وإنّني‌لا‌يسعني‌إلا‌أن‌ إتمّام‌هذه‌

الحكيمة‌وأرشدني‌إلى‌سبل‌النجاح‌والتفوق،‌إلى‌من‌كان‌لي‌معلماً‌وصديقاً‌في‌آن‌واحد‌حضرة‌الدكتور‌الفاضل‌

‌بشار‌صالح،‌مشرفي‌العزيز،‌فكان‌خير‌مرشد‌لي،‌فله‌منّي‌كامل‌الاحترام‌والتقدير.

كما‌وأتقدم‌بجزيل‌الشكر‌والعرّفان‌لكل‌الأساتذة‌المختصين‌في‌مجال‌التربية‌الرياضية،‌الذين‌كان‌لهم‌الفضل‌في‌‌

القوى‌‌ لألعاب‌ الفلسطيني‌ الإتحاد‌ رئيس‌ الخطيب‌ مازن‌ الدكتور‌ ولحضرة‌ اللازمة،‌ بالخبرات‌ ومدي‌ معارفي‌ صقل‌

على‌الدعم‌والمساعدة،‌ولا‌أنسى‌تقديم‌أسمى‌آيات‌الشكر‌لأعضاء‌لجنة‌المناقشة‌الكرام‌على‌قبولهم‌مناقشة‌هذا‌

العمل،‌وتقديمهم‌الملاحظات‌البناءة،‌والنصائح‌القيمة‌التي‌كان‌لها‌الدور‌الواضح‌في‌تطوير‌دراستي،‌ولا‌يسعني‌‌

 في‌نهاية‌المطاف‌إلا‌أن‌أتقدم‌بجزيل‌الشّكر‌لكل‌من‌ساعدني‌في‌إتمام‌هذه‌الرسالة.
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 لاعبي النخبة في ألعاب القوى تأثير العمر النسبي على مستوى الإنجاز لدى 

 إعداد 
 ز فايز صبيحاآية فو 

 إشراف 
 د.بشار صالح 

 الملخص 

في‌‌‌الهدف:‌‌ النخبة‌ لدى‌لاعبي‌ الإنجاز‌ مستوى‌ على‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌ على‌ للوقوف‌ الدراسة‌ هدفت‌

أنّ‌العمر‌النسبي‌قد‌يلعب‌دوراً‌في‌تحديد‌مستوى‌ألعاب‌القوى،‌حيث‌تستند‌الدراسة‌إلى‌فرضية‌مفادها:‌‌

 .الأداء‌والإنجازات‌الرياضية

على‌‌‌ الدراسة‌ أُجريت‌ الهدف‌ ذلك‌ ولتحقيق‌ )الطريقة:‌ قوامها‌ اختيارها‌‌1400عينة‌ تم‌ ولاعبة،‌ لاعبا‌ ‌)

بالطريقة‌العمدية‌من‌اللاعبين‌المصنفين‌دولياً،‌حيث‌تم‌إختيار‌أول‌مئة‌لاعب‌ولاعبة‌من‌لاعبي‌النخبة‌

)عدو‌‌ فعاليات‌ في‌ الدولية‌ القوى‌ ألعاب‌ وجري‌‌100في‌ وجري‌‌800م،‌ العالي،‌‌10000م،‌ والوثب‌ م،‌

على‌‌ والحاصلين‌ الدولي،‌ الإتحاد‌ قوائم‌ في‌ والمسجلين‌ القرص(،‌ ورمي‌ الجلّة،‌ ودفع‌ الطويل،‌ والوثب‌

تصنيف‌الإتحاد‌الدولي‌في‌اللعبة،‌وقد‌استخدمت‌الباحثة‌المنهج‌الوصفي‌من‌خلال‌دراسة‌مسحيّة‌نظراً‌

‌.(SPSS)‌‌‌لملائمته‌لأغراض‌الدراسة،‌ولمعالجة‌البيانات‌تم‌استخدام‌برنامج

)عدو‌‌ والميدان‌ المضمار‌ لفعاليات‌ للإنجاز‌ مستوى‌ أعلى‌ أن‌ إلى‌ النتائج‌ أشارت‌ م،‌جري‌‌‌‌100النتائج:‌

م،‌الوثب‌العالي،‌الوثب‌الطويل،‌دفع‌الجلة،‌رمي‌القرص(‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌10000م،‌جري‌‌‌‌800

دقيقة:‌ث.‌‌‌‌26:51.87دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌1:40.52ثانية،‌‌‌‌9.78ألعاب‌القوى‌كانت‌على‌التوالي:‌)

مترا(،‌وكما‌أشارت‌النتائج‌إلى‌أن‌أعلى‌مستوى‌‌‌74.35متر،‌‌‌‌23.56متر،‌‌‌‌8.54متر،‌‌‌‌2.36ملي‌ث،‌‌

م،‌الوثب‌العالي،‌الوثب‌‌‌‌10000م،‌جري‌‌‌‌800م،‌جري‌‌‌‌100للإنجاز‌لفعاليات‌المضمار‌والميدان‌)عدو‌‌

كانت القوى‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ لاعبات‌ لدى‌ القرص(‌ رمي‌ الجلة،‌ دفع‌ )‌‌الطويل،‌ التوالي:‌ ‌10.65على‌



 ك‌
 

ث،‌‌‌‌1:54.97ثوان،‌‌ ملي‌ ث.‌ ث،‌‌‌‌29:29.73دقيقة:‌ ملي‌ ث.‌ أمتار،‌‌‌‌7.14متر،‌‌‌‌2.03دقيقة:‌

مترا(،‌كما‌أشارت‌النتائج‌إلى‌عدم‌وجود‌تأثير‌دال‌إحصائياً‌على‌مستوى‌الإنجاز‌‌‌‌73.09مترا،‌‌‌‌20.76

العمر‌‌ متغير‌ إلى‌ ذلك‌ ويعزى‌ القوى،‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ لاعبي‌ لدى‌ والميدان‌ المضمار‌ فعاليات‌ لجميع‌

ال لجميع‌ الإنجاز‌ مستوى‌ على‌ النسبي‌ العمر‌ متغير‌ تأثير‌ كان‌ حيث‌ عدا‌النسبي؛‌ ما‌ منخفضاً،‌ فعاليات‌

فعالية‌الوثب‌العالي‌كان‌تأثيره‌متوسطاً،‌كما‌أظهرت‌النتائج‌عدم‌وجود‌تأثير‌دال‌إحصائياً‌على‌مستوى‌

النخبة‌في‌ألعاب‌القوى،‌ويعزى‌ذلك‌إلى‌متغير‌‌ الإنجاز‌لجميع‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌لدى‌لاعبات‌

عدا‌ ما‌ منخفضاً،‌ الفعاليات‌ لجميع‌ الإنجاز‌ مستوى‌ على‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌ كان‌ حيث‌ النسبي،‌ العمر‌

 متر(‌كان‌تأثيره‌متوسطاً.‌10000فعالية‌جري‌)

 دراسة‌تأثير‌العمر‌النسبي‌عند‌اختيار‌اللاعبين‌وتدريبهم‌في‌فعاليات‌أخرى.‌التوصية:‌

 .العمر‌النسبي،‌مستوى‌الإنجاز،‌لاعبي‌النخبة،‌ألعاب‌القوى‌الكلمات المفتاحية:  
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   الفصل الأول

 طار النظري سياق الدراسة والإ

 مقدمة

جزءاً‌ الرياضة‌ الحياة،‌‌أصبحت‌ من‌ يتجزأ‌ لا‌ المجتمعات‌‌‌ في‌ حيوي‌ دور‌ أهم‌‌ولها‌ من‌ وتعتبر‌ الحديثة،‌

الوسائل‌التي‌تعمل‌على‌تنمية‌العديد‌من‌الجوانب،‌وتعتبر‌ألعاب‌القوى‌واحدة‌من‌أهم‌الألعاب‌التنافسية‌

في‌‌ شعبية‌ وأكثرها‌ الرياضات‌ أقدم‌ من‌ وهي‌ الأخرى‌ الرياضات‌ بين‌ خاصة‌ مكانة‌ تحتل‌ التي‌ والتربوية،‌

يتم‌وفقا‌لقواعد‌وأسس‌تربوية‌تنظمها‌قواعد‌النشاط‌التنافسي‌كنشاط‌‌‌‌تنافسياً‌‌‌العالم،‌ولها‌أهمية‌كونها‌نشاطاً‌

تعليمي‌مما‌تعمل‌على‌تعزيز‌القيم‌الإيجابية،‌كما‌أنها‌أول‌رياضة‌شعبية‌تهتم‌بالصحة‌العامة‌للفرد‌في‌‌

التنافس‌الصحي التوتر‌وتعزيز‌ تحاد‌الدولي‌‌وقد‌اهتم‌الإ‌‌،‌مختلف‌الأعمار‌والمستويات‌وتعمل‌على‌تقليل‌

بهم‌إلى‌أعلى‌‌‌صولاحتياجاتهم‌لزيادة‌دوافعهم‌و‌ا،‌وسعى‌لتطوير‌اللاعبين‌وتوفير‌‌بالغاً‌‌‌بألعاب‌القوى‌اهتماماً‌

‌مستويات‌التنافس.

القوة‌مؤخراً‌ ألعاب‌ القياسية‌‌‌ملحوظاً‌‌‌تطوراً‌‌‌وقد‌شهدت‌ العلمي‌‌‌‌،في‌تحطيم‌الأرقام‌ التقدم‌ إلى‌ ويرجع‌ذلك‌

علم‌‌ مثل‌ الرياضية،‌ العلوم‌ مختلف‌ في‌ ا‌‌البيولوجيا،الواضح‌ والكيمياء‌ التدريب‌ والطب‌‌وعلوم‌ لحيوية‌

والميكانيكا و‌‌الرياضي‌ فيه-الحيوية،‌ شك‌ لا‌ التنافسية‌‌‌-مما‌ الرياضة‌ لتطوير‌ دائما‌ سعيا‌ هناك‌ أن‌

و‌ المستويات،‌ لأعلى‌ بها‌ جعل‌‌وهو‌‌والوصول‌ لتما‌ مستمرا‌ التميزالبحث‌ الفردي‌‌‌على‌‌‌حقيق‌ المستوى‌

المختلفة‌والجماع للرياضات‌ ال‌طلاع‌‌الابعد‌‌و‌‌‌،ي‌ على‌ القوى،‌العلمية‌‌مصادر‌‌الواسع‌ ألعاب‌ مجال‌ في‌

الا‌نلا ب‌حظ‌ الكبير‌ وإ‌هتمام‌ القوى‌ ألعاب‌ في‌ الرقمي‌ منها:‌‌الإنجاز‌ الجوانب‌ من‌ العديد‌ على‌ عتماده‌

والحركية‌‌،والنفسية‌‌،والخططية‌‌،والمهارية‌‌،والبدنية‌‌،الفسيولوجية مما‌‌‌‌،والمورفولوجية،‌ يعني‌‌وغيرها،‌

‌.‌ن‌إلى‌أعلى‌مستويات‌الأداءالوصول‌باللاعبي



2 

 

‌من‌أهم‌أسباب‌النجاح‌وتحقيق‌صول‌العلمية‌واحداً‌وفق‌الأسس‌والأ‌‌نتقاء‌اللاعبينيعتبر‌إوفي‌هذا‌السياق‌‌

يؤكدالإ حيث‌ الإأ‌‌على‌‌Bilgiç & Isin, ‌‌(2022)نجازات‌ للرين‌ المبكر‌ "الموهوبين"‌نتقاء‌ اضيين‌

أمراً‌‌ يغوتطويرهم‌ لا‌ حيث‌ الرياضية،‌ الألعاب‌ جميع‌ في‌ أساسية‌ أهمية‌ للإف‌ذا‌ البارز‌ الدور‌ أحد‌ نتقاء‌‌ل‌

المستقبلية‌‌ الرؤية‌ في‌ للاعبين‌ التدريبية‌‌‌‌علىالمبكر‌ والبرامج‌ الخطط‌ ووضع‌ وتوجيههم‌‌اللاعبين‌ لهم،‌

 Relativeقد‌برز‌في‌الفترة‌الأخيرة‌الحديث‌عن‌العمر‌النسبي‌‌اد‌في‌الوقت‌والجهد‌والتكاليف،‌و‌قتصالاو‌

Age  (RA)از‌‌الإنج‌‌عتبار‌عند‌الحديث‌عن‌مستوى‌عين‌الان‌تؤخذ‌بكأحد‌المفاهيم‌الحديثة‌التي‌يجب‌أ‌‌

فيه،‌و‌ تؤثر‌ قد‌ التي‌ فقد‌‌والعوامل‌ الصدد،‌ هذا‌ ختلاف‌ا‌‌‌أن‌‌Difernand et al., ‌‌(2022 )وضح‌أفي‌

ن،‌كما‌‌ي((‌له‌دور‌بارز‌في‌أداء‌الرياضيRA)فس‌الفئة‌العمرية‌)العمر‌النسبي‌‌توزيع‌تواريخ‌الميلاد‌في‌ن

عتبار‌في‌الرياضات‌‌الا(‌بعين‌‌RA)على‌ضرورة‌أخذ‌العمر‌النسبي‌‌ Cobley et al.,‌‌(2019)يضيف‌‌

 .المختلفة،‌خاصة‌في‌الألعاب‌الرياضية‌ذات‌المتطلبات‌البدنية‌عالية‌الشدة

لعاب‌الرياضية‌المختلفة‌مثل‌دراسة‌في‌تأثيرات‌العمر‌النسبي‌على‌الأ‌‌التي‌خاضت‌‌برز‌في‌الدراساتكما‌‌

Bilgic & Isın‌‌(2022)هدفت‌‌و‌‌‌ االتي‌ مدى‌‌لتعرف‌‌إلى‌ الرياضيين‌‌على‌ بين‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌

الم‌ والميدان‌ المضمار‌ ألعاب‌ في‌ و‌الفرنسيين‌ اختلفة،‌ تأثير‌ وجود‌ أثبتت‌ الرياضيين‌‌قد‌ بين‌ النسبي‌ لعمر‌

على‌‌ Brustio et al.,‌‌(2019)الفرنسيين،‌حيث‌يزداد‌هذا‌التأثير‌مع‌زيادة‌مستوى‌المنافسة،‌كما‌أكد‌‌

العام‌في‌‌‌‌من‌دين‌في‌الربع‌الأول‌‌و‌إلى‌تفوق‌اللاعبين‌المول‌‌اأهمية‌دراسة‌تأثيرات‌العمر‌النسبي،‌حيث‌أشار‌

‌من‌غيرهم‌‌في‌تحقيق‌الإنجاز.‌‌‌اً‌على‌أنهم‌الأكثر‌حظ‌اسباقات‌المضمار‌في‌ألعاب‌القوى،‌وأكد

والتي‌‌ Lidor et al.,‌‌(2021)إلى‌تأثيرات‌العمر‌النسبي‌كدراسة‌‌أشارت‌بعض‌الدراسات‌‌وفي‌سياق‌ذلك‌‌

حيث‌كان‌‌‌،‌تبين‌من‌خلال‌نتائجها‌أن‌تأثير‌العمر‌النسبي‌كان‌واضحًا‌بشكل‌كبير‌بين‌الرياضيين‌الذكور

‌‌فيما‌لم‌يكن‌هذا‌التأثير‌ملحوظاً‌لدى‌الذين‌ولدوا‌في‌بداية‌العام‌تمثيل‌أعلى‌في‌هذه‌الألعاب‌الرياضية،‌‌

(‌والربع‌الثاني‌من‌‌Q1حيث‌أظهر‌الذكور‌الذين‌ولدوا‌في‌الربع‌الأول‌من‌العام‌)‌‌،الرياضيات‌الإناثدى‌‌ل

(‌قدرات‌أفضل‌في‌الألعاب‌الرياضية‌مقارنة‌بزملائهم‌الذين‌ولدوا‌في‌الربعين‌الثالث‌والرابع‌من‌‌Q2العام‌)
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إلى‌تأثير‌العمر‌‌‌‌ Rubia, et al., ‌‌‌‌(2020)وفي‌نفس‌السياق‌تشير‌‌على‌التوالي،‌‌‌‌(Q4و‌‌‌Q3العام‌)

‌تؤكد‌‌‌كما،‌‌ناثوالإ‌‌الذكورختيار‌الرياضيين‌الذكور‌والإناث‌للمنافسات‌الدولية‌وأداء‌كل‌من‌‌ا‌على‌‌النسبي‌‌

Cobley et al.,     (2009a) تأثيرات‌بسيطة‌‌‌‌ الأداء‌‌على‌وجود‌ النسبي‌على‌مستوى‌ للعمر‌ ومتفاوتة‌

وفي‌هذا‌السياق‌‌.‌‌الرياضات‌في‌العديد‌من‌‌‌‌اعام‌‌(18-15ناث‌ما‌بين‌)والمهارات‌لدى‌كل‌من‌الذكور‌والإ

من‌‌‌‌تزداد‌إذا‌كان‌الرياضيون‌‌‌ةقياسي‌‌أرقامتحقيق‌‌فرص‌‌أن‌‌‌‌على‌‌Medic et al., ‌‌‌‌(2007)دراسة‌‌تؤكد

‌.من‌السنة‌الأولى‌الأشهر‌‌مواليد

 طار النظري  الإ

 ألعاب القوى 

المشي،‌‌رياضة‌‌تعد‌ألعاب‌القوى‌من‌أقدم‌أنواع‌الرياضات‌التي‌مارسها‌الإنسان،‌وتشمل‌فروعاً‌متعددة‌مثل‌‌

والدفعو‌الوثب،‌‌و‌القفز،‌‌و‌الجري،‌‌و‌ "فن‌‌المعروفة‌‌‌‌الرمي،‌ وا‌بـ‌ في‌‌الأتلاتيكا".‌ القوى‌ ألعاب‌ رياضة‌ نتشرت‌

منذ‌قرون‌عديدة،‌‌‌،‌بلاد‌ما‌بين‌النهرين،‌وجزيرة‌كريتو‌الهند،‌‌و‌في‌الصين،‌‌‌‌فقد‌عُرفت‌الحضارات‌القديمة،‌‌

‌‌‌.(Ezzeldin, 2018)‌‌قبل‌الميلاد‌(600)‌"ألعاب‌القوى"‌إلى‌اللغة‌اليونانية‌منذ‌عام‌بـ‌ويعود‌تسميتها‌‌

تُعتبر‌و‌‌‌،،‌بما‌في‌ذلك‌مسابقات‌مركبة‌مختلفةوالميدان‌‌‌لمضمارمنافسات‌متنوعة‌في‌األعاب‌القوى‌‌تتضمن‌‌

،‌مما‌يجذب‌المشاهدين‌بسبب‌إثارتها‌وقدرتها‌على‌إبراز‌ةأم‌الألعاب‌الأولمبية‌نظراً‌لتعدد‌فعالياتها‌الكبير‌

 .(2018)أحمد،‌‌قدرات‌الأفراد‌والفرق‌في‌التنافس

الرياضيون،‌وتتضمن‌سباقات‌‌تشمل‌‌و‌كما‌‌ فيها‌ يتنافس‌ التي‌ المسابقات‌ القوى‌مجموعة‌واسعة‌من‌ ألعاب‌

سباقات‌المشي‌والجري‌على‌مختلف‌المسافات،‌حيث‌تُعد‌مسافات‌‌ومنها‌‌مختلفة‌ومتنوعة‌على‌المضمار،‌‌

التتابع‌‌العدو‌ الجري‌وسباقات‌ إلى‌‌‌‌،نوعاً‌من‌سباقات‌ الوثب‌‌فهي‌‌إلى‌ذلك،‌‌إضافة‌ المسابقات‌في‌ تشمل‌

يتنافس‌الرجال‌والنساء‌بشكل‌‌و‌أو‌في‌الصالات‌المغلقة،‌‌‌‌،في‌الهواء‌الطلق‌‌والرمي‌التي‌يتم‌إقامتها‌سواءً‌

العالم،‌‌ الأكثر‌شيوعاً‌على‌مستوى‌ الرياضات‌ من‌ واحدة‌ القوى‌ ألعاب‌ وتُعد‌ المسابقات،‌ هذه‌ في‌ منفصل‌
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حوالي‌‌تحيث‌‌ الإ(‌‌200)نتمي‌ إلى‌ لألعاب‌‌دولة‌ الدولي‌ و‌تحاد‌ بدوره‌‌القوى‌ بتنظيمهاالذي‌ )حبوب،‌‌‌‌يقوم‌

2023).‌

الأولمبية‌‌ الألعاب‌ القوى‌عروس‌ ألعاب‌ المشاهدين‌بسبب‌‌لوتُعتبر‌ فعالياتها‌بشكل‌كبير،‌مما‌يجذب‌ تعدد‌

‌‌،الميدالياتمكانة‌هامة‌في‌جدول‌‌فهي‌تحتل‌‌إثارتها‌وقدرتها‌على‌إبراز‌قدرات‌الفرد‌والجماعة‌في‌التنافس.‌‌

أعلى‌من‌جميع‌الفعاليات‌الرياضية‌الأخرى،‌مما‌يُسهم‌بشكل‌كبير‌في‌تصنيف‌الدول‌في‌‌‌‌تمتلك‌رصيداً‌و‌

‌.(2018)أحمد،‌‌النتائج‌العامة‌للألعاب‌الأولمبية‌والقارية‌والإقليمية

 نشأة وتطور ألعاب القوى 

منذ‌نشأة‌الجنس‌البشري‌كجزء‌من‌نمط‌الحياة‌‌لعب‌‌كانت‌تُ‌‌‌فقديعود‌تاريخ‌ألعاب‌القوى‌إلى‌آلاف‌السنين،‌‌

الكر،‌‌ الموانع،‌وشملت‌هذه‌و‌الفر،‌‌و‌البدائي،‌وكانت‌تستخدم‌لأغراض‌متعددة‌مثل‌ التسلق،‌والتغلب‌على‌

رمي‌الحجارة‌والرماح،‌وكانت‌تعد‌وسيلة‌للدفاع‌عن‌النفس‌والتكيف‌مع‌البيئة‌و‌الوثب،‌‌و‌الألعاب‌الجري،‌‌

تدريباتهم‌‌ من‌ كجزء‌ القوى‌ ألعاب‌ والإغريق‌ القدماء‌ المصريون‌ استخدم‌ القديمة،‌ العصور‌ ففي‌ الطبيعية،‌

(‌قبل‌الميلاد،‌وانتشرت‌هذه‌الرياضة‌‌1500البدنية،‌حيث‌يعود‌تاريخ‌ممارستها‌بشكل‌بدائي‌إلى‌حوالي‌)

(‌30الهند،‌وبلاد‌ما‌بين‌النهرين،‌منذ‌أكثر‌من‌)و‌في‌الصين،‌‌‌‌انتشرت‌في‌العديد‌من‌الحضارات‌القديمة،‌و‌

بُعداً‌‌ القديمة،‌مما‌أضفى‌عليها‌ الدينية‌والإحتفالات‌ أساسياً‌من‌الأنشطة‌ القوى‌جزءاً‌ ألعاب‌ قرناً،‌وكانت‌

البُعد‌الرياضي،‌وشكلت‌أساساً‌للألعاب‌الأولمبية‌القديمة،‌التي‌كانت‌تتركز‌في‌‌جانب‌‌روحانياً‌إضافياً،‌إلى‌

‌..(2019)الراجحي‌،‌‌دورتها‌الأولى‌على‌مجموعة‌محدودة‌من‌ألعاب‌القوى‌

في‌إيرلندا‌منافسات‌‌ونُظمت‌‌‌‌.كالمصريةالحضارات‌القديمة‌‌من‌قبل‌‌وقد‌كانت‌هذه‌الرياضة‌محل‌تشجيع‌‌

في‌‌ مميز‌ بشكل‌ القوى‌ )الألعاب‌ الألعاب‌‌1829عام‌ خلال‌ القوى‌ ألعاب‌ ممارسة‌ تم‌ كما‌ الميلاد،‌ قبل‌ ‌)

القديمة،‌‌ على‌‌و‌الأولمبية‌ حينها‌ تتركز‌ كانت‌ والتي‌ الميلاد،‌ قبل‌ التاسع‌ أو‌ الثامن‌ القرن‌ إلى‌ تعود‌ التي‌

منافسات‌الركض‌بمختلف‌أشكاله‌ومسافاته،‌وتعددت‌أنواع‌ألعاب‌القوى‌مثل‌الجري‌وأشكال‌أخرى‌استمرت‌‌
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العصور مر‌ على‌ المتعاقبة‌ الحضارات‌ مارستها‌ التي‌ الرياضية‌ الأنشطة‌ من‌ يتجزأ‌ لا‌ )ربايعة،‌‌‌‌كجزء‌

2021).‌

القوى‌‌تُعد‌‌و‌ ألعاب‌ الألعاب‌الأولمبية‌منذ‌‌رياضة‌ التنافسية،‌حيث‌ظهرت‌في‌ الرياضات‌ أقدم‌ ام‌‌العواحدة‌من‌

(،‌وعلى‌الرغم‌من‌ارتباط‌هذه‌الرياضة‌بشكل‌كبير‌بالألعاب‌الأولمبية،‌إلا‌أنها‌تُجرى‌على‌مستويات‌‌1896)

ضافة‌إلى‌أنها‌إوفئات‌مختلفة،‌مثل‌فئات‌الشباب،‌وطلاب‌الجامعات‌والمدارس،‌وغيرها‌من‌الفئات‌الأخرى،‌‌

تحاد‌الدولي‌لألعاب‌القوى‌الهيئة‌الدولية‌المسؤولة‌عن‌‌تُنظم‌على‌مدار‌العام‌في‌مختلف‌أنحاء‌العالم،‌ويمثل‌الا

‌.(‌Schmid et ai., 2020)‌‌تنظيم‌ووضع‌قواعد‌التنافس‌لهذه‌الرياضة‌على‌الصعيد‌العالمي

في‌‌‌‌مع‌استقرار‌الإمبراطوريات‌التاريخية‌الكبرى‌نشأت‌‌مسابقات‌ألعاب‌القوى‌‌أنّ‌بعض‌‌وتجدر‌الإشارة‌إلى‌‌

مثل‌وادي‌النيل،‌وما‌بين‌النهرين،‌وسوريا‌الكبرى،‌وشهدت‌هذه‌المناطق‌سيطرة‌بعض‌المناطق‌الجغرافية،‌‌

ال والعموريين،‌عليها،‌‌حضارات‌‌بعض‌ والبابليين،‌ والأكاديين،‌ والسومريين،‌ النيل،‌ وادي‌ حضارة‌ مثل‌

لأكثر‌من‌ثلاثين‌قرناً،‌وتعرف‌هذه‌الحضارات‌باسم‌"فن‌الأتلاتيكا"،‌ويظهر‌ذلك‌‌‌،والكنعانيين،‌والآراميين

من‌وجود‌الملعب‌المدرج‌في‌عمريت،‌الذي‌يُعتقد‌أنه‌كان‌المكان‌الأول‌الذي‌مورست‌فيه‌سباقات‌ألعاب‌‌

تم‌ حيث‌ اليونان،‌ إلى‌ القوى‌ ألعاب‌ ذلك‌ بعد‌ وانتقلت‌ الميلاد،‌ قبل‌ )الفينيقي(‌ الكنعاني‌ العهد‌ في‌ القوى‌

في‌‌ قديمة‌ يونانية‌ ألعاب‌ أول‌ )الممارستها‌بشكل‌منظم‌مع‌ الميلاد،‌واستمرت‌حتى‌‌776عام‌ قبل‌ عام‌‌ال(‌

الميلاد،‌‌146) قبل‌ الجميع‌‌تعبتر‌‌كانت‌‌و‌(‌ يعرف‌ والتي‌ القديمة،‌ الأولمبية‌ الدورات‌ عماد‌ القوى‌ ألعاب‌

‌.‌(Ezzeldin, 2018)تمثال‌رامي‌القرص‌في‌أثينا‌،‌والمتمثل‌بشعارها‌الشهير‌

ثم‌‌‌،‌لإدارتهات‌الأنظمة‌والقوانين‌‌لها‌منافسات،‌ووضع‌حتى‌غدت‌‌‌‌ومع‌مرور‌الزمن‌تطورت‌هذه‌الفعاليات

عادت‌لتمارس‌في‌انجلترا،‌‌‌‌ثمم(‌‌1820واستمرت‌بشكل‌عشوائي‌حتى‌عام‌)‌‌،‌توقفت‌ممارستها‌بشكل‌منظم

انجلترا‌عام‌)وأقيمت‌‌ القوى‌في‌ القوى‌1866أول‌بطولة‌لألعاب‌ م(‌وتم‌تشكيل‌الإتحاد‌الإنجليزي‌لألعاب‌

( و‌م(1880عام‌ البرنامج‌‌،‌ ضمن‌ لتكون‌ عادت‌ أن‌ إلى‌ بها‌ المهتمة‌ الدول‌ عدد‌ ازداد‌ التاريخ‌ هذا‌ بعد‌

‌.(2023)حبوب،‌‌ولمبية‌حديثةأم(‌وهي‌أول‌دورة‌‌1896عام‌)ال‌الأولمبي‌منذ‌
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المتحدة‌‌و‌ والولايات‌ أوروبا‌ في‌ خاصة‌ واسعاً،‌ انتشاراً‌ القوى‌ ألعاب‌ شهدت‌ للميلاد،‌ عشر‌ التاسع‌ القرن‌ في‌

وفي‌‌ البلدان،‌ تلك‌ في‌ الدراسية‌ المناهج‌ من‌ أصبحت‌جزءاً‌ )‌الالأمريكية،‌حيث‌ ممارسة‌1896عام‌ م(‌شهدت‌

ألعاب‌القوى‌نقلة‌نوعية‌فريدة،‌حيث‌أصبحت‌جزءاً‌من‌منافسات‌أول‌دورة‌للألعاب‌الأولمبية‌الحديثة‌في‌مدينة‌

في‌سباقات‌الجري‌على‌مسافات‌مختلفة،‌إضافة‌إلى‌منافسات‌‌منافسات‌في‌‌‌‌أثينا‌اليونانية،‌وضمت‌هذه‌الدورة

‌.‌(Velasco & Jorda, 2020)‌‌رمي‌الرمح‌ورمي‌القرص‌رياضةرياضة‌القفز‌بأشكالها‌المتعددة،‌و‌

العاصمة‌‌‌‌1912يوليو‌‌‌‌17في‌‌ في‌ الأولمبية‌ الألعاب‌ دورة‌ ختام‌ حفل‌ انتهاء‌ وبعد‌ السويد،‌ ستوكهولم،‌ في‌

القوى‌‌ لألعاب‌ الدولي‌ الاتحاد‌ تأسيس‌ تم‌ وخلال‌‌(‌‌IAAF)‌‌السويدية،‌ القوى،‌ ألعاب‌ لرياضة‌ عالمية‌ كهيئة‌

السياسية‌ التطورات‌ عكست‌ التي‌ التغييرات‌ من‌ العديد‌ القوى‌ ألعاب‌ شهدت‌ ذلك،‌ تلت‌ التي‌ العشرة‌ العقود‌

اسم‌الاتحاد‌الدولي‌لألعاب‌القوى،‌وحتى‌أن‌التغيير‌انسحب‌على‌‌والاقتصادية‌الاجتماعية‌في‌العالم‌الأوسع.‌‌

القوى"‌‌يُسمى:‌‌‌‌2001عام‌‌الفأصبح‌في‌‌ الدولي‌لألعاب‌ بذلك‌‌"الاتحاد‌ الرياضة‌‌الاحترافية‌‌يعكس‌‌وهو‌ بتطور‌

‌.‌(World Athletics, 2024)‌‌‌"إلى‌"ألعاب‌القوى‌العالمية‌2019عام‌ال،‌ثم‌تغير‌مجددًا‌في‌يةعالمال

 ألعاب القوى  تعريف

مجموعة‌من‌الألعاب‌الرياضية‌التي‌تهدف‌إلى‌تنمية‌‌"‌‌‌فقد‌عُرفت‌بأنها‌‌عدة‌تعاريف‌لألعاب‌القوى،وردت‌‌

الجسم‌والذهن‌معاً،‌وتشمل‌هذه‌الألعاب‌مجموعة‌متنوعة‌من‌التخصصات‌مثل‌الجري،‌والقفز،‌والوثب،‌‌

‌.‌(2017)بجبوج،‌رمي،‌والدفع،‌بالإضافة‌إلى‌المشي"‌وال

‌إضافةألعاب‌القوى‌نشاطاً‌بدنياً‌يشمل‌حركات‌طبيعية‌مثل‌المشي‌والجري‌والوثب‌والرمي‌وملحقاتها،‌‌وتُعد‌‌

الرياضية الإنجازات‌ أعلى‌ لتحقيق‌ ونفسية‌ وفسيولوجية‌ بدنية‌ ومتطلبات‌ متعددة‌ فنية‌ مهارات‌ )محمد،‌‌‌‌إلى‌

2023).‌
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بأنها‌‌وتعرف‌‌ القوى‌ والمهارية،‌‌"ألعاب‌ البدنية‌ وقدراتهم‌ كفاءاتهم‌ لإظهار‌ الأفراد‌ يتنافس‌ حيث‌ منظمة‌ رياضة‌

وحقيقية عادلة‌ بطريقة‌ والعالمية‌ والقارية‌ والوطنية‌ الفردية‌ الأرقام‌ تحقيق‌  ,Brodani & Jakubik)‌‌"بهدف‌

2023)‌.‌

القوى‌‌و‌ ألعاب‌ سواءً‌تتميز‌ والصغار،‌ الكبار‌ من‌ المتفرجين‌ ملايين‌ في‌‌‌‌بجذبها‌ المباشرة‌ المشاهدة‌ عبر‌

العالمية‌‌مالمض الرياضية‌ الدورات‌ في‌ كاملًا‌ فريقاً‌ القوى‌ ألعاب‌ في‌ اللاعب‌ ويمثل‌ التلفاز،‌ عبر‌ أو‌ ار‌

كما‌أن‌‌‌‌عدد‌من‌اللاعبين،‌النجاح‌في‌هذه‌المسابقات‌أهمية‌فوز‌فريق‌كبير‌يتكون‌من‌‌ويماثل‌‌والأولمبية،‌‌

ممارسة‌‌بساطة في‌‌وسهولة‌ الفعاليات‌ القوى‌‌‌بعض‌ والمشجعين،‌‌‌‌،ألعاب‌ المشاركين‌ بين‌ محبوبة‌ تجعلها‌

أكثر‌من‌‌ استضافة‌ واحد‌ لمضمار‌ يمكن‌ أكثر‌من‌‌(‌‌300)حيث‌ في‌ يتنافسون‌ الوقت،‌ نفس‌ في‌ متسابق‌

‌.‌(Roggun, 2016)‌مسابقة‌متنوعة(‌40)

‌‌‌(‌World Athletics, 2024)‌‌(الاتحاد‌الدولي‌لألعاب‌القوى‌)حسب‌تقسيم‌‌‌‌وفي‌هذا‌تقسم‌ألعاب‌القوى‌

‌‌‌:إلى‌ما‌يلي

 لعاب القوى أ

 ولًا: مسابقات الرجال أ

متر،‌‌‌‌5000متر،‌‌‌‌1500متر،‌‌‌‌800متر،‌‌‌‌400متر،‌‌‌‌200متر،‌‌‌‌100:‌‌)العدو‌والجري‌سباقات‌‌ •

‌متر(.‌‌10000

‌متر(‌‌400مترا،‌‌‌110سباق‌الحواجز:‌) •

‌موانع(‌متر‌‌‌3000سباق‌الموانع:‌) •

‌م‌تتابع(4‌X‌‌‌400م‌تتابع،‌‌4‌X‌‌‌100سباق‌التتابع:‌)‌ •

‌كم(.‌42.195سباق‌الماراثون:‌) •

‌(.كم‌‌20:‌)سباق‌المشيسباق‌ •
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 الثلاثي(.‌بالوث‌الطويل،‌القفز‌‌وثب‌العالي،‌ال‌الوثب‌:‌)الوثب •

‌القفز‌بالزانة. •

‌ة،‌رمي‌القرص،‌رمي‌المطرقة،‌رمي‌الرمح(‌الجلّ‌‌دفع)‌الرمي: •

ألعاب،‌والفائز‌فيها‌هو‌من‌يجمع‌أكبر‌عدد‌من‌النقاط‌‌‌‌10العشاري:‌العشاري‌والذي‌يتضمن‌‌سباق‌‌ •

‌‌،والقفز‌العالي‌‌،ورمي‌الجلة‌‌،‌والقفز‌الطويل‌‌،‌متر‌‌100خلالهم،‌ومسابقات‌العشاري‌تتضمن‌سباق‌ال‌ـ

سباق‌‌‌‌400وسباق‌‌ تتضمن‌ الثاني‌ اليوم‌ منافسات‌ وفي‌ الأول،‌ اليوم‌ منافسات‌ في‌ متر‌‌‌‌110متر‌

 متر.‌‌1500وسباق‌‌‌،‌ورمي‌الرمح‌،والقفز‌بالزانة‌،حواجز‌ورمي‌القرص

سباقات‌العدو‌في‌المنحدرات‌والجبال‌)تختلف‌‌‌‌(:‌Cross Countryأحداث‌السباقات‌في‌الهضاب‌)‌ •

 )بحسب‌الفئة‌العمرية

 سيدات ثانياً: مسابقات ال

متر،‌‌‌‌5000متر،‌‌‌‌1500متر،‌‌‌‌800متر،‌‌‌‌400متر،‌‌‌‌200متر،‌‌‌‌100:‌)العدو‌والجري‌مسابقات‌‌ •

‌متر(.‌‌10000

‌متر(.‌‌3000متر،‌‌400متر،‌‌‌100سباق‌الحواجز:‌) •

‌م‌تتابع(.‌4‌X‌‌‌‌400متر،‌4‌X‌‌100سباق‌التتابع:‌)‌ •

‌كم‌سير(.‌‌20:‌)سباق‌المشيسباق‌ •

 الوثب:‌)الوثب‌العالي،‌الوثب‌الطويل،‌القفز‌الوثب‌الثلاثي(. •

‌القفز‌بالزانة. •

‌(‌الجلة،‌رمي‌القرص،‌رمي‌المطرقة،‌رمي‌الرمح‌دفع)‌الرمي: •

والفائزة‌في‌المسابقة‌هي‌التي‌تجمع‌أكبر‌‌‌،سباق‌السباعي:‌السباعي‌وهو‌مثل‌العشاري‌لدى‌الرجال‌ •

واجز‌‌ح‌متر‌‌‌‌100عدد‌من‌النقاط‌خلال‌الفعاليات.‌ومسابقات‌السباعي‌تتضمن‌في‌اليوم‌الأول‌سباق‌‌
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متر‌ورمي‌‌‌‌200والقفز‌العالي‌ورمي‌الجلة.‌وفي‌اليوم‌الثاني‌تتضمن‌المنافسات‌القفز‌الطويل‌وسباق‌‌

 متر.‌‌800الرمح‌وسباق‌‌

 أهمية ممارسة ألعاب القوى 

فردية منافسات‌ تتضمن‌ بأنها‌ الرياضات‌ من‌ غيرها‌ عن‌ القوى‌ ألعاب‌ الرياضيون‌‌‌،تتميز‌ فيها‌ يتنافس‌

بهذه‌الأرقام‌الاتحاد‌الدولي‌لألعاب‌القوى‌‌قياسية‌جديدة،‌ويعترف‌‌‌‌اأرقام‌‌هموتحقيق‌‌،لإظهار‌قدراتهم‌البدنية

الالقياسية‌‌ من‌ تُقدم‌ التي‌ التقارير‌ على‌ المعتمدة‌‌بناءً‌ الفنية‌ للاو‌لجان‌ القوى‌التابعة‌ لألعاب‌ الدولي‌ ‌تحاد‌

(Ezzeldin, 2018)‌.‌

تجمع‌مهارات‌الحركة‌الأساسية‌التي‌مارسها‌الإنسان‌‌‌لأنهاوتعد‌ألعاب‌القوى‌من‌أهم‌الأنشطة‌الرياضية‌‌

الوثب،‌والرمي،‌مما‌يجعلها‌نشاطاً‌طبيعياً‌ومتكاملًا‌مع‌‌و‌الجري،‌و‌منذ‌القدم‌في‌حياته‌اليومية،‌مثل‌المشي،‌

الألعاب‌‌ "أم‌ اسم‌ عليها‌ أطلق‌ الشامل،‌ وتنوعها‌ ممارستها‌ لقدم‌ ونتيجة‌ العصور،‌ عبر‌ الإنسانية‌ الحياة‌

ملايين‌ تجذب‌ جعلها‌ ما‌ والحديثة،‌ القديمة‌ الأولمبية‌ الدورات‌ في‌ رئيسياً‌ محوراً‌ وأصبحت‌ الرياضية"‌

الممارسة أنها‌تمتاز‌ببساطة‌ العالم،‌كما‌ وإمكانية‌استيعابها‌لأعداد‌‌‌،المتابعين‌من‌مختلف‌الأعمار‌حول‌

ما‌يتيح‌للأفراد‌فرصاً‌متعددة‌للمنافسة‌وفقاً‌‌م‌كبيرة‌من‌المتسابقين‌في‌مسابقات‌متنوعة‌تتجاوز‌الأربعين،‌‌

‌.(2023)أبو‌عباس،‌‌لقدراتهم‌وإمكاناتهم‌البدنية‌والنفسية

السرعة،‌‌‌‌تهدف‌و‌كما‌‌ تطوير‌ خلال‌ من‌ البدنية‌ قدراتهم‌ وإظهار‌ الأفراد‌ كفاءة‌ رفع‌ والتحمل،‌و‌إلى‌ القوة،‌

للمشاركين.‌‌كذلك‌‌تساهم‌‌و‌ الصحية‌ الحالة‌ وتحسين‌ العامة‌ البدنية‌ اللياقة‌ بناء‌ القوى‌و‌في‌ ألعاب‌ تعزز‌

تنمية‌روح‌التعاون‌والقيادة‌وتعمل‌على‌‌عتماد‌على‌النفس،‌والمسؤولية‌الشخصية،‌وتبرز‌الكفاءة‌الفردية،‌‌الا

يتم‌ حيث‌ والعدالة،‌ بالوضوح‌ الرياضات‌ من‌ النوع‌ هذا‌ ويتميز‌ والجماعية،‌ الفردية‌ المنافسات‌ خلال‌ من‌

قياس‌الأداء‌بدقة‌باستخدام‌الأمتار‌والثواني،‌مما‌يجعل‌الكفاءة‌الفردية‌واضحة‌ومحكومة‌بالواقع‌الملموس‌‌

‌.(2017)السعيدين،‌
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ياسين‌تنحصر‌أهميتها‌كما‌أشار‌‌و‌لبساطتها‌وسهولة‌أدائها،‌‌‌‌،‌وتعد‌ألعاب‌القوى‌من‌أكثر‌الألعاب‌شعبية

‌:بالآتي‌(2017)

 الأهمية الصحية:

التحكم‌‌ .1 الدم،‌‌بتساهم‌في‌ ارتفاع‌ضغط‌ المزمنة‌مثل‌ السكري،‌وأمراض‌‌و‌العديد‌من‌الأمراض‌ مرض‌

 القلب‌والشرايين.

 تسهم‌في‌تحقيق‌القوام‌الجسدي‌الصحي.‌ .2

 تساهم‌ممارسة‌ألعاب‌القوى‌في‌الحفاظ‌على‌صحة‌الجسم‌والوقاية‌من‌الأمراض.‌‌ .3

  الأهمية التدريبة

 تحسن‌من‌مستوى‌اللياقة‌البدنية. .1

 تعزز‌من‌تطوير‌المهارات‌الرياضية.‌ .2

 تعزز‌من‌الكفاءة‌الفسيولوجية‌لدى‌الرياضيين. .3

 همية الترويحية الأ

 فعال.‌تعمل‌على‌استثمار‌وقت‌الفراغ‌بشكل‌ .1

 تساهم‌في‌تعزيز‌الشعور‌بالمتعة‌والاسترخاء.‌ .2

 الأهمية التربوية

 تعزز‌غرس‌القيم‌التربوية‌والمفاهيم‌الأخلاقية. .1

 تطوّر‌لدى‌الممارس‌الصبر‌وقدرته‌على‌التحمل‌النفسي.‌ .2

‌تنمي‌لدى‌الفرد‌الروح‌التنافسية‌والطموح‌القوي. .3
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 القوى العوامل المؤثرة على مستوى الإنجاز في ألعاب 

يتحدد‌مستوى‌الإنجاز‌في‌ألعاب‌القوى‌من‌خلال‌مجموعة‌من‌العوامل‌المتشابكة‌التي‌تؤثر‌بشكل‌كبير‌

على‌أداء‌الرياضيين،‌ومن‌أبرز‌هذه‌العوامل‌التحضير‌البدني‌والفني،‌حيث‌يتطلب‌تحقيق‌الأداء‌العالي‌‌

بدنياً‌‌ المختلفة،‌‌‌،شاملًا‌يتضمن‌تدريبات‌يومية‌منظمةإعداداً‌ الفعاليات‌ للمشاركة‌في‌ فنياً‌دقيقاً‌ وتخطيطاً‌

على‌‌فيها‌‌تغلب‌‌يتلعب‌دوراً‌حيوياً؛‌فالرياضي‌بحاجة‌إلى‌قوة‌نفسية‌كبيرة‌‌إضافة‌إلى‌العوامل‌النفسية‌والتي‌‌

التحديات‌والضغوط‌التي‌قد‌تواجهه‌أثناء‌المنافسات.‌كما‌تؤثر‌العوامل‌البيئية،‌مثل‌الطقس‌والمناخ‌ومكان‌‌

الأداء‌‌ لتحقيق‌ حاسمة‌ العوامل‌ هذه‌ تكون‌ أن‌ يمكن‌ حيث‌ اللاعبين،‌ إنجاز‌ على‌ كبير‌ بشكل‌ المنافسة،‌

المثالي‌أو‌التعرض‌للإخفاق،‌علاوة‌على‌ذلك،‌تأتي‌أهمية‌التغذية‌السليمة‌والنظام‌الغذائي‌المتوازن‌كعامل‌‌

المناسبة‌‌ التغذية‌ لجسم‌خلال‌التدريبات‌والمنافسات.‌‌ل‌‌ة‌اللازم‌‌الطاقةمؤثر‌على‌أداء‌الرياضيين،‌إذ‌توفر‌

تحديد‌مستوى‌الإنجاز‌في‌ألعاب‌القوى،‌مما‌يسهم‌في‌تحقيق‌الأداء‌‌‌‌مجتمعة‌يكون‌من‌خلال‌هذه‌العوامل‌‌و‌

‌.(2018)أحمد،‌المتميز‌الذي‌يسعى‌إليه‌الرياضيون‌في‌هذه‌الرياضة‌المثيرة‌

الترتوري‌‌ من‌ كلًا‌ أشار‌ تؤثر‌على‌مستوى‌‌‌(2018)الكعبي‌‌و‌،‌‌(2019)‌وقد‌ التي‌ الخارجية‌ العوامل‌ إلى‌

‌:بالآتيتتمثل‌والتي‌‌،الأداء‌والإنجاز‌لدى‌لاعبي‌ألعاب‌القوى‌

 الجوية  العواملأولًا: 

العالية:‌‌ - الحرارة‌ الضروري‌‌درجات‌ تتجاوز‌‌من‌ والمنافسات‌في‌درجات‌حرارة‌ التدريبات‌ (‌‌40)تجنب‌

يؤدي‌إلى‌فقدان‌كميات‌كبيرة‌من‌السوائل‌من‌الخلايا‌‌والذي‌‌التعرق‌الشديد،‌‌لأنها‌تسبب‌‌درجة‌مئوية،‌‌

خطر‌التعرض‌للإجهاد،‌لذلك‌من‌الضروري‌تقليل‌‌‌‌زيادةضغط‌الدم‌و‌يؤدي‌إلى‌انخفاض‌‌والدم،‌مما‌‌

 .‌التدريبات‌الشاقة‌في‌هذه‌الظروف‌لتجنب‌التأثيرات‌السلبية‌على‌الأداء‌الرياضي

لى‌زيادة‌‌إدرجات‌الحرارة‌والرطوبة‌يؤدي‌‌ارتفاع‌‌لها‌تأثيرات‌فسيولوجية‌كبيرة،‌حيث‌‌والتي‌‌الرطوبة:‌‌ -

معدل‌ضربات‌القلب‌والتنفس،‌وزيادة‌عملية‌الأيض‌الغذائي.‌كما‌تؤدي‌الرطوبة‌المرتفعة‌إلى‌نقص‌‌

يجب‌‌ لذلك‌ البدني،‌ والتحمل‌ الفعال‌ العمل‌ على‌ القدرة‌ من‌ يقلل‌ مما‌ الهضمي،‌ الجهاز‌ وظائف‌ في‌
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توخي‌الحذر‌وتنظيم‌النشاطات‌البدنية‌في‌بيئات‌عالية‌الرطوبة‌لتقليل‌التأثيرات‌السلبية‌على‌الأداء‌‌

 .‌الرياضي‌العام

 ثانياً: العوامل البيئية 

رتفاع‌‌،‌كان‌الأ(1968)بية‌في‌المكسيك‌عام‌‌تأثير‌الارتفاع‌عن‌سطح‌البحر:‌في‌دورة‌الألعاب‌الأولم -

الرياضيين‌بسبب‌نقص‌الأوكسجين،‌خاصة‌في‌الألعاب‌‌عن‌سطح‌البحر‌يؤثر‌سلباً‌على‌العديد‌من‌‌

التي‌تتطلب‌قدراً‌عالياً‌من‌التحمل،‌فكلما‌ارتفعنا‌عن‌سطح‌البحر،‌زاد‌تأثير‌نقص‌الأوكسجين‌على‌‌

‌الأداء‌الرياضي.

الفريق‌‌ - وشارك‌ كوبا،‌ في‌ للشباب‌ عالمية‌ بطولة‌ أقيمت‌ والمنظمة:‌ المشاركة‌ الدول‌ بين‌ الوقت‌ فرق‌

فيها،‌‌ ليلًا،‌وهذه‌‌وفالعراقي‌ الواحدة‌ العراق‌ بتوقيت‌ السباق‌ كان‌موعد‌ المنافسات‌ الثاني‌من‌ اليوم‌ ي‌

تأثر‌أداء‌الفريق‌سلباً‌بسبب‌عدم‌التكيف‌مع‌التوقيت‌لذا‌‌الفترة‌تعتبر‌وقت‌النوم‌الطبيعي‌للاعبين،‌‌

 المحلي‌للمنافسة،‌مما‌أثر‌على‌أدائهم‌بشكل‌سلبي.‌

 الثاً: العوامل الإدارية والفنية ث

يتعلق‌‌ - خارجياً‌ عاملًا‌ يُعد‌ والمدربين‌ اللاعبين‌ رواتب‌ بدفع‌ النادي‌ إيفاء‌ عدم‌ بالعقود:‌ الإخلال‌

‌بالإمكانات‌المالية‌للنادي‌وأسباب‌أخرى.‌

ستياء‌الرياضيين‌وتقلل‌من‌عزيمتهم‌الخاطئة‌من‌الحكام‌أحياناً‌تثير‌اقرارات‌الحكام:‌بعض‌القرارات‌‌ -

 .‌الإنجازات‌المرجوةعلى‌الأداء‌وتحقيق‌

 جتماعية والثقافية الا العوامل رابعاً: 

المستوى‌الثقافي‌للجمهور:‌يواجه‌المدربون‌واللاعبون‌تحديات‌من‌تصرفات‌بعض‌المشجعين‌التي‌قد‌‌ -

ويؤثر‌ للأفراد‌ النفسية‌ الحالة‌ تأثير‌سلبي‌على‌ إلى‌ يؤدي‌ مما‌ المباريات،‌ أخلاقية‌خلال‌ تكون‌غير‌

‌على‌أدائهم‌بشكل‌غير‌ملائم.‌
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سلوك‌اللاعبين‌ومدى‌التعاون‌والتنسيق‌بينهم:‌عدم‌التعاون‌بين‌اللاعبين‌أو‌بين‌اللاعبين‌والمدرب‌‌ -

وسوء‌العلاقات‌بينهم‌يؤثر‌سلباً‌على‌السلوك‌الشخصي‌للفرد‌وحالته‌النفسية،‌مما‌ينعكس‌سلباً‌على‌‌

 أدائهم‌وقدرتهم‌على‌تحقيق‌الإنجازات‌المطلوبة.

 البدنية العوامل خامساً: 

تعتبر‌قياسات‌التركيب‌الجسمي‌أداة‌مهمة‌لفهم‌الاختلافات‌‌:‌‌(Anthropometry)‌‌التركيب‌الجسمي -

ن‌من‌أصل‌أفريقي‌خاصة‌في‌سباقات‌المضمار‌والميدان،‌يتمتعون‌‌و‌البدنية‌بين‌الرياضيين،‌فالرياضي

أدائهم في‌ تساهم‌ بدنية‌ إلى‌‌ف‌‌،بخصائص‌ أفريقي‌ أصل‌ من‌ الرياضيون‌ يميل‌ لديهم‌‌مثلًا،‌ تكون‌ أن‌

القامة‌‌ف‌‌،أطراف‌أطول‌وأجسام‌أكثر‌رشاقة،‌مما‌يوفر‌لهم‌ميزة‌ميكانيكية‌في‌سباقات‌السرعة‌والقفز

‌.(Rankinen et al., 2002)‌‌مثل‌الجري‌‌‌الرياضيفي‌تحسين‌الأداء‌‌انساهميوالجسم‌الممشوق‌

مقارنة‌بنظرائهم‌من‌‌‌همكتلة‌عضلية‌أكبر‌في‌أطراف‌‌،الأفارقة‌مثلا‌‌ن‌و‌الرياضييمتلك‌‌:‌‌الكتلة‌العضلية‌ -

و‌ أوروبي،‌ ذلك‌‌أصل‌ التي‌‌يعود‌ الرياضات‌ في‌ أدائهم‌ يعزز‌ مما‌ للجسم،‌ الفسيولوجي‌ التركيب‌ إلى‌

‌.‌(Malina, 2005)‌تتطلب‌السرعة‌والقوة

 :سادساً: العوامل الفسيولوجية 

تختلف‌الاستجابة‌الفسيولوجية‌بين‌الرياضيين‌من‌حيث‌تكوين‌الأحماض‌الدهنية‌‌:‌‌الاستجابة‌الأيضية -

ن‌من‌كينيا‌وإثيوبيا‌يتمتعون‌بخصائص‌أيضية‌تساعدهم‌و‌الرياضيف‌‌،وحمض‌اللبنيك‌أثناء‌المنافسات

‌‌المسافات‌الطويلة‌على‌التعامل‌مع‌الأحماض‌بشكل‌أفضل،‌مما‌يمكنهم‌من‌أداء‌أفضل‌في‌سباقات‌‌

(Weston, 1999)‌.‌

الكينيين‌لا‌يتميزون‌بقدرة‌:‌‌(VO2 max)‌‌تحمل‌الأكسجين - أظهرت‌بعض‌الدراسات‌أن‌الرياضيين‌

لديهم‌ملفات‌أيضية‌مختلفة،‌مما‌يشير‌‌‌‌لكونه‌‌تحمل‌الأكسجين‌مقارنة‌مع‌الرياضيين‌الاسكندنافيين،‌

كونها‌‌ من‌ أكثر‌ والبيئة‌ بالتدريب‌ تتعلق‌ أخرى‌ عوامل‌ على‌ تعتمد‌ العالي‌ الأداء‌ على‌ القدرة‌ أن‌ إلى‌

 .(Saltin et al., 1995)‌تعتمد‌فقط‌على‌القدرة‌الفسيولوجية
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 Relaitve Age (RA ) العمر النسبي:

 تمهيد

دراسة‌‌بدأ )الأطفال‌ت‌ نسبياً‌ سناً‌ الأكبر‌ الأطفال‌ أن‌ لوحظ‌ حيث‌ المدرسية،‌ البيئة‌ في‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌

المولودين‌في‌بداية‌العام‌المسموح‌التسجيل‌فيه(‌كانوا‌أكثر‌تطوراً‌من‌الناحية‌المعرفية‌مقارنةً‌بزملائهم‌الأصغر‌

تمثيل‌ وزيادة‌ تعلم،‌ بصعوبات‌ كمصابين‌ سناً‌ الأصغر‌ الأطفال‌ من‌ أعلى‌ نسبة‌ تصنيف‌ إلى‌ ذلك‌ أدى‌ سناً،‌

لتحاق‌بمؤسسات‌التعليم‌العالي‌مثل‌الجامعات،‌‌حصول‌على‌الجوائز‌الأكاديمية‌والإالأطفال‌الأكبر‌سناً‌في‌ال

الأل‌وف سياق‌ الرياضية،‌‌ي‌ البحث‌‌وقد‌‌عاب‌ في‌‌تم‌ مرة‌ النسبي‌‌لأول‌ العمر‌ العتأثير‌ عندما‌(‌‌1985)ام‌‌من‌

الجليدي‌كانت‌تميل‌نحو‌بداية‌السنة،‌اذ‌‌ الكندي‌شف‌أن‌تواريخ‌ميلاد‌لاعبي‌بعض‌الفرق‌في‌دوري‌الهوكي‌‌اكتُ‌

افترض‌الباحثون‌أن‌تأثير‌العمر‌النسبي‌في‌هذا‌السياق‌ناتج‌أيضاً‌عن‌تنظيم‌الفئات‌العمرية،‌حيث‌يتنافس‌

اللاعبون‌المولودون‌بين‌الأول‌من‌يناير‌والحادي‌والثلاثين‌من‌ديسمبر‌من‌نفس‌العام‌ضد‌بعضهم‌البعض،‌‌

هتمام‌كبير‌من‌الباحثين‌في‌مجال‌الرياضة‌التنافسية،‌مع‌امتداد‌االحين،‌حظي‌تأثير‌العمر‌النسبي‌بومنذ‌ذلك‌‌

‌.‌.(Belgiorgio, 2014) الأبحاث‌عبر‌عدة‌رياضات‌وبلدان‌مختلفة

النسبيو‌ العمر‌ تأثير‌ الماضيين،‌أصبح‌ العقدين‌ أدبيات‌علوم‌ خلال‌ للدراسة‌والتعليق‌في‌ موضوعاً‌واسعاً‌

ظهر‌هذا‌التأثير‌من‌خلال‌التمثيل‌المفرط‌للاعبين‌الذين‌وُلِدوا‌في‌الربعين‌‌‌ةرياضات‌النخب‌ففي‌‌ الرياضة،

في‌‌الأَ‌ وُلِدوا‌ الذين‌ لأولئك‌ القليل‌ التمثيل‌ مقابل‌ التنافسية،‌ السنة‌ من‌ متتالية(‌ أشهر‌ ثلاثة‌ فترة‌ )أي‌ ولين‌

الربعين‌الأخيرين،‌ويُعزى‌هذا‌التوزيع‌غير‌المتوازن‌إلى‌الفئات‌العمرية‌التي‌تحددها‌المنظمات‌الرياضية‌

(Delorme, Boiché, & Raspaud, 2010)‌.‌

المختلفة‌الرياضيينن‌وعادة‌ما‌تص القوى،‌تم‌تصنيف‌مني،‌ففي‌أحسب‌العمر‌الز‌‌‌ف‌الألعاب‌الرياضية‌ لعاب‌

معينةاللاعبين‌‌ فئات‌ اللاعبف،‌‌ضمن‌ مبكرو‌يبدأ‌ سن‌ منذ‌ مكثف‌ بشكل‌ التدريب‌ ويواصلونن‌ فترة‌‌ه‌‌،‌ خلال‌

ي‌‌المراهقة‌وأوائل‌مرحلة‌البلوغ،‌وخلال‌هذه‌الفترة‌تحدث‌تغييرات‌كبيرة‌في‌حجم‌الجسم،‌ويتأثر‌الأداء‌الفسيولوج

لى‌جانب‌تأثير‌التدريب‌المكثف‌والحالة‌وتطوير‌المواهب‌في‌الرياضة،‌إيار‌‌ختاوالبدني،‌مما‌يؤثر‌على‌تقييم‌و‌
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لدى والتطور‌ والنمو‌ أ‌‌الغذائية‌ رياضة‌ فإن‌ وبالتالي‌ المتخصصة‌‌الرياضيين،‌ الرياضات‌ أحد‌ هي‌ القوى‌ لعاب‌

‌.(‌Tatlibal, Kutlay, & Oral, 2021)‌المبكرة‌والتي‌يمكن‌أن‌تتأثر‌بتأثير‌العمر‌النسبي

وفي‌هذا‌القسم‌تتناول‌الباحثة‌مفهوم‌العمر‌النسبي‌لدى‌الرياضيين،‌وخصائصه،‌وأهميته،‌كما‌تتناول‌أهم‌

 .بعض‌الألعاب‌الرياضيةالعوامل‌المؤثرة‌في‌العمر‌النسبي‌لدى‌اللاعبين‌في‌

 مفهوم العمر النسبي 

ختيار‌على‌أنها‌‌لاد‌بين‌الرياضيين‌من‌نفس‌سنة‌الاالميختلافات‌البدنية‌والنفسية‌المرتبطة‌بتاريخ‌‌تشير‌الا

تحدي وتم‌ النسبي،‌ العمر‌ مجموعاتتأثيرات‌ في‌ النسبي‌ العمر‌ تأثيرات‌ على‌‌‌‌د‌ الرياضات‌ من‌ متنوعة‌

مستويات‌الشباب‌والبالغين،‌وهي‌مرتبطة‌بزيادة‌معدل‌التوقف‌عن‌ممارسة‌الرياضة‌وتقليص‌عدد‌المواهب‌‌

يكون‌ وقد‌ الإ‌‌‌المتاحة،‌ نفس‌سنة‌ الشباب‌من‌ بما‌‌الرياضيون‌ الفريق‌ في‌ بزملائهم‌ مقارنة‌ أكبر‌سناً‌ ختيار‌

إلى‌ اختلافات‌معرفية‌‌‌‌(12)‌‌يصل‌ إلى‌ أن‌يؤدي‌هذا‌ أكبر‌،‌ويمكن‌ اختلافات‌نضجية‌ شهراً،‌مع‌وجود‌

ه‌التأثيرات‌في‌‌وجسدية‌وعاطفية‌كبيرة‌بين‌الرياضيين‌ضمن‌نفس‌الفئة‌العمرية‌التنافسية،‌وقد‌تم‌تحديد‌هذ

منحازة‌‌‌‌مجموعات اختيارهم‌ يتم‌ الذين‌ الرياضيين‌ ميلاد‌ تواريخ‌ نسبة‌ تكون‌ حيث‌ الرياضات‌ من‌ متنوعة‌

‌.(Andronikos et al., 2016)‌بشكل‌كبير‌نحو‌أحد‌طرفي‌سنة‌الاختيار‌

وبالتالي‌يشير‌مفهوم‌تأثير‌العمر‌النسبي‌إلى‌الفروقات‌البدنية‌والنفسية‌التي‌قد‌توجد‌بين‌الأفراد‌المولودين‌

‌.(Yagüe et al., 2020)في‌وقت‌مبكر‌أو‌متأخر‌من‌نفس‌السنة‌التقويمية‌

النسبي‌‌ العمر‌ بأقرانه،‌ويشير‌ مقارنةً‌ التنموية‌ أو‌ البيولوجية‌ ومراحله‌ للفرد‌ الزمني‌ العمر‌ بين‌ الفرق‌ إلى‌

يتأثر‌‌ أن‌ يمكن‌ والعقلي،‌حيث‌ البدني‌ وتطوره‌ للشخص‌ الزمني‌ العمر‌ بين‌ التباين‌ النسبي‌ العمر‌ ويعكس‌

‌(‌Musch & Grondin, 2001)‌   ‌بمتغيرات‌مثل‌التغذية،‌والنشاط‌البدني،‌والأمراض‌المزمنة

الفئة‌العمرية،‌‌"‌‌ويعرف‌العمر‌النسبي‌بأنه‌‌ التقويمية‌أو‌ الفرق‌في‌توقيت‌ميلاد‌الرياضيين‌ضمن‌نفس‌السنة‌

،‌فمن‌الممكن‌أن‌يؤثر‌توقيت‌ميلاد‌الرياضيين،‌سواء‌في‌‌"‌ختيار‌والأداءلذي‌قد‌يؤدي‌إلى‌تباين‌في‌فرص‌الاوا
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 ,Delorme, Boiché, & Raspaud)‌‌بداية‌السنة‌أو‌نهايتها،‌على‌تقييمهم‌واختيارهم‌في‌الفرق‌الرياضية

2010)‌.‌

العمرية‌على‌سلوكهم‌‌‌‌السنةنفس‌‌‌‌فيالفروقات‌في‌توقيت‌الميلاد‌بين‌الأفراد‌‌"‌‌يعرف‌العمر‌النسبي‌بأنه‌‌ا‌‌كم

الناتجة‌عن‌كون‌بعض‌الأفراد‌قد‌وُلِدوا‌في‌‌‌الفروقاتاذ‌يُشير‌العمر‌النسبي‌إلى‌‌‌‌"،‌‌وأدائهم‌في‌سياقات‌معينة

‌.(Dhuey & Lipscomb, 2008)بداية‌السنة‌بينما‌وُلِد‌آخرون‌في‌نهاية‌السنة،‌ضمن‌نفس‌الفئة‌العمرية‌

عر‌ على‌‌‌‌‌‌Cobley et al  (2009a) ف‌وقد‌ النسبي‌ إلى‌‌"نه‌‌أ‌العمر‌ بالنسبة‌ الفرد‌ عمر‌ مقارنة‌ عملية‌

الآخرين‌‌ أعمار‌ مع‌ الشخص‌ مقارنة‌عمر‌ من‌خلال‌ النسبي‌ العمر‌ يُقيَّم‌ حيث‌ محددة،‌ مرجعية‌ مجموعة‌

،‌ويُستخدم‌هذا‌المفهوم‌لتحديد‌مدى‌تقدم‌أو‌تأخر‌الشخص‌في‌سياقات‌‌"السنة‌العمريةضمن‌نفس‌الفئة‌أو‌‌

النسبي،‌‌ التقييم‌ هذا‌ خلال‌ فمن‌ الاجتماعي،‌ أو‌ الرياضي،‌ الأكاديمي،‌ البيولوجي،‌ التطور‌ مثل‌ مختلفة،‌

‌.يمكن‌فهم‌تأثير‌الفروق‌العمرية‌الطفيفة‌على‌الأداء‌والتفاعل‌داخل‌المجموعة

العمرية‌التنافسية‌‌‌‌السنةكما‌أن‌العمر‌النسبي‌هو‌الفارق‌في‌العمر‌بين‌الأفراد‌الذين‌ينتمون‌إلى‌نفس‌‌

السنة،‌وغالباً‌ما‌يكون‌في‌‌ تاريخ‌معين‌في‌ بناءً‌على‌ العمرية‌ الفئات‌ يتم‌تحديد‌ الرياضة،‌بحيث‌ في‌

يمكن‌أن‌يكون‌هناك‌فرق‌يصل‌إلى‌عدة‌أشهر‌بين‌اللاعبين‌في‌‌‌‌بمعنى‌آخر،و‌،‌‌تهابداية‌السنة‌أو‌نهاي

وفق العمرية،‌ الفئة‌ عمرية‌‌‌‌نفس‌ فئات‌ إلى‌ السنة‌ تقسيم‌ على‌ تعتمد‌ التي‌ الرياضية‌ التقييم‌ أنظمة‌

(Delorme, Boiché, & Raspaud, 2010)‌.‌

يُع النسبي‌رَ‌كما‌ العمر‌ الرياضة‌‌ ف‌ مجموعة‌‌"أنه‌‌بفي‌ نفس‌ داخل‌ العمر‌ في‌ الفرق‌‌الفرق‌ وهذا‌ الرياضة،‌

الرياضيَ‌ والأداء‌ الخبرة‌ من‌ مختلف‌ مستوى‌ عليه‌ يترتب‌ والنضجالزمني‌ التطور‌ لعمليات‌ نتيجة‌ ‌‌"‌ين‌

(Ibanez et al, 2018). 

لآونة‌ن‌في‌كثير‌من‌الحالات‌وجود‌تأثير‌العمر‌النسبي،‌إلا‌أنه‌في‌ايالمدرببعض‌‌يتجاهل‌‌وفي‌المقابل‌‌

ب التأثير‌ هذا‌ الرياضة،‌‌ا‌الأخيرة‌حظي‌ مجال‌ ففي‌ التدريب،‌ ومجتمع‌ الرياضة‌ علماء‌ قبل‌ أكبر‌من‌ هتمام‌
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الفرق‌في‌العمر‌الزمني‌الذي‌يحدث‌بين‌الرياضيين‌من‌نفس‌الفئة‌‌‌‌:يمكن‌تعريف‌العمر‌النسبي‌على‌أنه

العمرية،‌وتشير‌مجموعة‌النتائج‌المترتبة‌على‌هذا‌الفرق‌في‌تاريخ‌الميلاد‌عادةً‌إلى‌تأثير‌العمر‌النسبي،‌‌

فإن‌‌ ديسمبر،‌ إلى‌ يناير‌ من‌ ولدوا‌ أشخاص‌ من‌ تتكون‌ التي‌ الرياضية‌ الفئة‌ كانت‌ إذا‌ بأنه‌ يعني‌ مما‌

الرياضيين‌ من‌ أفضل‌ وذهني‌ ومعرفي‌ بدني‌ تطور‌ حتماً‌ لديهم‌ سيكون‌ يناير‌ في‌ المولودين‌ الرياضيين‌

‌.(Babic et al., 2022)‌‌المولودين‌في‌ديسمبر

 لعاب الرياضيةفي الأ  خصائص العمر النسبي

بناءً‌على‌تاريخ‌‌صنف‌منظمو‌المنافسات‌اللاعبين‌‌في‌السياق‌الرياضي‌الخاص‌بالفئات‌العمرية‌الناشئة،‌‌

الكبيرة‌بين‌بدوره‌‌ميلادهم،‌وهو‌‌ العمرية‌ الفروقات‌ النظام‌إلى‌تجنب‌ الرياضة،‌ويهدف‌هذا‌ ما‌حدد‌فئات‌

المثال فعلى‌سبيل‌ الفئة،‌ نفس‌ في‌ اللاعبين‌‌‌‌:اللاعبين‌ من‌ الرياضة‌ فئات‌ تتكون‌ للناشئين‌ السلة‌ كرة‌ في‌

المولودين‌في‌سنتين‌تقويميتين‌متتاليتين،‌وهذا‌يعني‌أنه‌قد‌يكون‌هناك‌لاعبين‌يتنافسون‌في‌نفس‌الفئة‌مع‌‌

في‌‌ الحركية‌ الخبرات‌ من‌ المزيد‌ إلى‌ العمر‌ في‌ الفارق‌ هذا‌ ويشير‌ العمر،‌ في‌ عامين‌ إلى‌ يصل‌ فارق‌

الرياضة‌وتطور‌بدني‌ونضجي‌أكبر،‌مما‌يسمح‌بتحقيق‌أداء‌رياضي‌أفضل،‌حيث‌تكون‌هناك‌فروقات‌‌

بين‌الأفراد‌في‌نفس‌الفئة،‌مما‌يمنح‌بعض‌اللاعبين‌مزايا‌على‌الآخرين‌نتيجة‌لتطورهم‌البدني‌والمعرفي‌‌

والعاطفي‌الأكبر‌إذا‌وُلِدوا‌في‌وقت‌مبكر‌من‌السنة‌التنافسية،‌وقد‌تم‌إثبات‌وجود‌تأثير‌العمر‌النسبي‌في‌‌

على‌الرغم‌من‌ذلك،‌لم‌تُفسر‌آثار‌تأثير‌العمر‌‌و‌كرة‌السلة.‌‌و‌كرة‌القدم،‌‌و‌رياضات‌مختلفة‌مثل‌البيسبول،‌‌

من‌‌ عدة‌ سنوات‌ بعد‌ أو‌ الأولية‌ التدريب‌ مراحل‌ على‌ تأثيره‌ مثل‌ محددة،‌ سياقات‌ في‌ بوضوح‌ النسبي‌

‌.(Ibanez et al, 2018)‌‌المشاركة‌في‌الرياضة،‌والمنافسة،‌والتدريب‌

ظهرت‌عدة‌آليات‌كأسباب‌لتأثير‌العمر‌النسبي،‌وتركز‌هذه‌الآليات‌بشكل‌رئيسي‌على‌‌لعاب‌القوى‌‌وفي‌أ

تساعد‌في‌‌دور‌الفروقات‌في‌النضج‌البدني،‌مثل‌الطول‌والكتلة‌الجسمانية،‌حيث‌يُعتقد‌أن‌هذه‌الفروقات‌‌

الق تتطلب‌ التي‌ الرياضات‌ في‌ الأداء‌ التحملتحسين‌ على‌ والقدرة‌ والسرعة‌ القوى‌كأ‌‌،وة‌ فاللاعبون‌‌‌،لعاب‌

أكثر‌نضجاً‌مقارنةً‌باللاعبين‌الأصغر‌جسديا‌‌الأكبر‌سناً‌يتمتعون‌بميزة‌مستمرة‌في‌هذه‌الرياضات‌لأنهم‌‌
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فوق‌ كانوا‌ أنهم‌ أظهرت‌ النخبة‌ الشبان‌ اللاعبين‌ بيانات‌ المثال،‌ سبيل‌ فعلى‌ العمرية،‌ الفئة‌ نفس‌ في‌ سناً‌

هذه‌البيانات‌دور‌‌دعم‌‌المعدلات‌الطبيعية‌للطول‌والوزن‌مقارنة‌بأقرانهم‌من‌نفس‌العمر،‌وعلى‌الرغم‌من‌‌

النضج‌كعامل‌رئيسي‌في‌تأثير‌العمر‌النسبي،‌إلا‌أنه‌لا‌يزال‌غير‌واضح‌تماماً‌كيف‌تترجم‌مزايا‌النضج‌‌

‌.(Baker et al., 2010)المبكر‌إلى‌نجاح‌رياضي‌طويل‌الأمد‌

أ في‌ النسبي‌ العمر‌ يؤثر‌ أن‌كما‌ يمكن‌ حيث‌ الرياضي،‌ والتطور‌ الأداء‌ على‌ ملحوظ‌ بشكل‌ القوى‌ لعاب‌

تخلق‌الفروقات‌الطفيفة‌في‌توقيت‌الميلاد‌بين‌الرياضيين‌في‌نفس‌الفئة‌العمرية‌تباينات‌كبيرة‌في‌النضج‌‌

والأداء،‌فالرياضيون‌الذين‌يولدون‌في‌بداية‌السنة‌عادةً‌ما‌يظهرون‌نضجاً‌بدنياً‌مبكراً،‌مما‌يمنحهم‌‌البدني‌‌

ختيار‌الفرق‌الرياضية‌وتلقي‌التدريب‌المكثف،‌وهذا‌‌ارعة‌والتحمل،‌ويزيد‌من‌فرصهم‌في‌‌ميزة‌في‌القوة‌والس

بالنفس‌والدافع،‌مما‌قد‌يؤثر‌على‌الأداء‌‌ الثقة‌ النفسية،‌مثل‌ الجوانب‌ التفاوت‌يمكن‌أن‌يؤثر‌أيضاً‌على‌

و‌ عام.‌ ذلكبشكل‌ المهنية،‌‌‌‌وفق‌ الرياضيين‌ مسارات‌ على‌ النسبي‌ العمر‌ يؤثر‌ أن‌ يستفيد‌فيمكن‌ قد‌

المستقبل،‌‌ الذين‌يحققون‌نضجاً‌مبكراً‌من‌فرص‌أكبر‌في‌ النسبي‌‌لذا‌ولأجل‌فهم‌‌الرياضيون‌ العمر‌ تأثير‌

إ‌‌،‌أكبربشكل‌‌ للمدربين‌أن‌يتخذوا‌ تتناسب‌‌من‌الضروري‌ نضج‌بين‌اللاعبين‌‌الالفروقات‌في‌‌و‌ستراتيجيات‌

‌.(Andronikos et al., 2016)‌لضمان‌تطويرهم‌بشكل‌عادل‌وفعّال‌

علاوة‌على‌ذلك،‌يُظهر‌العمر‌النسبي‌تأثيرات‌ملحوظة‌تختلف‌من‌بلد‌إلى‌آخر،‌مما‌يؤثر‌على‌كيفية‌و‌

قد‌تكون‌هناك‌جهود‌خاصة‌لتصحيح‌الفروقات‌الناتجة‌عن‌العمر‌‌‌لذاإدارة‌الفرق‌الرياضية‌لهذا‌العامل،‌‌

إذ‌تسهم‌هذه‌الخصائص‌،‌‌ختيار‌والتطوير‌الرياضيلاالمزيد‌من‌العدالة‌في‌عمليات‌ا‌‌النسبي‌بهدف‌تحقيق

تطوير‌‌ في‌ وتساعد‌ والأداء،‌ الرياضية‌ الفرص‌ على‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌ كيفية‌ فهم‌ لمواجهة‌‌‌‌ليات‌الآفي‌

الشباب‌ مستوى‌ على‌ الرياضيين‌ تطوير‌ في‌ أكثر‌ توازن‌ وضمان‌ التأثير‌ بهذا‌ المرتبطة‌ ‌‌التحديات‌

(Fernley, 2012). 
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 لعاب الرياضية في الأ  العمر النسبيأهمية 

لمساعدة‌الأفراد‌في‌مراحل‌تطور‌مختلفة‌على‌التنافس‌بشكل‌عادل،‌تَجمع‌معظم‌الأنظمة‌الرياضية‌الرياضيين‌‌

العمر‌هو‌الحفاظ‌على‌التشابهات‌العامة‌في‌النمو‌)مثل‌‌ وفقاً‌لعمرهم‌الزمني،‌ورغم‌أن‌الهدف‌من‌تقسيمات‌

النمو‌البيولوجي‌والمعرفي(‌بين‌الأفراد‌في‌نفس‌الفئة‌العمرية،‌فإن‌هناك‌أدلة‌متزايدة‌على‌أن‌التباين‌الكبير‌بين‌‌

نجاز‌بين‌‌عزز‌عدم‌المساواة‌في‌المشاركة‌والإي‌‌مما‌‌قد‌يكون‌له‌أثر‌واضح‌في‌الأداء،‌‌‌الأفراد‌في‌نفس‌السنة،‌

هذه‌‌‌فرادأ تأثير‌ كيفية‌ في‌ بالنظر‌ عادةً‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌ يدرسون‌ الذين‌ الباحثون‌ ويقوم‌ العمرية،‌ الفئة‌

‌.(Baker et al., 2010)‌على‌نتائج‌النمو الفروقات‌العمرية‌الطفيفة‌ضمن‌مجموعة‌عمرية‌سنوية

ستراتيجيات‌التدريب‌‌والرياضيين،‌حيث‌يسهم‌في‌تحسين‌إ‌‌ويعد‌فهم‌تأثير‌العمر‌النسبي‌أمراً‌مهماً‌للمدربين

وتطوير‌برامج‌تدريبية‌ملائمة‌لمرحلة‌النضج‌البدني‌والعقلي‌لكل‌لاعب،‌كما‌يساعد‌هذا‌الفهم‌في‌‌والتأهيل‌‌

والتخطي‌ الرياضي‌ للأداء‌ الذروة‌ فترات‌ أقصى‌‌تحديد‌ لتحقيق‌ المهنية‌ لمسيرتهم‌ المنافسات،‌‌اط‌ في‌ ستفادة‌

لعاب‌القوى،‌يمكن‌الحصول‌على‌رؤى‌أومن‌خلال‌دراسة‌تأثيرات‌العمر‌النسبي‌على‌لاعبي‌النخبة‌في‌‌

مة‌تعزز‌من‌فهمنا‌للعوامل‌التي‌تؤثر‌على‌الأداء‌الرياضي،‌مما‌يسهم‌في‌تحقيق‌أعلى‌مستويات‌النجاح‌‌يّ‌قَ‌

‌(Routon & Walker, 2020) . في‌المجال‌التنافسي

تأثير‌العمر‌النسبي‌في‌المجال‌الرياضي،‌تم‌تسليط‌الضوء‌‌حول‌‌‌‌ Belgiorgio (2014)‌‌‌‌وفي‌دراسة‌

 :على‌أهمية‌العمر‌النسبي‌من‌خلال‌النقاط‌التالية

يؤثر‌العمر‌النسبي‌بشكل‌كبير‌على‌الأداء‌والتطور‌الرياضي‌للناشئين،‌فالأطفال‌الذين‌يولدون‌في‌ .1

نهاية‌‌ في‌ ولدوا‌ الذين‌ بأقرانهم‌ مقارنة‌ ونمائية‌ بدنية‌ مزايا‌ لديهم‌ يكون‌ ما‌ غالباً‌ الميلادي‌ العام‌ بداية‌

إلى‌مستويات‌أعلى‌‌ اللاعبين‌في‌تطوير‌مهاراتهم‌والوصول‌ الفروقات‌تؤثر‌على‌فرص‌ العام،‌وهذه‌

 .من‌المنافسة
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يمكن‌‌ .2 العمر‌ من‌ معينة‌ مجموعة‌ في‌ نسبياً‌ سناً‌ الأكبر‌ عملية‌الأطفال‌ في‌ مزايا‌ على‌ يحصلوا‌ أن‌

ويتم‌‌الا والتدريب،‌ كثياختيار‌ في‌ الأطفال‌ هؤلاء‌ اختيار‌ من‌ المزيد‌ لتلقي‌ الأحيان‌ من‌ هتمام‌‌لا‌ر‌

 .والتدريب،‌مما‌يعزز‌تفوقهم‌ويخلق‌دورة‌من‌التقدم‌السريع‌مقارنة‌بأقرانهم‌الأصغر‌سناً‌

الفئات‌ .3 تقسيم‌ هيكل‌ خلال‌ من‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌ تعزز‌ ما‌ غالباً‌ والتنافسية‌ الرياضية‌ الأنظمة‌

فِ‌ تكوين‌ إلى‌ المهاري،‌مما‌‌العمرية،‌وهذا‌يؤدي‌ البدنية‌والتطوير‌ القدرة‌ بفروقات‌كبيرة‌في‌ تتمتع‌ رق‌

 .يؤثر‌على‌المنافسة‌ويحد‌من‌فرص‌الأطفال‌الأصغر‌سناً‌

دعم‌‌كعلى‌اللاعبين،‌‌ه‌‌تقليل‌تأثير‌وضع‌استراتيجيات‌تعمل‌على‌‌من‌خلال‌‌‌‌تظهر‌أهمية‌العمر‌النسبي .4

اللاعبين‌الأصغر‌سناً‌وتقديم‌فرص‌تدريب‌متساوية‌لهم،‌ويهدف‌هذا‌إلى‌تحقيق‌نوع‌من‌"تأثير‌الند‌‌

الظروف،‌مما‌‌ أكبر‌سناً‌في‌بعض‌ يتفوقوا‌على‌من‌هم‌ للند"‌حيث‌يمكن‌للاعبين‌الأصغر‌سناً‌أن‌

 .يسهم‌في‌خلق‌بيئة‌تنافسية‌أكثر‌عدلاً‌

وظهر‌‌سلط‌الضوء‌على‌أهمية‌العمر‌النسبي‌في‌السياق‌الرياضي،‌‌‌‌فقد ‌‌Helsen et al.,‌‌(2010)ا‌‌أم

 ذلك‌بالآتي:‌‌

أن‌اللاعبين‌الذين‌يولدون‌في‌بداية‌السنة‌التنافسية‌يميلون‌إلى‌الحصول‌على‌مزايا‌في‌الأداء‌مقارنةً‌‌ .1

ختلافات‌في‌التطور‌البدني‌‌في‌الأداء‌يرجع‌إلى‌الا‌‌‌باللاعبين‌المولودين‌في‌نهاية‌السنة،‌وهذا‌التفاوت

 .ولكنهم‌يختلفون‌في‌أعمارهم‌الفعلية‌،والمعرفي‌بين‌اللاعبين‌في‌نفس‌الفئة‌العمرية

بية‌وتطويرية‌أكبر،‌‌اللاعبون‌الأكبر‌سناً‌ضمن‌نفس‌الفئة‌العمرية‌غالباً‌ما‌يحصلون‌على‌فرص‌تدري .2

رق‌النخبة،‌وهذه‌الفجوة‌في‌الفرص‌يمكن‌أن‌تؤدي‌رق‌أعلى‌أو‌فِ‌حتمال‌تصعيدهم‌إلى‌فِ‌ا‌مما‌يزيد‌من‌‌

 .إلى‌استمرارية‌الفجوة‌في‌الأداء‌حتى‌في‌مستويات‌أعلى‌من‌المنافسة

ن‌في‌‌و‌ن‌المولودو‌افين،‌فاللاعبختيار‌اللاعبين‌من‌قبل‌المدربين‌والكشّ‌ار‌النسبي‌يؤثر‌على‌كيفية‌‌العم .3

في‌التقييمات،‌مما‌يؤدي‌‌‌‌هم‌ميز‌بداية‌السنة‌يميلون‌إلى‌أن‌يكونوا‌أكثر‌قدرة‌على‌إظهار‌مهاراتهم‌وت

 .رق‌المتقدمةختيارهم‌بشكل‌أكبر‌للفِ‌اإلى‌
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ي .4 سناً‌ الأكبر‌ اللاعبون‌ عليها‌ يحصل‌ التي‌ المبكرة‌ الفني‌‌الفوائد‌ تطورهم‌ من‌ تعزز‌ أن‌ مكن‌

ستراتيجي،‌مما‌يزيد‌من‌فرصة‌تحقيق‌النجاح‌في‌الرياضة،‌فاللاعبون‌المولودون‌في‌نهاية‌السنة‌‌والا

 .قد‌يواجهون‌صعوبة‌أكبر‌في‌الحصول‌على‌نفس‌الفرص

التقدم،‌مما‌يعزز‌‌العمر‌النسبي‌يمكن‌أن‌يساهم‌في‌تعزيز‌الفروق‌بين‌اللاعبين‌على‌مستوى‌الأداء‌و‌ .5

‌.ختيار‌والتدريبه‌الفروق‌من‌خلال‌تحسين‌أنظمة‌الاستراتيجيات‌لتقليل‌تأثير‌هذاالحاجة‌إلى‌

‌:‌بالآتيالعمر‌النسبي‌‌‌أهمية‌ Routo & Walker‌‌(2020)كما‌لخص‌‌

النسبي‌‌ .1 العمر‌ التي‌‌يساهم‌‌فهم‌ المجالات‌ تحديد‌ للمدربين‌ يتيح‌ حيث‌ التدريب،‌ فعالية‌ تحسين‌ في‌

 .المرتبط‌بالعمر‌النسبيتتطلب‌اهتمامًا‌إضافيًا‌بناءً‌على‌الأداء‌

ختيار‌اللاعبين‌وتطويرهم‌على‌المستويات‌العليا،‌كما‌يعزز‌بناء‌قاعدة‌‌اعملية‌‌العمر‌النسبي‌‌يدعم‌‌ .2

 .قوية‌من‌المواهب‌الشابة،‌مما‌يضمن‌استمرارية‌النجاح‌في‌المستقبل

يعزز‌‌مكّ‌يُ‌ .3 مما‌ والنسبي،‌ العمري‌ تطورهم‌ مع‌مستوى‌ تتناسب‌ واقعية‌ أهداف‌ اللاعبين‌من‌وضع‌ ن‌

 .قدرتهم‌على‌تحقيق‌نتائج‌ملموسة

المجالات‌التي‌تحتاج‌إلى‌تحسين‌‌وتحديد‌‌في‌تقييم‌أداء‌اللاعبين‌بشكل‌دقيق،‌‌العمر‌النسبي‌‌يساعد‌‌ .4

‌قصى‌قدر‌من‌الأداء.‌لأ‌‌تحقيقا

 العمر النسبي في السياق الرياضي  تأثير

إلى‌الفكرة‌‌‌‌ببساطة‌‌‌يشير‌‌‌وإن‌العمر‌النسبياكتشاف‌المواهب‌في‌عالم‌الرياضة،‌‌‌‌العمر‌دورا‌بارزا‌في‌‌يلعب‌

الفئات‌العمرية‌‌‌‌الفصل‌بينالقائلة‌بأن‌الرياضيين‌المولودين‌في‌وقت‌مبكر‌من‌العام،‌أو‌بالقرب‌من‌تاريخ‌‌

يتمتعون‌‌ الرياضة،‌ وتعليمية،‌‌في‌ بدنية،‌ غيرهم،‌‌شخصيةو‌بميزات‌ من‌ السابقة‌أكثر‌ الأبحاث‌ ركزت‌ إذ‌ ‌،

رياضات‌المستويات‌‌بشكل‌رئيسي‌على‌إثبات‌وجود‌تأثير‌العمر‌النسبي‌في‌مختلف‌الرياضات‌وتحديدا‌في‌‌

فالرياضيالعليا يولدون‌في‌وقت‌مبكرو‌،‌ الذين‌ العام‌‌ن‌ أ‌‌‌من‌ في‌فرق‌رياضية‌‌‌همختيار‌لا‌‌كبرلديهم‌فرص‌

مستويات‌‌ في‌ يستفيلذا‌‌،‌‌علياتتنافس‌ ما‌ المولود‌‌دغالباً‌ فيو‌الرياضيون‌ أوسع‌‌‌‌ن‌ خبرة‌ من‌ مبكر‌ وقت‌
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حوافز على‌ يعزز‌‌وفرص‌‌ويحصلون‌ مما‌ فكرة‌‌أكبر،‌ النسبي‌‌من‌ العمر‌ الرياضي‌‌‌تأثير‌ المجال‌ ‌‌في‌

(Arbain et al, 2024).‌

أساسياً‌‌يكتسب‌العمر‌النسبي‌أهمية‌متزايدة‌في‌مختلف‌المجالات،‌خصوصاً‌في‌الرياضة،‌حيث‌يلعب‌دوراً‌‌

تحديد أهموتطور‌اللاعبين‌‌أداء‌‌‌‌في‌ مجال‌ وفي‌ لفهم‌‌،‌ مهماً‌ عنصراً‌ النسبي‌ العمر‌ يعتبر‌ القوى،‌ لعاب‌

الفروقات‌بين‌اللاعبين‌وتقييم‌قدراتهم‌وتوجيه‌تدريباتهم‌بفعالية،‌ويتجلى‌تأثير‌العمر‌النسبي‌بوضوح‌عند‌

أعلى‌‌ على‌ يتنافسون‌ الذين‌ الرياضيين‌ إلى‌ أالنظر‌ في‌ ملحوظة‌ تباينات‌ تظهر‌ حيث‌ دائهم‌‌المستويات،‌

ختلافات‌صغيرة‌في‌توقيت‌الميلاد،‌وعلى‌الرغم‌من‌أن‌هذه‌الفروقات‌قد‌تبدو‌‌ا‌وتطورهم‌البدني‌بناءً‌على‌‌

التحمل،‌فضلًا‌‌و‌السرعة،‌‌و‌غير‌ملحوظة‌في‌البداية،‌إلا‌أنها‌يمكن‌أن‌تؤثر‌بشكل‌كبير‌على‌القوة‌البدنية،‌‌

‌.(Routon & Walker, 2020)عن‌الجوانب‌النفسية‌والمعنوية‌للرياضيين‌

زة‌النفسية‌والبدنية،‌أو‌بعبارة‌أخرى‌النضج‌الميّ‌‌‌همها‌ويعتمد‌تحقيق‌النجاح‌في‌الرياضة‌على‌عدة‌عوامل،‌أ‌

النسبي‌و‌النفسي‌‌ العمر‌ تأثير‌ ويعد‌ توفر‌‌ البدني،‌ أن‌ يمكن‌ التي‌ الظواهر‌ أحد‌ في‌‌هو‌ عيوب‌ أو‌ مزايا‌

‌.(Babic et al., 2022)‌المنافسات‌الرياضية

الناضجين‌مبكراً‌في‌عمليات‌‌ النسبي‌يشير‌ببساطة‌إلى‌تفضيل‌الرياضيين‌ العمر‌ تأثير‌ الواضح‌أن‌ ومن‌

بدنياً‌ تتطلب‌جهداً‌ التي‌ الرياضات‌ ففي‌ في‌سن‌صغيرة،‌ تزداد‌‌الاختيار‌ القوى،‌ كألعاب‌ ختيار‌‌ا‌حتمالية‌‌ا‌

البدن نضجهم‌ على‌ بناءً‌ االرياضيين‌ فترة‌ بداية‌ في‌ يولدون‌ عندما‌ المزايا‌‌لاي‌ أن‌ من‌ الرغم‌ وعلى‌ ختيار،‌

مستدامتين‌‌ عمليتين‌ فإن‌ نسبياً،‌ نسبتها‌صغيرة‌ تكون‌ مبكراً‌ المولودون‌ الرياضيون‌ بها‌ يتمتع‌ التي‌ الأولية‌

‌:(Augste & Lames, 2011)‌،‌وهما‌ظهران‌لزيادة‌الفروقات‌في‌الأداءذاتياً‌قد‌ت

أولًا:‌النجاح‌في‌الرياضة‌غالباً‌ما‌يرافقه‌ردود‌فعل‌إيجابية‌من‌الآباء‌والأقران‌والمدربين،‌مما‌يثير‌دافعاً‌‌‌

‌جهداً‌أكبر‌وأداءً‌أفضل‌من‌قبل‌الرياضي.‌مما‌يعني‌،‌أعلى‌أكبر‌وثقة‌بالنفس
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ثانياً:‌التدابير‌الإضافية‌للرياضيين‌المختارين،‌مثل‌التدريب‌الإضافي‌مع‌مدربين‌نخبويين،‌توفر‌لهم‌مزايا‌‌‌

إضافية‌في‌الأداء‌قد‌تجعلهم‌مؤهلين‌للحصول‌على‌دعم‌إضافي،‌وبالتالي‌فإن‌هذه‌الردود‌الإيجابية‌من‌‌

التغذية‌الراجعة‌قد‌تؤدي‌نظرياً‌إلى‌زيادة‌مستمرة‌في‌الأداء‌وتوفير‌مزايا‌كبيرة‌للرياضيين‌الذين‌وُلِدوا‌في‌‌

فقط أشهر‌ ببضعة‌ مبكر‌ عادة‌‌،‌‌وقت‌ فإن‌ ذلك،‌ على‌ للفرق‌‌اعلاوة‌ مبكراً‌ الناضجين‌ الرياضيين‌ ختيار‌

الحديثة‌ المبادئ‌ مع‌ تتماشى‌ لا‌ تطويرية‌‌الشبابية‌ وبرامج‌ المواهب‌ عن‌ المدربين‌للبحث‌ على‌ يجب‌ اذ‌ ‌،

في‌المستقبل،‌إذ‌لا‌يوجد‌مبرر‌‌‌‌البحث‌عن‌الرياضيين‌الشباب‌الذين‌لديهم‌إمكانيات‌لتحقيق‌أداء‌نخبوي‌

 .‌ختيار‌الرياضيين‌بناءً‌على‌تأثير‌العمر‌النسبيلإ

عوامل‌رئيسية‌تؤثر‌على‌تأثير‌وُجد‌أنّ‌هناك‌‌ض‌تأثير‌العمر‌النسبي‌في‌السياق‌الرياضي،‌‌اعر‌بعد‌استو‌

‌:‌(Delorme, Boiché, & Raspaud, 2010)‌‌ ا‌يلي،‌وهي‌كمالنسبيالعمر‌

مما‌أنّ‌‌ .1 موهبة،‌ أكثر‌ أنهم‌ على‌ بهم‌ يُعترف‌ ما‌ غالباً‌ التنافسية‌ السنة‌ بداية‌ في‌ المولودين‌ الأطفال‌

فِ‌ للتمثيل‌في‌ المبكر‌يمكن‌أن‌يؤثر‌على‌فرصهم‌في‌يجعلهم‌أكثر‌احتمالًا‌ التقدير‌ النخبة،‌وهذا‌ رق‌

 .ائهمالحصول‌على‌تدريب‌وتحسين‌أد

بنظرائهم‌و‌اللاعب .2 مقارنةً‌ مبكرة‌ وتجريبية‌ تدريبية‌ السنة‌يحصلون‌على‌فرص‌ بداية‌ في‌ وُلدوا‌ الذين‌ ن‌

وُلداو‌‌ الفنية‌الذين‌ مهاراتهم‌ تحسين‌ في‌ يساهم‌ أن‌ يمكن‌ المبكر‌ التعرض‌ وهذا‌ السنة،‌ نهاية‌ في‌

 .والتكتيكية‌بشكل‌أسرع

أن‌‌ .3 إ‌ تؤدييمكن‌ إلى‌ النسبي‌ العمر‌ في‌ بين‌الفجوة‌ والمعرفية‌ البدنية‌ النواحي‌ في‌ كبيرة‌ ختلافات‌

اللاعبين‌في‌نفس‌الفئة‌العمرية،‌فاللاعبون‌الأكبر‌سناً‌ضمن‌نفس‌الفئة‌العمرية‌غالبًا‌ما‌يكون‌لديهم‌‌

 .مزايا‌في‌القوة‌والسرعة‌والقدرة‌على‌التحمل،‌مما‌يؤثر‌على‌أدائهم‌ومكانتهم‌في‌الفريق

الفرق‌في‌العمر‌النسبي‌إلى‌تفاوت‌في‌الثقة‌بالنفس‌والتقدير‌الشخصي‌بين‌اللاعبين،‌‌ يمكن‌أن‌يؤدي‌ .4

فالمواليد‌المبكرون‌قد‌يشعرون‌بمزيد‌من‌الثقة‌والقدرة‌على‌المنافسة،‌بينما‌قد‌يواجه‌المواليد‌المتأخرون‌‌

 ثقتهم‌بنفسهم.‌‌‌تعزيزتطورهم‌و‌تحديات‌في‌ال
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 مصطلحات الدراسة

 Relaitve Age  (RA )العمر‌النسبي‌‌

الواحدة‌المولودون‌في‌أوقات‌مختلفة‌الفرق‌في‌العمر‌بين‌أفراد‌المجموعة‌‌"على‌أنه‌‌Pena ‌‌(2017) يعرفه

 .‌"من‌بداية‌العام‌حتى‌نهايته

‌ment Level eveiAch  (1)*نجاز:مستوى‌الإ

تصنيف‌‌الرقمي‌في‌بعض‌فعليات‌ألعاب‌القوى‌وذلك‌حسب‌‌نجاز‌اللاعبين‌‌تعرفه‌الباحثة‌على‌أنه‌مستوى‌إ

‌(.‌2024)تحاد‌الدولي‌لألعاب‌القوى‌للعام‌الا

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة 

التنافسية‌‌ا‌في‌ضوء‌‌ الرياضات‌ العالم‌في‌ القوى،‌والاأا‌‌المختلفة‌ومنههتمام‌ هتمام‌بكل‌ما‌يمكن‌أن‌‌لعاب‌

طلاع‌الباحثة‌على‌العديد‌من‌الدراسات‌التي‌سلطت‌الضوء‌على‌‌اثر‌على‌مستوى‌الإنجاز،‌ومن‌خلال‌‌يؤ‌

النسبي‌) العمر‌ المختلفة،‌RAمدى‌مساهمة‌وتأثير‌ الرياضية‌ الألعاب‌ لدى‌لاعبي‌ الإنجاز‌ (‌في‌مستوى‌

وفي‌ظل‌‌ الميلاد،‌ تواريخ‌ اللاعبين‌حسب‌ وأسباب‌‌‌‌تعددوتوزيع‌ أن‌‌جوانب‌ لوحظ‌ فقد‌ الرياضي،‌ الإنجاز‌

ا‌لوحظ‌قلة‌‌نتقائهم،‌كم‌افي‌تدريب‌اللاعبين‌و‌والمهارية‌‌هتمام‌يقتصر‌على‌الجوانب‌البدنية‌والفسيولوجية،‌‌الا

بد‌من‌تسليط‌الضوء‌‌لا‌‌كان‌‌‌‌لذاهتمام‌بالجوانب‌الأخرى،‌مثل‌الجوانب‌النفسية‌والبيولوجية‌والاجتماعية،‌‌الا

ظهرت‌مشكلة‌الدراسة‌من‌‌فوتأثيراته‌على‌مستوى‌الإنجاز،‌‌بعض‌تلك‌الجوانب،‌وأهمها‌العمر‌النسبي‌‌على‌‌

ي‌ألعاب‌‌عند‌لاعبي‌النخبة‌فنجاز‌‌تأثير‌العمر‌النسبي‌على‌مستوى‌الإ‌‌عن‌‌خلال‌رغبة‌الباحثة‌في‌البحث‌

‌تية:الآ‌الاسئلةالقول‌بأنّ‌مشكلة‌الدراسة‌تتثمل‌ب‌يمكن‌احديدتالقوى.‌و‌

‌القوى؟ما‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌.‌‌1

‌ما‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى؟.‌‌2

‌؟لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌نجاز‌تأثير‌العمر‌النسبي‌على‌مستوى‌الإ‌ما‌.‌‌3
 

‌تعريف‌إجرائي‌للباحثة‌‌‌(‌( 1
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‌القوى؟نجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌تأثير‌العمر‌النسبي‌على‌مستوى‌الإ‌ما‌.‌‌4

 أهداف الدراسة 

 للوقوف على الدراسة   تفهد

‌.الإنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌.‌‌مستوى‌1

 .‌الإنجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌.‌‌مستوى‌2

‌.‌نجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌العمر‌النسبي‌على‌مستوى‌الإتأثير‌بيان‌مدى‌.‌‌3

‌.‌نجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌العمر‌النسبي‌على‌مستوى‌الإتأثير‌بيان‌مدى‌.‌4

 أهمية الدراسة 

‌همية‌الدراسة‌من‌خلال‌الآتي:‌أ‌تأتي‌

المختلفة‌‌ .1 الفعاليات‌ لكل‌من‌لاعبي‌ولاعبات‌ الإنجاز‌ للقارئين‌والباحثين‌بمستوى‌ توفير‌إطار‌مرجعي‌

 في‌ألعاب‌القوى.

 المختلفة.‌الفعالياتالتمييز‌في‌مستوى‌الإنجاز‌بين‌اللاعبين‌واللاعبات‌في‌‌ .2

للاعبي‌ولاعبات‌ألعاب‌‌‌النسبيالعمر‌‌‌‌للباحثين‌والقارئين‌بخصوص‌توزيعتوفير‌المعلومات‌والمعارف‌‌ .3

 .‌حسب‌الأرباع‌المختلفة‌‌القوى‌على‌المستوى‌الدولي

ا .4 انتباه‌ القوى‌لفت‌ ألعاب‌ في‌ والباحثين‌ النسبي‌‌ور‌بضر‌‌‌،لمهتمين‌ العمر‌ تأثير‌ معرفة‌ وى‌مستعلى‌‌ة‌

 لعاب‌القوى‌الدولية.لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌أ‌،الإنجاز
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 الدراسة  ودحد

الدولية،‌والمسجلين‌في‌‌‌‌لاعبي‌ولاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌‌‌جراء‌الدراسة‌علىتم‌إ‌‌الحد‌البشري: .1

 .(2024لعام‌)من‌ا‌‌في‌اللعبة‌هالدولي،‌والحاصلين‌على‌تصنيف‌‌‌تحادقوائم‌الا

اللاعبين‌من‌الاالمكاني:‌‌‌‌الحد .2 بيانات‌ القوى‌تم‌جمع‌ الدولي‌لألعاب‌ إو‌‌‌،تحاد‌ بيانات‌‌جراء‌‌تم‌ تحليل‌

 الرياضية‌في‌جامعة‌النجاح‌الوطنية.‌‌دائرة‌العلومفي‌‌لاعبي‌النخبة

العام‌الأكاديم‌‌تم‌‌الزماني:‌‌الحد .3 الدراسة‌خلال‌ بين‌‌‌2024-2023ي‌)‌إجراء‌ الزمنية‌ما‌ الفترة‌ (‌في‌

2024/3/1‌-2024/4/1 ‌
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   الفصل الثاني

 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة 

‌لملائمته‌طبيعة‌الدراسة‌وأهدافها.‌‌نظراً‌مسحية‌ال‌‌بصورتهاستخدمت‌الباحثة‌المنهج‌الوصفي‌

 ع الدراسة مجتم

م،‌‌‌800م،‌جري‌‌‌‌100عدو‌‌)بفعاليات‌‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌الدولية‌‌‌‌لاعبي‌‌الدراسة‌على‌اشتمل‌مجتمع‌‌

القرص‌‌10000جري‌‌ رمي‌ الجلة،‌ دفع‌ الطويل،‌ الوثب‌ العالي،‌ الوثب‌ )(،‌‌م،‌ عددهم‌ (‌25300والبالغ‌

‌في‌اللعبة.‌‌هالدولي،‌والحاصلين‌على‌تصنيف‌‌‌تحادفي‌قوائم‌الالاعب‌ولاعبة،‌والمسجلين‌

 عينة الدراسة 

العمديةاتم‌‌ بالطريقة‌ العينة‌ الدوليةلأ‌‌،ختيار‌ القوى‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ من‌لاعبين‌ مئة‌لاعب‌ولاعبة‌ ‌ول‌

البالغ‌عددهم‌و‌‌‌،في‌اللعبة‌‌هالدولي،‌والحاصلين‌على‌تصنيف‌‌تحاد،‌والمسجلين‌في‌قوائم‌الاللفعاليات‌المختارة

‌المختارة.‌‌(‌يوضح‌وصف‌العينة1ولاعبة،‌والجدول‌رقم)‌ا‌(‌لاعب1400‌ً)
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   1جدول 
‌لمتغير‌الفعالية‌والجنس‌والعمر‌النسبي‌توزيع‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌تبعاً‌‌

‌
‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌

‌
‌العمر‌النسبي‌

‌الإناث‌‌الذكور‌
‌التكرار‌)%(‌ التكرار‌)%(‌

‌
‌متر‌‌‌100عدو‌

‌%(‌23)‌‌23%(‌25)‌‌25الأول‌الربع‌
‌%(‌27)‌‌27%(‌24)‌‌24الربع‌الثاني‌
‌%(‌24)‌‌24%(‌22)‌‌22الربع‌الثالث‌
‌%(‌26)‌‌26%‌29)‌‌29الربع‌الرابع‌
‌%(‌100)‌‌100%(‌100)‌‌100المجموع‌

‌
‌متر‌‌800جري‌

‌%(‌23)‌‌23%(‌‌‌26)‌‌26الربع‌الأول‌
‌%(‌20)‌‌20%(‌29)‌‌29الربع‌الثاني‌
‌%(‌26)‌‌26%(‌27)‌‌27الربع‌الثالث‌
‌%(‌31)‌‌31%(‌18)‌‌18الربع‌الرابع‌
‌%(‌100)‌‌100%(‌100)‌‌100المجموع‌

‌
‌متر‌‌‌10000جري‌

‌%(‌19)‌‌19%(‌30)‌‌30الربع‌الأول‌
‌%(‌30)‌‌30%(‌28)‌‌28الربع‌الثاني‌
‌%(‌14)‌‌14%(‌18)‌‌18الربع‌الثالث‌
‌%(‌37)‌‌37%(‌24)‌‌24الربع‌الرابع‌
‌%(‌100)‌‌100%(‌100)‌‌100المجموع‌

‌
‌الوثب‌العالي‌

‌%(‌25)‌‌25%(‌28)‌‌28الربع‌الأول‌
‌%(‌22)‌‌22%(‌28)‌‌28الربع‌الثاني‌
‌%(‌27)‌‌27%(‌24)‌‌24الربع‌الثالث‌
‌%(‌26)‌‌26%(‌20)‌‌20الربع‌الرابع‌
‌%(‌100)‌‌100%(‌100)‌‌100المجموع‌

‌
‌الوثب‌الطويل‌

‌%(‌29)‌‌29%(‌38)‌‌38الربع‌الأول‌
‌%(‌29)‌‌29%(‌17)‌‌17الربع‌الثاني‌
‌%(‌28)‌‌28%(‌24)‌‌24الربع‌الثالث‌
‌‌14%(‌21)‌‌21الربع‌الرابع‌
‌%(‌100)‌‌100%(‌100)‌‌100المجموع‌

‌
‌دفع‌الجلة‌

‌%(‌28)‌‌28%(‌28)‌‌28الربع‌الأول‌
‌%(‌41)‌‌41%(‌30)‌‌30الربع‌الثاني‌
‌%(‌19)‌‌19%(‌26)‌‌26الربع‌الثالث‌
‌%(‌12)‌‌12%(‌16)‌‌16الربع‌الرابع‌
‌%(‌100)‌‌100%(‌100)‌‌100المجموع‌

‌
‌رمي‌القرص‌

‌%(‌27)‌‌27%(‌30)‌‌30الربع‌الأول‌
‌%(‌22)‌‌22%(‌25)‌‌25الربع‌الثاني‌
‌%(‌33)‌‌33%(‌24)‌‌24الربع‌الثالث‌
‌%(‌18)‌‌18%(‌21)‌‌21الربع‌الرابع‌
‌%(‌100)‌‌100%(‌100)‌‌100المجموع‌
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 أدوات الدراسة 

اللاعبين‌‌االباحثة‌‌‌‌صممت بيانات‌ لجمع‌ )‌‌واللاعباتستمارة‌ الملحق‌ في‌ موضح‌ هو‌ على‌‌و‌‌‌(،أ‌كما‌ حصلت‌

 ( https://www.worldathletics.org)‌:تحاد‌الدولي‌لألعاب‌القوى‌يع‌البيانات‌من‌الموقع‌الرسمي‌للاجم

 الآتية:  تاشتملت الدراسة على المتغيرا متغيرات الدراسة:

 (:Independent Variables) المستقل المتغير -أ

‌النسبي‌وله‌أربعة‌مستويات‌وهي:‌  العمرلمتغير‌با‌تمثل‌هذا

 .31‌/3حتى‌‌1/1(،‌من‌تاريخ‌1‌،2‌،3الربع‌الأول:‌ويتمثل‌بأشهر‌الميلاد‌) -

 .30‌/6حتى‌‌1‌/4تاريخ‌(،‌من‌4‌،5‌،6الربع‌الثاني:‌ويتمثل‌بأشهر‌الميلاد‌) -

 .31/9حتى‌‌1/7(،‌من‌تاريخ‌‌7‌،8‌‌،9الربع‌الثالث:‌ويتمثل‌بأشهر‌الميلاد‌) -

 .31/12حتى‌‌1/10(،‌من‌تاريخ‌10‌،11‌،12الربع‌الرابع:‌ويتمثل‌بأشهر‌الميلاد‌) -

 (:Dependent Variables)  التابع المتغير  -ب

عبات‌النخبة‌في‌الفعاليات‌المشاركين‌فيها‌‌لاو‌‌‌وحصل‌عليه‌لاعب‌‌الذي‌الرقمي‌‌بالإنجاز‌‌‌‌تمثل‌هذ‌المتغير

)عدو‌‌ وهي:‌ والميدان‌ المضمار‌ فعاليات‌ جري‌‌‌‌100من‌ جري‌‌‌‌800متر،‌ الوثب‌‌‌‌10000متر،‌ متر،‌

‌العالي،‌الوثب‌الطويل،‌دفع‌الجلة،‌رمي‌القرص(.

 إجراءات الدراسة

‌تم‌إجراء‌الدراسة‌الحالية‌وفق‌الخطوات‌الآتية:

الفلسطيني‌لأمخاطبة‌الا‌تم‌‌ - ا‌تحاد‌ القوى‌والتواصل‌مع‌رئيس‌ ى‌‌تحاد‌بخصوص‌الحصول‌عللالعاب‌

‌(‌يوضح‌ذلك.بوالملحق‌رقم‌)‌،تحاد‌الدولي‌لألعاب‌القوى‌حسب‌الا‌هموتصنيف‌اللاعبين‌بيانات‌

‌.تحاد‌الدولي‌مستوى‌إنجاز‌اللاعبين‌من‌موقع‌الاستمارة‌خاصة‌لجمع‌البيانات‌و‌تم‌تصميم‌ا -

https://www.worldathletics.org/
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جمع‌‌ - الرقمي‌‌‌‌البيانات‌كامل‌‌تم‌ بالإنجاز‌ قيد‌‌الخاصة‌ المختلفة‌ الفعاليات‌ في‌ واللاعبات‌ للاعبين‌

‌.30‌/6/2024لاعبين‌حتى‌تاريخ‌واعتماد‌التصنيف‌الدولي‌ل‌،لدراسةا

‌(.SPSSجتماعية‌)رنامج‌الرزم‌الإحصائية‌للعلوم‌الإتم‌تحليل‌البيانات‌من‌خلال‌استخدام‌ب- -

 الإحصائية المعالجات 

(‌وإجراء‌‌SPSS)‌حصائية‌للعلوم‌الاجتماعية‌‌برنامج‌الرزم‌الإالدراسة‌تم‌استخدام‌‌‌‌أسئلةللإجابة‌عن‌‌ -

‌المعالجات‌الإحصائية‌الآتية:

والا - الحسابية‌ )المتوسطات‌ بطريقة‌ للإنجاز‌ قيمة‌ وأقل‌ قيمة‌ وأفضل‌ المعيارية،‌  Reportنحرافات‌

Summary Cases)النسبي.‌وفق‌متغير‌العمر‌‌ 

(‌لدلالة‌الفروق‌في‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌قيد‌One- Way ANOVAتحليل‌التباين‌الأحادي‌) -

 .النسبيلمتغير‌العمر‌ة‌لدى‌لاعبي‌ولاعبات‌النخبة‌تبعاً‌الدراس

- ( الأثر‌ )‌Effect Sizeحجم‌ إيتا‌ مربع‌ باستخدام‌ ‌)Eta²على‌‌ النسبي‌ العمر‌ متغير‌ تأثير‌ لتحديد‌ ‌)

والميدانمستوى‌‌ المضمار‌ فعاليات‌ في‌ معايير‌‌‌‌،الإنجاز‌ وفق‌ وهي:‌‌‌‌Cohen‌‌(1988)وتفسيره‌

 أثر‌كبير(.‌‌0.14أثر‌متوسط،‌‌0.06أثر‌قليل،‌‌0.01)
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   الفصل الثالث

 نتائج الدراسة 

‌وهي:‌‌‌،‌اسئلتهاتعرض‌الباحثة‌في‌هذا‌الفصل‌النتائج‌التي‌توصلت‌إليها‌من‌خلال‌الإجابة‌عن‌

 والذي نصه  الأول  نتائج السؤالأولًا: 

‌ما‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى؟

نحراف‌المعياري‌لكل‌فعالية،‌نجاز‌والمتوسط‌الحسابي‌والإإوأقل‌‌ستخراج‌أفضل‌‌اتم‌‌‌‌السؤالوللإجابة‌عن‌‌

‌(‌تظهر‌ذلك.‌‌2‌،3ونتائج‌الجدولين‌رقم‌)

 2جدول 
‌وأفضل‌وأقل‌إنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌‌‌ةالمتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعياري

‌نجاز‌أقل‌إ‌نجاز‌أفضل‌إ‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌
‌المتوسط‌
‌الحسابي

‌نحرافالإ
‌المعياري‌

‌‌9.78‌10.62‌10.03‌0.12)ثانية(م‌100عدو‌
‌‌1:40.52‌1:47.77‌1:44.63‌00:04.15م‌)دق:‌ث.‌ملي‌ث(‌800جري‌
‌‌26:51.87‌28:15.48‌27:29.38‌00:20:20م‌)دق:‌ث.‌ملي‌ث(‌10000جري‌

‌‌2.36‌2.16‌2.26‌0.04الوثب‌العالي‌)متر(‌
‌‌8.54‌7.49‌8.10‌0.16الوثب‌الطويل‌)متر(‌

‌‌23.56‌19.16‌20.62‌0.88دفع‌الجلة‌)متر(‌
‌‌74.35‌58.90‌64.12‌2.97رمي‌القرص‌)متر(

‌

( رقم‌ الجدول‌ نتائج‌ أفضل2تشير‌ قيم‌ أن‌ )عدو‌‌‌‌مستوى‌‌‌(‌ لفعاليات‌ جري‌‌100إنجاز‌ جري‌‌800م،‌ م،‌

النخبة‌في‌‌10000 الوثب‌الطويل،‌دفع‌الجلة،‌رمي‌القرص(‌لدى‌لاعبي‌ العالي،‌ الوثب‌ القوى‌أم،‌ لعاب‌

( التوالي:‌ على‌ ث،‌‌‌‌1:40.52ثانية،‌‌‌‌9.78كانت‌ ملي‌ ث.‌ ث،‌‌‌‌26:51.87دقيقة:‌ ملي‌ ث.‌ دقيقة:‌

متر(،‌بينما‌كانت‌قيم‌أقل‌إنجاز‌للفعاليات‌على‌التوالي:‌‌‌‌74.35متر،‌‌‌‌23.56متر،‌‌‌‌8.54متر،‌‌‌‌2.36

‌8.10متر،‌‌‌‌2.16دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌28:15.48دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌1:47.47ثانية،‌‌‌‌10.62)

‌متر(.‌وفي‌ضوء‌متغير‌العمر‌النسبي‌كانت‌النتائج‌كما‌يلي:‌‌‌64.12متر،‌‌‌20.62متر،‌
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 3جدول 
تبعاً‌‌‌المتوسطات‌الحسابية‌وأفضل‌وأقل القوى‌ ألعاب‌ النخبة‌في‌ العمر‌‌‌‌مستوى‌إنجاز‌لدى‌لاعبي‌ لمتغير‌

‌النسبي.‌
‌المتوسط‌الحسابي‌أقل‌إنجاز‌‌أفضل‌إنجاز‌‌العمر‌النسبي‌‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌

‌
‌متر‌‌100عدو‌

‌‌9.78‌10.18‌10الربع‌الأول
‌‌9.83‌10.18‌10.02الربع‌الثاني‌
‌‌9.83‌10.62‌10.03الربع‌الثالث
‌‌9.85‌10.16‌10.02الربع‌الرابع

‌
‌متر‌‌800جري‌

‌‌1:43.38‌1:46.41‌1:44.94الربع‌الأول
‌‌1:43.06‌1:47.77‌1:45.13الربع‌الثاني‌
‌‌1:42.80‌1:46.72‌1:44.86الربع‌الثالث
‌‌1:40.52‌1:46.77‌1:43.04الربع‌الرابع

‌
‌متر‌‌10000جري‌

‌‌26:51.87‌28:15.48‌27:29.79الربع‌الأول
‌‌26:52.04‌28:01.90‌27:27.44الثاني‌الربع‌

‌‌26:57.57‌28:03.38‌27:31.53الربع‌الثالث
‌27:29.51 ‌27:05.88‌28:07.02الربع‌الرابع

‌
‌الوثب‌العالي

‌‌2.33‌2.19‌2.25الربع‌الأول
‌‌2.36‌2.16‌2.27الربع‌الثاني‌
‌‌2.36‌2.20‌2.25الربع‌الثالث
‌2.25 ‌2.32‌2.19الربع‌الرابع

‌
‌الوثب‌الطويل

‌‌8.52‌7.93‌8.08الربع‌الأول
‌‌8.40‌7.99‌8.09الربع‌الثاني‌
‌‌8.34‌7.95‌8.13الربع‌الثالث
‌8.10 ‌8.54‌7.49الربع‌الرابع

‌
‌دفع‌الجلة

‌‌22.69‌19.16‌20.48الربع‌الأول
‌‌22.93‌19.44‌20.74الربع‌الثاني‌
‌‌21.88‌19.24‌20.52الربع‌الثالث

‌20.75 ‌23.56‌19.46الرابعالربع‌

‌
‌رمي‌القرص

‌‌70.89‌60.27‌64.34الربع‌الأول
‌‌69.35‌59.31‌63.36الربع‌الثاني‌
‌‌74.35‌59.61‌64.68الربع‌الثالث
‌64.08 ‌69.67‌58.90الربع‌الرابع
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 ( إلى ما يلي: 3تشير نتائج الجدول رقم )

متر:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌‌‌‌100فعالية‌عدو‌‌ -

( )9.78كانت‌ كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ ثانية‌ قيمة‌‌10.18(‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ ولمواليد‌ ثانية،‌ ‌)

(‌ثانية،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌‌10.18(‌ثانية‌وأقل‌قيمة‌)9.83للإنجاز‌)

(‌‌9.85(‌ثانية،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)10.62(‌ثانية‌وأقل‌قيمة‌)9.83)

(‌ثانية.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌‌10.16ثانية‌وأقل‌قيمة‌)

نجاز‌لدى‌اللاعبين‌مواليد‌)الربع‌الثالث(‌‌(‌ثانية،‌وأقل‌إ9.78)‌‌حيث‌بلغ‌أفضل‌زمن)الربع‌الأول(‌‌

 (‌ثانية.9.83)‌بزمن‌وصل‌إلى

متر:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌‌‌‌800فعالية‌جري‌‌ -

(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌ولمواليد‌الربع‌‌1:46.41(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌كانت‌)1:43.38كانت‌)

(‌دق:‌ث.‌‌1:47.77(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌)1:43.06الثاني‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)

(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌‌1:42.80ملي‌ث،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)‌

(‌دق:‌1:40.52(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)28:03.38)

(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌‌1:46.77ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌)

نجاز‌قل‌إوأ(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌‌1:40.52حيث‌بلغ‌الزمن‌)لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌)الربع‌الرابع(‌‌

‌دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌‌(1:47.77)‌بزمن‌وصل‌إلى‌لدى‌اللاعبين‌مواليد‌)الربع‌الثاني(‌

جري‌‌ - الربع‌‌‌‌10000فعالية‌ مواليد‌ النخبة‌ لاعبي‌ لدى‌ الفعالية‌ هذه‌ في‌ للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ متر:‌

‌( كانت‌ )26:51.87الأول‌ كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ ملي‌ث‌ دق:‌ث.‌ ملي‌ث،‌‌28:15.48(‌ دق:‌ث.‌ ‌)

( للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ قيمة‌26:52.04ولمواليد‌ وأقل‌ ث‌ ملي‌ ث.‌ دق:‌ ‌)

(28:01.90( للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثالث‌ الربع‌ ولمواليد‌ ملي‌ث،‌ دق:‌ث.‌ ‌)26:57.57‌)

الرابع‌كانت‌أفضل‌‌28:03.38دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌) الربع‌ (‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌أما‌مواليد‌
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(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌وبشكل‌‌28:07.02(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌)27:05.88قيمة‌للإنجاز‌)‌

الثاني(‌‌ )الربع‌ مواليد‌ النخبة‌ لاعبي‌ لدى‌ الفعالية‌ هذه‌ في‌ إنجاز‌ أفضل‌ إلى‌عام،‌ وصل‌ ‌‌بزمن‌

إ‌‌(26:52.04) وأقل‌ بمتوسط‌حسابي‌‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌ الثالث(‌ )الربع‌ مواليد‌ اللاعبين‌ لدى‌ نجاز‌

‌دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌‌(26:57.57)

فعالية‌الوثب‌العالي:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌كانت‌‌ -

(2.33( كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ متر‌ و‌2.19(‌ متر،‌ للإنجاز‌‌ل(‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ مواليد‌

(‌متر‌‌2.36مواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)‌ل(‌متر،‌و‌2.16(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)2.36)

(‌متر‌وأقل‌قيمة‌2.32(‌متر،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)2.20وأقل‌قيمة‌)

الثاني(‌‌2.19) )الربع‌ النخبة‌مواليد‌ الفعالية‌لدى‌لاعبي‌ إنجاز‌في‌هذه‌ (‌متر.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌

إلى إ‌‌متر‌‌(2.36)‌‌حيث‌وصل‌ اللاعبين‌مواليدوأقل‌ إلى(‌‌الثاني)‌‌نجاز‌لدى‌ (‌‌2.16)‌‌حيث‌وصل‌

‌متر.‌

الأول‌‌ - الربع‌ مواليد‌ النخبة‌ لدى‌لاعبي‌ الفعالية‌ هذه‌ في‌ للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ الطويل:‌ الوثب‌ فعالية‌

(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثاني‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌‌7.93(‌متر‌وأقل‌قيمة‌كانت‌)8.52كانت‌)

(‌متر‌‌8.34(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)‌7.99(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)8.40)

(‌متر‌وأقل‌قيمة‌8.54(‌متر،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)7.95وأقل‌قيمة‌)

الثالث(‌‌7.49) الفعالية‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌)الربع‌ (‌متر.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌

إلى وصل‌ الأول(‌‌(‌‌8.34)‌‌حيث‌ )الربع‌ مواليد‌ اللاعبين‌ لدى‌ إنجاز‌ وأقل‌ إلى‌متر،‌ وصل‌ ‌‌حيث‌

‌متر.‌(‌7.93)

فعالية‌دفع‌الجلة:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌كانت‌‌ -

(22.69( كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ متر‌ للإنجاز‌‌19.16(‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ ولمواليد‌ متر،‌ ‌)

(‌21.88(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)19.44(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)22.93)
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(‌متر‌وأقل‌‌23.56(‌متر،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)19.24متر‌وأقل‌قيمة‌)

( )الربع‌‌19.46قيمة‌ مواليد‌ النخبة‌ لدى‌لاعبي‌ الفعالية‌ هذه‌ إنجاز‌في‌ أفضل‌ متر.‌وبشكل‌عام،‌ ‌)

حيث‌وصل‌‌متر،‌وأقل‌إنجاز‌لدى‌اللاعبين‌مواليد‌)الربع‌الأول(‌‌(‌‌23.56حيث‌وصل‌إلى‌)‌‌الرابع(

‌متر.‌(‌‌19.46)‌إلى

قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌كانت‌‌‌‌فعالية‌رمي‌القرص:‌أفضل‌ -

(70.89( كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ متر‌ للإنجاز‌‌60.27(‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ ولمواليد‌ متر،‌ ‌)

(‌74.35(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)59.31(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)69.35)

(‌متر‌وأقل‌‌69.67(‌متر،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)59.61متر‌وأقل‌قيمة‌)

( )الربع‌‌58.90قيمة‌ مواليد‌ النخبة‌ لدى‌لاعبي‌ الفعالية‌ هذه‌ إنجاز‌في‌ أفضل‌ متر.‌وبشكل‌عام،‌ ‌)

‌‌حيث‌وصلمتر،‌وأقل‌إنجاز‌لدى‌اللاعبين‌مواليد‌)الربع‌الرابع(‌‌‌‌(74.35حيث‌وصل‌إلى‌)الثالث(‌‌

‌متر.‌(58.90)

 والذي نصه  الثاني السؤالثانياً: نتائج 

‌ما‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى؟

نحراف‌المعياري‌لكل‌فعالية،‌لمتوسط‌الحسابي‌والإستخراج‌أفضل‌وأقل‌إنجاز‌واتم‌إ‌‌السؤالوللإجابة‌عن‌‌

‌(‌تظهر‌ذلك.‌‌4‌،5ونتائج‌الجدولين‌رقم‌)

‌

‌

‌

‌
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 4جدول 
‌لعاب‌القوى‌النخبة‌في‌أ‌‌لاعباتوأفضل‌وأقل‌إنجاز‌لدى‌‌‌ةنحرافات‌المعياريالمتوسطات‌الحسابية‌والإ

‌نجازأقل‌إ‌نجاز‌أفضل‌إ‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌
‌المتوسط‌
‌الحسابي

‌نحرافالإ
‌المعياري‌

‌‌10.65‌11.46‌11.07‌0.15م‌)ثانية(100عدو‌‌
‌‌1:54.97‌2:25.37‌2:00.04‌00:02.99م‌)دق:‌ث.‌ملي‌ث(800جري‌‌
‌‌29:29.73‌33:07.74‌31:33.97‌00:49.59م‌)دق:‌ث.‌ملي‌ث(‌10000جري‌‌

‌‌2.03‌1.82‌1.90‌0.05الوثب‌العالي‌)متر(‌
‌‌7.14‌6.23‌6.71‌0.16الوثب‌الطويل‌)متر(‌

‌‌20.76‌16.54‌18.04‌0.97)متر(دفع‌الجلة‌‌
‌‌73.09‌54.39‌60.39‌3.65رمي‌القرص‌)متر(

‌

م،‌800م،‌جري‌‌100(‌أن‌قيم‌أفضل‌إنجاز‌لفعاليات‌المضمار‌والميدان‌)عدو‌‌4تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)

م،‌الوثب‌العالي،‌الوثب‌الطويل،‌دفع‌الجلة،‌رمي‌القرص(‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌‌10000جري‌‌

دقيقة:‌ث.‌ملي‌‌‌‌29:29.73دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌1:54.97ثانية،‌‌‌‌10.65القوى‌كانت‌على‌التوالي:‌)

متر(،‌بينما‌كانت‌قيم‌أقل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعاليات‌‌‌‌73.09متر،‌‌‌‌20.76متر،‌‌‌‌7.14متر،‌‌‌‌2.03ث،‌‌

التوالي:‌)‌ ‌1.82دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌33:07.74دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌2:25.37ثانية،‌‌‌‌11.07على‌

‌وفي‌ضوء‌متغير‌العمر‌النسبي‌كانت‌النتائج‌كما‌يلي:‌متر(،‌‌54.39متر،‌‌16.54متر،‌‌‌6.23متر،‌
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 5جدول 
لمتغير‌العمر‌‌‌‌اً‌المتوسطات‌الحسابية‌وأفضل‌وأقل‌لمستوى‌إنجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌تبع

‌النسبي‌
‌المتوسط‌الحسابي‌‌أقل‌إنجاز‌أفضل‌إنجاز‌‌العمر‌النسبي‌‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌

‌
‌متر‌‌100عدو‌‌

‌‌10.65‌11.46‌11.09الربع‌الأول‌
‌‌10.79‌11.26‌11.08الثانيالربع‌

‌‌10.70‌11.35‌11.05الربع‌الثالث
‌‌10.75‌11.29‌11.04الربع‌الرابع

‌
‌متر‌‌800جري‌

 ‌1:55.19‌2:02.22‌1:59.41الربع‌الأول‌

‌‌1:54.97‌2:25.37‌2:00.81الربع‌الثاني
‌‌1:57.45‌2:02.46‌1:59.94الربع‌الثالث
‌‌1:57.92‌2:02.83‌2:00.09الربع‌الرابع

‌
‌متر‌‌10000جري‌

‌‌29:29.73‌32:42.77‌31:09.03الربع‌الأول‌
‌‌29:59.15‌33:07.74‌31:38.73الربع‌الثاني
‌‌29:48.34‌32:17.41‌31:33.98الربع‌الثالث
‌31:42.91 ‌29:47.42‌32:55.90الربع‌الرابع

‌
‌الوثب‌العالي‌

‌‌1.97‌1.82‌1.91الربع‌الأول‌
‌‌1.97‌1.84‌1.89الربع‌الثاني
‌‌2.03‌1.84‌1.90الربع‌الثالث
‌1.92 ‌2.03‌1.84الربع‌الرابع

‌
‌الوثب‌الطويل‌

‌‌7.04‌6.46‌6.73الربع‌الأول‌
‌‌7.14‌6.50‌6.75الربع‌الثاني
‌‌6.95‌6.23‌6.68الربع‌الثالث
‌6.65 ‌6.91‌6.42الربع‌الرابع

‌
‌دفع‌الجلة‌

‌‌20.24‌16.54‌17.88الربع‌الأول‌
‌‌20.22‌16.97‌18.01الثانيالربع‌

‌‌20.76‌17‌18.31الربع‌الثالث
‌18.13 ‌20.19‌17.07الربع‌الرابع

‌
‌رمي‌القرص‌

‌‌69.23‌55.67‌60.38الربع‌الأول‌
‌‌73.09‌55.89‌60.99الربع‌الثاني
‌‌67.95‌54.39‌60.06الربع‌الثالث
‌59.76 ‌64.98‌56.39الربع‌الرابع
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 ( إلى ما يلي 5)تشير نتائج الجدول رقم 

متر:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌‌‌‌100فعالية‌عدو‌‌ -

( )10.65كانت‌ كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ ثانية‌ قيمة‌‌11.46(‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ ولمواليد‌ ثانية،‌ ‌)

(‌ثانية،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌11.29(‌ثانية‌وأقل‌قيمة‌)10.79للإنجاز‌)

(10.70( قيمة‌ وأقل‌ ثانية‌ للإنجاز‌‌11.35(‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الرابع‌ الربع‌ مواليد‌ أما‌ ثانية،‌ ‌)

(‌ثانية.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌11.29(‌ثانية‌وأقل‌قيمة‌)‌10.75)

نجاز‌لدى‌اللاعبات‌مواليد‌)الربع‌‌ثانية،‌وأقل‌إ(‌‌10.65)‌‌حيث‌وصل‌إلى(‌‌الأولالنخبة‌مواليد‌)الربع‌‌

 ثانية.‌‌(11.46)‌حيث‌وصل‌إلىالأول(‌

متر:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌‌‌‌800فعالية‌جري‌‌ -

(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌ولمواليد‌الربع‌‌2:02.22(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌كانت‌)1:55.19كانت‌)

(‌دق:‌ث.‌‌2:25.37(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌)1:54.97الثاني‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)

(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌‌1:57.45ملي‌ث،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)‌

(‌دق:‌1:57.92(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)2:02:46)

(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌‌2:02.83ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌)

نجاز‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌وأقل‌إ‌(1:54.97حيث‌وصل‌إلى‌)‌(‌الثانيلدى‌لاعبات‌النخبة‌مواليد‌)الربع‌

‌دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌‌(2:25.37)‌حيث‌وصل‌إلى‌لدى‌اللاعبات‌مواليد‌)الربع‌الثاني(‌

الربع‌‌‌‌10000فعالية‌جري‌‌ - مواليد‌ النخبة‌ لدى‌لاعبات‌ الفعالية‌ هذه‌ في‌ للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ متر:‌

‌( كانت‌ )29:29.73الأول‌ كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ ملي‌ث‌ دق:‌ث.‌ ملي‌ث،‌‌32:42.77(‌ دق:‌ث.‌ ‌)

( للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ قيمة‌29:59.15ولمواليد‌ وأقل‌ ث‌ ملي‌ ث.‌ دق:‌ ‌)

(33:07.74( للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثالث‌ الربع‌ ولمواليد‌ ملي‌ث،‌ دق:‌ث.‌ ‌)29:48.34‌)

الرابع‌كانت‌أفضل‌‌32:17.41دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌) الربع‌ (‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌أما‌مواليد‌
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(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌وبشكل‌‌32:55.90(‌دق:‌ث.‌ملي‌ث‌وأقل‌قيمة‌)29:47.42قيمة‌للإنجاز‌)‌

الأول(‌‌ )الربع‌ مواليد‌ النخبة‌ لاعبات‌ لدى‌ الفعالية‌ هذه‌ في‌ إنجاز‌ أفضل‌ وصل‌‌عام،‌ حيث‌

‌‌حيث‌وصل‌إلى‌(‌‌الثانينجاز‌لدى‌اللاعبات‌مواليد‌)الربع‌‌دق:‌ث.‌ملي‌ث،‌وأقل‌إ‌‌(29:29.73إلى)

 دق:‌ث.‌ملي‌ث.‌(‌33:07.74)

الأول‌‌ - الربع‌ مواليد‌ النخبة‌ لدى‌لاعبات‌ الفعالية‌ هذه‌ في‌ للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ العالي:‌ الوثب‌ فعالية‌

(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثاني‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌‌1.82(‌متر‌وأقل‌قيمة‌كانت‌)1.97كانت‌)

(‌متر‌‌2.03(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)‌1.84(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)1.97)

(‌متر‌وأقل‌قيمة‌2.03(‌متر،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)1.84وأقل‌قيمة‌)

‌‌ين‌الثالث(‌متر.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌مواليد‌)الربع1.84)

مواليد‌)الربع‌الأول(‌حيث‌وصل‌‌متر،‌وأقل‌إنجاز‌لدى‌اللاعبات‌‌(‌‌2.03)‌‌حيث‌وصل‌إلى‌الرابع(‌‌و‌

 (‌متر.1.82)إلى‌

الربع‌الأول‌‌ - النخبة‌مواليد‌ الفعالية‌لدى‌لاعبات‌ الطويل:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌ الوثب‌ فعالية‌

(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثاني‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌‌6.46(‌متر‌وأقل‌قيمة‌كانت‌)7.04كانت‌)

(‌متر‌‌6.95(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)‌6.50(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)7.14)

(‌متر‌وأقل‌قيمة‌6.91(‌متر،‌أما‌مواليد‌الربع‌الرابع‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)6.23وأقل‌قيمة‌)

(‌‌الأول(‌متر.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌مواليد‌)الربع‌‌6.42)

إلى وصل‌ الثالث(‌‌‌‌(‌7.04)‌‌حيث‌ )الربع‌ مواليد‌ اللاعبات‌ لدى‌ إنجاز‌ وأقل‌ إلىمتر،‌ وصل‌ ‌‌حيث‌

 متر.‌(‌6.23)

ة:‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌مواليد‌الربع‌الأول‌كانت‌‌فعالية‌دفع‌الجلّ‌ -

(20.24( كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ متر‌ للإنجاز‌‌16.54(‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ ولمواليد‌ متر،‌ ‌)

(‌20.76(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌)16.97(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)20.22)
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( قيمة‌ وأقل‌ للإنجاز‌)17متر‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الرابع‌ الربع‌ أما‌مواليد‌ وأقل‌‌20.19(‌متر،‌ متر‌ ‌)

(‌متر.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌مواليد‌)الربع‌‌17.07قيمة‌)

حيث‌وصل‌‌متر،‌وأقل‌إنجاز‌لدى‌اللاعبات‌مواليد‌)الربع‌الأول(‌‌(‌‌20.76)‌‌حيث‌وصل‌إلىالثالث(‌‌

‌متر.‌‌‌(16.54)‌إلى

الأول‌ - الربع‌ مواليد‌ النخبة‌ لدى‌لاعبات‌ الفعالية‌ هذه‌ في‌ للإنجاز‌ قيمة‌ أفضل‌ القرص:‌ رمي‌ فعالية‌

( )69.23كانت‌ كانت‌ قيمة‌ وأقل‌ متر‌ قيمة‌‌55.67(‌ أفضل‌ كانت‌ الثاني‌ الربع‌ ولمواليد‌ متر،‌ ‌)

(‌متر،‌ولمواليد‌الربع‌الثالث‌كانت‌أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌55.89(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)73.09للإنجاز‌)

(67.95( قيمة‌ وأقل‌ متر‌ للإنجاز‌‌54.39(‌ قيمة‌ أفضل‌ كانت‌ الرابع‌ الربع‌ مواليد‌ أما‌ متر،‌ ‌)

(‌متر.‌وبشكل‌عام،‌أفضل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعالية‌لدى‌لاعبات‌‌56.39(‌متر‌وأقل‌قيمة‌)64.98)

متر،‌وأقل‌إنجاز‌لدى‌اللاعبات‌مواليد‌)الربع‌‌(‌‌73.09حيث‌وصل‌إلى‌)النخبة‌مواليد‌)الربع‌الثاني(‌‌

 متر.‌‌(54.39)‌حيث‌وصل‌إلى(‌‌الثالث

 والذي نصه:  الثالث السؤالثالثاً: نتائج 

‌ما‌تأثير‌العمر‌النسبي‌على‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى؟

(،‌ولتحديد‌حجم‌الأثر‌‌One- Way ANOVAتم‌استخدام‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌)‌‌السؤالوللإجابة‌عن‌‌

‌(‌تبين‌ذلك.6‌،7(،‌ونتائج‌الجدولين‌رقم‌)Eta²النسبي‌تم‌استخدام‌مربع‌إيتا‌)‌لمتغير‌العمر‌

 

 

 

 

 



41 

 

 6جدول 
والإ الحسابية‌ تبعالمتوسطات‌ القوى‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ لاعبي‌ لدى‌ الإنجاز‌ لمستوى‌ المعيارية‌ ‌‌اً‌نحرافات‌

‌لمتغير‌العمر‌النسبي‌
‌نحراف‌المعياري‌الإ‌المتوسط‌الحسابي‌العدد‌العمر‌النسبي‌‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌

‌
‌متر‌‌100عدو‌‌

‌‌25‌10‌0.11الربع‌الأول‌
‌‌24‌10.02‌0.09الربع‌الثاني
‌‌22‌10.03‌0.16الربع‌الثالث‌
‌‌29‌10.02‌0.10الربع‌الرابع‌

‌
‌متر‌‌800جري‌‌

‌‌26‌1:44.94‌00:00.76الربع‌الأول‌
‌‌29‌1:45.13‌00:00.86الربع‌الثاني

‌‌27‌1:44.86‌00:01.06الثالث‌الربع‌
 ‌18‌1:43.04‌00:09.65الربع‌الرابع‌

‌
‌متر‌‌10000جري‌‌

‌‌30‌27:29.79‌00:22.69الربع‌الأول‌
‌‌28‌27:27.44‌00:19.32الربع‌الثاني
‌‌18‌27:31.53‌00:20.38الربع‌الثالث‌
 ‌24‌27:29.51‌00:18.80الربع‌الرابع‌

‌
‌الوثب‌العالي‌

‌‌28‌2.25‌0.04الربع‌الأول‌
‌‌28‌2.27‌0.05الربع‌الثاني
‌‌24‌2.25‌0.04الربع‌الثالث‌
 ‌20‌2.25‌0.03الربع‌الرابع‌

‌
‌الوثب‌الطويل‌

‌‌38‌8.08‌0.16الربع‌الأول‌
‌‌17‌8.09‌0.17الربع‌الثاني
‌‌24‌8.13‌0.13الربع‌الثالث‌
 ‌21‌8.10‌0.20الربع‌الرابع‌

‌
‌دفع‌الجلة‌

‌‌28‌20.48‌0.77الربع‌الأول‌
‌‌30‌20.74‌0.93الربع‌الثاني
‌‌26‌20.52‌0.86الربع‌الثالث‌
 ‌16‌20.75‌1.01الربع‌الرابع‌

‌
‌رمي‌القرص

‌‌30‌64.34‌3.08الربع‌الأول‌
‌‌25‌63.36‌2.88الربع‌الثاني
‌‌24‌64.68‌3.25الربع‌الثالث‌
 ‌21‌64.08‌2.61الربع‌الرابع‌

‌
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 7جدول 
‌القوى‌‌توى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌الأحادي‌لدلالة‌الفروق‌في‌مسنتائج‌تحليل‌التباين‌
فعاليات‌المضمار‌

‌والميدان
‌مصدر‌التباين‌

مجموع‌مربعات‌‌
‌نحرافالإ

درجات‌
‌الحرية‌

متوسط‌‌
‌المربعات

‌قيمة
‌)ف(‌

‌مستوى‌
‌الدلالة*

حجم‌
‌الأثر

‌
‌متر‌‌100عدو‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

0.008‌
1.37‌
1.38‌

3‌
96‌
99‌

0.003‌
0.01‌

0.20‌0.899‌
0.01‌
‌قليل

‌
‌متر‌‌800جري‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

56.88 
1647.23 
1704.11‌

3‌
96‌
99‌

18.96‌
17.16‌

1.11‌0.351‌
0.03‌
‌قليل

‌
‌متر‌‌10000جري‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

194.71 
40200.97 
40395.68‌

3‌
96‌
99‌

64.90‌
418.74‌

0.16‌0.926‌
0.01‌
‌قليل

‌
‌الوثب‌العالي

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

0.01‌
0.17‌
0.18‌

3‌
96‌
99‌

0.004‌
0.002‌

2.03‌0.114‌
0.06‌
‌متوسط‌

‌
‌الوثب‌الطويل

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

0.05‌
2.58‌
2.63‌

3‌
96‌
99‌

0.02‌
0.03‌

0.58‌0.627‌
0.02‌
‌قليل

‌
‌دفع‌الجلة

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

1.59 
74.86 
76.45‌

3‌
96‌
99‌

0.53‌
0.78‌

0.68‌0.566‌
0.02‌
‌قليل

‌
‌رمي‌القرص

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع

23.44 
854.02 
877.46‌

3‌
96‌
99‌

7.82‌
8.90‌

0.88‌0.455‌
0.03‌
‌قليل

‌(.‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌الدلالة‌)*فروق‌دالة‌إحصائيا‌

‌

‌

‌
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( الجدول‌رقم‌ نتائج‌ دال‌‌(‌‌7تشير‌ تأثير‌ )‌‌‌حصائياً‌إ‌الى‌عدم‌وجود‌ الدلالة‌ في‌‌(‌‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌

ل الإنجاز‌ القوى‌‌مستوى‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ تأثير‌‌إلى‌‌‌‌عزى‌ي‌و‌دى‌لاعبي‌ كان‌ حيث‌ النسبي،‌ العمر‌ متغير‌

العالي‌كان‌‌ الوثب‌ فعالية‌ الفعاليات‌ما‌عدا‌ قليلًا‌على‌مستوى‌الإنجاز‌لجميع‌ النسبي‌ العمر‌ ‌تأثيره‌متغير‌

 متوسطاً.‌

 والذي نصه: الرابع السؤالرابعاً: نتائج 

‌القوى؟ما‌تأثير‌العمر‌النسبي‌على‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌

م‌الأثر‌‌(،‌ولتحديد‌حجOne- Way ANOVAتم‌استخدام‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌)‌‌السؤالوللإجابة‌عن‌‌

‌(‌تبين‌ذلك.8‌،9(،‌ونتائج‌الجدولين‌رقم‌)Eta²ستخدام‌مربع‌إيتا‌)‌لمتغير‌العمر‌النسبي‌تم‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 8جدول 
والإنحرافات الحسابية‌ الإنجاز‌‌المتوسطات‌ لمستوى‌ تب‌‌المعيارية‌ القوى‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ لاعبات‌ ‌‌اً‌علدى‌

‌لمتغير‌العمر‌النسبي‌
‌المعياري‌‌‌الإنحراف‌المتوسط‌الحسابي‌العدد‌العمر‌النسبي‌‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌

‌
‌متر‌‌100عدو‌‌

‌‌23‌11.09‌0.18الربع‌الأول‌
‌‌27‌11.08‌0.13الربع‌الثاني
‌‌24‌11.05‌0.13الربع‌الثالث‌
 ‌26‌11.04‌0.16الربع‌الرابع‌

‌
‌متر‌‌800جري‌‌

‌00:01.97 ‌23‌1:59.41الربع‌الأول‌
‌‌20‌2:00.81‌00:06.08الربع‌الثاني
‌‌26‌1:59.94‌00:01.18الربع‌الثالث‌
 ‌31‌2:00.09‌00:01.16الربع‌الرابع‌

‌
‌متر‌‌10000جري‌‌

‌‌19‌31:09.03‌00:56.49الربع‌الأول‌
‌‌30‌31:38.73‌00:46.41الثانيالربع‌

‌‌14‌31:33.98‌00:38.52الربع‌الثالث‌
 ‌37‌31:42.91‌00:49.46الربع‌الرابع‌

‌
‌الوثب‌العالي‌

‌‌25‌1.91‌0.05الربع‌الأول‌
‌‌22‌1.89‌0.04الربع‌الثاني
‌‌27‌1.90‌0.05الربع‌الثالث‌
 ‌26‌1.92‌0.05الربع‌الرابع‌

‌
‌الوثب‌الطويل‌

‌‌29‌6.73‌0.15الربع‌الأول‌
‌‌29‌6.75‌0.16الربع‌الثاني
‌‌28‌6.68‌0.16الربع‌الثالث‌
 ‌14‌6.65‌0.14الربع‌الرابع‌

‌
‌دفع‌الجلة‌

‌‌28‌17.88‌1.10الربع‌الأول‌
‌‌41‌18.01‌0.70الربع‌الثاني
‌‌19‌18.31‌1.12الربع‌الثالث‌
 ‌12‌18.13‌1.17الربع‌الرابع‌

‌
‌رمي‌القرص

‌‌27‌60.38‌3.91الربع‌الأول‌
‌‌22‌60.99‌3.98الربع‌الثاني
‌‌33‌60.06‌3.71الربع‌الثالث‌
 ‌18‌59.76‌2.58الربع‌الرابع‌
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 9جدول 
‌نتائج‌تحليل‌التباين‌الأحادي‌لدلالة‌الفروق‌في‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌العاب‌القوى‌

فعاليات‌المضمار‌‌
‌والميدان‌

 

‌مصدر‌التباين‌
مجموع‌مربعات‌‌

‌نحراف‌الإ
درجات‌
‌الحرية‌

متوسط‌‌
‌المربعات

‌قيمة‌
‌)ف(

‌مستوى‌
‌الدلالة*‌

حجم‌‌
‌الأثر‌

‌
‌متر‌‌‌100عدو‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع‌

0.05‌
2.18‌
2.23‌

3‌
96‌
99‌

0.018‌
0.023‌

0.80‌0.498‌0.02‌
‌قليل‌

‌
‌متر‌‌800جري‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع‌

21.47 
861.81 
883.28‌

3‌
96‌
99‌

7.16‌
8.98‌

0.80‌0.498‌0.02‌
‌قليل‌

‌
‌متر‌‌‌10000جري‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع‌

15459.72 
227269.15 
242728.87‌

3‌
96‌
99‌

5153.24 
2367.39‌

2.18‌0.096‌0.06‌
‌متوسط‌

‌
‌الوثب‌العالي‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع‌

0.004‌
0.22‌
0.22‌

3‌
96‌
99‌

0.001‌
0.002‌

0.57‌0.634‌0.02‌
‌قليل‌

‌
‌الوثب‌الطويل‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع‌

0.13‌
2.30‌
2.43‌

3‌
96‌
99‌

0.043‌
0.024‌

1.78‌0.155‌0.05‌
‌قليل‌

‌
‌دفع‌الجلة‌

‌بين‌المجموعات‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع‌

2.24 
90.08 
92.31‌

3‌
96‌
99‌

0.75‌
0.94‌

0.79‌0.500‌0.02‌
‌قليل‌

‌
‌رمي‌القرص‌

‌المجموعات‌بين‌‌
‌داخل‌المجموعات‌

‌المجموع‌

21.14‌
1303.15‌
1324.29‌

3‌
96‌
99‌

7.05‌
13.57‌

0.52‌0.670‌0.01‌
‌قليل‌

‌(.‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌الدلالة‌)*فروق‌دالة‌إحصائيا‌

( الجدول‌رقم‌ نتائج‌ ا‌(‌‌9تشير‌ دال‌ تأثير‌ )‌‌‌حصائياً‌الى‌عدم‌وجود‌ الدلالة‌ في‌‌(‌‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌

ا ألعاب‌ النخبة‌في‌ تأثير‌إلى‌‌يعزى‌‌و‌لقوى‌‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبات‌ النسبي،‌حيث‌كان‌ العمر‌ متغير‌

فعالية‌جري‌‌ الفعاليات‌ما‌عدا‌ لجميع‌ الإنجاز‌ قليلًا‌على‌مستوى‌ النسبي‌ ‌تأثيرهمتر‌كان‌‌‌‌10000العمر‌

 متوسطاً.‌
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 الفصل الرابع 

 والتوصيات مناقشة النتائج وخلاصة النتائج 

،‌وخلاصة‌النتائج،‌والتوصيات‌التي‌‌اسئلتهامناقشة‌نتائج‌الدراسة‌بعد‌الإجابة‌عن‌‌على‌‌يحتوي‌هذا‌الفصل‌‌

‌أشارت‌إليها‌الدراسة‌في‌ضوء‌أهداف‌الدراسة‌ونتائجها،‌وفيما‌يلي‌بيان‌لذلك:

 أولا: مناقشة النتائج 

‌الإنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى؟ما‌مستوى‌‌‌:ل‌الأول‌والذي‌نصهاؤ‌مناقشة‌نتائج‌الس‌.1

م،‌800م،‌جري‌‌100(‌أن‌قيم‌أفضل‌إنجاز‌لفعاليات‌المضمار‌والميدان‌)عدو‌‌2تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)

العاب‌‌10000جري‌‌ النخبة‌في‌ لدى‌لاعبي‌ القرص(‌ الجلة،‌رمي‌ دفع‌ الطويل،‌ الوثب‌ العالي،‌ الوثب‌ م،‌

دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌26:51.87دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌1:40.52ثانية،‌‌‌‌9.78القوى‌كانت‌على‌التوالي:‌)

متر(،‌بينما‌كانت‌قيم‌أقل‌إنجاز‌للفعاليات‌على‌التوالي:‌‌‌‌74.35متر،‌‌‌‌23.56متر،‌‌‌‌8.54متر،‌‌‌‌2.36

‌8.10متر،‌‌‌‌2.16دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌28:15.48دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌1:47.47ثانية،‌‌‌‌10.62)

‌.‌متر(‌‌64.12متر،‌‌‌20.62متر،‌

نتائج‌‌ النتيجة‌مع‌ نتائج‌مشابهة،‌حيث‌‌‌‌والتي‌‌Smith et al‌‌‌‌‌(2018‌)دراسة‌أجراها‌‌وتتفق‌هذه‌ أظهرت‌

بينما‌كانت‌دراسة‌أخرى‌‌‌،ثانية‌‌10.65ثانية‌وأقل‌إنجاز‌هو‌‌‌‌9.79متر‌هو‌‌‌‌100كان‌أفضل‌إنجاز‌لعدو‌‌

دقيقة‌وأقل‌‌‌‌1:43.85متر‌كان‌‌‌‌800أشارت‌إلى‌أن‌أفضل‌إنجاز‌في‌جري‌‌Johnson‌‌‌‌‌‌‌(2018‌)أجراها‌‌

‌دقيقة‌1:49.22إنجاز‌

ألعاب‌‌ في‌ النخبة‌ لدى‌لاعبي‌ والميدان‌ المضمار‌ فعاليات‌ بعض‌ في‌ إنجاز‌ مستوى‌ بأفضل‌ يتعلق‌ وفيما‌

(‌100أفضل‌قيمة‌للإنجاز‌في‌فعالية‌عدو‌)(‌بأن‌‌3لمتغير‌العمر‌النسبي،‌تشير‌نتائج‌الجدول‌)‌‌القوى‌تبعاً‌

( كانت‌ الأول‌ الربع‌ مواليد‌ النخبة‌ لدى‌لاعبي‌ )9.78متر‌ فعالية‌جري‌ أما‌ ثانية،‌ كان‌‌800(‌ فقد‌ متر‌ ‌)



47 

 

دق:‌(‌‌1:40.52أفضل‌مستوى‌إنجاز‌كانت‌لدى‌لاعبين‌نخبة‌من‌مواليد‌الربع‌الرابع،‌حيث‌وصلت‌إلى‌)

فقد‌كان‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌من‌مواليد‌‌‌متر‌‌10000ث.‌ملي‌ث،‌فيما‌كان‌أفضل‌إنجاز‌في‌فعالية‌جري‌‌

( إلى‌ حيث‌وصل‌ الأول‌ ملي‌ث،‌‌‌‌(26:51.87الربع‌ فعالية‌‌دق:‌ث.‌ في‌ إنجاز‌ أفضل‌ جاء‌ حين‌ في‌

(‌متر،‌أما‌رياضة‌الوثب‌الطويل‌2.36الوثب‌العالي‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌من‌مواليد‌الربع‌الثاني‌والثالث‌)

(‌متر،‌وجاء‌أفضل‌إنجاز‌لرياضة‌‌8.54فقد‌جاء‌أفضل‌إنجاز‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌من‌مواليد‌الربع‌الرابع‌)

وأخيراً‌جاء‌أفضل‌إنجاز‌لرياضة‌رمي‌‌‌‌(‌متر،‌23.56)‌‌الرابع‌‌مواليد‌الربع‌دفع‌الجلة‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌من‌‌

‌(‌متر.‌74.35القرص‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌من‌مواليد‌الربع‌الثالث‌)

دراسة‌‌ نتائج‌ مع‌ النتائج‌ هذه‌ رقم‌‌‌Medic et al.,     (2007)وتتفق‌ تحقيق‌ احتمالية‌ إلى‌ أشارت‌ والتي‌

قياسي‌تزداد‌إذا‌كان‌الرياضيون‌في‌السنة‌الأولى،‌وتقل‌إذا‌كانوا‌في‌السنة‌الثالثة‌أو‌الرابعة‌أو‌الخامسة‌

‌من‌فئة‌عمرية‌محددة.‌‌

تفاوتاً‌واضحاً‌في‌أداء‌لاعبي‌النخبة‌في‌مختلف‌فعاليات‌المضمار‌والميدان،‌بحيث‌‌‌‌أن‌هناك‌‌ةوترى‌الباحث

أفضل‌‌ختلاف‌الربع‌المولودين‌فيه،‌حيث‌لوحظ‌أن‌‌احسب‌‌‌‌اً‌ي‌تلك‌الفعاليات‌مختلف‌مستوى‌الإنجاز‌ف‌‌كان

متر،‌الوثب‌الطويل،‌دفع‌الجلة(،‌ثم‌‌‌‌800كانت‌للاعبين‌من‌مواليد‌الربع‌الرابع‌)‌‌فعاليات‌النجازات‌في‌‌الإ

الرمح(،‌أي‌أن‌أفضل‌الإنجازات‌جاءت‌‌ العالي،‌رمي‌ )الوثب‌ الثالث‌ الربع‌ المولودون‌في‌ إنجازات‌ تلاها‌

الرغم‌من‌أنهم‌الأصغر‌في‌العمر،‌‌‌‌ىلدى‌المولودين‌في‌الربعين‌الأخيرين‌من‌السنة‌)الثالث،‌الرابع(‌عل

حيث‌أشاروا‌إلى‌أن‌‌‌Arban et al‌‌‌(2024)ختلاف‌مع‌‌ولودين‌في‌بداية‌العام،‌وفي‌ذلك‌إمن‌ذويهم‌الم

على‌‌ قدرة‌ الأكثر‌ هم‌ وبالتالي‌ البدنية،‌ الناحية‌ من‌ نضجا‌ الأكثر‌ هم‌ العام،‌ بداية‌ في‌ تحقيق‌المولودين‌

حيث‌أشاروا‌إلى‌أن‌اللاعبين‌المولودين‌‌‌Helsen et al,.‌‌(2010)الإنجاز.‌كما‌تتعارض‌تلك‌النتائج‌مع‌‌

‌من‌الناحية‌البدنية‌والمعرفية‌مقارنة‌بالمولودين‌في‌نهاية‌العام.‌‌ي‌بداية‌العام‌هم‌الأكثر‌تطوراً‌ف
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ختيار‌الجيد‌للاعبين‌من‌‌الأولى‌على‌الا‌‌أن‌الإنجاز‌في‌ألعاب‌القوى،‌يعتمد‌بالدرجة‌‌إلى‌‌الباحثة‌‌تشيركما‌‌

الجمسية،‌‌ الإو‌بدنية،‌‌الو‌الناحية‌ ثم‌ ومن‌ جميع‌‌الفسيولوجية.‌ من‌ الجيد‌ الناحية‌النواعداد‌ فيها‌ بما‌ حي،‌

ختلاف‌في‌مواعيد‌الميلاد‌السنوية‌للاعبين‌قد‌لا‌تكون‌هي‌السبب‌الرئيسي‌في‌اختلاف‌النفسية،‌وأن‌الا

ختلاف‌تاريخ‌الميلاد‌في‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌الفئات‌العمرية،‌‌امستويات‌الإنجاز،‌ومن‌الممكن‌أن‌يؤثر‌‌

‌ن‌في‌بداية‌العام‌ونهايته.‌يفي‌النمو‌والنضج‌بين‌المولود‌‌قد‌يظهر‌فرقاً‌و‌مثل‌الناشئين،‌‌

الباحثة من‌‌‌‌وتضيف‌ الرابع‌ الربع‌ في‌ المولودين‌ اللاعبين‌ من‌ جاء‌ الفعاليات‌ بعض‌ في‌ أداء‌ أفضل‌ أن‌

‌10000متر،‌‌‌‌100)‌‌ن‌في‌الربع‌الأول‌أفضل‌أداء‌في‌فعاليات‌أخرى‌دو‌السنة،‌بينما‌حقق‌اللاعبون‌المولو‌

ومن‌‌ويلاحظ‌هنا‌الفرق‌الكلي‌في‌متطلبات‌كل‌فعالية‌من‌الناحية‌الجسمية،‌والبدنية،‌والفسيولوجية.‌‌،‌‌متر(

ختيار‌الجيد‌وفقا‌للمتطلبات،‌‌الا‌‌‌الباحثة‌بأن‌الأسباب‌المحتملة‌وراء‌الفروقات‌في‌الأداء‌يعود‌إلى‌‌تؤكدهنا‌‌

من‌أهم‌‌‌‌فعالية،،‌فالتدريب‌المستمر‌والمخصص‌وفقاً‌لخصائص‌كل‌‌والفسيولوجي‌‌التدريب‌والتكيف‌البدنيو‌

ختلافات‌في‌جودة‌وكمية‌التدريب‌‌قات‌بين‌اللاعبين‌قد‌تعود‌إلى‌الاالعوامل‌التي‌تؤثر‌على‌الأداء،‌والفرو‌

لجانب‌النفسي‌الذي‌يلعب‌دوراً‌كبيراً،‌‌إضافة‌إلى‌ا.‌‌الذي‌يتلقونه،‌وكذلك‌طرق‌التكيف‌البدني‌التي‌يتبعونها

أن‌تساهم‌بشكل‌كبير‌في‌‌‌‌ها‌حيث‌أن‌الثقة‌بالنفس،‌والقدرة‌على‌التحمل‌تحت‌الضغط،‌وإدارة‌التوتر‌يمكن‌

‌تحقيق‌أفضل‌الإنجازات.‌

‌؟‌‌ما‌مستوى‌الإنجاز‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌‌:ل‌الثاني‌والذي‌نصهالسؤا‌.‌مناقشة‌نتائج2

م،‌800م،‌جري‌‌100(‌أن‌قيم‌أفضل‌إنجاز‌لفعاليات‌المضمار‌والميدان‌)عدو‌‌4تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌)

م،‌الوثب‌العالي،‌الوثب‌الطويل،‌دفع‌الجلة،‌رمي‌القرص(‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌‌10000جري‌‌

دقيقة:‌ث.‌ملي‌‌‌‌29:29.73دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌1:54.97ثانية،‌‌‌‌10.65القوى‌كانت‌على‌التوالي:‌)

متر(،‌بينما‌كانت‌قيم‌أقل‌إنجاز‌في‌هذه‌الفعاليات‌‌‌‌73.09متر،‌‌‌‌20.76متر،‌‌‌‌7.14متر،‌‌‌‌2.03ث،‌‌
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التوالي:‌)‌ ‌1.82دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌33:07.74دقيقة:‌ث.‌ملي‌ث،‌‌‌‌2:25.37ثانية،‌‌‌‌11.07على‌

‌.متر(‌54.39متر،‌‌16.54متر،‌‌‌6.23متر،‌

‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌مماثلة،‌‌حيث‌‌‌‌Williams et al,.‌‌(2019‌)دراسة‌أجرتها‌‌وتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌نتائج‌‌

النساء‌هو‌‌‌‌100كان‌أفضل‌إنجاز‌لعدو‌‌ وكذلك‌‌‌‌،ثانية‌‌11.30ثانية‌وأقل‌إنجاز‌هو‌‌‌‌10.70متر‌لدى‌

‌1:55.50متر‌كان‌‌‌‌800أشارت‌إلى‌أن‌أفضل‌إنجاز‌في‌جري‌‌‌‌والتي‌‌ Brown‌‌‌‌(2020)دراسة‌‌‌‌نتائج

‌دقيقة.‌‌‌2:03.00دقيقة‌وأقل‌إنجاز‌

ألعاب‌‌ النخبة‌في‌ المضمار‌والميدان‌لدى‌لاعبات‌ إنجاز‌في‌بعض‌فعاليات‌ بأفضل‌مستوى‌ يتعلق‌ وفيما‌

متر‌‌‌100إلى‌أن‌أفضل‌إنجاز‌في‌فعالية‌عدو‌‌‌‌(5لمتغير‌العمر‌النسبي،‌تشير‌نتائج‌الجدول‌)‌‌القوى‌تبعاً‌

متر،‌كان‌‌‌‌800ثانية.‌أما‌في‌فعالية‌جري‌‌‌‌10.65تحقق‌في‌الربع‌الأول‌من‌العمر‌النسبي‌بزمن‌قدره‌‌

متر،‌فقد‌حققت‌‌‌‌10000دقيقة،‌والذي‌تحقق‌في‌الربع‌الثاني.‌أما‌في‌جري‌‌‌‌1:54.97أفضل‌إنجاز‌بزمن‌‌

دقيقة.‌وفي‌فعالية‌الوثب‌العالي،‌سجلت‌‌‌‌29:29.73اللاعبات‌أفضل‌إنجاز‌في‌الربع‌الأول‌بزمن‌قدره‌‌

متر‌في‌كل‌من‌الربعين‌الثالث‌والرابع،‌وفي‌الوثب‌الطويل‌كان‌أفضل‌إنجاز‌‌‌‌2.03أفضل‌قفزة‌بارتفاع‌‌

متر‌في‌‌‌‌20.76متر‌في‌الربع‌الثاني،‌وفي‌دفع‌الجلة‌حققت‌اللاعبات‌أفضل‌رمية‌بمسافة‌‌‌‌7.14بطول‌‌

متر‌في‌الربع‌الثاني‌من‌‌‌‌73.09الربع‌الثالث،‌وأخيراً،‌في‌فعالية‌رمي‌القرص‌تحقق‌أفضل‌إنجاز‌بمسافة‌‌

‌العمر.‌

الباحث أفضل‌‌‌‌ة‌وترى‌ )الإأن‌ الثاني‌ الربع‌ مواليد‌ للاعبات‌ كانت‌ الفعاليات‌ في‌ الوثب‌‌‌800نجازات‌ متر،‌

متر(‌أي‌أن‌‌‌1000متر،‌‌‌‌100إنجازات‌اللاعبات‌من‌مواليد‌الربع‌الأول‌)الطويل،‌رمي‌الرمح(،‌ثم‌تلاها‌‌

مولودات‌في‌أول‌ربعين‌من‌السنة‌)الأول،‌الثاني(‌أي‌أنهم‌الأكبر‌‌لأفضل‌الإنجازات‌جاءت‌لدى‌اللاعبات‌ا

المولود‌ ذويهم‌ من‌ العمر،‌ معيفي‌ اتفاق‌ ذلك‌ وفي‌ العام،‌ نهاية‌ في‌ حيث‌‌‌‌‌‌Arban et al.,‌‌(2024‌)ن‌

البدنية،‌وبالتالي‌هم‌الأكثر‌قدرة‌ الناحية‌ العام،‌هم‌الأكثر‌نضجا‌من‌ بداية‌ المولودين‌في‌ إلى‌أن‌ أشاروا‌
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حيث‌أشاروا‌إلى‌أن‌اللاعبين‌‌‌‌‌‌Helsen et al‌‌(2010),.‌‌على‌تحقيق‌الإنجاز.‌كما‌تتفق‌تلك‌النتائج‌مع

‌من‌الناحية‌البدنية‌والمعرفية‌مقارنة‌بالمولودين‌في‌نهاية‌العام.‌‌‌ي‌بداية‌العام‌هم‌الأكثر‌تطوراً‌فالمولودين‌

نتائج‌‌3 مناقشة‌ نصه:‌‌‌‌السؤال‌.‌ والذي‌ لدى‌لاعبي‌‌الثالث‌ الإنجاز‌ مستوى‌ على‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌ ما‌

‌؟‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌

( الجدول‌رقم‌ نتائج‌ دال‌‌7تشير‌ تأثير‌ الى‌عدم‌وجود‌ )‌‌‌حصائياً‌إ‌(‌ الدلالة‌ في‌‌(‌‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌

متغير‌‌إلى‌‌عزى‌‌يُ‌و‌قوى‌‌مستوى‌الإنجاز‌لجميع‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌لدى‌لاعبي‌النخبة‌في‌ألعاب‌ال

ما‌عدا‌‌‌،‌الإنجاز‌لجميع‌الفعالياتالعمر‌النسبي،‌حيث‌كان‌تأثير‌متغير‌العمر‌النسبي‌قليلًا‌على‌مستوى‌‌

‌.‌متوسطاً‌‌تأثيرهفعالية‌الوثب‌العالي‌كان‌

النسبي‌‌ العمر‌ أن‌ إلى‌ يشير‌ المختلفة‌ المجموعات‌ بين‌ دالة‌إحصائياً‌ بأن‌عدم‌وجود‌فروق‌ الباحثة‌ وترى‌

الرياضات‌‌ هذه‌ في‌ الأداء‌ يكون‌ وقد‌ النخبة،‌ لدى‌لاعبي‌ الإنجاز‌ مستوى‌ تحديد‌ في‌ حاسماً‌ عاملًا‌ ليس‌

القدرات‌البدنية‌والنفسية،‌والموارد‌المتاحة‌للاعبين،‌مما‌يقلل‌من‌‌و‌نتيجة‌لتفاعل‌كبير‌بين‌التدريب‌المكثف،‌‌

أهمية‌العمر‌النسبي،‌ومن‌المحتمل‌أيضاً‌أن‌وجود‌فروق‌بسيطة‌في‌العمر‌النسبي‌لم‌يكن‌كافياً‌لإحداث‌‌

الفروقات‌‌ تتركز‌ حيث‌ النخبة،‌ مستوى‌ في‌ اللاعبون‌ يكون‌ عندما‌ خاصة‌ الإنجازات،‌ في‌ ملحوظ‌ تأثير‌

تكون‌ لا‌ قد‌ النسبي‌ بالعمر‌ المرتبطة‌ فالتأثيرات‌ وبالتالي‌ والتدريبية،‌ الفردية‌ العوامل‌ على‌ الأكثر‌وضوحاً‌

المواصفات‌‌ مثل‌ الأخرى‌ العوامل‌ تلعب‌ حيث‌ القوى،‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ لاعبي‌ لدى‌ كبيرة‌ أهمية‌ ذات‌

نجاز‌العالي،‌وومع‌ذلك‌فإن‌‌الإدوراً‌أكبر‌في‌تحقيق‌‌‌‌،الدعم‌النفسي،‌والخبرةو‌التغذية،‌‌و‌التدريب،‌‌و‌الجسمية،‌‌

يشير‌إلى‌ضرورة‌النظر‌في‌كيفية‌‌‌،التأثير‌المعتدل‌للعمر‌النسبي‌في‌بعض‌الفعاليات‌مثل‌الوثب‌العالي

 تفاعل‌الخصائص‌الفسيولوجية‌المرتبطة‌بالعمر‌مع‌متطلبات‌الأداء‌في‌بعض‌الرياضات.
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والتي‌تبين‌من‌خلالها‌وجود‌تأثير‌للعمر‌‌‌‌Lidor et al.,‌‌ (2021)دراسةوتختلف‌تلك‌النتائج‌مع‌نتائج‌‌

 Rubia etهذه‌النتيجة‌مع‌نتائج‌دراسة‌الإنجاز،‌كما‌اختلفت‌‌لدى‌الرياضيين‌الذكور‌على‌مستوى‌‌النسبي‌

al., ‌‌ (2020)أوالتي‌(ظهرت‌وجود‌تأثير‌كبير‌للعمر‌النسبي‌RA‌)على‌كل‌من‌الذكور‌والإناث‌.‌

فيم التوازن،‌‌‌‌ا‌أما‌ على‌ كبير‌ بشكل‌ يعتمد‌ والذي‌ العالي،‌ الوثب‌ بلعبة‌ والمرونة،و‌يتعلق‌ ‌والرشاقة‌‌القوة،‌

النسبي.‌‌ للعمر‌ معتدلًا‌ تأثيراً‌ النتائج‌ يكون‌‌أظهرت‌ في‌‌م‌‌‌هذاوقد‌ تحدث‌ التي‌ الجسمانية‌ بالتغيرات‌ رتبطاً‌

مراحل‌مختلفة‌من‌العمر‌النسبي‌والتي‌تؤثر‌على‌الأداء‌في‌هذه‌الفعالية،‌فمن‌الممكن‌أن‌اللاعبين‌الأكبر‌

تطلب‌‌ي‌‌الذي‌يزة‌طفيفة‌في‌الوثب‌العالي‌‌سناً‌قد‌وصلوا‌إلى‌ذروة‌نضجهم‌الجسدي‌والنفسي،‌مما‌يمنحهم‌م

أكبر‌بين‌القوة‌والتقنية،‌وعليه‌فتأثير‌العمر‌النسبي‌المعتدل‌في‌هذه‌الفعالية‌قد‌يشير‌إلى‌أن‌بعض‌‌‌تكاملا

الجوانب‌الفسيولوجية‌التي‌تتطور‌مع‌العمر،‌مثل‌التنسيق‌الحركي‌والتحكم‌في‌الجسم،‌قد‌تؤثر‌بشكل‌أكبر‌

‌على‌الأداء‌مقارنة‌بفعاليات‌أخرى.

بالعمر‌ تأثراً‌ أقل‌ تكون‌ قد‌ الفعاليات‌ هذه‌ أن‌ إلى‌ القرص‌ ورمي‌ الجلة‌ ودفع‌ الطويل‌ الوثب‌ نتائج‌ وتشير‌

‌‌في‌الأداء،‌‌‌والتقنية‌المثالية‌‌نفجارية‌كتلة‌العضلية‌والقوة‌العضلية‌والإالنسبي،‌ربما‌لأنها‌تعتمد‌أكثر‌على‌ال‌

التي‌يمكن‌تحسينها‌بالتدريب‌بغض‌النظر‌عن‌العمر‌النسبي،‌وعليه‌فقد‌تكون‌هناك‌عوامل‌أخرى‌تلعب‌‌و‌

ا القوة‌ مثل‌ الفعاليات،‌ هذه‌ في‌ الأداء‌ تحديد‌ في‌ أكبر‌ الإدوراً‌ السنوات،‌ المكتسبة‌عبر‌ ستراتيجية‌لعضلية‌

التدريبية،‌والتركيز‌النفسي،‌ومن‌المحتمل‌أيضاً‌أن‌التأثير‌الضئيل‌للعمر‌النسبي‌يعود‌إلى‌أن‌اللاعبين‌قد‌

العمر‌ في‌ الطفيفة‌ الفروقات‌ تأثير‌ من‌ يقلل‌ مما‌ الفعاليات،‌ هذه‌ في‌ الأداء‌ من‌ عالٍ‌ مستوى‌ إلى‌ وصلوا‌

‌النسبي.‌

‌

‌
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نتائج‌‌4 مناقشة‌ نصه:‌‌‌‌السؤال‌.‌ والذي‌ لدى‌لاعبات‌‌الرابع‌ الإنجاز‌ مستوى‌ على‌ النسبي‌ العمر‌ تأثير‌ ما‌

‌؟‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌

( الجدول‌رقم‌ نتائج‌ تأثير‌‌‌‌الى‌عدم(‌‌9تشير‌ )‌‌‌إحصائياً‌‌‌دالوجود‌ الدلالة‌ في‌‌(‌‌α‌≤‌0.05عند‌مستوى‌

متغير‌‌إلى‌‌عزى‌‌يو‌ى‌لاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌القوى‌‌مستوى‌الإنجاز‌لجميع‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌لد

الفعاليات‌ما‌عدا‌فعالية‌ العمر‌النسبي،‌حيث‌كان‌تأثير‌العمر‌النسبي‌قليلًا‌على‌مستوى‌الإنجاز‌لجميع‌

‌متوسطاً.‌‌‌تأثيرهمتر‌كان‌‌‌10000جري‌

في‌‌ الأخرى‌ العوامل‌ أهمية‌ يعكس‌ الفعاليات‌ معظم‌ في‌ إحصائياً‌ الدال‌ التأثير‌ غياب‌ بأن‌ الباحثة‌ وترى‌

الخبرة‌التنافسية،‌والتغذية،‌و‌الدعم‌الفني‌والنفسي،‌‌و‌مستويات‌الإنجاز‌لدى‌اللاعبات،‌مثل‌مستوى‌التدريب،‌‌

وقد‌تكون‌هذه‌العوامل‌أكثر‌تأثيراً‌في‌تحقيق‌الأداء‌المتميز‌‌‌‌وغير‌ذلك‌من‌العوامل،‌‌والقياسات‌الجسمية،

ليس‌ النسبي‌ العمر‌ أن‌ الواضح‌ فمن‌ هنا‌ ومن‌ النسبي،‌ العمر‌ أهمية‌ من‌ يقلل‌ مما‌ النخبة،‌ لدى‌لاعبات‌

عاملًا‌مؤثراً‌بشكل‌كبير‌على‌مستوى‌الإنجاز‌في‌معظم‌فعاليات‌المضمار‌والميدان‌لدى‌لاعبات‌النخبة‌‌

القوى، ألعاب‌ نتائج‌‌‌‌في‌ النتائج‌مع‌ والتي‌تبين‌من‌خلال‌‌‌Lidor et al., ‌‌‌‌(2021)دراسة‌‌وتتفق‌هذه‌

النسبي‌‌ للعمر‌ تأثير‌ أنه‌لم‌يكن‌هناك‌ النتيجة‌مع‌‌‌‌لدى‌الإناث.‌‌مستوى‌الأداء‌‌علىنتائجها‌ وتختلف‌هذه‌

والتي‌أظهرت‌بوضوح‌أن‌العمر‌النسبي‌له‌تأثير‌على‌اختيار‌‌‌‌ Rubia et al., ‌‌(2020)نتائج‌دراسة‌‌

‌‌‌.مستوى‌الأداء‌‌علىالرياضيين‌الذكور‌والإناث‌للمنافسات‌الدولية‌

بالقياسات‌‌على‌أن‌الإنجاز‌في‌ألعاب‌القوى‌يرتبط‌بشكل‌كبير‌‌‌‌‌‌Brocherie et al‌‌(2014).,‌‌‌دكما‌يؤك

الأنثروبيومترية،‌فقد‌وجد‌أن‌هناك‌ارتباطات‌إيجابية‌بين‌القياسات‌الأنثروبيومترية،‌مثل‌طول‌الجسم‌وكتلة‌

الأطراف‌الطويلة‌وكتلة‌‌‌‌ون‌ذو‌و‌الجسم‌و‌نسبة‌الدهون‌في‌الجسم،‌والقدرة‌على‌الركض‌المتكرر،‌فاللاعب

الجسم في‌ المنخفضة‌ الدهون‌ ونسبة‌ العالية‌ العضلية‌ القدرة‌على‌‌‌‌،الجسم‌ اختبارات‌ في‌ أداءً‌ أفضل‌ كانوا‌

‌‌ي‌في‌ألعاب‌القوى،‌خاصةفي‌الأداء‌الرياض‌‌فإن‌التركيبة‌الجسدية‌تلعب‌دوراً‌هاماً‌‌‌الركض‌المتكرر،‌وعليه
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في‌‌‌‌هم‌الأكثر‌تميزاً‌‌‌فيما‌يتعلق‌بالقدرة‌على‌الركض‌المتكرر.‌وقد‌يكون‌الرياضيون‌ذو‌كتلة‌الجسم‌الأكبر‌

في‌رياضات‌أخرى‌مثل‌‌‌‌رياضات‌مثل‌الرمي،‌بينما‌قد‌يكون‌الرياضيون‌ذو‌الكتلة‌الأقل‌هم‌الأكثر‌تميزاً‌

‌.‌‌(Pion, 2015) الجري‌

متر‌أظهرت‌‌‌‌10000أن‌معظم‌الفعاليات‌أظهرت‌تأثيراً‌ضعيفاً‌للعمر‌النسبي،‌إلا‌أن‌فعالية‌جري‌‌‌‌وبالرغم

التحمل‌‌ من‌ كبيراً‌ قدراً‌ تتطلب‌ التي‌ الفعالية‌ هذه‌ طبيعة‌ عن‌ ناتجاً‌ هذا‌ يكون‌ وقد‌ متوسطاً،‌ البدني‌‌تأثيراً‌

الإ‌ إلى‌ بالإضافة‌ اللاعبات‌‌والنفسي،‌ لدى‌ يتطور‌ قد‌ العمر،‌ في‌ التقدم‌ فمع‌ الجيد،‌ والتخطيط‌ ستراتيجية‌

الطويلة،‌مما‌يمنحهن‌ المسافات‌ بسباقات‌ المرتبطة‌ البدنية‌والنفسية‌ التعامل‌مع‌الضغوط‌ أكبر‌في‌ نضج‌

ميزة‌في‌الأداء،‌ومن‌الممكن‌أيضاً‌أن‌التغيرات‌الفسيولوجية‌مع‌العمر،‌مثل‌تحسين‌القدرة‌على‌التحكم‌في‌‌

ففي‌هذه‌الفعالية‌بالتحديد،‌قد‌ وتيرة‌السباق‌وتحسين‌كفاءة‌استخدام‌الطاقة،‌تساهم‌في‌هذا‌التأثير‌المتوسط،

تأثير‌على‌‌يكون‌‌ النسبي‌ السباق،‌حيث‌يمكن‌للاعبات‌الأكبر‌سناً‌استخدام‌او‌‌‌نجازالإللعمر‌ ستراتيجيات‌

‌.تجاربهن‌السابقة‌لتحسين‌أدائهن

 خلاصة الدراسة

 ستنتاجات الإ

‌ونتائجها‌فإن‌الباحثة‌استنتجت‌الآتي:‌في‌ضوء‌نتائج‌أهداف‌الدراسة‌

في‌العام‌)الثالث‌‌‌‌ين‌الآخير‌عين‌‌ي‌ألعاب‌القوى‌هم‌من‌مواليد‌الرب‌من‌لاعبي‌النخبة‌ف‌‌ىالغالبية‌العظم‌ .1

 والرابع(.‌

العظمى .2 )الأول‌‌‌‌الغالبية‌ العام‌ في‌ ربعين‌ أول‌ مواليد‌ من‌ هم‌ القوى‌ ألعاب‌ في‌ النخبة‌ لاعبات‌ من‌

 والثاني(.‌

ختلاف‌تاريخ‌الميلاد‌)بداية‌العام‌أو‌نهايته(‌بشكل‌كبير‌على‌مستوى‌الإنجاز‌عند‌لاعبي‌‌لا‌يؤثر‌إ .3

 قوى.ولاعبات‌النخبة‌في‌ألعاب‌ال
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ختلاف‌تاريخ‌الميلاد‌)بداية‌العام‌أو‌نهايته(‌عند‌لاعبي‌الوثب‌العالي‌‌يوجد‌تأثير‌متوسط‌الدرجة‌لإ‌ .4

‌متر.‌‌10000ولاعبات‌جري‌‌

 التوصيات 

‌ستنتاجاتها‌فإن‌الباحثة‌توصي‌بالآتي:‌في‌ضوء‌نتائج‌الدراسة‌وإ

‌في‌بعض‌الفعاليات.‌‌ختيار‌وتدريب‌اللاعبينعتبار‌تأثير‌العمر‌النسبي‌عند‌إ‌بعين‌الا‌الأخذ‌‌مكانيةإ .1

توجيه‌‌ .2 واللاعبات‌‌أهمية‌ مع‌‌‌‌هموتدريباللاعبين‌ تتناسب‌ لضمان‌‌والبدنية‌‌العمرية‌‌‌‌الخصائص‌بطرق‌

‌تحقيق‌أفضل‌مستويات‌الأداء.‌

ب .3 الباحثين‌ إضافية‌‌توجيه‌ دراسات‌ تأثيرإجراء‌ النسبي‌‌لمعرفة‌ ألعاب‌‌‌‌العمر‌ في‌ أخرى‌ فعاليات‌ على‌

‌القوى.

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

 المصادر والمراجع 

 القرآن الكريم 

 المراجع العربية 

 

عباس )‌‌،أبو‌ القوى‌2023دعاء.‌ ألعاب‌ مساقات‌ وطلبة‌ مدرسي‌ بين‌ الأكاديمي‌ الاتصال‌ مستوى‌ ‌.)

.‌الأردن:‌‌رسالة‌ماجستير‌غير‌منشور‌ومعوقاتها‌في‌كلية‌التربية‌الرياضية‌من‌وجهة‌نظر‌الطلبة.‌‌

‌جامعة‌اليرموك.

‌(.‌متطلبات‌تدريب‌مسابقات‌الرمي‌في‌ألعاب‌القوى‌وفق‌معايير‌الجودة‌2018جدو‌سام.‌)،‌آدم‌أحمد

)‌‌،بجبوج ألعاب‌‌2017فؤاد‌عطا‌الله.‌ منافسات‌ لرفع‌مستوى‌ العلمي‌ للتخطيط‌ المدربين‌ استخدام‌ مدى‌ ‌.)

الصحيةالقوى.‌‌ العلوم‌ سلسلة‌ العلمية‌ والدراسات‌ لمبحوث‌ تشرين‌ جامعة‌ )مجلة‌ المجلد‌ ‌،93‌،)

‌.‌162-114(،‌6العدد‌)

)‌‌،الترتوري‌ عوض.‌ في‌‌(.‌‌2019محمد‌ الدولية‌ الأكاديمية‌ الإنجاز،‌ في‌ المؤثرة‌ العوامل‌ بعنوان:‌ مقال‌

‌‌‌الإنجاز.

(.‌أثر‌توظيف‌الوسائط‌المتعددة‌في‌تنمية‌مهارات‌ألعاب‌القوى‌لدى‌طالبات‌‌2023لين‌جمال.‌)‌‌،حبوب

‌.‌الأردن:‌جامعة‌مؤته.رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورةالصف‌السابع‌الأساسي‌في‌لواء‌الرصيفة.‌

‌الكويت:‌دار‌الخليج‌للنشر.‌‌الحديث‌في‌تدريب‌ألعاب‌القوى.(.‌2019جابر‌علي‌.‌)‌،‌الراجحي

(.‌أنماط‌دافعية‌الإنجاز‌لدى‌فرق‌ألعاب‌القوى‌في‌الجامعات‌الأردنية‌وفقاً‌لبعض‌2021حنين.‌)‌‌،ربايعة

‌.‌الأردن:‌جامعة‌اليرموك.رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورةالمتغيرات.‌‌



56 

 

)‌‌،السعيدين نظر‌2017عمر.‌ وجهة‌ من‌ الكرك‌ محافظة‌ مدارس‌ في‌ القوى‌ ألعاب‌ تدريس‌ معوقات‌ ‌.)

‌.‌الأردن:‌جامعة‌مؤتة.‌رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورمعلمي‌ومعلمات‌التربية‌الرياضية.‌

 .‌السودان:‌جامعة‌السودان‌للعلوم‌والتكنولوجيا.أطروحة‌دكتوراة‌غير‌منشورةالشاملة‌في‌السودان.‌

)‌‌،الكعبي الأداء‌‌(.‌‌2018جبار‌رحيمة.‌ تؤثر‌على‌مستوى‌ التي‌ الخارجية‌ العوامل‌ ما‌هي‌ بعنوان:‌ مقال‌

‌رابطة‌الأكاديميين‌العرب‌للتربية‌البدنية‌وعلوم‌الرياضة.‌للرياضيين؟

الجزائر:‌جامعة‌الجزائر،‌معهد‌التربية‌‌‌مطبوعة‌محاضرات:‌مقياس‌ألعاب‌القوى.(.‌2023بونوارا.‌)‌‌،‌محمد

‌البدنية‌والرياضية.

(‌دراسة‌ميدانية‌لأندية‌ولاية‌15-13(.‌دور‌عملية‌انتقاء‌عدّائي‌سباق‌موانع‌فئة‌)2017بالخير.‌)‌‌،ياسين

ماجستيرالمسيلة.‌‌ جامعة‌‌رسالة‌ والرياضية،‌ البدنية‌ النشاطات‌ وتقنيات‌ علوم‌ معهد‌ الجزائر:‌ ‌.

‌محمد‌بوضياف‌المسيلة.‌

 

 المراجع الاجنبية:

   
Andronikos et al., G. (2016). Relative age effect: implications for effective practice . 

Journal of sports sciences, 34(12), 1124-1131. 

Arbain et al, N. (2024). Relative Age Effect in Top European Football Leagues. Jurnal 

Sains Sukan & Pendidikan Jasmani, 13(1), 1 8. 

Augste, C., & Lames, M. (2011). The relative age effect and success in German ehlite 

U-17 soccer teams. Journal of sports sciences, 29 (9), 983-987. 

Babic et al., M. (2022). Relative age effect and gender differentiation within sport-a 

systematic review, University of Split, Faculty of Kinesiology, Split, Croatia. 



57 

 

Baker et al., J. (2010). Relative age effects an inevitable consequence of elite sport?. 

Sport Wissenschaft, Sportwiss, 40 (1), 26-30. doi:DOI 10.1007/s12662-009-

0095-2Springer-Verlag, 

Belgiorgio, M. (2014). The Relative Age Effect in Minor Ice Hockey: Investigating 

the'Underdog Effect'.. Faculty of Applied Health Science Brock University, St, 

Catharines, Ontario.  

Bilgiç, M., & Isin, A. (2022). Embarking on a journey: a bibliometric analysis of the 

relative age effect in sport science. German Journal of Exercise and Sport 

Research. 53(16),332_325.  

Brocherie et al. , F. (2014). Relationships between anthropometric measures and athletic 

performance, with special reference to repeated-sprint ability, in the Qatar 

national soccer team. Journal of sports sciences, 32(13), 1243-1254. 

Brodani, J., & Jakubik, J. (2023). Influence of kids ‘athletics and athletic movement 

games on the development of general physical performance of pupils in primary 

education. Department of Physical Education and Sport, Faculty of Education, 

Constantine the. 

Brown, H. (2020). Analyzing 800m race times: A cross-gender study. Journal of 

Athletic Performance, 41(1), 112-123. 

Brustio et al., P. (2019). Relative Age Influences Performance of World-Class Track 

and Field Athletes Even in the Adulthood. Front Psychol, 10. 

doi:10.3389/fpsyg.2019.0139 

Cobley et al., A. (2019). Removing relative age effects from youth swimming: The 

development and testing of corrective adjustment procedures. J Sci Med Sport, 

22(6), 735-740. doi:10.1016/j.jsams.2018.12.013 

Cobley et al., S. (2009a). Annual age-grouping and athlete development: a meta-

analytical review of relative age effects in sport. Sports medicine, 39, 235-256. 

Delorme, N., Boiché, J., & Raspaud, M. (2010). Relative age effect in female sport: a 

diachronic examination of soccer players. Scandinavian Journal of Medicine & 

Science in Sports, 20 (3), 509-515. 



58 

 

Dhuey, E., & Lipscomb, S. (2008). What makes a leader? Relative age and high school 

leadership . Economics of education Review, 27 (2), 173-183. 

Difernand et al., A. (2022 ). Relative age effects in track-and-field: Identification and 

performance rebalancing. Front Physiol.13. 

Ezzeldin, R. (2018). Communication Management among Athlete and Coaches at 

National Athletic Association (NCAA) ± Division 1 University. International 

Journal of Interdisciplinary Research and Innovations, Vol. 6, Issue 2, pp: (146-

155). 

Fernley, P. (2012). Relative age effects in Australian junior rugby union (Doctoral 

dissertation), School of Leisure. Sport and Tourism University of Technology, 

Sydney (UTS) Australia. 

Helsen et al., W. (2010). The relative age effect in youth soccer across Europe. Journal 

of sports sciences, 23(6), 629-636. 

Ibanez et al, S. (2018). The Relative Age Effect in under-18 basketball: Effects on 

performance according to playing position. PloS one, 13(7), e0200408. 

Johnson, T. (2018). Comparative study on middle-distance running performance. 

Athletics Research Quarterly, 32(2), 234-245. 

Lidor et al., R. (2021). Relative age effect in 14-to 18-year-old athletes and their initial 

approach to this effect—has anything changed over the past 10 years?. Frontiers 

in sports and active living, 3, 622120. 

Malina, R. (2005). Variation in body composition associated with sex and ethnicity. 

Human body composition . Human Kinetics, 2nd ed. Champaign, IL, 271-298. 

Medic et al., F. (2007). Examining relative age effects on performance achievement and 

participation rates in Masters athletes. Journal of Sports Sciences, 25(12), 1377-

1384. 

Musch, J., & Grondin, S. (2001). Unequal competition as an impediment to personal 

development: A review of the relative age effect in sport. Developmental review, 

21(2), 147-167. 



59 

 

Pena, P. (2017). Creating winners and losers: Date of birth, relative age in school, and 

outcomes in childhood and adulthood. Econ. Educ, Rev:152–176. doi: Doi: 

10.1016/j.econedurev.2016.12.001. 

Pion, J. (2015). Generic anthropometric and performance characteristics among elite 

adolescent boys in nine different sports. European journal of sport science, 

15(5), 357-366. 

Rankinen et al., T. (2002). Genome-wide linkage scan for exercise stroke volume and 

cardiac output in the HERITAGE Family Study. Physiological genomics, 10(2), 

57-62. 

Roggun, M. (2016). Communication Skills Comparison of Physical Education Teachers 

in Secondary Education and Professional Trainers in Sport Leagues. the 

International Journal of Research in Teacher Education, 7(3): 1-12. 

Routon, P., & Walker, J. (2020). Older and Wiser? Relative Age and Success in High 

School and College. Relative Age and Success in High School and College. 

Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/340953115_Older_and_Wiser_Relativ

e_Age_and_Success_in_High_School_and_College.  

Rubia et al. , F. (2020). Does the Relative Age Effect Influence Short-Term 

Performance and Sport Career in Team Sports? Systematic review, 11(45). 

Rubia et al., F. (2020). Does the Relative Age Effect Influence Short-Term Performance 

and Sport Career in Team Sports? Systematic review, 11(45). 

Saltin et al., F. (1995). Aerobic exercise capacity at sea level and at altitude in Kenyan 

boys, junior and senior runners compared with Scandinavian runners. 

Scandinavian journal of medicine & science in sports, 5(4), 209-221. 

Schmid et ai., M. (2020). Which motivational patterns are promising in individual 

sports? A prospective longitudinal study. 

Smith et al., K. (2018). "Relative Age Effects Across and Within Female Sport 

Contexts: A Systematic Review and Meta-Analysis". Sports Medicine, 48(6), 

1451-1478. 



60 

 

Tatlibal, P., Kutlay, E., & Oral, O. (2021). Is there a relative age effect in the 

competition total scores and its components of junior individual rhythmic 

gymnasts. Pakistan Journal of Medical & Health Sciences, 15 (10),. 

Velasco, F., & Jorda, R. (2020). Portrait of boredom among athletes and its implications 

in sports management: A multi-method approach. Frontiers in Psychology, 11, 

831. 

Weston, A. (1999). African runners exhibit greater fatigue resistance, lower lactate 

accumulation, and higher oxidative enzyme activity. Journal of Applied 

Physiology, 86(3), 915-923. 

Williams et al., R. (2019). Women's performance in track and field: A comprehensive 

review. International Journal of Sports Performance, 29(3), 345-360. 

World Athletics. (2024). About World Athletics, on: . Retrieved from 

https://worldathletics.org/about-iaaf 

Yagüe et al., J. (2020). The relative effect of age in international football: Europe vs 

South America. European Journal of Human Movement, 44, 34-49. 

 

 

 

 

  



61 

 

 الملاحق 

 الملحق أ 

. ستمارة جمع البيانات والإنجاز الرقمي للاعبي ولاعبات النخبة في العاب القوى إ  

يق‌‌تصن

اللاعب/ة‌‌

 الدولي‌

سمالإ الرقمي‌‌الإنجاز الفعالية تاريخ‌الميلاد‌   

1     

2     

3     

4     

9     

100     

 

 

 

 

 



62 

 

 الملحق ب 

الطالبة ورقة تسهيل مهمة   



 

 

 

 

Najah National University-An 

Faculty of Graduate Studies 

 

 

THE INFLUENCE OF RELATIVE AGE ON 

THE LEVEL OF ACHIEVEMENT AMONG 

ELITE ATHLETIC PLAYERS 

 

 

By 

Aya Sbaih 

 

 

 

Supervisor 

Dr. Bashar Sale 

 

 

This Thesis is Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master of Physical Education, Faculty of Graduate Studies, An-Najah National 

University, Nablus - Palestine. 

2024 



B 

 

THE INFLUENCE OF RELATIVE AGE ON THE LEVEL OF 

ACHIEVEMENT AMONG ELITE ATHLETIC PLAYERS 

By 

Aya Sbaih 

Supervisor 

Dr. Bashar Saleh 

Abstract 

The purpose of this study was to examine the impact of relative age on the level of 

achievement among elite athletes. The study was based on the hypothesis that relative 

age may influence athletic performance and achievements. 

The study was conducted on a purposive sample of 1,400 male and female athletes. The 

researchers selected the top 100 male and female elite athletes who were registered with 

the International Federation and held rankings in their respective events. The descriptive 

survey method was employed, which was suitable for the objectives of the study, and 

the data were analyzed using the SPSS software. 

The findings indicated that the optimal performance values for track and field events 

(100m sprint, 800m run, 10,000m run, high jump, long jump, shot put, discus throw) 

among elite male athletes were 9.78 seconds, 1:40.52 minutes, 26:51.87 minutes, 2.36 

meters, 8.54 meters, 23.56 meters, and 74.35 meters, respectively. Similarly, the best 

performance values for these events among elite female track and field athletes were 

10.65 seconds, 1:54.97 minutes, 29:29.73 minutes, 2.03 meters, 7.14 meters, 20.76 

meters, and 73.09 meters, respectively. The results also revealed that there were no 

significant differences in performance levels across all track and field events among 

elite athletes based on the relative age variable, with the exception of the high jump 

event, where the effect of relative age was moderate. Furthermore, the findings 

indicated no significant differences in performance levels among elite female athletes 

across all track and field events due to the relative age variable, except for the 10,000m 

run event, where the impact of relative age was moderate. 

It is recommended to consider the impact of relative age when selecting and training 

athletic players. 
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