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ت ا��وا�����  ��آ� ا����م وا���
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  ا������
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      4..................................................  ا��":
ت ا�=
ر>�� •
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ت ا��ا#


ت ا���آ� ,@� ,�
و�? ا��8 •�
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   20................................................................اC,"م •

• ��@Dة ا�����E21.................................................  ا�� 

• 4�   22...................................................... ا�@�G ا��

  

 


ت ا�=
ر>��ا��"::  

  

ا�G)	�ار '� ')IJ 3 ا�5HGل ا�	���9 وا�	@�-� �G)��2ل ���F	�ت ا�	�ا����  .1

ا�O'� ا�N ا��D2ع ا�5+� �	�اG�� �KCت ا�)�	� و��ق 4K9 L�� �KC=7ت 

 ا�	��F	�ت ز��دة -���7 '� 47د ا�	��F	�ت N�7 ��)�ى ا����


��474002د اG�5HGت H@�وز  .2I� آ� �	! �����ا� QR180ن  ه�O�	ا�;�م ا�  

3.  V-ت آ�G�+ا� W�Xلأ
 �"� �� V+H 6 تG�� �' ات وآ�ن ه��ك ازد��د��� 

 اG-)+�ر
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 ��L �	�� �)&و�4 ا�@�Kت ا�	;��! ا���وان ,J�K Lآ�ن ��	�آ& دور �J �K=ل  .4

 وا�	�ا���� �	;����ت ��ل ا�"�"�ر و��ق ا�����! ��! وا�G;�ف اGو��

 �� أC\ ا���� 47د �� ور�9ت ا�;	\ وا���2ءات �� ا47Gاد وا�)���[ ا�	)�ا,\ .5

 .47د �� ا��زارات وا�	_���ت ا�O'� ا�N ا�	^�رآ�ت ا�4و��� 

O	� ��اآ&  )   WHO( ا7)	�د ��آ& ا��	�م �� ��\ ��`	� ا�5+� ا�;��	��  .6

 Iو�� .ا��	�م '� ا�^�ق ا

�H Nز�� 47د آ��� �� ا�	�7��Dت وا�	�^�رات ا�)� 7	\ ��آ& ا��	�م �7 .7

ا47اده� ا�N 47د آ��� �� ا��'�د ا�&ا�dة ا�N أ-^�D ��آ& ا��	�م و���D� cJGع 

 . ا�)���� وا�);���

�Hز�� ا�F)�ب ا�);��"� ���	�آ& و 4Cول ��6دات ا��	�م ا�N ا�	_���ت ا�5+��  .8

 ..'� ا����7�D2 ا�+���F وا��gص

�j -`�ا �=�+�ث -`�ا ���	;� ا��ا�;� ا�)� �)	)� ��K ��آ& ا��	�م '� ا�@��;� وذ .9

  �7 �2d�kو l��-�� ا47اد N�7 ة ا�@&��ة��� V�	7 &ة�	)	ا�)� ��`�ه� وا��^���ت ا�

 l��-�� �' ا�")�ة ا��2د�� �' L��� &آ�	ا���5ح"ا� L�4� ." L��� 2)�ح	47 ا��	ا�

 2009 اذار �� 30ه� 

10.  N�7 م�	�\ ��آ& ا�	^�رات ا�)� 7�	�7ت وا���D	ز�� 47د آ��� �� ا��H

ه� ا�N 47د آ��� �� ا��'�د ا�&ا�dة ا�N أ-^�D ��آ& ا��	�م و���D� cJGع ا47اد

 .ا�)���� وا�);���

-`�ة �7	�� وH+����� وا��;�'�ت ا�و���  J=ل ا�+�ب Q&X N�7، �4م ا�	�آ& .11
p��� و��ق ا�;=ج ا�+G�� �� \��;(�� �q�4ت ا�)�	� ���"�"�ر ا

  

 

 

 

 

  

��  :ا��":
ت ا��ا#



 

 6

1. \�q	H )ت ا�@��;� �) ��6ر���^- �����X �' ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��

 .N�7 ��)�ى ا����Fت وا�	�اآ&

�C 427��ت ا���2ش ا�;�	� �	;��@� ��Gت ا��	�م ����D آ��� ا���4�5 ��"���5  .2

�-�qول وا�Gا�4را���� ا. 

 .G�� ]�k�Hت ا�)�	� وا�	��F	�ت ا�	�)�	� �� ��\ ا�	�ا���� و��Dع ا�5+� .3

 .\ '� اC)	��7ت ا��@�� ا�"��� ��	�آ&ا�)�ا, .4

ا�G)	�ار ��47Gاد وا�)���[ �� أC\ ا-^�ء ا�	)+t ا����� ����4�5 و427  .5

����� �� ا���2ءات واCG)	��7ت �� آ��� ا���4�5 وا�"��ن وا���4�K وا��ر�9 

���4�Kا�. 

  وا�)�ا,\ �F^H2009\ ا��@�� ا�)+���G ����6ع ا������ �� ا��	�م ����   .6

�'�� �-�F	وا� �KH�7�	(C427 ا : 

 و��4 ,���3. ��2رة ا��@��         د/ا-��م ,�ا�+�  . د

     '�دي ��� 9	�!. أ      4�7 ا���,� ز�4. د

    

 ���	�� 9+�ور                       . أ

 . ��_و�� ا�5+� ا�	4ر��� '� وزارة ا�)���� وا�);���/أ�	�ء ا�^���  . أ

      -����C  /vدة ا����D�� W(F� ��4�!A/أ�@4 ا��اه�� .      أ

���4ة ��� ��F'+� ا�	4gرات '� وزارة / ,"�ء �����!. د             

  ا�5+�

 

 

 

  

A�8و�? ا�

ت ا���آ� 47 ,��
��:  
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 4��
ت ا��وا��� 47 ا��
��� ه��O ا���>�2 ا���
41 وا����
ون �Q ��آ� ا����م وا������
5

و�� وا�@��Iل ا����م وا���ب ا��S T�, �39 ورE�U����Cة ا�V<Cط ا
@�� ��<����  

21/03/2009  

-`	V ه��A ا�)��C! ا������ وا����� ���);�ون �� ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��C �' ��d;� ا��@�ح ا������ ا���م  
'� ا�	�2 ا���d�� ��K@ز ا��G ا�����d �	^�رآ� J	��� ) ا��	�م وا�+�ب ا��F	�و�� وا�������C!(ور�9 7	\ �;��ان 

O����Gة ا&CGا t�(g� �� �D��.  

 N2وا� ،�dا���� ��Gز ا�KC v�dا���3 ر Wا�;�م وا���اء ز��د ه �����"�ض ا�	وا'))3 ا��ر�9 ا���اء ��زن 7&ا���4 ا�
ا���اء 7&ا���4 آ�	� اآ�K�' 4 ان هQR ا��رO �HxH �9	� ';����ت ا�)��C! ا������ ا��Kد'� ا�N ز��دة ا�	;�'� �4ى ��)��� 

KCGه� ���� ا�qواآ �+��Gع ا�4ورة �)��ول وا�4ا �� ا�4م ا�O�� ان Nا ا���^� ،�"�(g	ت ا�G�@	ا� �' ����Gة ا&
L�4+�2 ا�;�5 ا���	7 �Jا��ا�\ ���� �7'�ت ا v�dا�� �K� N6� �(وا� �O�	Xو.  

-��D7 4��J7=م وGا�� ���7ب ���4 �7م ا ���F4�7ا� �K	�`�H N�7 ا��ر�9 ا�)� ا�9ف V�	6H��4 و�4ة ا�;=��ت و� �
ا�;��� '� ا�)��C! ا������ k=ث �+��Oات ��L ا�V2 ا�4آ)�رة ا-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م '� ا��@�ح 
�+���H�O ��ل ا��	�م �Hر��Kg وا�)4gا��K '� ا�+�وب وا��5ا�7ت وا-�ا�K7 ا���7��5 وا���D;�� و��k�Hه� و��ق 

� ����W آ\ -�ع ���OG�� ،�K'� ا�N ا�G;�'�ت اGو��� ��+��kxH �� 4ه�، وا�Jى ا�)4gا��K و�KC=7 ��ا��D ا�)���ق ا�)
 �q-�� ه� اآ�	ورو��� وا� \�dان ا��ا Nوا�9رت ا� �K;� \��;(وآ�"�� ا� �K7وا-�ا ����زات ا��yو�� وا��	�Fل ا�+�ب ا���

  .دول ا�;��� ا�	�5;� وا�	45رة ���	�م �=��+� ا��F	�و�� '� ا�;���

 N2وا� �K7وا-�ا �' ��Cا������ �+��Gة ��ل ا�O�+� م ����@�ح�	�م '� ��آ& ا��	�ا� ���J ��	9 ��� ا�4آ)�ر '�دي
  .وآ�"�� ا�)4gا��K و��kxHه� و��ق ا������ ���K و��ا�DJ �KCه�

  

�Xا��و ��  ��آ� ا����م ���D ����,� �? ا���
�Xات 47 ��ر�1 آ

16/03/2009  

أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& .� ا�	+�� و �;� ��آ& ا��	�م ��^� ا��V��� ، �7 دO	� �DJ ا�@��;� ���4g ا�	@)	
ا��	�م و ا�	;����ت ا�4وا��d �}��2ء 47د �� ا�	+��Oات �	@	��7ت �� ا����D '� ا�5"�ف اG�)4ا��d و ا47zاد�� ��ل 

R�� �+, I ا�(^� �y5	-  \	  Vk4+H ا�4آ)�رة ,�ا�+� '� �+��Oا�KH �7 أه	�� ا��Hع.���Oع -	I ا�+��ة ا�5+�
   و آ�O j�Rورة �	�ر�� ا�����O و �9ب ا�	�ء و ���V  �7 ا���RX ا�6|�رة N�7 ا�Ryاء ا�5+� و اG�);�د

,�ا�+� ���)+4ث p;� �7 ا�	xآ�Gت ا�)� H+)�ي N�7 ��اد ��6ُHَ 4 �5+� اz-��ن و أ�9رت إ�N أن| ا�@��7 ه� .د
,�ا�+� �7 ��آ& ا��	�م و -^Hx! و ���� 7	�! و ����2 ا�5HGل �! ��7 .و Vk4+H د.�ا�;��\ ا�	H �' �K+4�4 �4ى ا�)|�	�

و آVk4+H j�R �7 ا����ع ا����� ا��ا�� ������� �� ا��	�م ا�Rي ��"))3 '�  . 000-500-1800ا���� ا�	@�-� 
7\4\2009 ���y� )�2\ ا�ّ&وار�ا��@�ح ا������ و َ� �;��C �' 13\4\2009 . Kو'� ا���	4ة أ����ا� V�4� ���  ���;ا� 

 �F^� دي�K4 ,��3 4�7 ا���ا� �O4 آ��� ا��و�	م 7�� j�Rوآ �	ات ا��2�O�+	ا� QRه N�7 �+ه� ��4آ)�رة ,�ا��F9
 . ��C;� ا��@�ح و ��آ& ا��	�م و أ�9د ���4ور ا��Kم ا�Rي �H;�! ا�@��;� '� -^� ا���7 و ��4J و ���DH ا�	@)	� ا�	+��

  


دي ��1ات ��آ� ا�=���  �
ت ا��وا��� و��
ون �Q ��آ� ا����م وا������
ا�������� و5
���
��
ء 5�ة ,��8ة ا���� T�, 4�3ون ورZ �� ���
��  .,��8ة ا�

01/03/2009  

  �' ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�)�2\ و���);�ون �� ��آ& ا�	آ& ا��	ل ا�=J �� ��;	(@	��4 ا�gآ& ا��� R"-
��5ة ا�^	���� ور9)� 7	\ ����ء ��4ة ��57ة ا�^	���� وذ�O j	� ��l��- ا�)���7 وا�)t�2q و-�دي ��4ات 7 ا�@��;�
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ا�	@)	;� '� ��ى �+�'`� -����H L�� v 427 ا��ر9)�� '� ��2 -�دي ��4ات ��57ة ا�^	���� ا�)V'�6 ا��ر�9 
�7 ا��	�م �� ����� و��ق ��V��� L ����6 ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d،  ا�4آ)�رة أ-��م

 N�7 ���� �k_H �(&ل وا��	ا� �' �K�6ة ا�)� -)��و�	ا� �	;����kxHه� وو��d\ ��� ا�)�	� وآp;� �7 Vk4+H j�R ا
�	KHر�DJ 4رك- G �+-و �K�	;(�- �(اد ا��	ا� p;� �7 L�4+�� �+ا��, V��DH �k اد�'zا.  

�� �"`�K و�DJ W�@H ا(� ���,z�		V�4� ،�K �4وره� ا���d�5J وآ�-V ا��ر�9 ا��q-�� ��ل ���Oع ا�دو�� وآ�"   
ا��"��� أ'��ن ���ن ��_و�� ��-��l ا�)���7 وا�)t�2q ا�	@)	;� '� ا�	�آ& ا�	)��� �ً��9 \2�I ��ل 7	\ ا�	�آ& 

�K2�D� �(ا� l)�2\ وا���ا�	47ه.ا���Hو �	K� ;����ت	و�4ه� �&H �H �	� ه� ا�)�م�F9 �7 و�4 ��7 ا�+�6ر W�@H N�7 �
و�4 �9رك '� ا���2ء ��;�ن ��Q4، و�HxH هQR ا��ر�9ت O	� �@	��DJ . �� �7 اz,��� ���	�اد ا��6رة وا�����

 �K�� 4فKا� ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�)�2\ و��آ& ا�	آ& ا��	;�� وا�	@)	��4 ا�g�2 و�^)�آ� ��� ��آ& ا��G ور�9ت
v،وا�9رت ا�d�5JG! ���ن إ�N أه	�! هQR ا�4ورات �	� H&ودQ �� �;�رف -^� ا�)���7 وا�)t�2q '� ��ى �+�'`�ت -���

و��Kرات ����O !�Hور�� �@�Kد ا����ء '� ا���t ا�"�����D ا��� ا�Rي �@;\ ا�	@�ل �")��� أ��م ا����ء ����2م 
  .��دوراه� �F"�ءة وا�)4ار

  


ت ا��وا��� ���D ورS �3�ل �
دة اU"7C�آ ����? ا��
رة و ]��� ��Q ��آ� ا����م و ا���

V5 ����Cث ا�U  

23/02/2009  

427 ��آ& ا��	�م و ا�	;����V ا�4وا��d ور�9 7	\ ��ل ��دة ا�H='Gآ��� ا�)� �H 4)��ث �p;� �K ا�G;	� و ��\ 
د��د أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م آ�)�@� Gز. و �HxH هQR ا��ر�9 و ا�)� -`	)�K د . ا�+4 �� ��5ل هRا ا�)��ث

اGه)	�م ا�;��	� �QRK ا�	�دة و ا�Rي ��^� �7 ازد��د ا�OGار ا�5+�� و ا�	���g ا�	�د�� ا����H �7 �@Hا4C ا�H='Gآ��� 
j�R7=ف آGو '� ا ��RXGا p;� �'.د Nا� �'�OG�� �9م ,�ا�+� آ\ �� . ��6 ا��ر��د: ا-. ���J !�	9 ��� دي�'
(�Gاء �� وزارة ا��J م�	�ووزارة ا�5+� �;����ت ا� v���2	ا,"�ت و ا��	ا� ���5د ا����� و�� �_�.  

,�ا�+� -�Rة �7 ��دة ا�H='Gآ��� و �7 آ�-��H 4� �Kث �;p ا�g� ��RXG,� ا�	F��ات و . '� �4ا�� ا��رV�4� �9 د
�kر ,�ا�+� ا��6 �7 اp;�.G ا�+��ب �q\ ا�Rرة و آW��� j�R ا�G"�ل و ��Xه� ا���qF �� ا�G;	� و Vk4+H د

ا�5+�� ا������ ا�)� ��H �7 l(�Hول �;�م ���ث �QRK ا�	�دة و ا�)� H^	\ ا�kر ����� N�7 اKC&ة �g)�"� '� ا�@�� �4 
,�ا�+� ��ن ه��ك و����H \��2(� \dث ا;�G	� ���H='Gآ��� H^	\ و���K(�H. \d �����ن '� ا�4�F و ا��'�ة و ذآ�ت د

'�6��� ��C����� و ��d��&�' ، و���	ى آ��Jا Nد.� ا� V��� �9ا��ر ���K- �' ��2\ .وH N�7 \	;ا� ��	ا�+� �� ا�@�,
  .ا��Dg ا�Rي �j�H �7 l(�� 4 ا�	�دة '� �t�(g ا�G;	� آ	� ';�V اW�X دول ا�;��� 

   

  

 

رك 47 ورS T�, �3�ل ا���اد ا��
�� 47 ا[�U 47 ��ZKآ��U آ� ا����م��ة ����  

11/02/2009  

�ا�+ــ! ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��C �' ��d;� ا��@�ح ا������ '� ور�9 7	\ '� أ-�ـــ�م ,. �9رآV د 
ا����Dل �)�آ�� ��ل ا�	�اد ا����� '� ا���RX، و�Hآ&ت ا��ر�9 ��ل ��دة ا�'=�Hآ��� وا�)� l(�H �� ا�"���Dت ا�)� 

وآ�-V ا��ر9! ا�;�	�� 427ت . ��v، ا��K2ة، و��Xه���Hُث ا��g� ��RX,� ا�	F��ات، ا���2ل، ز�4ة ا�"�ل ا���دا-�، ا�^
 L+4 ا��K;� �'TUBITAK ]���(�و UNIDO  �7ود TIKA . ��+5ا� ���g	ا� �K�' ����dا�� ��Oا�	وآ�ن �� ا�

��'=�Hآ��� N�7 اz-��ن، ا�)^��;�ت ا�;��	�� ��K,�5g، و����2H \d\ ا�'=�Hآ��� '� ا��;	� J=ل اz-)�ج، 
 �;4 ذ�j �� ��ا�\، و��d\ ا�t^F �7 و�Cد ا�'=�Hآ��� '� ا��;	�، ودور ا������ وا�)���K '� ا�g&��، و��

�'=�Hآ��� '� "و���V ا�4آ)�رQ ,�ا�+! �}��2ء �+��Oة '� ور�9 ا�;	\ ��ل  . ��)�ى ا�'=�Hآ����� ��RX���Hث ا
�K���2H و��ق ��D��' "V�,�H �(ا� ld�(ا�� p;� ض�;� �K�=J Vو����Kk�+�أ�4 أ �' �K�  . ة�O�+	ا� V��- 4و�

إ7@�ب ا�+�L�� �� ���O �+)�اه� وآx� j�Rن ا�"�������D ����2ا �}�Cاء هRFا أ�+�ث '� �\ ا�`�وف ا�5;�� ا�)� 
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�K� ون�	م . ��	�آ& ا��� \q� و'ّ;�ل �K� &ء وا�)�6ن ��آ�^-{� �K���2� ا��@�ح ا������ �;��@� �K��@7أ�4وا إ j�Rوآ
,�ا�+� اان ���Oع ��Hث ا��H='G�� !�RXآ��� �^� G ��F	H �F@�ه��K و�74H ا�N . وذآ�ت د. ��ت ا�4وا��dوا�	;��

وان ��آ& ا��	�م . اGه)	�م �QRK ا�	^�F! �� ��\ ا�@�Kت ا������! وا�)^��;�! ��+4 �� �4و�Kk وا�DJره� N�7 ا�	�ا����
,�ا�+� �F9ه� �	;J �� j . 4K=ل ��ا��K ا�	)�55g، و�V�4 دوا�	;����ت ا�4واN�7 !�d ا�);4اد ��	��Q47 '� ذ�

 L+ا��TUBITAK ول UNIDO   وTIKA  �9ا��ر QRه �' �K('�6(ا� N�7.  

  

�:

ت ا��وا��� ��8ر ��Z�Uاً 5=8�ص ��@
ت U���7 ا�_��  ��آ� ا����م وا���

29/01/2009  

����ب ���K ا jوذ� ���Dا� ��'�H ت��	ل ��	اً ا�);�J_� �^(-ءا���KFك ا�=K(وذآ�ت، ���4ة ��آ& . �)�5د�� و�)�'�� ا�
ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��C �' ��d;� ا��@�ح ا������ أن هQR ا�����7 �� ا��	��ت H+)�ي N�7 �5�7 ا�&�d[ ا���م ا�Rي 

Rا ��	�d&�� 3[ أن ��4أ ا�&�d[ '� إ�4اث ��kرQ ا����� 4�7 آ�� ا��	�� إذ أن ه. ����k� Wر ,+�� ����� C N�7�� اz-��ن
�@W . �)��ب ����j�R� ،�A �� ا��6وري ا�)c�g �� هQR ا��	��ت ��2��D ,+�+� وt�`�H ����2ه� �^F\ ��� إذا آُ��ت

  . �J�H ا�+Rر �4�H 4�7\ ا��	��ت و4�7 إ�Jاج هQR ا��	��ت �� ا�;�W �	�� آ��ه�

 �� l(�� 4� يRا� �	�ا�) �� t�"g(�� ر�9داتGوه��ك ا�;4�4 �� ا I"^� cg^�2م ا�� Gا �' \q	(H �(ت وا���	ا�� QRه
����2 ا��	��ت ا�	F��رة ��ا��D ا�	�F�� ا���d���KF إذ أن هRا ��^� ��gر ا�&�d[ و���ث ا�	�F��، آ	� �Rرت �� ا�);	�ل 

�q;�H Nه� ��F�� ��4��2H �)@	�� ����2 ا��	��ت ا�	F��رة إذ أن هRا �_دي إ�V("H N ا�&�d[ إ�N أC&اء أ,�y و�_دي إ�
  .....................و-^�ه�، و47م ا�)c�g �� ا�&�F�9 �' ]�d ا��5ف ا�5+� إذ أ-! 

أ�� ا�)�5'�ت ا�5+�+� ا�)� ��35 ا�	�آ& '� ��C;� ا��@�ح ا������ ��K' �K �")3 ا�^����j و�Hك ا��y'� إذا �5\ 
\��م ا�	^� '� ا�	��2D ا�)� ��K�' \5 ا�F��، و�@W ��ا�7ة 47. آ�� ا��	�� ��)� �K(��KH �	4ة ر�� ��N�7 �7 ا

4Cُآ&ي إن و�	ا� ���K(ق -`�م ا�=Xق ا�)����.وإ�D��� �K�� L;��	ا� ]�d&ت وا���	���2 ا��� t�`�H Vو����:  

إذا آ�-V ا�رq� ���, ��O\ ا��=ط �x-�اH W@�' !7@	�� ����2 ا�&�Cج ا�	F��ر وا���در4g(��� Qام آ��Hن أو ورق * 
k �2ى و��� ],G I��9 4امg(وا� ،j4 ذ�;� !D�ر �(� �F�(�=� vء �;4-� أو آ��DX ذا �C�Cإ-�ء ز �' �K;Oو �

و�� �G p��7 . �k)�2ط ��D ا�&�Cج ا���y5ة و����2 ا���درQ، ��3 ا�	�4g(��� �2Dام '��! ����� أو �+�رم �����
�F�(�=ا�� v�Fأو ا� �C�C&ء ا��-zا �' �K;Oو...................... 

 

  

  

  bت ا���
 =�5 G@ا�� ��

ت ا��وا��� 47 ا��
��� ��Zر �? �=����آ� ا����م وا���

ع �Kة_: 4 47 ا�1dا��

  

21/01/2009  

 ��-�Fو إ� ���dا��Gا t52�� VO�;H �([ ا����	ا� �' �,�J ن ���� و�FH 4� ت�"�g� د ��اد و�Cو ����	(�G ا�`-
�;�4، '}ن ��آ& ا��	�م �_آN�7 4 ا�	�ا���� ا�"������D '� ا��D2ع �Oورة 47م ��kxHه� ا���م N�7 ا�	4ى ا���52 و ا�

ا�;�� L	�g"�ت ا�@�� ا��zا�7 ،���d	� �xن �;`� هQR ا�	�g"�ت ��FH 4ن ����� ��-"@�ر أو ��FH 4ن ����2 �	�اد ����، و 
ن �FHن �;4ة ��-"@�ر '� أو��ت �� �;4 �� ا�@��4 ذآ�Q أن �;p أ-�اع هQR ا���2�\ ا�	�);	�� '� ا�+�وب �� ا�		�F ا

�K�	� د�@	� �@"�H 4� �K6;� ا�+�ب و.  



 

 10

 �	@�د أن �@t '� أي ��H �A+)�ي N(� - N�7 �;4 إ�"�d! -أ�� ������� ��"�"�ر ا���p '}-! ���\ ��9);�ل �@4دا 
�KH و v"�(ا� �' ]�O  �� p���l '� أX^�� ا�;�� و ا�-t أآ�@��، �	� �_دي ا��K� Nر أ�7اض ا�)�	� ���"�"�ر ا

و��Xه� �� ا��7اض ���Oz'� ا���kxH NاH! �;�4ة ا4�G ا�)� �H 4^	\ ا�"j ا�"�"�ري و��Xه� �� ا��kر ا�)� �� �)� 
�Rا ��74 ��آ& ا��	�م ا�@�Kت ا�	g)�5 ا�N ا�;	\ C N�7	� ��g"�ت ا�+�ب و ا�)�D��� �K�� c�gق ا�	����� . H+4�4ه�

  .N اz-��ن و ا����A �)='� أ�Oاره� �7

  

7
ت ا[و��� و��ق ا��"ج  

ت ا��وا��� 47 ا��
��� ا[�1���� ��D�� �? ��آ� ا����م وا�����Uو �����Eة ,
g�5]ر ا� � �

Cت ا����5 9S Q� T�
��� �hا���� 

15/01/2009  

� ا���م، ا�'��د ا(K'>�ا��ت �"[�         �Iا���م و �]"� ���'<� وا(K_�د وا(,_��    ا�����ر PH��ا.! ا�_ ا(�H` وا(*
� اK_'>�ا�! L_% ا��A_�ب ا�"�ر#_� و��J_�ات ا�M_�ارض              ]'_aوا�_8ي ا ��ز �"[� ا�"�ع ا���م وه� ا(H_�` وا(,_�H ،

� أ�3�ا ا�����ر ا�HA` وا�8ي أK'>�م أو #�'>�م L% ا���وب ]'aوا ��H�� ا�����ر . آL c�8% ا(���K ا��J'�#و
�.�          ! را��� ���J_0> �T!  ا�HA` ��دة ���K و3;��ة � _�H -�� را��_� ا�N_�م، وه_� #�'_�ق 0H_�ة �_\ وe_�د ا(آ�_

 -��K�ز ا���I او c#ر��K�ا�� `* �ً��1� �H�@��ة �"'�� ��را ود�3�� ا�5�H آ���N وا�8ي �Hورg #'��.= �\ ا��Jآ
& ����H_��ر �H_�   ا�'�، وUL *�ل <��ض �";�M �� ��'��ث �����H�ر و�3,� ."��� <1�ن �Pه��� �1���Hن #��=             

           �_". �_N#ا��� �_����ا�'��ض �! .- @�#R ا����، ا�'"�i، او ا��J\ و�K'& ا�'�آ�� .�U أ.�اض ا�'�_& و@_�ق ا�
����#R ا(K'"�0ق وا�@ -. &  .*�وث ا�'�

�اض ا���� ا�'% #�JJ[� ا�����ر <1�ن آ�(<%.Aا...................................:  

�__-:ا��__+ج����ا.__�ة l[__�ر       <__'& ا�� \__� &__��__�دة ا��__���  أو @�#M__� د3��[__� ا�__U ا��� &__���ض ا�__�> m__�* �
�اض ا�'% #��د .�U ���[� ا�>;�ات ا�+ز�� ���+ج وه% .�U ا�"�� ا�'��%.Aا..........................  

  

  


ت ا��وا��� 47 ا��
��� ����ة ���U 47 ا�@�G ا���4 و#���  ����آ� ا����م وا���
  Q ا���4ا�����

14/01/2009  

. �Hا,\ ��C;� ا��@�ح ا������ ا�;	\ H N�7+�2[ رؤ�)�K '� ا�)45ي �)+��4ت ا�+��O �� أ�F^H \C\ ا�	�)�2\ ا�	�^�د
و�� أC\ ا���2م �RKا ا�4ور ا����دي �Cء ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d وه� أ�4 ا�	�اآ& ا�;�	�� ا�	g)�"� ���2م �4ور 

و�	� أن ��C;� ا��@�ح ا������ ��K�4 ��_و���ت . L ا�;�	� �� �KC و'� ��4J ا�	@)	� �� �KC أ�Jى�)	�& ���-4 ���+
ووا��Cت �� ا������ ا�;�	�� وا�+�6ر�� وه� �� ���K��7 �2 ��_و���ت ,+�� وا-��-�� Q�@H آ\ j�H ا�	��2D ا�@�yا'�� 

  .�	� �K�;C ه� ا������ �z)�6ن هRFا ,�ح �7	�

  
��xH ا'[ و�42 آ�ن�	وا� ��	ءات ا�;��"Fا� t��� \F^� �	(@	ت '� ا��C�+4�4 �� ا�;�� ��=J ���@(م ا��	�آ& ا��� v

 �K7ا�-x� م�	�ن ���O�;(� ��Rأ��م ا� \��وا�)��K=ت ا�@��;�� '� ��4J ا�	@)	�، ��F9 L\ ا'))�ح ا�	�آ& ��ر�� ا
ن �Oورة �	�ا�KC أGف ا�	�اد ا��F	��و�� ا�@4�4ة ا�)� وا�	���kت ا�����A، و'6= �7 ذ�j '�ن ا��5ح ا���D ا�@4�4 آ�

���	� H �H&و�4 ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا�F�z�� ��d-�ت ا�=ز�� �	�ا���g� �KC ا��	�م . J4H\ ا���ق ا�	+��� �����
� '� ا���4 و�F9 42\ ا�	�آ& ���2 ا��,\ ��� ا��D2ع ا�5+� و��� أي ��ا�. وآ�ارث أي �DJ آ�	�وي �4Kد �@)	;��

�@�-W ���7 ا��د �7 أي �_ال أو �^�K� ��F 7=�� ����	�م ��D7ء ا��35 واGر�9دات IJ ��7 ا�tH�K ا�	@�-� 
 وا�Rي ��ه� �^F\ آ��� �D7Gء ا��35 و��ق ا������ وا�G;�'�ت ا�و���  ��	�ا���� ا��O�;H ��Rا 1800500000
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\ N�7 ���47ة ا���Gء '� ا�Kd�D7 ا�	;����ت ا�;=��C ا�;�	�� ��"�"�ر ا���J p=ل ا�+�ب ا�4ا�dة '� X&ة و7	
  .وا�+z �q�4-�2ذ ا�	�5���

  
 !H&�� �(&ة وا��	)	ا� ��	اء ا��+�ث وا�4را��ت ا�;��Cا Nا� Qد�Cل و=J �� ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� N;و�

ا�����F و����D-�� وذ�J �� j=ل N�7 \�F^H ��)�ى ا���� وا�	��2D ا�	+��D �! وا�)� -^�ت '� �@=ت ��7	�� 
ا�	�Fن �� ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+�، ���4ة ا�	�آ& وا�4آ)�ر و��4 ,���3 وا�4آ)�ر ��4d ز��د  '��[ ا��+L ا�;�	�

وا���R 7	��ا N�7 ا-@�ز ا�;4�4 �� اG�+�ث ا�;�	�� ا�	);��2 ����	�م وا�)4gا��ت اGدو�� �� . وا�4آ)�رة �	�ح ا�@���
 �C-��� و4HاJ=ت دوا��d ا�O'� ا�N ا�)4gا��ت ا�WD ا�)F	��� وا���4\، و��ق ا�;=ج �	t�(g ا���اض �� أ�7اض

�	� ��& . '^\ آ��ي وا���اض ا�����2 و��ض ا���Fي وا�@��D ا���X��4 و��42H ا�)�,��ت ا���H@� �7 هQR ا�4را��ت
  .� ا�;4�4 �� ا�	_H	�ات ا�;�	�� ا�4و�����آ& ا��	�م ��7	�� و���D� !�;C أ��م ا�	^�رآ�ت ا�4و��� '

  
��3  ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��C �' ��d;� ا��@�ح  و�� -@�ح ا�N -@�ح ، �Cء

ا������ ���67 ا�آ�د�	�� ا������F �;�	�ء ا��	�م، وهQR ه� ا�	�ة ا�و�N ا�)� �' �K�' \5+H�N�7 ��D هQR ا�;���6 
	����� و�HxH هQR ا�;O ���6	� ا�4ول ا�;���� ا��k=q وا����4ة ا�)� �K��7 \5+H وه� ا��;�د�� وا��Gرات ا�;���� ا�

��D��')+4ة و	ء -)�@� ���^���ت . ا��C ���6;ا� QRه N�7 أن ا�+�5ل Nا� W2ا ا��Rوأ�9رت ا�4آ)�رة ,�ا�+� ,���� ه
�d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� �K� ا�)� ��2م QRان ه L�� ���;ى ا���� ا��(�� N�7 Q&�	Hث ا�)� ��^�ه� و�+�Gوا �

 ���7 �� دول ا�;��� ا�	� �"�(g	� ��' \;@���D �� ا�4ول ا������ وا����د�� '� ا�)=ل 114ا�;I2' V+�� ���6 ل 
)	�د ��`	� ا�N�7 �+5 ا7 وH�)	� اG-@�زات �;4 ��5ل ��آ& ا��	�م. ا�	�ا�� ا�	)���D(� ��42 ����ة ا�;�� وا�5+�

  .................. O	� ��اآ& ا��	�م '� ا�^�ق ا�و�WHOI)(ا�;��	�� 

  


ء ��85  DUر Cا T<أ ?� T�, �3ور �D�� ���

ت ا��وا��� 47 ا������آ� ا����م وا���
?���  ا���ا

23/12/2008  

ت ور�9 7	\ �	^�رآ� ��_و��� �� '� ا��ر 7	\ ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��C �' ��d;� ا��@�ح ا������ 427
47د �� ا��زارات وا�	_���ت ا�	;��� هV'4 ا�N اGر�2Hء �+	��� ا�	�)j�K وا�@�د ا���\ �)��2\ ��ادث ا�)�	� وا����Dة 
�K��7، وذ�j �+�6ر ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+�، ���4ة ��آ& ا��	�م، وا�4آ)�ر ��4d ز��د ��_ول  ادارة ا�	;����ت '� 

�ر ا�	4�Kس '4K ��� �7دة رv�d ��� �	��� ا�	�)j�K '� وزارة ا�G)�5د ا����� ا�"�����D، وا�	4�Kس ا�	�آ&، و�6
��رق ا�� �Xش، وا�G)�ذ ز��د أ�� �7^�، و��6 �7 وزارة ا�5+� ا�4آ)�رة را-�� �9ه�� ���4 �7م ا���4�5 و�7 

  . ا�7 ا�	4�Kس '�زي أ�� ���C_��� ا�	�ا,"�ت وا�	v���2 ا�	��4�K ���7 أ�� �@�� و�7 وزارة ا�&ر

   

 �' �O�;ا� �	�ت ا�)G�� ا�4ت&H ��4;� �,�5Jو ���D��"ا� j�K(�	ا� ���	ورة ��O �7 �+ا�4آ)�رة ,�ا� Vk4+Hو
'��L�� ،��D أآ4ت �O N�7ورة ا���Oح وا�	45ا��� '� د�� ا�	;����ت ا�	)�'�ة ���D� N�7 ���ن ا�	�)�O �� lورة 

�cJ ��اد ا�)�`�t وا�	��4ات ا�&را��7 ا�)� �� �K-x9 أن اp;� �'�O ا�);�4=ت �)^	\�� ��d��	�Fاد ا��	ا� t�(g� 
H��47 '� ���7 7=ج ا�^cg ا�	�5ب '� ���� �4وث ���� H�	� أو '� ���� ا4g(�Gام ا����g �� ا�	�)@�ت 

 ';��� و��X ';��� و�Hاآ�&ه� ا���7��5 و�� هQR ا�);�4=ت '� ����D ا����ن ا�F� �7 \�,�"H �'�O-�ت ا�	�)l �� ��اد
وآj�R ر�� �H"�ن ��^�آ� ا�	�)@� او ا�	�)�ردة ��)� ا�5HGل ��K '� ���� �4وث ���� H�	� و�H ����^� ا�O'� ر�� �H"�ن 

ا��7 �� أC N�7   ��'�H \C	�� ا�;��ات ا�)� H+�ي ��اد t�`�H و��اد زر000-500-��1800آ& ا��	�م ا�	@�-�  
  ...........................اGر�9د وا�	;����ت ��	�ا���� وا���Gء ا�	;��@�� '� ��ل �4وث ��Gت ا�)�	�
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ت ا����Ui ا[ول  ��

رك 47 ا�_"ق �7�� ���

ت ا��وا��� 47 ا������آ� ا����م وا���
4@j�5ت ا[دو�� وا����م 47 أ
�����  

26/11/2008  

& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d '� ا�@��;� �	q= ���4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ���4ة ا�	�آ& '�  ';����ت ا�	_H	� �9رك ��آ
ا�ول �	;����ت ا�دو�� وا��	�م ا�Rي �H`	! ه��A ا�5+� '� ا����� '� '�4ق ���9 ا��ا�� �	^�رآ� ��Jاء '� �@�ل 

��L . ل ا�;���� وا����Gت ا�	)+4ة ا������F وا�		��F ا�	)+4ةا��	�م وا�دو�� �� دول �@�v ا�);�ون ا���g@� وا�4و
 �d��	�Fاد ا��	دو�� وا��ا�);�ض ا�	^�رآ�ن ا�;4�4 �� ا�	+��Oات وأوراق 7	�H \آ&ت N�7 ا��	�م ا���H@� �7 ا

ا�	�&��� ا�JGى ا�k 427 W-�C N=ث ورش 7	\ اGو�N آ�-V �7 ا�)���ق �x-�ا7! ا�	g)�"� وا��q-�� �7 ا�	�`"�ت 
ورآ&ت ورش ا�;	\ N�7 . وا������ �� ا��	�م ا�� ا��ر�9 ا�V-�F' �q��q �7 ا�;��,� ا��F	����d وا�kه� '� C�� اG-��ن

4Hر�W ا�	^)�آ�� �� ا���ء ا��Dارئ وا���5د�� ا�;����� '� ا�	�)^"��ت N�7 آ�"�� ا�);��\ �� ��Gت ا�)�	� ���	�اد 
 وا�	�KDات وا�	�اد ا�	�);	�� �	�F'+� ا�+^�ات �� �9ح �Hم �QRK ا�	�اد وذ�(� j�K\ ا�	�);	�� ���	�&ل �q\ ا�	�`"�ت

  .ا�);��\ �� ��ادث ا�)�	�

وا�9رت ا�4آ)�رة ,�ا�+� أن ا�	+��Oات �Hآ&ت �F� N�7'+� ا��	�م و�7 آ�"�� ا�);��\ �� ��Gت ا�)�	� وأه	�� 
وVk4+H ، ا�W-�C N ����^� ا�+�Gت ا�5;�� ��)�	� ���4واءا�4ور ا�Rي H_د�! ��اآ& ��F'+� ا��	�م '� هRا ا�	@�ل 

ا�4آ)�رة ,�ا�+� ا�N أن ا�	_H	� ا�ول ه4ف ا��F^H N\ ��)4ى �� ا���Gء، وا���5د�� ا�	)��55g و��Xه� �� 
دور وH)6	� ا�ه4اف ا���d��� ��	H_	� �9ح .ا�)�55gت ا�JGى ���y اGر�2Hء ���	;����ت ا�	);�G�� �2دو�� وا��	�م

و��4Jت ��اآ& ا�دو�� وا��	�م، ا���� ا�	^�رآ�� �����gات ا�;��	�� ا��ا4dة '� ا�);��\ �� ��Gت ا�)�	�، H&و�4 
ا�	^�رآ�� �F\ �� ه� �L�4 '� �@�ل ا�	;����ت ا�4وا3�O�H ،��d أه	�� و�Cد �F�9 �� ا�	g)��5 '� ا�	;����ت 

�2D�	دول ا� I��H ��d7. ا�4وا �	H_	ه��� ا� N�7و ���- ��D��'رات و��G;�د�� وا�\ ��9)�اك ا�	42ت ور�9 7
�K�=J ا�4ور ا����دي ا�Rي �42H! ��اآ& ا��	�م '� ا�	��2D ا�;���� �� �Oورة ا�;	\ N�7 ا-^�ء اH+�د ��6 ا�	�اآ& 

�DH N�7 \	;ا�)� ��@&ه� آ\ ��آ& وا� ��	ات ا�;���g;����ت وا�	دل ا���H N4ف ا�K� �2D�	دة '� ا��C�	ا� �KH��4J ��
وا�)�ا,\ �� ��اآ& ا��	�م ا�;��	�� �=ر�2Hء �5+� ا�	�ا���� و�	��)���g� �� �K ا��	�م، ودV7 ا�4آ)�رة ,�ا�+� 
 �K� \"(+� و���� ������ !�;C�2 وD�	دول ا� Nم ا��	�ع ا����� ������� �� ا����G427 ا �' ����D��"2\ ا�)@��� ا�- Nا�

  .'� ا���ع و��� وا�4 


ون �Q ��آ� ا�=��� ا�������� ا����TD 47 ا��
��� ��آ� ا ���

ت ا��وا��� 5������م وا���

�� �? ا����م:�� �� �DhU رك 47 دورة
�� 

10/11/2008  

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�م  ا�)��� ��@��;� �9رك ��آ& ا��	��2"�� وا�5+�� '� �@�ل ا������ �� ا�q(ا���م '� ا�4ورة ا�
و��6 ا��^�ط ا�4آ)�ر ��4d ز��د . ���� ��4�� �7���D ���);�ون �� ��آ& ا���4g ا�	@)	;�� ا�	)�2\وا�)� 427ت '� 

��_ول ادارة �;����ت اGدو�� وا��	�م وأ'��ن ���ن ��_و�� ا�5+� ا��"��� '� ��آ& ا���4g ا�@)	;��، و�+	�D�C 4ن 
^�'�� '� ا�	�آ& ا�	)�N�7 \2 -^���ت ��آ& أ�d�5J اC)	��7 ور-� ا�+�اري ا���d�5J ا�)�����، و47د �� ا�	

وH+4ث ز��د '� �+�H�O! �7 ا��	�م، وآ�"�� �4وث ��Gت . ا���4g ا�	@)	;�� و47د آ��� �� ا����ء ور��ت ا����ت
 �K��7 \	;� �(�2"�� ا�q(ا��^���ت ا�)����7 وا� �	O ا ا��^�طRه �Hxو� ،�K��7 ��qم �� ����� وأ��	�ل ا��F9وأ �	�ا�)

و��� '� ا�	+��Oة ��ق ا������ �� ا��	�م و�K��@H، .  ا���4g ا�	@)	;�� O	� ��-��@! ��2ى 9	�ل -�����vآ&
و���cJ 4�7 ا��"�ل و-�Q إ�N آ�"�� ا�);��\ �� ��Gت ا�)�	� '� ��ل �4و�Kk، وإ��O Nورة ا�5HGل N�7 ا���� 

وأآN�7 4 أن ا�	�آ& �;�N . 4ه� '� إ-�2ذ ���ة ا�	)�	�ا�	@�-� �	�آ& ا��	�م �)&و�4ه� ����35 واzر�9دات ا�)� �)��7
�RFKا -^���ت وأن ���� ا�	�آ& N�7 ا�);4اد �)��C! ر���)! اz-��-�� إ�N آ�'� �9ا3d ا�	@)	� ��3�5 �@)	;�� �@)	;ً� 

  . ���ً� و���Jً� �� ا��	�م

���� N�7 ��-��@! اG-��-� ا�Rي ��2م �! '� و�4م ا�4آ)�ر ز��د  Q�F9 ا�N ��آ& ا���4g ا�	@)	;�� '� ��C;� ا��@�ح ا��
 L�� ،ا ا��^�طR;42 ه� �����	و'�وا ا�`�وف ا� ��Rا� ��D��� ��4�� N�7 ��	d�2ا� Nوا� v���- ل�	و��ى 9 ��D��� 4ة��
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أ�4ى ا�);4اد ��آ& ا��	�م و���	! ��);�ون �� آ�'� ��7�Dت ا�	@)	� ��yض -^� ر���� ا�	�آ& إ�N أآ�� ��9+� �� 
  @)	� و�	��� ا�	@)	� �� ا��	�م و����gه�ا�	

  

 ����8� 4�
hا��و�4 ا� ��Uiرك 47 ا��
�
ت ا��وا��� ���  ��آ� ا����م وا���

20/10/2008  

  ��4�5�� �-�qا�4و�� ا� �	H_	ا�@��;� '� ا� �' ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا���ا�4آ)�رة أ- V�9رآ
و�4 427 ا�	_H	� �����7 ا��)�ذ . 17/10/2008–15د-�� 7	�ن '� ا�ردن J=ل ا�")�ة �� '� ��C;� ا�&�)�-� ا�ر

ا�4آ)�ر -�5 ,��3 ر��C v�d;� ا�&�)�-� و-`	)! آ��� ا���C �' ��4�5;� ا�&�)�-� �����7 7	�4ه� ا�4آ)�ر X��ن أ�� 
�g�9 .  

   

�)4gام ا�دو�� ��D�q ا��H��@-G��� '� ا�	����2H NO ا"وآ�-V �^�رآ� ا�4آ)�رة أ-��م '� ور�� �+V+H ��q ��7ان 
�-�2(�Gا W�2�5��� ��52ر ا�	ا� " �;��C �' ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�ا�4را�� �}�9اف ��آ& ا� QRاء ه�Cإ �H 4و�

  .ا��@�ح ا������ وV5�J إ�ld�(- N و�H,��ت �K	� '� �@�ل ا�)4gا��ت هQR ا�دو��

 �;(H 47ة �+�ور �	H_	\ ا�	و�4 9 ،��-G4�5ا�)^��;�ت ا� ،��C����F(دو��، ا���4�5 ا��[  �����4�5 ا�������، ��7 ا
و�4 ��� 47د ا��+�ث ا�)� ���V '� ا�	_H	� �)� وJ	��� ��Oz�� �ًq+'� إ�N �@	��7 �� ا�	+��Oات ا���d��� . و��Xه�

�4 �9رك '� ا�	_H	� 47د �� ا������q �� هRا و .�7	x� �ً-! را'[ ا�	_H	� �@	��7 �� ورش ا�;	\ '� ا���4�5 ا�������
47ة دول �	��qن ا����Gت ا�	)+4ة ا�����D��� ،��F-��، -��ز���4ا، ����&��، -�@����، ا���دان، ا�;�اق، ����4ا، ��ر��، 

م و�Cءت �^�رآ� ��آ& ا��	�م '� هRا ا�	_H	� �K	� 4Cاً �);��t ا�;��� �	�آ& ا��	�. ���Oz'� إ��' N���D وا�ردن
  .و����^���ت ا��+��q ا�	)	�&ة ا�)� �2Hم ���C �K;� ا��@�ح ا������

  


ء ا����م 47 ��� ��I���]د���� ا
7�_�? 47 ,���� اCآ Th�U ���
  ا��
�9  ا��

09/09/2008  

	�� ��+V ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��C �' ��d;� ا��@�ح ا������ ���67 ا�آ�د�
 QRه �HxHو �����	ا�;���6 ا� QRه N�7 ��D��' �K�' \5+H �(ا� Nو��ا������F �;�	�ء ا��	�م، وهQR ه� ا�	�ة ا

  . وا��Gرات ا�;���� ا�	)+4ة و'����D ا�;O ���6	� ا�4ول ا�;���� ا��k=q وا����4ة ا�)� �K��7 \5+H وه� ا��;�د��
  .  �� ��\ �@	��7 �� ا�;�	�ء ا������H �1968��q�V �7م وا�9رة ا�N هRا ا�	��Oع '�ن هQR ا�آ�د�	�

 �K� ء -)�@� ���^���ت ا�)� ��2م�C ���6;ا� QRه N�7 أن ا�+�5ل Nا� W2ا ا��Rوأ�9رت ا�4آ)�رة ,�ا�+� ,���� ه
  ��114���7آ& ا��	�م واG�+�ث ا�)� ��^�ه� وH	�N�7 Q& ��)�ى ا���� ا�;��� ��L ان هQR ا�;I2' V+�� ���6 ل 

�� دول ا�;��� ا�	� �"�(g	� ��' \;@���D �� ا�4ول ا������ وا����د�� '� ا�)=ل ا�	�ا�� ا�	)���D(� ��42 ����ة ا�;�� 
  .وا�5+�

 

  

  ���1�� �? ا���
�Xات ا�� �D�5 أ�@� ���

ت ا��وا��� 47 ا������آ� ا����م وا���

Cت ا����9S ت ,"جC�آ�U5@�و �D  ا����

27/08/2008  
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4 ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d '� ا�@��;� و���);�ون �� وزارة ا�5+� ور�9 7	\ �7	�� �)6	�� ����� �� 27 
ا�	+��Oات ا�;�	�� ا�)� H);�[ �����و�Hآ�Gت ا�+�q�4 ��ل ��Gت ا�)�	� ا�^��' �' �;d���D وذ�j '� ��2 وزارة 

�\ وزارة ا�5+� و ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ،���4ة ��آ& ا�v���- �' �+5 و��6 ا���2ء ا�4آ)�ر ��7ن ا�	�5ي ، وآ
ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d و ا�4آ)�ر �;�4 ا�K	�ز، ���4 �7م اGدارة ا�;��� ��);��� ا�	�)	� '� ا��زارة وا�4آ)�رة را-�� 

ا����ء وا���5د�� �9ه�� ، ���4 �7م ا���4�5 وا�4آ)�ر ��4d ز��د، ادارة �;����ت ا�دو�� وا��	�م و47د آ��� �� 
  .وا�		�t�(g� �� ��O �+�'`�ت ا����

وا'))+V ا��ر�F� �9	� وآ�\ وزارة ا�5+� ا�Rي أ�9د �4ور ��C;� ا��@�ح ا����دي وا����ق '� ا�)�6ن وا-^�ء ��آ& 
�(�Gدور ا �	k�2"� '� ا���� وq(ز ا�4ور ا�5+� وا�&;H ��4تJ �� !�42� �	� أ����� ���D� ي ��تRم وا��	�ذ ا�4آ)�ر ا�

را�� ا�+	4 ا
 ر��C v�d;� ا��@�ح ا������ ��4ور ا�Rي ��2م �! '� ���DH ا�@��;� وا�Rي W;�H دورا آ���ا '� ا47اد 
و'� آ�	� ا�4آ)�ر �;�4 ا�K	�ز ا�Rي أ�9د �4ور ��آ&  . ا��Fادر ا�	���K ا�)� 4gHم ��Dع ا�N�7 �+5 ��)�ى ا����

�4ور ا�Rي ��;�! '� q� 427\ هQR ا��^���ت ا�;�	�� وا�)� 4gHم ا��D2ع ا�5+� وذ�j ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d وk	� ا
�� أC\ ��اآ�� ا�)�Dرات ا�;�	�� ا�+�q�4 وا��Hع ا��Dق ا�;�	�� ا�5+�+� وا�+�q�4 �;=ج ��Gت ا�)�	� ا�	�)^�ة 

	�ار�� 427 ا�	+��Oات ا�;�	�� و�7ض وا�	)&ا�4ة '� ا���� وأآN�7 4 أ-! �� J=ل هRا ا�	��� ا�;�	� وا��Kدف ا�N ا�)
 N�7 وا�)� -^�ت ��	ا�4را��ت ا�;� QRه �K� V5�J �(م  وا�)�,��ت ا��	�آ& ا��� �K� ا�)� ��م ��	ث ا�;��+��ا

  .ا�	�)�ى ا�;��	�

و�� J=ل ا�	+��Oات ا�;�	�� وا�)� ��K(�4 ا�4آ)�رة ,�ا�+� ،'VO�7 42 ا�4آ)�رة دور ��آ& ا��	�م وا�	;���ت 
4وا��42H �' ��d ا�	;����ت ا����D ��ل 7=ج ��Gت ا�)�	� وذآ�ت �DJات ا�;=ج ا�;��� �+�Gت ا�)�	� و49دت N�7 ا�

وأ�9رت ا�N 47د �� ا�4را��ت ا�;�	�� ا�)� ��م ��K . أه	�� ا��Hع �� ه� �;�وف و�)"[ ��7! �7	�� و��7	�� '� ا�;=ج 
و�4 هV'4 " '� ��)^"��ت '����D وا�ه	�� ا�;=��C �)�'�ه�) 	�م��6د ا��( ا�	�آ& �� O	��K �4ى �H'� ا�)���ق

ا�4را�� إ�H N;&�& دور ا�����7 ا�z ��+5-�2ذ ���ة ا�	��p ا�	)�	� و�Oورة �H'� ا�)���ق ا�	�)4gم �;=ج ��Gت 
و-c2 '� ا�)�	� �� �Oورة إ�9اف وزارة ا��H N�7 �+5'�� هQR ا�دو�� ��L أ��Kت ا�4را�� إ�N أ-! ه��ك 7@& 

 ��d)�د�7ت أو �9آ�ت دوا�د ��Cو47م و �K�	k ع�"Hار Nإ� c2ا ا��R)^"��ت و�;&ى ه�	دو�� '� ا���4ى �H'� هQR ا
 Nا�4را�� إ� V5�J 4و� �	�)	دو�� '� إ-�2ذ ���ة ا��H@�ر�� ;H	N�7 \ ا�)��اده� �� و�Cد �� �@K\ أه	�� هQR ا

 W���(H ق���(�� �	d�� ��'�(� �DJ �Oورة و�O��D��' �' �	�(ت ا�G�� �;��� ��.  

 jم وذ�Gت ا���F�+4�4 و���� �	�ا�) cJ�ورآ&ت ا�4آ)�رة ,�ا�+� �� J=ل �+��OاN�7 �KH ا�)�	� ا�4وا�d و��
�KC=;� �;�(	ا� �q�4+4ات ا�&را��7 و��ق ا�;=ج ا���	��� �	�ع ا�)�O�� Nا� V��DHو ��	ه=�.  

�ات ا�;�	�� وا����)�ات ا��Kد'� وا���و�Hآ�ل ا�	)�� '� 7=ج �;`� ��Gت و�� J=ل ا��ر�9 ا�;�	�� وزV7 ا��^
ا�)�	� ، و'� J)�م ا��ر�9 وا�)� أو,N ا�	^�رآ�ن '��K ا��O Nورة ا�G)	�ار '� q� 427\ هQR ا�	+��Oات ا�;�	�� ، 

��ت ا�	@)	� ا�	+�� ��'� و�^�ر إ�N أن هRا ا��ر�9 ا�;�	�� هV'4  ا�H N;&�& أوا,� ا�);�ون �� وزارة ا�5+� و�_�
��)�ى ا���4gت ا����D وا�;�	�� وا�5+�� وا�G)�5د�� وH^@�� ا��+L ا�;�	� وK�C�H! �	� '�! ��5+� ا���� واz-��ن 

  .وا�	��ه	� '� -^� ا���7 ا�5+� ا�;�م وآ@&ء رv�d و';�ل '� ا�"��[ ا�5+� ا����� ا��ا�4

  


رك 47  �
ت ا��وا��� ���
ت ا����8��آ� ا����م ا����
 ا���وة ا����� ادارة ا�� 

13/08/2008  

 ���D);��2 ��دارة ا��"���ت ا�	ا� ��	4وة  ا�;����� ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�م ,�ا�+�، ���4ة ��آ& ا���ا�4آ)�رة أ- V�9رآ

 وز�� ا�5+� و�4 ا'))3 ا��ر�9 �;��� ا�4آ)�ر ')+� أ�� ���y. وا�)� 427ت '� ���7 ا���)� أن '� ����4 رام ا

 ���OG'� ا�N 47د �� ا�;����� '�  UNDP �+�6ر ���_و��� �� ���C �Dدة ا����A ووزارة ا�+�F ا�	+��  و�_��� 
وأآ4 ا�4آ)�ر �;��� وز�� ا�N�7 �+5 اه	�� ادارة ا��"��� ا�� ��+5	� ��K . ا��D2ع ا�5+� �� أ���ء و�	���O و��Xه�

	+�'`� �C N�7دة ا����A ودN7 ا�N أه	�� ا�)4ا�� ا�	^�ر�� ا�	);�RK� �2ا �� أه	�� '� ��� ا�;4وى ا�O'� ا�N ا�
أ�O'� ا�N ا��F	�ت ا�4ا7	� ا�)� ا��5g� V�2ص .  ا�	��Oع ، و�F9 ا�4ول ا�	�-+� N�7 اه)	���K ���	^�ر�� ا�5+��

�� ��K �^�وع ادارة ا��"���ت ا�7دة 4Hو�� ا��"���ت '� ا�	�)^"��ت، و'� -���K ا��ر�9 ، -��� ا�	^�رآ�ن ا�	�ا�\ ا�)� 
ا�5+�� '� ����4 رام ا
 وا�'�ق وا���gرات ا�	�)����2 وا�)�F"� وا�@4وى ا��)�5د�� وا�5+�� ا�	_��� �� وراء د�7 
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وا�5;���ت ا�)� ��ا�KKC ا�	^�وع ����� وا�)+��4ت ا�	)��;� وو���K�� \d و�� �k ا�	2)���ت . هQR ا�	^�ر��
  .وا�)�,��ت

  


ت ا��وا��� ��رس ]7
ق ا���
ون ا�����ك �Q وزارة ا���8��آ� ا ��  ����م وا���

06/08/2008  

427ت ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d ��2ء �7	�� '� وزارة ا�5+� �+�6ر ا�4آ)�رة 
� ��);��� ا�5+� وا�4آ)�ر '4K ا���4 وآ�\ را-�� �9ه�� ���4 �7م ا���4�5 وا�4آ)�ر �;�4 ا�K	�ز ���4 �7م اGدارة ا�;��

���47 وزارة ا�5+� وا�4آ)�ر W��X ا�� ��F ���4 �7م ا�)I�Dg وا������ت وا��)�ذ 7	� أ�� ���7ب ��_ول ��آ& 
  .ا�	;����ت '� ا��زارة

  �55g	ت ا�Gآ��Hا���و ]��DH ع�O�� �Kرأ� N�7ن 47د �� ا����62 ا�+���� و�'�Dا� L+� ل ا���2ء=Jج و=;�
��Gت ا��	�م ا�)� 5H\ ا�N ا�	�)^"��ت ا�	+��� ��اء ا�+����F أو ا��g,�، و�H'�� ا�)���ق ا�=زم �;=ج j�H ا�+�Gت 
'� ��)^"��ت ا���� و���Rات ���Hق ا�"+� ا�����H ا��^I ، آ�O�� j�Rع 4Hر�W آ�ادر وزارة ا�5+� '� ��آ& ا��	�م 

O�� �' L�4+إ��! ا�;�� ا� \,�H �� N�7 �+ا�4آ)�رة ,�ا� V���� L�+� ،�q�4+م و��ق ا�;=ج ا��	�ع ��6دات ا��
 .وزارة ا��J t�� c�5g(� �+5ص �+�Gت ا��	�م ا�)� (� N(� �K�'�^� \5H�����K� N �)��;� ا�+�Gت و��5ه�

� �� أ���ء ا��Dارئ و��2	" ��و�Hآ�ل 7=ج ��Gت ا��	�م " واH"[ ا��D'�ن N�7 427 ور7 �9	V+H \ ��7ان 
ا�	�)^"��ت و,��د�� ا�	�)^"��ت و47د �� ا�		�J ��O=ل هRا ا�^�K و4H �Hارس ا�9اك وزارة ا�5+� '� ا�)���[ 
وا47Gاد �=���ع ا����� ������� �� ا��	�م '� دورH! ا��ا�;� ��L ��)6	� 427 ����� �� ا��4وات وا�	+��Oات 

�K7ا-�ا t�(g	� �	�(ت ا�G�� ����(� �(ا� ��	ا�;�.  

 �V�4 ا�4آ)�رة ,�ا�+� �F9ه� ا�N وزارة ا�N�7 �+5 ��ا�@�K ا�)� �2Hم ��K وا�)� H+�ص �� ��42H N�7 �K�=J و 
�KH��4J ��	@)	� ا�"��L�� ،���D أ�4ت ا�);4اد ��آ& ا��	�م و���	! ��);�ون �� آ�'� ��7�Dت وزارة ا�5+� و 

�� ��9+� �� ا�	@)	�  ا�)� 4KHف ا�N �	��� ا�	@)	� �� ا�	@)	� ا�	+��  ��yض -^� ر���� ا�	�آ&  ا�-��-�� إ�N أآ
  .ا��	�م و����gه�

  

�� �? ا����ض ����م � �� �DhU رك 47 دورة
�
ت ا��وا��� ���  ��آ� ا����م وا���

27/07/2008  

^	�ل �9رك ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d ���);�ون �� C	;�� ا�K=ل ا��	� ا�"�����D 9;�� ��57ة و��ى ا� 
�	+�'`� -���v '� ا�4ورة ا�)�2q"�� وا�5+�� '� �@�ل ا������ �� ا��	�م �	^�رآ� ���g ا�&�)�ن ا��ا�� ا�)��� �@	;�� 

 �	��و��6 ا��^�ط ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م  '� ��C;� ا��@�ح ا������ وا�4آ)�ر ه^�م .ا�K=ل ا
�@	;�� ا�K=ل ا��	� وا�G)�ذ زاه� �	�د-� ���[ أ-^�D ا�	��g و47د �� ا�^��� رv�d 9;�� ��57ة و��ى ا�^	�ل 

���Dا��5"� وا� ��g	ت ا����^- N�7 ��'�^	ا� .  

��Vk4+H L ا�4آ)�رة ,�ا�+� '� �+��KH�O �7 ا��	�م، وآ�"�� �4وث ��Gت ا�)�	� وأ�F9ل ا��	�م �� �����  
�K��7 ��qة ��ق ا������ �� .وأ��O�+	ا� �' V���و �O�7 ا���س �qه� أآ �K-�ا��	�م و�K��@H، و���cJ 4�7 ا��"�ل 

��)�	�، وH+4�4ا ا�)�	� ا�;�L�� ،�O 49دت '� �+��O N�7 �KH�Oورة �	��� ا��"�ل �� ا�)�	� و���Rات إ�N آ�"�� 
�� ��Gت ا�)�	� '� و-�هV إ�N آ�"�� ا�);��\ .ا�);��\ '� J&ن ا�	�اد ا�	�&���، ا�)� �� ا�		�F أن H_دي إ�N ا�)�	� 

��ل �4و�Kk، وإ��O Nورة ا�5HGل N�7 ا���� ا�	@�-� �	�آ& ا��	�م �)&و�4ه� ����35 واzر�9دات ا�)� �)��47ه� 
وأآ4ت N�7 أن ا�	�آ& �;�RFK� Nا -^���ت وأن ���� ا�	�آ& N�7 ا�);4اد �)��C! ر���)! . '� إ-�2ذ ���ة ا�	)�	�

و �V�4 ا�4آ)�رة ,�ا�+� �F9ه� ا�N .� ��3�5 �@)	;�� �@)	;ً� ���ً� و���Jً� �� ا��	�م اz-��-�� إ�N آ�'� �9ا3d ا�	@)	
C	;�� ا�K=ل ا��	� N�7 ��ا�@�K اG-��-�� ا�)� �2Hم ��K وا�)� H+�ص �� �KH��4J ��42H N�7 �K�=J ��	@)	� ا�	+��، 

)	�  ��yض -^� ر���� ا�	�آ& إ�N أآ�� L�� �+��9 أ�4ت ا�);4اد ��آ& ا��	�م و���	! ��);�ون �� آ�'� ��7�Dت ا�	@
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و'� -���K ا��^�ط �F9 ا�4آ)�ر ه^�م ا�^��� ��C;� ا��@�ح ا�N �� . �� ا�	@)	� و�	��� ا�	@)	� �� ا��	�م و����gه�
  . �42H! �� -^���ت H+�ص ��4J N�7 و�	��� ا�	@)	� ا�	+�� �� ا��	�م و����gه�

  


ت ا��وا���  ��
رك 47 دورة S�ل ا��:
�� �? ا����م��آ� ا����م وا�����  

29/06/2008  

 ��d;����ت ا�4وا	م وا��	��2"�� وا�5+�� '� �@�ل ���);�ون �� �9رك ��آ& ا�q(;��،'� ا�4ورة ا�	@)	��4 ا�gآ& ا��� 

وا��	�م و��6 ا��^�ط ا�4آ)�ر ��4d ز��د ادارة �;����ت اGدو�� .ا������ �� ا��	�م '� ا�	�آ& ا����ي  ���4ة �27�� 
 N�7 ��'�^	ن، و47د �� ا��D�C 4	+� ذ�(�G;��، وا	��4 ا�@)g'� ��آ& ا� ���_�� ا�5+� ا��"�ن ���ذة أ'��ن ��(�Gوا

وH+4ث ز��د '� .-^���ت ��آ& ا���4g ا�	@)	;�� وا�	�آ& ا����ي ���4ة �27�� و47د آ��� �� ا����ء و ر��ت ا����ت 
G�� م، وآ�"�� �4وث�	��7 ا� !H�O�+��� م�	�ل ا��F9وأ �	�ت ا�) �K��7 ��qة ��ق .����� وأ��O�+	و��� '� ا�

cJ�4�7 ا��"�ل �-�K ه� أآ�q ا���س �O�7 ��)�	�، و���cJ ا�)�	� ا�;��O،  ا������ �� ا��	�م و�K��@H، و��
�	�اد ا�	�&���، ا�)� �+��O N�7 !H�Oورة �	��� ا��"�ل �� ا�)�	� و���Rات إ�N آ�"�� ا�);��\ '� J&ن ا ��L 49د '�

�� ��Gت ا�)�	� '� ��ل �4و�Kk، وإ��O Nورة ا�5HGل N�7  و-�Q إ�N آ�"�� ا�);��\.�� ا�		�F أن H_دي إ�N ا�)�	�
ا�	�آ&  وأآN�7 4 أن .�)&و�4ه� ����35 واzر�9دات ا�)� �)��47ه� '� إ-�2ذ ���ة ا�	)�	� ا���� ا�	@�-� �	�آ& ا��	�م

آ�'� �9ا3d ا�	@)	� ��3�5 �@)	;��  أن ���� ا�	�آ& N�7 ا�);4اد �)��C! ر���)! اz-��-�� إ�RFK� N�;�Nا -^���ت و
و �V�4 ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا�F9 ��dه� ا�N .�@)	;ً� ���ً� و���Jً� �� ا��	�م

G-��-� ا�Rي ��2م �! '� ��4ة �27�� و��ى �9ق -���v، ��آ& ا���4g ا�	@)	;�� '� ��C;� ا��@�ح ا������ N�7 ��-��@! ا
��42H N�7 !@��-�� ل=J �� ي �+�صR! ��);�ون  وا�	م و����	�أ�4ت ا�);4اد ��آ& ا� L�� ،��+	ا� �	(@	�� !H��4J

�� آ�'� ��7�Dت ا�	@)	�  ��yض -^� ر���� ا�	�آ& إ�N أآ�� ��9+� �� ا�	@)	� و�	��� ا�	@)	� �� ا��	�م 
�gه�و���.  

  

��mس ا��
��4 ���اآ� ا����م  �Iا� ��Ui� 47 رك
�
ت ا��وا��� �����آ� ا����م وا���
 ����
  ا��

13/05/2008  

�9رآV ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4واH_� �' ��d	� ا��y-�Fس ا�;��	� �	�اآ& ا��	�م 
و�4 ا9)	\ ا�	_H	� N�7 . �4راء ��اآ& ا��	�م �� �t�(g دول ا�;���وا�Rي 427ُ '� إ���-��، �+�6ر �7	�ء ا��	�م و

47ة �+�ور -��� �� �K�=J ��اq� �"�(g� ��O\ ا�)�	� ا�	��K ا�	);�[ �	�Fن ا�;	\ وآ�"�� ��;! وC=7!، ا������ �� 
x^� ا�)�,��ت �J، ا�)�����ت و��	�ل �� ا�)�"��ن ا�)4gا���KH و�KH�7�C، ا�)�	� ��اءاً ا�	);	4 أو ا�;��O، وو���� ا

 ،�Kا�;��2ت أ��� \��RHم و�	�47ة ��اآ& ا���ا�4ول '� � �K��H �(وا��2ا-�� ا� �	`-�ا�)�	� 4�7 ا�+��ا-�ت ، ودور ا
وا��=�� ا�4وا��d، وا�@�ا-W ا��2-�-�� وا�J=��� ا�	)�N�7 ��H ��اآ& ا��	�م، و�Cه&�� ا�	�)^"��ت �	;��@� ��Gت 

ا�)�����ت وا�G);4ادات ا�=ز�� �+�Gت ا�)�	� �^F\ وا��، �H'�� �;����ت �7 ا��	�م �� ��\ ��اآ& ا�)�	� و�Hا'� 
ا��	�م ��7 اV-�(-G، وا�)�	� ا���lH �7 ا�		�ر��ت ا�	g)�"� ��)4اوي ���WD ا���4\، ا�	��4ات ا�+^��� ا�@4�4ة وا�)�	� 

�K�� ���(	ا�. ا� ]��DHت '� �� و���F+اً دور ا���Jموأ�	�ه� �� ا���Xو�� و�	�Fاد ا��	);��2 ���	�2ا-�� ا� .  

   

وا�O اول d�2� ���^H	� ا�)���ق ا�)� �@W ان H)�'� '� ��)^"��ت ا����F وا�4 ا�	+����O '� " ا�4آ)�ر دارت"وأ�9ر 
 �Cه&�� ا�	_H	� ا�N أن ��آ& ا��	�م '� '����D ه� �� ا�4ول ا�d=2\ واGواd\ '� ا�;��� ا�Rي N�7 �4را�� �4ى

 !@d�(- م وا�)� -^�ت�	�آ& ا��� �K� ا�)� ��م ��	ث ا�;��+��ا�	_���ت ا�� ��+5	G�� �@��;ت ا�)�	� ا�9رة ا�N أ�4 ا
و�^�ر إ�N " '� ��)^"��ت '����D وا�ه	�� ا�;=��C �)�'�ه�) ��6د ا��	�م( �4ى �H'� ا�)���ق" ��7	�� V+H ��7ان 

'� هRا ا�	@�ل و�4 هV'4 ا�4را�� إ�H N;&�& دور ��آ& ا��	�م و ا�����7 ا�G4�5-�� أن هRا ا��+L �� اG�+�ث ا���درة 
  .z-�2ذ ���ة ا�	��p ا�	)�	� و�Oورة �H'� ا�)���ق ا�	�)4gم �;=ج ��Gت ا�)�	�
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H �(وا� Iو���6 وN�7 ه��� ا�	_H	� �9رآV ا�4آ)�رة ,�ا�+� '� اCG)	�ع ا�ول ��@�� ��اآ& ا��	�م '� ا�^�ق ا
 �;��C �� [ وإ�9اف��رات �)���zر��، ا�� ،V��Fا� ،��D��' ،ب�y	ا��ان، ا� �K�� �2D�	ا� �' \d=2م ا��	�ء ا��	�7

��F����و�� ا�@��4 ذآ�x� Qن ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� ه� أ�4 أ�67ء �@�� ا�	�اآ& '� . ه�ر'�د '� ا����Gت ا�	)+4ة ا
،Iو���� '� اCG)	�ع �� ��\ ا��@�� أQ=7 و�V�4 ا�4آ)�رة ,�ا�+� �4وره� -�Rة ���H L ����^� 47ة ��اO. ا�^�ق ا

 �KKCوا�)+��4ت ا�)� ��ا !H��4Jآ& و�	ة ا�x^- Nإ� V��DHا��@�ح و �;��C �' ��d;����ت ا�4وا	م وا��	��7 ��آ& ا�
!� �C�	)�2\ ا��	. وا�	م '� ا�;��� ا�;��� و��� ا��	�اء '� �@�ل ا���gى و-`�اً ��4رة ا�xHد�� ار�	ت ا���-�F�zارد وا�

H^)�ك �! ا�4ول �� -���� ��Hدل ا�	;����ت " ��آ&ي"ا�	@)	;�ن آ��O �Kورة �KC 4���Hده� وإ-^�ء ��آ& �	�م 
واG�+�ث وا���gات، و4���H ���� 7	\ ��اآ& ا��	�م '� ا�	��2D و��ق C	� ا�	;����ت، و��ا��� �Cدة ا���4gت 

ت 4Hر���� '� �@�ل ا��	�م، و��Xه� �� ا�ه4اف ���,�ل إ�N ا�ه4اف ا�	��Cة ا�)� H+�'� ا�	��42، وا���2م �;42 دورا
  .N�7 ,+� و�=�� ا�	�ا���� '� آ\ ��4

  

  ��7
I� 47 �@
ب وا�_@�
رك 47 ��وة دور ا��U ت ا��وا���
������ة ��آ� ا����م وا���
���
  ا��=�رات 47 ا��

03/04/2008  

+� ���4ة ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا�O�+� ��dة �7	�� V+H ��7ان ا�)��kxات ا������ �V�4 ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�
��	4gرات وذ�j '� ا��4وة ا�;�	�� ا�	�;42ة V+H 9;�ر دور ا�^��ب وا��F� �' ���D'+� ا�	4gرات وذ���C �' j;� ا��@�ح 

  .ات وا����Dا������ �+�6ر 47د آ��� �� ا�	K)	�� وذوي ا�J)�5ص '� ��F'+� ا�	4gر

و���V ا�4آ)�رة ,�ا�+� '� �+��KH�O أ-�اع ا�	4gرات وآ�"�� اGد��ن �K��7 و�� ��kxH �kا�KH ا������ N�7 ا�@�Kز 
ا�4وري وا�)� H^	\ -���ت ا��5ع وا��F)�ت ا���X��4 وا��gف ا�	��F وذآ�ت ��k�H ا�	4gرات N�7 ا�@�Kز ا�)�"��  

�k�Hا�;��ن و N�7 ه���kxHا��هو N�7 � �7 2\ ا�"��وس- �(� L�� 4ز��4�F وا�N�F  و7=�� ا�	4gرات ا���2�k �� ��ض ا
���(F	�7 ا���	ا� c2- ض�	�5��� �� ���J� ����4� \�� �� �K4ا�g(ا� �H ��x� �2+ا�4آ)�رة ,�ا�+� . ���[ ا� V���و

��J4(ان ا� Nا� )�d�@�ا�5"�ت) ا� p;� �' �K;� ك�(^H �K-أ G4رات اg	ا� �� t�5H G ]��Dن �4ا�� ا��FH 4و� 
 j�Rآ ،�K��7 د��ن������ع '� ا�د��ن N�7 ا�	4gرات آ�-H �K+)�ي N�7 ��دة ا�����H�F ا�Rي H_دي ا�N ا�);�د و�� �k ا
 ���,Gوا �F�	ر 7=��ت ا�;@& ا��Kو� Iy6ع ا��"Hا�^�ا��� وار �' W�5Hو W�2��67 ا� t;O Nا� ��J4(دي ا�_�

  . ا�45ر�� ا�O'� ا�N اO;�ف �KCز ا�	���7 و��Xه������-�ت �g)�"� وا�R�+�ت

 N4ف ا�K4رات و�g	ا� ��F^	� N�;� ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�أن ��آ& ا� Nا��4وة ا� ���K- �' �+وأ�9رت ا�4آ)�رة ,�ا�
�ت ��F'+� هQR ا�'� وذ��H ]��� �7 j'�� ا�	;����ت �7 هQR ا�	�اد ا����� و�C�H! ا�	����4 ا�N ا�@�Kت وا�@	;�

�K� )�'�� ا�;=ج� �����	ا� .  

 

 

  

  4��5
[1@�ع ا�� T ��� ت ا��وا���
����5�ر ��
�4 وز�� ا���8 ��آ� ا����م وا���

�� �? ا����م:�� G�
hا�  

01/04/2008  

 �� اC\ �=�)��، �4ا ��4 �	��" ا'))+��C V;� ا��@�ح ا������ ا����ع ا����� ا�L��q ������� �� ا��	�م V+H 9;�ر 
، وا�Rي ��`	! ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d ���);�ون �� آ��� ا���4�5 '� ا�+�م ا�@��;� ا�@4�4، "��ادث ا�)�	�

را�� �	4 ا
، . د.��L �9رك '� ا'))�ح ا���Gع وا�	;�ض آ\ �� �;��� وز�� ا�5+� ا�4آ)�ر ')+� أ�� ���y، أ
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��	�ن ��J\، ���[ ا�	�اآ& ا�;�	��، و47د �� �4راء ا�	�اآ& '� رv�d ا�@��;� و47د �� 7	4اء ا����Fت، ا�4آ)�ر �
ا�@��;�، و47د آ��� �� ا�	;�	�� وا�	;�	�ت، آ	� ��6 ا�G)"�ل 47د �� �4راء ����7 '� وزارة ا�5+� و�4راء 

، ��)^"��ت، و47د �� �	��q ا���2��ت، وا�4آ)�ر ��� ')��ن �67 ا��@�� ا�G)^�ر�� ��	�آ& و47د �� ا����ء
 ��q	� Nا� �'�OG�� ت���Fا� t�(g� �' ���ا�)4ر� �A�Kم وا�67ء ا��	�م ,�ا�+�، ���4ة ��آ& ا���وا�4آ)�رة ا-

��	(K	وا� ���D^�رآ� 47د �� ا�	���4، �	4-�� '� ا�	��7 وا�5+�� وا��	(CGت ا��_�	ا� .  

@��;� وا�	�اآ& ا�;�	�� ا�)� 4KHف ا�N وأ�N2 ا�4آ)�ر ��J\ ���[ ا�	�اآ& ا�;�	�� آ�	� ا�@��;� وH+4ث �7 دور ا� 
 ��4Jو ���ا�)4ر� ���	ا�; ��� \��F(ا� ��	4ث �7 أه+H4 وCا�(� �	q�� 4��5)4ا�� �^;��� ا��	ا� ��	�2[ أه4اف ا�)�+H
ا�	@)	� وا�	��ه	� '� Q���DH ,+�ً�، و�	��� ا��Gة ا�"������D وو���)�K �� ا��	�م وH&و�4 ا�	�ا���� ���	;����ت 

و�F9 ا�4آ)�ر ��J\ ا�d�2	�� N�7 هRا ا���Gع آ	� �F9 �9آ� ��د��F ا�)� آ�ن ��K ا�"6\ '� ا'))�ح ��آ& . ا��dا�4و
    .ا��	�م و�F9 آ��� ا���4�5 و�@�v ا�H N�7 ���D;�و-�K �� ��آ& ا��	�م z-@�ز هRا ا��^�ط

N�7 اه)	���K ا����� ���+"�ظ N�7 �=�� ')+� أ�� ���C �K�' �F9 ��y;� ا��@�ح ا������ . و'� آ�	� وز�� ا�5+� د
ا��^���ت ا�)� ��2م ��K ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d واGه)	�م ا�W�H�(��� ���F ا����ي �;42  ا�	�ا���� �� J=ل

 أ���ع ا������ �� ا�)�	�، وذآ� أن وزارة ا�5+� ا�"��Rg(H ����D آ�'� ا�Czاءات ا������d ا�=ز�� �)�'�� ا�+	���
ا�	��D�� ��	�ا���� '� آ�'� �@�Gت ا�+��ة وو47 ��ن ��Fن ه��ك H;�ون آ��\ �� ��آ& ا��	�م '� ��C;� ا��@�ح 

وأ�N2 ا���D� 4"� ����� آ�	� وزارة ا�)���� وا�);��� ��k Lّ	� ���7ً� ا�@4K ا�Rي ���R! ��آ&  .ا������ �� ��\ ا��زارة
�� v	H �(وا� �K�42� �(��4ت ا�gم وا��	�ا����	ت ا�;�A"ا� t�(g� �� ا���	4ارس . �ة ا�	^�وع �"�4 ا�	ا ا�Rو��ل ان ه

و�F9 ا�@��;� H N�7;�و-�K ا���k[ وN�7 . و���)�K و�4ل �2H �� N�7م �! ��C;� ا��@�ح ا������ �� ��4Jت ��	@)	�
  .ا-@�ز�KH ا������ ا�)� 4KHف ا���7�H N ���� ا�	4ارس وا�ر�2Hء ���K�7 ا�5+�

�رة أ-��م ,�ا�+�، ���4ة ��آ& ا��	�م 'Vk4+H 42 �7 ���� ا�;	\ '� ا�	�آ& وH+��\ ا�	;����ت ا�)� وردت أ�� ا�4آ)
ا��! J=ل ا�;�م ا�	��O، واV'�O ان ا�	�آ& �4Kف ا�G�� �;��(� Nت ا�)�	� و��42H ا�G)^�رات وز��دة ا���7 ا�5+� 

 ا��+L ا�;�	�، وVk4+H �7 دور ا�	�آ& '� ��ا�l ا�)���7 وا������ �� ا�)�	� وا�9رت ا�N ا-@�زات ��آ& ا��	�م '�
وا��=�� ا�;��� ا�)� �;4ه� ��آ& ا��	�م �)@�W ا��	�م و����gه�، Vk4+H �k ا�4آ)�رة ,�ا�+� �DH �7;�ت ا�	�آ& 

\6'G��42 ا�����7 ا�5+�� اH \Cا �� �KH���_ع ا�5+� و��D� �� ا�^�اآ� &�&;(� �,�g)����2 وا��	وأ�9رت.ا� Nا� 
  .أ-! �H ا�)���[ �� �����4 ا�)���� وا�);��� '� �+�'`� -����5g� vص H���� ر�=ت �4ر��� ��`	� ا�N ا�	;�ض

 ��4g� �;��@ا� !�R�H يR4 ا�K@ا� Nا�@��;� ا� ���Dد ا��+Hا v�@� v�d4 ر	4ام أ�, �F9 ���Dد ا��+Hا v�@� �	و'� آ�
ا��	�م ا�Rي �;	\ N�7 ا���� هQR ا��^���ت ا�;�	�� ا�D=��� �� أC\ ا���� ��F'� �9اd+! و�F9 آ��� ا���4�5 و��آ& 

ا�4وا��d  وأ�9د ا�4آ)�ر ��4d ز��د �� ��آ& ا��	�م وا�	;����ت .ر'� ا�	�)�ى ا�5+� وا�)�2q"� '�	� �);�[ ����	�م
وأ�9ر ا�N أن ا'))�ح وt��7 ا�+"\ ا�N دور ا�	�آ& وأه	�)! '� ر'� ا�	�)�ى ا�5+� وا�)�2q"� '�	� �);�[ ����	�م 

��آ& ا��	�م آ�ن ��ر�� ا��\ أ��م ��اG�� �KCت ا�)�	� وا�)� H&�4 �� ا�;�� ا�	�دي ا�	�N�7 N2 ا��D2ع ا�5+� وأآ4 
�� �Oورة ا�^�اآ� ا�	@)	;�� '� ا�5+� �ن . �O N�7ورة tH�FH ا�@�Kد ا�)����� وا�5+�� ���,�ل ا�4ٍX N �^�ق

  . ,+)�� '� �9اآ)��

�;��� وز�� ا�5+� و ا�G)�ذ ا�4آ)�ر رv�d ا�@��;� وا��'�د ا�&ا�dة ��'))�ح �;�ض ا���ع ا������ �� ا�)�	� �k ��م 
 N4ف ا�KH �(ا� ��+�O�(ت وا�&وا�� ا��	�@	�25ت وا��	�7 �� ا��	م �@�	�;�ض ا���ع ا������ �� ا�� �	6H L��

�K�� م وآ�"�� ا�������	�ا� N�7 ز��دة ا�);�ف .��)�ذ ا�4آ)�ر رv�d ا�@��;� ���	�)�ى وا�داء ا�		�& ا�Rي �)	)� وأ�9د ا
 ��q	(	ا� !� �g("� يRا ا��^�ط ا�Rا-@�ز ه N�7 V�	7 �(ا��@�� ا�)+����6 ا� �F9و ��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� !�

ا��)�ذQ أ�	�ء ا�^��� و ���4آ)�رة أ-��م ,�ا�+� وا�4آ)�ر و��4 ,���3 وا�4آ)�ر ��4d ز��د وا�4آ)�رة �	�ح ا�@��� و
  .�F9 ا����D ا���R ��ه	� '� ا47Gاد وا�)+RK� ��6ا ا���Gع

  


�Xة ,��� S�ل ا���اد ا��
�� 47 ا�Zmاء  ��4 DU ت ا��وا���
������ة ��آ� ا����م وا���
 47 ا[ردن
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27/03/2008  

-��25")�ة ا��ا�;�   �Cش اGه��! '� اGردن�9رك ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d '� ';����ت ا���م ا�;�	� �@��;� 
 �ذار، ��L �9رآV ا�4آ)�رة ا-��م ,�ا�+� ���4ة ا�	�آ& '� ';����ت هRا ا�	_H	� و�V�4 ا�	+��Oة اRK� ����(('Gا 27

وVO�7 ا�4آ)�رة '� �4ا�� ا�	+��Oة '��	� وC�� ��2d�k&ا ��C �7;� ) ا�	�اد ا����� '� ا�Ryاء(ا�	_H	� V+H ��7ان 
  .��@�ح وا�	�آ&ا

,�ا�+� '� �+��KH�O ا-�اع ا�	�اد ا����� '� RXا��d وا�)� H^	\ ا�	�اد ا�	F� \q� !'�6���ت ا�D;� . وذآ�ت د
�+dاد ا�+�'`� وا��ا�	ه� .وا��DJو ��k;��4 ورا	ا� ��RX��9;��7ت و�7 ا�� ��RX� وVk4+H ,�ا�+� ��H �7ث ا

�	��Fو�� -)�@� ��Hث ا;�G	� �	��Fو��ت ����O وا�)�	� ا��F	���d ا���lH وآj�R ا�)�	� ا. ا�	+)	\ N�7 ,+� اG-��ن
�' �Kا�"�آ �d�5;��6 آ	ا�+ ��RX���7ات ��F��� ���Dد���م أو  �7 ا�)�	� ���	;�دن وا�Rي �+4ث -)�@� gH&�� ا

ا���اض  �N أن  وأ�9رت ا�4آ)�رة ,�ا�+� '� �+��KH�O ا.���	��4ات وا�)�	� .اG-)�	�ن أو ا�&-j أو ا��,�ص
W-�@�' ,+�� وا�)�5د�� آ���ة ��	أه �K��7 ي�D�H اءRyم '� ا��	��7 ا� �@Hاء  ا����� �K�� �5د�� ��;=ج(�Gا �d��gا�

و������4ت و�;p ا��زارات ذوي ا�;=�� دور آ���  .'� ا�	��زل أو ا�	�)^"��ت �H 4��W ا��'�ة '� �;p ا�+�Gت ا��Dgة
ا9G)�ا��ت ا��ا��C '� هN�7 ��  QR ا�	+=ت ا�)� ��K 7=�� ���5+� ا�;��� �	�ا��� �4ى �H'�ا������ وا�)") '� أ7	�ل

  .ا�	�5-� وا�	+=ت وا�)xآ4 �� �4ى ,=��� �� �42م �RX �� �Kاء

 V�4� �(ش ��4آ)�رة ,�ا�+� وا��C �;��C ا��� درع�X t��- ذ ا�4آ)�ر�(��و'� -���K ا�	_H	� �4م رv�d ا�@��;� ا
� ه��4 ا�@��;� ا�)� H+	\ 9;�ره� وذ�j د��= N�7 ا�^�F وا�)��42 وا���X! '� ا�)��دل ا��2q'� وا�;�	� ��� �4وره

و�4م رv�d ا�@��;� وا�d�2	�� N�7 ا�	_H	� �F9ه� ا�@&�\ ا���C N;� ا��@�ح ا������ �)	�K(��d�� ��q وا�N . ا�@��;)��
)	�& ودN7 ا�H N;&�& أوا,� ا�);�ون ا�	�)���2 ��� ا�@��;)�� '� ا�4آ)�رة ,�ا�+� وأ�9د �)�Dر و�	;� ا�@��;� ا�	

و�F9ت ا�4آ)�رة ,�ا�+� ر�C �;��C v�dش اGه��! ودا�dة ا�;=��ت ا�;��! وا�d�2	�� N�7 ا�)+t�(g� . ��6 ا�	@�Gت
�	H_	�� .  

  

A ��ارس�=�� �� �Dhات ا���X
� �? ا����1 �D�� ت ا��وا���
�� ��آ� ا����م وا���
9�  ا�����5 وا���

04/03/2008   

427 ��آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d و���);�ون �� آ��� ا���C �' ��4�5;� ا��@�ح ا������ ����� �� ا�	+��Oات 
��"�2q(رآ� ���� آ���  ا��^	� j4د آ��� �� �4ارس ا�)���� وا�);��� وذ�;� jم وذ��	�وا�5+�� '� �@�ل ا������ �� ا�

���4ة ا�	�آ& أن هQR ا�	+��Oات 4KHف إ�Vk4+H L��  N ا�4آ)�رة أ-��م ,�ا�+�. �K9ي ��9ط و�ذارا�J ��4�5=ل 
 ���	�اد ا����� �� ����K وإدراك �DJه� وأ��آ� �Hا4Cه�، وآj�R ����2 ا������ ���K، ز��دة ا���7 �4ى ا���س '�	� �);�[

�J,� 4�7 ا��"�ل ��L أن هRا ا���ع �� ا�)�	�  ,�ا�+� أ-�� -�;N إ���2H N\ �4وث ا�)�	� ا�;��O.  وأV'�O د
ا��"�ل �� ا��	�م '� ا���qF �� ا�4ول، وأن ا������y ا�;`	G�� �� Nت ا�)�	�  �^F\ أ�4 ا����ب ا���d��� ��'��ت

��"�ل 2H\ أ7	�ره� H  �7+4ث Vا�")�ة6'� ا��� QRل '� ه�"��م وآj�R إ�N 47م إ�	�  ���ات وهRا �;�د إ�N ���;� ا
Vو�� '� ا����	�Fاد ا��	ن ا�&g� �+�+5ا� \d������ \ه�  .ا

وأV'�O ا�4آ)�رة ,�ا�+� إ�N أن هQR ا�	+��Oات �HxH ���42 �;42 ا����ع ا����� ������� �� ا��	�م وا�Rي ��;42 
ا������ ���K �4ورH! ا��q��q '� �4ا�� �K9 -���ن �� هRا ا�;�م وا�Rي ����� C	�� ��Gت ا��	�م ��C \Fا-��K و��ق 

ا���k[ ا�Rي �7�D� t�(g� �� Q�2�Hت ا�)���� وا�);��� �	� �H �� Q��4�K� \�K	�  و�F9ت ا�4آ)�رة ,�ا�+� ا�);�ون
��"�2q(ا� �KHا�O�+� �2ء�z ���O�+	4ف �� .ا�K� &آ�	أن ا� N�7 م�	�آ& ا��� �D^-[ أ�4 ز��د ��d�� وأآ4 ا�4آ)�ر

�@)	;� ���� و����J �� ا��	�م  ! اz-��-�� إ�N آ�'� �9ا3d ا�	@)	� ��(@� 3�5	J��;=ل هQR ا��^���ت إ��C�H N! ر���)
وأ�Oف أن ا�	�آ& �4Kف إ�G�� �;��(� Nت ا�)�	� N�7 �4ار ا����7 �)��42 ا�G)^�رات ا�;=��C وز��دة ا���7 ا�5+� 

 �� أC\ 000 500 1800	�م وأ�9ر ا��O Nورة ا�5HGل N�7 ا���� ا�	@�-� �	�آ& ا��. وا������ �� ا�)�	�
 وأآ�O N�7 4ورة tH�FH ا�@�Kد ا�)����� وا�5+�� .ا�)� �)��47ه� '� إ-�2ذ ���ة ا�	)�	� H&و�4ه� ����35 واzر�9دات

  . �� �Oورة ا�^�اآ� ا�	@)	;�� '� ا�5+� �ن ,+)�� '� �9اآ)��. ���,�ل إ�4ٍX N �^�ق
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�� ا��,4 ,@� و1
�T اC,"م ا�����2 وا�����2,�: 

�� أ���X ]�2+H \C ا�	�آ& ا�	��Cة وأه4ا'! N�7 WC�H ا�	�آ& ا�);�ون �^F\ و�k[ �� 47د �� 

 �d�	7=م ا�Gآ& ��7 ا�	ر ا��F'ى ا���� و-^� أ�(�� N�7 ���=7�ا�	_���ت و���Rات ا

�K�� ���=7Gا l^�رآ� '� ا�;4�4 �� ا���ا�	ل ا�")�ة '� ا�=J &آ�	ا� N;� L�� ،�;	�وا�.  

�U�. g ا����: اذا.� أ��eل: 2009ذار أ -Tوأ g�� <��ث ا�
 آ�/ �"\ �MLان ا�8اآ�ة:،,�ت ا�"��ح2009أذار  -
�ات ا����� ����L�1-:،,�ت ا�"��ح 2009أذار  -�TP'ا� 
 ا�;��م ا���ل �e"��:،,�ت ا�"��ح�Ja2009ط -
�qa واA������ا:،راد#� أ��eل�Ja2009ط  -�� �#�e ج+. 
 �ث ا�;��م LA�H+<�آ��-<�:،,�ت ا�"��ح�Ja2009ط  -
 ��ه% @���J �>���ت ا���s وآ�/ �'>�r �"[�: ،راد#� أ��9م �Ja2009ط: -
- %��Nن ا���ح2009آ���>��Lت ا���s:،,�ت ا�"H tJات .- ا���#8�> 
- %��Nن ا���2009آ�-�;��L �#ب:،راد�>���ت ا��H tJات .- ا���#8�> 
- %��Nن ا���2009آ�،����اد ا��1�و#� ا��'>��� ا�'�& ا�:������ن ا�����ة ���H -����د وا�

�]"� ��MJ'�ب،وا�;�ق اA��r�<'�� m �- ا��اد ا����H 
- %��Nن ا���ن ا���س،2009آ�������:`�HAر ا������H & ا�'�
-  %��Nن ا���ن ����، 2009آ������� :`�HAر ا�ا���� 
- %��Nن ا���ة،2009آ��ن ا����������:!e+. ق� ا�'�& �����H�ر و @
 ا�'�& �����H�ر ا�HA`:،راد#� را#��2009��ن ا��N�%آ -
- %��Nن ا���س2009آ��Mا� �راد#،:`�HAر ا������H & ا�[�ف اAول ��H ا�'�
- %��Nن ا���ل2009آ���eأ �ر:،راد#�ا�'���= �\ ا���� 
- %��Nن ا���2009آ�m�0ا� �راد#،:!e+. ر و������H & ا�'�
- %��Nن ا���ر#�2009آ��J3)ا �Lر:،وآ��� و������H & أ��K�Kت ا�'���= �\ ا�'�
- %��Nن ا���2009آ�،��� أ��wK وأe��H .- ا�����ر ا�HA`:������ن "�! �� ا��
- %��Nن ا����9م2009آ��أ �راد#،: `�HAر ا������H & أ.�اض ا�'�
- %��Nن ا���ح2009آ����ة ��'�& �����H�ر ا�HA`:،,�ت ا�"a�J�ات ا��TP'ا� 
��ت،وادراج ر$& ه�</ ��آ� ا���م  .��M��� Uت ا��اد <;�#�:2008آ���ن ا(ول  -'" ����Mت ا�

 ا�����
�:،راد#� را#�2008آ���ن اAول -�@+� �L�5�� ا��اد ا�K 
� ا��@"% �������  ����e %L ا��#'��� .�ن اAردن:،,�ت ا�"��ح2008<0�#- اAول ->x ا�
2008<0�#- اAول --�;��L �#�5دا:،��;� راد ت ا����#� �Hون و,�� @��JاK'>�ام ا�
�U�. g ,�� :،,�ت ا�"��ح2008<0�#- اAول -�TP>ا��=،و�Kرد �- ا���- و�- ا�'�ا����m ا�

 ا�"�س
��1 ��=ء وا�;��م:،,�ت ا�"��ح2008<0�#- اAول -�'K+Jو.�� ا�Aام ا�<'Kأ.�ة ا -. &e�"ا� � ا�>;
- �J'JK2008ح��J:،,�ت ا�"�� �H�I�� ا��I ات ا�������TP>نا���ا( U�. ة�KAوا �#� ��ات ا��0
- �J'JK2008-�;��L �#م:،��;� راد���1# ����ء ا����Aا �� .5�#� اAآ�د#
- �J'JK2008ح����1# ����ء ا���م:،,�ت ا�"� .5�#� اAآ�د#�� ا(�
- i;�Iح2008أ��� .- ا.�دة <��9/ ا(@�� �"'[�� ا��+*�� و ��H[� :،,�ت ا�"e�"3;�ر ا�Aا

'���-�1�] 
-  i;�Iل2008ا��eأ �م:،راد#� ا�'��ون �\ وزارة ا���� L% ��6م ا��



 

 21

- i;�Iح2008ا���ات ا����� ا����� �w��Jeت ا���#��:،,�ت ا�"JTP'ا� 
-  i;�Iح2008ا���:،,�ت ا�"�@Aا U�. �L�5�اد ا��� ��J��� ا�TAر ا�
- i;�I�9م2008ا�أ �*�:،راد#�ا�' 
�ا�� ��/ ا�;���'�زاK'>�ام ورق ا�:،,�ت ا�"��ح2008<�ز -�ا��9زات :،,�ت ا�"��ح2000

 ا����� ا�"�N�J �- .�ادم ا����رات
 اAدو#� 3+ل ا��= وا����.�:،,�ت ا�"��ح2008<�ز -
 ��0@�ت ��آ� ا���م وا������ت ا��وا���:،��;� راد#� ا����;�"2008%<�ز -
� ا�"�e& .- ا�'r�<0 ا�>�@Uء .�U ,�� ا:،,�ت ا�"��ح2008<�ز -TAا`#�� 
�ة:،,�ت ا�"��ح#��2008� -� -� �Nأآ ����� ا.�دة اK'>�ام ����9ت ا�
 �'+ز�� ا���ة:،,�ت ا�"��ح#��2008� -
�آ� ا���م و.��ء ا���م L% ا�JK���:،,�ت ا�"��ح#��2008� -� ��HوروAا �6" ��'UM ا�
�ا�%:،,�ت ا�"��ح2008����ن -I ز��+'� 
 .����Hت ا�'% <�اe! ا���L-�;��L %L -�N*�J#� آ��m .- ا�:،�0�وع ا(�=2008����ن -
 ا��1�و#�ت ا����� L% @���"�:،,�ت ا�"��ح2008����ن -
 ��Mو�� ا�'�& �H(دو#�:،,�ت ا�"��ح2008����ن -
 اJKA�ع ا��@"% ا�t��N ���$�#� �- ا���م:،,�ت ا�"��ح 2008����ن -
 ��0@�ت ��آ� ا���م:،,�ت ا�"��ح2008����ن -
 دات اAآ��ة��5:،,�ت ا�"��ح2008أذار -

  

��@Dة ا�����Eا��:  

�� أH \C+�2[ أه4اف ا�	�آ& و�O ��آ& ا��	�م أ��م ���7! ا�);�ون و�^F\ و�k[ �� 47د 
هRا ا�);�ون ا�	��xل �� . �� ا�	_���ت ا����D وا�);��	�� وا�+����F واCG)	���7 وا7z=��� و��Xه�

�Rا '�ن . ;�د ا��@�ح ���"�4dة �^;��� و�_�������H@3 إG إذا رV�X ا���اف ا�	;��� �}-@��!، و4�7ه� �
��F �� �	� �! .ا�	�آ& �;	\ �^F\ دؤوب و�)�ا,\ �� أC\ أ�9اك ا�@	�� ، �);� ا�"�4dة N�7 ا�@	��

9;��� �� ��وف ,;�� �p;� ]�;� 4 ا�^�ء ��F هRا �� �	�� ���� ا�	�آ& �� �+�و�� ا�)y=ل أي 
3d�7ت و�9ا�D� �'آ� N'�,� ���,�ل ا��	@)	ا� .  

  

2���

ت ,Oه� ����,  

3�	H �� =��� م وه��	�ء ا��	�;� !�F���G! ا�	آ�د�G���67 ا N�7 &آ�	)�ا,\ . �5\ ا�	\ ا�	ا آ�)�@! ��;Rء ه�C

  .وا�	�)l ا�Rي ��2م �! ا�	�آ&
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4�  :ا�@�G ا��

�� 7	\ '��[ ا��+L ا�;�	� J=ل ا�;�م ا�	�N�7 �O -^� اG�+�ث ا�)���! '� �@=ت ��7	
  و7	N�7 \ ا47اد ا�;4�4 �� اG�+�ث وا�)� ه� ��4 ا��^�
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&�*�- ا�*� �H& اz ا�

 ����e ا�"��ح ا��@"�� 

�آ� ا���م وا������ت ا��وا���� 

 ا�'�& ا��وا�% وا��$�#� �"!

:إ.�اد  

��U هــــــــــــــ+ل                     ����- �H#ـــــK 

� .�Jا���#ــــــ#�I�aر�* i��                     �  

 دا��� أH� ,ــــــــ�ع                      د#ــ� ا��ـ�$%

 Kـــــــــ��% .Mــــ=                     ��K ����Iا��#-

                       .ـ+ء *ـــ�انـــ�عــــهJــ� J�Hــــ

H =��<اش                       ا��ه �- ا*���ـــــــــ  

sLـــــــــــ�<& دو*  

 

�افaإ:  

أ���م ,�ا���.د  

�!.أa %"H دي�L  
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*�  ا��!�. ا��وا-� و ا��&��+ �

  

  ا��!�. )�0دو�+

�رة، أ�� إذا زادت آ�� ا��واء M�.� ا���ض �� إذا �� أ.;% L% *�ود ا�#�� ا��واء K+*ً� ذا *�#-، L[� دواء �aفٍ �
�@ -. ��e+ا�� �.��ً� L% ا���& و#�m إ<�Jع @�ق .+��e ���"� .- ا�K ن�ن ه8ا ا��واء #1�L ،��Mأو ا� P;<ا� R#
  . ��'>�r �"! أو ������ ا�����

�.'! ا���دة #1�ن .+therapeutic window �ًe)(وه"�ك �� #��ف ����Hود ا��وا��� e %L 1= دواء، أي أن ا��واء� 
�.� #1�ن <�آ�� ا��واء��ض، �Lذا زادت ا��� ��M� �� وإذا & L% ا��م .���ً� وH[8ا #��ث ا�'�& و#�U *� ا�'�

 ����H ف�� ا��وا�% �Lن <�آ�� ا��واء L% هg8 ا����� #1�ن أ$= �- ا�;��ب وه� �� #��TP'ب ���وث ا���;�.� .- ا��ا�
%e+ا�� -� =$Aا.  

  

  أ@�ب ا��!�. )�0دو�+

�ة <�او�[�وe�د أ��اع �>'��� �- اAدو#� L% ا���آ- ) 1Nوآ.  
  ..�م *�� اAدو#� L% ��1�[� ا����N� ،q= ,����� ا�"�ل، أو L% ��1ن �X- و��M= ( #�= إ��! اA@��ل) 2
�� اAدو#� ����H�ى ��@��ل *�t #'"�ول ا�;�= ا��واء آP�! *��ى) 3�>.  
4 (�.�'e)ت ا�JK�"� L �,�3% ا��Jآ r<a -� اف�aإ ��I -� &ده��H ل��@Aك ا�>�.  
�ل اAدو#� �- $J= ا��J1ر) 5�'K�H P;<ا� ���إ��1.  
  ..tJ اA@��ل و<���Mه& ا��J1ر L% أ83 ا��واء) 6
  .<"�ول اAدو#� ��MH ا(�'��ر وه8ا #�ل .�U ��/ ا��ازع ا��#"%) 7
  ..�م ا<�Jع <����ت وإر�aدات ا�����% أو ا�;L m�J% <"�ول ا��واء) 8
9 ( m�J;ال ا�����% أو ا�xK م�. r<0ف ا��L% *��� *�وث P;3 ."� أ83 ا��واء أو L% *��� .�م أ83 ا��واء وH[8ا #'�

  .�- <��Mء ���!

  

  

��ول ه�� أآC� أ��اع ا0دو�+ ا@��Gا�� "� ا����ل و ا��� �!E أآC� أ��اع ا��!�. ��و@
�I( .�!اض ا���Kول أه. أ���� :و@
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��ت : أو( M!ا��) (analgesics  

  )Paracetamol ( ا��را@�����ل-أ

��ل, دآ!���ل, )��ول, او����ل, @��ا��ل, اآ���ل(����(  

�.'! $� <xدي إ�L /�> U% ا��J1 وا����1e %L أن ز#�دة \� ����Mا� ��J���� ا��Jرا�K'���ل �- اAدو#� ذات ا��Tر ا�J'�# .  

  

  :ا��!�. )���را@�����ل

  وه� �- أه& أ�JKب ا�'�& L% ا����& 

�اض 3+ل  �H` اaA>�ص ا�.Aا &]��. ��.� 824#- #����ن �- <�& ا��Jرا�K'���ل $� ( <6[� �K.� �- <"�ول ا�
 =0L اض��ض $� <6[� أ.3� $� #���% �- أ.�اض ا����� �N= أ�& L% ا�J;- و��NIن و��M> \� -1م ا�Aا `�Jا��ا��ة وا�

�اض .Aا g8ي و�- ه�Jا��م و#( آ ���1� ا��م وز#�دة *K %L >��ض�ت ا�1- إن #';�ر إ� U��x# �$ /#دي إ�U ا�
�����  ) L% *��� .�م ا�

 Uل إ����'�Kرا�Jا� -� &�.� ا�'�e =�> �$10ة 3+ل ال��ع ,�9e وا*�ة أو �.�e ا��ت�I 24 U�. � �K.� و<�'
r<0وزن ا�.  

�.� ا��+ج .e نA ت ��@��ل��ض أو ا��.� ا�'�& �J��Hرا�K'���ل ا���د ��درا �� #�mJ ا�e -� ��N1H =$ل أ��@Aا �"
� #��ث ا�'�& ."� اA@��ل '�� =10Hت زا��ة �- ا��واء و�.�e ول�"> =H�M  .ا�'�& و�L -1% ا�

  

  :��VKت وأK�اض ا��!�. 

 W�K ���3ث YZا�� :  

 +�Z�1ا��: �� �J��Iق و�<��ث أ.�اض  و<��ث 3+ل ا���.�ت اAو�U �- ا�'�& و<0= ا���N9ن وا�'x�M وا��0�ب وا�'�
 %5�.�ت .���� �eا �- ا��واء <6[� أ.�اض ا#` *e ��H درا��و �;��Hدة و��� ��I)metabolic acidosis (

 �H�J�Iو.  

 +�Z�2ا��: ��H % 72_ 24 <��ث�ا��واء و$� #�� `#PH م�M> %'�3,� ا�>+#� ا� �J1اض �- <�/ ا��� أ.]6> �$  �.�K 
� أ��#�تTP'> �$ا���#-  و %L &أ� -� �ax�*�� 0L= آ��ي *�د و$� #1�ن ه8ا ا���ض ه� ا� ا��J1  و$� #"'� L% هg8 ا�

 &  .��e�د ا�'�

 +�Z�أ.�5ء �'��دة5- 3 <��ث �- :3ا�� %L =0Lي و�0= آ�L Uدي إ�x# �$ي و�داد ا��0= ا��1�# ��*�  . أ#�م  وL% هg8 ا�

+���Z:  
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�.�ت �'��$�J �- ا��Jا�+*� ه� <�ا#� .�د اA@��ل ا�#8- #����[& أ*� ا��ا��H -#ل����'�_________Kرا R�M�'و� �]M�M� ���'� 
�.� دواء �Lذا �& #+*� e ء�;.�H بAم ا�M�L �]"�H ��Lارة ا�;�=، دون إ.;�ء ��ة ز�"�� آ��* �eدر %L ع�K�3` أ

�H �]��H م�M> أن Uو�Aا �.���� q�.� �T��� دون أن #�e %;�# !��L ارة��'��% <P<% ا�>��ض L�ري L% در�eت ا��
�]�L ب�I�� ��I ���'� %;�'L ����Nا� �.�� .ا�

 

+���Z:  

���Jا� r<0ا� �.�e %N�T �L�1> �.�e %L و��<��م�  .#�;U ا��Jرا�K'���ل ��J1ر ا��- ��+ج ا�

  

  

             non steroidal anti-inflammatory drugs):( �[�دات ا(���Iب ا�V@���و���+-ب

�#- ��1"�ت و �5L�3ت ����ارة�JK)ة ا�]a �.��� أ.�5ء هg8 ا�N�5دات �+�'[�ب وأآ� U�.أ �.�e U�.و 
 -�Lو�H�J#)وا )-�Lو��وآ��- ) <H�"م( وا�+L��)) ا-�K�Nو����وا( )=eو��ا( (��J@ ��,ون و�H 83x> �#أدو �]�A .  

X اض��Aا g8ه -�اض و$� <�'>�م هg8 اAدو#� ��+ج أ��اض *�دة أو ���"� ."��� <'5�Aا g8ت  و �- ه�H�]'م وا�)
  ) . ا���@�ن وأ��اض ا��[�ز ا��ورا�%(

  

� هab ا�����K+ ؟� �Cأو أآ ��� دوا����G�@ذا ���ث إذا ا��  

 %��# =10H -#��JK)ول ا�"'# `#��@�ن ا�M���ن( إذا آ�ن ا�K -� أو �;��.��! ا��8ر �- أ�3 دواء ) �N+ و$�#� �- ا�
$ !�A �.��3� �- ا�X -#��JK+� �#�$�ا� ��TP> %9�# �.  

  

  �� �fg�� هab ا0دو�+ W�K ا���Iز ا��ورا��؟ 

 m�Mا� =. %L =0L mJ�> �$ �#دوAا g8ه.  

  

  �� �fg�� هab ا0دو�+ W�K ا���Iز ا�I[��؟

�a�J� ��9H أو �a�J� =10H إ�� %� �a�L �.[. هg8 اAدو#� $� <�L ��]> mJ% ا��[�ز ا�[5NآAاض ا�.Aأ�� ا%:  

  .��NIن و<x�M و,��L �H% ا�[5& و$�*� $� <xدي إ�U ��#/ وإK[�ل

�.� $���� و��ة $���ة ��H اAآ=e %L �#دوAا g8ام ه�<'Kو��ة ا��+ج �8ا #�5= ا �.����H  �J>�� �*�Mو*�وث ا� .  

N+ دواء L �]JJ�> %'ا� �*�Mرة ا��3; %L �#دوAا g8و<>'�/ ه��@�C�دو#� ا�ا(��و�Aا �Nدواء أآ �"�H �*�$ mJ�> %' 
�  . L[� أ$�[� 3;�رة ا(��)�و"�

 &'# U'* ة���#- #1�ن �9H /�9+ف #�= .�U �"\ ا�'��ص ا��واء L% ا��JK),� ا�دو#� و�3Aا g8ن ه�L 8ا�
 =����> =1a U�. ه8ا ا��واء &  .ا�'��,!  L% ا���Aء، و$� #�

� ����#- ��5ف �! ��5دات ا���JK)1- إ.;�ء ا# =N)(omeprazole ودواء )misoprostol ( Uدي إ�x# و�1- ه8ا
  .ار<��ع آ��� ا��واء
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+���Z:  

�#- ��@��ل دون K- ال�JK)ام ا�<'Kا \"#16 mJ�# �$ !�A %Kو��L ض�وه�  ( ��Vز�+ ري   ."��� #����ن �- �
�ة أو�Nاض آ�� L% أ.�ة أه[� ا����غ وا��J1 و#�Nأ.�5ء آ U�. �Tx# ض���ت $� �"0'H %]'"> �$ن و$%ء و��NI �]�

  ).<xدي إ�J�I U��H و��ت

  

  ا���!� ا�[�-�

i  . �\ أن هg8 اAدو#� ��5دة �+�'[�ب إ( أ�[� $� <�mJ ا�'[�ب ."� ا�'��ض ��aA ا�0

      

��@�C�ب أو ار<��ع :  ا(��و��J0ا� m* ج+. =N� �;��H م)� U;�# ) -1�  -#��JK)�H !�Ja دواء �ارة وه�در�e ا��
-#��JK)رة �- ا�3; �aأ ��J���  .(ن أ.�ا�! ا�

  

�  ا��!�. )�(��)�و"�

�وA \��a -�L��H 83P# !ون و,�� @��J و�- أ.�اض ا�'�& ا�& L% ا���NI -;Jن و<x�M دو�3 ووe\ رأس H�J#)�H &ا�'�
  /#�� mJ�# �$ درة��ت )�* %Lا���- و %L ل�ذن و*Aا %L -�"@.  

  

����f :+ ا����دات ا���]�) (antibiotics   

 �#��'1Jا� ='M#و ،�ًّ����ا��5دّ ا����يّ أو ا�ّ��د ا����ي ه� ��آmّ أو دواء #"'� �- �H` ا��;�#�ت أو #�ّ"\ آ�
� .�U ا����و�Kت أو ا��;�ّ#�ت�TP> ّأي !� iه�، و���ّ� r��M> %L &أو #��ه . �.��� Uإ� %ا��5د ا����ي #"'

1�و� .�Hت��5دات ا�

   :أK�اض ا��!�. )���[�دات ا�����+

1 . U  .) convulsions(ار<���eت, ��/ .�م , *

� , ,��L �H% ا�'"�i , ا�& L% ا���ر : أ.�اض ا��[�ز ا�'"��% . 2��,)wheezing(.  

3 . ���� , �a�ب L% ا����: أ.�اض ا�L�lAا���0 و ا %L ازر$�ق , q�@.  

4 . %  .$%ء , ا�& L% ا�J;- , إK[�ل , ��NIن : أ.�اض ا��[�ز ا�[5
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�ة $���ة �eا �H- *��ل ذ�c و 'L را  (ن ه"�ك�L ارئ�ا�; Uا� !e�'ا� m�# i�"'ا� %L ت�H��, ل��* ���* %L
  .ا��ت

 

 

 

 

  

�  ا��[�دات ا�����+ و آ�ر ا�!

 -�9��Jم ."� ا��<'�> �  ..�دة #'& اK'>�ام ا��5دات ا����#� ."� آ�Jر ا��- آ

�5� �8ا #���M> m= �1- ��6& ا��#R ا��J1 أو ا����1 و ا�'% <M= و�M> \� �]���lم ا��@ -. �]"� r�<'#� #'& ا��دات ا���
�.�ت ��.� أو إ@��� ا��ة ا���"�� �H- ا��  .ا�

  

  ا��[�دات ا�����+ و ا0���ل 

� ��6& ا��5دات ا����#� .��� L �"�X% اA@��ل ��.�ا أدو#�J'�>: 

��ت ( •��M��@ا�))ا���tetrecyclines ن  (�"Kن أ��> mJ�> t�* �"��Nا� -K ��H أن ( <�'>�م إ( m�# 
 .  اA@��ل

• ) �������Mا�)((quinolones  U�. ر�� mJ�> �]�A �0. �"��Nا� -K ��H )أن ( <�'>�م إ m�# 
=,�� .ا�

 trimethoprim and)                                      (ا�������C)��. وا�!������Cآ!�زول ( •
sulfamethoxazole ( ا����غ U�. �Tx> �$ �]�A -#�]a -� =$ل أ��@Aا %L أن ( #�'>�م m�#. 

  

Y+ وا���ا����ا��[�دات ا��  

-�"�� .�U ا�Tx# �$ �]5�Hا����= و %L ���<'Kإذا ا �"�X �#��5دات ا���� �H` ا�J'�#  

��� �X"! أT"�ء ا��= ه% �J'�> %'#� ا���5دات ا�����ت .� ا���!��.� pincillins) (ا���N= ا(��آ����- و�
  .�N= ا������cephalosporins-��1)  (ا�!�����@�ر���ت

` ا�����trimethoprimc) (ا������C)�ا�.( #�5= اK'>�ام * ��TP> رض��# �$ !�A  ) =J$ وري�وه� �M�ي �
��"�"�  .) ا��= وأA !��"T��M# != �- <0�ه�ت ا�

�ة ا��= ه% أ�� اAدو#�'L د ."[� 3+ل��'H)ا m� : ا�'% #

• �!�������@) streptomycin (دة)�ا� %N#�* �". \ .A��ML mJ�# �$ !ان ا��
•  �.����ت  ��M�@ا���ا��)tetracyclines ( %L 83ل و�3,� إذا ا��@Aن ا�"Kأ �J, U�. =�> �$ �]�A

=�*�'�- ا��N��� وا��N��N �- ا�� .ا�
�.� ا�� •��  ���)(sulfa =�;ا� �H�,إ �����ا*= ا�'���M �- ا��= A�[� $� <�#� �- ا*' و�3,� ."� ا�

�ار�,)�H      . 
 

Y ا(��pل )�� �ارئ أو )��آ� ا�!��م �Zد ا������mت ا�����+ &:  
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1. `#�� ا�  .*��'! ا����� , وز�! , .

2.gآ���  .اK& ا�"'� و <

3.�L �'"  .!ا��$� ا�8ي <& <"�ول ا�

  .ا�1�� ا�'"�و��.4

5.m�J;ا� =J$ -� �L�,�� د إذا �� آ�ن ا��واء�*.  

6-&�� ا�'��'� `#��اض ا��6ه�ة .�U ا�.Aا .  

  . ا��1ن-7

  

+���mت ا��qا�� r��G� ��K �I( .�!اض ا���K+ و أ���ت ا��[�دات ا���K���� sm( ����ول ه��@  

  

��ت1-���!� )(Penicillins ا�

� أدو#'[ ]aو �- أ �)amoxicillin) (�-,ا��آ����رم ,ا(��آ���1Iاو(  

 ��.�ت زا��ة �'�K;� �- ه8ا ا��واء �- <�mJ ��0آ= وا��� أو دا�e ة .إن <"�ول��Jت آ��1H ت زا��ة�.�e أ�� <"�ول
�اض �"[� .Aا `�H mJ�''K:  

  .l[�ر ا��م L% ا�J�ل, <�/ L% ا����1 , ا�م L% ا�J;- , إK[�ل , ��NIن ، $%ء 

  

  ���b�ات 

��U ا�8#- #����ن �- ��0آ= L% ا�U�1 و �3,� #'& ا�'>�r �- ا(��آ����- .- @�#R ا����1 �8ا #�m ا(�'g�J إ�U ا�
  آ�Jر ا��- 

�#R ا��5 <�'�ي .�U ا��` ا(��"% * @ -. 83x> %'آ����- ا��ت ا(�)��Jإن آ)phenylalanine ( U���8ا �
)phenylketonuria (�J$ا��m أن ## ��  .ا�'% #'"�و���[� phenylalanine (&]���@ %L(ا آ

1- �[8ا ا��واء أن #�= إ�m��* U اAم �8ا #�m اK'�0رة ا�;J$ m�J= <"�ول ا��واء* #.  

 * ��Kاض ا�������U #����ن �- ا������K �[8ا ا��واء �8ا l ���* %L[�ر أ.<�رم ��e q�@ , �1* , %Lي (�H`  ا�
 g��0ا��& و ا� , �H��,i�"'ا� %L (m�J;ا� ��eا��m و$/ ا��واء L�را و �#.  

  

  )(Cephalosporins  ا�!�����@�ر���ت2-

�]��. ��N�)#� و�- ا��5دات ا����.� �0[�رة �- ا��� : &��1���K)cefixime ( ن�آ��#�'��Kو)ceftriaxone(.  

 +Kا����� abI( .�!اض ا���Kأ:  

 -;Jا� %L �#�a &ل �\ دم , ا��]Kإ , x�M>, ت�e��  .)L ��]>  )seizures% ا����غ $� #�= إ�U ار<

  ���b�ات 



 

 32

�.� ��J1ر ا��- و ذ�mJ�H c ا��M�ر L% و��l/ ا����1����M> m= ا�#  

�.� أ%�5# 15��.� ا�J"���- #1�ن ��#[& *��g8]� ��K ا��� ��K��* &]#�� -#8ا� U�� �- ا�

0'Kا m��.� <�= إ�m��* U اAم �8ا #��لأدو#� هg8 ا��'K)ا =JL m�J;رة ا��. 

  

  Aminoglycosides)( ا(�����M�Vu@���ات -3

 -����'"�e �]��. ��N�)ا -�)gentamycin( , -�#���'J#�'K)streptomycin(  

  :أK�اض ا��!�.

    1  .�]'��J@ Uد إ��ا��ا��ة .�دة �� <� �.��� .�U ا��\ ا�8ي #�'� .��M� Uار ا��TP'ا�.  

  .��� <�/ L% ا�2.1     

  ..�م ا�'�ازن . 3     

  :�����Y ا��m�ض �!��+ هab ا0دو�+ ��b� Eآ� )sm ا���wZVت 

  ..�م ا����ء إ��[� إ( L% *��� آ��[� ا�>��ر ا��*�� .1
��U ا�8#- #����ن �- ��0آ= L% ا�U�1 آc�8 آ�Jر ا��- .2 .ا(�'g�J إ�U ا�
  

4-���M��@ا�ا��� (Tetracyclines)    

  )demeclocycline(ود#��1�doxycycline (, -��1#�K(آ����#��1- �- ا(���N .��[� دو

  أK�اض ا��!�. 

  .��NIن , ا�& L% ا���ة, <x�M , إK[�ل 

  ���b�ات 

  .<"�و�[� 8�Hر .- ���U ا��J1 أو ا����1 •
•  U�� ).myasthenia gravis( $� <�#� �- ��/ ا��5+ت ."� �
• �Kا� .#�1-��5دات ا����� و ا�����M> m= ا�'��ص ا�''
•  mJ�> و ���K ن�دو#� <1Aا g8ه �� .�U ا��*�ات ) fanconi syndrome(��ا<� <��1Tx# ��و ه� ��ض �

 ).ا�"��و��ت(ا��1�#� 
�m إ( #�'>���ا هg8 اAدو#� A�R��> �] ا�"� و <�mJ <��ن دا�& L% اKA"�ن •# �"��Nا� -K ��> ل��@Aا. 
• �'L 3+ل i� ��aA ا�0'� .ة <"�ول هg8 اAدو#�<�"m ا�'��ض ا�
�ا$�J و��l/ ا��J1 و ا����1 •� m�#.  
  

  :آ���+ ا@��Gام ا��[�دات ا�����+

�.�ت  - أ�  .�RM�'> %1 ا��9#� ا��M�ى �- ا��5د ا����ي #�m أن ( أL�ت ا�
3� إآ�ل ا��ة آ���� *'U �� أ*��� H'��-  - بX U"�H دات�aرªا m�* �]��'Kا ,!�A  �5دL% *��� <"�ول ا�

1'��#� و#�Jأ ا���H i�# r<0'��-ا����ي Jد, <�5/ ا���> U'* !آ��ض ��ة أ3�ى  و�� أن #'��H �H�,ªا
!e+. ل ��ة�ن و<;���ªا U�. را�� �aأ qJ�'L �#��'1Jو�� ."� ا��M� ���'>و.  

�m أن #�ج ��eا $J= ا(K'>�ام  - ت# =��K �wه� U�. د ا��واء�eو ���* %L.  
�J���H RL  - ث�.� ا������#�5= اK'>�ام ا���1ل ا��  .�ة �1% #'& <"�ول ا�
�m أن ( #�'>�م ا��واء ��H ا�'[�ء ��ة ,+*�'!  - ج#. 
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m��9��H <�ر#O ا��+*��  �H` ا��5دات ا����#� ��ة ,+*�'[� <>'�/ ��H *�[� أو إ���L ا��ء إ��[� *�t  - ح
 .#1�ن ��ة أJK���H -�. *= ا��واء

3� .�m�* U ��ع ا  - خ� r<a -� /�'<> �5دات�.�ت ا�eض�� ,��#`  ا����� ا�����, ا��زن, ا����
�J1وا� U�1ا� /��lو =N�. 

  

 

  

  

  

  

 

 �C��f :ي�M!أدو�+ ا�Antidiabetic agents)(  

 

  ) insulin( ا�0!���� -أ

 `�3 U�.و %Jز ا����]��U�. g ا��TP> !�ا�1� ا��م  و�- أ.K %L >��ض�إ*�اث ا ���ه% إ��1 -�����Aات ا��TP> &أه
K�>�Jى ا��ا����� ��' g8ه ������ -1�#R ا��ر#�)dextrose()���آ!��وز��م وا�����Kت وا�9"����م  و�@ -. .  

  

  )  ����@)sulfonylurea�Y ��ر�� -ب

�ا#� �J��I �]��. ��N�)و�- ا %��Nع ا��ي �- ا�"�) ��J��e)glipizideا#� , glimepiride((اول ��3ر #�'>�م ��+ج ا��1
  ).tolazamide(<�(زا��#� , 

أ.�ا�! �N= اA�����mJ�# �$ - ز#�دة L% ا��زن mJ�H  *�وث ا�'��خ وأ.�اض أ3�ى <0= ا�& L% ا�J;- ووe\ رأس 
��Kط ا�����Lو.  

  :���b�ات

 g8ن ه�L �J1ا����1 أو ا� =. %L =�3 وإذا آ�ن ه"�ك -�"��.� L% ا��= A�mJ�> �] <0�ه�ت L% ا��( <�'>�م هg8 ا�
A U;�> ) �.��1� ا�K �H�J�I وث�* %L ز#�دة mJ�> �$ �]� )��L %��'��Hن اA�����- ه� ا��واء ) ا�>��ض ��'�ى ا��1
  .اA��c�'� m ا���(ت

  

���� -ج����{�� ) (meglitinide  

 �#�"��9�>�� �]��. ��N�Aي و�- ا�  )repaglinide(ر#��I�J"�#� , ) nateglinide(�- ا(دو#� ا��'>��� ��+ج  ا��1

�g ا$= و�UMJ# -1 ا�>;� ��e�دأ.�ا��TP> -1ر#� و��= #���اض ا�����  .! ا����J0> ��J! أ.

  

  )metformin( �����ر��� -د
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 -Jا�� `وإذا اK'>�م �\ دواء أ3� ) lactic acidosis(أ.�ا�! $���� <'K�H =N[�ل و,��L �H% ا�[5& و<�اآ& *
1� <1�ن ��e�دةK �H�J�I وث�* ����  .�>�` ا��1� �Lن ا*'

  

a- د��ن �  ) f )thiazolidinedione��زو����

�.� روز#��9'�زون �  )�H)pioglitazone���I'�زون ,  rosiglitazone((�- اU�. ��N�A أدو#� هg8 ا�

 �J1�� �#ت دور�,��L =. =5�# c�8� �J1ا� %L ا�'[�ب �.���اض ا������J �[8ة ا�.A3- 2 �- ا �]aأ .  

3;��ة و �1- #�m ا��: و �- أه& أ.�ا�! ا�5#   ���� g8'��خ و ز#�دة وزن و ه�ا Uدي إ�x# و ا�8ي &���Jس ا��ء L% ا�
�]H `#�  .إ.+م ا�

��J�Mا#�- ا��= .��5 ا�m�M و $� #�#� �- ا*'���� *�وث أ��اض ا�0. %L ر��$ U'��خ إ��دي ه8ا ا(x# �$ و.  

  

 �m(أدو�+ ار���ع {}| ا��م: را(Antihypertensive drugs)   

  

  (Diuretics) ��رات ا��ل-1  

�ة �- �Jت آ��1- أن <xدي إ�U ��0آ= 3;��ة ��<�� .- ا����ف ا�8ي #��ث �'��� ���Mان آ�رات ا�J�ل �- ا�H &ا�'�
�� ه% ا����ل .�K U�ا�= ���ا���ا�= و #"'� ."! ار<��ع L% در�eت ا���ارة و إ.��ء .�م و �c�8 �- أه& 3;�ات ا�

 �ML �� `#��'�.  

  : أK�اض ا��!�.

  :أ.�اض .�U ا���& آ1= 

s;..  
 .@�& ����% L% ا��&
�از ا����بLز#�دة إ. 

�ار و ا�'[�ب ا��& .ا*
���,. 

  :أ.�اض ا��[�ز ا�'"��%

i�"'ا� %L �H��,.  

%  :أ.�اض ا��[�ز ا�[5

1. -;Jا� %L &ا�.  
2. x�M>. 
 .إK[�ل $� #1�ن �\ دم .3

  

  

2-Beta-blockers  

� ادو#� ار<��ع �9Nوه% �- أآ �]'�N'�0را و �- أ��ا��م ا �Propranolol, Timolol,... 

  :أK�اض ا��!�.
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  :أ.�اض ا��[�ز ا�'"��%

1. i�"'ا� %L �H��,.  
2. i�"'ا� \� ���,. 
  :أ.�اض ا���-* 

 ..�م  و��ح L% ا��ؤ#�.1

2 .Double vision. 

  :ا�m�M و ا��م*

1. m�Mت ا��H�� %L '�6م�م ا�..  
 .�a�ر H>�� ا��أس .2
 .هJ�ط L% ��9 ا��م .3
 .#�دة أو ���Mن L%  ا�"J`ز .4
5. m�Mا� =. %L =0L. 
6. ���,. 

%Jز ا����]�  :ا�

�ء .1Iإ.  
��ت .2"0>. 
 .دو�3 .3
4. ���<K. 
 .دوار .5
�ق .6�>. 
 .��/ .�م  .7

  

��b��  

�.� .�R��5> U ا�M"�ات ا�'"���� �8ا 6�#� اK'>�ا�[� �- $J= اaA>�ص ا�#8- ��ة �[g8 ا�a�JmJ�H ا��Mرة ا�
 ا��K�� �e��H -#8 إ�U هg8 اAدو#� و #����ن �- ��0آ= <"���� #�m أن  و اaA>�صCOPD#����ن �- اAز�� و 

 (ن �[� ا$= N�ATENOLOL METOPROLOL=  ) SELECTIVE B BLOCKERS:( #�'���ا ب 
� .�U ا��[�ز ا�'"��%�TP>.  

 %J�$ =0L -� ن��ص ا�8#- #���<aAا c�8و آHF 8ر�H �#دوAا g883وا هP# أن m�# .  

  

ACE-I Angiotesin converting enzyme inhibitors-3  

 �]'�Nج ار<�9ع ��9 ا��م و �- أ�+�� ���<'��.� �- اAدو#� ا��� : =#�H)��ا)enalapril( , =#�H�'Hآ�
)captopril.(  

  :أK�اض ا��!�.

  .هJ�ط ��9 ا��م .1
\ ا���ا�= .2�>. 
�ة .3#��0$. 
��ت .4"0>. 
�ء .5Iإ. 
6. sore throat.  

  ���b�ات
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  :��(ت ا�'����#�m اK'>�ا�[� 8�Hر L% ا�

  .��0آ= L% ا����1 .1
2. m�Mم ا��, %L R�5>. 
3. U�1ا� =��I U���. 
4. =���H 83x# ) �]L %��'��H ��M�3 =�0آ� mJ�# !�A = .ا��

 

 

 

  

Ca-channel blocker-4  

 �]'�Nو �- أ� \�>�� ا(دو#� اK'>�ا�� ��+ج ��9 ا��م ا�Nد#�'��زم : �- أآ)deltiazem ) , -�J#د����(nifidipine (  

  :أK�اض ا��!�.

  .إ���ك .1
 .دوار .2
 .دو�3 .3
4. m�Mت ا��H�� %L '�6م�م ا�.. 
 .��NIن .5
6. i�"'ا� %L �H��,. 
 .��/ .�م .7
8. m�M��5 ا�. %L ر��$.  
��b��  

�وت A��M# != �- $�رة �H  grapefruit` هg8 اAدو#� <'��.= �\ �J#���m .�م <"�ول هg8 اAدو#� �\ .��� ا�# c�8� 
�� هK -� r�<'ا� U�. �J1ا�&�اآ& L% ا���& و <�mJ ا�'�'> %��'��H دو#� وAا g8.  

 

  Cold and Cough preparations)  (أدو�+ ا��د وا���+ : ���!� 

  

   وdecongestant%K -���'�L)(أدو#� �N= ا��1"�ت و��#+ت ا(*'�Mن  �Vmج ا��د #�'>�م

  

  ���Vت ا(���Zن

-#��#+"�L =N�)phenlephrine( ار<��ع mJ�# �$5= و�# ) ا��95 وأ#�5 U�� ��9 ا��م �c�8 ( #�'>�م ��ى �
��U ا���ع أو ��8#- #�'>���ن أدو#� �� ا�'A �"0�[� $� <�#� �- ا*'���� *�وث ���H ا�'0"�   .اK'>�ا�! �

x�M>وث إ.��ء و�* ����  .و$� #�L �#�a r9� mJ% ا�J;- وا*'

  

�@ ������"  

mJ�# �$ -���'ا��� -� ����. �.�e 83ا �Iر�L ة��� U�. 83ا�[5& �3,� إذا ا %L �H��, .  
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�ار ا��e! و,�اع و,��L �H% ا�"�م  .و�- أ.�ا�! ا������NI  ��Jن و<x�M وإK[�ل وا*

  

   L[% ��.�ن إ�� �L�e أو ���*9�H �]� m&ا���+أ�� 

   Dry cough)(ا���+ ا���"+ 

  #�'>�م ��+e[� إ�� ��@�Jت أو �JN;�ت �����ل

�ت -أ�  demulcent)( ا���

 q�"#ي و���U ا��1� ��+ج ا����ل آ>��ر أول وه� ا�- و�K�H q�"# ) -1'>�ا�! �;Mام ا���= أو ا��<'K1- ا#
 %H�   )K�H)Arabic gum'>�ام ا,�غ �N= ا��� ا��

 �ت ا�!�mل-بC�   

   codeine) (�- أ��N'! ا�1�د#�- 

��J���  . ا��& و$� #�mJ ا�>��ض L% ��9 ا��م وا���Jس ا�J�ل *����NI ��Kن و<x�M دو��e �3ف L%:  و�- أ.�ا�! ا�

  

.{�( �I� EZ�pا���+ ا��)(Productive cough  

 �]e+�� ت #�'>�م�m%��) (expectorants   

�اض .- @�#R ا83 ا��واء �\  N�    )(guaifenesin= ا�9�ا#��"�- .Aا g8ه =M> �$و x�M>ن و��NI ��J����ا<! ا��TP> -و� 
�ب ا��ءا���Jeت و��دراa دة�#�H ا����� g8و<���� ه U�1ا� %L U�* mJ�> �� .  

  

 :W�Z ���د @��+ أي ��دة ��m� E�"+ @�+ أ��ر ، وه�

 (1) & .��.�� ا��دة ا��وا��� ا�'% <& H[� ا�'�
�.� أو ا��Mار ا�'��@U �- ا��دة (2) � .ا�
�دةأي آ& �- ا��$� �U�. U5 <"�ول ا(ا��$� �"8 <��@% ا��دة  (3) � (%L \J'*���  و.�U ���! <'��د ��.�� ا��+ج ا�

& .ا�'�
 (4) ��J1�� و���� =�;�� ���K ن�1> �$ �.��� ا�r<0 ووز�!، Aن ا�.  &��L �� إذا آ�ن ا�'��� c�8زن ���-، آ�أو �

P;3 أو ��$ -.. 
�اض (5) .Aا �;��H ة أو�#�a ن�1> �$ ،�J*�� .ا�
�ض ���- إذا آ�ن #�'>�م أدو#� � (6) . 

  

��ق ا��&��+ �� ا��!�. ا��وا-�:  

(1)U�. m��اءة ا�"0�ة  #$ c�8وآ !���'Kا��واء وا ��* �M#��اءة ا���U�. �M ا��واء ا�'% <��د @$ `#���ML  ا�ا�

 .�\ ا��واء L% آ= ��ة

�اض ا����N� ،!�  ��J=ا����J�. -. R ا��واء Aن إر�aدات ا(K'>�ام و������ت أ3�ى �[� �'1��H .�  ( <�ل(2) .Aا

�ه��Iواء و���..... 
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�ل (3) �'Kا �"��� �M#�;H ن�ة, ا��واء #1�1�� د$��M و���د ��ات ���د ����م و��'H�3,� و �.�e !�  ة��eز�"�� و

��وز ا�'����ت ا��,U'* �]H U �� آ�ن ��#c آ�� زا��ة �-'> ) c�8ا��واء و� �J�. %L ا��واء. 

و( <�$�! ."� ا��0�ر  ء *�m اªر�aدات وL% ا��$� ا�"�mK وأآ= ا��ة ا�+ز�� وا���دة (K'>�ا�!ا��وا  اK'>�م(4)

�ض�اe\ أ.�اض ا�'Hو -��'H. 

�اص (5) $Aرد ا�Hف و�e �1ن� %L ���> ت)��J1وا�.  

� وا*� q'L ��H �ML ا $;�ات (6)  ]a ة�و#�m ا�'>�r  �9;�ءاAذن وا���- واA�L /% ��6& اA*��ن <1�ن ,���� �

�]�'L -� �]a ور�� ��H �]"�. 

�ي ا�'>�r اAدو#� (7) ���[� و�e %MHء �"[� وهg8 إ�� أن #�'K) ة�KAاد ا�Lا�'% ا*'�ج أ*� أ  �M#�;H ���> أو �]"�

��[� وا�'[�ء�'Kا U�. ل�> �]'�*+,. 

�m .�م (8) # #��> m��ودة ا�"��JK ����*�� اAدو#� L% ا��e+N إ( إذا ُ���� c�8H و#Jا� �eدر �  �e+Nا� %L �#دوAا

�  *��J# tع L% ا�������ت ��از#- �3,�, درw� �e�#�) 8 إ�U 2(وه% .�دة �- ��H �e+Nوا� �L����Mس *�ارة ا�9

 .�JM�ل

��   اAدو#� #xدي إ�U ا��M�د (9) � .<��[� �e+N��H ه� ا���ء ا����% �"[� و��i ا���#�ر Aن <

�ة و#�m .�م �\ (10) a�J*�L �]6% ا���م أو  ا(دو#� L% ��1ن �"����H mK .- ا��@��H وا���ارة وأ��a ا�5�ء ا�

&T -اد و<���[� و���1� ا�> Uدي إ�x# cن ذ�) OJ; .��Lده� ا�

�ض ��aA .�م <�ك (11) �� !�A،��#�@ ة� .ا�0i ا��واء L% ا����رة ��'

وأ#�5 ه"�ك .�m و*J�ب  ���! �ML #1�ن ��i ا��واء m��H وأ��ان وأ�1aل �>'���،<�'� .�1a U= ا��واء أو  ( (12) 

 .�>'��� و�����= �'H�0[� و�1"[� <1�ن أدو#�

 (13) c��"إذا ه c�88#� و�IAاع ���"� �- ا��ا��واء وأ -�H دو#� وأ#�5 <��.+تAا -�H دواء  <��.+ت U@��'> �"آ

�H [�� ا��+ج أ(ن�أو إذا أ ��L��إUإ� mأو إذا آ"� <8ه �3X واء  =eأ -� �����m إ.+م @m�J ا������ ا��L ء�J@ة أ�.

�����L 3;�ر و.�مAدي ا��> ��$�Mا�� -�H ا�'��.+ت mJ�H ا��واء. 

�m .�م (14) # !$+Iإ*�1م إ m�# �e+N��H و."� *�� ا��واء،OJ;�ك اAدو#� .�U اAرض أو @�و�� ا�>  �M#�;H !���3وإ

 . أ.�- اA@��ل���"� .-

� $� #xدي إ�U ا.'�Mد) أو ا��iJ(اª#��ء إ�U ا�;�= �Hن ا��واء J0#! ا����ى  .�م (15) � ،  !H�0> �#دوAن اPH =�;ا�

  .اAدو#� وا����ل .��[� ا����ى أو ا����� وه8ا �- Pa�! أن 9#�#[& ���,�ل إ�U ��1ن

 (16) m��ةا�'"U�. !�J ا��5�ف �H(ه'�م PHدو#'[& و #� U'* Uول ا�;�= و��"'� %L �]آ��ة .�م <��$. 

 (17) ��* m�# ��I %L و.�م و�\ دواء ���,Aا �]J�. %L �#دوAا !'J�.. 

�.� .���� أو ��ع  .�م(18)e !��;.إ Uدي إ�x# �Hر c�1ن ��6&، (ن ذ�� %L ا��واء .-  إ.;�ء ا�;�= ا��واء -� �3X

P;<ا� R#�@. 
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 (19) m��ء �[� ��ةا(�'g�J إ�U إن #��H �]�+*إ ��H #� ��@��ل ا�'% <�'>�م��5دات ا���,+*�� ���دة *'U و��   ا�

�Hذاªا ��H �ML ع�JKة أ�'�� q��, �]6�L ، �e+Nا� %L �6�*  i�� �ة أ#�م و�"[� �� ه�0�� �]5�Hو -�.�JKA �]5�Hو

�ء U'* �e+N��H ����� �e��H و����H �Hذاªا ��H ,+ا�� O#قو<�ر��� *�� ا�1'�ب .�U ا��J�ة �- ا�>�رج #H ��M! ا�

 .و� c�8�q�" دا�� �J>�Hع <����ت ا�����% J$.�$�H= اªذا�H و����H iه�

 (20) ��* m�# -. ���Hدو#� وA�1ن �"��= .- ا� %L �$+ات وأدوات ا����'"�ول  أدوات ا�'"�6/ وأدوات رش ا��0

  .اA@��ل

+ت �01��LاAدو#� ا�'� .�م ر�% (21) ]� %L ��� 

 (22) c��. ��I اد�� Uل إ��ا(دو#! <'� `�H ى (ن�3A ة�'L -� �#دوAا ��*+, O#آ� �- <�رP'أو  ا� ��أ*�� ����L

r�<'ا� m��ة و��eة �- ا�'[�ء ا��+*�� �8ا #'L ��H ة��m ا�'>�r �- اAدو#� ا�'%  ���K و3;�# c�8را و آ�L �]"�

!#��9�ات �lه> �]��. �]l&�;أو ا� %eن أو ا�10= ا�>�ر�ا�� %L  ء�� ا�#��*�ض و<�اL �]I% *�ض ا�Lوإ �]��..  

L�راً m�J;��H أو ا��Kªف  اc��@ \�'H ا��واء، *�ول �MHر �� #1- إ3�اج ا���ء ا�8ي ( #�ال دا3= ا��& وا<�=  إذا(23) 

�ف ا�>'��ن ��.! و*�ول �–أو ��آ� ا���م �# U'* ا��واء c�� = Aن ا��واء ا�1�� ا�'% اH'��[� ا�;�= ���L أ*

1- إن #'��ل إ�U ��اد ���K $� <1�ن $�<�� �H %L` ا���(ت#. 

  

  :أK�اض ا��!�. )�0دو�+

) 1 (+��mاض ا���K0ا:   

� -;Jا� �M;"� %L م)X !J*��# �$ ن و$%ء��NI.  

  .و$� #��*l !J[�ر دم.. إ���ك إK[�ل أو �

� �  .���! ا*'�Jس ا�J�ل أو <�9

� أو را��� ا�N�مو*   .��M%ء را��� �3,� ���ة �N= را��� ا���ز ا�

)2( +�!���ة                                          :اK0�اض ا��<HA�H & و<'L =N% ا����ل وا��ر$� و��R ا�'"�L �,�3 i% *�(ت ا�'�

���]  .وا��9زات ا�

�ة L% ا��$��M) 17-  15(ا���ل ا�;L i�"'�� %��J% ا��9��J- *�ا�% * � .  

  

�آ�ي و<83P أ�1aً( �'��دة: اK0�اض ا������+ )3(�� إ,��H ا��[�ز ا���J% ا��'� �  : و<6[

 *  �H�J�9ا�)coma(  

   )Convulsion(ا�'0"��ت *  

  ) Maniaا�[�س (ا�[��ج  * 

  

�� أو �Kم ا���wم �[�ت (4)�  .ا���E  �!�رع أو �



 

 40

 

  .��ارةار���ع أو ه�ط "� درu+ ا� (5) 

 

 (6) ��mأو )�)� ا� +&�Z �" أو ا�!�ع ��}. 

 

 ."� {}| ا��م ار���ع أو ا���Gض (7) 

  

 .��Iر ��� أو @�!Z�W�K + ا��!. (8)

 

  .ا�Z�ار أو ازر&�ق "� ا���� (9) 

  

  . آC�ة ا��m�ق وا����uن(10)

  

��ق VKج ا��!�. ا��وا-�:  

  : إذا آ�ن ا����s ( ��ال واK�ً�: أوً(

� �H =�>اU�0'� .آ� ا���م أو ا�

�#R ا��& إ( ��H اK'�0رة ا�;m�J أو ��آ� ا���م �@ -. %a إ.;�ء أي m�# ). 

� &�'A��H %L !` ا���(ت $� #xدي إ�U �'��� أK�أ �- , ( <��ل إ*�اث أو <0��\ ا�'x�M ."� ا�r<0 ا�

 . ا�'�& ا��وا�% ��H ذا<!

"\ ا(3'"�ق M��H%ء �\ رأس ا���ب L% و�\ �� ! ).و�\ �e�J0# %J! و���� ا�Lª$�( أ�e -� =�Kـ

إ.;�ء ا���& ا�"�0 �- ���6 <"�ول ا��واء إ�U أر�K \H.�ت �- <"�و�! �'��M= ا�'��,! �- 3+ل ا��[�ز   �

 ،���� 8��Hآ� أن إ.;�ء ا���& ا�"L ���# ) �0% *�(ت ا�'�&  .ا�[5%، وذ���H c <�$/ ا�M%ء <#��وا�

  .ا�J��K�>�مو �PH+ح ا���#�

 

 �ُ���f:*��K W�{� ب�pإذا آ�ن ا��:   

• Uإ� `#�و#�m .�م ����ن أ83 أي أد�� .�U *��� ا�'�& آ���J ا��واء . ا��'U�0  اK'�ع ا��Kªف وا�"M= ا���ري ��

   .  ..�"� �- ا�M%ء ا���ر�I أو

• %L !��و m�# i�"'# ب ( #�ال���ى ا�'"�i ��'�*� و إذا آ�ن ا��  .  و�\ ا�Lª$�إ�MHء �

  ). CPR(و إذا آ�ن ( #'"�i ا�Hأ اª���ش ا�J�M% ا����ي  •
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�ى إن أ5L= و���K ه% إ$��� ,����� L !�'�H% ا�"�ل� c�8�L       ,��* %L ل�"اAدو#� ���Hاً .-  <1- أه�� ,����� ا�

� ا�'�& H[�، و *�� اAدو#� �- ا���5ع;3 \"� ا����e إ��[� و آK c�8[��� <�"�/ اAدو#� �3,� ." �'"�ول اA@��ل �

O#و <�ر ، �]���'Kا m�* �� ور#ً� أو�� i�� �� د��J'Kو ا �]a =د دوري آ�e اء�eورة إ�� -. +ً5L �]��]'�'[�  ا�ا

 . ,+*�'! �- اAدو#�

�6L����       ) U'* =�M� و \�>��1ن �H ل�"آ� , اA@��ل #�= إ��[�.�U ا������� #�m أن <1�ن L% إ*�ى زوا#� ا�

�ً@�J'.دو#� اAا i#�1> �1% ���م> �eر�H ��Kن وا�أن <1 m�# .c�8و آ  m�* ف�L��ي <�"�/ اAدو#� U�. �]�L ا��#

U�. د #�ل�Kأ &�MH رة�aªل �\ ا��'K)ول ."[� اx�� r<a ن ه"�ك�5ً+ .- أن #1L ل��'K)'[�ء و ا�ب : ��ة ا(Aا

�، آ� أ�! #�m�@ m ا�"���� �- ا�>'��- ."� ا���ومأي r<a واع  أو اAم أو�A8ا ا]�. 

U�.      ���,Aا<[� ا�J. ون�H أو �Lو��� ��I أو ��ة أو $�#�Nز<[& أدو#� آ��H -#8ا� U��أو ( #��L�ن @�#�M  ا�

��[� أو <>�#"[� و*�6[� و<��.+<[� �\ 5�H[� إ*�5ر آ=�'Kإ� ا !e�'ز<[& وا���H %'دو#� ا�Aا -� �J#�Mا������� ا� U

 .وا�'��#�H �� %L R"[� ��1ن ª &]"1Kر�aده&

3� إ( ��H �0�رة �- @m�J أو ,���%       #�m .�مX r<0� r<a �#ل أدو��'Kا–=$Aا U�. �ً��>وا�����  –  ه�

%��N�� ن ��ر�ول $� #1�� mK�"3� وا��واء ا�� r<a -� /�'<>.,� أن��3 'L %L �.�"�ة ا��= ه"�ك أدو#� �

 .���"� وا����.� وL% أ.�ر وأ��اض

m�# �ر$& ا�;m�J ا�����  أن #��� ��������H ا�"���� ��*� <5& أر$�م ا�[�ا</ ا�5�ور#� ����(ت ا�;�ر�� �N=      آ

 .أو ا��'U�0 أو ا��Kªف أو ر$& ��آ� ا���م

 

� �ZV�+ ا(دو�+K r%Mا� 

�آm  آ�(  .�Jرة .- ا��Mرة :ا�!��+�%���5�ر )> Uدي ا�x# �.�U ا*�اث ��L =�3���e% ��ى ا���1- ا��% �
.   ه8ا ا���1-  

��r )�ا-�(��� ��r ا(�!�نp�(Wا� �I�%اآ� Wا�� +�-���Mت ا��:ا���آ  

1-!���آ�Jت ذات ���Lة ��.  

.ا(دو#�:��Cل                    

�آ�Jت (-2� !�� .���Lة �"[� �

. ا�>�دل�Iز:��Cل                    

:ا(دو�+  

 t�Jاو ا� �H���آ�Jت آ����� ا�����ة �"[� ه% ��e+. �J��I ،*�= .��[� ا(���ن .- @�#R ا����L او ا�'�
�ه��Iو %.ا���  
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:ا��%�M+ ا�����+ W�K @��+ ا(دو�+  

+�:ا(K�اض ا����  

 &���� .-  د3�ل ا��واء ��>�� �]H ب�I�� ��I ��e�����L ات��T�> %وه,Hواء  ."� ر�� �J*��� ن�1> �
��e+ا�� !'.�e.`#�. و�H %L` ا(*��ن $� <�= ا��� ا�8ي #��= �"! x# &Kدي ا�U ��ت ا�  

c1- ذ�#) ��#` ا*'��[� و�1- ا��J` ا(3�� -1� #�'�.% .وه"� #1- ا�M�ل ان �H` ا(.�ض #�
�آ� ا���م� �>'��- وه"� �8آ��H ا(<��ل.   

 : �'! ا���� ا(�1aلK -. /01وا� ���)        

�� +��M� +�I" �I����M� �K ��ا(دو�+ ا�� +��@ �K r%Mا� �K ا����� ��K �آb��( �ا���� ��:  

� ا��+e%(ا��دة ا������ -1�T�'وه% ا�'% <�;% ا�.(  

2-.���ه� او ���Iن و�ا��واء (.;��! ا�;�& او ا�� %L \��> %'دة ا��� ا������ وه% ا��I دة��ة R�M�> %L ا�
 %e+. g��T�> 

 

+��mا���دة ا�� +�ZV� �K r%M�� +m:ا� �ق ا���  

�ات ا�>�,� وا.'�دا .�U دK'�ر ا(دو#� وذ��J'.�H cر <�آ�� ا��دة ا������   -1J'<  <���+ و#'& L% ا�

 -. =M#) ه��Lا�> �Jeا�90ا� %�"��.�- ا��دة ا�  

6� ا�U ا����J ا��وا��� وه"� #�m �+*�6 ��#�% �- 3+ل <��#� <��#� <�ر#O ا(�'[�ء-2"��H cوذ� :          

�ه� �- ا(��ر ا�'% -أ�Iم و�<'�� ا�Jع ا���� -� cذ� �� ��#/ و6#[�Iو %M�M* O#آ� �- ان ه8ا ا�'�رP'ا� 
..�دة �� <1�ن وا���  

. ا�'Pآ� �- 3'& وزارة ا���� .�U ا����J ا��وا<�� - ب  

. م اي <�cK اورا$[� و.�م <��[�  و�\ ا���10H �J= .�- ج  

 ��)��pا� YM%ا� +�ZV� �K r%Mا�:  

 �];�Hق وا�و(ن ا(�1aل ,ا�01/ ا����#��% وه� #'& �- 3+ل ا��0ه�ة ا���"�� .و#'& ه8ا .�دة ��H#� �- ا�;
�]�ة �'�ول أه�Nآ ���ا����(:  

+��M!ا� Y�ا�����    (syrups) 

pا ا�bه +�ZV� W�K ف�mل ا����� و��. ا��V� �� �YC ا��m�ف ZV� W�K�+ ا�� �(�اغ �����:(  

 i���و#��ف 10H= وا�q ا�! �K�L اذا و�L �e! ��ع �- ا�'�mK او )اي ا�! @�MJ وا*�ة(#1�ن ا����ل �'
.*�وث ��ع �- ا��J9ش  
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Y�ا�����  (suppositories)  

. ا�[J=  وه% .�Jرة .- ��6م *= ���واء �- 3+ل ا�0�ج او  

�ارة <* �e37 ° 8وب ."� در (cocoa butter) ه� #'& ا�'��ص��Hة ا��1آ�و و�Hز =N� ��'#ن �- $�.�ة ز�و#'1
.ا��واء  

� �Vل � �I��ZV� �K r%Mو��. ا� :  

 U�. درة�Jا� `�H ��> �Hور،mا�� ���. %L ء�K -. c�1 و#"'� ذ�K�'� ��I �]��9/ ا#+*� ."� q'L ا�
0H ، !H�a �� او �J�.1= .�م ا���اغ #1�ن ��'�رأس ا�   

 suspentions)(ا�����mت 

.5�H[& ا��J`  ه� .�Jرة .- ���3 �- ز#� و��ء H�e�د ��دة <��.�ه� .�U ا(�'�اج �\   

�- 3+ل ا.�دة رج ا����J، ان *�= ه"�ل ا.�دة <����L i�! #1�ن ,��q ان MH% : #'& ا�01/ .- ,+*�'! 
�K�L !��L �"'����� ن�'MJ@ ه"�ك.  

!�(تاMب وا����  (tablets & capsules) 

�ه� �- ا��اد <�83 .- @�#R ا��&�Iن �- ا�"�0 و�1'>، �H�T =1a رة .- �3;�ت ذات�J. %وه.  

�]'�*+, r�Lو#'& ا�01/ و  :  

   ����J@ ��I  اوذات را��� %��J@ ��I �]��� او<�''[� او ان �Jا�� RM0> =N� ا��+��ت `�H 
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&�*�- ا�*� �H& اz ا�

 ����e ا�"��ح ا��@"�� 

�آ� ا���م وا������ت ا��وا���� 

 ��5ر ا�'��3-

:إ.�اد  

+%��u�(. أ�اه�إ) 

 إ��Iب @��م

 ��mذ �K�و

 VKء ه��ي

 ز��د @��|

 ��@�Z�@ rري

�افaإ:  

أ���م ,�ا���.د  

�!.أa %"H دي�L  
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�  �[�ر ا�����

  

  

� ا��-1K +��������:  

  

�#��1، آ�ن #�'��! ا���1ن اA,���ن�Aرة ا�Mت أ,�! �- ا��J� �J'ا��     ا��L �5 آ�+ج �"�0 و ذو��'��3- و ا�
�#�، و $� اK'�ردg ا��'�01�ن�K %L !���'Kا �0'"�� ،��ن ا���دس .0Mا� %L ،&#�Mا����& ا� Uوا�= ��[& إ�Aرة  ا�Mا�

&T ،�0. \Hن ا����Mا� %L ��HوروAا، �Lء ا����& آ����أ %L =,P'#   وف�l %L �1- �- ا�"'> �'J"ا� g8�3,� و أن ه
%L ،ة��Nان ا����& �"���3 �'��دة و آ��H m�Iأ.  

 
 –  ا��0�0– ا(ر���e – ا����1ر –ا����1� : آ��L، و <83P أ�1aً( .�#�ة    <"'0� .�دة ا�'��3- ا���م L% أ$��ع ا����&

0� هg8 ا���دة.  ��5 اAوراق- ا���9�ن � %L �#ر���ى أ83ت  و <��ه& ا�0�آ�ت ا�'J1آ�ت ا���JKAب ��د#�، *'U أن ا�0
Uد.�#�<[� إ� %L !e�'> م�ا#� ا���> mJ�# ��اه�M- و *'U اA@��ل �H %L` اA*��ن، �[�ر ا��'[��1- ا�e  g8'�0ر ه�إ

1�ة، *�t <�داد 3;�ر<[�J� ر��- ا���J# -�"3ؤون % 70 ا��ول ا�'���M، إ�U أن L% و <�0� اª*��ءات. ا���دة L% أ.
 -K =J$18 .���Jو ا�;�=، إن ا� Rاه�! ا�1��� MH�Kً�، أ�� ا��e ���#m أ��<'H م�M# -3�# م  ا�8ي��L�[& #��3�ن ا��

�اض L% أ.�ر ا�"�<�� .- ا�'�L -�3% <1�#- أ���'[& ا�'% ( <�ال�Aا �;3PH &]���A -�JJ�'� ،�1�ة �eاً@�ر ا�"J� .  

  

2-�� !�" �" �  : �%�M+ ا�����

� أن ���J ا�'�L -�3% ا���5 ا�9���H و $;�ع �Iة �- أ.�U ا���(ت L% ا����& ��Mر�� ��Hد ا���1ن �xو ,   ا���M�M ا�
 -� �Nأآ �e�#60��"�;اق ا�����KAا %L �]ردة #'& <�او��'�� ����K /",. 

� #�% .�د ا��L -�"3% ا���5 و�L ا�'��3-و U�. ق���ªا &�  ا�M;�ع و *

 أ�/ ��3-800.�د ا��L -�"3% ا���5 و $;�ع �Iة 

 ����ن دو(ر�#450�ق ا��3"�ن "K�L �ً#% ا���5 و ا�M;�ع 

 ����ن دو(ر�#5,37�ق ا��3"�ن ا����;�"��ن "K�L �ً#% ا���5 وا�M;�ع 

  ����ن دو(ر�#2,1�ق ا��3"�ن #���ً� L% ا���5 و ا�M;�ع 

  أ�/ دو(ر50�ق ا��3"�ن ا����;�"��ن آ= L �.�K% ا���5 و ا�M;�ع #�

 �e�#)5ن����  (-�we+ن آ�ا�0'�ت #��0 %L %"�;��L , -�;��L ن �3رج�ن ا����;�"��3"��$! ا��# �� %��eإ
 ����ن دو(ر600

0= 50و c�8H ��';�\ ا�M�ل أن �� #��$! ا��3"�ن ا����;�"��ن L% ا��@- و ا�0'�ت ����ر و > ) �ً#�"K ن دو(ر����
 .ا�"��Mت ا�����

 %80 �"�H ردة�اق ا����;�"�� ��'�KAا %L دة�e�� ا����� #'& <�"��[� ����ً� L% ا���5 %  �20- ا������- ا��
��H� .ا�9
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 -. =M# ) ة�I ا���5 و $;�ع %L �ً#�"K -�3�'ا� -. ��  . X(ف *��� و�Lة4.�د ا����Lت ا�"�<

  

� ���K�� ��M%+ ا��-3���:  

  

 )�Kس �1Kن ا����&( ����ر ��3-1,1.�د ا��L -�"3% ا����& 

��% ا��L -�"3% ا����&% 75(����ن ��3-800.�د ا���H -�"3ول ا����& ا�"��% eإ -�( 

 ����ر دو(ر�#200�ق ا��3"�ن "K�L �ً#% ا����& 

�اe[� أ��اض ا�'��3- � �ً#�"K &ر دو(ر200#�'�ج ا�������� 

 ����ن *��� و�Lة5ا����Lت ا�"�<�� .- ا�'�"K -�3�L �ً#% ا����& .�د 

 أ�/ *��� و�Lة11.�د ا����Lت ا�"�<�� .- ا�'�# -�3���L �ً% ا����& 

�آ�ت ا�'K �J"�#ً� د.�#� و إ.+ن a R�">5ر دو(ر���� 

�� .هg8 اª*�����ت ,�درة .- �"6� ا���� ا����

  

4-�mا� +��pت ا����Gو ا� �  :�+ ا�����

  

�اض ا�'% <"'� .- ا�'�U�. +ً�MT �ًwJ. =10> -�3 ���3ت ا��.�#� ا����� ا�'% <��M[� ا��و���Aآ= ,    إن ا �'JTو $� أ
!>���ار ا�"�<�� �- ا�'��3- #��ق ا����� ا($'��دي �- ا�'�J و �"'�Aا U�. R�"# �� ا�'���+ت أن. 

#��ع ا��3= ا�8ي <��= .��! ا��1���ت ا�>'��� �- ا�5�ا�m و $� ª�H �JT*�����ت ا��$�L �M% أورو�H و أ���1 أن �
�اض ا�"�<�� .- ا�'��3-�Aا ������ U�. ا��ول c�> !M�"> �� ��N1H =$أ �J'ا� U�. �6ه�Jا�. 

  

��L�1 اK   , =J$10�ف �xآ� هg8 ا������ت ا�[��� �eاً A�Hر$�م و اª*�����ت� �ً��اً .��>x� ات آ�ن ه"�ك�"K -�3�'�
� L% ه8ا ا��$� ا����i ا���"% ا���L ,RH% ا���->x5�H�ر .�د �- وزراء ا���� ) ��e �� ز#�-(و $� أq''L ا�

��ورة ����- .���Hول ا�

  

�ح وز#� ا���� ا���"% $��ً+ , �>x�رك و ا�5�ا�L   ] m% ه8ا ا����M د3= �3#"� ا��1��� ا���"�� �- ا�
�و�� .�U ا�'�J .�م ��� ا��1��� ا���"��  %L��i ا���م L% .+ج أ��اض ا�'��3- 41م 1993ا��> -�* %L ان�ر #����

� �- ا����J ا�'% د��3 �3#"� ا��1��� ا���"�� ] ����ر #�ان65Jاض ا�'��3- أآ�أي أن ا����J ا�'% <& إ���$[� L% .+ج أ�
�J'ا� U�. ��و���رك و ا�5�ا�m ا�� .�- ا�

� �eاً L% دول و �[8ا ا��mJ ا�>��5�J10= آH ظ و زادت�10= ���H �1#��آ�ت ا�'�J ا������ L% أورو�H و أ�a ت���J� 
���آ�ت ا�'�J ا����a -� �a�J� =10H ن�L�]'�� �"�J,أ c�8H و t��Nا����& ا�.  
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�+ ا����ن-5�\¢  :ا��

 !� ،�ًJ#�M> /��و ��"'�m اK;�ا�% $��= ا�'��ع #�=  �Kق   ا�'Jـ� هـ� ��Jت .J0% *��% #�= ار<��.! إ�U *�ا�% �'
�ة ��5�H ا�10= �[��Jد�� آ�J'� �$ا��5% �9;�ة أورا Uإ� =�� ��"�M ذات ��ن أ53� �Hه� أو #�I %ة وه�� را��� �

�ة و*��L ا��ر$� ����ء#�I ���0�ات ��.H .-� �e�� دة�� U�. وراقAي ا�1=  <�'a زه�ر ذاتAا ،����ازات را<"Lا
K�$�� دي�M".ة��Jة أو آ��9�ة �� ا��9, =10, ����Jن �- آ�ة <'1�Nا� ،�#� ذات ��ن أ,�� أو أرe�ا��� �[� را��� .;

q>�L Uإ� R��I %"H ن�ا ذات ��e ة�� �- ا�8Jور ا���9�Jا�3[� .�د آ�H.  
 

\ اAوراق ."� �Hا#���اء، ا,��اره� أي ."��� 6#[� .�    ا���ء ا��'>�م �- ��Jت ا�'�J اAوراق �ML و<�, \MH �]�
�#�M ا��� و�H�رة;H دة�. \�5�[� و<��/ اAوراق L% ا����H =6ة .- و<� &> �ا�0i  <�ر#��� �- أ�K= ا���ق آ�

U'*و �]�L /��ف �3,� �'I Uإ� =M">م و�* �wه� U�. \�> &T =H8> U'*  د��# &T ،��,Aن ا�ا�� U[� إ���ل ���'#
�ف <�=I %L �]��3د�H cوذ� �]J�@�> J�� Uإ� �]�L �H�@� ٪ وذ�c �- أe= أن <�'�� �10H[� دون أن <'�1�، T&�90 ا�

�ت#��Aا `�H �;Kا�H ���ض ����� ا�'>�> &T �#�e -� ص��د و<�>  �,�,�1'��#� وذ�H c��\ اAوراق ا�Jوا�
�ف ذات در�eت *�ارةI %L /Lأر U�. ت�#��A�0ط ا"� �JK�"�.  

 
&K�H ���. �J'ف ا���# Nicotiana tabacum �����  .�- ا������ ا��Jذ�

 
�#�1 ا�0���� ا��@- ا�����% ��'�J وا�'0�ت زرا.'!��H c��1� دو�� ا�J'�>     ن�Mاء �- ا��'Hد ا����& ا+H &6�� %L

��'"0�، و�- أه& ا���Jان ا�. \Hن ا����Hوا��� ��K��1 وا���- وا�["� ورو#��Aة ا��'�از#=  ��'�J ا��(#�ت ا�Jآ��وا��  .و<

  

6-�-�M!ا� E�آ�� �" Y��� ا���اد ا���:  

� �"�0 و �[��، و ه� ا�8ي #xدي إ�U اªد��ن ه� ا��دة اL ��K�KA%: ا�"�1�<�-*�TP> !� و ،�J'ا� mآ����دة �a#�ة  و ه�. <
�#�� �- ا��5دات ا��0�Jد آ�. mآ��> %L =3�> ،��  .ا��

 
�9�ة ���Jً� �- ه8 <�'�ي, ���ارة ا(*'�اق، �g  -1 ا��دة ا�����، آ� أن $�ً� �"[�ا����1� .�U آ* ���ب �'�<'#

�ار�Aد��ن و اªاث ا�*ª آ�ف %MJ'3�ى ا�Aا����� ا.  
 

�از     #>'�/ ����ل ا�"�1�L -�>% ا���& *�m ا�1��تLª ض�� �"�0 و ���TP> �]� ة�1��ت ا���9��L ،ذة�3Pا�
6�، و #�#� �- ��9ا�8ي #�#� �- .�د ��H اAدر#"���-،'"� ��I �]���. ا��م و #�M= ا�0[�� ��;��م �ت ا�m�M و #1- أن #

1- أن <1�ن $�<���L ،��J1ت ا����اد ا��5دة ���0�ات ) أ�� ا�1��H & و ا��3"�ن #'"�و��ن .�دة). �H` أ��اع ا�'�
&���ه� <�اآ% L% ا��TP> -1� ،�;K�'� Uة إ��  .آ��ت ,�9

 
3+ل �K.�ت $���ة، ) ا��Â� �JJد��ن ا�'�$/ .- <"�ول ا��دة(1�<�- إ�U اªد��ن، و <6[� أ.�اض ا���m ا�"�    #xدي

�0#� �H(ر<��ح -����= ا�r<0 ا�# ��.� ا�'���� ��  .�'"�و�! ا�

*����1�Aاد ا��.� �- ا��اد ا������ ا���� : (Alkaloids) ا��<�ت ا����� ����Lع ������ ا����، <�L �e% ا�"�J و ه% �
�#�#-)ا����� �N= ا��;�ر(.- ا�8ات �Jا� �J'أوراق ا� %L �]"� �e�# ، (Pyridine)  

*�]1"��<[&: ا��اد ا�'"  ا�'% #��5[� ا��"��ن ª.;�ء �1[�ت �>'��� �

� #�5! ا��"��ن �- .;�ر أ3�ى*� �L��إ ��K�KAا �J'ا�'% <�;% را��� ا� �#�    ا��اد ا��;

�اقا��ا*'*ªا -. ���ان، و *�J�Jت ا����د: د ا�"�<;Mو ا� ،��  . �"[� �Iز أول أآ��� ا�1�H�ن ا��0#� ا��
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7-+�pا� W�K �  :�[�ر ا�����

  : ا�!���ن-أ

�@�ن ا���- ا���@�ن    إن ا�'�mJ�# -�3 أ��ا.� .�#�ة �-K �]��� ��درا $�M�  =J آ�ن- �أه� ����@�ن ا�K  ت�"�T+Nا�
�t�* ��1# آ�ن .�د ا�H�,ªت �[8ا�Aة ا��'�ض L% ا��(#�ت ا�ه8ا ا��$&   إ,�K �H"�#� و$� ار<�\�M#600ر �H�ا�%  ا�

 �"K %L1977 %ا��* Uب 85,000م إ��JKAأن أه& ا ca -� ه"�ك iو�� �H�,ا��#�دة ا�[�� إ g8ه Uا�'% أدت إ�%L �� 
  .ا�H�,ªت ه� ا�'��3-

 
�اه�- ا����� ا�'% <�JN أن ��J؟ ه% ا�����@�ن ا�K mJ�# -�3�'ا�  

1. -�"3�� ا��I -�H ا�e در��ض �� ����@�ن ا�K إن  
� ا��'[��1 وازد#�د ��ة ا�'��3- إن .2���و<M= هg8 ا�"��J <�ر#��� ."�  ���J ا�H�,ªت <�داد �Hزد#�د .�د ا��

� #�JN ا��+$�اª$+ع .- ا�'��3� - ����@�ن ا�Kا�'��3- و -�H ة�a�J  ا�
 ا�'% *��� L% اA��اع ا�'% #�JJ[� ز#�دة ا�H�,ªت ه% �'��� ا��#�دة ���@�ن ا���� أ��اع .�#�ة، وإن إن .3

3�ى ا�'%Aاع ا��Aا�'��3-، أ�� ا ��MH �ML -�3�'��H �]� �$+. )  ��. =J$ ��آ� �  "ا�'�J أ��اض"<��� آ
4. M�� أن د�3ن ���ت ا��HAث ا���]lأ %L ة�#�. ����@�K ��ا� .أ��اع �>'��� �- ا����ا��ت ا�'mJ�# �J أ�

 
c0�� )���اه�- ( <'�ك �Jا� g8ن إن ه�@�K ت�JJ�� &- أه� �ن ا�'��3- هPH  أن q��� أن �"H ر��ا���� و�1- #

�ا �H- <��3- ا�����رة ه"�ك�Jآ �$�L ،ر���ا و<��3- ا���9�ن وا���;3 �Nرة أآ������L .�'JTأ �M�  ت أن�Kا��را
�Nأآ ����@�ن ا�K ،-�"3�� ا��I Uإ� �J�"��H ،�.��a ������H g- ��3"�- ا��� -#�i و.0<H  -�H9-8و 

�@�ن �3-5�ات �H- ��3"% ا���9�ن و K ر إن�� ا���� ��i ه� ا���@�ن ا��*�� ا�8ي ��ات �H- ��3"% ا���
�@�ن JJ�#- -�3�'��L! ا�'��3- K mJ�#  ��0ن(ا��3"% ا���9�� -�H �,��3ا����ن، (و �]�L �H &ت ا�����@�Kو 

�ة��@�ن ا��"Kت. و�Kأن ه"�ك درا ��يء وا��N�� <�ل .�U أن ا�'��3- ه� أ*� ���JJت آ�@�ن ا�K.  

  

  :ا��اض ا��-+ ��� ا�!�����+-ب

�إ�U أ��اض ا���� ا���"�    ا�'��3- ه� أه& ا�JKAب ا�'% <xدي�Iو  ����@��� أن. ا���. q�ا�ا� -ا�'��3-  إ�! �
��9�ات L% ا��J�Mت> mJ�# U'* ����ض  #�Jأ ه8ا. <�mJ ا�'[�ب ا��J�Mت ا���- ا�[�ا��� وا���� <';�ر <�ر#ا�

g���رة ���K(ا��3- أو *'U ا�;m�J اه'���  آ���ل L ���H% ا���Jح ( #���K (R�� Uا����� إ� g8ر ه�;'> &T 
i�"رةا��1'�#` ا���Mم PHي وا����� ."� ا�'"�i وL% ا���(ت  وا�"�(ت ا���ر#� ا�e[�  ا�'U�. m��# ���M ا�

 .��eي
 
�اه�M- أن   � L% ا���م ��ة .�م أو  10-5 أ��اض ا���� ا���"� $� <"�M� -�3�> ��H P0 أJT'� درا�Kت .�U ا����K

-���.. ���! إذ أن ا���'� i�� ��ه� �-  ا����ل ا�8ي #�#= آ= ا�"�1�<�- إن وe�د ا���'�Iت و�د وا��#���وا�
�g �- ا���3ن ( #1- �[8ا ا���3ن أن ا��1�و#�تJ�# .�#����اض ا��Aا U�. ز#�دة  �]L -�3�'ا� �]JJ�# %'ا� �"��ا�

�#�# �#����اض ا��Aا `�H H�� *�ة و#��= إ,��H ا��qa وا�'[�ب ا��J�Mت �N+ �آ��Nا���د أآ.  

  

  :ا��اض ا���E وا�%�ا���-ج

�ا#�-a %L ���M> mJ�# -�3�'ا�    m�Mا� ��J�Mا� ��H8ا� mJ�# gور�H وه8ا ��I =10H ت�]lأ �$ ��J;ث ا���HA�L  =H�$
����U�. -�3�'�� ا���� ��TP'ا#�"! ل ا��aو m�Mأ �-. ا��J# ر� (#�J\(<��3- ا�����رة اAو�U'* U و�� �&  إن ه8ا ا�5

�ا#�- ا�m�M <8وب L% ا����ب و<'H r�اK;� ا��م ا��3- ا���3ن إذ أن ��دة ا�"�1�<�-a %L ���وا ���M> mJ�>و 
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&���ا#�- ا�a %$�Hو.  
 

�J;ت ا��Kا��را �'JTأ �M�   U�. � -#��> �;Kا�H ء��,Aا -�.�;'1"� ا�� ���ا#�- ا�m�M أن <��3- أ$= آa  -�
�;$ %L �'$x� ���M> mJ�# �J'ا� -���ا#�- ا�m�M، ا�0�#�ن وأن ا�'��3- ا�'�ا,= وا�a %L �M�� %��'��H mJ�#  �M�
�#� L% ا��(#�تeأ �Kة  د�� درا��H �H"�0ف ا�0�ا#�- و<��  �]J���J اK  ,ª"� أن ا�'��3- #�#�20ا�'��ة �

��ر H"� أن ��0د .�U أن. .- ا�'��3- و<>/ هg8 ا�"��J <�ر#��� ��H ا�'�$/ �H 200%�ا�%#  mJا�� �ه i�� -�3�'ا�
�ا#�-  ا�m�M و<��J[�  ا��*�� �"�0فa -ى آ�ا��ه"�� ���Hم  ووe�د ز#�دة L% ا��اد <��ع ا���95ر L["�ك ���JJت أ3

�. ا�JKAب أن ا�'�10H �#�# -�3= وا�q 3;�رة هg8 وا(K'��اد ا��راT% إ(Nب ه& أآ�J0ا  إن ا���9ر وا��TP>
�ا#�-a ر إذ أن�J1�3- �- ا��'��H  ن�1> &]H��$)ى��،) أ@Nة أآ�MH r�M'>و  -� &]�هx(ء ه& ا�#8- #�m أن ��

�.� و�1- ���ء ا��� هx(ء ه&ا� ��5ر�H -�3�' -�3�'��H أ�J�� ادا��'Kا �NآAآ� .��[&،  ا��JKAب ����� ود.���� <
   .ا��J1ر L% ا���دة أ$= *8را واه'��� ��H'[& �- وه&

  

� ��ى ا���أة ا����Y-د��  : ا��fg��ات ا�!��+ W�K ا��

-�"���H ا�e ����ت �J�"H .���� ���(دة $J= ا��3"�ت ا�"��ء ا���ا�= ا��را�Kت أن ��M أJT'�.    ا�'�5� -�3�� 
�'�� -�"� .ا��(دة و��ت ا�;�= L% ا�H�KA\ اAو���H U اAوان و�eÂ[�ض و��(دة ا�

 
�ت هg8 ا��را�Kت PHن <��3- اAم]lأ ��ا#�- ا����غ ."�#�L ���M> mJ%    آa  ���� ا��"�-، �9��Lز ا��e�د L% ا��

-����� ا�'�Mل اAآ�. =$�1- أن #�# -�"� أول أآ��� ا�1�H�ن L% د��ء اeA"� إذ أن ار<��ع ��'�ى. �- ا��م إ�U ا�
1�H�ن Aن �Iز أول أآ��� ا وذ�c(#�5/ �- $�رة ا��م .� U�M= اAآ���-  واA@��ل ا����د#- �- أ�[�ت ��3"�ت�

���H�Mا� !� -�J�I��]��H ا(<��د U�. رة�Mوا� cذ� U�. -��9�  و<���). وإ���ف $�رة اAآ�, mJK ت أن�Kا��را
�& اA@��ل* Uد إ��د#- �- أ�[�ت ��3"�ت #�����$�� �M= اAآ���- إ�U أ���� ا��"�- ا�..  

a-¤�pوا� �  : ا�����

m��e Uا���\ إ� U�. �.��# -�3�'اآ'0/ أن �!��5ر ا�'    ا� �ML ة��N1�3- ا�� ،�� أU�. �5# <��$� ا��0�TP> 
m��# ا�8ي \����H ع��# -�>�1�"��L -#��N1ا�.  

 
�اوح أ.�ره& �H- �- ا���eل% 75   اآ'��0 إ*�ى ا��را�Kت أن '> \����H -�H��K"� آ���ا �-  22-21 ا�

&]0�ة أو ا�>���� .0�ةا��اH آ���ا $� �Hؤوا ��H'��3- وه& K %L- ا��3"�- وأن ��6. �� .&I�H  ��Tرا�ا�= ا��ا��
-�"3�� ����\ �Lن ا��I g�M�# ��ع �KPH &ه��a ون�M�# -�"3�  .ا�

  

8-�  :ا������ ا�!�

 %L �J'اق ا��3- ��#� �- ا���3ن ا�"�<� .- ا*'�� ��I r<a ض��> U�. R�;# q�;�� %Jا�'��3- ا���   
�L3- وا���3ن ا�>�رج �\ ز���رة ا��K�a�J� ا��I -�3�'ي وا�+ارادي وا����N�3- ا��'��H �ً5#ف ا��g و#� .  

  
 -. %.��3���H Uن ا���.% وا(3� ا���3ن ا�����% و#"'� ا���3ن ا���# �   و#"�M& ه8ا ا��#� ا�U ��.�- ا*�ه

  .�3ن ا�8ي #"�N! ا��3-ا*'�اق ا�'���M� %L �J ا�����رة او ا�m#�J او ا�����ر او ا.�U ا��0�0 ا�� ا�����% L[� ا��

-�"3�� ا��I U�. -�3�'�� ض�� ا�'�@�<�      :  
  

����@�ن ا��H �H�,)ت ا)��ً� ان ا�'��ض ����3ن #�#� �- ا*'�. �JT �M�    . (#�ت�ا� %L ا(*�����ت ���K �$و
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 U3"�- و,�� ا���@�ن ا���� (a>�ص �& #1���ا �- ا�K ت��Lة ان ���(ت و��'��� L% ا��"� آ�[�  *3,000ا�
%Jض ��'��3- ا������ ا�'��'� .  

   
 R". ت���@�Kو %Jا�'��3- ا��� -�H �H���H ن�N*�Jو$�م ا� ����ب ا(����@�ن ا��H %Jا�'��3- ا��� �J>ار �   آ

���N�@�ن ا�Kا����ات و %L �ً,�3 ي�Nوا� &*�  . ا�
  

  : - ا���J% وا��0آ= وا(.�اض ا�'����وH>+ف ا���@���ت �ML رH;� ا���#� �- ا��را�Kت �H- ا�'��3
  
  . ا.�اض ���"� آ�����ل وا�>�ط واز#� ا���ر• 
  . MT= ا���ر• 
  . <�ه�ر ا����l/ ا�'"����• 
  . ا�'[��Hت ا��[�ز ا�'"��% ا���دة �N= ا�"�(ت ا���H��0 ا�'[�ب ا�m�0 ا�[�ا���• 
  . L% ا(@��لا(ز��ت ا�'"���� وا*'�ل ا(,��H �Hز��ت <"���� ���"� • 
  . ا�'[��Hت ا���- وا(�/ وا(ذن ا��L �ً,�3 U;K% ا(@��ل• 
  . ا��ت ا���e+� �e"� وا��ا���• 
  . ا�>��ض وزن ا����د• 
1�ر• '  . ا(e[�ض ا�
  .�K�ك ا(@��ل ا���وا�%• 

  

9-�  : ا(د��ن W�K ا�����

�#t��H ،�J أ�! #�H qJ    اªد��ن ه� ا.'��د ا���& .�U ��دةIازن ���-، و�> U�. ظ����� �'�� =10H �]� �e�� 
mز�� ا���+'� Uدي إ�x# ،دة�  .ا�'�$/ .- <"�ول هg8 ا�

 
  :#xدي ا�"�1�<�- إ�U ��.�- �- اªد��ن

• %����ه� .�JM'�� U+ت ا����و<���-  :إد��ن آ��TP> ���'� cو ذ� ،�����أي أن ا���& #�'�ج إ�U هg8 ا��دة ا��1
  . ��L��I% ا�>+#� ا��

�آ�ت ���"� و و����ت ���"� #'>8ه� ا�r<0 أT"�ء ا�'��3- :إد��ن ���% •* U�. د��نªأي ا (+ًN� : آ�ت�*
�#�M ا�'�1&، اª*��س@ ،-�3�'�� RLا��ب ا�M[�ة ا�a ،-#ا���  �MN��H ...Oإ�)  

 
  . ا�'��3-، #��دون إ��! #��ً� ���- ا��8#- #'�$��ن .- % 80#�� ا�"�1�<�- �- أ�a ا��اد إ*�اÂ� �ًTد��ن، إذ أن 

 
� �K \5H ��H.�ت �- ا(�M;�ع،) ا����e ا���� ��'��3-(أ.�اض ا���m  أ��]6'L  -�"3�� *��e ا���# ��

�3X ء%a أي -� �Nأآ ��*�J�1رة ا������. 

  

10-�  :VKج ا(د��ن W�K ا�����

�اض ا�"�<�� .- ا�    <�0� ا��را�Kت إ�U أن 3;� ا����Lت�A�H-. /$�'ا� ��H ات�ور ا��"�H \eا�. ا�'��3�' -�3-، #'
 �J�"H �� % 50و #">�` ه8ا ا�>;. =J$ ن�$��ص ا�8#- #'�<aA50 ��ى ا �"K.  

 
���1� ذآL ،=]ا�� ��A�H i�� -�3�'$/ .- ا��أن ا�' ��I    د��نÂ� �ًJJ�> اد�. MH�Kً�، <�� ��دة ا�"�1�<�- �- أ$�ى ا�

� �L ،%��'��Hن�اء ا����,�ت ا�;��Jا�e�H م�M# ،r�<'� m�J@ ة�.��� Uإ� �ًJ��I ع و  #` #�'�ج��ا�+ز��، و <��#� 
`#�� =1� &�+����� ا�Jد��ن، و و�\ ا�ªا �J��.  
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�.� �- ا�>;�ط ا����� و ا��K�KA ا�'% #�m إ<�J.[�، و ه%�� U�. -�3�'$/ .- ا��ا�' �����H ي�'�#:  

�#` أن #'>8 $�ا •  ر ا�'�$/ 10H= آ�% و 8eري.�U ا�
• %�  #'& <��#� <�ر#O ���- ��'�$/ .- ا�'�t�* ،-�3 #1�ن ا�'�$/ آ��ً+ و ���weً�، و ��10H i= <�ر#
• g8$/، ه�ا�' U�. `#��.� ��5دات اªآ'�wب  #M�م ا�;�H m�J.;�ء أدو#� �3,� <��.� ا��اAدو#� ه% �- �

� .�JM'�� U+ت ا����و<���-Tx> %'ا�� ا� %Lmاض �'+ز�� ا����. ��غ، و U�. �.��> %��'��H ا�'��M= �- أ.
g8أه& ه �دو#� هAا Bupropion (Zyban) �.��H U;�# م150، ا�8ي�#Aا %L �ً���# ��   &T ،Uو�Aث ا+Nا�

300cذ� ��H �ً���# ��  ./$�'ا� =J$ ج+���H ء�Jة  #'& ا��� ا��+ج �� .�3U.- ا�'�JKPH -�3�.�-، و #�']aأ  
=$Aا.  

� ا�'��3- أي ��1�<�- .- @�#R أ3�ى(#M�م ا�;�H m�J.;�ء �����ت ا�"�1�<�-  •�I ( ��$�"'� ت�.��H
mاض ا����و ه% (هg8 ا�����ت �1aPHل �>'���، �"[� ا����$�ت ا����#�  <��e. <�ر#��ً�، و ذ�c �'>��/ أ.

�]�5Lو)أ ، %��Aخ ا�<Jر �"... ا����1، و ا��Nآª�6 أن ا*+� \�R�<# 1- أن# �]  m�# c�8� ،�]��. �ً�إد��
r$�"'� و q��, =10H �]���'Kا.  

�#` L% ا�'>�r �- اªد��ن: ا��.& ا�"��% •�ق �>'���، �"[�  ا�[�ف �"! ���.�ة ا�;H ن�ا�"��%، و #1
-. -��;M"��U ا��ر�Kت ا��#"�� و ا��و*��، أو @�m ���.�ة  ا��0رآ� �M�* %Lت ا�ا�'��3-، أو ا�

�ل @�ق ا�;m ا��J#= ا�'���Mي ا�;m�J ا�"��%،�'Kأو ا.  
• ���#�� ا���A ،mن: ��ر�K ا��TP> -� /��<'�� %K�Kأ �ا��#��� <��.� .�M> U�ة ا��[�ز ا���J%  و ه% أ�

�ات�TP> iا�8ي #��آ ،%]J�ازg(اAدر#"���-  ا�L<�- �- إ�ه% ا�'%). ا�8ي #�#� ا�"�1 U�N#�J[�  ا��#��� ا�
#�6� و دون ا�M;�عا�'"� �]'Kر��m أن <1�ن �# -1� ،`.  

 
 

� ا��[=، �i�� !"1 ه"�،�A�H i�� -�3�'$/ .- ا��ر أن ا�'�6�اً  ( �H �"� أن �1� gإ<>�ذ -� �H ) ار���'��ً+، و ه� $
�ات ا�����J ا����� و�TP'�� �wا���دة ا��� g8ه -. ���.�� و ا�"���� ا�"�<'e)ا. 

  

  :ا��� ���Y ا�%�ب أو ا���اه� W�K ا������ ¤ ا��وا"-  11

 ا��ا��#- ا<��ه=-أ

9i اAه= N� %L= هg8 ا���دات"# ���". g8ن هPH �M'�# أن ���ا� U�. +]K ���#  g8]H ���� ����ا��

�و<��& .�U  اAه= 0#���ن أRH�K -. &]��"H إ,�ار ا�9i أه�! وأ$�ر�L !H[� وH[8ا �Lن ا�>;�رة وإ( �

-�3�>.  

��9�ة ا���JI- ب L% ا�

�ه& أن #'���ا أ��aء�# -�Mاه����- ا���ر�e  -�L#�ة وه& #�J�ن أن 6#[�وا أ��م إن ا�J'� ا�]6H &]Hا�أ<

=1H ���'<� را�ن أ��H��# &]��L ء، وه81ا%a ء .�#�ة��aأ �L��اهR أن  .L% ���و�� اآ'��ب ���� %�1�L

�ة�ب ا�����رة ����آ #a %L \M# %آ Uو�AاqJ�# %��'��Hة [� و�ا��N���  �- ا��[= .��! أن #'"�و�[� ��

  .وه81ا

 

 H�اK;� اA,�$�ء ا($'"�ع- ج

�اه�M- #>0�ن أن #>'���ا� �- ا��N1أن ا� !�Pa -� ده& أن ه8ا�M'.) &ه��I -. &]H &]$�Lر m�*�> -� =�M#.  

�-دL�> ���� ا��

c�> %ه Rاه�� <"�و( �����   .�H %L'!ا��e�دة  إن أ$�ب ا��
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  : ا�!���رة ا(��M�و��+-12

�و��� .(Crown 7) 7   ا�����رة ا(ا�1'�و��� <�.U آ�ون '1�ªرة ا�� و#P<% ه8ا ا(H'�1ر �- ا���-، و<�Jع هg8 ا���
�]"� ��H��.� L% ا(K�اق ا������ وا���H �ً"راه =I�'>�3,� ، و ���و��#- وا����د#� (ا���م .- @�#R ��ا$\ ا�1'�Jا�

�Lاده���'Kا�'���= ��[� او ا �و#��J @�ل ا�����رة @�ل ا�����رة ا���د#�  وه% �1��� �- ). � �"�� ا(ردن و$;
�و1��I -���H�ل"و��;� و��دة  وآ�J��� إ.�دة <��wJ ا�"�1�<�-) �'��#= ا����= ا�H U>�ر ُ#�'"R0(وJ�ِ>�ر H;�ر#�،H " �وه

�J'ا� \�;M> %L دة�. =  . ا��@�8I R��� iJ���Hا�% #�'�

�و���، #'&'1�ªرة ا���ه�    وL% هg8 ا����<J> ي���ات ,�9�ة، #'�L =1a U�. -�>�1�"ا� �wJ�> ت إ.�دة)��Jإد�3ل آ 
�]$�0"'Kدو(ر#- أي. وا �]"T ��J#و ،����� ا�'���M#� و<��دل آ= آ�J��� J�.'�- �- ا�����وه"�ك ��ذج . أ$= �- .��J ا��

�����و��� �'���J آ��e�* �Lت ا��3"�-ا1�ª' �>'��� �- ا��.  

��او درا�Kت @� ��J�T�K �JN> �$+�� ا�����رة ا(�1'�و���     و#��ر 8��Hآ� ا�! (<�L �e% ا��$� ا��اه- اي ا��Hث .�
�@�<0�آ� ا��"�� <M�ل ا�[� ا�"� , وا(��ار ا�����  �- ا���L100 % ج ا(د��ن+�� ���Kه� و�J'�> دول c��"وه

�ف ا(3� ه"��c دول <�8ر �"[� و�- آ��ت ا�"�1�<�- ا�'% <�'�#[�.�U ا�;��Hا�������ت و %L �]او��'H q  .'��3- و<�

 `�Jاد��ن ��ى ا� Uا� ���<� ���و�3"�- �� ,    و�- ا�+*� ان ا����رة ا(�1'��9� ا�� �]H�;M'Kا Uا� �L��)�H
� اذا �J�K ه8ة ا���L -�3�'ك ا��Ja %L &]H دي��Kاق�K)رة �- ا���.  

  

13-¤uا�ا��:  

+����mا� +�pا� +�w�� www.who.int/en  

Smoking: Individual Difference, Psychopathology, and Emotion 

Smoking Cessation: Clinical Practice Guideline  

Smoke: A Global History of Smoking   

  

��10 ا�'��3-H م�  :��ا$\ ذات اه'

WWW.STOPSMOKING.ORG               
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 المنظفات المنزلية

:4ادإ7  

  ا(ء ���3 ,�ا���

�L�ا��Hأ �  أ��� أ*

q��, %�J, ء����  

q��, m��I ن�"H  

/K�# U�;�� ا(ء 

:إ�9اف  

��d;����ت ا�4وا	م و ا��	�آ& ا��� 

�Aدة ا����C �D�� 
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 +����   Cleaning products_ا�����wت ا��

 ���و�mا�:  

  . ا�"��6ت ا��1�و#� -1

2-����ق ا�'��ض ���اد ا��1@  ����"  .�� ا�

3- ����"� ا����� ���اد ا��1����� ا�@�<  . ا�

4 _ ���<'�  .ا�"��6ت ا�"���� ا�

  . ���ات ا��$�#� ا�0>��� -5

"��6ت ا��1�و#� -6�� &��  . ا(�L��Kت ا(و��� ."� <��ض ا�

7- ����"�1�و#�ت ا��� ����J;ا�= ا��Jا� .  

  

� +�-����Mت ا���w�  :ا��

��ت و ا����K= ا�'% U�. ��]K إن ا�';�ر ا�[�'"� �- ا��Nام آ�<'Kا Uات أدى إ�ــ�ا��ــ" g8هــ %L &ا��� %L =�
��ل ا��اد ا��1���� و �g8]� -1 ا�';�رات � %L ر�ا�'; �ه �"� �- أ��ر *��<! و �� #[�N1ا� %L ن���ªا

) K+ح ذو *�#- ( هg8 ا��اد �M���و �U�. RJ;"# -1 ) �'��� أ5L= و$� أ$= e[� أ$= و L�ا�� .�#�ة (إ#����Hت
�ض �'> ��Jا� �Hأة ر��أة و اA@��ل ��Lـ�ة .�U ,�� ا��Jات آ��TP> �]� أن t�* ا�[� و�<'Kإذا �& #��- ا
#���ً� A,"�ف .�#�ة �- ا��اد ا��1����� ا��'>��� L% ا�"�ل �N= ا�"��6ت 10H= .�م و ����ت ا�TAث و 

��ه�ا���eج و ا���Jات ا��0�I و =��  .#� و ���*�R ا�'

�أة آ���� ا�'���= ا����& �\ ا��اد ا��1����� L% ا�"�ل و ا�J'3ر ا��Jا�= ا�;����J ا�"��M# �JK[� و ��L ا��L
�ات ,��� �'�$�� و <��.� L% ا��� �- <��ث ا��w�J ا�'�ا#�ة�TP> -� �]'���. .  

��ق ا��m�ض ����اد ا�!��+  �:  

��ق �� +m(أر �u�� ا�!��+ ���!. وه� +�-����Mض ����اد ا��m�:  

  : ا���V!+ ����� وا�m��ن-1

� و $� #'& ا�'��,[� ا�U دا3= ]��. �Tx> t��H ن�وا��� ����ة ��a�J1- 3;�ر<[� L% �+��'[� ا�>
�]�#R ا���� و�- أه@ -. &���وح و ا�>�وش : ا����و#/ ا��0�، ا��9د ا���$�� وا��ه"�� ، ا�>

L �;��Jاد ا��#� و ��ت ا��5�J#80�ة ا���& ��H ���+� =N` ا�"��6ت أو ا���Jات و ا�H %
=��  .ا�'
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  : ا(@��%�ق-2

� ا��[�ز ا�'"��% �- أه& ا�"�8L ا�'% <�3= �- 3+�[� ا��اد ا��5رة ا���& و ان ��6& *�(ت J'�#
�� هg8 ا�<J> -. ��اد ا����� او <�ا�eه� L% ه�اء ا�'�& #1�ن JJK[� اK'"�0ق ا��اد ا����� ا�"�<

g��Iط و+Jا�����9 أو ."� <"�6/ ا� ��'L -� �N�J"�ة وا�<J'  .ا�"�ل �N= اK'"�0ق ا��9زات ا�

  : ا()�Vع-3

�#R ا�>;P او �'��� �'��ث ;H ���K اد�ول ��"> =N� ة�a�J� &��� اد ا������وJJK! إ�� و,�ل �H` ا�
Aا r� أو ���K اد�H =ا���#- وا(آ\H�, . ب آ�ز او�a ات أو��J� ا���9= أو رش ��H =ا(آ =N�

P;<ا� �M#�;H i1J#ه�.  

4-����� ا��� �K :  

�ح ا���& أو ."� ا�9�از �> ���". ���K اد�H ث�ج او ���ن ���e�H ��1���1�و #��ث ذ�c ."� ا�H�,ªت ا�
�H�,إ �JJ�� [� ���م��و, Uدي ا�x# �� &���ة ���L �T% ا�Hر أو إ��� ���K اد�H &��زN�) �e�e= .  ا�

������ة ���L �T% ا���& ) ����ظ �L[� ��اد آ�Hر أو إ�� #xدي إ�U و,��[� ���م أو ا�9�از ��� &���ح ا��>
. &6�و هg8 ا�;�ق ا���x# �MHدي د3��[� ا�U ا���& و ا�'��,[� إ�U ا�'��M[� ���م و�- mJ�> &T ا�5�ر �

&��  .أ���� ا�

5-�G+ ا����ل  ا� V� �I���u Wدم ¬(م ا���!��+ ا� �� أ�* � ( �" ����!+ وه� و��ل ا���اد ا�!��+ ���
  .ا��%��+

� +������ ا��p�+ ����اد ا�M����-�+ ا���Gا��:  

.!��� �Iو د��� �I� ض�mق ا���� E!Z E���ن ا���M�@.  

m���� E�ض )-1!� +����� ����اد ا�!��+ و ���pً� ا�����mض ا���� او ا��m� ��K +��pا� Yا��%�آ sm
�Iأه� �����:  

- -#���� ���03 mJ�# ���� و �3�,ً� ا���#- ��'  ) .��eف ا���#-( إذا�H ا��دة ا��ه"�� ��";�M ا�

-�;��H وق��#s و�3وش ��H;� او *<> mJ�# .  

-�  . #�L ��K��* �]� mJ% ا���� أو ا(آ�#

2-����mا� W�K ه����G� :  

- -���� ��K��*ار و�  . ا*

- ���e أ3;�ر �]� mJ�# �  .إذا�H ا��ه�ن L% ا���- �

--���� �9��H وق�* .  
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  :ا(@��%�ق-3

�� ���+ )��}+ "� ا���Iز ا����!� وه��G� Wق ا��%�  :&� ��دي ا(@�

--�'���ة و ا��  . *��L ��K% ا(�/ و ا��"

  . <�mJ ا�'[�Hً� ر��ي و أ��اض ,�ر#�-

-�H��ض ا�� .  

- i�"'ا� %L R��  )3)ة ا�L�ا� mJ�# ق�"'.(  

-Rا��� %L ف��e .  

  . �MLان ا��.%-

4-¤�  : ا�

-Rا��& وا��� %L ��K��*وق و�  . ��eف و*

� .�U ا���ة -�TP'ت( ا��*�M> وث�* Uدي ا�x# �$(.  

  . ��5.��ت 3;��ة $� <�mJ ا���Lة-

1- ان <'r �- 3+ل ا��م و <"'M= ا�U أ���� ا�� &���\ هg8 ا�;�ق .- د3��[� ��e �JJ�� ���'<��& ا�
�ة'L ��H )إ �@�<�� و ( <6[� هg8 ا���Aا %L &اآ�� �[� �ML <'>�ن L% ا���& و <'��e ه� . أ3;�ر�و أ3;

!>�Lو Uدي ا�x# ��"�- H %L;- أ�! ��� =M'"> �$ و -�'���ض ا���@�ن او <�/ L% ا��J1 او ا���1'�- او ا��.  

� +��G�!و�+ ا�����Mت ا���w�   :ا��

�[�   :!�� ا��pد��م وه��روآ!�� ا����@��م وآ�)���ت ا����@��مه��روآ �'� �J�, اد�� Uوه
= L% ا��"�.� و�3,� ,"�.� ا���H�ن وا�"��6ت و$� #��ث�'�> �ً��� .ا�'�& �- إ*�اه� .

  

= ا�"�0در):ا��%�در(ه��روآ!�� ا���0��م  ��'�>   `��J'ا�'"�6/ وا� %L زل�"L% ا��"�.� وL% ا�
K %نوه���1ر ��= .�#& ا���أو ا \��� وذو را��� ���ذة �3��M و$� #xدي ا����ر أ��m�H ا�"�0در L% ا�

�ة �- ا��9زات �xد#ً� إ�% <�& اaA>�ص�Jآ ���ات إ�% إ@+ق آJ'<ا��e�د#- L%  زL �]'e�e% ا�
  .ا��1ن

 
� s�Z ���(�Mا�)��� ��):ا���];ورات ا���]L g� ��K=  ا��` ا�>�م ا�8ي #�'�= L% ا�"�زل آ

i ���ذ ا��ا��� أK�د ا���ن� .���I ا�M�ام ز�R ا�

 
1�   #�s��Z:�e ا0آ!��� وا0آ!�(ت  �K !J�> ن��5ء ا���H رات��H �wوأ�+*! .�% ه� `ا��

%L ن�Hا�8و ��]K %ت وه�J"ا� �Jا�� \MH �,�3و \MJإزا�� ا� %L =وا�'�& g8]H ا�A+ح  ا��ء و<�'�
�. �ًJ��Iq��اء <"�و�[� .�% أ�[� ��دة أ3�ي �N= ا�e -� %�  ي�����ªا . ��I `� اAآ�ل ���TAوا

��H !�اً أه& إذ أ�Tأ `ا(�'��ص #�mK ا�����1�م �- ا��م �� #xدي إ�% �a  =�a#� و�1- ���
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�اآ� ا�>�� وإ�% ا�;�اب .��5�اآ& ا�m�M و<�$�[� �L��ª�H إ�% ا���اد ا�M"�ات ا��1�#� �- < ا�
  .ا�����1�م �H �]�L�رات أآ��(ت

 
6�اً   وه� #�'>�م:s�Z ا��ر� �� �ًJ��I �ً���. !H &�#� وL% ا�"�L�6 ا����� و#'& ا�'�'1J�� �];آ

�آ�ة �"! �Hً( �- اA��اع ا�>��� ا�'% <�'>�م �'"�و�!.�دة  P;<��H وذ�c ."� اK'>�ام اA��اع ا�
 .آ�9�ل ����- L �,�3% اA@��ل

 

� Zs� روآ��ر���Iا�:  ��#\ ا�';�#K !�PH c#ر�ا�[��روآ� `* ���اض  #'.Aا !�� �N1> c�8و�
mJ�# �$ !� ض��.� (ا�[��ر $� #M�د إ�U ا��ت  ا�'"���� ا����#� و.�� ا�'"�i وا(3'"�ق وا�'��ا�

�وق ) K3&15ا���J> !"� ��>�M *�ا�% * mJ�# �����  و آMز ا�'" ا�'[�ب و ا��]��ح ا�M> %ا�'[�ب و�� 
 ����ة واA�/   ا�'[�بو *�وق ا���� وا�� ا(�'[�ب ا����ي و ا�[�ا��� �ت ا�'[�ب ا�J�Mو ا�'[�ب ا��"

 و  ا����فو اKª[�ل و ا�A& ا�J;"% و ا�'x�M و ا���N9ن و ا(3'"�ق وا�>0���  و  <Èآ= اKA"�نو
�د و هJ�ط L% ��9 ا��م وا�'0"��ت J(ت ا���و ا����� و �ي   ا�5�ر و ا�J�9��H و�ل  ا�>�Jا�

1- أن #�È> mJآ=,  ا���1 وا(3'"�ق وا��ا�& # !H ���ا��0IA ا�>�@�� وا��&  و."� ���H أو ا<��ل ا�
�ئ أن #�mJ ا�"�#/ ا���ي وا��;s  أ5#ً� #1-, آ� #�mJ أ�& و.�� L \�H�ر#�- , وا���R وا�

 . ا��#�0
 

� ��اد ���K �3�,ً� إذا ا�"��6 :ا��p)�ن وا�����wت ا�0�ى �J'�> ن�Hا��� �]�L �H ���'<ت ا�
 دون K- ا���دt�* �K <�'�ي أU�. �]J�I ��اد $��#� أو ��اد ��1�رة �N= ا��1�رآi اH'��[� اA@��ل

�يء وا���ة وا(���ء آ� أن .�م <"�6/ا�+iH �-  و�mJ�> %]L !>�M'0 أ��ارا �9��H ���& وا�
�بc�> �#�MH ا�"��6ت $�a -� ر�Nن ا(آ�L c�8� �#��e ت�H�]'ا� mJ�#   r�<'ا� %L ���# -Jء وا���ا�

��I m= ا�+iH .�ة# ��ء H����H �]��I ��H�ن أو أي  �- <�c ا��اد ."� اH'+.[� آ��H ات��
�3X /6"�.  

  
� �������0�ي وآc�8 آ�دة �;[�ة آ : ا�* ��J= آ�'�> �����<�'>�م L%  �ا�"�'���- .�Jرة .- ��دة آ�

ا���& K�اء .- @�#R ا��J\  ا�����ت آ�دة ��#�� ���وا�q ا�1�#[� وإذا و,�� <�c ا��دة إ�U دا3=
�J1وا� ����� �9��H ارا�� *�ادث ا�'�& ��H"�'���-  أو ا(K'"�0ق �L�mJ�> �] أ�N1>و %Jز ا����]�وا�

=�'�# t�* -ل ,�9ر ا����@Aى ا�� &]�H+� ��* %L -���'�"ا� ��� وا�8ي #'& ا�'��,! H�اK;� ا�
�ل ا�+J$ iH= إزا�� ا�"�'���- �"[� و�- T& #�= إ�U ا��م ه8ا�'Kإذا <& ا.  

  
�  ��� وآ�دة ��#�� ���وا�q ا�1�#[� وه� #�mJ ا,��Hت :ا���];وا�'[��Hت �9��H  هg8 ا��دة <�'�= آ

ا�! #�mJ ا,��Hت 3;��ة إذا  ���J% آ�إذا و,= إ�U ا��& أو ا��[�ز ا�[5% أو ا���� أو ا��[�ز ا
g� .(�i ا���� و�& #'& <;[�

  
6�ا (K'>�ا��<! ا���#�ة  :ا���Mر �� �">��* %L دورا ه��� m��> %'ا� �����#�� �Iز ا��1�ر �- ا��اد ا��1

5� إذا آ�ن <�آ��g .����، ا�� L% *��� ا�'�آ�� <� ا��,Aا !���H ر�ز ا��1�I ��وا����#�، و#'
� �[�� .�U أ���� ا��[�ز ا�'"��% ا��TP>و(ذ.� و gذ���ان �! را���  �">�` #1�ن .�#& ا���ن، آ

�اض .Aوا R��<ا� g��TP'H ت��آ�� ��<�\ $� #�mJ ا�'H R0"'Kوإذا ا ، ���. ���وأ��0I اA�/ وا�
!'� آ������ ����L ورI& 3;�ر<! L[� ��دة, ا�'% <6[� .�U ا���ب K�H'"�0ق ا��1�ر <';�ر �H#�دة آ

�ة �N= ا���e ,�I�Jا�Nآ ��K�Kت أ�.�", %L �#��* دورا m��>,`��J'رق, ا��ا� m�,و#�ت��وآ�'Jا� ,
�#��0, اAدو#�, ا���Jات ا��0$Aت وا�e��"�ات, <��J` ا���', ا�;�ط ا��"�.%, ا�c�'K+J , ا�
�#�, ا��J#8ت ا��5�#�J'ا�= ا��K , �#�5و#�ت ا����و1��e-���H�(ا��1Jو#�ت ) ل، أآ��� ا��وا��1

� ا��5�#! �I !�"#ر�م(ا��1�د#�رات ا���آ��Jة , )ه���� ��];> %L ����. �Lل وذو آ���L =��. �J'�#و
3�ىAا ��#�Jا� ��ق ا�';[�;H ��ر�M� %ف ا���� .ا�0�ب و*���ت ا���J*� وا��
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� +�M�ا�}!�(ت ا0و����� Y-ب .��!  :@�ا�1'�"\�'ُHدة و" ��ر إذا ا�� U�. ي�'�# �]6��Naphtha 

�آ�ي، و.�U ��دة 1"� ���[�ز ا���J% ا��& ا�diethanolsamine �L��ª�H ،�J1ا��'� �JJ� ا�
 ا�'% <�= آ"�0 �3ص ��'�N= ا�89ا�% وه% ��دة .���� ا���� chlorophenylphenolإ�U ��دة 

 .أ�5#
  

� Y�!{ت ا���w��ت و :�#��Aر وا��K�ا�� U�. ي�ى ( <�'�ا�"�0در وا�"�'���- وا���"�ل و��اد أ3
1- *��ه�# . ��Kي وا�������و#1- أن <�mJ هg8 ا��اد ا��1����� أ.�ا�� ����� آ��;�q ا�

��ه�Iو . ������#R ا���� ا��اد ا��1@ -. &��� �[g8 ا��اد، #'r ا�a�Jو5L+ .- ا�'��ض ا�
%Lو iH+���ت ا�L =��9% ا�. -� ���<'�ةا�ّKِAءات ا+� .  

� +���� L[% <'1�ن .�دة �- ا���"�ل أو ا�1�#��ل، وه% ��آ�Jت <'�L mJ% :ا�� Iّ�ات وا�����mت ا��
�آ�يّ 1�#�س وا��[�ز ا���J% ا�"Jل وا���É;وا� U�1وا� �J1ا� &e�]>ا���%، و mت ا����#�]� =�;�>

)CNS (ا� ��I ر ا��5رة�T��ض إ���ن و#�'��م ا��+ج K"� آ���� ªزا�� ا�> -. �e�"ا� ����
 .Aو$'�- �- هg8 ا��1�و#�ت

 

ا�>;�ة L�e�ده� #�mJ أ��ار ����H- و  #�'�ي .�U ا�A���� وه% �- ا��اد: ��rw ا���uج  �
 .ا����#� آ� $� #�mJ أ��اع �- ا������K, ا��[�ز ا�'"��%

  
�rw ا�f0ث �� :�eو mJ�# �$ ة� دg أ��ار L% ا��[�ز#�'�ي .�U ا���"�ل وه� �- ا��اد ا�>;

��Kع .�#�ة �- ا������ا�'"��% وأ.  
  
�rw ا�Vط ��:%L ار .�#�ة��وق و*��L ��K% ا���� وأ�* mJ�# آ��` $�ي و�* U�. ي�'�#  

�د q'L ا����J و<�آ[� ��'�ة�H �H�J�9ا� mJ�# �$ م�K ز�I !"� t�J"# %��"'ز ا��]� L% ��1ن �R�9 ا�
  
`  #�'�ي: �!� ا����ري �* U�.ة��وق و*��L ��K% ا���� <"t�J �"! را��� �"�* mJ�# ي�$ 

  
را��� �"��ة #�L ��K��* mJ% ا���� و  #�'�ي .�U ��اد ���K و3;�ة و �!: ��rw ا��[��ت �

  .أ��ار L% ا��[�ز ا�'"��%
 
�rw ا0"�ان  ��:  mJ�# اً و�e ة��ة ���[�ز ا�'"��% واA�/ #�'�ي .�U ��اد 3;�Jار آ�  .أ�

  

 

  
  :�&��+ ا�%pG��m� +ات ا� �

  . �iJ ا���Mزات ."� ا�'���= �\ ا�"��6ت-

  . �iJ ا�"�6رات ا��$�#� ����"�--

  . �iJ ا�1���ت وا��= L% ��1ن ��e ا�'[�#�-

  . .�م ��3 أي ��اد آ������ �\ أ3�ى -

  . ا<�Jع اªر�aد و ا�'�#8� و ا��$���� ا�'1�U�. �H ا��J�ة -

  .& و ا����J .- �'"�ول ا��eªل و��e ا�'[�#� �'>�#- ا��1�و#�ت ا�"���� ا3'��ر ا��1ن ا��- و ا����-

  . ا��اد ا��1����� #'�U3 ا��;/ و ا��8ر ا��0#� �- ا�'��ض �[�-
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�� �m�ض ا��!. ������wت ا�M���و�+  �K +�ت ا0و��"�m@)ا:  

1-����� �I�!�V� ��K :     

  . ا��ع ا�+iH ا���L �T�راً-

-&�e =�Iا  -. =M> ) ة��ء �eري ��6/ �H &���ض ���'  . د$�15�M ا�

 _ %����آ� ا���م .�U ا��$& ا�H =�>ت ا������ �����1 ا�'���= 1800500000ا� �����ل .�U ا�'���
   .�\ ا�����

- U�0'��آ� ا�;�ارى او ا�H ا��+ج %M�'� ����H r<0ك اذا آ�ن ا��J<�K م��آ� ا��� .  

2-��mا� :  

- Iا �a Uا� �;5> �$ %�ء �M% و �eري و *�ول q'L ا���-، اذا أ�M�I ا���- mJ�H <0"� أ�H ًا��e -ا��� =�
�  .ا���"�- و �JNHت و �;/ ��'�[

 _ %����آ� ا���م .�U ا��$& ا�H =�>ت ا������ �����1 ا�'���= 1800500000ا� �����ل .�U ا�'���
  .�\ ا�����

  :ا(@��%�ق-3

-�#` #�R��# iH+� iJ ا�'"�L �]��3 i�راً اذا آ�ن ا�.  

-%M� اء�]H �#�]'ة ا���e �M;"� Uراً ا��L ب��  . ا�M= ا�

- %����آ� ا���م .�U ا��$& ا�H =�>ت ا������ �����1 ا�'���= �\ 1800500000 ا� �����ل .�U ا�'���
  .ا�����

-�  .ب ��آ� @�ارئ اذا آ�ن �L$�اً ���.% ا.= �! <"�i ا,;"�.% وا��M! ا�U أ$

�� )�¤ ��اد @��+-4K :  

 _ %����آ� ا���م .�U ا��$& ا�H =�>ت ا������ �����1 ا�'���= 1800500000ا� �����ل .�U ا�'���
  �\ ا�����

-%M"ء ا����H `#�  . اL =�I& ا�

�ب آ�� �- ا-a م �\ ا���& ان��ء �'>��/  #�m .�م إ.;�ء اي a%ء .- @�#R ا��& ا( K�H'�0رة ��آ� ا���
� �- ا��اد ا�"��6 $� #1�ن ����ا�Nآ r'# !�) m��6 أو ا����"� ا��دة ا��TP>.  

- P�M> وإذا ��ب آ�ز أو �"��6ت أو ��اد *�ر$� *'l��'# ) U& ا�>;a �". �ً,��3 P�M'# `#���= ا�> ) 
�#` <����Mً� ا��e! �"�- ����م  .ا�
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5-����� ا��� �K :  

9�وز L% ا���� $�ر ا�1�ªن إ��ع ا���ء ا-�.  

-%M"ء ا����H �Kو�9  . ا�I= ا�";�M ا�

-&���ى ا��م ���ة �"�@L R% ا��� ا��دة ا����� �\ ���> ) U'* U�.Aء ا��  . *�ول ا�U�. �95 ا�

 _ %����آ� ا���م .�U ا��$& ا�H =�>ت ا������ �����1 ا�'���= 1800500000ا� �����ل .�U ا�'���
  .����\ ا��

�ب ��آ� @�ارئ-$A ًرا�L !�M�ا .  

  

� +����   :ا��ا-Y ا� �m�M�� +���و��ت ا��

� Y�!{ت ا��]��:  

�ء J$ -3�K= ا���9=-H iH+  . �M\ ا�

  :ا��&��+ �� ا(@���mل

��� .�U ا��J�ة-�  . ا<�J% ا�'����ت ا�

  . <>�#- .J�ة هg8 ا��دة mK�"� -1� %L و���H .- ا(@��ل-

  .ء �- ا��J�ة ( <�'���[� �'��wJ ��ء أو .��� ��H ا(�'[�-

  . �iJ ا���Mزات أT"�ء ا�'���= ��!-

  :�!��Mت ا����ري �

�ة-��ء 3�K- اذا آ�ن mJK ا��� ��اد ده"�� �'H ري��  . <���c ا�

-���� mJ��ل c�K أو q�K *�#�ي ��L\ ا�0%ء ا��'Kا .  

�"m د3�ل ��اد <�� -'� OJ;��U ا�� U�. ري  و�\ ����ة��  .ا�

� E%Gت ا��m���:  

�#'! �- ا����ف�� cن و ذ��ه�� ا��I m0<ا� \�  اK'>��% ز#� ا��#'�ن �'�

  :����mت ا���uج �
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-/�0"'�� �JK�"� ش��% ا��ء �'"�6/ ا���eج و $;�� $�'Kا .  

�م اA@��ل ªزا�'[�-* ���� %��'Kا ��a�� اد�ج ��eا�� U�. اذا آ�ن .  

�% ���3 �- ا���-�'Kج ا�eا�� \��'� %��J;ا�"�= ا� \a ن و�.  

  :)�درة ا�!��د �

1�H���ت ا���د#�م-�H mآ�� %��<'Kا .  

-�1K ون�H ي�a .  

�ء �����J'N� q أ��ان ا����د أو ا��آ��-H !آ��Lا &T .  
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

وا�	;����ت ا�4وا����dآ& ا��	�م   

 التسمم الغذائي

:إ47اد  

�ار� �� ���  

  ا*� ز#�

  8aى اH� ز.�ور

  ��ر#"� ز#�د

�Je =#ه� 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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*�  ا��!�. ا�}bا-� و ا��&��+ �

  

  :�m��r ا��!�. ا�}bا-� 

�� أ.]6> �we��� ����� ���* !�PH ًا�89ا�% .�دة &�ة ز�"�� $���ة .�r<a U أو #��ف ا�'�'L ا�[� 3+ل
 �ً��, &��K ��I 8اءI &]و��"> ��H ص�<aة أ�..  

 :أK�اض ا��!�. ا�}bا-�

          :أK�اض ا��!�. ا���M�و)� •

  ا�r9 ا���د - ا���N9ن               -         اKª[�ل - ا�M%ء      -

�اض    ار<��ع در�e ا���ارة أ*���ً�-.Aا g8ه �  .�K.�) 48-2(3+ل و<6[

  

• �-����Mاض ا��!�. ا��Kأ:  

  ا�r9 ا���د - ا���N9ن               -         اKª[�ل - ا�M%ء      -

�اض  3+ل   ار<��ع در�e ا���ارة أ*���ً�-.Aا g8ه �  . �K.�) 48-2(و<6[

   ��R *�$� ا���--          *1ــــــــ�  -

-m�Mت ا��H�� �.�K و i�"'ا� �.�K   

            زL ���Iــــ% ا��ؤ#ـــ�-              .ـــــ�ق-

   ,ـــــــــــــــــ�اع-<0"��ت �H %L` اA*��ن           -

 

+�-����Mم ا����ث )��!��م ا��m ول ا���� �m( �-�&ل دV� �-���Mاض ا��!�. ا��Kأ �Iwو� .  

  

  :�G%� �M¯ ا���ض )b� .�!� *�gا-� ��E ��ا"� ا�%�وط ا�����+

• �����ت .��[& ��i ا(.�اض ا�]l ص�<a)ا -� �.��� , i�� -� ا ا�;��م�$� <"�و� ���و ان #1
 .ا���ر

• &�'��JJK �ن ا�;��م ه�ان #1 �H ) ,م�م #'& <��#� ذ�H c'���= .�"�ت �- ا�;��م , و ذ��H c*'�ا�! .�U ا��
�J'< .L% ا�
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�از ����t�* -� -�H ��ع �;��MH <����= .�"�ت ا(8I#� �\ �'��� ا�'����= ا •Jت ا��%ء و ا�+��'� ��J;�
&�'�� mJ�1�وب ا�� .ا�

  

 

  :ا���ق )�� ا��!�. ا�}bا-� وا��mوى ا�}bا-�+ 

�ض .- :  ا�}bا-� ا��!�. Food Poisoning ا��&     <"�ول @��م #��ي@�#R ه� *�وث ا�

1�و�Hت: ا��mوى ا�}bا-�+ �� ا�e�]� �;Kا�H ض�ا���Aء و��ه� ��0I��   �]�L ا�>�@�� L%L[% *�وث ا�
%L �  ).Food Infection(ا���& و<�U وإ*�اث ا�5�ر ������ ا����

   

  :أ��اع ا��!�. ا�}bا-� 

 :ا��!�. ا�}bا-� ا���M�و)� .1

�ق ا��09ء '<> t�* ت�Hو�1��ة �- ا��Jأ.�اد آ U�. ي�8اء #�'I ول�"> R#��ض .- @��H �H�,ªث ا��> 
� %@�<�ضا�  .����ء و<6[� أ.�اض ا�

��ضو�- أ���N ه8ا ا�"�ع أ��ا* ��K �i#ز��) salmonellosis.( 

 �� �#�Jوا� ����Aت ا��ا�ا��� -� ��Nأ���ء آ %L �e�> %'وا� +���1�و�Hت ا�����H ث ا�89اء��> -. P0"> %وه 
�ص و,��[� ��89اL ز#�دة %��'��Hو g��ء وا��ء و���H �3,� ا����م #"'� ."! <��ث ��'��H و���در ا�

�]>��1�و�Hت ) ا�'�آ��"�ت(<��ث اH �H�,ª�اK;� ا���م .  وا��واe- وا��J` وا�J�Aن و�"'�ا�'% <��زه� ا�
1�وب ���!��ض �Â���ن و��i ا��ه� L% ا�89اء وهg8 ا���م ا�'% <�mJ ا�T�1> ء�"Tأ.  

 *%"���>�Jا� &  ).Botilisim(و�- أ���N ه8ا ا�"�ع ا�'�
�م ��� ���اض ا���.� Â� �J�"��H���ن *����e +ً�a mJ�# tً� أو آ��ً+ ��.��ب و#��ث �'��A- ا� �وه

L% ا8IA#� ، وه� ��1�وب ( ه�ا�% و#"� L% اclostridium botulinum  ( �#8IA(ا�'% #��زه� ��1�وب 
� ، و<6[� .+��ت ��Lد .�U ا��J�ات ا���K ��I ق�;H �l���1�وب �N= را��� آ�#[� و$� ا����H �T[8ا ا�

   <1�ن �����H �H�'��خ ا��J�ات

 iآ�آ���L�'K)�H & ).Staphylococcus(وا�'�
� اA��اع ا�'�0راً و#��ث �- أ*� ا���م ا�'% #��زه� ��x1وب ا�Nأآ �وب�1وه� %L �T�1'# � ا��"M�دي ."

�و<�- ، وH U�. ي�8#� ا�'% <�'IAاا�1�وب *�# t�L %L �e'�'% اA�ª /���ن ه� ا���ر ا�����% �[8ا ا�
�ة ( '�Jأن ا�;[% ا���دي وا� �eو t�* ارة�1�وب <�Mوم ا����م ه8ا ا�Kو ، !e�وا� �و.�U ا���� وا��0

  .<��Mه� $�<[�

   

2. �-����Mا-� ا�b{ا��!�. ا�:  

 ���MNدن ا����� L% رش ا���اآ! أو H�اK;� ا���Jات ا��0) ا���RJ وا��,�ص(و#1�ن H�اK;� ا��'��#� ا�
 ����""�ل، أو H�اK;� ا�"��6ت ا���H �#��ش ا���Jات ا��0� ��وا�>5�وات، أو H�اK;� <��ث ا�;��م �'�

 -� �5�H ��K��"ا� OJ;% ا��ت وأوا�J��واAدو#�،آ� #�mJ <��.= اAوا�% �\ ا��اد ا�89ا��� ا����H �l[� آ��
  .أ��اع ا�'�& ا�89ا�%

و#��ث �'��� <>�#- ا8IA#� ا����5 آ����� ا���آ[� J. %L�ات �;��� �1��Hد���م أو  : . )����mدنا��!� •
 .ا(�'��ن أو ا���c أو ا��,�ص 
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�ة ���م  : ا��!�. )�����ات ا��%��+ •a�J� ات��J��H �]aر ��H �]آ�L وات أو�و#��ث �'��� <"�ول 53
 �]� ���. ا���9= ا���H &�� إ�Kءة اKª'>�ام و#��ث أ#5ً� ا�'��'� ����" .دا3= ا�"�ل��Jات ا��0�#� ا�

��K�+ ا��� �!��Gم "� �!�Y � �ط ا°���ج  •pت ا���w� و���ث ����+: ا��!�. )����اد ا�M���و�+وا��
 ��H ����+K'>�ام ا�>�@� K�اء .- @�#R اK'>�ام <�آ��ات .���� �- هg8 ا��اد أو .�م ا���9= ا�

�'"# � . ."! ا�'�Mل هg8 ا��اد ا��1����� ��89اء اK'>�ا�[� �

• +w"ا-�+ وا���اد ا����وا� .m ت ا��!M�( .�!8#�  : ا��I�� ����J;ت ا����1<�5ف هg8 ���� �- ا�
 m�"ا� m�* اد��ل هg8 ا��'Kة ,+*�� ، وا�'L ا��� وز#�دة�9�ض <���- ا�;�& وا�H �#8I�� اد�ا�

�راً ����� و�� mJ�> ) رة�M�ة <�L mJ% أ$= �- �K.� ا��Jت آ��1H ���<'K1- إذا ا. 

  

  :ا@���m(ت ا��[�"�ت ا�}bا-�+

� ا�89ا��� •�Mا� U�. �6L��  ا�'���- أو ا�

• c�]'�  <���- ا�"�.�� و ز#�دة ا$�Jل ا�

  <��M= ا�'�/ و<���- ��.�� ا���� •

�5� ا�89اء •�> =�]�>  

• ��@Aا ��K `�3  

• ��@Aع ا�"> 

  

b{ا��[�"�ت ا� r��p�+�-ا:  

•  �6Lاد ا����  Preservativesا�

  �5�Antioxidantsدات اAآ��ة  •

� ���"� ��M�ام و ��اد اK'�+ب  •,�".Thickeners / Emulsifiers  

� ��Mو�� ��'1'=  •,�".Anti-caking Agents  

  ���Flavor Enhancers"�ت ا�"1[�  •

 �Sweeteners�اد <����  •

 

� ا(�W�K +�C ا��[�"�ت ا�}bا-�+�:  

  

  ����V    ا0آ�� •

 �@�;Jا� R��$�و#'10= اAآ�#+��#� L% أ,"�ف 8Iا��� .�#�ة #';�m إ.�اده� .���ت $�% أو �J3 أو <��r، آ
 ��"��Aض ا�*Aأ*� ا \� �وآ+ه� #�10H �e= -ا����M ور$��R ا��J�ب ا��"��، و<'1�ن �- <��.= ا��1

�#8IAا %L %��J@ -����. ارة�  . ."� ا�'��ض ��
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�H m�*اد و�LAا �H�,إ mJ�> �$ دة��آ��، �ML أ�aرت درا�Kت .��� إ�U أن ا���Aت إدارة ا�89اء وا��واء ا���
�@�ن، آ� $� <'�/ اA.��ب، �1- آ�'� ا����'�- <';�m ا�'��ض �'�آ��ات .�������H . �'�و�1- ا(K'[+ك ا�

�#��+#��$��R ا�J;�@� ا����M، ا�'% <�'�ي ��دة اAآ� �����، $� #1�ن �- .�ا�= ز#�دة اm��'H �H�,ª ا��1
  .ا�0�ا#�-

  :ا(��غ •

�از#- وا��1رو��#��- >��.� ا���9Jت ا��'>��� L% ا8IA#� ا�'% <0= ��اد �N� �L�5= ا�'�أن �
�راً .�U ا����� =N> ��,A- ا���#"�وا�1.  

�ة ������M'�# =H �ML ��K أ��N� ت+.��> Uدي إ�x> ) اد�10= ���ط ��ى أن هg8 ا�H ز#�دة ا�"�0ط %L mJ�'> �]
  .اA@��ل �� #xدي إ�U *�وث ,���Hت L% ا�'�آ�� ��#[&

• ���M!ا�:  

� ا��م ML mJ�# " ����Aات "ا��TP'ا� `�H !� و  �J�� ز#�دة Uإ� �L��ª�H �J1ت ا��ا���A " ا���� L% <���= أ��#
�و<�- H�'�L."  

Aوث ا�* Uدى إ�x> دة�ا���1ر#- وا����1�ت آ� mJK    ورام إذا زاد .- *� ���- L% *��� ز#�دة هg8 ا�
 &Iم ر���H ��<�م وا����1�ت ز#�دة  %L���J ا��1JKAا    U��1� ,"�.% $��= ا����ات #�,��ن �K �أ�[

�  .ا��1

� ار<��.�  U�a��mJK �ML  �J �3+" ا���1ر#-"]lوأ U�1ا� /��lو %L "-�"�>�#�  +�� L =0L% ا��م وه% ." ا�1
�]���l�H U�1م ا���$ %L %��e 

  Cyclamic acid @ــ��VM أ@�� •

�T��� رة���K -3�# t*�H �;Kا�H c�+1ا��� `و$� اK'>��� آ�دة ا����L .. ��دة ����� *�t اآ'0/ *
� ��دة ����J $���� ا����ات اL ���<'K% ا�����ات وJ��Iً� �� <1�ن ��<J;� �\ ��دة ا���1ر#- ا��@�� ����

 ��J> ت�.�e ا.;�ء %L  ز 50و�1���.� ا���د#� �>��ط �- ا����1(��ت ا���1ر#- وا��� �- ا�Jة أآ��
���N�@�ن L% ا��H. ى�3Aت ا�Kا���#� �- دول ا����& وا��را %L �J��� دة��م اK'>�ام ا���1+��ت آ* �ML و�[8ا

�@�ن ا��N�� آ8K mJ�# 1- أن` ا���c� .. c��+1ا�+*�M أآ�ت أن ا���1ر#- #* �'JTِة أ��3Aث ا��HAوا
U�1وا� �J1�� ���> mJ�> �]�وف ا�  .#'��ل إ�U ا���#1� ه��آ�= أ��- وهg8 ��دة ��

 
  

• �   Tartrazine ��ر��از�

�����H �]� ����ان ا���& ، <�mJ ا������K وا��H�، وا���@�ن E102 وه% ��دg ����� و#;$ -� �e�<'�� .   

• ����!MIا� 
  

وه% ��دة $�#� آ�دة ��5دة ���;�#�ت .. �دة ��M'0� -� �L�5ت ا�J"�#- وه% <'�1� �'�;% ا���ر����ه��وه% �
 %L !���'K�H ح��� ��I�1 و#��6 �"�ع L% أ�L�* دة��ل ا�[����1- آ�'Kوا �"@�وه% ��دة #�'�M ا�[� ��

���ك وا�KAت ا�e�'"ك و��KAا ��* %L ى �� .�ا��#;���� ودول أ3H-J�ا��اد . ر وا����1ر و�H` أ��اع ا�
gآ���� g�5د   ا�

  أوآ����u Y(ت •

و دودو��e =#�1#ٍ+ت وه% ��دة ��L�5 <�"\ آ������ و<�'�= آ�5دة ��آ��ة و<�'�= L% ده�ن ا����ا��ت 
� �8اL �H% ا��ء ،و�1�Iرا��� و( @�& و �]� i�� �#ر��H درة�H =1a U�. ت وه% ��دة�>�J"ت ا��8وب وز#> -

 =#�Nن وآ���I�L �H% وe�د أ#���ت ا�� ��I ��ا�و<�;% أ� �'H�T ��I �]��L �H�@�L% ز#� ا�"�Jت وL% وe�د ا�
�H����ت ا�. =N� %��"'ز ا��]��I�L �H% ا�� ��I ت+.��> mJ�>و �#���ت .;�]> mJ�> ت)�e  
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� وا������K وا��Aspartame U  ا@�ر��. •�ض ا��ه�� mJ�> ����� دة��  

  �����u (Monosodium Glutamate MSG)�² ا�Zد�+ ا��pد��م •

 ��I ��"ض أ���و�e�<���� أ*�د#� ا���د#�م �[� �3,�� ����ة ��"1[� وL% ا�J[�رات وه% .�Jرة .- أ*
�� ا����ا��� وO� %L �,�3 ا����ا��ت وL% ا��J�ب��Aا %Lت و�>�J"ا� %L �ً���J@ �e�>ور#� و�� ..

�و<�- و�! @�& ا���& و#�'>�م آ�*� ا�J[�رات و�e�<���� أ*�د#� ا���J��H ��"98#� ا�IAا %L �]1"�� -��� م�د#
 @- K"�#ً� و#�'>�م L% ا��J�ب ا���J*�� وا�'�اH= و'"� %L��eت ا����م 500.000و#�'[�L c% ا����& *�ا�% 

��>��eا���"�� و ��@Aا %L ة�N1H #� و#�'>�م�ا�� ���, %L �e�#ا�>���� و ��@Aم وا�د#�أ*�د#� ا�� ��
 g8ف ه��ار ا��e! و,�ا.� و��NI�� و<�ا��را�Kت ا����� أJT'� ا�[� <��M�3 mJن ا�m�M وX(م ا���ر، ا*

�اض�Aا Chinese restaurantب syndrom �]�ا �eم و�د#�أ*�د#� ا�� ����>��e -� ة��J1ت ا��.��إن ا�
O، و<�mJ ا��M&، وا��"� L% *��ا��ت ا�� �ً��> =�> \����رب، و$� �"�� اK'>�ا�[� L% أ8I#� ا�'�  

• �   )�را)�

�ه� �� �TP>ة و��� ا#��H% �� ا��;�#�ت أو �� .�- ا�>�J و�� ا�>�TP> �]�6 و�L�* ��L��اد ا�� g8وه
/��� �#��'1Jا�� <�'>�م .. ا� -�Hرا�Jء ، وا���.� ��#�دة ا����ل و<��M= ا(ذاL �H% ا��ا���= اg8]� %K�KA ا�

�دL اد�#ً� أو �\ �H` أو �\ ��اد *��6L أ3�ى �H =N"�وات ا���د#�م وه% <�'>�م آ�اد *��6L �\ أm�I ا�
���Hت وا�>�+ت وا���;�ت وا���#�ت � ا��M�9 و�"'��eت ا���اآ! وا�"1[�ت وا��@Aا =� و<0�@Aا =N�

3�ىAا �1- أن #�mJ <��.+ت *���K $� <�= إ�U.وا�����# -�Hرا�Jصا��<aAا `�H �". �H�   . ا�

  S Green   S �[�اء •

 �J���UH وا8IA#� ا����9 وا��Jز( ا�ه% ��دة ��L�5 ��"�� ذات ��ن أزرق �>5� و<�'>�م L% <1�#- ا�
�@��% S وL% ,��� ا�"�"�ع و#�1a �e�ك .�U أن 53�اءK ��TP> �]�.  

  )�و��ت ا����@��م •
�@�ن وأ��اض��� �JJ�3;��g أ3�ى H�درة �5�Hء ا���ن <>�� �\ ا����"! �'1a �]J�1+  ا��دة ا��M<�! ا� 

�و��ت ا�J��K�>�مو���ات H ..���H�<� %L م�<'�>  
 

��fورا +��mا�� +�b�)ا: 

<�'�ى �H` ا���,�= ا����� ورا�e U�. ��T"�ت <�= ,�� ��Mو�� ا��5دات ا����#� ، و#�'>�م      
�I�ب ا�U ا�>+#� ا��'[��Lا����ء <�c ا���� آ���= #��د د3�ل ا��ح  ���- ا�"H .  

 -���- ا���,�= ا����� ورا��T ا�U ا���1"�ت ا���� " ا����= " و$� آ��� ه"�ك �>�وف �- أن #"'M= ه8ا ا�
 ا��$��M ا��e�دة @UL ����J أ*�0ء ا(���ن ، �� $� #xدى ا�U ز#�دة �M� ULو�� ا��5دات ا����#� 

� ���JJت        J'�> ��Kا����  ) ��K��* وث�* UL mJ�'# -�>و�H( و  ��Tورا ���� وا�'�J"��H R��'> U<�ت ا�
 qMات وا���1  ..�3�,� ا���ل ا���دا�L ، U�ل ا���#�، أ*� أ��اع ا�

�ا'��  �- *�(ت ا������K ���ل ا���#� ا���ل ورا#50 %��T��e ز#�دة , �L% ا�

  

3. �m�  :ا��!�. ا� 

���+ا��!�. )�ا@ + ا�!��� : م ا�

����Â� &��H ��J � ذ�#c��H �e` ا�"�J<�ت <�mJ ا�'�Mوا� m���ة �"[� �Hون @[% �N= ا�1�Jت آ��'"�ول آ
 �وا���J�O وL�ل ا���#� *�t <�'�ي .�U ��اد ���K �[� ا��Mرة .�U إ#�Mف $��e ���H& اª���ن (�'��ص ."�

�ض ا��9H �H�,ªو#"'� ."[� ا �JK�"� ت��1H د�ا�� ��J�Iأ U�. %5M# %];أن ا� �eو �Mو� ،�#��ة ا��ر$�� ا�
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& ا���(��"%، (*'�ا�[� .�U ��دة ا���(��- . هg8 ا���م�'��H U�# �� mJ�# اء�و<"�ول ا�i@�;J ا�>5
   .و#��ث ا�'�& �- أ���� ا��;� �'"�ول �H` اA��اع ا����� �- .s ا�9�اب �N= ا����'�. ا�����

 

  

  :��� �!��Z �" �Kوث ا��!�. ا�}bا-� �� ه� ا��mا�Y ا

 . .�م ا(ه'�م �L�6"��H ا�0>��� •

�ك ا�;��م ��'�ة @�#�� e %L� ا�9�J$ �L= أآ�! •> . 

• %L�1ا� ��I �#�J'ا�'�>�- أو ا� . 

• OJ;اً ."� ا���e �5ج ا�;��م�م إ�. . 

3� ���ث •X م��;H ث ا�;��م��> . 

• �T��� دواتPH ث ا�;��م��> . 

�ة  •�Jم آ�ا��� ���>����, ��I �M#�;H ة�� . ا���& أو <���q ا����م ا�

• �]��I ون�H اآ��وات أو ا���� ا����J ا����Kة-. أآ= ا�>5�@Aول ا�">. 

1�و�Hت �- r<a ���ب ��;��م •�  .أ�'�Mل ا�

  

  

  

  آ�r ���ث ا��!�. ا�}bا-�؟

� �- ا���ا�= ا�'����Nوا*� أو أآ �L�> ا�89ا�% إذا & : #��ث ا�'�

�ار<[� و�\ ا�;�� •* �eدر �L�I %L 35-25( م (�#�w� �eدر . 

1�وب L% ا�;��م أو ا����� أو *��ا��ت ���;�� •� . وe�د ��$= ��

1�وب •���H OJ; . <��ث اA#�ي أو ا�+��H -������� iH;��م أو <��ث أدوات ا�

�ك •KAوا -eم وا��وا�ا��� ��]�'� ،���<'��5� ا�;��م ا��> q;Kث أ��>. 
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�ة �MHء ا •'Lا���دي �L� �;��م ا�01�ف e %L� ا�9

• �#��'1Jا� �"� P�]� د @��م�eو . 

  

  

��ق ا��&��+ �� أ��اض ا��!�. ا�}bا-�:  

�ه� •T�1>ت و�Hو�1�� ا�� \"� U'* �L��ارة ا�9* �eدر %L ��#�@ ة�� ��]; . .�م <�ك ا8IA#� ا�

�#� ا�89اء ��H @[�! ."� در�e أ$= �-  •J>7+Nا� %L !6��H cْم وذ� ��H =آx# ف�K أ�� إذا آ�ن ا�;��م ،�e
1�و�Hت ��m أن #'�ك 3�K"ً� ."� در�e أ.�U �- ا��ر�e ا��M�ى ا�'% <"� ."�ه� ا��L ة��ة $��'L

  )ْم60(

• ��]��#�ً� L% ا���I , �]��;M'H �e+N= ا����م وا��وا��e -eاً أT"�ء .��� ا�'K -eم وا��وا�ا��� �#�J> -1و#
  .إ�U $;\ وأ�eاء ,�9�ة

;OJ وآ��H c�8 اK'>�ا�[�  •��H =�m ا(ه'�م �L�6"H و<;[�� أe[�ة وأدوات ا�;��H OJ �[�#� آ= #�م .#
 �w�"8#� ا�IAا ��]�> %L)-eم وا��وا�ا��� =N�.(  

1�و�Hت •��\ أ�eاء ا�;��م *�t أن ذ�U�. �.��# c $'= ا�e ارة� .ا�;[% ا���� ��t��H �#8I <'>�= ا��

• IAا U�. ل�ثا����ا�'� �0"� �ً�"� ���K 8#� �- ���در  . 

• =�وح وNH�ر وإK[�ل .- ا���H -�H�� .إ��Hدا������- ا�

��ل <"�ول ا8IA#��ا�01/ ا�;J% ا� •� %L -ا������ U�. ورى . 

•  �����ل <�اول ا�ML ،�#8IA وN� �eً+ أن ��I= ا���#- ا�� %L -ا�0>��� ��ى ا������ �L�6"ه�& ا���� R�J;>
�صL =�M#وط ا��������ل <�اول ا�89اء إذا �& <'J\ ا�0� %L -ا������ R#�  . ا�'��ث ا�'% $� <��ث .- @

  

�m* �����ة��wZVت W�K ا���اد ا�}bا-�+ ا��!��ردpوا�� : 
 
1 -�Jان وا����ا���- و<�# =N� ��Kق أ�a اده� �- دول��'Kه% ا�'% #'& إ �"@��� ا��اد ا�>;��g وا�Nـ أآ

  . و�Hآ�'�ن وا��ول ا�����Hو<�#�"� وا�["� 
 
2���<� �M#�;Hا و�e ��9, �<H دة ا�89ا����  .ـ <M�م ا����\ �H�'1H �1���ت ا�

 
�دة �ML او 3�� %� ور$� ، Kª�H U�'1# =H& ا���Kة ا�Jا�� U�. gد�� �- ا����\ ( <M�م �H�'1H �1���ت ا��Nـ آ

�ML &$�  .ا�
 
� �- ا��اد ا 4�Nآ U�. �*+# .[� ��01/ .��[� ـ�ء <>�#"[� و.�م 53�Kء <�"��[� ، و�K gرد�'��89ا��� ا�

"\ هg8 ا��اد H م�M> ��"@أو و ��Kر ، ��H�$ر �]e �#�0ا� /K�� �e�# )و ، i�#�M�- ه��w ا��ا,��ت وا�
  . �- و,��[� ��"�س

 
 و#�'>���ن ا��اد ا�����3 وا����w ـ ا����� ا��اM> g�L�م s9H ا��اد ا�89ا��� و<�"��[� L% ���آ"[& ، 5

0�ي ، و#M���ن U�. �]��JH اKA�اقJام ا��<'KÂ� ����, �  . وا��9
 
� �- ا����\ <>�ع ا��'[�U�. m'1> t�* -�1 ا��J�ة 6�N�6 ( ـ آLاد ا����وا���M�M أ�! #��e ) ��3% �- ا�
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� ا���N� �6L= ا��اد ا����� وا��اد ا�"1[� وا��اد�I اد�ه����Iآ�� وP'�� ����  .  ا�
 
�اد ا��L�5 ا�>;��ة7��H �T���� أو و@"�� <M�م H'�.�� ا�"�س 3PH;�ر هg8 ا8IA#� ا�Kر �]e �e�# ) ـ .  

 
��[& أو $'�[&8� %L �JJ�> %'اد ا��  . ـ ( #�M> �]e �e�م H'��#` ���#� هg8 ا�

 
�� *1���� أو أه��� <'�= ��xو�9Kر �]e �e�# ) ل ـ��@Aا�"�س وا ��, U�. ة��� إ�'�0ر هg8 ا��اد ا�>;�

�,�3 .  
 

�آ�ت ا�'m'1> ) �#89 ا��اد ا��L�5 ا�>;��ة .�J. U�ا<[� 10a `�H ـ .  
 

11  �J. ه+ك �+#�- ا�"�س Uدي إ�x# ��'"�0\ ا�0�آ�ت ا�� ��#�L -�1�]'�ـ ��Iب ا��.% ا���% وو$�ع ا�
  .ا�89اء ا�8ي #'"�و���!
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 ألعاب الاطفال تحمل المتعة و الخطر

:إ47اد  

m#�0ء ا�)X  

  إH'[�ج �Jaرو

U��. �5ل�  

���K ه"�ء  

�;Lا�, �� 

 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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ل T��U ا����� وا�=_� �  أ��
ب ا[

 

�)+�آ�ن '� ��DJا�KH ا�و��N��7 N ا�رض وH)+��ك �;��K ������� و�����27 '���ً�         . إ-	� أوGد-� أآ��د-� H	N�7 �^ ا�رض  
ا���F� \"D و��X !;� ��FH&ة ا�);�ف N�7 ��� ����! و�H	�� ��� ا����م ��ا��! و�4را�H! و�4�yو               . و�K��7 �ً'�J '� �ن وا�4    

  . �;����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������F� W\ ������������������������������������������������������������9ء ��������������������������������������������������������������!   �
  

                V�-�����2 أHو ،��yا����� ����;� ��,�J �5�5ً� ��!، ��\ ه��J �7���5� ن��FH G 4�� j��"� �K� W;�� �(��9ء ا��ا�;4�4 �� ا
 !� �K;��D(� .                4��7 ;� �;��2ل����4 ����!، و��@H ن�����';�H ��4^)��� أ��9ء �j�-{' ،j��"� W�;�� �55g '�� آ���q ��� ا

      � �' G ،��(F� دوات، أو�J \+�             درا��� ���6ورات ���X ��� ب��;��+\ ا��;W وه�� �F	� ا��Dg '�+�ل اJ)��رك �QR�K ا
  . ا�����������������������������������������������������������=�� '���������������������������������������������������������� �;���������������������������������������������������������W ا��"����������������������������������������������������������ل   

  
  


ل �n� o�   :أه��� ا�

  
            !�� !�����'�H ي ��9ءx� W;ا�� !�F	� j�R� ،ن �4 �4أ �)+�ك�F� �	;ا� �� ���ا�� ا��� j�"� 4�7 ���غ .    W�;وا�;4��4 ��� ا��

�;�داً 4�4Cة ������� إ��! �K�' t^(F� ��4�7 أ��9ء �� �;�'�K �� ���\، ')��2ي أوا,�� ا�;=��� ���K	��             ا�)� �Rg(H ،\;"��� !�4 أ    
  .�����j�R ا����9)�ي �����! ا��;������ ا�)����� �����d=H ������! واه)	���I����2' !����H      . و��K�+D����5 إ�����N آ����\ ������Fن �)����N إ�����N ا���������    

�ن ا�D"\ ا�ن �4 أ,�3 ��4! ا�G);4اد، وا�42رة �^F\ وا3�O �=��)	)�ع ��     j47       ذ����H ��(وا� ��"�(g	���9ء ا���;4��4 ��� ا
!H4را� ��	�Hه�� وRا� Q�	- N�7. 

  

  

  
ppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppو#_�ه Tpppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp _ب ا�
ppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppأ��:   

  

                                                                                                    �ppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp_=ب ا�
@ppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp1أ ـ أ:   
  
1              v��	gص ���"��ل دون ا���J \F�^�و ����g	\ ا�;4��4 ��� ا���	ر��� �+�Dأو ا�� �d����KFا�)���ر ا� �Dا��;��� ��ا�� \�y�^H ـ�

  . ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ات
  
2          �y�, اء&�Cـ آ��ن ا��;��� �_�"�� ��� أ            ��K�� ة��y�, ��;D� \�"Dع ا�=(��G ��,�"ا� ��D;� 4�� ��	� ��Kآ���H ��' \J4�H ة� .  

  
3               ��K�� 4�� اذ ��y�5ا� \�"D�� ���� ن�FH 4� ا��,�ص وه� \q� ���� ��d��	اد آ��� �� �-�F� ان �);4دة��x� ��;ـ ده� ا��
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   �K���������������������������������������������������������������������������������5� و�+����������������������������������������������������������������������������������ول ����������������������������������������������������������������������������������K� .  
  
دة �����، أو ���	�را، أو زرا ����W ��! اJG)���ق، �-�!       ـ ا�)4اء �� ا�^�K ا�7 �� v��g	�� Q����D( ا�D"�\ أن ��)��� ���     4

   !���������������������	' Nإ���������������������� �K;'4�����������������������9ء ������������������������4! و�����������������������  . �3����������������������5 �����������������������درا أن �	����������������������j ا
  
�	��F �����4 أن �;���l ������ دواء H+)��ي N��7 ����ب '�")+��K و��)��� �;���K���� p            : ـ ا�)4اء �� ا���� ا�و�N �� ا�;	��  5

�ً����������������������������������������������������������y��� ًا�����������������������������������������������������������DJ !�����������������������������������������������������������"�� W�������������������������������������������������������������' .  
  
����gH G ا����6 ���� ا�	N���7 �����g ا�;������ وآ�������g� j�R ا�);���ض ��	@���ل       : ���HGري وا�F	������H ـ�� ا���);	�ل أ�;���ب ا  6

  .�Rا ��اN7 ا�);	��V+H �K ��ا��� ا�ه\ و�")�ات N�7 4�&H G ا����7 ����ُ�. ا�	����y�� �")�ات �����

  

  

  

  

��V� ط
D�:   

  
 7 W���H	� �j�" ا�+���، و'� I�DgH �9اء ا��;�W ا�)��   إن ا���2ط ا�)���� ��FH 4ن �"�4ة ����F"H ��4�7 j '� ا��;W ا�)�           

  . �)����! '� ا���� ا�	���2 ا��6

  
��F اJG)��ر ��X ا�5+�3 و��X ا�	�`� ��;W �@;\ ��   . ان �H'�� ا��Gن ���A�� �' \"D ا�;���d ه� 7	��� ,;��         :  ا��Gن

   ً=�+(�� �A�9 ���	;ا� QR. ه     	ا� ��X N�4و��7ن ا� ����غ ا���,G�'     ،��� أي Nإ�� ���ة �����DJ اف ا�+�دة��G4ا وا�C �(�q
  . و�5J,�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ا��"��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ل

  
      ،!����4� N���7 t��2� أن ��D(���� !��-ا \��"Dا� t��^(F� ��4���;' ،���^	ة ���� ا����F�	ا� ������	ا'��[ ا��H ���(����2 ا�4را���� ا�� ���K�(-ا

�K;'4 ا�D"�\ و�+��ول ان   H G^)�ي �7��� �;��� أو أي �;��� أ��Jى ا���K�� 4�52 ان ��              . ���)4gم أي �9ء ���! ���)�4 ��7!     
�-�������! اذا ا��������)�W��������2�H 4�������2' ��������K��7 4 ���������7! أو ���������N��������7 ��������K� I2 ا�����������       ،!���������4� N��������7 \�������;"��� ��������^	�  

  
وآ�ن ا��;�� �_�"� �� أC&اء ,��yة �y^H , �' \J4H\ ا��;�� ��ا��D ا�)��ر ا��d���KF : و�� ا�	�5در ا�	��x'� ��+�ادث     

      \�"Dع ا�=(��G ��,�"ا� �D;� 4� �	� �Kآ���H    ��K�� ة��y�, ��;D� .        4ا���� ��	)�ى 7��ا��;��� ��� � W����H و���ء  . و4�7م
  .اJ)��ر ا��;�� �� ��\ ا�ه\ أو ا���رب 

  

��³³³³³³³³³ �³³³³³³³³³�اء ا�³³³³³³³³³m�0ب   K �³³³³³³³³³I�Kا��³³³³³³³³³ أن �{��³³³³³³³³³رات ا���³³³³³³³³³ ��K)أه³³³³³³³³³. ا �  :و�³³³³³³³³³
  
 •        !___________a�<> ح ا�;�___________=، أو�___________�  .ا��___________�اف وا�___________�ؤوس ا��___________�دة، وا�M___________0�ق ا�'___________% $___________� <
 •MT �________________________��� �________________________Jآ________________________� �________________________- أن ا���P'ا�;�________________________=ا� U________________________�. �________________________��.  
�ة و�'�از�_______________� �H_______________�رة �e_______________�ة       • M'_______________�� ب�آ_______________�  .ا�'Pآ_______________� �_______________- أن أ��_______________�ب ا�
�اق       • ________________'*+� �________________�H�$ اد�________________� -________________� �.�"________________��اء ا��A________________�ب ا�________________a %________________J"�>.  
�اء ا��A_�ب ا�'_% <�_�ي $;�_ً� ,_�9�ة #1_- أن ُ<�J_\، أو <�'"R_0 �_\ ا�[_�اء، أو <��_\ L_% اAذن                          • a %a��>.  
 •��;�\ ا���Aب ا�e آ� �- أنP'رة ا��J. =� �Kم"� <��I."  

  



 

 74

  :ا����ص "� �Vء ا��mب ا(���ل

وا�'�& ه� �'��� ا�'��ض ���,�ص L% . ، وL �,�3% اA@��ل)ا�'�& ا���J%(ا��,�ص K& $�ي ��.��ب 
              %_�Mوا�� %��_Jا� �_1�_�ت $���_�، #1_- أن #�_mJ ا�_;�ا�Hت L_% ا�"H U_'* ،=_�;ا� &_�e %_L ص�,�. ا��w�J، وا�

 :ا�'% #1- أن #�JJ[� ا��,�ص <0= �� #�%و�H` ا�'���Mات 

 *O  .<�/ ا�

  .ا��0= ا��1�ي* 

  .,��L �H% ا�'��&* 

  .��0آ= L% ا�1+م، وا���9، وا����ك* 

�,�ص $� #xدي إ�U ا��ت     * ��H &�,�ص إ�U   . ا�'���H &�آ� ا���;�ة .�U 5<& <�"�/ ا�'�� =J$ -� ت�wL 
   U�دAا��� ا �]H Uو�Aا �wاض، وا����Aا �wى، وا���'�� �- 5 �- ا�Nى وه% أآ�'�� U�.أ �]H 70 ا���Iو�1�� 

  �'���_Kر�_�        . �1_= د�@ �_�J@ +3�_> ا�>���_� <�_'��م �_wآ_� إن ا����اض؟ ـ ._�دة ( <�e_�         . و#M_�ل ا�_.Aه_% ا �_�
��__& ��__e �__���. �J__�ا      ��H ص�__,�و#�__�ث <__�اآ& <__�ر#�%  . أ.__�اض وا�__�� �__�ى ا�;�__= *'__U <�__= آ�__� ا�

�'�#�ت 3;��ة���,�ص L% اH qJ�# U'* &��� .%>��اض وا��+��ت <0= ا.Aا `�H:  

  .ا�'�<� ا��0#� ��ى ا�;�=* 

  .�MLان ا�0[��* 

  .�MLان ا��زن* 

 *-;Jا� %L &أ�.  

  .ا�M%ء* 

  .ا���ªك* 

 *&����H ص ا�������,�� دم �\ ���J ا�ML c��"ن ه�دة �� #1��L ،ا��م �M�� ���'� &��  .�a�ب ا�

  .'��&,���H ا�* 

      c�8_و� ،�_�,�ص وذ�A cن أ���e[& �_� زا�_� <"��H &�'�� ���. �Nل أآ��@A؟ ـ ا���. �Nل أآ��@Aذا ا��
    �Jرة أآ��H ص�,�و�- @���J *�ل ا�;�= أن #�i أو #'8وق آ= �� #�_�g �_- *��_! و�_-           . #1- ا�'��ص ا�

�,__�ص �L__- #__�رك ا�;�__= 3;�ر<__! �H"[__� ا���H__! ا�'__% #��__L ،�__]H m__�ذا آ__�ن ا�0__� ا�__8ي #��__! أو #Pآ�__!  ��H �__T���
!، g8]L ا�;�#�M ا��*��ة ا�'% #�';�\ .- @�#M[� ا�;�= أن #'��& ا��aAء       �H !�5�Kو . �$ ،&]�* �و�6�ا ��9

� �- ا��9��J- ."� ا�'��ض �"�i ا�1�� �- ا��,�صNل أآ��@Aر ا��,_�ص؟ ـ   . #'5��H &آ�/ #1- �"\ ا�'�
�,�ص <1   ��H &�_m .�_% ا�H_�ء وا�A[_�ت ���L_� 3;_�رة                     ��KPة ا�'�# c�8_� ،�_��> �_]J"�> -_1- L_% أ�_! ( #

�,�ص    ��H �T���ض @��[& أو ��! ا��اد ا��> m"�1- ���ا�_�#- ا<�J.[_� ا�'Pآ_�    . ا��,�ص و<# �M#�@ =5Lوأ
�,_�ص �_- �"_�ز�[&                 �� �ة _e��U  وآ_� <M_�ل ا��_��   . �- �w�H =�e ا�;�= ,��� و�X"� �- 3+ل إزا�_� أي �>_�@

�اض وا��$�#� �"[�، �Aا �J$ا��د#"� ��#�ة ��اآ� �H�e"U�0'�  ".> =H�L �e% ا�> ) �����L .��J�L �e% ا�

  :� � � ���ت ا�V@�� "� ا��mب ا(���ل



 

 75

  V�����q"ا� �H4ام أ����g(ا��� V��;�� �����;ا ���� دول ا�����qآphthalate esters !��(��D(� j�(���=ا�� ���' plasticizers 
,  أ�;�ب ا��"�ل و��H��C! ا�	L�� ، �"�(g ��� ا�)4gا�! '� �;�W ا��"��ل ا��=��)���F '�� آ�\ ��� ا��	���                  وا�	�)4gم '� 

'�� �����Cz ��K2اءات    � ���	�� آ�ً= ��� ا��4-	�ك و'����4ا وأ�	�-��� وإ�����D         , ا�����4   , ا���و�l  , وا�	F��j  , ا���-�ن  , '�-��  
 ���soft أو,� V�W;� W+ ا��"�ل ا�	�7��5 �� ا��=��)�j ا���Dي   ا����Dت ا�5+�� '� آ\ �� ��@��F وا�"�. ا�	�� 

PVC V�����q' �Hأ���� N���7 ���Kdا�(�G اق�����و'��� درا���� ���V�4 ��@���� ا���5+�� ���4ول  , phthalate esters ���� ا
 V�����q"ا� �Hا-)���2ل أ���� V��(�kور���� أ�)���K��2 ا-) و ا�)��� ���6Hف ���=���)�j ا�	;��W��;� �7����5� 4 ا��"���ل �)��D)��! (اHG+���د ا

�C��م ا��"�ل    ,     ��F�(�=ل ا���"��هRا و��4 ا��)�)@V ا��@��� ا�;�	���     . إن هQR ا�	�اد ا����� �H)2\ إ�N ا��"�ل �� �;W ا
'� اHG+�د ا�ور�� ��O N�7ء ا�4را���ت ا�	x�� ��K� ���42ن ه���ك ���د��H ر�d��)�� ����)�� آ���qاً ��� H��4g(م '�� ,����7                         

 وه	�� ��� ���d�7 أ����H ا�"DEHP, DINP      V����qأ�;��ب ا��"��ل و���H��C! ا�	g)�"�� ه	��      ا��=�)�j ا��Dي ا�	�)4gم '� 
phthalate esters .  

و-`��اً ��DgرKH	�� N��7    . أV(�k ا�4را��ت أن ا�	�د��H ا�	Rآ�ر�H ��H)2\ �� ا��=�)�j إ��C N��� ا�D"�\ �	��)���ت ���2�2          
        �+HGا��@��� ا��5+�� '�� ا V���()����2 ا��	ل ا��"���د ا�ور��� و��O ����د د��4g(��G ��2ام أ����H ا�"V����q و����         ,+� ا

                       j�(��=ا ا����ع ��� ا��R�7���5 ��� ه�	ا� ��"�(g	ل و��از��! ا���"��ه���ك �_��9ات ����� 3�O�H أن     . �;p أ-�اع �;W ا
 �^�DEHP   �7��DH \Fم �+�V ا�	��دة  ���kxH �K�  . ���1985���� وN�7 ���� ��kxH ا�@�Kز ا�)�k�Fي         DEHPا�	�دة  

�       ��K��7 ��;��(	ي وأ��6 و����2د ا��k�F(ز ا��K@ا� N�7 ه���kxHو ����	ه� ا���kxH ل�	ا�) �kا N�7 jا����7��5 وذ� \�� �
م �+�V ا�	�دة ���N�7 \��F ا�k ا�)���2 ا��Rي ��3�O أن ��7�Cت �����7 ��� ا�	��دة              ���1986  . �� ��\ ا���4ان ا�ور���     

    Fة '� ا���y5م ا���C� وا�)� �7دة ��� ��D(Hر   Peroxisomes وا�	;�و'� �ـ 4�microbodies ا�	Rآ�رة H&�4 �� ا
   4���Fن ا������� Nل إ������+(Hو j4 ذ�����;� ..   j�K(���	�� )@���ت�	ن ا������ ����F���� U.S consumerا7)����ت ا��آ����� ا

products safety commission دة�	أن ا� DEHP  ��'و jذ� �kا N�7ن و��-z4 ا�F� ������ ن�FH أن \	(+� 
م أد�����F� V���J ا������Gت ا�	)+��4ة ا��������F ����-�ن ���	� ����2-�ن ����2ق �	����� �����A ا�D"��\ �)��6	� إ���&ام       ���71998م 

       ��"�(g	ا� !�H��Cل وأ�;���! و����"��ا�^�آ�ت ا�	�5;� ���ازم ا�D"\ وأ�;��! إ��Kر أو ا�t^F �7 ا��F	�و��ت '� ��)@�ت ا
  .�	������������������������������������������������������������ '������������������������������������������������������������ ذ������������������������������������������������������������j ا�+"��������������������������������������������������������������ت  

 V���q"ا� �Hأ�� phthalate esters ت�-���K�� 4ل;� ��kxH �K� hormonal disrupters  4��&H �K-أ ���� L�� 
   ���q��gورام ا��V���k أن ه��- ���� . QR����� �����FH وإ'���از ه�����ن ا����)�و��C وا�	��)H ���' �K�����H ���' !&ا���p��;� 4 أ-���اع ا

  ا����H ��درة N�7 اGر��Hط ���	�)�2=ت ا��)�وJ �' ����C=�� اz-��ن

    g� Nل              وه� �� �_دي إ���	أن ه���ك ا�) ��	ي آ�k��F(ز ا���K@4 وا���Fوا� ���(��Fوا� p���	�5)�� وا�gا� �� \F� ��+, ���
  .��kxHه� ا�	���� 

  


ل �Cب ا
  :#_� ا�8�ف 47 ا��

  

     ���� 4���&H ���K-x� jل وذ������"��������H 4��2 أن ا���N�4 ا�	�7����5 ���� ا����5ف وا������ وا������ف آ���H ���K_دي ا���N ���	�� 4���7 ا
)�"v و H"��� �� ��ض ا���� وأ�H �6_دي ا�N ا��ث ��J �F,� 4��7ا��"�ل ا���K�4�� ��R �������           ا�+����� و �^�آ\ ا�   

�� ا��5ف و�@W أن -�)�! أن ا��"�ل ا���O �4 �	�5ن هQR ا�N�4 او �Q4g� =q �7���5! ��� ا���5ف �)	�� ��)_دي           
 Q4�7 ا�N �^�آ\ و اJG)��ق

    ��-�	��إ�N أن دا�dة '+c ا��;��ب '�� ���Cب    ) م � N�7�W �� أRHآ�2001'� 47د ��)	��   ( وH^�� �@�� د�� y��9\ ا
��'�ر�� �4 آ^"V �7 ��اد ���� �)�آ�& �7ل '�� �;�p أ�;��ب ا��"��ل، ���G	� v��=� p�;� ��' ا��N�4 ا�	�7���5 ���                   

  �X��5	ب ا��;�� وزارة آ	� أ�9رت ا�	@�� إ�N و�Cد ����2k �,��7 �)�آ��& �);�4ى ا�+�4ود ا�	��	�ح ���K ���               .. ا�@�4، وا
�X��5	;4-�� ا�	ب ا��;��  .ا�5+� ا��	�-�� '� ا
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ل �Cت ا
���
5 �_#:  

  

  .N����7 ا��"����ل، �;���4 أن آ^���t ����7 و����Cد �����اد H�����W ا��������ن '�R����  ����Kر ا������gاء�� ����DJ ����-����ت ا�����Kاء

 ��y����������7ت ���� �;���ب أ�"���ل و c��+"� اء����J د -  �;��4 ����م���Cو Nا إ�������,�Hا�����-���ت �����"�، و ���Kg"-���;"H�� �����  

  . �K���������5+' ����������H ������������7 ������������714 ����������� أ,���������\   13 ����������� ا�	����������اد ا�������������� '���������� 

ا������ وا�	)����Dة أن H)���ب إ��N ا���Kاء �����9ة �)��)N          ��' �2 ـ�  Nitrosamine أن ـ -�)�وزا�����  «و�	��F �	��دة   
،��(dا����� QRرة ��������، وه�������DJ   ���������  .أو أن R���Hوب '���� ا��;����ب ����� ���J=ل -"���� ا��������ن وه���� ا�����Dgرة ا

���Fن أN��7 وأ�K�      ��' ��DJ@� ������ن، ا�	�5"� آ	�دة وأV(�k ا�"+�,�ت ا�	g)���� أن �Hآ�& ��دة ان ـ -�)�وزا����، 
 أV��C وvF7 N�7 ا�����-�ت أV(�k ا�"+�,�ت ا�)�. أو �	�y6-! '� ا�"� ���� ا��"�ل ا��y5ر ا�Rي �4 �	�5ن ا�����ن

 ��ان ـ     ���+��4 ا�����C�� N��5د ����دة أن ا�^���آ�ت ���4 ا�)&���V "���لN���7 ا�	�5,���ت وا�;���O�6ت ا�)��� ����)�K�4g ا
  .'���������������������������������� ا�	����������������������������������دة ا��=����������������������������������)���F » -�)�وزا�������������������������������������

  ا�	����R ا�^��4�4ة ا�	������D ا�)�� H���4g(م   ���� ا�	��دة  H)����\ إ��N �;���ب ا��"���ل » ان ـ -�)�زا������   «و�;)4�2 ا�����gاء أن  

إ��N أن   '� -"� ا�����-�ت �)4gام أKC&ة ا��"� �G4 �� ا�"�وأو,N ا���gاء ��6ورة ا .'� ر'� ������ ا�����ن N�7 اG-)"�خ
آ	�� -�5+�ا   . '�� ا�	��دة ا��=��)�N    ��F ـ�  Nitrosamine���+�4 ا��N�5 ������ و��Cد     �H)&م �9آ�ت ,����7 ا�����-��ت  

  ا�����-������ت �������X ا�	�"�������J �")������ة ����������    ��������O �;�����4م ا�������	�ح ���"������ل  أ,�����+�ب ا�;������d=ت 

�Kأ�  . '� أ'�اه ��K	^��آ�ت   و��� ا�� ����ض ا�����-��ت ���6ء �����9 �")��ة ������ ���\         ,����7 ا�����-��ت   ��6 ������;(H Gا
،�K4ا�g(رة ا��� ��X أ��آ� �' �K`"� �y��� �	آ. 

  

 ! .. ا[��
ب ا��
ر�� o@�U ا��5�

   Lا���� \��) ���K���(9 رغ��C (            ����K ا���ر���   وز�=ؤ��C����F(�� ����' �;��C �' Q ���7ت ��� ا��l�q ���\ و�;�4 إ��=ق ا
���K� ���H L و�Cد ��دة ا���ر��م '��K وه�DH QR[ و��6ت �6Jاء 4�7 ا�K��;(9 '�� ا���	�ء ا�	`�	��          , '� ���� ��G��خ    
و���ل ����K���(9 �;�4 درا��)! ����7ت ��� آ)�\        . ا�)� ��H\ و��6ت �	�اء '�� ا�@��         ) strontium(وآj�R ��7 ��دة    

     (+H V-آ� �K-إ �D���(	ا�����2 ا� l�qآ��� ا���6ر�� ���5+�      ا���	ا� ��Rه N�7 . �ي      ���	آ N��7 وا��q7 ء��	ف أن ا�;���Oوأ
           4�� �K���^�(راً ��� أن ا�R�+� ، v"��(ري ا���@� ]��;H ����� اً إ�� أن ا���ر��م ���دة��^� ، l�qآ���ة �� ��دة ا���ر��م '� ا�

�ر�� H G+)��ي N��7 ه����H ا�	��د��H ���      و�;)&م ا�;�	�ء ا��4ء '� �^�وع z-)�ج أ�;�ب -  . �"��� �7ارض ا�	�5��� ������     
 ..أC\ درء ا��Dg �7 ا�	��x� ����5اض ا�)�"v وا���� ��)�2ً= 

ويتحدد طول المدة التي يمكن لعبوة الألعاب النارية أن تشتعل فيها من خلال الكميات التي تمتزج                
، بينـا تشـعل     في المعادلة الكيميائية؛ فالكميات الصغيرة تشعل شرارات صغيرة لا تدوم طويلا          

  .الكبيرة منها شرارات أطول عمرا تترك خلفها مذنبا طويلا من الإنارة

وهناك أسماء  . تعتمد أشكال وألوان الألعاب النارية على التركيبة الكيميائية للعبوة المستعملة فيها          
جـوز  "و" الزهور"و" الشجرة"و" المظلة"و" الأخطبوط الذهبي "وأنواع مختلفة للألعاب النارية مثل      

" الشمس الذهبيـة  "و" الإشعاعية"و" السيوف المتشاكية "و" المطر السحري "و" زهور الربيع "و" الهند
  .التي يكون له شكل مميز هو الصاروخ المستدير" العبوة اليابانية"و" النخيل"و

 

�yم ا���C� ... ��� ��4 ا�	@�ري ا�)�"��� 4�7 ا��"�لا�)=ع ا
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 ا�	+)��� �J N�7ز أو ���y, �Dة F^H\ ا��Dg ا�آ�� ا��;�ب

  ا�C��م ا�����y ��4 ا�	@�ري ا�)�"��� 4�7 ا��"�ل ا�)=ع

  

  

p;� ل�"�� ا��;�ب �DJ \F^Hاً N�7 ا

  

    ��(;H       م���C�إه	��ل ا�D"�\ ��� ���\ أه��!        ا������y، وأ���-�ً� �;)���   ا��Dق ا�)�"��� 4��7 ا��"��ل أ���آ� �J4�� �;d��9ل ا
ا�(;H �����y	�N��7 4 ���;�� ه�QR ا�C���م و���Fن �J ��K"��H=ل           ا��7اض ا���C	�� ��7 ا�C���م   . وإRK� ���� !H�Jا ا�+�دث

 ا�)�"��، وآ	�qل '}ن C t��H��� ���د '�� ا�+�@��ة ������F�^� W و�Hر��� ���O;�� 4�4�9ا          �@�ى ا�)�"v ودر�C اG-�4اد
W��و�         ��dا��;��4 ��� ا�� ���ا�2 ��' ��,�	g-إ W���� ��	آ ،t�6ر�yل ا��� ��+�� ���K(�2 ا��G       ��' ����H 4�;� ��	�' و�+�4ث

3�2H ي أو�dاج ر�J أو ��dا�Kا���52ت ا�.  

وإذا آ_�ن ا���_& ا�9�#_m     ��6& ا��eAم ا�9�#�J ا��'"�M0 إ�U ا��[�ز ا�'"��% #'& ا��Hده� L�را H�اK;� ا��1_�  إن
�ا�Jآ�#�#��اض ا��.Aر ا�]l mJ�# cن ذ��L ��1��H ح�� ا���_& ا�9�#_m    . ا�'"���� 0H_1= ��_'&    و �& #;_J'�#و

� ا���& 10H= آ�ف Iª+ق ا�;�ق�Jآ           �_�* �9_,Aم ا�_�eAري، أ�_� ا�_L =1_0H #_� �[_�دا ����_�ة�ا�'"���� ا���
%L ��$�'�  ا�Nا�� أآ�  .إز���� وأ$= �aةوا*� �- ا���وع ا������� أو ا��J�Mت mJ�'L أ.

��Hة ز�"�� ����3 �- و�'�H =�;ا� ��اض ا�����J ا�'% $� #"��ه� اAه= #.Aر ا�]l    ��اض وا�'% $_� <�_'.Aا
�>�� \�Jا� %L �H��, $� #��ث ��وأ*�� ،\�H�Kأ Uت إ��.�K -�    ، ة�_�.- اH'+ع ا���& ا�9�#m ا�'�$/ L_% ا��"

L ��$�'� �";M_� ا�5_�9ط أو          %و$� <�mJ ا��eAم ا�9�#�J ا�_J. اء�ور ا�[_�_� U_إ� ��ي ا����ي أ.�ا�_� <0_�ا�
�ة �_�ور  _Nآ ���ة     �'�_��زات إ�_U ا��"_� وأ*���_� ( r<_0# ا���_& ا�9�#_m ا�'�$_/ L_% ا�;_�ق       . ا�;�_�م أو ا�

-�����، > mJ�H�K\ ا��J�Mت ا��� %��  .ا�'"���� إ( r����H ا�'0�#�% ا�

  :ا�}��+ "� ا�����ة اu0!�م

�#� ا(.�اض#�  :ا��

mJ�> اد���ت ، و."� *�وث ا�ا�� %L ��H \� ة�#�a ة *�وث آ�����ML �*+# �#�a  ا��eAم ا�9�#L �J% ا��"
ا�"�<� .- ا���& ا�9�#qJ�# �$ m �[�دا  و$� #��ث ��#/ د��ي ، وأز#� وازر$�ق L% ا���ن واª���اد. ا���ت

� ا�>J_�       �����ة إذا �& �'��ف L�را .�U .+��ت ا���اد_J'�#و ،m_K�"� =1_0H �_]�ا�;�ق ا�'"���� ا����#� و �& ����
�Nأآ R��M"3'"�ق و ا�+� �JJ�  .ا��اد ا�

r�<0'ا�:  

� .�دة �� 6#[� أو �0#� إ�U وe�د ا���& إنa�J�ة ا���ة ا�'��#� ��a)�H أو �"�6ر ا��"�  .ا�9�#L m% ا��"

-1�ة 10H= وا�_H q�اK_;� ا��_�رة   إl[�ر ا���& ا�9�#m ا�8ي <6[�g ا��aA ا و#�ا�0_��.��   �'�$/ L% ا��"
��J���� .��=. ا�J'�# m#��L_� <�$�_! و*'_U إذا     آ� أن ��'�ى ا�'��#� ا�8ي #'�$/ �L! ا���& ا�9�� �3X ���>

  �� .�U اL ��aA_�ن ا�'�_�#]6# ) m#��ق ا�'"��_�� $_� 0#_�� ا�_U وe_�د ه_8ا ا���_& ا�9�#_m           آ�ن ا���& ا�9_;��
�ى  ..+��ت ا3�ى �+���ادH�e�د �و#�m دا�� أ83 ا���ر �- ا(<��g ا����J% و�- ا(<��g ا���A% ، و.�دة #
�ة وذ�x# cآ� �"�6ر�� PH�J�ب ��'�ح �- $J= أ���3% أ��اض اAذن وا��"a�J�ة ا��ا�'r�<_0 و#�ود�_�    ا��"

�ق ���,�ل إ�U ا���& ا�9�#m وازا�'!;H.  
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  :وأز�� آ�+

�اض ا� إن.Aا       %_L 0_�ه�ة�ة، ML_� #�_�ث     ��e�� ����Jم ا�9�#L �J_% ا��J_�Mت �c_�'� �]H�_0 ا(._�اض ا�_�ا��"
m#��*�_� ا�'_%    آ�� وأز#� و3�وج �3�ط دم و@�& ����% ."��� #1�ن ا���& ا�9������، إن در�e اª���اد وا�

�اض ا��0ه�ة.Aدان ا��# `#���_��، $_� #�_mJ ا���_& ا�     أ<�L U[� ا�� ا��_�د l[_�ر     وا�'�9�ات ا�_�I m_#�9
�ة    _'L ور�_� �_�H �_���$ اض��.� أ._�اض و.+�_�ت و<�9_�ات            أ._�Hو mJ_��L ا��_�د m_#�@�#�_�، أ�_� ا���_& ا�9

��_��، وإذا *_�ث  �              q_K وث ا(ز#_�، إذا�_* mJ_�# -ه��_� ا��_�اد L �_��ÈH /_��3_�ن �_�ور ا�[_�اء L_% آ_+ ا(<
�وe! #��ث ا�'��<H qا(���اد ا�'�م ا�_8ي ( #�_q    خ L% ا���� ، أ�� L% *���اª���اد 3�H�ل ا�[�اء �Hون أن #�

ا�[�اء ا��e�د L% ا��M_& ا���J_� �_- ا(��_�اد $_� <_&        3�H�ل أو 3�وج ا�[�اء، ���Lث �U�. �9 ا���� آ� �� أن
�ار أي �-'Kي ا�'��,!، و."� ا�ض <"��% ر��  .ا���(ت ا����L �MHن ذ�x�K cدي إ�U <;�ر *�وث �

�#�J، و<��ث�H\ ا�� و#��ثM> 10= �'��وH ى�._�دة ��L �_H�ر#_�     �& ا�9�#m إ�U ا��J�Mت ا������� ا��"U وا���
g8وإذا �& <��ث ه ،��J;�0رة ا�'K)م ا��'�# �ا�"��H ا���دة أو إذا <& إ���I[� أو إذا �& <M_�ر   �- ا(3'"�ق وا���1 �

�ة'L ث��> -#�HAا =J$ -� �]'�� 3+�[� ا�;�= M'� ��1H;�� أو H�ز#� آ�ن ����x �- د$��R و*'U أه# �]aأ 
�#` �J'�_\ ا���_& ا�9�#_m        " رH�"#��ث ."�g  ��3/، و$�_� %>P_# �_� _�درا�وز#_� ، و \� �J��I �MLا�'� ،   /_#�"H

� ا�01_/ وe_�د ��H_� �_-       د��ي و$� #��ث ه8ا أ*���� a ��H[�ر ��"�ات �- �H\ ذ�c ا���_& ا�9�#_m ، و$_�   _]6#
� K_"�    ا�;��م أو 3+ل ا����JH m` ا��aAءا(3'"�ق 3+ل <"�ول _Jة ا�;�= ا(آ�م إ3�M# �$و ،&�6(,�9�ة ا��-

3 ( ��H�Mم ا���eAء ا�;.�H ات�"K �3� L% د3�ل و 3_�وج ا�[_�اء L_% ا�;_�ف     . ���J\ إ�U ا�;�= ا���9P> ث��#
�.� ا�;m�J ا���ود وه8اK �;Kا�H �9ء,ªآ�0! �- 3+ل ا &'#.  

) �N= ا���'R ا���دا�% ) '� ا�J�M'�- ا������'�- *�وث ا(3'"�ق، وإذا آ�ن ا���& ا�9�# m�mJ�#��>�J ا���اد آ� $�
�ات وه_% <'�_� �1H_� و,_��L �H_%         $� <��ث *��� �a#�ة <��ف ��H'[_�ب ا��J_�Mت ا�"J_�<% أو ا�"_�<�    _�1._- ا�

&���ة @�#�� ا�'"�i ، و$� #��ث <�MH �". -��� q�Mء ا�'�� �J�Mا� %L m#�  .ا�9

¯�G%ا��:  

m�# `9H �"���#L m% ا��0آ= ا����#� ا���دة أو ا�I &�e د�eو ���إ��1 Uإ� g�J'�)ع  ا+'H)ا ��$ -. �ا�"6
�]���.  

�ار إ��1��� �_�ور ا�[_�اء L_% ا�R�]_0     وإذا'Kا \� ��Lا�� %L ���> ادا���ا m#�L_�ن ا�[_�اء #_�mJK     =3 ا���& ا�9
]0��H ���� أو/ �R �\ .�م 3�وج أي $�& �"!إ�U ا��M& ا����J �- ا��Lء $��= �\ ا���e وج�3  mJ�# gور�H وه8ا

0_�رآ� ا�'_�رم ا(�'[_�0I+� %H_��           ز#�دة ا�'��خ L% ا���� آ� أن ا(��_�اد H أو !_��� m_#���_& ا�9��H �J_�M�� ا�'_�م
 �_�@�<� ��[_�اء ا��e_�د            ا�_a�J� �_,��'م #�_�ث ا��_���H _�اد��ا( -_. �_�ا�L    -_� �_��J_% ا��M_&  ا�'"��_�� ا�"�<
  .ا(���اد

���د ا���ر، �rM ا(ه'�ازات ا���<��، و�3�ت اA,�ات اT"�ء ا�'"�i و�'�> %L rM� ث��# c�8�    &_�Mا� %_L
m#�   .ا����J .- ا���& ا�9

 

  :ا��&��+

-1 ا�_8#- (  اA@�_�ل ا��_�9ر   ا��$�#� �- اH'+ع ا��eAم ا�9�#�J، و�\ *�� ا��aAء ا���9�ة ���Hا ._- �'"_�ول   #
95�ن أو #��J�ن ��e =10H، و�L !H�0� =10Hن ا���U ا���و#�#  �]5�JH ة أو ����� ا(<��ل�.�U أ�eاء ,�9

�ات ا�'_%    . #5_��ن �N_= ه_g8 اaA_��ء L_% أL_�اه[&       #�m .�م إ.;�ءه_� ��@�_�ل ا�_8#- ( #�ا�_�ن    _�1�� �J_�"��Hو
/�� -� �N10= أآ> �I�� %]L ت�J�Mا� %L �J#� J$ -� �H_= اA@�_�ل، #�_U_�. m ا��ا�_�#- ��Mو�_�      ا��eAم ا�9

ا��_�9ر ����J_�ا    إ���ح ر�JIت @��[& ا���9�، و#�m ._�م إ.;_�ء ا�>_�ز و.�_m اAزرار و$;_\ ا�"M_�د ��@�_�ل       
�]H .ا�;�= أو -� �J#�  �'"�ول #�#!، و#�m دا�� إI+ق .�m ا��i�H�H و.�م <�آ[� $

+���mا��:  
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m��اء �"�6ر ���J�Mت ا�[�ا #eح      إ�_'�"6_�ر ا��_�m ذي اA�J_�ب ا���H m_#�<�_� ا��ؤ#_�    ��� و��ع ا���_& ا�9
�ع و$� �1-، أ*���� $� �5;� (��w'Kل rL ر��ي �3,�KPH cة، وذ��a�J�# m��J<%  ا�I &�e R��# ���".

�ة @�#�__� �__- ا�__��- و$__� #1__�ن ا�"�6ر���__�ا ."__��� <'�$__/  __'��   %__L ��__aAا U__�. �ا�eA__�م ا�9�#J__� ا�'__% <6[__
���Kت��H �������H q�"# )ت و�J�Mا�     �_Nوأآ �_�H1_�ن أ� Uإ� m#��9� <��\ ا���& ا�9> �;3 mJ�H ��J�Mا�

�آ!�'H q�# ��ة K�ءا ��� �N= ا��J�M ا������� أو ا��"�* �Jأآ ����"> �$��اء. ���� @eإ ��3P> �6ر  إن"ا�
� *�ل ا�Nوث ا�'[�ب أآ��H ح��ض �- 3+ل ا����& ا�9�#m$� #�#� �- ا�.  

m�#     �_�Jآ m_#�I &_�e ع+'_Hا ���'� �J'�>و ،�JK�"�5دات ا���H �#���Nت ا��H�]'�)ا ��ا���_& �[_�داً ����_�ة     ����
  ..�U ا�'��ف ا�"�mK ا���ري ا�'>8 ."� *�وث ا(H'+ع

� �eءاً �- إنJ'�> %����� ا��L��Kªٍ (���اد ا�;�ق ا�'"���� ا����#� ا�����#` 3_+ل    اª��Mذ  ا�_�� %_K�KAا
�اءات ML_� ."_�         إ���a! ا�J�M% ا����ي ا�"�_�ح J$ -_� !_H_= راH;_� أ@J_�ء      _eªا g8_��1- و<�_'>�م ه#�_�Aا m_�Mا�

  . و<"��[& اA@��ل ا��M�# -#8ون ,�<[&

  


لِ   pppppppppppppppppppppppp �n� �pppppppppppppppppppppppp��
ر -ا�V�اAppppppppppppppppppppppppU ا�=ppppppppppppppppppppppppوا��� �ppppppppppppppppppppppppا� �ا� :  
  

�ر ا����ء ����x�^� ]�2ن ��=�� أ�"����K، وا�tH��K ا�@��|ال        '� ا���V ا�+��O و��� H&ا��4 ا�)4��4Kات '�� ا�	�4ارسِ، زاد �9;            
               �K���"أ���نِ أ� N��7 ن���A	�=� ء��� � ��K��قِ ا���Dن أ�4 ا��F� أَن �F	� .        4ة�d�' ن��FH \ أن�	ى ا�)�� �+)��J�أ��� ا����D2 ا

       �	(@	���� ����H�� !��;@_و��� و���	��� ����إ� \"Dا� �D;� 4�َ ي��J tHأن ا�)��ء ه� �K' ��2�2� . N��7    أن W�@� أ��� ���ل 
أ�� ������� ��	�اه4�d�' \�6'x' ��2ة، ه�� أ-��K ���)��"�ن      . �)xآ4 ا���ء �xن أ�"���K ��درون N�7 ا�);��\ �� ا�tH�K ا���gي    

 �7  

   ������������������������������������������������������Oر�  . ا������������������������������������������������������);	�ل ه������������������������������������������������������tH ا�	������������������������������������������������������&ل ا
           ���qFك ا����K' ،�����gا� t�Hا�K�6ر ا�)��ء ا�	� ���ن ا����ء         . أ�� ������F� أن W�@� ،و���\ آ�\ ��9ء Gًآ���4 ��� ��4رة    أوx(� 

ا��"�ل N�7 ا�);��\ �� �KCز ا�tH�K ا���gي و��v ا�);	��! 'I�2، ��\ ���ق ا��);	��! �+����F� G Lن �4�5را zز��7ج                      
���Jد���ن                      . ا�z�� \�"Dأن ���5ب ا� ��F	� ،ق��Dا� N(�^� !��	;(إ���ءة ا�� \"Dي ا��y� أن �F	� ص�J tHإن ا�)=ك ه�

  . ا�������������d\ ا�������������5 أو ا�����������5ر وا����������Oz'�ت ا�����������Jى  N����������7 ا��;���������tH����������K��� W ا������������2ل، أو إر�����������ل  
آW@� j�R أن �"�F ا���ء �������� ا��G ��+5)��ء ا�tH�K ا���2ل، ه��ك ا�;4�4 �� ا�)�2ر�� ا�5+�� ا�)� �2Hل �xن ا�);	�ل           

  . ا�	+)	\وهRا �;�� �j�"� �6H j-x '� دا�dة ا��Dg . ا�� tH�K	�F أن ���N�7 W ا�g=�� ا���X��4 وا�42رة ا��	;��

  

 Tpppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp _ا� Lpppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp, J��tuppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppUر و�pppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp_ا��  
  

V+�,ة ، إذ أ��y5ا�;��� ا� ��	5H N�7 ي ��أRر ا��D(ا� jذ� �	4-� ا��H �' وزاد  W7�(��(� أ�7ض ������  ���)�K ا

 

\"Dا� �����55 �)g	ارات ا����آz4اً �� ا�&�    ��D(��� ��� يRا�� ، \"Dا��ؤ�� �7 ا� W@� ��x�� \"Xأ ��	5H اRوه ،  

 

�� ��(Hء �^��!     آ����k.. ���4! '�� أ          ���آ�� ا�@�� ��K"� ً4ا��K	H ع ا����5ي�C�(��Gا ����	رض ،   ��� ����! ��� 7�N��7 ا
�'���������������������������������������������������������������������������������������Oإ  

 

  �� ���! و ا�)��K��2 '�� إ���ر 7	���� اF(�G^��ف ا�)��       إ�N أن �7ض ا����� أ,�3 �+�ل دون و,�ل ��4! إ�N ا���9ء

 

 �DJ ا�)=ع ا��D2 ا���y5ة ا�)� N�7 4C�H ا�;���� �	�� ��_دي ا��N     و��X ذ�j. ا�;��2 ا�	�H �F;4 ����� ���	� '� ا��	�
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4وث اJ)����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ق 
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 مواد التجميل

:إ47اد  

�H�. ء�Lو  

  ا(ء د."�

��J. �Hار ا�Hا  

i��# �  د#

�e�� ا#"�س 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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 Tا����9 �5�اد ا�����  

  

���D�: 

  

ا�@	�ل ��7 أدوات وو���FH G  V7�9 \dد �FHن ه��ك �9�� أو ا��أة اG و�K�y9 ا�^�X\ ا�;���� �@	���K أو �	��� هRا
� H;4دت H�	��K( و�Hآ��)�K ��)+�6ات و�����[ ا�)@	�\ ا�) وآ�qت، �)N�7 \��2��� v�� �ًy��� ]"�H VH�� N �9اء

آ��	�ت  أن ا��� ��  �N�7 �5(2 ا���4ات '�C���' ، I2ل ��K ��ع ���\ �� ا�)4gام وا�4Kف �� ا�)4gا��K، آ	�
  .ا�)���W ا��D;� N �� �;4 ا�+=�� و�&�=ت ا�;�ق و��X ذ�j �� ��	��ت 4�47ة

��d -`�ا �����ل ا�^�K��7 4�4 وH@�� �9آ�ت ��)+�6ات وH;)�� ��اد ا�)@	�\ �� ا���� ا��اd@� ا�)� H+2[ أر���� ��
 �K�R(@H �� W�X\ وأ�	�6ات ا�)@+(�	� l7=-�ت دورا آ���ا '� ا�)�و�zا W;�H L�� ����� راتG\ �=��� ا�4و�	ا�)@

  ... ��K ه� ا�	�اه�2ت

�� Q4وا� N-�;H ء��ان �� ��� آ\ ار�� - !�F���Gا !�d�5�Gت  واآ4ت ا�4ث ا�4را��ت ا�@(�� Q�@H !���� \;' ردود
'=N�7 �5(2H اG,���ت ا�@��K(�G�� ��4��ت و ا�G	�ار �\ H);4اه� ا�N ا,���ت اآ�DJ �qر���H 42' Q ان ه��ك , ا�)@	�\

 N�7 N2�2��DJ \F^� �K6;� \ و�	)+�6ات ا�)@�7! ���, N' \J4H !�d��	Fاد ا��	ع �� ا��- tأ� �� �qاآ
Q�^ا��. \q� أن ��F^	وا� �K4ا�g(ا'� أ�� �;����ت ��ل �=�� ا��(H ا�4اً �� دون أن&(� Gً4 إ���K^H )@�ت�	ا� QRوأن .  ه

���اض �� ���,zت اG4;� 4ا�&H W��و� ��DJ 4ة ����� أ��	و� ���AO ت��	F� و���	�Fاد ا��	ا� QRK� ا�);�ض
) (FDA ه��A ا���RX وا�;����2 ا������F و���O'� ��+����� وا�����ن 'R� 42رت. ا�����-��، �5J,ً� ��� ا����ء 

������ �� أن ا�	�F-�ت ا

 4C42 و' ،�K�' 4�7�@(4 '� ا��ا�� ه�م ا��^�ة و��وز ا��&H 4� \�	@()+�6ات ا��و� �J�g�^�� �6دة	ت ا��	��Fت ا��A	�
� H_دي �4وره� إ�N ه_Gء أن ا��	�ض ا�	�)��4g '� ��)+�6ات ا�;���� ����^�ة � 4�&H�����K( �+�وق ا�^	v ا�)

  .ا�)�t وا�^��J�g وا�)@�4�7

  


ت ES"�:  

  

  .�H W@� Gك ا�	��Fج N�7 ا��C! 4�7 ا���م ��H L)")3 ا�	��م ')	)�F� ��  c-�ت ا�	��Fج* 

  .47م ��Hدل هQR ا�	�)+�6ات و�� ��� ا�JGات* 

  . ا�;�د��K �4ر ا�F�Gن �7 ا�4ي ا�G"�ل* 
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5�ات ( <�mJ �- ا�[& �eاً أن #'& ا3'��ر * �'��m أن <1�ن هg8  ا�# �5�ات �M��L �#�"�H آ�'�هg8 ا�
 .*����K و( <�� ا���م x'Lدي ا�m* U ا��J0ب

  ...�� ا��6ورى ان H)�آ4 ا�	�أ�H �� Qر�� ا-)�Kء و,=��! ا�	�)+�6 *  

  .���4تاOG	� ا�)4gام ا�	�)+�6ات ا���D! ا�)H N^�ف �K��7 وزارQ ا�5+! و ا�	��7! ����5* 

  
 :ه��ك ��VKت ��ل r�� W�K ا��!��[� 

!���K gد�� !��. �]6>        . 
  .        ان ��3 ����'! 

 �"#�J'� ان�را��]l        .  
  .        l[�ر *�J�Jن او <1'+ت 

�9�را��'�>        .     
  
  


V���1 ى��و Tا����� w�S
g�5 4 ا���اد ا���>�دة 47 ��� 
��7:   

  

 :Alcoholا��I�ل  * 

 W��H �K-ا V�kو �4 ا !Cو آ��� ا�� Q�"^ا� �	ن و ا����Gل ا�"� و �;@�ن ا��X Wآ��H N' \J4H 9);�ل و�� ����� Qد�� 
 �A��ر ا��kه� �� ا���Xو \��D4ى ا�	ا� N�7 ن و ا���;�م��و ا�� !qن ا������. 

  

 *  Tه��روآ�� 
  : g�S alpha_ hydroxyl acid ا� 

N' \J4� اا���عR)! ه�	ا� ��=gوازا�! ا� !C�2م �)2^�� ا��H N(ا� !,�g)+�6ات ا��	ا� p;� Wآ��H .  

 و ����g ذ�j ا-�H �K&ع ا�2�D! ا�����d! ��@�4 و H��J N' t�H W=�� ا�@�4 ا�4ا��J! ا�)H N+)�ى N�7 ��دQ ا���CG�F و 
  .ا�@��4!اG'�اط 'N ا�)4gا��K �_دى ا�N ��ض ����ن ا�@�4 و ا��Gاض و ا�K(�G��ت 

 

 *    ?���   : Glycerinا��

 t;O Nو �_دى ا� ��Jف ا�@�4 ا�4ا�"C N�7 \	;� !2�2+ا� �' �K' Q�^ا�� W���H ت�	4م '� ,��7! آ��g(�� �����@ا�

��=gا�.  

 

�I�ل  * < ?�   : Propylene glycol ا�@�و5

Q�("� �K4ا�g(ا� �' �y���	7! ��)@�ت ا�^;� وا���, N' \J4H !�(ز� Q4 ��د�Fو ا� N�Fف ا�=Hا Nدي ا�_H !���� . 
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 *  y�
  : 5(Talc)�درة ا��

���K �`�=ت ا�;��ن، ��درة ا��"�ل، و��)@�ت ا�)@	�\ . ا�)��j، '� 47د آ��� �� ��)@�ت ا�)@	�\“H�4g(م ��درة 
��d��ا��.  

  .! ا�)� 5H\ إ�N ا��42�t5رV��qH N�7 !H ��اد ا�)@	�\ N�7 ا�@�4، و����� 9"�'�)” ا�)��j“و�"6\ ا�)4gام 

 ��F����  '� ��اد ا�)@	�\ ����،” ا�)��j“ان ا�)4gام  FDA  وH;)�� ادارة ا�4واء وا�Ryاء ا

 �-�Dم ا����� ا�����	���7 ا� l��-�� �Fو� )NTP ( 4 �7مC1993و \J4H �(\ ا��	ان ���درة ا�)@�A"ان ا�)�^�ق ا� 
  .�K��ت ا�����d �	� '� ذ�j ����ن ا���d و����-�ت  ا�4yة ا�F`��� أ�4ث ��K�4 47داً �� ا�G)” ا�)���K�'“j ��دة 

  


V�� Tآ �tوا Tات ا����������� g�5 4� 
��7:  

  

    Cة – او��  : ������ات T���U ا�@

  

  (Blush): ���� ا�=�ود

  

* j��(دة  ا��� N�7 ي�(+�) Talc  (�����	اد ا��	ا� �� ��(;H �(ا� .  

   ا�)� ;H	N�7 \ اX=ق ا�	����تMineral oil)(ا�&��ت ا�;4-��  *

  .�� ا�	�اد ا����� ��@�Kز ا�;��5 وا�	��qة �+����� ا�@�propylene glycol4) (��و���� �F��Cل  *

  .  �� ا�	�د ا�	Acrylate(�@�K( اآ��=ت *

  

   (Face Powder):5�درة ا��>2

  

*  j��(ا�(Talc)��	ا� W��kة ا��y, ت����� ���D(H 4ن و�����)�^[ ���ل ')�	;(�Gء ا .  

*  4�K�4ا�"�ر���) (Formaldehydeن����وا� �����+�� ����	ا� .  

*  ����-G) (lanolin ة�^��� !@�K�  .  

  .��K@! و�_�kة N�7 ا����K-�ت (imidazolidinyl urea) ��ر��ا��4ازول  *
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{��  :sunscreen)  (وا:4 ا�

  

  .�� ا��^�Q �� ا9G;� '� �\ و�Cد W2k ا�وزون ا,�3 �� ا��6وري �	� *

 * ��7�- 4C�� :  

                   -�d��&�' ]d�7.  

                   -�d��	آ� ]d�7 .  

 * j-&4 ا���6\ ه� اوآ'Gا �d��&�"ا� ]d�;ا� zinc oxide  4 ا�)�)�-��م��اوآ �-�kوtitanium dioxide �K��	;(ا� 
��d��	�Fا� ]dا'6\ وأأ�� �� ا�;�ا.  

  ، �benzophononeاd[ ا��F	��H ��d	c( ا9G;� '�ق ا���"�@�� ��\ ان 5H\ ا�3D� N ا�@�4ا�� ا�; * 

oxybenzone   ,cinnamates ا�4اث Nا� �'�OG�� Q4O �K(��	� �� �qل ����ن ا�@�4 اآ�	4 �� ا�)�&H �(ا� 
H ��d��	�Fاد ا��	ا� p;� Wآ��H ان L��  ����� Q�("� \	;(ت  اذا ا��-���Kا� �' \�J��Cو�(�Gا !�^.  

  .�^F\ �7م ا�);	�ل وا�� ا�^	N�7 �k_� v �4رQ ا�@�G 4-)�ج '�)���� د * 

  * !y��� ات��kxH �K� �(ا,��غ و��اد �)�و��� وز��ت �;4-��  ا� N�7 )+�6ات�	ي ا��(+H اد�	ا� QRه Nا� �'�OG�� .  

  

�@�
ت ا������Iا� ) Moisturizer(: 

*Dوا� �	)�	ض ا��^�ة  ا��;H ان �O�7 �qأآ �K�;@� �K��7 �"�(g	[ ا�����	د ���2ت �� ا��Cو  �� v	^�� \��
��,��� �����-�ت ا�@�4 أو N�7 ا��\ ا�+����� ا�	"��� �QRK ا�	�اد ���K`H L ��2 ��داء أو ���� داآ�� N�7 ا�@�4 

� �;4 ا�+=�� ����Cل �_دي �2D�� �,�J ا����� ا�)� ��D(H 4ر �� ا���V إ�N ����ن ا�@�4 آ	� أن و�O ا�;�Dر وآ��
  .إ�v"- N ا��)�@�

 * �K(�H ��4�7 �F4ام و�g(�=� �+��, ه� �	��� ��ا�@ N�7 رة آ���ة�DJ ����	ت ا��	��Fا� \F^H G �7م \F^�
   .,=��)jF"(H �K ا�	�اد ا�	�K� �-�F ا�)� ه� ��اد آ�	��l�KH ��d ا�@�4 و�K`H ��2 داآ�� ���W ������ ا�@�QRK� 4 ا�	�اد

  
  

����f-��m��( +��Gا� Y�ات ا�����]��!� :  
  

� ا�"�@�e %L ��K��* R& اª���ن* Nن ه% �- أآ���  .ا�
5�ات .- @�#R ا���ك * �'�5�ات �- ا��[= إزا�'[� K�H'>�ام ا��ء و أن ���و�� إزا�� هg8 ا��'�هg8 ا�

1- أن <��ب هg8 ا�";�M *�ل ا���0�ة و�- ا�Jا� ��]> mJ�# �$ ة�MH \H�,أ R#�@ -. ��Kأو ا���� ��]'��H -
  .ا���
 * ��Hأر Uإ� �T+T -� ه���9> m�# �� �- r<a آNآA -����H �,�<ا� =��( #"9J% اK'>�ام ��'�5�ات ا�'

�#�'1J��H �]T��> ����1أ� mJ�H �]aأ. 
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  :Eyeliner) ( �=_~ ا���?

  .)��� N�7 ��دة ا��,�ص ا����� �)�آ�&ات ��5�����7ع �� ��اد �+" ��� ا�F+\"ا���ن ا��Gد ا�	��Oع '� *

  .  وه� �� ا�	�اد ا����� ������ن �tar+)�ي N�7 ا�"+� * 

  . ��اد N�7 �k_H ا����K-�ت* 

  . ��+�����ا�	���� PVP (polyvinylpyrrolidone)  ���� '���\ ������4ون*

  .<�mJ ا�'[�ب ا����ن و<��$� ا����ش* 

 
  : (Eye Shadow) ا����ن j"ل

  .�+)�ي N�7 ���-�ت ا���7��5 ا�	���� ��+����� وا�����ن* 

 * j��(ا� (Talc)ن������ W��	ا�.  

,  lead)  ( ر,�ص ,Aluminum)  (ا�	����م ,)(��methacrylateاد �^)�2 �� ا��)�ول و ��L اآ��=ت *
 .ا�	���� ��+�����  )Cobalt(آ����arsenic , V)(زر-�� 

  


راI�� (Mascara):  

  .�اد ��K@� ه� �� ا�	 (acrylates) آ��=تو ا (petroleum distillates) )�ي N�7 ��اد �)�و��� �+ * 

  وا�)���2ت ��@���4 ا�	�اد ا�+�'`� ا�	�K@� ا�)� ��qH ا�+�����  ا�Rي �;)�� parabens)(  ��ا���  *

  . l�KH ��;��ا�Rي ���quaternium-15 W)   (آ� ا��H-��م * 

  .N�7 �k_H ا����K-�تا�)�  )Sulfonate(���"�-�ت  *

 

�C��f-a��%��( +��Gا� Y�ات ا�����]��!� :  
  

* �MM0'�@�m ا�g��0 ا����L وا�'H م�M> %'وا� g��0ا� &��Hو g��0ا� �5�ات ا�>�,� g��0��H أ*�'�� =0>
i     .و<��[� �- ا�0

�آ�Jت ذات ا�;��J! ا��1�ر#! *�م واه[� ا��1_ إن ا��J#8ت ا��5�#! و ا�Lرو�و�- _  !"@�� ��اد ��J'�>
g��0ا���= و �3,�أ*�  . ا����م أن هg8 ا��اد ا��'>��! L% ,"�.� ا�'

 * g��0ا� �وm�1# ا�g��0 ا����ف , �"[� أ�! #'r ا�5�ء , آ� ذآ� ا�J@Aء �H` ا��R��M ا����! .�U أ*
 RM0'وا� ,R��I �ً��� &ل ا���* ���  .آ� m�1# ا�

*�.���اء r�L @�ل ) Bodycote Testing  Group ( أ�Lدت �eإ ��H ،���ر�����1H33 \H�,أ -� \J,إ 
�آ��، أن ��Aة ا��'�آ�ت .���� و<��$[� L% ا��(#�ت ا�a �]�� ا�g��0 ا�'% <"' L% ا��w �"[� <�'�ي 61أ*

 -�H اوح�ي آ�� �- آ� أن t�T هg8 ا�> \H�,A�ppm (  ( 0.65 وU�.0.03 ��'�#�ت �- ا��,�ص <'
 !H ت�  .. H %H% امFDA 0.01 ا��,�ص <��ق ا��� ا�8ي أ$
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ان ا��,�ص #�L +ً�3 mJ% ا(K'���ب و��0آ= L% ا����ك و<�اe\ اAداء ا��رK% وا����ك ا���وا�% ��ى *
��اA@��ل و��Aوا O  . ا�>��ض ���ل ا�8آ�ء و<�/ ا�

  
  
   

  
  
  

�m(را  -�m%��( +���mات ا��]��!�  :  
  

���ز��ت ا�:  

  

  .ز��ت ا�^;� ا�	�)H ����� ��4g@;\ ا�^;� اآ�q ��و-� و -;��� * 

  .ا�&��ت ا�	;4-�� و �^)�2ت ا��)�ول ,;�� ا�G)�5ص �� J=ل ا�^;� و R@Hب ا���yرو t;6H ا�^;�  * 

  .ا�&��ت ا�DJ \�Gا ز�V ا�@��C�� و ز�V ا�&�)�ن * 

  

 ���
ت ا���_�: 

  

*K�� ة��qاد ���� آ�� N�7 ي�(+H �: ن���F4 ا���ن وه�4روآ���F4 ا���اوآ �-�k.  

 * G4ا�ا- �q3�5 ا�^;� اآH ���(��� و �K�"- ا�^;�ة I�روا t�;6H Nدي ا�_H اد�	ا� QRه .  

  .هQR ا��وا��D;H I ا��2ة �^;� '� ��ل FH�� ا��وا�H I_دي ا�t;O N و H���I ا�^;�*

*�4�C ���2تH ا�@�4 و ��وق l�K(دي ا�_H  ت���D	ا� QRو ا,��� ه �d��4 و ,�� دا�C ت���K(ف ا��^�ة و ا��"C�2 و�	7 �
  .ا�;�� ���Oار ��2�2 آ��;	N و t;O ا��ؤ��

  

���
ت ا�  8�:   

* \J4H و ��(dا�)�5,! ��7 ا�� �(� �K�� ء&C ���(��� اء و�K�6 ا��ذاذ '� ا�H �;^ا� t�"5(� ��4g(�	ت ا��J�gا��
  .�d)�� و t;6H ا�)�"v و ا�K��X ����� �����نا�4ورة ا�����4 ��@�� و H_دي ا�l�KH N ا�

  .ا�)4gام ا���d\ او ا����F ا'6\ �� ا�)4gام ا���9ش*

  

 ���
ت ا����(����ات ا�<���:(  



 

 87

* =N� ������آ�Jت ا��1�آ�J[� �>'�/ ا<�اع ا(*�ض وا�> %L =3�# thioglycolic acid.   
�اد <[�� ا���"�- و ا���� و �e�ن ا���"�- و #1- ان <xدي ا�"�<�� .- اK'>�ام هg8 ا� �- اه& ا(��ار ا�xد#�*

 .ا�U <>��` ��'�ى ا��1� L% ا��م و #xدي ا�U ��/ ا��0� و <��! ا�5#
 
  
 
 
  

  
  :ا��ا-.) ا���m��(ا����ج 

 
 * ���1'H م�M> �]�إ t�* ��#� ا��0� ا�"�.& ��'�ات @�#�� <�mJ <�/ ا��0'H م�M> %'دة وا��اK'>�ام هg8 ا�

���ا��و�ا�]6�0� ا�"�.& وإ.;��! ا��� ����� .ا�H ا��1
 * /�'> �]��L �� وإذا <�آ"� هg8 ا��دة ��'�ة أ@�ل .�U ا��0]aأ �T+T -� �Nأآ ����m أن �M�م g8]H ا��# )

�وة ا��أسL ��]>و � .ا��0

  

�m%ت ا��{�:  
 

�N ا��Fع �	4ة أر�� و7^��� ���7 ��\ هQR ا�	�)@�ت �@W أن �)� اJ)��ره� '� ����y, �2Dة t�J ا�ذن أو 7* 
  .ا4g(�Gام 

 *N	;ا� Nا�;�� �_دي ا� \Jغ اذا  د��,Gا \d��  .  

ان ا����ء ا� �H ��);	�� اG,��غ  J	v ��ات او اآ�q '� ا���� �;��Oت �=,��� �����ن ا�	���� p�W ا�	�اد * 
�� �C�g�	ان ا�"+� ا��D� �2ت(^� \q�  غ��,Gا QRه �' ��Jا��^�درا�4ا \q� ا��)�ول  (ammonia)  و 

4�K�4ا�"�ر��� .(Formaldehyde)   

  .���Oz'� ا�N ا�����ن هQR ا�	�اد ��FH 4ن ��_و�� �7 ا�)�Kب ا�@�4 ا�)+���* 

” َ��راِ'��ِ��� ��dِ��kُ اَ����“وأ�4 اآ�q ا�	�5در '��K(�G ���7ب ا�@�4 ا�)+��� 4�7 اz-��ن ���Cد '� ��دة 
)paraphenylenediamine( ���� �5را(Jأو ا ، PPDا��,�ص N�7 �Kdوا�)�ا .  

G ��	3 �	=��� هQR ا�	�دة ����9ة ��@�4، اG ا-! ��4�7 �)� ا�)4gام ,��y ا�^;�، '}ن ا�v�=(� ���F �7دة �� '�وة 
  .ا��أس و2D�� �' ����X)� ا�@��K واGذ-��

 *�;��D6\ و ا�'Gا�+��ء ه� ا�+\ ا.   

  
�!���  -�  �"��0�( +��Gا� Y�ات ا�����]��!:  

  
�7
j]ء ا"�:  

  .�;)�� �=ء ا��G'� �� اآ�q ��اد ا�)@	�\ �DJرة* 

  .��)4gم ا�"�ر���4��K�4 آ	�دة و����d ��'`� '� �=ء ا��G'� وا��5��ن و��)@�ت ا�)@	�\ ا��Jى* 

  . وا�;����و�^)�! '� ان ا�"�ر���4��K�4 ��دة ������، آ	� ا-! ���l�KH W ا�@�4*  
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��,

�7 ا��8j]ا: 

� ا��ا���3 أو * L�lA��1 وا�'% <9;% ا�'K+H �L�l3+ل أ -� !��. m�9'1- ا�� ا�;�#�� #L�lAإن ��/ ا
�اف ا����� �"[�@Aا .  

 * ����J;ا��L�lAا ��0M> ع أو��> mJ�> 1- أن�دة ,��9  وا�'% �- ا�H �]'�JN> &'# ��.�"ا�� �L�lAا g8ه
# ��آL�lAا q���> %L �  .'& اK'>�ام ه8ا ا��

 
 +���� ):ا��ا-�+(ا��0"� ا��

 
� ا�;mJ�> ����J ردود أ��Lل 3;��ة * L�lAا U�. �>��"� ا��"�.�� أو ا�L�l�� �'�ا(K'>�ام ا��ا�& وا�

�]��ML أو�L�lAو��/ ا ����، ا�'[�ب L% ا�L�lAل ا�وى *�. -5'>. 
�ه- ا�;�J> ����Jو إن ا�"��ء ا�+<% #�'>�* L�l+*� أن أ�#�� �ات @�'�� �>��"� ا��"�.�� أو ا�L�lAا -�

  .����� وه�0

  
   


��8 -   1
د1=�  : ������ات ا���
�� ا�

 ه� أآ�q ا����ب  SLSا�)� H;�ف اJ)�5را ����  (Sodium lauryl sulphate) ��"�ت ��ر�\  ا��5د��م* 
  . �^����ا�	)�Fرة �)l�K ا�;�� 4�7 ا�);	�ل ا

  .وH�4g(م هQR ا�	�دة ا�	�`"� وا�	���� ����Xة '� ����� �� ��اد ا�����7 ا�^��5g وا�	�)@�ت ا�	�&���* 

 إ�N ��5    و��F أ��Kت -)�ld اG�+�ث، إ-�K ��درة N�7 اJ)�اق ا��2�D ا��gر��C ا�)� H+	� ا�@�4 إ�N 7	[ �)�اوح * 
 . �� ا-)�2ل أ7	[ �+4ث ��ا��D ا-`	� ا�@��، ')l�K(��� !��5)اي ر�� ا-�( ����	)�ات 6

 * QRا�)�2ر�� �7 ان ه �� �X���� jوذ� �qن وا�"� �"����7 أآ���Gا t�`�(� دة�	ا� QRه N�7 ن �7دة���Gا ��C�;� ي�(+Hو
����ت وهRا ���)+4�4 ه� ا���W ��� ا�;4�4 �� ا����ب ا��Jى ا�)� H+4ث . ا�	�دة H��l�KH W ا�y^�ء ا�	���g '� ا�"�

  .�)�Fرة '� ا�"�

 .أ�� ������� 4g(�Gام ا�	� tqF	��C�; ا����ن ا�	��� �� 4�&� �6�����K( وذ�� j�V� W ���2 ا�	��� ا�+���� 

  


�5
 :  ���"ت ا���ق-    1

 *��	�� :  

Deodorants    :�+dا��� ����	ا� ����(Fا�� �	- ��� N�7 \	;H �(ا� .  

    Antiperspirants:�7 \	;H ����;4د ا�yن ا�����ق �=Xا N.  

Deodorants * اي آ����ن�H N�7 ي�(+H )(Triclosan N�7 ار�Oا Nدي ا�_H ����(F��� ��H�24 ا��Fا�.  

 Antiperspirants *  ��@�� ا��6ر W��H �(ا� ��م �� ا�@�	�اج ا��Jا ��	H ت����	ا� ]�yH �K-ا �	�.  

�� آ	�اد ��'`� ، وه� ا�4 ا�	�F-�ت ا���d��� '� ��ا-� ا�;�ق V+H ا���را����ت ه� �@	�H �7�4g(م �D- N�7ق وا* 
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I�Gا.  

و�4 وV;O هQR ا�	�اد V+H ا�	�ا��� '� ا����ات ا���Jة �-�K أ��Kت ��kxkا �	����K� =ًkن ا�G)�و��C '� ا�4را��ت 
��=gا�+��ا-�ت وا� N�7 V��Cدوراً '� �4. ا�)� أ W;�� ��Cو�(�Gو�;�وف ان ه���ن ا �,�J ن����ر ا��DH ا��ت

  .����ن ا�4qي

 DNA  و��C 4ى ر�I هQR ا�	�اد �����ن ا�4qي �-H �K�4g(م ����� �� ا�4qي ��� L	�F ان +��� ]5(�H	p ا���وي *

��=g&�4 �� ا�	ف ا�=Hا N�7 �@^Hو.  

 ا�=ح ا�G	���م '��K، وا�)� وه��ك �9ء ��J �4'� ���2[ '� هQR ا�	�اد ا�)� H�4g(م �	�� ا�);�ق V+H اI�G وه� و�Cد*
�� % 25أ�C& ا�)4gا��K �	�)���ت ����7 '� �&�=ت ا��وا3d ا��K��F، و'� �;p ا����ن F^H\ هQR ا�G=ح �� -��)! 

l(�	ت ا��-�F�.  

 *��Cو�(�Gه���ن ا ��kxH آ��+H �K-ا �	4ي، آqا� �' ��Cو�(�G�2=ت ا(�	� I�H�H ان �F	� م���	�Gان ��دة ا.  

   و���l�KH W ا�@�� Alzheimer’s disease4��H �' 47���� ا�4اث ��ض ا�&ه��	�و*

  


��
t   -���_ا���اد ا��  :  

ان ا�;�Dر J4H\ ا�@�� �7 ���[ ا�-t ��ا��D ا�G)�^�ق ،و �7 ���[ ا�"� ��ا��D ا���� ، أو �7 ���[ *
  . ا�G)�5ص �� J=ل ا�@�4

و ا���d، وا�-t، وا�@�4 ، وا�;��ن . � ���D	�F أن N�7 �k_H أC&اء آ��qة �� ا�@�4ان ا�	�اد ا��F	����d ذات ا��اd+� ا�;
  . ، وا�	� 

 ���D;اد ا��	ان �;`� ا� L�� ���D;)@�ت ا��	ر و ا��D;4ام ا�g(�7 ا� �@�H ��ا�� !�^H أو أ�7اض v"�(ا� �' ]�O أن
�)�"�� و  �	�F أن H_دي إ�N ا�45اع ا���F(H �"5ن �� ا�	�آ��ت ا�;���6 ا�	)���Dة ا�	_د�� ا�l�KH N ا�@�Kز ا

  .،وt;O '� ا�42رة N�7 ا�)�آ�& ، وا�4و�J و������ ا�@�4

  .�� ا�	�دة ا�,���" �;p هQR ا�	�اد �	)�K5 ا�@�H �k، 4)+�ل �;D+H 4	�K ا�N ��اد أآ�O �qرا* 

  ا�	�اد ا��F	����d ا�;G  �K'  ���D �6	� أ-H G �K+)�ي unscentedN�7أو   )���J �� ا�	�اد ا�;���D (��7رة *
 �+dرا N�7 �(�(ء أو ا��"Jz  �'�6� ر�D7 N�7 4 �+)�ي� l((�	ا ا�RK' ����+� �+dرا �K� v��  !-أ ���	O ��;H

  .ا�	�F-�ت ا��Jى 

  .J	�� وH�;�� '� ا�	�A �� ا�	�اد ا��F	����d ا�	�)��4g '� ا�;�Dر ه� ��اد �^)�2 �� ا��)�ول*  

  :	�اد ا���d��� ا�	��Cدة '� ا�	�)@�ت ا�;���D  وا�	���g ا�5+�� ا�)� �	�F أن H_دي إ���K وهp;� QR ا�

  ��W ا�DOا��ت ا�@�Kز ا�;��5 ا�	�آ&ي �q\ ا�4وار وا���qyن ، � 4�7 ا�)�^��! ، '}-! �	�F أن --ا���)�ن -1

  .� �	�F أن ��Fن �l�K ��@�4 وا�;���� و ا�X^�� ا�	pinene --���g - أ�"� -2

 �	�F أن �_دي ا�N ا-g"�ض ��ارة ا�@��  و I��qH 7	\ ا�@�Kز ا�;��5 ا�	�آ&ي و ا�@�Kز -- terpineol - أ�"� -3
 v"�(ا�45اعو ا� .  

4- benzaldehyde و�K(�=� �� 4آx(�� ره���(Jة �� �)� ا�D;ا� ��d��	�Fاد ا��	ل  و �;`� ا��-�q�zآ�'�ر  وا .  

�	�F و�O أي 47د �� ا�	�اد ا��F	����d '�  و ;�Dر ���`��  V	� N�7 ا�z=قا�^�ء ا�	t�g ه� أن ,���7 ا�*
 . ا�;�D دون ا�t^F �7 ��ه�� j�H ا�	�اد ا��F	����d  وآ�"�� ��kxHه� N�7 ا��^�
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�1
U   -2D.Cت ا
�� ا���1
=� :  

, ا�;�� �4ة ����� '�H���C Wو�ً� و47وى '� ا�;�� و��5ل ���2Hت '� ا��C �� ��-�2اء و�O ا�;��4ت * 
N4م ا�;��4 إ�g(�� ;�ض� �	�7 آ���ة ���� �K(��� ء��H ا�)���2ت QRوه N	;��� ���,zا �DJ.  

أو إذا ا�)V�4g �� ��\ أآN�7 , cg9 �� �q ا�;�� إذا �� �FH �;2	� �4ر�C آ�'�� '�	�F أن �DJ \F^Hاً*
   .وا�4

   .�ا� �K��7 ��k	� �� 4��W ا�)�Kب ���� ا�@"� أو ��-�� ا�;��أن ا�;��4ت ا�����FH �2ن �;��J \F^� �Oص �)@	� ا�@*

  

 oذ�
  ”ا#�ِ@َ� ,L ا���“و” ��= g ا���
��1 “أآ

 �� ���g� p"gH أ�\ ان N�7 �25ت�	ا� QRه \	+H �()@�ت ا��	ر ا��(g(� �	��' ،س��4ك �� ا���ع ا�+�C ان آ�ن
�� \�� �� !(�-�7 l�KH اي. 

C	�)�ن dermatologist tested ( �ً���X(” اJُ)ِ�َ� N�7 ا�@�4“و) p"g��” ) Hypoallergenic ا�+�����“و
 t�(gH L�� �+�+, W(ي آRن ا��F� G �+ء ا���� ،�F� ،4 وا��^�ة�@��� �,�g)@�ت ا��	ا� N�7 ��Hد�C�� �	4ه@H ��

  .ا�)@��� ا���س ��	�اد و���)��� ��Kر ا�+�����

 :��ق أو ( ��pق

_ون ا����A �� أن آ�qة ا�)4gام ا�	�`"�ت و��)+�6ات ا�)@	�\ '� ا�	�&ل R� �DJ �� 4�&Hر ��Jاء �g)�5ن '� 9*
 %.54إ,��� ا����ء ور��ت ا����ت �����اض ا�����-�� �+�ا�� 

* ]�d&��2! آ���,�ص و ا�k ن �� ��آ��ت و�;�دن�F(� !-�RHاب '� ��آ��ت ده��! , إن ���Fج ا�@�Q��kxH !� 4 ا��6ر 
وإن , آ	� أن �;p ا�	�اد ا�	��-! p;� �K�' \J4H ا�	^)�2ت ا��)�و��! وآ��K أآ��4ات �6H ���@�4 , و �q\ ز�V ا��Fآ�

  .ا�)�5ص ا�	��م ا�@�QRK� !�4 ا�	�اد �+4ث ا�)�K��ت و �����!
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

از أول اكسيد الكربونغ  

:إ47اد  

  أد#m $�دوس

�ة �0Hرة*  

q�J, ���  

  �xي ��Iن

� ,+ح,�� 

 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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ز أول أآ��� ا�5�I�نK:  

  

  

x@�� ،\�5,� '� ���7ت ا���J ،ت ا�+�ارة�Cض ا�^4�4 '� در�"g-G4وم '5\ ا�^)�ء وا� ��  \d4ام و��g(ا� Nا���س إ�
ا�+WD، ��اء �Jرج ا�	�&ل أو دا�J!، وذ�j ر�	� �	� �+	�!  �)�A'4 ا�	g)�"�، و�;\ أآ�qه� ا�)4gا�� و�7��9 ه� ا�)4gاما

 H 4�7@	� ا���ة ��ل ا�+�A'4(�� WD ��)���� و�9ب ا�^�ي وا��K2ة، ور�	� آ��ع �� �� ���� �Jص �� ا�+	�	��

�O�	ا� Nا�+��� إ�. 

  

 �A'4(ا ا���ع �� ا�Rه �	و-N&ل أدى إ��	ا� \J�5,� داJ  &ل؛�	ا� \Jق دا��(Jوف �� ��5ل ��ادث ا�g	ع ا��"Hار
�ن و��d\ ا�)�A'4 ا�)��4��2 jذ� �@�(- �K�	آx� 42"H ��� �q\ ا�+WD وا�"+� �;4ان �� أ�DJ و��d\ ا�)�A'4، وآ��q �� ا

  .ا�@QRK� \K ا��DJر وا�=���Gة

 


UـــــــــــT ا�8ــــــــ
�ـــــDـــــ�ا�...                                                                         


ز أولK  5�ن�Iأآ��� ا�  

 

Gن �! و�� G يRا� V�		م ا���ز ا��yا ا�Rل  ه=J �� G)! أ��رة -�DJو Q4Cأن -^;� �)�ا ��D(�- Gو �;� Gو �+dرا
  . ا�	;���2  '� ا�@� وH+4د �DJرH! إذا H@�وزت -��)! ا��2	�أv�2H ��F�H���H -��� هRا ا��yز أKC&ة �����

  

1-\��Fاق ا��(�Gا C(s) + O2 (g) Co2 (g)  

  

2-�d&@اق ا��(�Gا C (s) + 1/2 O2 (g) Co2 (g)  

 

 

  : �;K6	� '� ا��D2)�� ا��H)�� و�t�(g ا�	�آ��ن �7

 

Cًأو :  

 

� ���K�� ��@�وآ�أ�� C&ئ �k-� أآ��4 ا��F��ن . أ-! �^);\  )�6ف إ�A�&C N! أي�)�2\ أول أآ��4 ا��F��ن ذرة ا
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\;(^� G �K' اR@�� ، و��آ��� ��^	' ]d\ '� إ�"�ء ا�+�ا	);�و� .  

  


ً��
t : 

 

�� أول 0.125%و��62 ا��Kاء ا�	+)�ي 7\ . ا��F��ن ��م ، �\ أ�DJ 49رة �� �k-� أآ��4 ا��F��ن  أول أآ��4
ا�	+)�ي C N�7&ء �� أ�t �� وا���� 4	��d �� أول  ) '� -t5 ���7 ، و�W�5 ا��Kاءأآ��4 ا��F��ن N�7 اz-��ن 

  . اz-��ن ���45اع) أآ��4 ا��F��ن 

و�;	\ ا��K	���C��� . ا�	�دة ا�+	�اء '� ا�4م  و���C ا�)�	� �xول أآ�4 ا��F��ن إ�N أ-! �)+4 ��2ة ����K	���C��� ، وه�
'}ذا دJ\ أول أآ��4 ا��F��ن إ�N ا���d �	�! ا��K	���C��� واH+4 . أ-�@� ا�@��  N�7 �	\ ا�آ�@�� �� ا���d إ�N آ\

!� ����(Fت أو ا���Hا���� �kx(H Gق و��(JGا W��� �	� ، ��@�آ�وG ا�+��ا-�ت ا�)� �K�' 4C�� G دم  و�Rا � G	�F! �	\ ا
  . أ�	� �xول أآ��4 ا��F��ن

 

  

o_ن ا��

ق �? د#��#Cب ا
  :أ1@

داJ\ ا��y'� وإ-)�ج �k-�  9;�ل ا�+WD داJ\ ا�	�&ل وإX=ق ')+�ت ا�)���K ��2م ا�+� WD�W+ ا�آ�@�� ا�	��Cدإ 4�7
ا��yز �Cاء ا�G)�اق ��X ا���F\ ��	�اد ا��F��-�� و���W  أآ��4 ا��F��ن ���� �� �Xز أول أآ��4 ا��F��ن إذ �)��4 هRا

 @�� وا�Rي �_دي إ�N ��5ل اJ)=ل '� و��td ا���4غ و'� �;pو����ن ا�g=�� �� ا�آ� هRا ا��yز H�	� ا�@��

  .��Gت ا�)�	� ا�^4�4ة إ�N ا��'�ة

 


ز أول m5 95�ن أ,�اض ا�����Iأآ��� ا�: 

 


ز أول أآ��� ا�5�I�نm5 9ت ا����

o1 أ,�اض و,"���U T�ا�, �t"t Q�: 

 

 .�Hآ�& ا��yز '� ا��Kاء ا�	�)�^[*

 

 .���yز �4ة ا�);�ض*

 

*K@	ولا�R�	د ا�;��6 ا��. 

 

Nإ� �k=qا�;�ا�\ ا� QRدي ه_H L�� �KHر�DJو �	�ر أ�7اض ا�)�K� ���(���ز و�y��� ��@ا� �	�H ���- ��yH . 4أ�('
 :5ــ ا[,�اضا�)�	� J"�"� و�� +� 4�&H �k�W ز��دة أ�4 هQR ا�;�ا�\ '	4�H =qأ  أ�7اض

 

 .ا�z��س �45اع -��I��(� p ا�^4ة 1.  

 

 ا�	5+�ب ����2[ واGر��Hك وا�z��س        ���4وار وا��g\ ا���5ي �� 9;�ر �����qyن ;�ر ���45اع�^)4 ا�^2. 

 .وا��2ء

 

 .�4وث اXz	�ء 3. 

 

إ�N �4وث ا����y�� وا�C=(JGت وا�"^\ ا�)�"�� و�� �k ا��'�ة و���G '�  4�7 ز��دة -��� ا��yز '� ا�@� �H 4_دي4. 
                                                           .ا�45ر
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��� ا����9  ��:  

QR4ث ه+H ن���F4 ا���ز أول أآ�X �� �ً���7 ًآ�&ا�H cg^4ر�@� أ�� إذا ا�)�^[ ا�H \F^� �7اض���R ا��4ا�� '}ن  ا
 ���� '42ان ا�^;�ر 

��4�K	H �7 دون أي أ�7اض��� �(H �����yرة وا�R��. 

 

 coا�;�د ا�^cg �7 �45ر ال -1

 

��kر -c2 ا�آ�@��  ا�آ�@�� ا���2 وذ��X \+� !�=�z jز أول أآ��4 ا��F��ن و��)t�"g و�� �X ��42H  �� �ً�d&Cز2.
�@�-� )N�7.)ventilator ا

 

 . �� ��H �DJث ا�4م ��yز أول أآ�4ي ا��F��ن��)��2\ -2\ ا�4م أو -2\ آ���ت ا�4م ا�+	�اء3.

 

 .ا���Fن ا�)�م  ا�	��p �+��� ��إ�6Jع 4.

 

 .��آ�@��  C 4���H�� ا�	��p ��	��ه	� '� ��2H\ ا�)��ج ا�@��5.

 


زm�

ر ا����5 9t[: 

 

4� ���K@� ات��yH �K`H 4ه�� و�Rك ا����ا�;��2 وا� \�gأ�7اض ���57 آ���7^� وا� �K`H �آ�@�� N�7 آ\ ��c2 ا
ا�)�	� ا�^4�4ة �k� \5Hر ا�)�	� إ�N ا��'�ة  �� أ-�@� �^�ة ا���4غ و��67 ا�W�2 وأ�67ء أ�Jى و'� �;G�� pت

  .���yز ���+�ل أو �;4 �4ة ���5ة �� ا�);�ض

�-4�"H �24 إ��5ءات د��C�H =' ز�y��� �	�(ت ا و�7 ��ادث ا�G�� ن أو���F4 ا���ز أول أآ�y� �	�(ت ا�G�� �7 �	�(�
G jذ� �Fو� WD+ا� W��� G 42' ،j�R� �K���, �;^� أن N(� ز دون�yا ا�RK� �	�H تG�� 4C�H 4� ده�، إذ�Cو �"�� 

I��ا�� �	�ت ا�)G�� �' �,�5J ����- ����� 4 ')�ة;� Gإ �	�أ�7اض ا�) �K`H  .  

 


ز أولK ?� ��
  :أآ��� ا�5�I�ن ��ق ا��:

 

 	�&ل �)�K� tg� N!ا�+WD أو ا�"+� �Jرج ا� إ9;�ل*

 

*\Jأو ا�"+� دا WD+إ9;�ل ا� W�@H ���K(ف ����� أو �;4و�� ا��X �' &ل�	ا�. 

 

*G&ل أو�	رج ا��J WD+إ9;�ل ا� N�7 �2ء�z&ل �� ا�	ا� \Jدا !��Jإد �k و�� !�K� tg� N(� رج�gا� �' =��� Qوإ��2ؤ 

���K(�� �+('. 

 

*d��	اد ا��)�وآ��	ا� �� ��qF4ام ا�g(إ9;�ل47م ا� �' �� WD+ا�. 

 

*�K-�  .�H 4��W '� -^�ب ���[ داJ\ ا�	ـ�&ل 47م �Hك ��ا�4 ا�"+� '� ا�		�ات أو ����� �� ا��kث '� ا�	�&ل 

 

 .����2ب �� ا�+WD 47م �Hك ا�	�اد ا��2��� �=9);�ل*



 

 95

 

 .ا��� وا��=�� ��7�H ا���ة �	���g إ9;�ل ا�"+� و�Oورة إ��Hع إر�9دات**

 

 .ا���م ا�"+� أو ا�+WD داJ\ ا�	�&ل 4�7 ا���gد إ�47Nم �Hك *

 

 .ا�G)��ج ��H �K'�� و��d\ اz-�2ذ وا�z;�'�ت ا�و��� داJ\ ا�	�&ل '� ����*

 

ا�	W�@(� �2�y ا�)�	� ��yز أول أآ��4 ا��F��ن وه�� ��;4  47م إ9;�ل ا��yز أو ا�"+� أو ا�+WD أو ا�	+�آ�ت '� ا���آ�*
  .ا�)	�ل ا�)�	�

 


نا��h�:  

 

ا���D;� و��yز اG-+��س ا�+�اري، �	;�N أن و�CدQ '� ا�@� �_�k '� در�C ��ارة  ا�	��qن ه� ا�	�Fن ا���d�� ���yز
 .وا��`�م ا�	���J ا�رض

 

. ا�+�اري ا�4�Kروآ���ن آ	� أ-! �5�7 ر�d�� '� ا��yز ا���D;�، و�X �' \7�' �5�7ز اG-+��س ا�	��qن �)Fّ�ن ��
 L;��H ،�ً�	��7�KHا�);�د �� Gً4� �@ا� Nن إ��q�	ز ا��X �� آ���ة ��	آ���د آ �K��	;(45ر ��ا�� .وا�H60 �� �A	��� 

 :وه� ����[) �7 اz-��ن -�H@�(ا-�;��kت ا�	��qن �7 ��5در �^��� 

  ردم أو �	� ا��"���ت،1-

-2،�C��	وا� 

 .H;)	4 ا��yز وا�&�V، 7=وة N�7 ا�	�5در ا�&را��7 ا�;	���ت ا�)�3-

��اد ,��� ���ر�� �Fّ�َ-� �� (و�^F\ ر�d�� �� ا�	�)�2;�ت، وه�4رات ا��yز  �N2�H �� �Hx �� ��ارد ���;��،4-
 ، )ا�	��qن آ\ ���D� �Kق �@&��dت �� ا�	����d&C Qت

 ا�را�O ا�4اd	� ا�)@ّ	54-

 .ا���p ا��	\6-

 


نhاه��� ا���: 

 

آ�'� ا-�;��kت �Xز اG-+��س  ��% t�`- ���16 وه�م، ���وي ا�	��qن ��Fن ر�d�� ���yز ا���D;� وه� �45ر �-1
ا�	��qن �Xز ا-+��س ��ار�� '�L�� ،=7 أ-! �	�2ر-� آ\ آ���  و�;)��. ا�+�اري ا�;��	�� ا���H@� �7 ا��^���ت ا��^���

ا�@�  �ارة '� ��ة أآ�k �� ����;' �q-� اوآ��4 ا��F��ن '� ا�)@�ز ا�+�X23ام ��F� ،�Jن  �Xام وا�4 �� آ\ آ���
  . ���O100	� ')�ة ز���� �4ره� 

 

و���W هQR ا�cd�5g ا�"��4ة، �4 . ا�C\ �4ة ا�)	�ارQ '� ا�@� ��ا�� ا���� ا�	��qن ه� �Xز ا-+��س ��اري �2-��5
p�"gH دي_� l(ا�+�ارة ا�@���، و�� N�7 إ�@��� ���� وه�م �kأ Nإ� ��	ن ا�;���q�	ت ا��k�;�-4 �=�)�5د وا� اdا�' ���D

  .ذات x9ن
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Jدر
8�: 

 :ا�		�F ا�);�دة وا�);	�ل �Xز ا�	��qن ���K آ���D �@��4 ا�)�5د�ً� H)6	� إن ا�	�5در

  ا�+@�ي  ����C ا�"+� .1
  أ-`	� ا�&�V وا��yز  .2
  ��ا�� ردم ا��"���ت  .3
  .�	�د ا�+��ا-�ت .4

 

  

Jر
���
آ2 ,�م ا��: 

  

t�"gH4 إ-�2ص وdا�+���� و'�ا ��C����F(4ام ا�g(��� N(� ن �� ��)^� �;4ة أ���ب�q�	ل ا��	ن، '�ن ا�);�دة وا�);�q�	ا�.:  

'  t��5H �' WX�H	�C��� ،=ًq ا�"+�. ���k ��x-��� '� ا�;	���ت ا���7��5 ا�)� �K�� L;��H ا��yزات  أوFّ^�ُ ،Gً\ ا�	��qن
��H �Cر�H �� �ً�g;)�� ا�	��qن آ	45ر ��F �9آ�ت ا�	� ا�	��qن إ�N ا��gرج �� ��ا�� ا�;	\ '� ا�	��G �C-! ���\ �=-"@�ر،

��;' ����.  

إ��F-�� ا�)4gا�!  ا�	�_و��ن �7 هQR ا�k�;�-Gت ��C����F(��� �'�;� N�7 ا�	)�'�ة �G);�دة ا�	��qن أو  �F� G 4� ،�ً�-�kن
� '� �J[ ا��74 ا�&��دة '� ا�	;����ت وا�)4ر�W ا�	�K وهRا ,+�3 '� ا���4ان ا������ ��L �)��47. '� �^�ر�� ���+�

   .�	^�ر�� ا�);�دة ا�	��qن

  

�O7ا��� T�
 :أ#_
ر و1

�A'4(ا� \dل و��=J �� �A'4H �(ا�+�ارة ا� N�7 5\ ا�^)�ء ��+�5ل' �' v2Dن 4�7 ��ودة ا���-zا x@�� . QRه
�,�gا� Q���g	� &�	(� �K6;� أن �	آ�، آ�(^� ���g� �Kو� �K�	7 W�7 '� أ������(� \dا���� .J��Dر H)"�وت هQR ا

ا�g���d ا�)� l(�H �7 ا��DJر ��FH 4ن C��	� @� �' . 4+� \5H	�K ��� ا�+�وق وا�+�اd[ واG-"@�رات واJG)��ق
  .ا��'�ة أو اz,���ت ا��Dgة، و��FH 4ن إ,���ت ����D و�	�F أن ��)�K�7 l أ�J �ً6���d ��د�� آ���ة أو �����

 

� Nإ� �K�	7 lK�� �' �A'4(ا� \dو�� ��2�H �Kء، و�����KFا� N�7 4	(;H QRاء دون ا9);�ل وه�Kا� �g�� �� �K�� ��	�
���g	ا� QRا�+4 �� ه �' 
  �� �;)	H N�7 4���g ا��Kاء �� J=ل ��ق أ-�اع ا����د ا�	g)�"� �)��ه� �}ذن ا

  

2O7ا��� T�
�� و1
=�:  

  W��2H ا�	�A'4 �� ا��kث �)��W '� و��ع ��ا�DJ ]dة*

  
�Hك و��d\ ا�)�A'4 ا�	^;� ��+�ارة H;	\ أ��kء ا���م ���ك �DJ وا���م �t�6� �K��2 �&�4 �� ا��Dgرة ���W ��آ� *

  .ا����d ا�=9;�ر��
  

  �A ��ب ا��)��DJ \F^H �d ���[و��d\ ا�)4'*
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*]dو��ع ا�+�ا �' W��(� اد ا��2��� �=9);�ل�	^;� ��+�ارة �� ا�	ا� �A'4(ا� \dو�� W��2H  

  

*t9ه�آ��DJ 
و�CدQ ه�م '� ا�	��زل  '� آ\ ا�و��ت و�3�5 و�CدQ .  ا��J4ن �t^F ا�+�ا4K� �' ]dه� و�x� ���2ذن ا
�"�(g	ا� �K7ا�-x� �'4ا	ا� \�y^H أ�3 4�7 إ9;�ل أو  

  
  '� ��Fن رديء ا�)WD� ( ��H�� ���K، '+�، آ��و���، �Xز(ا�)9z�� �A'4;�ل  *

  :ا� �9


س ا���اري@��
زات ا���@@� �"mث ا�
�@�  :ا� �9 ا��@
w��� 4U ا

�Gف ا����� وI�+H ارH"�ع  اG-+��س ا�+�اريآ^t �7	�ء ���2H �7 ��4	� ر�	� H;�[ ا-�;�ث ا��yزات ا�	���� �`�ه�ة 
��ارة ا�رض، ��K�F 49دوا N�7 أ-�FH �� �Kن ���yH �+'�F� �7 =ً�4 ا�	��خ �� J=ل آ�3 ا-�;��kت ا��yزات ا�	���� 

  .�=-+��س

� '� H��H��- ��gت �q\ '6=ت ا�	&ارع أو ا�J^�ب �4ون أآ�@�� '� ��وف �+F	� ا�H ]�y�	N وcg�(H ا�)��2
ا��F��� ��y��ن ا�Rي �;&ز �� ا�	�دة ا�	��Ry '� ا�)���، و�	� أن ا�����Hت H	c( " ا�"+� ا�����H"اG-+=ل ا�+�اري z-)�ج 

��&gH ه� '}ن�	ء -��kف ا�@�ي أ=yن �� ا����F4 ا���أآ �-�kف ا�@�ي=yز �� ا��yن '� ا�)��� �&�\ ا����Fا� jذ� .  

  

�� ا� �9
=� �O7وا���:  

، أو ا��yز ، أو  ا���س '� ��ا�� ا�^)�ء 47ة أ-�اع �� و��d\ ا�)�A'4 آ	�A'4 ا��KF��ء ، أو ا���Fو��� '� ا�;�دة ��)4gم  
Nإ� p;ا�� x@��  �A'4(ض ا��y� �+"إ9;�ل ا�  .!� \dا���� QRوآ\ �� ه g� إذا Gن ';��� إ�FH G ء���KFا� �A'4	'، Q���

N5\ ا�+�ارة إ�H 4و� ، ����� V-4وث ���[ ، أو �4  آ�� �' W��(� �	� ء ا���م��kأ �dا��� �DyH �(ا� ��DX�C&ء �� ا
� ��^� v�=� �K��7 ���� ا�)	�س '� �H,��� ا��KF��ء ، أو '� أ�=ك ا�	"-  �A'4��K ، و�� اzه	�ل أن ا��;p �+4ث

  .ا�)�5ف �)@"�"�K ، وH)�ك ��Kاَ �")�ة و�4 �+4ث ���[ ���W هRا

  

   


ز–آ���O7 ا���Iو�1? –ا� �9 (  وا�1=�ام و1
�T ا����O7 ا[#�ى mا�  (  
V��دة و���� ��
=� 
V� ء ا���م
�tأ:  

d	�� ، واx� �K���(Jول ا�	��Cد '� ا�� ، �'�y	� ��l( �7! '42ان ا���7 ����  أ-H �K_دي إ�N ا�)K=ك آ	�� ا�وآ�@��
  .ا��F��ن  أوآ��4

  

  ���	�Fن ا�Rي �! و���� ا�)�A'4 ،   و�Rا '	� ا���� �Hك C&ء �� ا���ا'H �F� �َ��("� R)� 7	��� دورة ا��Kاء

�D2�� N(� �F�	رج ا��J \;^(' �+"ا� �� V-ن '� ��آ�  وإذا آ��FH أن W@� يRن ا��F	ا� Nإ� \J4H �k ن و���J4ا�
  �ةا��Kاء ��)	

    

5
��� إ>�اءات ا��"�� 47 ا���1
ل ا���u7ة (1)�VIا�:  
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���[ إذا و4C �@�اره� ��اد ���K ا9G);�ل ، و49دت ا�	����4 ا�;��� ��4'�ع  إن ا�	x'4ة ا�(H ��d���KF��W '� إ�4اث  
4ا'� آ�-V ���ً� ����9اً '� ا�	 N�7 أن ��Fن ا�)4gام ا�	x'4ة ا���d���KF �;�4اً �7 و�Cد j�H ا�	�اد ، و����H 4 أن ا�	4-�

أ��ة ا���م ، أو �=,�2 ��	"�و�9ت أو ����2ب �� ا�	��4O  �4وث ��اd[ آ���ة -)�@� ���K;O دون و���� ����2ب ��
 ��)4gم ا�	4ا'� �)@"�t ا�	=�v ا����� و�J,� '� '5\ ا�^)�ء '� ���� ��Xب ا�^	v ، ا�g^��� ، آ	� إن �;p ا���س

���K ا9G);�ل و47م و�K;O '�  آ�ن �&ا�� N�7 ا�@	�� ا�+Rر و47م و�O ا�	�A'4 ����2ب �� ��ادوهRا xDJ آ��� ، �Rا 
�_دي إ�N ا-�K�=2 وإ�4اث ���[، و47م �Hك ا��"�ل  ا�		�ات ، وذ��K�45� G N(� j ا�4 و�J,� '� ا���\ �	�

  .�=9);�ل�K��y^H 4�7 ا���م و�Hآ�K أو ا�);	���K آxداة  ���4ه� 4�7ا�	�A'4 ، و47م

  

  

 (2) �O7�U ل
 :ا� �9 إ>�اءات ا��"�� 47 ا���1

   ، ��C����F(إ-�� '� ز�� ا�)42م وا� L�� َأن ه��ك 47دا G=�� إ�ا� \dو�� �K�' �'�(H �(ا� �q�4+ا� �A'4(ا� \d4د و��;(H  

�H 4_دي إ�N اJG)��ق و�� ا��'�ة  ��X ���\ ��زا��ا ��)��4gن ��ا�4 ا�"+� '� ا�)H �� �� �A'4���! هQR ا�	4ا'� �� أ�DJر

 . G �4ر ا

 - c2�H���C �' !( ا��y'� ا�	�2�y ا�)� �K�' 4C�H ا�	H�H L�� ، �A'4"� -��� أول إن ا�وآ�@�� ا��6وري ��+��ة 

�! وG هRا ا��yز ��L إ-! G ��ن  �Rا �@W ا�+Rر ��. أوآ��4 ا��F��ن ذ�j ا��yز ا�H�2\ ا�Rي ���;L 4�7 ا�)�اق ا�"+� 
cg^�5ب ا�� L�� ء�Dق ا����(JGا Nدي إ�_� �	� �+dرا  �	ز ، ��yا ا�R)�^[ ه�ل و-;�س و-�م ��4�7 ��	Jه� و��

 ، أن اJG)��ق �4 �+4ث �����X �� أن ا�^��ك �")�ح -)�@� ���2ط إ�4ى ا�@	�ات �� �@;�! ��X ��در N�7 إ-�2ذ -"�!

3	� G �kن آ�ر�F(' ث�k�ا�+q� �q�4\ ا�	4ا'� ا�)� ;H	R�  V�&��� \ا ����7 ا�d���� RJ\ ا�)�A'4.  ا
 ا�	x'4ة D� N�7;� ا
    . ا�	��D�� وذ�N�7 �َ��"� j �=�� ا�رواح وا�		)��Fت أو ا��KF��ء وا�)� +H	H \;��	�ت ا��=��

 


ز)3(mة ا�u7�� ل
   :إ>�اءات ا��"�� 47 ا���1

�ن��A'4 ا��yز ذات �DJرة ����y و�@W ا�+Rر  إن ، �K��	;(أو ا� �K;� \��;(4�7 ا� �K��  �' أو �K�' =َ�J 4 �+4ث� jذ�
�'�yد '� ا��C�	ا� cg^و'�ة ا� Nدي إ�_�' �KH=�,�H  ن���F4 ا���ز أول أوآ�X ب ، أو��)	ز ا��yا�)�^�ق ا� W���

���	7 �7 l(�� يRد �45ر ��اري  ا��C4�7 و 
أو  '� ���� H��ب ا��yزا�G)�اق ، إ�O'� إ�N �4وث ���[ G �	3 ا
 . �4وث اG-"@�ر -)�@� �")3 ���5ح ا��KF��ء H 4�7^�� ا�	�Fن ����yز

N�7 اR� \�� ز�y�� ب��H د�C4م و;� jز، وذ��y��� \	;H �(ة ا�x'4	آ4 �� �=�� ا�x(ا� ��	ا�@  ]�X ]��� �7 �K��y^H
�@W أن ��Fن ا��yز �;�4اَ �7 ا�	� �A'4	��2H G �'\ ا�)�,�=ت �}��Fم ، وN�7 47م ا�)4gام �4ا�� �Xز آ���ة ��	�A'4، و

�Jرج ا�	�&ل إن أ��F �� �=�`� 47م و�O ا�	�A'4 '� ا�		�ات و4�7 �=�`� أي �J\  أ�)�ر و�"6\ أن ��Fن�710 
 ، �")3 ا���ا'R وا�^����j و�Cد را�X �+dز W@� ����X '� هQR ا�+��� إX=ق ا�	x'4ة ، و�Hك ا��yز �)�g� Nج وذ�j أو

 .و��Xه� وW�@H آ\ �45ر �+4ث �9ارة آD"���ت ا��KF��ء
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 المبيدات الزراعية

:إ47اد  

�را *�د�!>  

  ازده�ر ا���-

�� 0H'�ويK  

zز ا�  ��ى *

���K �"ه  

:إ�9اف  

��	�م و ا�	;����ت ا�4وا����dآ& ا  

�Aدة ا����C �D�� 
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+�Kات ا��را��  ا��

+����: 

�.� ��اد ا�9�ض �"[� ا��$�#� �- أ#� �LX زرا.�� أو ا��5Mء �ا���Jات ا��را.�� ه% آ= ��دة أو ���3 �- �
IA'�ج ا�ء إ�"T�1ل أaA1= �- اa يPH =3�'> اراً أو���ت .��[� أو ��L�1'[� وا�'% <��ث أ�'"8#� أو ا�

6�ت ا�"� وا��اد ا��'>��� L% إ�MKط "� /#�ا��را.�� أو ا�03Aب أو اA.+ف آ� L =3�#% ه8ا ا�'�
�]@�MK \"� ر أو�Nأو 3/ ا� �]����  .اAوراق أو <

m�e[� و�از�'H =3و أ �]�L s��# %'ا� �w�Jد ا���Lإ U�. -ا��� �� U�. ن���ªا =� و    و$�.@�<� !��"�
0��]��> U�. ر�M# &� ة �-, �آ= .�#�ة�Nاء آ�e  �]"� ����#�ت ا����\ و ا�"�زل و ا��ارع : ا����Tت و �8آ

�ة  و �>���ت ا��ن وKAات و ا��J� ا���Jات...ا��اد ا�K+J'���1 و و��K= ا�"M= و ا�J'�>ا��را.�� �- أه&  و
��� .�U ا�����ت  ��� ���K <�'>�موأ3;� ����Tت ا��w�J و ا�'% ه% .�Jرة .- ��اد آ�Tx> ت و�L���L�1 ا�

  .Â� ���K���ن و ا����ان وه% أ#5ً�, ا����#�  ����#� �- ا���1"�ت ا���� 

��
m .�	�F أن ���W أ�DJر C��	� 4Cاً �7 ���[ ا��6K وا�@�4 وا�)�"v ��دة أو �&��� 5H\ ��	�ت: #_�� �


�4 ا�=_�رة, :�	��C ر�DJأ W��� أن �F	ت��	ا� N5\ إ�H 4� v"�(�6 أو ا�@�4 أو ا�K�7 ���[ ا� .  

  .�	�F أن ���W أ�DJر �+4ودة �7 ���[ ا��6K أو ا�@�4 أو ا�)�"v هRا إ�O'� إ�N در�Cت أtJ : ���1~ ا�=_�رة

 
V�� آ�Z�  :إC أن ه�
ك ,�ا�T أ#�ى ���U �? #_�رة ا��@�� 

 '�! ��4�7 �);�ض �F9 N�7 �K\ إن �;p ا�	��4ات ��K��� W;5 �� ا�@�� و�H j�R)�اآ� .1
�7�Cت �))���� ��X �	�)� إ�N أن 5H\ إ�N ا�@��7 ا�		�)� وH��W ا�	�ت و�FHن '� أ��kء 

���Jا�4ا ��ة ا�@&KC�  .ذ�V��� 4� j أ�Oاراً 
2.  �� 4�Gو \��y��� �K�� c�g(ا� W;5� j�R� @� ا����ت�أ- �' \J4H ز���KC 4ات��	ا� p;�

  .4 ا��ش H�	N ')�ة ا���ن �)N �)+�\ هRا ا�	��4 و�&ول Q�DJا-)`�ر ')�ة �� ا�&�� �;
�;p ا�	��4ات ���kxH �Kات p;� N�7 ���-�C أKC&ة ا�@�� أو N�7 ا���C أو N�7 ا-2��م  .3

  ..ا�j�R� ��=g '��);	�ل ا�	��4ات �@W أن ��Hx داd	ً� آ¥�J ����� �� ��ا�\ ��F'+� ا�'�ت
 ا�	)4او�� ه� ��7\ أ��ن N  4O ��7ة آ\ ���4 �� ا�	��4اتوإن ا�)4�2 ���);��	�ت ا�	��Cدة �7 .4

ا��DJر ا�)� �	�F أن x^�H �7 ��ء ا�G);	�ل ، 'QRK ا�����5ت ��ا��� ���2ً� �� ��\ ا��زارة 
وا�);	�ل ا�	��N�7 4 ا�'�ت وا�	+�,�\ ا��اردة '��K و���W ا�G);	�ل ا�	�,�K� N وا��Hع 

)�@� ا�	��Cة و�4'� ا��DJر �7 ��);	\ ا�	��4 و�7 ')�ات ا���ن ا�	�D;� ����D ا��
  .ا�	+�5ل

آ	� أن ا�����5 ا�	��Cدة N�7 ا�;��ة H+�ي أ�6ً� ا�G)����ت ا��اWC ا�gHذه� 4�7 ا�);	�ل  .5
ا�	��4 وا�z;�'�ت ا�و��� 4�7 ا�)�	� وآj�R اzر�9دات إ�N ا����H W��D �! ��6د ا�)�	� 

	�H ! '� ��ل ��5ل��	ا�); WCوا�)4�2 �! 4�7 ا��ا !Hاء�� W@� ول �9ءx' ، �� �2��D� �
 .ا�);	�ل ا�	��4 ه� ا�����5 ا�	��Cدة N�7 ا�;��ة
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أن ا�);	�ل ا�	��4 ا�	���� W	N�7 ���;� �'� �+'�F �+�5ل �;�� ��v ه� ا�;��\ ا�	+4د ��@�ح ا�	�F'+� أو '^��K �\ ه� 
�ا�)���V ا�5+�3، و�O آ	�� ا�	��4ات ا�=ز�� : �Jى وا�)� ���K أ�4 ا�;�ا�\ ا�	+4دة 'I2 وG�4 �� ��ا�7ة ا�;�ا�\ ا
H+4�4 آ	�� ��d\ ا��ش ا�	���W و,��W ا�	�ش و ا����7 , '� و�4ة ا�	���� ، ا�);	�ل ا�	�ش وا�"�Gت ا�	�����

  و��Xه�

����� l(�� �7��5-=�� إن ا�;��� ا� �	4�4ة ����ً�  2000-1500 آC ��d��	4م '� 9,��دة آ�g(�H ��7��5ت ا�G�@	ا� N(
  ....د��[ وإن ��	ً� �� هQR ا�	�اد �G)� '+5! و درا�� ا�)��kxات ا�@�-��� �! �^F\,ا�&را��7  و ا����D و

  

��ل �*[� �+K'>�ام L% ا�@ =J$ �]'����Lو �]'�+K t�* -� ره��J'3ى ا�e ،�ً#��* ����L �#و�ا���Jات ��اد آ�
L P;3 ل *�وث�* %L ا��را.%، أ�� �w�Jر.� وا��% ا(K'>�ام �L�qJ�> �] ��اد �xذ#� �Â���ن و����ا��ت ا�

 ���'� U�. ل�ر و�����"\ أي �� ��J�ت ا����M ا��e�دة .�J. U�ة ا����'H ا(�'�ام m�# c�8� �;��ا�
����Lو ���K .ا��<'K) �"�X ق�� و�1- ه"�ك @;3 �]� i�� �#و�[� �t�* -� c�8 ا��Jأ (#��e أي ��دة آ�

m�#:  

�اءة ا�"0�ة ا��ا���3 أو ا����$� ا�>�رJ$ ��e= ا(K'>�ام   -1$ .  

�ل ا���Jات *�m ��ه� ��,J$ -� !H U= ا����\ وا��ون .�U ا����$�   -2�'Kاول و�3ن وا�> .  

  

�#� ا��$�#� �- ا�'�& أن دره& و$�#� �3� �- $";�ر .+ج � ���". �ت ا���& و$� <�3= ا���Jا,و#�m أن �'8آ
R#�@ -.:  

-���  ا���-_ )           ا�'"iM( ا(K'"�0ق -                 ) ا��&( ا(H'+ع -                ا3'�اق ا�

  : ا���اق ا���� -

 ،��J�� ���'r ا���Jات إ�U دا3= ا���& إذا *�ث <+��H i- ا���J وا����، �8ا #�m ا��8ر �- �+��� ا�> �$
������.  $�ر ا��';�عو<�"m <��ث ا��  .أ�� إذا *�= ا�'��ث L +ً�L'�9= ا�";�M ا�

���� ا��.- �K عV�()ا :  

 ��L83 ا*'��@�ت آ�x> أن m�� �aة �- ا����ML ،�MH #��ث ا(H'+ع ,��L �8ا #Nأ3;�راً أآ mJ�# �$ R#�ه8ا ا�;
 R#�@ -. ��J� �J�"��H �,�3 ��@��ل ."��� #'"�و��ن ا��Aه8ا ا \"� �M#�;H !"#�<> م��� ���'� P;<ا�

 c�8� ���رة وا��H g�! و3;Kا Uرة إ��aªأو ا ����,:  

1  .!H �,�<و.�� ا�Aا %L !6��H ��J� اH'+ع ا�;3 -� =��M'ا� m�#  

� ��e�د .��[� ا����$� .1�I ى��m .�م �M= ا���Jات �- .J�ا<[� اA,��� إ�J. U�ات أ3#.  
  أT"�ء ا�'���= �\ ا���Jات.�م اAآ= أو ا�0�ب أو ا�'��3-  .2
0�و�Hت .3� وا��@Aا -#�<'� �Iات ا���ر�Jام ا���<'Kم ا�.  

���� ا(@��%�ق- :  

m�1- أن #'r �- 3+ل ا���� أT"�ء ا(K'>�ام �8ا #�L ر�JI ة أو�<Hات $� <"'� أ��J� أن ��'�5�ات ا�H:  

�وف <[. 1l %L أو �L��ي �3رج ا�9�  .�#� ��eةا�'Pآ� �- أن .��� ا�>�� <
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�آ�.2  .أ83 ا��8ر ا�m1K �". �#�0 ا���J ا�

  .ا(H'��د .- رذاذ ا��ش.3

� ا��اد ا�'���� L% أ��آ- ا��= �'��.� L% ا��$�#� �- ا�'��ض ا��ا�� ����Jات أو L�> m�و�H�رة .��� #
&  :ا�'�

1��ت آ�L ��L% ��1ن ��3 أو اK' :  ا��ء -H10= دا�& وH ًا�L�'� ن�أن #1 m�# �.��# t�* آ�ات�>�ام ا�
 %L /�6"ء ا��� ��I %L= ا���� وا����ن L% *�ل <��T[� �8ا #�m *�� آ�� آ���L �- ا��J10= آH

�ً  .�'"�ول ا��� دا�

  . ا���H�ن -

� ا��ء :  $;\ $�ش -L�> ل .�م�* %L ���1�� آ���L أو �"�د#= ور$�� ��q ا���J .- ا�H ف�e /�6�.  

-  /aا��دأو H;: ا�0Jت �- ا��H�"H &�'�ل L% *��� إ,��H ا��'K+� ت����.  

-  �0"� %>�J� &�L  :ات��J  وه� ���� L% *�ل اH'+ع �H` ا�

- ��1�'K+H ات�J. :�T��  ���� ا�+iH واA*8#� ا�

�#m�@ �M ا���.�ة ."�;� �ًMJ�� ��;<'ا� m�# ��ع @�#R �����ل .�U  آKو<��#� أ*�- وأ & *�وث ا�'�
�آ� ا���م ا�H ا(<��ل R#�@ -. cو#'& ذ� ��J;ة ا��.���آ� ا��"�#� 1800500000� Uب إ��� أو �M= ا�

��J;ا�.  

 :��VKت وأK�اض ا��!�. )�����ات

�6ه� .�#�ة H ���Jات #1- أن <6[��H &6�اً �'��د أ��اع ا���Jات و@�ق ا�'��,[� �Lن أ.�اض ا�'��
أ3�ى �3�,ً� ا�H�,ªت وا���(ت ا�"�<�� .- ا�'��ض ا�;�#= ����ارة، #1- �>'���، آ� أن ه"�ك أ.�ا�ً� 

�اض.Aه8ا ا -�H R#��'�� �ً"1& ، �c�8 �- ا�[& اK'�0رة ا�;m�J إذا آ�ن ��'�� �]H�0� ن�أن <1.  

��Jات��H &�اض ا�8آ�رة أد��g <�'�.% اه'��ً� L�ر#ً� و<�0� إ�U إ��1��� وe�د <�.Aوإن ا:  

 =10H م�. :m�>و �#�a /�� �*+#  

 ����$�ن ، <��ق زا��، l[�ر MH\  : ا�* ، �1* !��. �*+#)O;�(  

� وا��� ، <�K\ أو <L R�5% *�$�  : ا����ن�I أو �J�, �#ؤ��ق، �K+ن د�\، <�qJ ا�* ، cا�� %L �JIر
  .ا���-

%  .<x�M، أ�& H;"%، إK[�ل*�$� L% ا��& وا���J�م، �K+ن ���ب ��NI ،�#�aن ، دوار،  : ا��[�ز ا�[5

%Jز ا����]�,�اع ، دوار، ا�;�اب ، .�م را*�، ار<��ش L% ا��5+ت، <���- ���Hت، �MLان ا��.% ، : ا�
  .,��L �H% ا����

� ��ى ا�'"�i: ا��[�ز ا�'"��%��, ، i�"'ا� %L �H��, ،ا���ر %L R��ل ، أ�& و��K.  
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�����ل آ��L ا��'Kا &]�#` L% ا���(ت ا����J �- ا��ت ا�'�*� وذ�c ."� ا��H 83A- ا(.'�Jر PHن *��� ا�
�اض <��د إ�U أ��اض أ3�ى، .Aا g8أن ه ���ر إ��1�J'.)ا -��H 83Aا m�# ��ض ����Jات آ�'��H �$+. �]�

%�#�� -. =  :و#�xK mال ا�r<0 وز�+ؤL g% ا��

-  �و#� إذا آ�ن $� *�ث <��ث أو *'U إذا <& ا�'���= �\ أي ��دة آ�

- ��   ��ه% ا��دة ا�'% <& ا�'���= ��[� وPHي آ

�ة ه8ا ا�'��ض-'L ل�@ ��J   �'U *�= ا�'��ض ��

- ���<'�   ��ه% ا�+iH ا��ا$�� ا�

���� ا�'% ��*�6 -�اض ا�.A1= اa �ه��   

- ��J@ �#ل أو أ#� أدو�ا��1 `#�� إذا <"�ول ا��L  

�m �+*�6 ا��aAء ا�'����# �  :آ

-  �eو �#�"�H c1= ذ�H ش وا(*'��ظ��H �ML[� وأدوات ا�  .د .J�ات ���Jات أو ا����Mت أو ا�"0�ات ا�

- iH+  . وe�د د��= .�U ا�'��ض ����J أو إرا$'! .�U اAرض أو ا�

  . وe�د أي .�m أو L =�3% ���ات ا��ش-

- `#�  .*��� ا�

1� أن ا���#� �- ��'�5�ات ا���Jات �[� را��� ���ة #H ،ة��Jآ �eر�H ث�إذا *�ث <� ��L أن <+*� .�دة -
��اب وا�+*�6ت إذا *�= 'K)ه8ا ا ��Hب ، و���m ا(�'� g�J�e�د أ#� را��� ����Jات L% ��1ن وe�د ا��L
 �.����H ��J;ة ا��.���اء ا�L��Kªت اAو��� L�راً و@�m ا�e�H م��Mا� m���Jات #��H &ا�PH c0ن ا����� ه% <�

1�#` وا�+*�6ت ا�'% ��*�6 .��! و���$� ا���J ����ع ا�'�& إن ا��� .- ا�� m�J;إ.;�ء ا� \� �"
  و�eت

U��. i��# t*�Jا� �]H م�M> ���. �Kدرا m�* �#�  :3;�رة ا���Jات ا��0

  ��.� �- ا���Jات ا��0�#� 10H= �'�ا#�50آ��0 ا��را�K ان ا��ار.�- ا����;�"�- #�'>���ن �� #�Mرب 
 �]"� �- دول ا����& و�- 16و��L ���J! وان �- ��N1ا� %L �]ا��<'Kا �6* t�* ا�[� دو����<'Kم ا�* �.�� 

 �� m�* ات��J� g8]H ا���$ %�# ��Lد و�اق ا����;�"�� دون ا#� $��K)ا %L وج��ا��= وه% (زا�� <Kا �]"�
 �Kا��را %L وردت:  

  

 �	�ا��G ا�; ا��G ا�)@�ري �;����ت ���7

 از���'�"����q\_از���yس ������ن ���4 �^�ي

 ��را��kن '���4ول ���4 �^�ي

 آ�ر����"�ن ��ر�9ل ���4 �^�ي



 

 104

 د�	)�ن ��)����)�آv ���4 �^�ي

 ���qدا��kن ����ا��4 ���4 �^�ي

 ��4���qو'�س ��ودآH/v	�رون  ���4 �^�ي

 ا-4و��"�ن vF-��k ���4 �^�ي

 ��-W ��-��@�ن ����D' 4ي

 �����\ �����D' 4��� Vي

 '���ر�	�ل رو��@�ن ����D' 4ي

 آ��)�ن �����ن/ آ��)�ن ����D' 4ي

 ��راآ�ات آ���Hن/د�F)��ن ���4 ا7^�ب

 ت.د.د �C��رول/ت .د.د ���4 �^�ي

 ����4 هF��-�ل/C	���4 ���4 �^�ي

 ا��)�از راآ����/��-��H /jآ)�j ���4 �^�ي

 ���q\ ��و��4 و��� �� \�q��4�4g(م �);��2 ا�)���

  

�	=�v ا�;	\ وان ) رش ا�	��4ات(�� ا�	&ار��7 ����2ن ���;�دة ا��KH��� N �;4 اG-)�Kء �� ا�;	\ % ��93ا�� 
84 %\��yآ��� ا��� v"- �'و ��d�;ا� \��X �� v�=	ا� QR���2ن �"5\ ه� �K��.  

���K �)�;�ن % 72 ا�;��ات ��\ ا4g(�Gام وان �� ا�	&ارG ��7 ����2ن ��2اءة ا�);��	�ت ا�	��Cدة N�7% ��66ا�� 
��� ���K �&��دة ) أآ�q �� ا�F	�� ا�	� G �K��)����D���4g(ن ا�F	�� ا�	�d�� !� �Ky��� ��75 % ����D هQR ا�	��4ات و 

�K(��7�'.  

�ر�K�� �' �X ����2ن ���� ا�;��ات ا�"% ��72 ا�	&ار��7 ����2ن �)pd�' ��&g ا�	��4ات '� ����KH وان % 82
  .ا�+�2ل وا����Dت �	� ����DJ Wا N�7 ا�+��ا-�ت وا�G"�ل

ا��R�G ا�����D  ا��g,� ���;	\ وا��DX ا��اس , ا��`�رات ا��ا���, ا��;� ا��C!, �"�زات( ا-;4ام ا�)4gام ا��G�� ا��ا��� 
ت �	� �&�QRK� �KO�;H �,�' 4 ا��kء 7	��� رش ا�	��4ات او ا�;	\ �� ا�	&رو�7ت ا�	;��@� �QRK ا�	��4ا) واG'�ه�ل

  .ا�	��4ات �^F\ اآ�� وذ��K�� ��� j ��ن ��K�4 ا�	���k� 4O �7ر هQR ا�	��4ات ���W ا�)4gا�R�� �K� �K ')�ة �����

ا')�2ر ا�	&ار��7 ا�"������D ����7 ا��2q'� وا�4را�� ا�	=d	� ��ل ا4g(�Gام ا�G@��� وا�@�QRK� 4 ا�	��4ات و��ل 
 N�7 اره��O4 ان ��ا�� اCو L�� �Aن  وا�����-G����2 �7 % 85,+� ا	;�'� ا�	ا� �K�4� v�� ��7&ار	ء ا�G_ه ��

 �_اG �	� 18ا�	��4ات وا�Oاره� ا������ N�7 ,+� اG-��ن وا����A و�H 4	q\ ذ�J �� j=ل ا�C��ت ا�	&ار��7 �7 
�Aن وا�����-G4ات ا��6ر �5+� ا��	ا�+�ق ا� ��-�F��� ]�;(�.  

�eات وه8ا �� و��J� �L[� رش ا�H ��.ل ا��را�- ��J��9H ا(.M# -�.ار� ان ا���J��9 ا��6U �- زو�eت ا�
 =10H اء�K -�.ار�� و�3������H R��'# �� �, ا(���t�* ��H و�e ان زو�eت ا��J1ا� �;<�� &]���#

� �- 3+ل ا(.�ل a�J� ��I =10H ات او��J�ش ا�H -]���$ 3+ل -� �a�J� ك��K �,��3ى و�ا(3
 -� ��Nاآ�<! آ ���[- (�Tر هg8 ا���Jات ا�����J وا�'% آ�> �,�L �#�# �� =ا��ار.�- ��H ا(�'[�ء �- ا��
ا��را�Kت  $� <��R ا�5�ر ��H'[- ا(�����H وا�8ي <�J- �- 3+ل ا��ة ا�'% U�. -��* �$ �]�L ا��= ا(ول 
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ا���دة �����ل .��! رI& .�م وe�د ا#� ��0آ= ,��� ��ى ا�;�L -�L% 3+ل a ��JK[�ر �- <�ر#O ���و�'[& 
��ل� #xآ� �� <�,�� ا��! �H` ا��را�Kت L% ه8ا ا�� %�K�"'ز ا��]� .ا�

 

 

 

  

 :ا°@�m"�ت ا0و��+

- ��e'�6ر أي ���.�ة �3ر�و.�م ا �.��H ف��m ا�'�#   

-=   ا�'��ف H[�وء و*8ر و<�"m ا�'��ث 3+ل ا��

�ار، *�m *��� ا-'K�H !��. �6L��5�ن <"�i آ�L% وا�� U;�> ى��M���5 ا�LAن ا�L `#��
3�ىAت ا������� إ,��Hت ا���- N��T %>P> &Tً� ا����� U;�> ����N���5 ا�LAوا.  

-��J   إ��Hد ا�r<0 ا���ب .- �";�M ا�'��ث أو إرا$� ا�

- �I أو ��J��� أو اK'"�0ق �JIر ا��� �#�e ث�أي <� m"�  .زا<!<

- �T��\ ا�+L iH% و.�ء �"��= ����Mم J$ �]��9H= اK'>�ا�[� �T��� وا�'>�r �- اA*8#� ا����#� ا�e.  

�.� و10H= آ��= -�H �#8*Aا �]�L �H �T��  �3\ ا�+iH ا�

�ة �- ا��ء -�Jآ ��1H =�9��H ن�وا��� �   إزا�� ا���Jات .- ا���& وا��0

- �Hإ m��ء ��ة .0�ة د$���I �". R= ا���"�- #��H -ا��� =�Iو �]5�H -. -�"��  .�د ا�

�آ� ��ء #�I -1= ا���ب آ��ً+، أو و��! <�� ا��وش ��ة -H ت�L�> 15 إذا�M�$د .  

-   q��ش أو #$ ��;MH ��J� ا��ء و#"0/ ا���� �- ا�L�> ل .�م�* %L �,�<��6ت ا�"�ل ا��'Kا m�#
�"m د.c أو > \� ���;� �M#�;H���  .*c ا�

�#` ��Nراً �0Hة   -1- أن #1�ن ا�# t�* !'�P�#` و@�ار H'[��� ا�'K)ا.  

�آ�Jت ا����K�ر#�  -��H &�ا*� <��� *�t أن ا�'�H `#�ا��5�organophosphates , �#)( إ�MHء ا�
  . #�داد K�ءً �\ ا���آ�carbamates)(ا��1ر���Hت

- #��ا$�J ا�'"�i و*��� ا��.% ."� ا��  i�"'$/ ا��و$� #' P�M'# �$و.�! و &�'` أ�� ه�م �eاً �M�# �ML ا�
�PةL.  

�#` H����� ��M� U�. �.��> �JK�"و�� 3;� هg8 ا��5.��ت، وا������ ا�"��JK <1�ن  -إن و�\ ا�
 `#��#` .��e U��MH \� !Jء ا��أس أ��MH -� `�3 ا���& و��اراً إ�U ا����m وإذا آ�ن ا�H��\ ا�

�ار ا�'"��Li$� ا�'Kن ا�  .�.% #��U�. �L ا���� -$8��H إ�U ا��Aم وا��أس إ�U ا��راء �5
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-   U;9# د�J��H ��#` �L$� ا��.% �Lذا آ�ن �0#�� �J�"��H ارة��ا$�J ا���m إ.;�ء اه'�م �3ص �# 
�ارة .�د#�* U�. �6L��  .IPH;�� أو H;����ت ��

  :"� �Zل ا)�Vع ���ات

�M'ا� `#��'H q�"#)m�J;م أو ا��  .x آ���Kف أو�% إ( K�H'�0رة ��آ� ا��

�ة �- ��دة ا���& ا�"��� �0��� L% ��/ آ�س �- ا��ء ، و<1�ر ا����� U;�# 3 ا���ب   -�Jآ R.+� 
 ��H )ا��& ا R#��#` أي ��دة .- @.�ة ��ات $�ر ا��';�ع *'U إ*�5ر ا�;m�J و#"\ إ.;�ء ا�

  .��H ذ�c #��د ا���ب إ�U و���� ا(�M�'Kء اm�J;� .���,AاK'�0رة ��آ�� ا���م او ا

i�"'ا� : i�"'$/ ا��وإذا < �'�� =10H m$ا�<��m ا�8$- إ�U ا��ªم ) #�qJ ��ن ا��e! وا����ن أزرق ( #
�ة��"m ا��(ق ا����ن إ�U �[�#� ا��"'�.  

 U�. =�ى ا���# �MHا��� ����اء ا��eإ ��H i�"'ل .�م *�وث ا��* %Lو cب وذ����ى ا�[�اء ��ى ا��� q'L
 &L -� ��J�g �\ إ�MHء ا���� -$8��H إ�U ا��Aم وا��أس إ�U ا�>�/ و<�ال أي M�� �#�MH%ء أو ا�]l U�. !���H

ا���ب H�اK;� إ,J\ �9;�ة $�ش ����6 وهg8 ا����� ه��� إذا ا���J ا�L \�'J��K�ري أو �- ��آ�Jت 
����H/ . ا��1ر�أ U�. �95# &T أو %��J;ا� /����ل <"�i ا�H !�H O�"#و !$+Iª م�]Hªوا �H�J���H ب��ا�

�اء ا�'"�i ا��"�.% *'�J# Uأ e�H ��ك #�'�'# gآ� �- أن ,�رP'ا� ��Hو ،!��PH O�"#و cذ� -. )ً�H !L R�9#
%��J@ =10H i�"'ا�.  

 ¶�  :ا(��Vج أو ا��%

H �0�� ش��#` �H(3'+ج #��\ $�"m إ#8ا�! ���! �\ .�م ا���Mم PH#� ���و�� ��$/ إذا أ,�m ا�'� !��"Kأ -�
�#` M��H�ة �m�@ m ا����� ا�;��J �"8 ا��Jا#!  و�M= ا���ب إ�U ا$�ب ��'�,/ و#�;U . <0"� ا�#

ا�;m�J أو ا��[� ا�'% M'K�م ���H+ج آ��L ا������ت ا�'% <& ا����ل .��[� .- ا����� و.- ا�L��Kªت اAو��� 
��ب، آ� <�;U أJ. �ً5#�ة ا���J و���$'!ا�'�� �#�eاء ا�+زم وإ.;�ء ��5د . % أ�e�H m�J;م ا��M# t�*

 &ا�'>�r وا�8آ�ر H���ح L% ا����$� ا��e�دة .�J. U�ة ا���J، إذا آ�ن  ) Antidoteا(�'��وت (ا�'�
 &�'�� mJ���J ا���Antidote&�اض  ���وف أ�� L% *�ل .�م وe�د ��5د <�.Aا ����'L ��J�� r�<'� 

  .U'* �ML <�ول 

*�Kات ازرا��     :ا@��ء ا��

1. ���mا���    ����آ�و��"�سMonocrotophos:ا@. ا��

�ء <��ر#� ا3�ىKون : أ� :Azodrin WSCأزودر#- ,  Novacron���Lآ

  %�40���آ�و<�L�س   Monocrotophos: ا��دة ا������ و<�آ��ه�

*�K +���:  

0�ي �- * ��J� ت�J"ا� r'# t�* ���+��H �Tx# ��- % 70ا���Jات ا����K�ر#� ا��5�e ،�#[�زي، آ
 UMJ>و �a�a�� .��H U` أ,"�ف ا��"�آm، ه8ا ا���J % 30ا�1�� ا��TP> !و� ���+��H =�'� q;ا�� U�.

�ذان .- @�#R ا��& ����J ا�'��ري �aLD50#� ا���� ر$& �  .آ�/ ���18 ��

 *�)��m�@ا:  

# -;Mا� U�. = و�H` – ا�'�J – ا�0���ر ا��1�ي – L�ل ا���#� – ا�J;�@� – ا����5ت – ا�8رة –�'�
  .ا�>5�اوات
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 �]�L�1# %'ات ا��0�#� – ا��0�ات ا��,� – ا�- –د#�ان ا���ز .�U ا�M;- : أه& ا��0Mات ا�� ا��"�آm – ا��0
�اء �ا�a در��ت ا�J;�@� – *��رات �Kق ا�8رة –ا��L –<ا�  ��T�I�Jر –"��� ا����ا�0 �H�H�5ء– ذ�Jا� �H�H8ا� .  

  :���b�ات و��wZVت

-  m�# �5ء �8ا�Jص وا�8رة ا��eAز وا��راق وا��و$ً� أو أ��اراً .��H U` أ,"�ف ا�1* mJ�# 1- أن# 
 �����U�. �H *��ب اA,"�ف ا���اء ا�J'3ر *��#� أو <eإ ��H )إ =�,��أ( #�'�= .�U هg8 ا�

g8ه -���J�� =�,��  . ا�

�ارة  -* U�. !"#�<> م�. m�  أو <�� أ��a ا�0i°  م38 <�#� .-  #

-  i���'اع ا����أ `�Hا��= ا���#�#� و�J�� آً+ ����#� أوÈ> mJ�# 1- أن# 304.   

�ك -KAم ��"�= وا�Kر و��;�� ��  . �a#� ا��

2.���mا� ��   ز���ZenebE :ا@. ا��

�ء <��ر#� أ3�ىKز#"�ت: أ Zinat m�"#ز Zineb , ر�JKأAspor WP  

  Zeneb  70%%  .70ز#"�m : ا��دة ا������ و<�آ��ه� 

 *�K +���:  

� �- ا���,�= �� .�د �- �Jر ���د آ�Nوراق وا�Aا U�. =�'�# ����Hت ا��1ر�Jآ��ي و$��% �- �;L ��J�
�ب واA,�اء��اض أه[� ا�����ت وا���Jض ا��JI% وا��Aا  

  :��ىا@���m(ت ا0

�اض ا�'% �L�1#[� ا���Jض ا��U�. %JI ا��"m وا�>i وا��J= وا���J�O وا�>��ر وا�O�;J وا�����ت �Aأه& ا
 �#����= وا�1�#�ا��'�م ، وا���أ .�U ا��Jز(ء، <MJ\ اAوراق .�U ا��Mا� U�. ورة، ا���أ�"Jوا� �@�;Jا� U�.

 =N� ى�3Aا =�,��= .�U ا���#� �- ا��'�# ���ف ، ا�0���ر، ا����5ت ، $;- ، �J�e�� ، ا��: آ
qM#� ، ا��ل ا���L ،%�دا�ل ا���ا�� ،s0  .ا��Jذ���ن ، ا��راق ، ا�

  :���b�ات و��wZVت

- ����ة وا��1- أن #�mJ *�1 ���/ وا��"# .  

�� ��آ= أو ا���/  -���= ا�8Jور ا��'�>).  

� ا����5 -�TP'ات ذات ا���J  .% أو ا��M�ي ا�M�ي  (#1- �3;! �\ ا�

- ��J��H �]'����� -� ر��.��ت #1- أن <'5Mوا� �J'ا� =N� c���� �Kت ا�����>�J"ا� .  

��! .�U ا���#� �- أ,"�ف ا�eAص  -�'K�H q�"#).  

3.���mا� ����رونLinuron :ا@. ا����   

�ء <��ر#� أ3�ى Kرون : أ�"��Linuron , ن���LأAfalon WP  
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  Linuron 50%% ��50"�رون : <�آ��ه� ا��دة ا������ و

*�K +���:  

 ��H !���'K1- ا�J0. ��J% ا3'��ري �- ��M'0ت ا���ر#�، #�'�= �H�رة ر����� .�U ا�'�J$ �H= اª��Jت و#
 �� .�U اA.�0ب ا��ا��TP> !� iه�، و���1� �eاً �- �J� ر�@ %L -1�0ب و�.Aت ا�J�إ.  

  :ا@���m(�* ا�0�ى

L�1� =�'�# ، =�Jا� ،i�و�MJز(ء، ا��Jآ% ، ا��a %�رAل ا�M* %Lا���آ[� و -�>��H %L �����0ب ا��.Aا ��
  .ا�J;�@� ، ا�'�J ، ا�N�م، ا���ر ، .�Jد ا�0i ، ا���ل ا���دا�% ، ا����، ا���ل ، L�ل ا���#�

  :���b�ات و��wZVت

-  ���! L% ا�'��H ا��'Kا �". ��J% ����1 أو ا�'% <��ي .�U أ$= �- #1- أن #��= ��ر �- ه8ا ا�
  .��دة .5�#�

- ������ة ��H ا�#�I أ�;�ر �;MK إذا �����1- أن #��= ��ر ����,�= ا�#  

- ��J�ل ا��'Kا -� �]aأ ��H5% أر� =J$ ى��� .��ً� /  (<�رع ���,�= أ3���(<�Mم اA.�0ب ا�
��a���.  

4.���mا� ��  آ�ات  داي "��وDifenzoquat: ا@. ا��

 LXAvenge EC"� : اK& ا���J ا�'��ري

  Difenzoquat% 25ا��دة ا������ و<�آ��ه� داي L"�وآ�ات 

�ا�! a -� ض�q: ا�9Mل ا��M* %L ي�Jن ا��L�0ا� ��L�1�  

*�K +���:  

 `�H %Lرة ر����� و��H �q وا���0Mا� %L ي�Jن ا��L�0ا� ��L�1�J0. ��J% ا3'��ري #�'>�م ��H اª��Jت �
��، ا��'K��� ا���Aا %L �#+<م ا���M�إ.�$� ا R#�@ -. g��TP> &'# �@�;Jا�8رة وا� =N� ى�3Aا =�,��

�ً� �a#�اً ����-، ���J ا(K'>�ام �]> ��J  .هـ/آ�4و��H'��% �"\ إ@��� ا�"�Jت وإ#�Mف ��T g& ��<! آ� #�mJ ا�

�"��J دا3= ا�"�Jت وأ*�- و$� ه� ."��� #m0. U�. %5M ا�0��Lن �- ��*�� ا��ر$'�- *'U @�ر <1�#- ا�
3� رش ا�J# %'* �"LAأ <1�#- P'# ���". ، ل����� �J�"��H =��1ء ا��;aAر ا�@ %L ت�>�J"ا� m�Iن أ�1>

�3� ا�"�5 و<>��` P>و =H�"ر ا���]l ��3P>ت و�>�J"ا� ��$ mJ�# cن ذ��L ل���ا��"��J دا =3��J<�ت ا�
". �TAا i�� =��# ��ل <�#� .- ا����ل آ�'Kا �J�"H ��J� / آ����4 #�'�= ا�Nات أآ��TP'ا� g8هـ وه

 �����q وا���0� ا�Mأ,"�ف ا� %L ًرا�]l.  

  :���b�ات و��wZVت

-���   ��ر ��

�ك      -K�� م�K   

�راً ��0���ر ا��1�ي ، ا��Jز(ء ، ا���ل ، ا���س      -� mJ�#   
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�� ��eة #�m أن (<  -�'� U�. ل�5%  ����� =J$ ر�;�Aش 6[;= ا���� ا�. -� =$Aا U�. ت�.�K 
�و*�� ذات زاو#� �� ��eة <�'�= ا���(ت ا��'� U�. ل�ت و��9 110-����90�eآ�3 در /&K3.  

1- �3;! �\ أ�+ح ا���د#�م وا�J��K�>�م ���Jات اA.�0ب .�#�5 اAوراق #1- أن #>�� �\   -#)
�ات *` ا�"�9�1K% اc�'K و�'Kات ا��J� ��"��Aح ا+�Aا `�H \� ��<# 1- أن# �ا��#����1، آ

MCPA: 2/4-D Uإ� �L��ª�H ��"��Aح ا+�Aا g8اع ه��أ �L����رب �> =. m� وا��#����1 و�1- #
�ةa�J� ش� .أن ا�>�� #�m أن #'& $J= ا�

 

  

+�Kات ا��را��  :وأf�ه� ا�[�ر W�K ا��p+ ا���m+ و ا��q+ ا��

  : ا��@��ات إ�L ا�@��O آ� �� و.�ل

أ��kء ا4g(�Gام  و �7 ���[ ا�)���k,إ�N ا����A ��ا��D ا��ش ا�	��N�7 �9 ا�����Hت أو N�7 ا�)���  5H\ ا�	��4ات
N�7 ا�)��� و'� أ���� ا��ي و ��5در ا�	��Q  و أ��kء �WF ا�	��4ات, و��ا��D ا�)c�g �� ��7ات و��g"�ت ا�	��4ات,

 N�9رة ه�� إ�z4ر ا@Hو �� �q90أن أآ %��  N5\ إ�H �F� و �K(+'�F� اد�	ا�'� ا� N�7 �2(�H G 5\ وHG 4ات��	ا�
�Aا��� , �K�� آ�R- \ا ا��,�ل �;4ة �7ا�Rو�);�[ ه  

  N�7 ا���2ء �4رة ا�	��4 -1

  ��آ� ا�	��4 -2

  أو ا�	��5 ا���d�K �! 7	� ا�	��4 -3

هRا و �^F\ ر�d��  و�;)	4 '�, ا�)��� أو ا�)��ب إ�N ا�	��Q ا�@�'�� ا�	��4ات H);�ض إ�N ا�"3D� N�7 42 �;4 ا�)4gام
ا�	��4ات ذات ا�;	� ا��5"� ا���ل ��Fن ��K �4رة  N�7 ������ ا�	��R�� 4و��ن و ا�G)�5ص و ا�;	� ا��L�� !� �"5 أن

Q��	ا� Nا��,�ل إ� N�7 أو ا�@�'��  أآ�� ��+D�أ,ا� \+�H G �(4ات ا���	-@4 أن ا� �	����7 ��'� �Cدر �K� �(و ا� 

 �+D�42 ا�"�� �O�7 j�R� ن�FH3 ا�)��� وD� ا���2ء ��ب Nإ� \�	H �5ص(�Gا�;���� ��  وأن,ا �C4ات ذات ا�4ر��	ا�
�6"g�� ا�)�5ص �Cدر �K� �(ل و ا�=+-Gو��ن أو اRل ا�)��� ا�=J �� W��(ا��39 و ا� N�7 ����7 42رة� t5(H  

  :)4gا��K '� ا�+�F� \2ن ���5ه� O	� ا(�G	�Gت ا�)���� ا�	��4ات �;4 ا� �j�R '}ن

  ���[ ا�)���D  ا�"42 1-�7

  ا�)+�ل  اG-)�2ل أو-2

  ا�)4ه�ر  ا�)+�\ أو-3

  ا��F	���d �� ا�)���  ا�)"�7\-4

  )ا�G)�5ص(ا�	���A�&@� 4ت ا�)���   ا�)�5ق ذرات-5

 :  N�7 ا�5+� ا�;��� ��kxH ا�	��4ات
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�=�)4gام '�  �7 ��اد آ�	�و�� ';��� ����ً� �Cى اJ)��ره� �� ���K(�=� L و ';���)�K��� \�� �K ا�	��4ات ��7رة
�_ذ�� ��-��ن و ا�+��ان و ا����A ا�	+��D  أ�� '� ��ل �4وث xDJ '� ا4g(�Gام '}-3�5H �K ��اداً,ا�	@�ل ا�&را�7 

 و�� ذ�j �+5\ ا�)�	� �QRK ا�	��4ات,�	��4 �	�� أي �Oر ا�	��Cدة N�7 ��7ة ا �W@� j�R ا�G)&ام ���);��	�ت ا�	��25

   :وا�)�	� �	�F أن �J4\ ا�@�� �7 ���[...

, ا�	��4ات إ�N ا�@��  وإن ا�@�W;��G 4 دور ا�+�J4(' &C\, �)� ��ا��D ا�)=�v ��� ا�	��4 و ا�@�4 : اJ)�اق ا�@�4 * 
  X�\ ا�	��2D ا�	���k ����7  ����7وإذا �5\ ذ�W@� j�R� ,j ا�+Rر �� v�=H ا�@�4 ��	��4 

�	�� هRا  هRا ا���D[ ه� ا��DJ و �R� �'4, \5+� 4ا �@W أن RJ_H ا�)����ت آ�'��: ���[ ا�"�  اG�)=ع �7 * 
� !��&gH��W 47م F^� !��&gH\ ,+�3  ا��� �J,� ������� ���"�ل ��4�7 �);���ن ا�	��4 �7 ��ق ا�� xDg��W 47م

.  

  �	� أن ا�	��4ات �p;� l(�H 4 ا���gة �	�F أن H	J �� c(=ل ا���d أ��kء ا4g(�Gام : ا�G)�^�ق * 

  :ا��@
�3ة  أه9 ا[�Xار

ا��+�ث و  '��;4�4 ��..�	� ��[ أ-! إذا أ,�+V ا�	��4ات �Oور�� �)	�� ������� و��F'+� ا�'�ت  -�)��D ا��2ل
  :و�� أه� ا��Oار ا�	���9ة ��K,���4  ا�@�-��� '�K �=ح ذوا�4را��ت x� ��^Hن ا�	��4ات ����J ��X �� ا��kر 

ا�+^�ات �	� '�L��  �K إ-N�7 �k_H �K 47د آ��� ��, ���)�ازن ا����A و ا��62ء N�7 ا�47اء ا�+����   اJG=ل-1
�Aا�)�ازن ا��� �' �K� دور �K� �(ت وا�="D(	ا�  

2 -N�7 ��kx(ا��+\ا�+^�ات ا���';� ا�)�5د�ً� و �2  ا� �K� 45 ,N�7 ي�� ��kxH 4ات ذات��	ن �;`� ا��  ��اtd ا��+\ 

 -3 N�7 ��kx(ك  ا��	��ا�	+�,�\ ا�&را��7  ';�4 رش ا�	��4ات N�7, ا�+��ا-�ت ا����� آ��را-W و ا���Dر وآN�7 j�R ا
N�7 jذ� vF;�� ���(���و �"�(g� ًارا�Oأ �K� W��H ���(��� و �K��7 ىRy(� يRن ا���-zا  

 . ا��=Gت ا�	�2و�� ��	��4ات ���H W;�ض ا�'� إ��K�  ���((� \F^� ��;� 4��� Nر-4

  -5 ���5J �-4H  ��Cا��)�و V�qH ���(F�� 4ات��	ا� \(� W��� ���(ا�)و�4 ���� أن, '� ا�)��� ) ا�زوت  V��(ا��
وه� ��دة ���� �;	\ ��H N�7ث ) ���تإ� ا���)�وز( ا�	��Cد '� ا�)��� �)"�p;� �� \7 ا�	��4ات و��Fن ��آ�ً� ا�	! 

ا����ت و �g)&ن '� أ-�@)! �_د�ً� إ�N �4وث أ��اض ����-�� 4�7  ا�)��� و ا�	��Q ا�@�'�� و �	)c ��ا��D �57رة
   ...اz-��ن


�� 47 آ� �� ا�1=�ام ا��@��ات, ��
8�  :ار3
دات و

�4ات وا�Oاره� وا��Dق ا�5+�+� وا���� '� H&و�4 ا�	&ار��7 ���ا�l ا�)���7 ا�=ز�� وا��6ور�� ��ل ا�	�. 1
ا�	�`	�ت , ��اآ& اG�+�ث , وزارة ا�����C,�A;�ت و�;�ه4, ا�)4gا��K ���);�ون �� ا�@�Kت ا�	;��� �� وزارة ا�5+� 

 .ا�;���� و��Xه�

2 .4�C \F^� �K	K'و �KH&ار��7 �� ��اء	ا� �F�	(� ����;ا� �y���� ا�;��ات N�7 ت�	آ)��� ا�);��. 

3. \dو��ح ا��4ا �K� ��7&ار	ا� t��;(� j4ام دو��� وذ�g(�G+`�رة ا	+��� او ا�	4ات ا���	4ام ا�g(ا� tو� N�7 \	;ا� 
�Aن وا�����-Gا �+, N�7 را�Oا و�DJ \ا�";��� وا�)� ا�. 

4 .�� ��qFا� !H4اآ �	4ات آ��	ه� �� ����2 ا���J �� 4&ار��7 ��)�آ	)@�ت ا��	ي ا�4وري ���g	ا� c+"ا�4را��ت �7 ا� 
 .و�Cد ����2 ا�	��4ات '� ا�	�)@�ت و�� �4 ����! ذ�j �� ا�Oار ,+�� 
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أن ��Fن ��ز�7 ا�	��4ات N�7 �4ر آ�ف �	;�'� ا�	��4ات  وان ��F-� �_ه��� و��,��� N�7 ا���5J ا�=ز�� ا�)� . 5
 .�H �K��gHز�� هQR ا�	��4ات 

��م �=�+�ث ا�;�	�� ا�	)�Fرة �� اC\ ا��gوج ����)�ld وا�)� N�7 ا�@�Kت ا�	;��� �����F و�O ����F� ��Xورة ا�2. 6
 .� �Kd�O	�F ا�)�5ف �� هQR ا�	^��F وا�)� ����F^� VH ,+�� و����A آ���ة

  .�Oورة -^� ا���7 ا��F'� ا�=زم ��� C	�ع ا���س �D� ��� I2' v�� ���7ع ا�	&ارع. 7

  

  

  

  

                     

���� ا
 ا���	� ا����  

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 أضرار الفطر و النباتات

:إ47اد  

  أده& .�ض

��� ��,�.  

\�Hر �Hأ �Jه  

=�]K �Jه  

 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  
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'�دي ��� 9	�!.أ  

  

  

  

  

  

  

  

  


تU
 أ�Xار ا� _� وا��@

Cت: أو
U
:ا��@  

�	�، �J��	ا'� وا��y@د-� ���)��ع ا�=� &�	(H \4 �� آ� G j�R�، ���4ار ا�� N�7 ت�Hا�)��ع '� ا-�اع ا���� Nدي ا�_� 
 t��;H �� 4� G j�R� ت �� ه� �"�4 و�� ه� ��م�Hا���� QRي �;�� '�!،و�� هRا� !D�+� �' ت�Hا���� N�7 ا�);�ف cg9

p;� وادراج  Nإ� �'�Oا ،�K�� وا������ ��	�وأ�7اض ا� �K(�	ت و��Hا���� QRK� ا�����	4 �� ا��&�� �;d�^ا���X ا��5ر 
:�Rر ا�	�ا����، و�� أ���q هQR ا�����Hت �� ���  

 

: (Opium 
ش=�(ا[�7�ن / ا�= .1 

��
. آ\ ا���)� ���)��qء ا��Rور ا���O@�:ا[>�اء ا��  

H 
ن وا����ان��dا L, �VEU 4ت:أ,�اض ا����9 ا���	ا� �k و�� ��	�C را��K-ا W��� ����� ة�("� �K��	;(إن ا�  
�`��kxH �K ا�'��ن '� ا�@�Kز ا�;��5 , و��7! '= �@�ز C	� ا����ت وا�);	��! ���� �� ��\ ا�'�اد أ-"��K, ا�	+2[

آ	� ا-! ���W ا���آ� . ���F� Lن ��^�D '� ��دئ ا��� و�;4 ')�ة �3�5 ا�)�g� ��kx= و��2�6 �+��4 ا�;��, ا�	�آ&ي
.و��= ��)�2_  

 

:(Urtica dioica) –¯��ا�� 2 

 

 �K�	� @ّ�د	و��ر�� ��@�4 � �;�G 9;��ات !�DّyH ���"� W^7 15�;4 (-��ت ���� وه���,ّ�gا� QR42 ه"H �2د�� (  

�� 4�@�� l�K���� ��F و�"4�C 3ي: اC,�اض  

:(Priona Alba) ) T@S ا���
آ�?(ا�@"ب  .  3 

��
.آ\ ا���)� �J,� ا�q	�ر: ا[>�اء ا��  
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dا L, �VEU 4ن وا����انأ,�اض ا����9 ا��
�� �;4 ا����ت ���� ��-��ن وا�+��ان، ��H L_دي ا�q	�ر ا��KH N@�ت :
.��O;�� وز��دة '� ��=ن ا��;�ب و�2H_ واGم 4�49ة '� ا�G;�ء �FHن ��K�{� ���+5ل د��ي 4�49  

:(Henbane) ا���Iان /ا�@��   .4 

-: والتي تضم     (tropane group ( الويد يحتوي نبات البنج على مادة الألك  

Atropine -�Hو�>A1.ا 

Scopolamine .-��)�H�1K  2 

                                         Hyoscyamine -����K�4 .ه�   

    Hyoscine . -�K�ه� 3   

 

��
.ا�@Rور: ا[>�اء ا��  


ن وا����ان��dا L, �VEU 4��9،: أ,�اض ا����9 ا���	�2ر وا��� وآj�R أ�Oار وا-)"��J �+4ث �KH@� ���57 4�7 ا
 Nدي إ�_� xDg�2 ا���D� QورR@� يRy(ر ا�+��ا-�ت، وا��y, �' ����44دا �=و��7 ا�	Hو v"�(و,;��� '� ا� W�2��6 ا�;�

 �	(�� 4� W�2�2-� ���;� '� ا�"Jا�� و�DOا�"� وا �' �'�"C W��H 42' ���y	ور ا�R@ول ا���H أ�� ،!Hن و����-zا �	�H12 
Rآ W��وه���� �� ��=ن �;�ب���7، و� �(�_� Q�^-و,��7 و ��Gو-;��� وا �-�Jدو j� . lة �� ا������Fت ا���	Fا�

.�XامH1��W ا��g\، وا�F	�� ا�		�)� �� ا�HGو��� '� �4ود   

  

:(Stramonium) ا��اU�رة .  5 

 ��
. ا�وراق وا��Rور وا�2	� ا�&ه��� �����2ن وا�'�ع:اC>�اء ا��  


ن وا����انأ,�اض ا����9 ا��4 ��dا L, �VEU: ���;-دوارا و W��� ����;"4�49 ا� �� N�7 رة�Hي ا�4ا�(+H 
وا�DOا�� '� ا��ؤ�� وا�KCدا ���67 وO;"� '� اzدراك وا�^;�ر، H��W ا�@��7ت ا�	)���D ا�G�K 4�49ا �5+��� 

 30-60 �X��W ا�@��7ت �� �  .H	cy وز��دة '� ا�)��ل، و47م ا-)`�م ا���p واJ)=ل ��27 وا�)��Jء ا�;6=ت
�������y أ�7اض H�	� �^H ،�"�(g	�D7 \ 4�49 وا�DOاب و�Hرم '� ا���D وا,��� ا�4 ا�67Gء ���"��l او ا��C"�ن 

t�(gH 49ة ��kxH ا��� �� .  او ا����ت �;�2! �&اج t��7 وt;O �� ���7 '� ا���p وH;�ق ��رد ��)�K ���	�ت
��2و�� ا�@��، ��L �_دي ا�);	���K �4ة ����� ا�N اGم واو�C '� ا�67Gء و�cg9 �F ا�N ا� �J�W ا��2ة ا��4-�� و

.'� ا�@�4 و �2K9 و-;�س و���ت ��D6ب، آ	� H��W أ��ا�O ���27 آ���=دة وا��g\ وH+4ث H^�ه�ت '� ا��ؤ��  

 

Atropa belladonna ?6. �1 ا��� 

��
.آ\ ا���)� : ا[>�اء ا��  

L, �VEU 4ن وا����انأ,�اض ا����9 ا��
��d�7 '� ���4 : ا��Hق وا�;�� �"��Hا�"� و �' �'�"C ر�	qول ا���H W��� 
 pرع ا�����Hو !Cار ا���	��� \q	(H ى�Jأ �Oر أ��6 أ�7ا�	q4ث ا�+Hت، و�	ا� N4 �_دي إ�� v"�(�2 '� ا��Oا�;�� و

.وt;O ا��ؤ�� وا���RKن، آ	� �_دي ��Hول ا����ت إ�N �9\ ا�@�Kز ا�;��5  
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(: Arctostaphylos uva_ursi  o�, ا��ب) .7 

��
. ا����ت آ��\ و�J,� ا�q	�ر:ا[>�اء ا��  


ن وا����ان��dا L, �VEU 4أ,�اض ا����9 ا��: W��H �(ر ا��	qا� �,�Jو ،V�	� ��X W�X� ا����ت ��م و�N�7 �F ا
.ا�4gر و��=ن ا��;�ب وا�K�zل، و'� ��Gت ا�)Ryي �H �K-{' �K��W ا�^�\  

 

-: (Buxus Suffruticasa) ����� 8.  ا�

��
. �^�ة ا�@Rور وا�وراق:ا[>�اء ا��  


ن وا����ان��dا L, �VEU 4دة :أ,�اض ا����9 ا���� Nو�)+�ل إ� �K! �3�5 آ��	آ�& ا����ت �^4ة  '�ن �;�H �H إذا 
.���� ��-��ن وا�+��ان ��H 4�7ول آ	�� آ���ة ��!  

 

   . ����ن(ا��اوK �59 :)أ 

  آ\ ا���)�:ا��
���اء ا[>


ن��Cا L, �VEU 42¥ '� :  وا����انأ,�اض ا����9 ا���Oا��ت ����� و�DOا W��H !�� ة���Fت ا���	Fا����ت ��م وا�
v"�(ا�.  

 

 :(Ruta graveolens) ا��Zب / � ��? ا .10 

��
.آ\ ا���)� :ا[>�اء ا��  


ن وا����ان��Cا L, �VEU 4ت  ز��دة4 �7:أ,�اض ا����9 ا�����	ذة �� ا��J�	ا�@��7ت ا�  , ¥��� V�&3�5 ا��
.  '42 �_دي ا�)4gا�! ا��9�gH Nت ��4�C, و���W ا�KCGض وا�)�2_ و���W ا�)�اء ا����ت N�7 ��آ��ت آ���ر����

.ا�C&اء ا��Kا��d �����ت ����  

 

 :(Thuja orientalis) ا � ��/
��hا�  .11 

��
.ا�	�gر�I ا�@�'�,  ا�;"c:ا[>�اء ا��  


ن وا����ان��Cا L, �VEU 4)�ن: أ,�اض ا����9 ا����ا� Wد ��آ�C�� ��`- ¥��� ل , �;)�� ا����ت�	و�_دي ا�);
.آ	� أن ز�V ا��C�qن �+�ض 4�49 و�^�l ��;6=ت و�+4ث -&�"¥ '� ا�4�F, ا�;"F� �5	��ت ����7 ا�N ا�KCGض  

 

: Hypericum perforatum   ا���ن )oDا� ����S(  .12 

.ا�وراق, ا�C&اء ا�;���� �� ا����ت:�اء ا��
��ا[>  
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ن وا����ان��Cا L, �VEU 4أ,�اض ا����9 ا��:p���,  ����W ا�����K��� ������ آ���ة ��+��ا-�ت ذات ا����ن ا
9G �KO�;H 4�7 �,�J;� ا�^	� ��F^� �K`H L\ ��2 �	� �_ي ا�N ا-)"��Jت وا�)�K��ت '� ا�@\ �J,� '� ا��أس 

.�+4�C jه� �	� ������2H �K� Wت و�Cوح ,;�� ا�^"�ء وH&ول ا�+�F '� ا�D\و4�Hأ   

�Cز�Dت ا��Hا�+��ا-�ت ا���� Vو���H اذا ¥+Oوا ��kx(ا� �K`� , N�7 �'�@ت ا��Hول ا������H 4�7 ¥6أ� �K`� ��kx(أن ا� Gا
.رJ=ل أ�����7 �� ا�)Ryي ������تو�`�Kا�)��kx ا��6, �� ا�����K��� �)� '42ا-! �;	��� ا�)@"�t% 80ا���X �� أن   

 4و��Fن ذ�j �5+��� ��رH"�ع �;G4ت در�C ا�+�ارة وا�)�"N2�H ,;� v ا���Xم ا�	)�6رة KH& رأ��K وH)@! -+� ا�	�ء
3- 4W^;ول ا���H �� �7ت��.  

 

: Lupinus termis  13 ا����} ا���.

��
  ا��Rور وا��2ون ا��6gاء:ا[>�اء ا��

U 4ن وا����انأ,�اض ا����9 ا��
��Cا L, �VE: ��4���2اد ا��	ا� �Cو Nا� v��(ت ا����� �	�(��� W��د ا��;� 
وه� , آ�����ر��H وا�������� وا��� ا�آ�O �qر� ه� ا�����-��  و�	�F أن 4C�H ا�	�اد ا����� ا��k=q '� -�ع وا�4

-��ن '�+4ث �����H Wول ا��Rور ا��6gاء  ��X أ�� ا�)�	� �=. ���)xآ�H 4_دي ا�� ��ت ا�+��ا-�ت ا�)� Ry(Hى ����Rور
�J,� �� ��\ ا��"�ل وH^	\ أ�7اض , ا���O@� أو ا��2ون ا��6gاء �� v��H ا�+4اx� ¥�� ]d-! �����ء أو '�,����ء
W�2وه��ط ا� v"�(ا��أس و,;��� ا� �Cن وو�Jا��;�س وا��2ء وا�4و  �	�ا�).  

 

_: Bitter apple fruit T ا. E���  14 

  آ\ ا���)�:اءا��
��ا[>�


ن وا����ان��Cأ,�اض ا����9 ,�� ا:  

�Cو �� �@H�- �5�2ت �;��� 4�49ةH �� 4�49 ل�Kز ا�;��5 وإ��K@ا� l�KH Nر ا�+�`\ إ��	k ول��H دة د�_دي�� 
��q�����Fا�.  

 

. o�2 ا���@w(ا����S:( 15 

��
  ا���)�آT: ا[>�اء ا��


ن وا��dا L, �VEU 4;4ة: ����انأ,�اض ا����9 ا��	وا� N�Fم '� ا�Gل و��Kإ� \F^� �	�(أ�7اض ا� �K`H , �	آ
.H+4ث �KH@�ت ��"� وا�@�Kز ا�6K	� و���2Hت ��4�C ��+��ا-�ت  

 

: Castor seed 16.ا�=�وع 

��
  ا��Rور:ا[>�اء ا��


ن وا����ان��dا L, �VEU 4م �;��� �5+��: أ,�اض ا����9 ا��G� +4وث� �	�أ�7اض ا�) cg�(H t��� �
أ�� 4�7 اz-��ن . آ	� H+4ث H;��� وارH@�'�, و'42 ا�^��K وا�^;�ر ���g	�ل وا�K�zل وا�t;6, اCG)�ار '� ا�+��ا-�ت

و�_دي ا�)�	� أ��6 إ�N ا�)�K��ت و-&�t '� , '�ن أآ\ ا��Rور ��)l ��! إ�O'� إ�N �� ��[ ����ن '� ا�"� وا�+�@�ة
 ��	6Kا���2ة ا� �' ����g	ا� ��^X�و'� ا�;�دة '�ن أآ\ k	�R� �-ور . آ	� �+4ث ا�)��2ء '� ا�4�F وا�N�F, وا-)"��KJا
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و�_دي ��Hول �Rر��H �� ��\ ا����ء ا�+�ا�\ إ�N , �_دي إ�N ا�	�ت 4�7 ا������y و�Rر��H إ�N أر�� �Rرات 4�7 ا��"�ل
.ا�KCzض  

 

:( Jequirity) yن/,�? ا�����S17. ا�� 

��
.	&ه�ةا����2ن ا�: ا[>�اء ا��  


ن وا����ان��dا L, �VEU 4�9ة �� ��\ :أ,�اض ا����9 ا����� \	;(�H أن W@� Gو ���� �K4 أ-�اع ا����4ن آ�;H 
NO�	, ا�����دة ا��	دة '� ا����ت ه� ا��C�	ا� ���F�دة ا��	4 ا�;H ,ت �;��� ��دة���K(ا� Nدي إ�_H L��.  

 

 

 

_:(Verbascum Thapsus  18  (إذن ا��ب. 

. آ\ ا���)� 47ا ا�زه�ر:ء ا��
�� ا[>�ا  


ن وا����ان��dا L, �VEU 4آ���ة ��@�4: أ,�اض ا����9 ا�� ������ ���X&ا�^;��ات ا� W��H.  

 

: Nerium oleander  .Lا��7 19 

��
. آ\ ا���)�:ا[>�اء ا��  


ن وا����ان��dا L, �VEU 44ا:أ,�اض ا����9 ا��C �� ! ���7,  ا����ت� �	��5 و�+4ث ا�)yو� ��K^�� �-و'42ا 
Iy6ا� �' �O�"g-��4�49 وا G�Kت, وإ��	ا� �k ��"�(ز ا��K@ن وا��2 و�9\ ا���qyور و�^�ر ا����ت ا�Rا�� W��H.  

 

 :Codiaeum ن�U20.آ�و 

Diterpene esters N�7 ي�(+H ا������ !Hآ���ت ��م �57ر t�5� ن�Hو�Fت ا���- 

:ا,�اض ا����9  

v	�7 ���[ ا�� :K(ا� W���4�@ا� �����ب و��  

'� ��ل ��Hول آ	��ت آ���ة �+4ث ��ء وا��Kل و��qXن: �7 ���[ ا�"�  

 

:Cuckoo pint ا��ف .  21 

 �+)�ي -��ت ا���ف N�7 ��دة ا���F���م اوآ&ا��V وH��W هQR ا�	�دة ��H 4�7و��KH �K@�� '� ا�"� وا����ن

  اGوراق:ا���ء ا��
م
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�7 ���[ ا�"�: ����D ا����9   

��
. H@"�"� و-2;� و�Q�K: �? ا����9ا��:  

 

(: Black Mustard Seed) Z5ور ا�=�دل ا[1�د.  22 

 H+)�ي �Rور ا��gدل ا���د N�7 ��دة ا�@=��Fز�4 وا�)� H;�ف �����@��� وN�7 إ-&�� ا�	��و��� وا�Rي ��2م 
.�	N ز�V ا��gدل �)"j�F ��دة ا���@��� و�K���+H إ�N ز�V ���ر �;�ف �����\ أ���V�-��� ��k وه� �� �  

.  ا�)�^�ق �Xز ا��gدل:����D ا����9  

:أ,�اض ا����9   

إن ا�)�^�ق �Xز ا��gدل �_دي إ�N �4وث l�KH 4�49 '� ا��d)�� �	� �4'� ا�@�� إ�N إ'�از آ	��ت آ���ة �� 
��(dدة '� ا���C�	ا� \dا��ا� QRق �";\ ه��(Jzا Nدي إ�_� �	� l�K(ا ا�Rه �� c�g(�� \dا��ا�.  

- 

( : Senna leaves  �Iا���� ) .23 

 H+)�ي N�7 ��دة ا�@=��Fز�4 وا�)� H^	\ ا����ز�4 

�  اوراق ا����ت:ا[>�اء ا������

 ا��kر ا�@�-��� •
هRا  و�� 4���Oz��. W'� إ�N �4وث ��yH '� ��ن ا���ل ,وإ��Kل,وH^�@�ت ���67,و'42ان ا�^��K,و��ء,��qXن •

�:���H\q� ��6ول أوراق ا���	p;� �F ا�)��yات ا  
وا-g"�ض '� -��)� ا���F���م وا�������Hم '� ا�4م,ز��دة '� ����47 ا�4م •  

   

��ي. 24Iا� E�  :(Marihuana) or (Cannabis) ا��

 )(Tetra Hydro Cannabinol#�'�ي .�U ��دة ا�''�اه�#�روآ���J"�ل

 +��m�!اء ا���u0ا:  

U ا����رة ا�".1�# �� U�. �]"� =���و �#�& ا��هMا���>�J)s�0ا��(  

2.����H U�# �� U�. =���8ور وJن وا��Mت وا����J"وراق وا�Aا �]�L �H �'J"اء ا��eأ \�e(Bango) 
  ا��ر#[�ا��

�ل ا��J#8ت ا��1����� (K'>+ص ال.3�'KاHash Oil) ( -Nا� \�>��\ أ�eاء ا�"J'� وه� ز#� �e -�
  و#�U ز#� ا���ك 

  :أK�اض ا��!�.

  .�3ن ا�m"M ا�["�ي #�mJ �0�ة و���س و�MLان ��8اآ�ة وه���K و��/ .�مإن اK'"�0ق د
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��
t :م
:ا� _� ا��  

     ��	� ا�"�D ��-�ا7! ا����� و��X ا����� '� ا�	��خ ا���W وا�4ا'� ،و(H	��� ��2���� &	�Q اوا�J '5\ ا����� و�4ا��  
.);�ف �K(�=� N�7 اG ا���gاء '� هRا ا�	@�ل ا�t��g ،وH;)�� �;`� ا-�اع ا�"�K-�� �D ���� ، و� G	�F ا�  

�م ا�>'��� ا�'�ا�eة L% أ��اع ���دة �- ا��;�ر        ��� ��>�Mات ا��0#�ة وا���TP'ا� Uد إ���# �;���H &إن ا�'�
�'� ، *�t إن ��6& *�(� ا�A"�� و#;�R .��! اK& ا���JM ا�;L ر ا������;��� �Lو��ت ، و�- أ*� اA��اع ا�

 &T -ل ���% و��]Kة �\ إ$��ء وإ�#�a ��";H م)X =1a U�. &ا�'�& ���H;�ر <��د إ��! ، و<'�6ه� أ.�اض ا�'�
آ��ي وآ�Jي،و#�1% <"�ول T+ث $;\ ,�9�ة �- ا��;� ���K وآ�0L ( ��L= ( <';�ر ا����� إ�U *�وث $��ر 

  .�M'= ا(���ن

  �� ه� أ@�ب وأK�اض ا��!�. ؟  

 �ا����� <��ي .�U اU�. =$A ��.�- �>'���- �- ا���م وه% <xدي إ�U ا��ت إذا <& <"�ول آ��      إن ا��;
 g8ن ، إ*�ى ه�� �- أ$�ى ا���م ا�'% <& اآ'U'* �]L�0 اJ'�# م�آ���L �- ا��;� ا���م ، و�H` هg8 ا��

��� إ�'�ج ال . R��# �آ��- وه�>��A�H ف��.�ت �- ا���م #��� ا�>;�ة اL ��K�KA%  ا�'% <DNAا�J'�
� ا�>+#� ، وه8ا #xدي إ�U ��ت ا���#� �- ا�>+#� و10H= �3ص L% اA.�5ء ا�'% <'�c ا��Mرة T�1> إ.�دة ���.
 �J'�# و<�- ا�8ي�Jا� U�. �Tx> م��ار �N= ا��J1 وا���Aء وا����1 ، و�H` أ��اع ا��'K�H �]>ذا �#��> U�.

�.�ت ا��U�. ���5 ا���Mم ��ور#ً� �- أe= إ<�م .��� ا��'r�M ا���5% ، و�M# c�8H= �- $�رة �H` ا�
 �]��H. 

  

 ��
:ا��:  

���

ت واdر3
دات ا����
ع ا���@U�5 �_ ت وا�
U
@��
:ا�Sص ,o��U L ا����5 9  

1.  \F^ا� L�� �� ����X ����ت ا��H�6ة"ا����gوراق آ���ة و ��-;� ا���D وg��� ���H" ��ن ا�زه�ر W��X، ا

 .أو �Cذ��

2. j�&�� \J47م ا�)��ءه� دا N�7 ا ا��صR� ���� ���&ت ا��H��- �`;�. 

 .H"42 ��2�4 ا�	�&ل وا-&ع  ا�����Hت ا����� ���K ��� ا�"��� وا��Jى .3

4. v	ق أو ا���^�(�Gأ��6 �7 ���[ ا �HxH \� ،I2' �"ن �7 ���[ ا��FH G ت�Hا���� ��	�. 

 . ا�����Hت �^F\ �7م �6	�ن �=�)! Q�y, R�� j�"� ��7 �;4م ا�G)�اب �� .5

6. �K�K� أو �K"�"@H 4;� ���� N2�H ����ت ا��Hا���� �`;�. 

 .H 4�7+��6ك �^�ي ا�7^�ب ا-)�! ���gه� �� ا�7^�ب ا����� .7

8.  ��R+(وإ�9رة ا� �d�^ا� �K	ا� ���� j�&�� �2�4� ا�;��� أو ]d'� ا�+4ا ����ا���)� ا� N�7 ��y, ]5�� �O

�K(�	��. 

 .��Hت ا�)� xH Gآ��K ا�+��ا-�ت ���� و�v�� �F آ\ ا�����Hت ا�)� xHآ��K ا�+��ا-�ت أ���آ\ ا��� .9

 .ا�����Hت ا��6H 4� ���D ������ء و�J,� ')�ة ا�+	\ وا���7�O و�H 4��W ا�KCzض .10

11. K�7 ��4�5أو ا� W��Dا ا�)^� ا�R� دو��� .�ا�)4gام ا�����Hت ا����D �@��7ت q� �K�q� ،j(+5� �6� ����7\ ا

 .�;)�� ا�"�D ا�Rي ��	� '� '��ء ا�	�&ل ��م .12

  .ا7	H N�7 \")�� وإزا�� ا�"�D �� ا�+�2�4 و�^F\ دوري و�J,� �;4 ��2ط ا���Dر .13

 .��7 أ�"��N�7 j 47م �	v أو أآ\ ا�"�D ا���ي Gن ����X)! ��م .14
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��	�م وا�	;����ت ا�4وا����dآ& ا  

 المخاطر الخفية في العبوات البلاستيكية

:إ47اد  

�انا(ء *  

�ةHا�e i��  

i���� �@�L  

m"a �Hأ -�"*  

 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  
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'�دي ��� 9	�!.أ  

  

  

  

  

  

  

  

+�M��@V�ات ا�mا� �" +��Gا� ���Gا��  

  

  :ا�����+

�'K+Jاد ا��L% ,"�.� ا��J�ات و ��اد ا�'L /��9% ا��"�.�ت ) ا���ا�-(��H ��1 ا(�'�0ر ا��اK) \K'>�ام ا�

0�و�Hت �JH` ا�1���ت � .- أ3;�ر <��ث ا���\ ا�89ا��� و ا�N1# ،ة��3Aا ��و�ا�89ا���،أ83 ا���#L t% ا

 -���> ��MH �L�5�آ�Jت ا�ا�K+J'���1 ،و#��ى ذ�c إ�U ا�'�آ�m ا��1���% ا��c�'K+J�� �M ، و <"�ع ا�

�ة <>�#- ا�L �#8IA! ، و در�e ا���ارة أT"�ء .���ت 'L ل�@ ��TP> -. cه�����1، ���1�ا����ت ا������ و ا�

�ب �H` �1���<[� إ�U ا���\ و در�eت ���ذ �> �eو در !��� U�. ���ا�"M= و ا�"�و�� و ا�'>�#-، ودر�e ا��

� آ� <�3= ا��اد ا�K+J'�. #'! ��5�ء .�K U+�� اK'>�ا�! �L و <��9/ ا���\ ا�89ا��� m���> %L ���<'���1 ا�

 �M#��آ�Jت ا�;��رة *�m ��.[� و @t�* -� �]"�H در�e ���ذ#'[� ���9زات آ�Aآ���- و H>�ر ا��ء و ا�

� �- ا��اد ا��PJة�N1د ا���Lو O��> ���. %L اع�Kªا %L �ًK�* ًدورا !�'�� m��> %'و ا� �]��"�>.  

  

V@���� ا����pد )��:  

1�ار ا<��د �eيء> ���ات ا�'% <'1�ن �'����Jأ*� ا� !�PH c�'K+Jا� /#��> -1#)������( �����وف آ�l ��>

 U��(���دة �'1�#- ا���ء ا��+ق ا�����H . ( #� وا*�ة أو�ات �- و*�ات �- ��دة .5����Jا� g8ن ه�1'>

JI�� $�m�* =�10'�� ��H ا��Jآ %w#�e ذات وزن �Nأآ ، �����و آ�'H ت�Jآ�� �"[� .�Jرة .- ��N1ن ا��و #1 ،�

�و�� و ا������ و و��Mو�'[� ���1� و �L��a'[� ��5�ء ، و #�5ف  إ��[� ��اد ���"� ªآ��H[� 3�اص ���"� آ��

 =10H ���9��� �+<[�م �Hوره� ا��5ر ���H اª���ن �'��� <��#8I�� �]N#� ا�����l أو ا�. �NآAه% ا

 �a�J�c�'K+J��H . %L ���<'��ات ا����Jا� -� �ً.�� -��3 -� �Nم أآ�ا�� ����� وآ�'Jا��"�.�ت ا� �L�> و

�.'�- ر����'�- ه� ، ا���ا�- ا���ار#��� U1- <�"��[� إ�# c�'K+Jا� �.�",)TP ( و ا���ا�- ا����ة

�ار#ً�*)TS. (  
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 ��1�'K+Jاد ا��� .J�ات ا��اد ا�89ا��� و ا��وا��� ا�� ��*�ه� أو �\ ا��'>��� L% ,"�.) ا���ا�-(<"�ع ا�

�L�5�آ�Jت، وأه[� �� #;�R .��[� ا��اد ا��ه� �- ا��I)(Additives و �T��Jا� -� ��N1ه� ا��J'�# %'و ا� 

�اد ا�K+J'���1 ا�1��� ���J�ة أو ��دة �� �M,+ا����ء ا��xو�� ���Hر�e اAو��> -. U�t# ا8IA#� ا�

�آ�Jت ا��1�و#� L% ا�H c�'K+J[�ف <��#= 3�اص ا�"�ع ا���اري �"! .��9/ا�'�ل �H` ا��'Kع ا�a أن ��H

 ��1#��Aط ادارة ا�89اء و ا��واء ا�� ��ا,��ت ���"� '�FDA��K\ اK'>�ا��<! ��8I#� و K�اه�،   و <0'L�> 

  L% ا��اد

�اe��1 وا�'K+Jدوات ا�Aا �.�", %L ���<'�ء ا�J'3رات آ��و#� و*��#� .��[� ��'Pآ� �- K+�'[� ا��L�5 ا�

  :وه% <0= 10H= ر���%,���� ا(���ن 

   K =N� Zinc steatite'��رات ا���Lubticants c ا��#'�ت -1

�آ�Jت .5���� �#���  JN� Stabilizetrs'�ت -2� =N�Organ metallic    

3- �#�5.) ��Kض ده"�� أو أآ�� <�'>�م ª.�$� أو �"\ *�وث <��= Inorganic oxides أ�+ح أ*

c�'K+Jام ا��<'Kة ا�'L ل�ء <>�#"[� و ��#�دة @�"Tء أ�ارة و ا�5��ات ا���TP> ���ات �'����Jو���! �- . ا�

 �]5�H نA =- *�وث ��0آ� ���1، ( #>��'K+Jا�- ا���� �L�5�ل هg8 ا��اد ا��'Kأن ا �ه �� 8��Hآ#��ا�

  . ة ي ا���ا�= إ( أ�! آ�ف �'��#t ا8IA#� ا�����L �l[�#8وب و�� �Hر�e ���ود

�� L% ,"�.� ا��اد Plasticizers  ��#�"�L =N� ��1�'K+H ا�����ت -4�'� و ���K�زVinyls i1# ا�

Cellulosics %"�# �� ،�#8IAث ا�ات و <�����Jا� q;K Uت إ��Jآ�� هg8 ا�e�]> �$و��"ً� ، و �ً��� �]���� 

�ورة ا� �]"� mK�"  .3'��ر ا�

��.�ة  L% إ.�$� *�وث اAآ��ة، و$� <��ث هg8 ا��اد ا��1�و#�  Antioxidants ��5دات اAآ��ة -5�� 

��1�'K+Jات ا��Jا�� �.�", %L ���'��ه� �- ا��اد ا��L�5 ا��I \� =.��'> أو �]�L ةPJ�  .ا8IA#� ا�

U ا�1[��Hء ا���آ"� ا���"�ت �N= ��اد <�5د <1�#- ا��0"�ت ا�-6�# ��L -ح ا���ا��;K U�. �J���.  

�و�H %L Polyethylene -��H` ا���ا�- �N= ا�"�ع .�#� اslip agent -��N#ª .�ا�= ا��(ق -7Jو.�#� ا� 

 ،g��1> =���� =��M> ف�]HCoeficient of fricfion ب�I� و$� <�5ف أ*���ً� إ��[� أ,�Jغ ªآ�J[� ا���ن ا�

�ب إ�U ا���\ ا�89ا��� أو <8وب �H %L` �1���<[� و <�mJ *�وث ��0آ= ,���  �Â���ن، آ� ا�'% $� <'�

�آ�Jت ا��1�و#� ا��'>��� أ*���ً� �H �.�", %L` أ��اع ا��ا�- �N= ر�H.% آ��رو ا���T- و <1�ن �H` ا�

�@"� �Â���ن�� ا��اد ا���$ %L رم ا�'% <"�رج�Lر�و ا��1 -���N  .آ��ر#� ا�

��@"�  و أه& أ��اه� آ�� ا���N(ت �- ا��اد ا��L�5 ا�J'�>  : ت)�Nه��1= ا�� =�N#إ %��"TDEHP %��"T و  

0�و�Hت ��PJة  . DINP و T"��% ا#�و����= �wL(ت DIDPا#�ود#�1= ��(ت �اط L% <"�ول أ8I#� و ا�Lªإن ا

 ا�>;�رة L% ا���N(ت <1- �M�M* %L أ�[� ( .��Hا�- K+H'���1  <�'�ي .�U ا���N(ت $� #'�0L %L mJ= آ��ي 

 \� ������ PVC<'�� آ����Jا� m���H m"e Uا� �J"e =6> cذ� -� )�Hو PVC Uب إ��� #�"% أ�[� $� <'�� 

�ك، أ$�وا . ا�"'� ا�89ا�% ا��� �+K'[+كL% دراU�. �N#�* �K .�5��ت أK"�ن اA@��ل ا�'% <�Jع L% ا��ا�

�ات ,��� H�e�د آ��ت �'��TP> -� c�8� �� و �;�������M��H ���� �H ا�e U�ف ا�;�= ا����\ و ���w�J ا�

�#� و اª���نJو ا����ة ا� �w�Jا� U�. . �L�5� اد��ة أ3�ى �- ا���N(ت ا�'% <�'>�م آ�Nاع آ��ه"�ك أ ،/K��
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�ه� ا��5ر�TP> t�* -� 10= آ�فH �]��M> م�. -� &I� .�U ا��w�J و اª���ن و آPن ا�U ا���ا�- وذ�U�. c ا�

�د أداة ��'��رب��3�,� و أن ��6& ا�>�وف <1- �M�M* %L أن ا���N(ت <��L c% .أ@���"� ���� K�ى �

�����ت]�� �]H�0� آ���K ، ت)�Nا�� U�. ي�ا�- <�'��H ةPJ����� أ��اع �- . �e& ا��'[�8I�� c#� ا�T -� �Nأآ

� %"�e�'Kا ��TP> �]� ،ت)�Nا�� ������� i�"H ا> �]� c�]'��"U أن ه"�ك ا*'�ل أن #�'���e m& ا�H ،/��

 -�eو�'K)ن ا���]� �]�L m�� .ا�'% #�'

 

  

  

+��pاء و ا������ات ا�b{ا� �" +��G�!ا�� ��@V  :أه. أ��اع ا�

���: H��% إ#�NL -��N(ت. 1  و <�'>�م L �ًJ��I% ز�e�eت ا�0�اب ا�

�ات H�L�N1 :HDPE��% إ#��N- .��% ا�. 2];آm���> %L c�8 )ا�"��6ت( و ه� J��Iً� �� #�'>�م L% *�و#�ت ا�

3�ىAت ا�Hو�0  ا����m و ا����� و ا�

3 .�L�N1ا� `�<"��� و ا��@N� �J= أآ��س ا����MJ و اLDPE ���IA : ا�J��% إ#��N- ا���ت ا�'"و #�'>�م L% ا�

1�ش�+� ��H�Mا� �L��0ا� �M�$�  .ا�

 و #�'>�م ي أ�1aل و <�10+ت .�#�ة �- أدوات ا�"�ل و أ���ب اA@��ل و ��اد ا�'PVC /��9 :أو) ��"�=ا�. (4

�ه��I ر���ت وAا�� و ا�و ا��.  

5 . -���Hو�H %��HPP : ب���Aا Uا��ت .�#�ة �- *�و#�ت ا�;��م  إ��<'Kو �! ا .  

6 . -#��'K %��HPS : م�Lو��'K ري��! ا�'K�H ف��# �ًJ��I و %L ��K ) ي *�و#�ت ا�;��م و �ًJ��I و #�'>�م

 -� �.�"�  )ا���م ا�HA`(�;�.& ا���Jeت ا���#�� أو �e�"L %L- ا�M[�ة ا�

7 .-���Hو�H %��Jو ا� -���N#ا %��Jت إ.�اد : ا����ه� �- أ�1aل ا�c�'K+J ا��HA و #';��Jن إ���Lت أ$= و .

� �J�"��H ��أ�� �NآAا �J'�# c�8� ن ا���1= �- أ$= و��Aا�'��� أو ا  ��+���H ورة�5��H %"�# ) و�1- ه8ا `�J�

  .ا�"�ا*% ا�����

 ��� ا���ا-�G�PVC+q�  : W�K ا��p+ و ا�

�آ�J- ا��1����- ا�U�. -��Kx $�.�ة �- PVC إن أ*� ا�JKAب (.'�Jر �5�اً ��"�س و ا��w�J ه� ا�� 

 وه� T"��% آ��را #� ا(#���N- و آ��را #� ا���"�= و ه� ..PVC و ا��'>���- L% أ�'�ج إل) ا��1�را#-(

 mJ��وف آ�L =�"را#� ا���ن وآ����ªا �". ='�� -@���ران 8Hا<[� NL"��% آ��را #� ا(#���N- ه� ��

�@�ن L% ا(���ن���           . �]�L �H ��.�"ت ا������ �- ا���N1� ب�I�� ��I �>�� �آ��- ، ه�إن ا��ا#

�اآ& L% أt�* ، �"���e #'& ا3'�ا�! L% ا��ه�ن أو �PVC ا�ـــ ,"�.'# !�PL %��'��Hو،���]�H =��'# ) �]L 

 .L% ا�K �* U�.  �w�J�اء 
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�ات ا����� L% ا��w�J ا�;����J وا(���ن ��TP'ا� -� �#����H �ً;J>��- �H- هg8 ,و��M أ,qJ ا��#�آ��- �

�.�"'�ات ا���@���ت ا��TP'رم , ا��ض ا��%  و ه� .�Jرة .- <1�#- 3+#� ��c�'� ��T و�*�ا�J;��% ا�

ا��e�دة H %L;��� ا��*& و�1- �3رج ا��*& L% ا���ض ، و .�U اA*�0ء ا��ا���3 ، و أ#5ً� ��0آ= 

� ، إن ا�ــT�1'و ا� ، %�"� PVC %L ا�[�����ت L% ا���& و ا��w��� .- ا�"� 10H= .�م ، و .- ا�"� ا�

9�ض ا��'>�م �L! ، #'& إ���L ا���#� �- ا���ا�- إ��! و @��J'! هs ، و $�� �ً�J> و c�8� و ، ��1�� =H�

�آ�Jت ، و ا�JN'�ت �Kم أ5#ً�   ا���#� �- هg8 ا�

�  �.�", %L ���<'�  ه% ا��,�ص، و ا��اد ا��5�PVC �#أن أ*� ا�JN'�ت ا�0[�رة ا�

 %�K�"'ز ا��]�� .�U ا��[�ز ا���J% و ا�Tx# ص�,�، و L% اA@��ل $� #�mJ <��ً� دا�ً� L% ا�O ،��-  ا�

� إذ #�m أن �L ، ت�#�Jغ و ا��J,Aان و ا��Aن ا�آ�P# ��ع أو(د�� ) c�8� ، ًا�e ص ��ر�,����& أن ا�

�ان wL %L (دة�ا� %L =�0آH �;J>#� ار�اد ا��5�'�1�ن أ����H <�'�ي .�U ا��,�ص؟ و ا�# &]����

  ا�'��رب

=                                               :-، و ا��,�ص، و ا��اد ا��5�#�  ا��ا#�آ���� ��;�� �- ا��اد ا�J'�> �T+Nا� ����هg8 ا��اد ا��1

 .ا�[�����ت

  

�� ا���ا-� ا��@V�M�+ ا���و�+ W�K ا�ــ )�!����ل �G�_*أ�BPA  

�3�ة ��8رة �- ��دة ا�Aا ��و� ا�'% <�'>�م L% ,"�.� ا�BPA c�'K+Jأ#!–���J"�ل <'���U اA,�ات L% ا

 �]M#�� ا��اد ا��1�و#� ا�'�0را L% ا����& و ا�'% و�eت @Nا*�ة �- أآ�ى، آ�Mإ�U أ��eم ا���اد اA.6& �- ا�

 �0Jة ."� ا���اض ا�'"����K ا�>;��Aت و ا�Hا��.� ا(�;��qe أن <1�ن ��xو�� .- �0� و ا�'% �- ا�Jا�

�\ ز�e�eت *��L . m% ا���� ا��اه-e �.�", %L ة <�'>�م�� ��[�\ ا�M�ل ، PHن هg8 ا��دة ا�>;��N�- ا�

��1�'K+Jو ا�>َ�ج ا� \�َ�� �- .  ا��"�.� �- ��ا�- ا�J��% آ�رH���� اA@��ل ا��N1ا� \�"�> %L م�<'�> �آ

�ة و ا��J�ات ا��#���� و أ@�Jق �J1ا� g���#� ا�J> ات�J. =N� ام�<'K)ا ��Kا�ا� �J��1 ا����'K+Jات ا��Jا��

1#�وو#/، �L��ª�H إ�J. U�ات ا�;��م و �H` ا��اد ا��'>��� L% .+ج أK"�ن اA@��ل�  .ا�

�9�ات �K�آ�� L% و> Uدي إ�x> ل أن��وK'�<� و ا�O و (*'Jا� �� U�. ر�� ��TP> Uل ا��"����Jدي ا�x> �$

  .اeA"� و ا���\ و اA@��ل 

 ��1#��Aرت إدارة ا�89اء و ا��واء ا��اء ا��#� �- ا��HAث P0Hن ��ى أ��ن ��دة FDA  و$� $eد إ��H �]�أ

0� FDAأ#! �1- ال–ا����J"�ل > &�  %L دة�e�.�U أي L �;3�ر#� ���� �- اK'>�ام <�c ا��دة ا��1�و#� ا�

���.� اA@��ل و �"'��ت أ3�ىH �,�<ات ا��Jا��  

  

�� ا@��Gام ا0آ��س و ا���ار�� ا��@V�M�W�K + ا�}bاء�G�  

 -� �Nم أآ�ا����& ا�� %L 500L iن آ��ا$\ ����H أي ، �#�"K c�]'�> ��'<� م��% ا��$�L�>،�M\  ����ر آ�i �- أ*

ا���1"�ت ا���� ,�'[� و H �]'�+K= و *��<[� ��#�J �[8ا ا�"'� ا�8ي .�L! ا����& L% ا����J"�ت، و #��= ا���م 
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 RHا��� %L !��. ��آ� �� Uا� �w�Jا�! وا.�دة ا��<'Kا =��$ =eأ -� ��N1ا� , �'"و<�.�� ا�"�س ا�U �� وراء ه8ا ا�

�I %L ��J�K ر�TX -� !ا��<'Kو *��<!وا !'�+K U�. رة�ا�>; �# .  

���ت و ���Kxت ��"�� ���H+�� ا����� و ا�U�. ��w�J ��'�ى ا����&e -. ا���درة �PH�! .�د . <�ل ا�'�Mر#

� �- ��w أ�/ *��ان ، Nو أآ �ا�;��ر و ا����ا��ت ا�'% <�ت "K�mJ�H �ً# هg8 ا��اد <��J *�ا�% ����ن @��

� ا��ول و .�U رأK[� ا���ا�- ا�K+J'���1 ه8ا H>+ف ا��رع و ا�0'Jت ا���. �8ي #[�K mJ�H c�ء اK'>�ام �"'

�ارة آ�آm اAرض .- * �eار<��ع در %L &]�> ��1�'K+Jآ��س ا�Aن ."[�، أن ا��Lا�#M�ل أ���ر ا��w�J و ا�

�]e�'�إ %L اد ا�"�;�� ا�'% <�'>�م��ق ا�* R#�� �- <�c اAآ��س أو أ�eاء �". @�Nإن آ Uإ� !M#�@ ��# �]

�#R ا�>;�J'.�H Pره� ;H �]ا��+*/ ا�'% <'"�و� =N� �#��Jا���1"�ت ا� -� ��N1ا� ='M� Uدي إ�x# �� ��Jا�

�ً���@ . �w��� داء�K �H��K =1a U�. �]$ا�آ� أن �H` أ��اع اAآ��س ا�R�;> ��1�'K+J ��اد ���K ."� ا*'

 ��3�ا m��* %L ا��#�آ��-، *�t ذآ�ت �"6� ا���� ا����x� آ��- زادت�دة ا��#�� �J�� أن �]� �#�M> %L

����@��اض ا���Aا %L ��J1وراء ا(ر<��ع ا� %��������ت �'��� ا����Tت ا�'% <�� ا��mJ ا�  .ا�A[�ت ا�

آ� <��ر #���� .0�ات ا�'�Mر#� و ا��M(ت ا����� و ا���w�J و ا�;��J .- 3;�رة اK'>�ام اAآ��س 

��1�'K+Jا� =�,�> %L &.�;� ا���3"� ا�'% <�H �]��M` ا��@Aو <��9/ ا �J<ا���3"� آ�� ��@A��9/ ا> %L 

g��I و -��Hا�� Uا���3"� ا� ��eت ا�>�ر�J�;ا� . �#��K�� �- ا��ول اAورو��H و ا�Nآ)��J@ ��H�، )�� .�ا ا��

�ا�TP> -� �]� �� .�#�ة ���� �- اK'>�ام هg8 ا��اد ��Hا<>8ت <�ا�0Jو ا� �w�Jا� U�. �#�9�� ت ��رة . ) t�*

 ���� =10H �]ا��<'Kءة ا�Kإ ���. &'# t��H ��د+H %L '�0ر�ا( \Kوا /Kآ��س و��Aا g8ام ه�<'Kال ا�#

��ب  . ��"6�> Uدي إ�x# �].�� ت ا���3"� أ#ً� آ�ن�Hو�0� و ا��@A��1 ���� ا�'K+Jآ��س ا�Aام ا�<'Kإن ا

� ، A�U�. �] اm�IA أ��اض 3;��ة �"[� �Jاً آ�;3 =N�اض ا���@���� �3,� اAآ��س ا���داء ا�'% <�Aا

 m��M� -� ���.�Jرة .- ��ا�- K+H'���1 ���د <�و#�ه� و <�"��[� 10H= ر���% �- أآ��س ا�>���ت ا�

���Mا�.  

3�ى ور$�� أو آ�<���� ��"�.� �- ��اد ����6PH �]ا��J'Kا -� �H ) آ��سAا g8ه�.�J;ر ا��J*أ �]��. i��  .  

 =��> ��(<[� آ�'K�3,� �\ <��د ا �]MJK �( <M= ا�x1وس ا�K+J'���1 و $�ار#� ا���g ا������ 3;�رة .

� �- ا���ل ا�#8- #�'���ن ا��Mرورة �N1ت و ا���Jت ا��Hر"�"�"M% و " ا���ا�� &]��ات .�#�ة أT"�ء .ا��*�ة �

# �Hر -�ون ��Nآ &]�N� ا*�ة�رورة ا��M�� ر�1'�ل ا��'K)رة ا�ن 3;��]��8ا ( �H �- ا�J'Kال آxوس و . 

 ��w�Jت ا�89ا��� و ا��T��3�ى ز��e�e، هg8 ا��اد ا�'% #�Mل أ�[� �- أ3;� ا�PH ��1�'K+Jب ا��$�ار#� ���g ا�0

g��م <�3= ا���& اª���ن و <��K Uا���3"� إ� ��@Aل ا�ا�'% <�.  

Hاءات ر��ا�= *�� ��= �H د�e�3,� �\ و ،!H دون�"# �H وو.% ا�"�س ���M'� دول %L ة �[� ,�ى�eو �

 U'* ��1�'K+Jاد ا��ا�U�.،c�'K+J اeA[�ة ا��xو�� أن <8Jل e[�ده� �JK %L= إ$"�ع ا��'[�H -�1>;�رة ا�

!H \�;5> ا�8ي ��J1ا��ور ا� ��'"\ .- اK'[+آ[� و (�H �- ا�aªرة ا�U أه> �0� %L ��'< و��K= اª.+م ا�

� �K %L�آ[& ا���% و ��ر�K<[& ا���w�J ا�������TP'ف ا��]H ه�& ."� ا�"�س��  .ا��.% و <��9� ا�

  

� ا�}bاء�G!� ¹ و�Z �" +�-�&و إر��دات و �-�p�  
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�ا��[& و ��'�#�<[& و إ�a ا3'+ف U�. -�1�]'�U �'�او�%  �- ا���� �eاً أن �'�U�. !e ر�Hت ا��J�ت و ا�

�ه&، إ<�Jع اªر�aدات �I ا��"�.�ت ا�89ا��� و %L -ا����*�� و ا������ RLا�اL �#8IA% ا�;�.& و ا��"�دق و ا�

  :ا�'���� ."� اK'>�ام ا��J�ات ا��"�.� �- ا���ا�-

1- اK'>�ام c�'K+H .�#� ا(#"H -��N��wJ�> %L !�. ا8IA#� ا��'�#� .�U ده�ن آ�����م و ا��وا •# -e

�ة 'L �]� r�<� ا��I c�'K+J.� �- ا��دا3= أو.�� ��" �]"#�<> m"��ة و ا���H ، و <��دة و ا�Jا�

 ��#�@. 

�"�J ���وث  •> ،-��+�� c�> �]�L ا��"�.� �- ا�H ��1�'K+H ق�J@أ %L �"38#� ا���IAم و�\ ا�.

�ل أدوات ا�;OJ ا��"�.� �- ا��'K��5! اLو أ ،�]"�H ض<��.+ت� >�ف أو ا���eج �[8ا ا�9

�ض و ا��#�ت و  •*A�H �TP'> أو �'H�T ��I �����"m اK'>�ام ا��J�ات ا�K+J'���1 ا�'% <1�ن �L[� ا��دة ا�>

�]�L \��> %'8#� ا�IAا ��* %L ارة� .ا��

1#�وو#/ •��ان ا�Lدا3= أ �]"�<�> =J$ R,+1% ا��'K+J�09ء ا���H �#8IAم �/ ا�.. 

1#�وو#/<�"m و�\ أي أ •���H �]"�<�> �". c�'K+H و#�ت�* %L ��@ 

�� ا��ء أو أي K�ا�= أ3�ى L ��1�'K+H ��"$ %L% ا���#�ر •�> m"�> . 

1#�وو#/ •�� ا�L c�'K+J��H ���9% ا��@Aا -�<�> m"�>. 

1#�وو#/ •� ( <5\ أي *�و#�ت أو أوا�% L ��1�'K+H% ا�

�ض ا���@�ن، و DIOXIN �,�<H- <�'�ي ��دة ا�U�. c�'K+J ��دة ا��#�آ�� •� mJ�> %'ا� ����ا��1

�@�ن ا��NيK. 

•  ��M"ر ا��J"ا�� g��� -. =5Lأ =#�H )ع و�;'��اء ا���g ا����J. %L �l�ات K+H'���1 $�ر ا�a m"�>

��#�� .ا�'% <�x"[� �"� ا��و�� و 5LPH= ا�

• �"Mوا ا���> ) ،��;3 =10H &���% ا�K+J'���1 ا�'% <�'�ي .�U ا��ء أو أي ا��#�آ��- ��دة <�& 3+#� ا�

�ء ��H ��'<> %��'��H و c�'K+Jآ��- ا����� �- ا��ر ��دة ا��#�K�ا�= أ3�ى (ن ذ�Pa -� c�! أن #�

0�H[� و <�mJ �"� ا���@�ن� &T -� و ��N .وا����= ا�

  

¤"�� +�M��@V� &�ار�� ر{�K+ ا0���ل ا��G!�  

��Mا��!�. )����اد ا� ���G�+�-�  

، L% ا�M�ار#� ا�K+J'���1 ا��'>��� ي ,"\ ر��.� اA@��ل و <��wJ  ا���BISPHENOL  gوe�د ��دة ����H"�ل أ#� 

�اً �eاً �� ه� ��'>�م ي *��<"� �Nه� آ��I ق و�J@Aا %L و ��@Aاآ! و <��9/ ا�ا�� �ا������ و ا��9ز#� و .��

�و�e- اA�N�ي و <�= هg8 ا��دة، *�- د3��[� إ�.ا������'K)ن ا���= ه. =N� ، &��� ا�8ي #xدي إ�U . U ا��Aا �و ه

�ا<! r���3 %L اA���T و ا�8آ�رة ��ى ا�"�س و �TP> Uإ� �L��إ ،&��ا�;�ا�Hت L% <�ازن .= ا��9د ا���ء L% ا�

-��"��ا<! .�U رL\  ا*'�(ت اPH �H�,ª��اع �- ا���@�ن ��ى ا��TP>.  

�J<ا� �"�0�ي  و آ��� �Jا� =K�"'ا� U�. �@�<���M'� %1#& ا��Aآ� ا� $�   )CERHR(اء ا�ُ'H ��10��e! �- ا�

 ��I ���'� U,�� إ��ر ��دة - <�� *�ل �K�*>>!#ل إ�"����H <<�0Jا� =K�"> و �و .�U ا��U�. . -� &I <;�ر �

� 5�Hً� �- ا�>;�رة ا��U�. ��M�M اª���ن L% ه8ا ا����m ، إT آ��ه� أنP> ار ا�8ي إذا�M( أ�[� �& <��م H���ح *�ل ا�

!��. �]6'K ��Jر ا����� ا����T�و آ��� ا��را�Kت ا����� ا�'% <& . �� <��ض �e& اª���ن �! �- هg8 ا��دة، إن ا
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� ��دة ����H"�ل أ#! $� #��آ% و H�0#! ����ل ه���ن �TP> أن ���'Lت  ا��ا�ا��� U�. اؤه��eا

�اد#�ل'KاESTRADIOLا  mJ�'# 1"! أن�"�% اA�N�ي ، و ا�[�اie ا����� ���ده� أن ا�'��ض ��دة ���H"�ل أ#! #�

 �� �"8 ا��(دة L% أ��eم اA@��ل، و$� <'�l %L mJ[�ر .�ة ا�;�ا�Hت L% <;�ر ��ه&، آ]6> ��M�3 ب�ل .���* %L

��دة L% ا�c�'K+J آ�l %L mJ[�ر ��&، �N= �0�ء <& <��e! ا���م ��'��ض �[g8 ا��دة ا���H ����.�ة ا�;�ا�Hت �

� �[g8 ا��دة L% ه�w'[� ا�����L أو �- 3+ل <"�ول a�Jا�H�,ªت PH��اع �- ا���@�ن أن #��= �- 3+ل ا�'��ض ا�

�]H �T��0�و�Hت  ا� .ا�Pآ�(ت أو ا�

 

+C��Z +@درا 

�اآ�m ��دة ا�M� c�'K+J�ار#� ر��.� ا����m آ��� ا��را�Kت ا����MH $� أو��� أن 3�وق ��دة ����H"�ل أ#! �- دا3= >

 ��1�'K+Jا� ��ك أو c�> %�I ا�M�ار#L أو =�I اء�e !� =;ا� &�e ض�أي #�[= ذو�H�L �]% .#�[= ، و ��H'��% #�داد <�

  ��ء *��m ر��.� ا�;�=

� �- e[� أ3�ى�Aا %L وا���L . �1- ا�L -�N*�J% ا��را�K ا���#�ة �6�� &]Hر��'H ا�ام ا���دي و *�و��<'K)ا ��TP> ى��

������ و ا���#�ة �"[�. �"�.�- �- ا�M�ار#� ا��wJ�'� ��1�'K+J ا���g ا�#�Mاع ا���Aو <��#�اً ا. &]���'� %L ن�N*�Jو(*� ا�

�$ً� L% آ�� �� #8وب L% ا��ء L% ��دة ����H"�ل إ#! L =10# ) �������1 ����g ا��'K+Jرورة ا��Mا� �� إ. أن .�N# �� أن )

�ج �- ��دة ����H"�ل إ#! ، و <# �� �����L ، %�9> gن آ� ،�ا��ه�0 أن <��#` ا�M�ار#� ا�c�> ��1�'K+J و�� ��$� $��

�Mار #��ق H �Jء ، ه% أآ��Mر�� �\ <�c ا�1�� ا�'% <>�ج �- ��دة c�'K+H ا��Mرورة، و 55#8وب L %��'��H% ا���H ���� 

  �e�د �Hا�3[� <8وب L% ا��ء ا�

 %L م�م ا���<'�� c�'K+Jر��.� >> أ��آ-<<و ا� �.���� ا������K �- ا�"�*�� ا�����، L"�- ( �'��ث �ML .- $�ار#

�اب a اب�وو#/ ، أآ�1�� و <�>�"[� L% أe[�ة ا��@Aق <"�ول ا�J@أ ،�����اA@��ل، ا���ب اA@��ل، $�ار#� ا���g ا�

�ا���ا�= ا��Jردة و ا���3"��@Aاً و أو.�� *�� ا�e  . ام�<'Kن �! و ا�"KAء ا�J@ا��ت أ�<'Kا =0�� \K�'# t#أن ا��� =H

 ��H وح 3+ل و���� m#�ا�J@Aء �! L% ا��M- ا�;��J و أ��m�H إ.;�ء اAدو#� و ا�����= L% ا��ر#� و L% أ��m�H ا�'�

�ا*�� و إ.;�ء اAآ���- و J. %L�ات *�� اAدو#��ً+ ا���م .ا�����ت ا�# =H �ML ا�89اء &��. �ً# &� c�'K+Jو�8ا أن ا� 

��J;ا�>��� ا� &��..  

  

+�M��@V( +�K اء أي�� ��K �-�p�  

� �eاً ]�ا�c أي c�'K+H أ.�ف هg8 ا����ز ا�a =J$.  

�ا �� ��0ه� هg8 ا����ز .�U ا���m ا�H ��1�'K+J= وآ= a%ء ��"�ع �- ا�c�'K+J ه= <��& �� ��"�Nه�آ�.  

N= ��دة K+H'���1 ���"� ، و ا���وف ه% ا3'��ر # t�Nا�H�$ %"�# t�N= ��'�و#� و إ.�دة ا�'�"�\ و آ= ر$& دا3= ا�

t�N�ادف ���$& L% ا�  (K& ا�c�'K+J ا�

 &$�  �X- و $�H= ��'�و#�): :1(ا�
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  #�'>�م ���m ا��ء و ا����� و ا���دا و ز�Hة ا���ل ا���دا�%               

 &$�  �X- و $�H= ��'�و#�) : 2(ا�

                                                                                     -� �J'�# ل و��@Aا m�� و m��6ت و ا����"#�'>�م ���m ا�J��0� و ا�

  أأ�- أ��اع ا�c�'K+J �3�,ً� ا���0ف �"!

 &$�  :��ر و�Kم ) 3(ا�

�� �� )  PVC(ة @�#�� وه� �� #�U ا���"�= أو ا�ــأذا أK'>�م ��'�Nم، و آ�� ا����'K آ� و�Jا�� ��Kا�� %L و#�'>�م

 �#�'>�م m�� %L اA@��ل و <9;�� ا����م و ا�JeAن آ��a c�'K+Jف �8ا #�m ا��8ر �- ه8ا ا�"�ع 8��Hات A�! �- أ3;

�ةN1H وأر�3[� �8ا #�'>�م c�'K+Jاع ا���أ  

&$�   ���Jً� و$�H= ��'�و#�أ�-): 4(ا�

  .#�'>�م  ��"\ .�m ا����#�ت و �H` ا�M�ار#� و أآ��س ا�'��ق

 &$��ه� أ�"ً� ،) :5(ا�Nو أآ c�'K+Jاع ا���5= أLأ -�  

� ��ر أ�Hاً �I ردة و ا���رة و�Jاد ا��  .#"�mK ا���ا�= و ا�

H R��'# �� =دو#� و آAا m�. ن و�ا�;��م و ا��� ���;��م    ا*�ص .�U أن <1�ن آ= #�'>�م L% ,"�.� *�ا�

 -� �NآA م�<'���ا.�"c �- ه8ا ا��3 c�'K+J�m�. �, @��م اA@��ل ا��'>��� ���Je ا��ر�K و$�رورة ا��ء ا�

�ة�  

�]'wJ�> ��.أذا أ ���K qJ�> و �ML ة وا*�ة��ة A�� ��"�.� �'�'>�م �� -� �NآA ء ا������ m�. ا���<'Kو أ*8ر ا  

&$��#- أو ا��'�#�L�رم3): 6(ا�#�'K %��J��H !� �X- و ه� �� #��I و �;.  

 ��J�0ت ا��]�L�Jو ا� &.�;  هg8 ا��دة و ا�'% �� زا�� <�'>�م L% ا�

   ا��5ر(CFC)آc�8 هg8 ا��دة �- أ�JKب ��MJ@ rM اAوزون A�K�H \"�> �]'>�ام �Iز 

 &$�  '� ا����MHه8ا ا�"�ع M# )\ <�� أي <�"�/ �- اA��اع ا��(: 7(ا�

�آ� a �]�L �H !J"�� �- ا�0�آ�ت ا������ �Hأت <'�Nا�[�م ه"� أن آ ��Aرة .- ���3 �"[� و ا�J. ن�و$� #1)TOYS R 

US( ل��@Aر��.�ت ا c�8��1 �����ب و ا�'% <�"\ آ#��Aا .��  .و ��<�ال هg8 ا��دة ��� �eال �H- اAو�Kط ا���

 BPA-free(و <U�. m'1 ا����.�ت آ� #�%) BPA(إذا ذآ� .��[� أ�[� ����3 �- ��دة <�"m هg8 ا��دة $�ر ا�1�ªن إ( 

bottles( �L��a ن�و <1  

 &$�� اA��اع أ���� PHذن اª �J�"��H U���> z.�دة ا(K'>�ام وا���ارة 5أ*�ص .�U ا�c�'K+J ا�8ي #�= ا�Nأآ �]L 

�ة وا*�ة و�! .+$� ��H;�. ��;��م� c�'K+Jاب ر$& أ�� ا��   �1��eم أو ا�0

�"@�  .�5��ت اA@��ل ا����K  ��1�'K+J و �'�
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 Uإ� cذ� \e�  أ�Lدت درا�N#�* �K 3;�رة ا�c�'K+J  و ا(���Lت ا��'>��� L% ,"�.'[� و$� #

� ���MT ��رة آ���,�ص و ا��1د���م *�t أ�! #�5ف إ��[� ا�A�ان ا�'% ه% .�Jرة .- ,�". -�JN'�ت *�ار#� <'5

Jآ��ت �a !"#�"H#�ة ا�>;�رة .�U ا���� �L��ª�H  ا��,�ص و ا��1د���م و ا�c�'K+J ا���- *'L U% .�5��ت �

 %�K�"'ز ا��]�� .�U ا��J1 و ا�T�# !�إ t�* ، ن�"KAا �"� m*���8ا .�U ا��Aت ... اA@��ل ا��'>�م �'>��/ ا�A& ا�

  ا(�'g�J ا�U 3;�رة <�c ا���5��ت 

 

 

 

 

  

Vدة ا�������:  

 c�'K+J�� ن�ب �� <1���ت أ$'"� �.�", %L ت <�'>�م�J�J* Uا� �]�#��> ��H ا��ت�<'Kة ا�. �]� ���� ��دة ,"�.�� آ�

���'�� �H+���H و ا�'>.  

5�ا ."� اH'+.! أو اK'"�0$! أو ."� ا�'��ص ا���� �! آ� أن ا�'��ض ا���- �! #�mJ ا���@�ن و � -��+�� ا�J'�#

���ªــ .�م اH ر�M> !"� ا����� �.���ام �- 3ب و ا�'[�ب ا���- و ا���� و ا��[�ز ا�'"��% ا�e �ق �1= آ���L �L ا��ت�e 

&��  وزن ا�

 c#ر��ا���� ` ."��� #�+ن اAو.�� ا����#� – أ*� �1���ت ا��+��-   )CNOH3 (–أ�JT ا����ء أن ا��+��-  و *

�اء ا���ن <�mJ ا��0= ا��1�ي #'�آ�ان L% ��ات ا�U�1  ا��w��� .- إ�, �J�, ت�J�J* cر و #"'� .- ذ��Jدرار ا�  

�و<�"�ت Jو<�"�ت و $��س ا��J��H ��"I و�J'� ت ا�89ا�����'"0�و.� L% إ���L ا�U ا�� ��I ق�;H ����*م أ�<'�# -��+�ا�

� -�eو�'�"��H %"9ا� -��+���5= ��اآ� ا�t�J و ا(�J'3رات .- @�#R  $��س <�آ�� ا�"�'�و�e- �8ا #'& اK'>�ام ا�'

 ��I -��+��ت ا�J'.رات أ�J'3ت و ا�Kت و ه"�ك درا��ا�و<�"% �����H ��I -�eو�ا�89ا��� و #�'>�م ا��+��- آ"�'

 ���]�H !"� r�<'ء و( #'& ا�%;H ت��ا�ا��� %L ء���H !���> نA ة�'��و<�"% �����ا��ت ا�H ��I -�eو��JM�ل H! آ"�'

�H ��ر�Mى��3Aت ا��'"�  
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 المعادن الثقيلة

:إ47اد  

  أر#� .�ض

g��  أ���% .

!#�> gد�I  

�- أH� راسK�#  

 

:إ�9اف  
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أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  

  

  

  

  

  

  

  

  

+���Cدن ا��mا��  

 
0�ة) �,�ا��"(ه% <�c ا�1���ت Mا� UL ����J;ا�"��� ا��%، ا� ULر��� وA+ل أو  ا�'% ا��ض �+��'> )

�،���g ا�0�ب. ا�'�/�@A3+ل ا -� �"���eاء و<�3= أ�وا�[،.  

�� ]�D�H L�� �;��Dة '� ا��qF� ���2q4 ا�;��,� ا�Cا�(H  �Aا�� ا��� ��d��	ل ا�4ورات ا�@��آ�=J , ا�)�آ�&ات \q	Hو
�Hاآ� هQR ا�;��,�  ا����2q '� ا����A ا�	��DJ ��dرة ��7 ا���d�Fت ا�+�� -`�ا �42رة هQR ا���d�Fت ��7 ��,�ا�;���� �� ا�;

�O'� ا�� ا-)�2ل هQR ا�;��,� �� J=ل ا��=�\ z�� داJ\ أC��ده� و�Hآ�&ه� �	� �4 �+4ث �J= '� و���K"d ا�+����
�� ��qF! ا�� ����ن ���-�� ��dاRyار ا�5+� ا��O�  .�ا

 و���kxH �Kات ��3/  �@�5ا�j�H �K-x� ���2q ا�;��,� ا�)� H&�4 آJ N�7 �K('�q	�� أO;�ف آ�q'� ا�	�ء  وH;�ف ا�;��,�
�k_H �	آ �K4ا�g(اط '� ا��'z4�7 ا �Aا��� N�7 ����� ن وا�+��ان وا����ت��-zا �+, N�7.  

�KH�", �' ا��qك آ�(^H ;�دن	ا� QRه ��	Cو H أن Gإ ��;��Dا� ��Aره� ا����k� N�7 اRه ]�Dو�� �"�(g� ��d��	�Fا� �KH=7�"
p;�' ;�دن	ا� �	ا�5+� ا�;��� ��� N�7 �DJ �KA^�� د���م�Fوا��,�ص وا� ]�d&;�دن آ��	ا� QRوم  ه�Fا� \q� ى�J�ا

�K�' ي �+4ثR\ ا�	أ��آ� ا�; N�7 ره��k� �5(2H وا�+4�4 وا��+�س J \أ� �K' اRKا �� ا�);�ض �")�ات ����� و��D
. ا-)^�رQ '� ا�و-� ا���Jة وأ,��C�� 3دا ��qFة '� ا�	�ء وا��Kاء وا�4yاء ا�	;�دن ا��Jى آ���,�ص ا�Rي زاد

��qFن وا��FH �K�F4ا و�C ����� �2د��	� V�4g(و�� ا� N(� ور�� ��+��ة�O ���2q;�دن ا�	آ�&ه�  �� ا��H \,إذا و ����
  .ا�g=�� وا�@�Kز ا�6K	� N�7 ا�)J4\ '� -	���)�ى ���7 '� ا�@�� و3�5H �;4ه� ��درة 

 ��Dhدن ا�
���
 :��L ���ث ا����5 9

  

1.Nإ� \J4H ��4�7 �d��	آ���� Wآ�	ن آ��-zا ��C.  

2.�� N�7أ �;"H�� ت��	F� ��@ا� \J4H ��4�7  ��5� 4ى ز���� N�7 �K� ح�	�	(ا�+4ود ا��	اآ�H �	�H(. 

  ."N�7 �6 �4ى ')�ة ز���� ����� H_دي إ�N اz,��� ���	�ض ا�	��K�)�آ�&ات ��J4H ��4�7 g\ أ��6 ��@��.3 

   .J4H ��4�7\ ا�@�� ��y� ]��� �7ط و�)�آ�& 4.���7 
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هQR ا�	;�دن �� �Cاء ا�&��دة ا�	"��� '� ا�)4gا���KH '� ا�+��ة ا������ ��L زاد  و�42 ازداد H;�ض اz-��ن ��Oار
أدV�J إ�N ا�����H �Aث ا�	�ء  �� ���Rات و��L أن 7	���ت إذا�� و��2�H ا�	;�دنا-)^�ره� '� �;`� دول ا�;��� ا�7��5 ��

   .��دئ ا��� و��F! �4ا �)NDg هQR ا�+4ود ��R ز�� �;�4 وا��Kاء و�� أن ذ�j آ�ن �+�5را N�7 أ��آ� �+4دة '�

  

��Dhا� �.
���
8
در ا���ث 5�:   

 


ت �? �Uاآ9 3�ا�o ا���
.� ا��4)أ :"�dا T��U 

: 

 .)أآ�� �45ر �=-�;��kت '� ا�@�(ا����D ا���C	� �7 ��ق ا�"+� وإ-)�ج ا�+�ارة -

-�-���Fى �� ا����د ا��J� .ا��"�رى إ-)�ج ا����D �� ا�-�اع ا

-V�	�� . إ-)�ج ا

-j'� ذ� �	;4-�� �	ا� �D^-�
ج � ا�)g=ص و�K@H& ا�	�اد ا�	;4-�� ا��gم وا�	;�د دورا-K ا�);��4 و��X ذ�j �� ا���Th إ

� 4�: 

 

 

- W�5ا�+4�4 وا�. 

 .ا�	�@��& �4�4 -

- j-&ا�. 

- ��X ى�Jا�+��4�4 و�;�دن أ. 

 .إ-)�ج ا��)�ول-

  


ت �? ا�1C="ص وا�1C=�ام ا�������?) ب:"�dا T��U 4وا�� ��Dhا� �.
���: 

 .ا�)�gاج ا�&�d[ �� ا�	;�دن-

 .)7	��� ا�	�y	�( ا�)�gاج ا�Rه��y, W ا���Dق-

 .وا�	�`"�ت  ا���2ي–إ-)�ج ا���Fر -

-�^� �yدوات، و��� .ا����ن و��X ذ�j ا�)4gام ا�	�5��3 ا�"��ر��)��، وا

-]�d&ا� N�7 ���(+	)@�ت ا��	�7 ا���, \q�: 

 .��&ان ا�+�ارة -

 .ا��4و�� و��Xه� أدوات ا���2س -

- ��d���KFت ا�Gو-�� ا��4ا�(F�zوا. 

 .�'�تا�	��4ات ا�+^��� و���4ات ا-

 .وآ�	�و��ت ا�	g)��ات ا�)4gام ا�	�)@�ت ا��Jى �q\ ا���Dر��ت وا��;�ب ا���ر��-

  


ت، و�Sق ا��Gh و��K ذ�y  )ج�

ت �? ��
��� ا�� :"�dا)oا���
.�  ا��
�O3 ,? آT �? ا���وا�1C=�ام ا������ �

��Dhا� (T��U 4وا��: 

 ).�Dةوا����D وا��"���ت ا�g ا�����4(��ق ا��"���ت -

 .��ا�� ردم ا��"���ت-

 .ا�@Lq ��ق-

 .)ا�z=ق '� ا�)���(ا�	4ا'� -
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 .وا�)g&�� أ�7دة ا�)4و��-

  


J ا��8ف) د��4 ,
 :ا��8

 ا�	��� �k	�g"�ت ��H ��d+)�ي ��7 ا�;��,� ا��g� \q� ���2q"�ت ,���7ت ا�D=ء ا��KF�� ,�ف ���Q ا��5ف ا���7��5

   .و,�K ا�	;�دن

���ه� ��ور#� وه���5�Hً� �- هg8 ا��Iم و�ا�"��س وا����"� =N� ���MNدن ا�  =�N��� ا�'. U�. �6L����
��& اª���ن، �1- اK'[+ك ا�1��ت) ا�#`(ا�89ا�% H  �]"� ة��J1آ��ات ا������(ا��#1�ن ��راً H= و��Kً� ) ا�'

 U&"و#"'� ."! �� ُ#��'H ���MNدن ا��� ) Heavy metals poisoning" (ا�
�وره� �JK U :%L= ا��Nلو.��,�ص ���H ب�� ا��"�� �- ا��,�ص، آ� <��e هg8  <��ث ���g ا�0�Kا�ا�

�بM��H اء�ا�[ %L ة��Jآ��ات آ�'H دن���  ا��@Aا ����K ل .��[� �- 3+ل�'�0ره�، أو ا����در ا��� -�
 .ا�89ا���

&�e =3ي دا�ا��� �]�اآ> -� ���MNدن ا����ع �- ا��+�[� �- 3+ل .��� اª و<U>P 3;�رة ا�K10= أH ن���
  .إ3�اe[� أو) ا�#`(ا�'�N= ا�89ا�% 

 :��Cل ����ث ا���m���( +qدن ا��C��+ وا�bى أ��� ا�[�ر )�p+ ا°�!�ن
%L  1932.�م����. !J�� U�. ى�<�' ��ن وا�'% آ��Hا��� %L %ف ا�����#/ ���g ا���> &> ،  %L RJا��� -�

�<�"��"�ء �"��- Minimata "!". &��#� وl %��'��H[�ر  ، وا�8ي ��Jا���1"�ت ا� %L RJ���� ي�اآ& ا����ا�'
�ض ��"��<� أو"وا�'% ُ.�K�H �L&  1952 *�(ت �- ا�'�& L% .�م. "Minimata syndrome   

  :أه. ا�m��� +�C�0دن ا��C��+ ا�!��+

 ):Aluminum(ا���0���م  �

 
. ���<'�0$�ة  �U �;�قا�A��"��م �- ا���دن ا� UL �eا�! #'�أ �واL \K% *��ة اª���ن ا������، آ

�وف .-. اAرض��يء"ا�A��"��م أ�! ��آm  �- ا�H " !� ض�و.�U ا��I& �- ذ��L cن ا�'�
�ة #1�ن�Jآ��ات آ�'H  U��راً �eاً ���� اª���ن، و�3,� ذ�c ا�10= �! ا�H�M= ��8و�Hن وه"� <�

.�U  دة �� <�UL �e ����ل ا�A��"��م ."� ا<��دPH g#���ت أ3�ى و�"[�K�H& اA#���ت و.� ا���#�wت
 .�JK= ا��Nل آ��ر#� ا���د#�م

� ا�����@�<��H �H�,ªا Uدى إ�x# 1- أن :وا�'U �"[� وا�'��ض ا��ا�& ��'�آ��ات ا������ �- ا�
�آ�ى -�ر ا��[�ز ا���J% ا��. 
 .ا�8اآ�ة �MLان -
- �J'�)ا U�. رة�Mم ا��.g. 
 .ا(ر<��ف ا���د -
 .ا��'! -
- &e�"أ�� ا������- t�* . UL #'�اUL �e ا��ء #�mJ ا�A��"��م �>�@� �w�H ULت ا��= أN� �ً5#= ا�

-�ا�Hت  ا����\ وا�'U ُ#�'>�م �L[� ا�A��"��م �;��H �H�,ªا �@�<� &]� =��L \�"�'ا*= ا���
 .ا�A��"��م UL ا���� ."� <"��JI iر

-  m��#=3�# t�* �0آ= .�#�ةH U�1ا� U�� .ا���& �- 3+ل .��� ا���9= ا��1�ي �
 ا�A��"��م #1�ن �- أ*� ا�JKAب ا���ه� UL <����ت 3+#� ا���� و��ره� وه8ا �� اK'"�0ق أآ��� -

&K�H ف��#ُ "Shaver's syndrome"اء ��%ء�ه i�"> �". ًءا�K و$� <'��$& ا����� ، ��K�1 وأآ�������H 
 .���#�ا

- �H�,ª�H م��"���Aا �J>��ض و$� #H  � .)ا�"���ن(ا��ه�#
� ا��5ر �������م ��"�Jت وا����ان -�TP'ا� �'#  \� ��'�� ��\ هg8 ا��"�,eو ،=N��H g��أ#5ً� وا�
� ا�A��"��م ا��5رªا�TP> ن�1# U'وا� �w�Jا� =N  ..��[� ���ن <

�  º�ا��ر�)Arsenic:( 
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O��ا���م�- ا� ا��ر g��TP> -� &I�� ا����� ا�'% <�* -� �e��UL �" ا��w�J، و.�U ا�,�"�  �eا�'#

1��ت ,�9�ةH %��J@ =10H �H�� ا��5�ي UL ا�'�I O��ا��ر. 
� وا��ء وا�[�اء، أو �- 3+ل ا�'+�i ا����ي  #'��ض اª���ن�@A3+ل ا -� O��ا��ر ��TP'�

�H�'��H !��. ى�'�# � .أو ا��ء أ#ً� �"[
� �e ����$ %]Lاً، و(�@Aا UL O��ا��ر m�� -. ��@Aم �\ ا�<'�# !�L ��أ�� . (ر<��ع در�e ا��

UL !>)��� ك�KAا �]�L s��> U'ا� g���ك <'r ا��ر��O �- ا�KAن اA ����. %]L ��Jاآ! ا��Lو .
O��ي  وا��ر�ا��5organic) (m�� =N# gر�� ��ر ���H اª���ن وإن آ�ن ��I �#�9�� ���w� 

i1. U�. ي  وه8ا�ا��5 ��I O��ا��ر(inorganic)���H ر� . ا�8ي #1�ن �! �
!J�� ���> ا��5ر O��ض ���ر��\ اaA>�ص ا�8#- #'�����ن ��! 10H= دوري، أو أو(�c  ا�'�

اaA>�ص ا�#8- 0#�H�ن آ��ت �- ا�"8�J أو ا�8#- #��0�ن UL �"�زل H[� أ�03ب $�#� �- أي ��ع ، 
0�#� ���Jات *�t آ�ن #�'>�م �L[� ا�8#- #��0�ن UL ا��ارعأو *  UL O��ن ا��ر��� U�. ى�'�>

%��  .ا�

��� º�ض ���ر��mار ا���ي أ{�]mا�: 
 .ا�N'Kرة ا���ة وا���Aء -
- &���اء �>+#� ا�>��ض إ�'�ج ا� .وا��5�Jء ا��م ا��
- ����9�ات UL ا�>. 
- ��� .ا�N'Kرة ا�
- Jت آ���اK'[+ك آ�I O��ة �- ا��ر��@�ن و�3,�  ����H �H�,Â� ض�ا��5�ي $� #�#� �- ا*'���� ا�'�

�@�نK ،����@�ن ا�K �#و���@�ن ا��9د ا���K ،�J1ن ا��@�K ،��� .ا�
- O��ض ا��ا�� .- ا��� ���ر�� ا��5�ي $� #�mJ ا��M& واeª[�ض �\ ا����ات، ا�;�ا�Hت UL ا����،  ا�'��I

�ر UL 3+#� ا�O �\ آ+ �- ا����ات وا���eل،ا�����5 ��� ا��Mو��� ،m�M��5 ا�. UL =�3 ،أو �3=  �وى
��Tرا�ا����ت ا� UL. 

� ا�xذى ���� -�TP'ا� UL =$ي أ�ا��5 O��أ��  ا��ر  ��Tرا�ت أو �3= ا����ت ا����@�اª���ن ]L� mJ�# ) ا��
   .� اA.��ب وX(م ا���ة�"! mJ�'L أ��اراً ���� اª���ن �N= إ,�H ا�'�آ��ات ا������

  

 :)Copper(ا����س   �

  
�"��* -� �w�Jا� UL %��J@ =10H ا�"��س �eا�8 . #'"� \Kق وا�;� U�. ن ا�"��س���ªم ا�<'Kو$� ا

��ل ا��"�.� وا��را.�� UL !M�J;> &> t�* م�Mا� . ����� ا��M�د ا�� U�. '�ج ا�"��س�و$� <�ا#� إ
�w�Jا� UL !>��� آLا�'� ���'�.  

�، g��� UL ا�0�ب وUL ا�[�اء، و�8ا �@Aا���#� �- ا UL ا�"��س �eا�ن#'�Lا &�e ª ه8ا r'���ن #
� و�- 3+ل ا�'"�i أ5#ً��@Aب و<"�ول ا�  .ا���ن #���ً� �- 3+ل ا�0

�آ��ات .���� 'Hة �"! و��J1ت ا���ه8ا ا(�'��ص ه�م �eاً ���� اª���ن، و UL��i ا��$� <"�ول ا�1
  .�ر �eاً ���H اª���ن#1�ن �

 U'زا�� ه% ا��L ن�H8و�� ��H�Mا� !>�Jآ��آ�Jت ا�"��س UL ا��ء أو �w#�e ULت ا�'��H، أ�� �� �M'�>
و�Hا#� ا�'�0ر ��آ�Jت ا�"��س ا���H�M ��8و�Hن آ��� ��H اK'>�ا�! . <10= ا�>;� اA.6& ���� اª���ن

  .UL ا��را.�
L'1�ن .�دة m�"H �">��5،وأ��ارg ا�'ª�H R��> U���ن �- س UL ا�[�اء ا�"��أ�� <�آ��ات ���ن 

�ب �- M��H ن�ص ا�8#- #��0�<aAإ��[�، �1- ا ��'�#ُ ) i�"'ن أ3+ل ا�����'�L دن����آ- ,[� ا�
�J10= أآH g�@�<�.  

�� ا����L g[� ��"�� �- ا�"��س، ."� ,�أه� و<Èآ�[� <�Jأ ���g ا�0�Kا�ن ��1> U'زل ا��"ب أ�� UL ا�
  .UL ا�'��ث

U ا������(ا�'��ض ا�["% �[8ا ا���ن وارد أ#5ً� وه8ا �� ُ#��ف ���H- fever Metal( t�* ،
 ���'� U<J0! أ.�ا�[� اA������ا، و<"'[% أ.�اض هg8 ا����� UL 3+ل #���- و<"'� هg8 ا��

  .�������K ا��ا��ة �- ا�"��س
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> mJ�# ن ا�"��س��[�� ���/ وا��& وا���-، آ� #�mJ ا���اع، X(م ا�'��ض .�U ا��ى ا�;�#= �
  .ا���ة، ا��وار، ا�M%ء، اKª[�ل

�ر ا�U�1 وا��J1 و�- Tَ& *�(ت �- ا���Lة � Uدى إ�x# �$ ��ة �- ا�"��س .- .�Jت آ��<"�ول آ
 ،�#�0Jأا�cذ� Uإ� ��H =,�'ا� &'# &�L ن�@�  .�� آ��! أ*� ���JJت ا��

 ��0> ��إ�U ا���� �H- ا�'��ض ا�;�#= ��'�آ��ات ا������ �- ا�"��س و�H- وه"�ك ��M(ت .�
 t�Jن ه"�ك ��#�اُ �- ا��أن #1 Uإ� �ا���9ر، وه8ا #�. -�Mاه�ا�>��ض ا��Mرة ا�8آ���� ��J` ا�

%�M'وا�.  
U ا���3ن ا������(ا�'��ض ا��"�.% Aد3"� ا�"��س <xدى إ�U إ,��H اª���ن �H - fever  Metal 

fume( \�  ض�H ن���ªا m��# !"� -���9� UL ا��0IA ا�>�@�� ���/، أ�� ا�'�& ا�>
و<'N= أ.�ا�! UL ا�'��/ ا��J1ي، <�/ 3+#� ا�O، أ��اض ا�Wilson disease ( ،U�1)و#���ن

����Mا� UL ت ا�"��س�JK�>.  

  

 :)Lead (ا����ص �

  
 J$ �"K= ا��+د 5000 اK'>�ا�! �"�ML 8 <&. ا��,�ص ���ن ��-، و�! اK'>�ا��<! ا��ا��K وا�'��دة

�#�� ا���g، وأUL �ً5# ده���ت ا���ران وا���Jات ا��0�Kا�ت و�+H�1ا� UL. -� �*وا �ص ه�,�وا�
  .أرH\ ���دن <N= ا�>;�رة ا��M�ى .�U ,�� اª���ن

�- % �15- ا��ء، و% �20- ا�;��م، % 65: #�3= ا��,�ص �e& اª���ن �- ا��"�,� ا�'����
  .[�اءا�

1�ة �� ا��I ت�Hو�0�، وا��Jاآ! ا��Lب و�Jم وا���اوات وا����� �N= ا���آ[� وا�>5�@Aوا
�ة �- ا��,�ص�Jآ m�� U�. ى�8 <�'�J"وا�.  

 U'ا� ����#'>�= ا��,�ص . 3"[� اª���ن <�'�ى أU�. �ً5# آ��ت ,�9�ة �- ا��,�ص#�آ� أن ا��
g��� ا��Kا�ب �- 3+ل ,�أ ���H ��5ر�e $����، �8ا g��� UL ا�0* g��، وه8ا #��ث ."��� <�qJ ا�

��5 UL ا��ء �'>�م )�L) PHن �6& ������ ا���g ا����� <>5\ �'"��8 <��#+ت �H �,�3ر�e ا��
�اض ا�0�بIأ.  

 ��@Aن إذا <& <"�و�! �- 3+ل ا���ªا �5# !"1� ،!���lو -� �ً#PH &��( #��ه& ا��,�ص UL $��م ا�
  .وا��ءوا�[�اء 

  : �!�وئ ا����ص W�K ��+ ا°�!�ن-
- UL اب���ا�'� إ*�اث ا�;��A�H ن���ªا �H�,وإ -�H��e�  .آ�m ا����ي ��[�
  . ار<��ع UL ��9 ا��م-
-U�1ا� ���ر UL أ���  .  
  . إe[�ض-
-%Jز ا����]�  .  ا�;�اب أو ا.'+ل UL ا�
-O  . <�/ UL 3+#� ا�
� ا����-TP'� ����eل �'��� &M. ن��  .ا��ت ا�"�#� H[8ا ا�
  . �ML ا��Mرة ا�'����� ."� اA@��ل-
-=N� ل��@Aآ�� ."� ا��K ت�Hا��ط ا�"�0ط:  ا�;L ،%.�L��)ك ا�ا���وان، ا���.  
-O�ر UL ا��[�ز ا���J% وا�� !� mJ�# �� ،��0  . #�= ا��,�ص إ�U ا��"�- �- 3+ل ا�
- �]�L �eا�'� ا��@Aا -� &  .��دراً ���9#� و#P<% �- <��ث ا��w�J أ�� ا�'�

  

� � :)Mercury (ا��-

  
ُ#�'>�م ا���RJ . ا���RJ ���ن �'�اUL �e ا�;���J و�- ,�رg أ�+ح ا���RJ، و��آ�Jت ا���RJ ا��5�#�
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=N� ل�"�، ا���q�H ا�1[�����H ا����روUL : ،�"K ا���#� �- اeA[�ة ا��'>��� UL ا�'����ا�'
�  .ا��Jرو�'
�ض و<�ا�e ا�'# �ML cذ� -� &I����UL RJ هg8 اAدوات ( #�mJ أ#� ��0آ= ,��� �Â���ن، و.�U ا�

�UL g ا��� و��'�ة $���ة �- ا���-<J> ء�"Tأ +ًN� �'�����H g'"��! �\ ا���1ر ا�'@�<  .اª���ن �
�ض اª���ن �+�;�ا�Hت ا�'�����#ُ ��ج ا���-، ��ر اA.��ب وا�O وا�U�1، اه'��ج ا����، اه'�: آ

  .ا�;�q ا����ي، ا�M%ء، اKª[�ل
�M�$3+ل ا���1"�ت ا���� ا�� -� �]�L �0'"# !"1� ،��@Aا UL RJا��� �eا�'# ) . UL RJآ��ات ا����و<

� �- ا��ء�N1H �Nك أآ�KAاوات . ا�UL =N ا�"�J<�ت و#�= إ�U ا�>5��H RJا��� �eا�و( #'
3�ى �- 3+ل اAا��را.�� ا =�,����Jات ا��0�#� ا��'>��� UL ا��را.�وا��.  

-��� ا��m�ض ���-�G� :  
-%Jز ا����]�  . ا�;�ا�Hت ا�
-/��l�ا� UL =�3 %��'��Hو O�ر UL 3+#� ا�� .  
  . ا�;�ا�Hت ا����ت ا��را��T، وا�1�و��K���ت-
  . *��N� ��K= ا�;�q ا����ي-
  . ا��0�ر ª�Hره�ق-
  . ا����H �H�,ªاع-
-�K�"> ات��TP> ��J�K �� :ض�]eªا ،-�"�  .و��ر ا����ا��ت ا�"�#�، <0�ه�ت ا�
�9� UL ا�0>���، <�9� UL ا��ؤ#�، -> ،�� وا�>�= UL و��l/ ا�O وآ��ء<! #xدى إ�U <�ه�ر ا��Mرات ا�'���

  .�MLان ا�8اآ�ة، .�م <"�RK ا��5+ت
- ����9"�ر ا�1�و��K���ت <�mJ ا�J+ه� ا�� )Mongolism( ه�+H Uوه  �]H ب����M�3 #1�ن ا�;�= ا�

\H�,Aا ��#` ا���#-، $��. ،���  .."� و(د<! �"��ف ا���"�-، ��;q ا�
-!H �T��� ��در ا���وث، وا�'��L mJ! دا�ً� ا��w�J ا��@Aا -� RJ����H &  . ا�'�

� YM�� :)Nickel (ا�

  
��(ت $����H �w�Jا� UL =1�"ا� �e�# . نو#�'>�م���ªن ا�"�1ا���  �]aت �'��دة، و�- أ�M�J;> UL =

��ه�ات��UL g ا�� �3�ى آAدن ا����ت ا���m وا�'"  .هg8 ا�';�M�Jت #�'>�م آ1�ن �
 U�. ى�[� <�'�ن أ�(<! وا��ه�وف .- ا�1�0��<�'�ى ا��اد ا�89ا��� .� U�����w� m �"!  و�- ا�

  .آ��ت .���� �- ���ن ا�"�1=
��� �H�H �T!<�#� ���(ت اK'[+آ! ."� <"�> UL �.اوات ��رو��ة �- ا�>5�Jت آ��  .ول آ

����ض �'>�= ���ن ا�"�1= إ�U ا��'# ������� -3�  .#'�ا�e ا�"�UL =1 ا�"��6ت وا�
� أو <��3- �@Aب، و<"�ول ا�0�g��� -� !H ا�0Hاء و�ا�[ -� !��"'H =1�"�� ن ا���دي���ªض ا��'#

�������ي �'��H أو ��ء ���H -�'T[8ا ا���نآ� #P<% ا�'��ض i�+'��H ا. ا���.  
�ور ا�1��ت ا���9�ة �"!<"�ول ��#=N� ���, �@�<�ض اª���ن ��# !"� ��N1أ�� ا� ،:  

�وK'�ت:  ز#�دة �>�@� ا�'��ض ب-Jن ا��@�K ،ة���@�ن ا��"K ،/�Aن ا�@�K ،����@�ن ا�K.  
  . ا��0�ر ���Hوار واª.��ء ��H ا�'��ض ��9زات ا�"�1=-
��� ا����#� ا-���H �H�,ª.  
  . 0L= ا��[�ز ا�'"��%-
--�"��� ��M�<ه�ت ا��ا�'0 .  
  . أز�� ا��H�، ا�'[�ب ا�m�0 ا�[�ا���-
-m�Mا� UL ت�Hا�  . ا�;
��ه�ات-  . ردود �L= �- ا����N� ��K= ا�;�q ا����ي و�3,� ."� ار<�اء ا�
�ات ا��[�ز ا�'"��% و$� <�mJ ا(�'[�-�N� -� =1�"ي أد3"� ا����  .ب ا�
- &K�H �]". وف��ه�ش ( ا�'��ض ��"�1= و��آ�J<! $� #"'� ."[� ا�'[�ب @�MJ ا���� ا�>�ر��e وا�

  . ��a>�ص ا�8#- #1�ن ��eه& *��س أو ��#[& *����K �- ا�"�Nickel itch(=1– ا�"�1=
  :و&� ��� هab ا��!�@�+ )��ا���K YZة

�ة ��JK أ#�م $J= *�وث-أ� �  . ا�;�q ا����ي ا�[�ش وا�8ي #�'
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�*�� K�H&  ���! ورد#ً� و*� #���H Uا#� l[�ر ا�;�q ا����ي- Erythematous( و#�UL U هg8 ا�
or Follicular(.  
�*�� <1�ن $�ح .�U ا����- ج  . T& <�% هg8 ا�

� ��H �\ آ= <��ض �L ��Kا���� g8ه ��د إ,��H اª���ن ��ة وا*�ة ��K�����H �- ا�"�6> ،=1[�Hو
!�.  

.����K���� W" ن���ً� ���آ��+ ا��و��+ 0)��ث ا�!�� YM����r ا�p� :  

- +Kأ( ا����� :(cذ� �JN> ��Lن، وه"�ك أد�� آ����ªا UL ن�@���� �JJ�� =1�"ت ا��Jآ��.  

- +Kن): ب( ا������@����H ن���ªا �H�,إ UL &أن <��ه ='�  .<�"/ ا�"� =1���PH !�! إ*�ى ا���ا�= ا�

 :)Silver (ا��[+ �

  
 �� ��ر، آ� <�'>�م UL إ���L ا�A�ان ��@��I ا���5 ���ن =N�E174.  

�آ�� � (AgNo3) أ�+ح ا���5 ا���H�M ��8و�Hن و�3,�'H -�9��J�� �'��ام، و��آ�Jت ا��2�5e  
�9� �9J, UL ا���� إ�U ا���ن ا���= ���ر$�> mJ�>ء و�JH �],��'��H &��و ا���اد أ <M�م أ���� ا�

& ا��U �5وه� �� #��'H (Argyria). 
��Kا���� mJ�# �5���H =#�;ى ا��1�ر .�U ا�'�ة ا�'��.�ة �"[�  أ�� ا�'��ض، ا(<��ل ا�<H��

 .ا�'"��mJ��L U دوار، ,��UL �H ا�'"�i، ,�اع، اه'��ج ا��[�ز
1- أن <�Â� mJ���ن إ*��س��.U، .�م <�آ��، �ML ا ��H"��س، ا�'�آ��ات ا������ �- ا���5 �- ا�

 .ا�J�9��H أو ا��ت
������ و����- وا���R وا��� ��]> mJ�> �]"� ة�.��'�ة ا�<HAا������ أو ا �]'��* UL �5ا��.  

�<[� ( #M/ ."� *� ا�5�ر وإ�� ا��ت ا(K'>�ام<H�0ق أ"'Kا =N� � .أ#5ً� ا���Uء �[� .- .
 .ا�UMء، اKª[�ل ،ا���N9ن $� <�mJ ا�;�ا�Hت UL ا���ة و�a�ر ��Hم ا(ر<��ح،

�اض <"8ر �H�,ª�H  إذا <& اK'"�0ق ا��دة وو,��[� ����� أو <& اH'+.[�، أو *�ث.Aا g81= هL x�M>
 .UL ا�"[�#� �H(�'[�ب ا����ى ا��1���U و<�mJ ��ت اª���ن

� Aن�@Aا���5 �- ا &�آ��ا<[� �> ) �#�9�� ���w��e ه"�ك أ#� �'��� <�0� إ�U *�وث <�>.  

� ��pا��� :(Tin)  

 
�اض ا��"�.�� �N= ,"�.� ا��ه���تIAا���#� �- ا UL �#��Mم ا��<'�#  ،c�'K+Jوا�;+ء، ,"�.� ا�

�#��.وUL ا��را.� �- 3+ل ا���Jات ا��0J'�#ي �-  و�ا��5 �#��Mاً أ ا���TP> �#��M�1ل ا�aأ �;3
U�. ن���ªا ��,. 

�ه� ��TP> /�'<# U'وا� �#��Mت ا��Jآ�3� .�U ,��<'��د ��اª���ن، و�- أ3;� هg8  - ��ع 
�آ�Jت ا��5�#�'�[� �e& اª���ن �- 3+ل (Triethyltin) ا�# U'وا�  ،���ا�;��م وا�[�اء وا�

  :و<�mJ أ.�ا�ً� *�دة و.�U ا��ى ا�;�#= و�"[�

 :اK0�اض ا���دة  - أ
- ��� .اه'��ج UL ا���- وا�
 .,�اع -
��ة X(م -��H. 
�ض وا� -��H وارإ*��س�. 
�از ا���ق �9Hارة -Lإ. 
- U�. رة�Mم ا��. i�"'ا�. 
 .ا�;�ا�Hت UL ا�'J�ل -

 : اK0�اض W�K ا���ى ا� ��Y  -  ب
 .ا(آ'�wب -
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- �J13+#� ا� UL ر��. 
- U.�" .ا.'+ل و���l ا��[�ز ا�
 .<�/ UL ا�1�و��K���ت -
�اء - .�rM 3+#� ا��م ا��
- �#+3 UL ر��  O�ا�Hت ا�"�م، ا�"���ن، ا���اع، ا�;)���JJ ا�m59(ا�. 

-� Uا�89ا� &� ��در ا���وث، و#U>P ���رUL g اA,= �- <��ث ا��w�J ا�'�#��Mا�. 
� وا����� ا��*��ة#��Mا� -� &�'H ن���ªا �H�,إ �]�L �'JT U'ا�//�'"� Uر#>[� إ��> \e� ا��,�ص #

�ض أ.�5ء *�� ا�m;M ا�0��U وا�'�> ���". ،�0. \K�'ن ا��Mا��]Kأ��ا�U "-��1 آ�ن #L " &إ�U ا�'�
`t�* ،��5 $�م ا��* �� آ��� <�'�ى .�U أ@�#��$ �J�. -�  دة�� =�H ��@Aا g8ه UL د�e�ا�

� وا���c و<��ض أ.�5ء ا���� �1& ه��= �-#��Mدن ا��� .ا�

  

 :)Chromium(ا�M�وم  �

  
ب أو i�+'��H ا����ى ���ن ا�1�وم أو  #'& ا�'��ض ���ن ا�1�وم �- 3+ل ا�'"�i، ا�;��م أو ا�0�ا

!>�Jآ�، إ( أن ���g ا��Hر ا���H �T! <�'�ى و���(ت ا�1�وم UL ا���g أو ا�[�اء H�e! .�م $���� �eاً. �
 U�." وم�  ".6ا�1

� ه� �@Aن �- 3+ل ا��� UL U��J@ =10H "3ا�1�وم "��6& �� #'"�و�! ا���د �- ه8ا ا�Lا�'، وا�
�ة وا��J�با�>5�اوات و�1- أن . ا���آ[� وا����م وا�>� وا�'>�#- �- ا��@Aا ��5�> �M#�و@

\�>��9� ��'�ى ا�1�وم و���L ،!Jذا <& <>�#- ا�1�وم �L �#�#�* m�. ULن <�آ��ا<! $� <>.  
 mJ�# !"� UL�1ر ا��Mا� U�. ن���ªل ا�ن، و.�م *����ªوم ه�م ���� ا�ه8ا ا�"�ع �- ا�1

m�M�� ت�Hا���� ا�#` ا�;. UL ت�Hا�1�)ا�'�N= ا�89ا�U(، ا�;���H �H�,ªت ا��ا��ة . ، ا��وا�1
  .�"! <�mJ ا�;�ا�Hت ,��� أN� �ً5#= ا�;�q ا����ي

��ل ,"�.� " 6"ا�1�وم � UL ن����ر ���� اª���ن و#N= 3;�رة .�U اaA>�ص ا�#8- #�
  .ا���m وا�"���eت

'�L �J'ن ا��ص ا�8#- #�3"�<aAد أ�� ا����ة �- ���ن ا�1�وم، و."� اK'>�ا�! UL ا��Jآ m�"� ن����
آ� أن <"��! #�mJ . $� #1�ن ه"�ك رد �L= �- ا�����H �". ��K` اaA>�ص �N= ا�;�q ا����ي

  .اه'��ج ���/ و��#/ �"!
�� ا�0�ى ا���� + )bIا ا���mن-�Gأ�� ا�� :  
  . ا�;�q ا����ي-
-!*�Mة وا���  . ا�;�ا�Hت ا�
�ا�Hت UL ا�'"�i ا�;-.  
-%.�"  . ��/ UL آ��ءة ا��[�ز ا�
-�J1وا� U�1ا� UL ر�� .  
-��"���9� UL ا��اد ا�> .  
-����@�ن ا�K .  
  . ا��ت-

� .�U *��� ا�'Pآ��'�> �@�<�'[� ����w، أ�� ا�"�ع . وهg8 ا�K �eن در�1> !� �����وا���رة ا�
  .ا���دس ]L� �Kم

�ح، ا�'[�ب @�MJ ا���� ا�>�ر�Z W" YC��� : ،��eوث اK0�اض ا�����+و�fg�� هbا ا���ع W�K ا���� M'ا�
���'<  .*����K ا���� وا(�;�ا�Hت ا�

W�»ا E� �Vل ا��Iاء "�� �!� *!��UL mMT ا��09ء ا�>�@�e���� U اA��U، اه'��ج ا���R : أ�� �
m�0ت ا����ة، ا�'[�ب ا�m�0 ا�[�ا��� ��JJً� أز�� ا���ر، <0"��اض .  ا�[�ا���وا��".Aو�- ا

3�ىAا�'"���� ا :/�A�H ش�  .ا����ل، اAز#�، $�� ا�'"�i، ه
 

� ����� :)Manganese (ا��
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 q;K U�. آ= ��1ن UL �e�#ا�"�س، و -� ��N1� وف��"�� ���ن UL \��a اK'>�ا��<! و��"ا�

H�,إ UL mJ�'# !"� ����. آ��ات��وف ."! أن <��ض اª���ن �'�&اAرض، و�- ا��'��H !'.  
� �N= ا���J�O، ا��0ي، اA.�0ب�@Aا UL ��"�"� ا�'U <�'�ى .�U أ.�U . #'�ا�e ا��@Aأ�� ا

�1�ات، ز#� ا�'�آ��ات �- ه8ا ا���ن L[% ا��J�ب، اAرز، ا���,����، L�ل ا���#�، ا��J`، ا�
  .ا��#'�ن، ا���,���� ا�>5�اء وا���ر
�"�� ا�8ى #""1�#�س وا��9د ا���ء#'�e r& اª���ن ا�"Jوا� U�1وا� �J1ا� U3+ل ا��م إ� -� =M'.  

O�"�� 10H= أU�. UK�K ا��[�ز ا�'"��U وا�"� ا�Tx#و.  
������"�� ا��0= : �� أK�اض ا��!�. )���"ا�[���K، ا�"���ن، ��ر اA.��ب، آ� #�mJ ا�

  .ا��.�ش، ا����� ا����#�، ا�'[�ب ا�m�0 ا�[�ا���
�ض ا�'# ���". `�Hو &Mا�� !� mJ�#و !'H��3 U�. �Tx# �$ -#�� �- ا����ة @�'�� ��"�"ª���ن ��

=N� ى�3Aت ا�Hا�����، وه- ا��5+ت، ا���اع، اAرق: ا(�;Lا���0و.  
YC� +��pار ا��}¼� *}�m� ا°�!�ن .!u W" �����  :��¯ ��m(ت ا��

-�"  . ا��
  . ا�'��;�ت ا����#�-
-���  . ا�;�ا�Hت ا�
  .ت �">��5 �- ا�1����'�ول ���(-
-U  . ا�;�ا�Hت ا�[�1= ا��6
-��M�<ا� -�"�  . <0�ه�ت ا�
-��9� UL ��ن ا��0> .  
  . أ.�اض �'��� A�H.��ب-
�@� �- ا����آ�ز-�� ��K��* .  

�"�� #1�ن �'��� �+K'"�0ق @�#= ا��ى ��J9رg ود�3�!"وا��[�ز ا���UJ . ا�'�& ا���- �- ا�
Aا �Nأآ �آ�ى ه��اض .�Uا�.Aا -�& ."! إ.�$� دا�� و<'5"# ��اً �TP> م، ا��5/، : .�5ء�ا�"

=�a ،=eرA�H U�5ار ا��0 ا���1> ،�.�0� ���H �H�,Â� !J(�'[�ب .ا�;�ا�Hت ا�Jت أآ�e �$و
��"�"  .ا����ى و.�وى ا��[�ز ا�'"��U ا����ى �H- ا������- ا�#8- #'����ن Aد3"� و�JIر ��آ�Jت ا�

�"�� و�JT أن "�آ�Jت ا��)\@�$ ��I =10H -1� �ً���- ا���ا�= ا�'U�. �.��> U إ,��H اª���ن ) ��
  .A�Hورام

  

 :)����mدن ا��C��VK +ج ا��!�.

 
 : ا(���رات-أ

- & <��#� ��ع ا���ن ا�8ى mJK(ا�"�<� .- ا���دن ا����MN ه� <��#� ���ر ا�'�&  أول 3;�ة UL .+ج ا�'�
& )ا�'�

- ��Mا�&I��#�M ه� <���= ا��0� .�U ا�@ =]Kوأ ،������ل م �J'3)�Hرات ا��� ��N� ر�J'3! ا�أ -�. 
�\ (Chelating drugs) ا(@�VGب ��K&�� ه"�ك ا(�J'3رات ا��L��ª ا�'U <�'>�م -�> \� �Jل��  U�.

 .  �#��'� �.�K���J ا���دن ا���24���MNار 
3�ى ا�[��� <�� -Aرات ا�J'3)و�- ا�  .وا�J�ل �= ا�J�ل، ,�رة دم آ����، ��q ��م ا��0
 : ا�Vmج-ب

(1 W(VG�@)ج اVmا� (Chelation therapy): ر�TX -� &���ً� �'>��r ا���. ���JM�م وهU ا�;�#�M ا�K 
���MNدن ا���� <�"U .ا�#�$ ������# ��e\ ا�M'a$! إ�U آ�# U��'ا� �ا�"� U�. q�;�، "�mا�>�" و<���� ه8ا ا�

=N� ا����� ���MNدن ا���ا���RJ، ا��,�ص أو ا��ر��O �'��دل  و#�'>�م UL ه8ا ا�"�ع ا��+Ue .�ا�= <'�� �\ ا�
�وe[� �- ا���& �Hون ا�'��.= �\<H q�ه� و<��TP> ى�3Aا ����� .ا��اد ا��1

!M�;# ب+<'K)ا q�;ف <�[�= و���]H &�� ا�'��,! أو إ3�اe! ا����ء ���;U"�� U ا3';�ف ا���ن �- ا�
UL � .*��� ا���دن ا����� آ
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���� ا��ر��) 2 �K جVmا� (Intravenous therapy)،  -���'�L)و ،)ج(Glutathione). 
 

  .وا���Aف <"\ د3�ل ا���دن ا����MN إ�U ا���ة :)��0��ف ا�}bا-W ا�}�W ا���wم 3)
4 (�����V�ا��. 

� ا�����!��م وs�Z ا���� 5)� Eآ�) ح�Magnesium malate(: U�.نأ $�در ��Aا m��# -� م��"�
&�� .ا�

3�ى �N= ا��1د���م وا���RJ :ا�!�����م 6)Aا ���MNدن ا����'[� �- ���M= #'�� �\ ا�Kُ. 
"\ :ا��� 7)# Uص إ��,��وف .- ���� ا���& ا�>'���، و�-أ <>�= ا��1د���م وا���c أ�! .�و ا�� ا�

 .ا�"��س
�#� ا�'�اUL �e  ا�10= ،(Alpha lipoic acid) و*��` أ��� ا��ه"U ا�N�م :�}bا-�+ا���اد ا 8)J1�� ي�ا��5

��ت'"� -� ��@Aن ا�J�Aب ا�Jاوات وا���آ[� وا��� .وا����م وا�>5
�#�#�� (Methylsulfonylmethane/MSM)و* UL �.  !e�Hم، و�. !e�H ���MNدن ا����e& اª���ن �- ا�

  .ا���RJ �"�<� .-�3ص UL ا�'�& ا
 

 

  

                    

 

 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 سموم الأفاعي و العقارب و الحشرات

:إ47اد  

O�0ا(ء ا�  

!�'aا U�K  

-�* �Hأ �  ر*
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:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  

  

  

  

  

  

  

  

  


رب وا����ات�1�م ا[7
,4 وا�D�  

  

?�_�7 47 4,
  :ا[7

  

 ا�'��7 ذات ا���ان وا��@�م ا�	g)�"�، و�);�ض �;�K6 ��2)\ ���;�5 وا�+@�رة أو  �' �' ��;H���D أ-�اع 4�47ة ��

�K�� p;ي ��)�ب ا��Rف ا�^4�4 ا��gا� W��� ،��	�(ا�+�ق وا�. 

وا�)� �42ر 47ده�  � ا�;4�4 �� ا�'��7 ا����� و��X ا�����،ا����� ا�"���' �' 4C�� !-{' ،����D��D و��C W	;�� ا�+��ة
 .وا�	���[ ا�&را��7  -�7ً�، وC �' �^(�H	�� ا�	���[، '� ا�@��ل وا��Xار وا����\37�ـ 

�Kd�	�7 أ� t�(gH ء�	�7 أ��'�" ا�&�7ة"ا�;	���، و�5"�ن ا�';N ا���52ة ا����;� �ـ  و��D[ ا���Fن ا��2و��ن N�7 ا

  .ا�����D ���+�� �ن ا�';N ا���اء'�	� �5"

ا�;�2رب �x-�ا� ،�K7��W  ����[ آ�D��س وا��Xار �);�ض ����� ا�;4�4 �� ا�	�ا���� ���X4ت ا�'��7 و��;�ت و'�
  .ا��Dارئ ا�����2 ا�����، و����2ن إ�N ا�	�)^"��ت و��اآ& �K���;H ا�	���9 �� ا�&را�7 و�H��� ا�	�ا�9 '� ا�	���[


نا� �ق �5? ا[@�hوا� L�7:  

H	��Q& �7 ا�@�� وا����� و�+	\ '	�K -���ن أ�����ن  H)	�& ا�q;���� ��أس �^�! ا�	L�q وH���D(: أوC ا��أس 
 .�)+�آ�ن

 ���5ة ا�'���gk �7 �	)�� و�	�& ��K� Q�52 آ�-V ا�';N ����� إG أن ه�C �A�	C  �K��:ا�@��

وذ�j �))=ءم �� ا���D;� ا�)� �K�' ��;H   ا�	�	v ')�آ��� ��اJ �K"9^��،وهRا أآ�q �� �	�& ا�'��7 أ-J �K^��:ا�@�4 
4�7 t9ا�+�ا j�H 4مg(�H �K-أ V`�G 4و� ����R+H 45ر أ,�ات(� �Dg@�@��. ا�	أ'��7 ا� Nإ� ������� N(�. 
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\�R&:ا��	)� �	آ ���7 ا�@ Q&��	H ��D(�Hن ��ه� و�F� \�Rا� j�Rا��أس آ. 

ا�4م وt�H '� أ-�@� ا�@�4  ��� و�)	�& �� ا�'��C�K� !-x� �7 ا�@�Kز ا���4ي، و���W ا-+=ل C	�� ا�'��7 �:ا��	�م

N"9 4;� N(� N2�H 4� ه�ت�^H W��� �	� ��Cر�gا�.  

، و�Viper Snake �K��7 ]�Dو�;)�� ا���gاء ��ن ا�';N ا�"������D وا�	�K ا�;�	� 
  . إذا أ7)4ي �K��7، ا�z�� �F(' 49-��ن"ا�+�� ا����Dء"ا�"������Dن 


تK�  :ا�

���� @�ر�� ، و�- أه& ا����Iت  ا����� ��ع �- ا��اع ا�'�& ، $� #"'� ."[� *�ل) ا���5ت ( إن ا����Iت � :
`�H و ، mرب و ا��"�آ�Mو ا�� -�H��Nت ا��I��  =N� ت�� ، �\ ا���& أ�! �H %L` ا(*��ن ( : ا��0�H�Hا�"�= وا��

3;��ة�TXراً  <�mJ هg8 ا����Iت . 

 
  

��ق �Zوث ا��!�.: 
1.  %���� ا��TP'1=: ا�a U�. �]6# �I�1ن ا���� �� . ا�'[�ب و <['L c% ا(��
2. %Jز ا����]�� .�U ا��TP': ا��ب وه��.Aا U�. �a�J� ��TP>. 
3.  %.�"� .�U ا��[�ز ا��TP'ع �-: ا���ة وا(3' و#"'� ."! �� ."�قأ��اع ا������K ا�'% <xدي إ�U <�رم ا��"
� .�U ا��[�ز .4�TP'ا���5%  ا� :m�Mوا� i�"'5+ت ا�. �TP'> �$و ، +ً�a mJ�# �$م ا��5+ت ، و)X. 
� .�U ا��[�ز ا��وري و ا��م .5�TP'دي: ا�x# ���� ا��م �> ���. %L ًرا�ا�"�#/ $� #��ث $� Uإ� .  

  
 

�نmC) :���+ ا�Snake Bite(  
�� �e�#  -� ب�M#14�Nا�%  .���� �- ا��ت *�# ، ���K اع��ا ��3 �]"� ، -�H�10-20=آ r<a   %L م�.

�.��'��� ���Iت ا��H��N- ا����� و <>'�/ ا����1# ، �3� ، و �1-  ا��(#�ت ا�'��ة ا(��ا�����  �- �J�Tن 
  . ا����� �- ا����I <1�ن �L�e و( #�H �e[� ا��دة% 20*�ا�% 

 : ا(K�اض و ا���Vmت
ا����I ، وه% .�Jرة .- ا�'[��Hت و <['�1ت <��ث L% ��1ن  ���� <��ث .�دة L% ��1نه"�ك ا.�اض ��

�ار و <�رم و .��#/ <�� ا���� ا����Iا*
 : ا���5 ، و�"[� و <��ث L% ا��آ- ���Hة .- ا����I او .-:ا.�اض ا3�ى 

`�J� \#�  ازدواL ��e% ا��ؤ#�ا��5+ت ، و 3�ل و ��NIن و $%ء ، ��/ .�م ، �\ ا(��JMض ا����e و ا��

Diplopia /$�> \� �9 ا��م� %L ط�Jو ه ، m�M�� �e��� . 
¯�G%ا�� : 

�اء  #�'� ا�'r�<0 اU�. �ًK�K ا�'��#� ا����&eإ \� ، r�<0'�� ر �3ص�J'3ا �e�# ) t�* ، ن�J�Nع ا��"�
=N� ، ت ���.�ة�,��L :  رة آ���� ���م�ا��م –, ���> �.�K –ل�H =���>   

7
ت 
�1dا[و���ا :  

�)xآ4 أن ا�q;��ن ا�Rي 67! ��م أو ��X ��م وذ�J �� j=ل  ���	� �);�ض اz-��ن إ�k �67 N;��ن '}-! �@W ��7! أن
  : وه� ��Kر �k=k أ�7اض �K	� 4Cاً

  .أ�� 4C 4�49اً ��Fن ا�;�6 .1

  .�Hرم ��Fن ا�;�6 .2
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  .  ا�و�Nا�@�4 إ�N ا���ن ا�زرق ا�	+	� J=ل ا����yH �7�� t5 ��ن.3

  

9�� ��
4 47 هJZ ا��� 
� T�, :   

�-! �+)�ج إ�N ر�55g(� ���� ���7 و  • ��F		�7 ا���أو أ��ب ��آ& ,+� ��� N"^(�	ا� N�5ب إ�	ا-2\ ا�
  .�	�م ا�'�W�D(� 4� ) \5� ( �7 إd�D7! ��6د 

ة و ���7  ا-)^�ر ا��� آ� ه�دdً� و ه4ئ �� روع ا�	�5ب و ا��7 أن ز��دة ��p�- �7 ا�W�2 �_دي إ�N ز��د •
 .'� ا�@�� 

 .ا�;4 ا�	�5ب �F� �7ن �Hا4C ا�';N ���'� آ���ة  •
•  W�2)�ى ا��	ن ��F� �5ب و ��ول أن	ا�;�6 ا� j��+H ول�+H G. 
•  �� cg9 47ة��	� V@(5\ إذا ا�Hا. 
•  N;'�  .H G+�ول �)\ او أ�� ا

• � �X4ن ا���F� I��H G و ���5ل ا�A(�G �5ب	ح ا��C ول�+H G ���D	. 
 .��\ �� ��آ� ا�	�5ب �4ر ا�D(�Gع  •
 .�D;H G ا�	�5ب أي �9ء �7 ���[ ا�"�  •

 

  :ا��"ج  

 
 ���� ا�'"�i ا�"J` ، ��9 ا��م ، در�e ا���ارة ، ا����� ا�����J ، و: ا��+��ت ا����#� ����ب  �+*�6 .1
. 
���H- ا�#8- .2�� =�� ������ ، �\ وe�د  ا��= ا��5د ��& ا��J�Nن ، #'& إ.;�ء ا��I اض�#����ن �- ا.

  . H�,�2- �5.1 او ���I ا$= �- 
�اءات ..3.eإ =N� ، ى��اه&: ا3�1ن ا���5 وو�\ ا�H �����ا��1"�  ا�';��& �� ا�'�'���س ، ا��"�#� ا�

�& 200.��[� ، �\ إ.;�ء ا���ب ه��روآ�ر<��ون ��  /��K�5د �� ا����� -M* ( -���'��]�5د ا�� (=J$ 
�اء ا(���ش ا�J�M% ا����يeاً إ�  . إذا ��م ا(�� ا.;�ء ��= ا��J�Nن ، و ا�3

  


ربDت ا��
K��: 

�	��� ، ��dا�(�zاج ا����;�� ��اه� '� ا�	���[ ا�5+�او��  p;� ��;H ا�;�2رب '� ا�	���[ ا����� و4C�H '� ا
ت،-`� ���Cد �;p ا�)^��! ����K و��� ا�+^�ات ا�;�2رب �H)	� ا�N ا�+^�ا  اذا �;)42 ا���qF �� ا���س ��ن. ا�@�'�

 Wا�;��آ t, Nا� �	(�H وا�+2�2! ان ا�;�2رب) "���5ت	ا��2رات  800 ،و '� ا�;��� ��ال)ا� t�(g� N�7 !7ع ��ز�-
! ا���D2)�� ا�^	���! و ا�@����! و�� ��� هQR اG-�اع J	��ن -�7¥ 4�49 ا��	�!، و��4C '� ا�		�F! ا�;���! ا��;�د� 47ا
14��(�d�7 Nا� �	(�H ا�;�2ب.  -�7¥ -�ع �	ان ه��DJ 4 -��7نC�� اع�-Gا QRو�� ه �",Gا 

 ا�Rي �;�دل �	! �� ا';� ا��F��اء و ا�;�2ب ا��Gد ا�	�	� �7	�¥(leiurus quinquestratus)ا�	�	� �7	�¥

androctonus crassicauda) (!�-�-ا��� !yا�� �� !��C ي ا9)[ ا��Rا� \H�� ��;Hلو�Cا�� . 

 

?�_�
رب 7 47Dا��:  

V+H ا��@�ر و'� �29ق ا�راH  �O;�� ا�;�2رب '� ا���آ� ا�+�رة '�@4ه� '� ا�ود�� و'� �"�ح ا�@��ل وgH)"� �7دة
-�ع �� ا�;�2رب '� ����[ �K�600 أ-�اع ��4C�� L أآ�q ��  وا�;�2رب. وH;�� آj�R '� ا�	��زل ا��42	� وا�	K@�رة
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=J �K��^- 4و4�7و�)&ا� t�5ا9)4اد ا�+�  ل ')�ة ا�,�KHو�� �KdاRX �7 L+��� =ً�� �K`Hراً و�K- �"(gH. ��D��' �'
��	� 49�  .���K�� ��7�- 4C وH;)�� ا

و ه� �� أآd�5' �q\ ا�;�2رب  (Buthidae) ا����� إ�N '���5 ا���4�kي �H)	� ا�;�2ب :,�Dب 7�_�? ا�@���

  .����7 ا�@�� ��H��  Q4�7 ��-��ن، و�2H 4� �K�F)\ ا��"�ل وا�^�� ا��t;6� ���F	��K( -�دراً �� �FHن �	��، إG أن

  

  :91 ا���Dب

 

�Kآ���H L�� �� م ا�;�2رب�	� !��^(H ��Hو�� L�� �� t�(gH �K�Fه� و���k�H �74 وا���� )tryptaminc(  
 �	6¥ 56 �� ا���و���Hت t��(H ��ا�;�2رب ��F-! �� 7^�ة ا-�اع وه�ا�	�_ل �2�7ة ا�)���k وا�7Gاض ،و�;`� �	�م

t�(gH ¥ا���� ��Hا�;�2رب ��و ��ا� �' Qد�C�	ت ا����Hاع ،و�� اه� ا���و�-Gا W�� �K��H�H �' �74� hydroxy 

tryptaminc)( وي�q�	�آ&�� ا�;��5 ا��	��7 ا� �k_� ي  اR! ا����	ا� ��Gن �7 اG_و�	ا� �	وي، وه�q�	وا���ر�
  .�^;� �! ا�	�4وغ

  

  :ض ���K ا���Dبا,�ا

 

و����ا�	�4وغ و47د ا���X4ت و�� Q4�49  �K-�F�W -�ع ا�;�2ب �X4� t�5H ا�;�2ب ا�N ا�7اض ���D! وا�N ا�7اض
!D���7اض ا��Gار ا�@�4 وا�	4 �7 ا��&HG.  

 
  :وأه9 �
 ����ه

 

 .���� ��O;� وH@	� ا�	�ء V+H ا�@�4 وا-)"�خ ��Fن ا��X4! وارH"�ع ��ارة ا�@�4 وا�^;�ر.1

 .ا�@�� ارH"�ع IyO ا�4م ا�^���-� وارH"�ع ��ارة.2 

3.v"�(ا� ���	اب '� 7�DOا.  

  .ا�;�6 ا�	�4وغ وا�DOاب ���)� ا��	v وا���5 ار�gHء '� 67=ت ا�"��F وt;O 67=ت.4

  .وا��ؤ�! ا�DOاب واJ)=ل ا�+�آ!.5

 .ا�^;�ر ���4وار وا�)6.��2

 

 4;� Q4ث ا��'�ة �7د+H7! اذا20 ا�� 15 و�� Q47��	42م ا�H ��   �O! و������ا�+ �Oل و���"�Gو�);�ض ا ،��Dا�
Nا� ��ز ا�)�"�K@ء ا��+,Gا ��yا���� �� �qت اآ�	ا� �DJ. 

\2- �' �Jx(إ�� ا� W��� او Wأ���� N�7 د�	7)Gف، أو ا�;�z'� �� ��اآ& ا��	4 ا�;� W��� �5ب ��;=ج	��4��2  ا�H
  .��;=ج، او 47م و�Cد ا�;�'�ت او���

  

  


ربDت ا��
K�� ج",: 

 

�"'، �7�'G�7 7=ج �4غ ا ���qت ا�;�2رب آ�X4� 7=ج t�(g�G  !X4ن ا���F� 4وغ '�ق�	ا�;�6 ا� I�ر W@� ��(��+ا�
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l�qا� �� �;D� �Oو ���2\ وو Qا�+�ار p"g� �5ب دواء	ء ا��D74وغ وا�	ا�;�6 ا� N�7 ء ا���رد�	ا� W, او  �F��
وا�HGو���  )antivenin(دواء ��6د� ��� �� و-2\ ا�	�4وغ ا�N ا��ب ��)^"� d�D7G!�=�� و�t"g �=-��2ض ا�;6

�7��D,Gا v"�(ت ا����	اء 7�Cوا.  

��5

ت ا���T وا��5K��: 

�� ا��+\ ��d\ 9"�ف �@� t��N(� �7 '� درC! ��ارة ا��y'�، وراG ���D7 !(+dذ�7، و�;	! ُ��§ و�! أ�	�ض 
�K�� 4�47ة :��4روآ��ر�j، وا�ر�k'��"�ر�j، و��Xه�؛ ���Oz'� إ�N آ	�� آ���ة �� ا���و���Hت وا�&��ت ا�"�ر��j، وا

 .و�� ا��+\ ���Cد '� آ�v دا�K�J، و�&�4 ا��� '� هRا ا�v�F إذا زادت -��� ا�	�اد ا���و����H. ا���Dرة

 

 

 

 T91 ا��� oآ��U: 

   ����(�Kا�  Histamine   

    Dopamine  ا�4و����� 

وه� ��و��H ا��� ا����� وه� ا�	��Aل �^F\ �7م �7 ا��	�� '� 7	��� ا���� و��Fن     : Melittin  ��)��ا�	�   
  : وه� �_N�7 �k �� ���, �� وزن �� ا��+\ ا�@�ف% 50

o  �KH���(+� وج�J W��و� �K��+اء و��	آ�ات ا�4م ا�+. 

o  �K�� ت�	�&-zوج ا�J W��آ�ات ا�4م ا����6ء و�.  

o  �� �@�-�  .��ً� إ'�ازه� �	�F-�ت ا�K�p;�����( ا

o  ا�4م IyO ض�"g-و��7 ا�����4 وا�  �_دى إ�N ار�gHء ا

 ������Gوا-&�� اA&�4�-رو����Kوإ-&�� ا� )   (Hyaluronidasepamiو إ-&�� ا�"��"�����& أ  ) 
Phospholipase (  

  :ا�Vmج

  =��M'� cام ا��'�� وذ��<'K�H أو \J,ªا ��6H \ا��� ��X �0آ m��حو#�*�t #'& , آ�� ا��& ا�'% <O5 دا3= ا�
��6� �- ��*�� ذراع ا�9��H \ا��� ��X �0آ , cأن ذ� t�* �].ا�'�) �]H ك���ªأن #��ول ا�"��ل ا m�و( #

� ا�"�<� .- �TP'ا� %L ز#�دة mJ�# ��ح ���#� ��'�� &6�L !>�#% ا��> %��'��Hا��& و iآ� U�. �9� mJ�#
  .ا��&

 د���2 '�	� 47ا �� �H إ�;�'F^� �ً��� �K\ 30وه_Gء ا��g9ص �	�F أن �	��Hا J=ل , ا�+�����و��g9ص ذوى '�ط 
����(�K�� وأدر������ و��6د l�k دات�	ا ا�;=ج �� آRن ه�F(� �� �7دة L�� \C�7 )Antihistamine(.  

 

 :ا��:_�
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 �4 �)�6رون آ��qاً و�@W أن � G��K(ن �	q\ وا���س ا�+����ن ��	�K, ا�+^�ات ا�=�;� ا�	�)^�ة '� �=د-� ه���&����
�-! و�p;� �' �K(�� 4 ا�+�Gت ���	�ت J=ل ')�Q ز���! ���5ة �,�J �Oا ا��Rه.  

و'� ��Gت أ,;F� �K`H W! , '� أ�27ب ا���;� �`�K ا�� وا�	�ار و�Fّ! و��k !�;O�� �-�g ا-)"�خ ودر-!: ا�;=��ت
H;�ض  وه����H �DJ jّ�ث �k-�ي ���W. ا�)�"v وأ�ٌ� '� ا���D �� إ��Kل'� ا�+�@�ة و�+� '� ا��5ت و,;��� '� 

  .ا�@�ح ��	��Fو��ت وأ��k �6)�-�س
'�ن ��;� ���ا-�ت ���! أو ��;�ت '� ���2D ا�;�[ '�-! ���Oz'� إ�N ا��7اض ا�����2 �4 , و'� ��Gت ������ زا4dة

  وه�K(�H 4� QR أ���-� ���	�ت, و'42ان و�K`��7 ورمٌ '� �KCز ا�)�"v و�� H��=7! 9+�ب أو ازر��ق 
إن أه� ا��v ������� �� ا���;�ت ه� اG�);�د �7 أ��آ� l;H ���+^�ات ا�=�;� واQ��(-G وا�)xآ4 �� 47م د�Jل 

ا�+^�ات إ�N آxس ا�^�اب و��35 آ\ �� 4�7ه� ������ زا4dة ا�gHذ إ�Cاءات و���� �	�� ��Kر أ�7اض ��ا'2! 
X4�� �@�(- Q�DJ\q� �;�ي أ'������ : ! أو ا���+H !�F�H���H4ة وا�)&وّد �+�2! اوdا�&ا �F(����� N�7 4لH ��=7 \	�

4dا�&ا ������6د ��+	ا� ��;D(4ة وا�dا�&ا ������6دة ��-;! ��+� Qوه� ��د. 

 

 

  

  

 ���

ت ا���
ت ا����ا���: 


د�T ا�@�� وا���>
ن�::  

4dزوا �K� ��d�� د�\ ا��+� ه� ���ا-�ت��� t@H أن Nا��4�2\ وا� ��C �7 �K��5"-ا �� !���� Q�("� !��;ّ' N2�H ،!��� 
!(��k ا��آ� �' �	@(H �K�Fو� ،!K��^� !��� م��Cن '�! أ�C�	اآ)�اء . وا� Nدي ا�_H 4� !���ّم ا���CGا QRK� !��,Gوا

  .وا���-� ا�N ��ق �D+� وا�� وا�� و�;�-�Q ��	�5ب
وا���-� ��5�2H �K`H 4ت ,  ��W;24!7 �	4ة -�k �ً���2H !7�� t5 ا�� ��)	� ا���س اوّ�� ��آ)�اء ,:ا�7Gاض

!��67.  

  ا�G)��ع �7 �=��� ���د�\ ا��+� وا�	��Cن،ه� C	��! و�Q�DJ �K�F: ا�����!

  :ا���T اg�5C ا��
رق

  

� Nا� �	(�� \,G�� !-أ L�� ،\	ا�� �� t�5ا ا�Rا�� ��ل ا�;��� ه�ه�X \	ا-�اع ا�� �qأ�4 اآ Nا-)2\ ا� �k �Fب ا�����
H)@	� ا��	=ت H 4�7;�ض اوآ�ره� و�C�KH �^�ا�� و�2Hص .ا-+�ء ا�;��� ا�JGى ��ا��D اJG^�ب وا,c اGزه�ر

 p��ا \d���K�J����2 �4ا' Nل ا��+(H �k اء�	ر ��q� �K�Jاء ا���ن آ+�ق ا���ر، و���2 �4ا�	ك ���2ت ��(� �	� �����
 .J=ل ����� 

  

 ��
  :ا��:

=� ���"��Gا�5+� وا�� ا �K;,و Nا� ��^H �(ا ا�+��2ت ا���ان ��ا�7ا ان ��� W@� ���"	ا� �����ص ذوي ا�+�g�
واذا ��Kت ا�4 ا�Xاض ا�)�2_ او ا���qyن ا�� ���45ر �� H;� ق 4�49 أو ,;��� ا�)�"v 4�7ا �"6\ . ذا��H ا4g(�Gام  

���ب ��آ& ,+� !C�(ا� .  
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oآ

ت ا������:  

;��آW ا���)�� �� أ49 ا�+^�ات �DJرة اذ ا-H �K^�رك ��� ا��^� ���ز��K و4�H هQR ا�;��آ�K� W ����	� وH G;)�� ا�
  . �4رآ�ن ����gه� ا�X4�� �KO�;H 4�7Gت ا�)� H;)�� ا�4 ا���Gب ا�)� H_د���N ا�	�ت �� '�ط ا�+����� 

  .���� أ��kء ا���2م �;	��� �H`�"�ت داJ\ ا���Vا�;���Fت ا���)� اآ�q ا�Rاءا و��F ا�	_ذي ���K ه� ا���)� ا�Rي 
 ���Xً� در-! ���2D�� �K! ���6ء �+��� ���	�ار –وا-)"�خ ��O;� , �� أ�7ا�KO أ-H �K_دي إ�N ا�� 4�49 و�)&ا�4

 ��X أ��آ� t�`�H 4�7 !�4�C ل �"�زات�	ا '�ن ا�);RK� 3"ا�� �"�,\ و� Nن وا���qXو t;Oو �-�g� �ً6\ ا�	و�+)
� ��dت���X4ا�� QRن آ�'�� ������� �� ه�F� 4.  

 

  :ا����ات

�C�KH ة��qآ �K7أ-�ا L�;H و !H�57را c(	H�2ض أورا�!، وH و !��� �"+Hو QورR� �g�Hو QورRC \آxH ،دا  ا�&رع��'
!�' �6H \� ره��y5و� �K� وىxاء و�RX ذ ا�&رع�gH�� �"(FH G �K-إ ،Qر�	k �'  �� ��qF2\ إ��! ا��Hو �K6�� !��7و

���اض ا��F)���� وا�"��و��� وا�"���D ا�	�F�Kا .V��7 �(اض ا�")�آ� ا���� '�;p ا�+^�ات 2�H\ �����ت ا�;4�4 �� ا

 أ�� أ49ه� �DJرة '� .و�� H&ال H;�ق 42Hم ا�@�v ا��^�ى '� ����[ ��9;� �� ا�;��� �q\ ذ���� ا�)�� H�� و��Xه�
 �K' ن�F� \آ �' �^(�H �(وا� ����D��"ا� ��H��������4ا�.  

وا��q-�� 4�7 . أوGه� �FH ��4�7ن ��;� ا�4��ر����� �� ا�"�: ��� ا�I2' �ً@7&� v�������4، �\ ه� k �' �DJ=ث ��Gت
وا��F� ��4�7 �q��qن ا�^cg �;�-� ا�+�����، و�� 47ا هQR ا�+�Gت، '}ن ��� ا�4��ر �4 . و��ع ��;�ت 47ة د';� وا�4ة

�Oإ ��;O�� �ً�G� Qوراء t�g� ت�C�7دون إز �� �K�"- �2ء�H �� �"(gH ار، وه� �7ارض�	�Gا�)�رم وا Nإ� �'
  .آ���ة

 

��ق ا��:
�� �? ��Q ا����ات: 

1.�2�y� آ��سx� �	;��  .W�@H اR(Cاب ا�+^�ات ا���Dرة ��DyH ]��� �7 ا��;	� وا�)c�g �� ����2 ا

  .أن ��Hح ��4ك �)�;4ه�إذا ا�)��p;� j�� V ا�+^�ات ا���Dرة ا�);�K�7 4 وH G+�ول .2

  .H G+�ول أن �D+H أو ��4H أ��اب أو J=�� ا��+\ أو أوآ�ر ا�4�����.3

) ا�	�6د(إذا آ�ن 4�7ك ������ �� ��� ا�+^�ات وآ�V '� -&ه� '���J ز�=jd ����2 أو ��ول ا�)=ك ا�4واء.4
�dض �+��� ��ر�;(H G �F� j���� �� �2��� W���	ا�  

  

�� ا�
=� ?� ��
:�
رب وا����ات ا[#�ى�D� ��
  :ا��

1�'�^F	ا� �Oرا��� ا��"���ت  و�@W ا�)c�g.2. وا�	&ارع  �@W اGه)	�م ��`�'� ا�	��زل وا�	@��v ا�)� �2Hم '� ا
  .وا�	�g"�ت أوx� Gول 

3.�� j�9 �Oو j�Rزل �")��� وآ��	ك أ��اب ا��H أ 47م �	H G N(� R'ا���ا N�7 ً4اC ة��y, ا�+4�4 ذي ')+�ت ��;H و
  .�� J=�! ا�+^�ات

4 .j�Rرة آ�@K	زل ا���	ب وا��^J��4ون ر�K9 ���	��4ات  47م �Hك ��g"�ت ا������ت ��ل ا�	��زل ا�����F و47م �Hك ا
�J� Vا�+^��� �� و�.  
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ا��g& وا�;@��d ا��Jى ��ل ا�	��زل �)�FH G Nن �xوى وأ��RX  47م �Hك ��g"�ت ا�	xآ�Gت وآ�H j�Rك ��ا��. 5
  .QRK ا�+^�ات�

���ءً '� ا�5+�اء  ا�;�2رب �gHج ��ً= �j�R -�35 ا�);	�ل ا�-�ار ا�9�F"� أو ا�F^�ف ا��d�6 4�7 ا�)�2\ و��L إن. 6
  .أو أ��kء ا���=ت ا�����

7 .�KdاRXو �KH�� �7 L+�H إن ا�;�2رب Lء ا���=ت ا����� و����kم أ��g4�7 ا� ��RX�  .��ً= '�@W 47م ر�� ا�	�g"�ت ا

8 .W@� �	آ N(� ا�5+�ري أو 4�7 ا���=ت ا����� Nوج إ��gء ا���kرض أ��H);4  ا�)4gام �57 ����� و�Oب ا
  .ا�;�2رب �;�4اً �7 ا��g9ص

أر��D و�9ً�9 و�+���KD� Gًاً وأر�G �D,�2 و�;p ا�	���Fت  و-_آN�7 4 اRJ ����2 أو �D�9 إ�;�'�ت أو��� H+�ي. 9
��X4ت  -+�ول p;� ���;H ا��g9ص N�7 ����2 ا�z;�'�ت ا�و��� و4Hر��N�7 �K ا�);��\ ��و �q\ '�"�دول أو ا����دول

   .ا�;�2رب وا�q;���� و��Xه� �� ا�+^�ات ا�����

  .1800500000ا�5HGل �	�آ& ا��	�م وا�	;����ت ا�4وا��d �=�)"��ر �7 أي ��رئ N�7 ا���� ا�	@�-� . 10

 

 

 

 

 ��� ا
 ا���	� ا�����

 �;��C ا��@�ح ا������  

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 التسمم بأدوات المطبخ

:إ47اد  

%H��  راو�� ا�

�ي��g ا���  

�U ا���ر��K  

  أ�i ر*�ل
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  رزان دو#�1ت

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  

  

  

  

  

  

                

  ا����u5 9دوات ا��_@�


ن��dا ��. L, �tiU 4V_4 ا�� أوا

 

ا���d�� -�ع إ-�ء ا�R� ،��Dا اVK@H ا�-`�ر إ�N ا�)Rgام أوا-� ���  +4ث ��Gت �� ا�)�	� ���H�Kآ��qاً ��          
N�7 �k_H G ��+, ��52أو ا� \��D4ى ا�	ن '� ا���-zا �+,.  

�� ��452��� ��D	ا� ��X ن  و�;)�� ا��+�س����H)¥آ\ أ�DJ أوا-� ا��KD ا�	_�kة N�7 ,+� اz-��ن، ��p;� �' L ا
 -J6=ل  '�)=�v ا�Ryاء �� ا��+�س و�+4ث ا�)�	� ����+�س و�K`H أ�7اض ا�)�	� �� �Gم و��ء '� ���2 ا���452

  .���7ت8

 

. ا�+����6 �	� �_دي إ�H N¥آ�! وه@�H! إ�N ا�Ryاء آ	� أن أوا-� ا�����-��م �F� p;� �� \7�"(H-�ت ا�Ryاء         
آ	� �+4ث ا�)�	� . وه� ��ض '42ان ا�Rاآ�ة  Alzheimer disease �&ه��	�ا ����ً� N�7 ا�	4ى ا���D\ ��ض

ا��Fد���م  ا�	��D ���	���ء 2H 4�7^��ه� أو H¥آ��K '�)"�7\ ا�Ryاء �� ا��5ج ا�Rي �4 �+)�ي N�7 أ�6ً� �� أوا-� ا��5ج
ا�)N�7 ��kx ا�42رة ا�@���� ا���Fي،   ا��52ر- ا�&Gل '� ا���p -����ً� ا�)��� ����Fد���م و�� أ�7اض '�2 ا�4م 

��(�5gوا�.  

 

 أوا-� ا���D ا�	�&��� ��اء آ�-V �� ا��+�س أو ا�����-��م �xوا-� ز��C�C أو '�gر�� �Rا �@W إ�=ل وا�)�4ال         

(�Gأو ا�-�\�(� v Stainless steel�	�(ن 47م �4وث ا��	6� jوذ� ،. 

 :و�� أ-�اع ا�وا-� ا�	�)��4g '� ا�	��D ه�

 

 ا� =ــــ
ر�ـــ� ا[وا�ـ4

 

ا�,�� '� ا�H �' ��5+��6 أ���ق  -��� إ�N ����!) ا�"�gر(��R ز�� �;�4 �9ع ا�);	�ل ا�g&ف ا����5          
��2وم ا�F(�Gك وا�)¥آ\ ����	�ض وا�+�ارة، و���H \K`�"! ���	�ء  �)�آW �� ز�Cج H+��6 ا�D;�م و�42H	!، وه�

��ارة ��- �;"H��J ��ً=ل  ا�D;�م �;4 ا�)4gا�!، و�)+	\ در�Cت ��7��5، وG �+)"� ��اd+����	�`"�ت ا� وا��5��ن أو
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ا�;���� ا�);	�ل �-�� ��7��5 �� ا�g&ف '�  ��5 7	���ت ا���D داJ\ ا�"�ن، و�"p;� \6 ا���س آ	� '� C	�Kر��
\Jم دا�;Dأ���ق ا� p;� ��� ��+(�� �,�J �KF- �K��F� �K' ،Q��X ز أو�y25\'�ن ا�Hوا-� ، و� ��Dح هQR ا

�K`	ا�� ا�RC �K�;@� رف ز����Jز �K��7 �O�H 4و� ،v	�	ا� �	3�5 -�7H N(� ر���g"و��  ا��	أ,��غ آ� �� �-�F�
�Oرة ���RH ��4�7 �+5وب و��Hث ا�D;�م، آ	� ��- N�7  4C�H�� W";� �� �5�7 ا��,�ص وQ��X، وه� H+)�ي

�,��غ ا�5"�اء وا�+	�اء وا�������2H ا�	�)H �' ��4g&��� ا�وا-�ا�	� �5�7 ا��Fد���م ا���م '� ا�	�آ��ت�� �-� 

ا��52ى ا�	�	�ح و�Cده� �� ا�;��,�  ا�;��� ا�+4ود ا�g&'�� رد��A ا���5، وRHآ� ا�)^��;�ت ا�p;� �' ��+5 دول
��'&gوا-� ا�� .ا�)� H�4g(م '� 7	���ت ا���D ا����� آ���,�ص وا��Fد���م '� ا

 

4� ������ا� ا[وا

 

��Fن  ا�)4gام ا�وا-� ا�	�7��5 �� ا�+H �' 4�4+��6 و��� �;p أ���ق ا�D;�م، و�� زال �;p �9ع ��4ً	�           
،�K�� ��D	ا���ع ا� \	;(�� t4 ��+�ارة، ا����C \,�� &�' ��5ع وا�+4�4 ه�	وا-� ا����! '�  �Rا �9ع ا�);	�ل ا

!�	k cJ�� ��2وا� &��gوا� ��Dت ا����	ج أوا-� .7�(+Hو �k t�`�H اد�	� \��yت ا����	7 Nار إ��	ا�+��4�4 ���) ��Dا� 

QRل ه�	ا�); W@و� ،�K+D� N�7 ر ا�45أ�K� W�@(� ار�	آ�ً�� ���) �K"�"@H  �� ����Jو-`�"� و �'�C وا-� وه��ا
 ا-)^� ا�);	�ل -��ن، آ	�RJx� �k ���2! إ�C N�� اz. ا�D;�م ا�	+�K�' �6 ا�45أ ا�Rي �)�آW �� أآ��4 ا�+4�4 '���ث

  .7	���ت ا���2 �4ور ا���2 ا�	�7��5 �� ا�+4�4 ا�	�F��� �K'�C ��Dوم '� H+��6 ا�D;�م و�^�J \Fص '�

 

 

4� ا���ــ
�1ـ� ا[وا

 

ا��KDة ا�);	�ل ا�وا-� ا��+���� '� 7	���ت  ا��+�س ه� أ'6\ ا�	;�دن �H,�ً= ��+�ارة، �Rا �"6\ �^�ه��          
��Dا�(�' H � ز�� ا�+�ارة� �K�'و�9ع ،�K�' Q��6+H اد�	م ا��;Dاء ا�&Cأ ��	C �' �`(�� \F^�  �-ل أوا�	ا�); �	�4ً�

��K��D ا�4ا���J �����452 آ�	� زا�V ��!، و�F(Hن ���2 أآ���  4�;(	��Q ��� ا��+�س ا�	��D �����452، وآ�ن ��Fر
'�)����  ا��+�س، وp;� \7�"(H ا�;��,� ا�Ryاq� ��d\ '�&������� وه� ��آW ��م �q\  ا��+�س H 4�7;�ض ا��+�س

ا�Rي �9ع ��4ً	� ا�);	��! '�  ا��+�س ا�	)�'� '� ا���qF �� ا��6gاوات وا�"�اآ!، �q\ ��57 ا���4ورة �� �5�7» ج«
p;� �' 4مg(�� زال �� ��Dأوا-� ا� Q��X[ ا���"�� '� ا�;��� ا�;��� و���	ا�. 

-+���� �K+D� �DX ا�4ا�2�D� ��J �� '�& ��2وم ��kxH ا��	�ض �	�� v�=H  أوا-� ���و��Kت ��qً�4 '� ا���اق 
ا�وا-� '� �Hز�� ا�+�ارة �^F\  ا�D;�م �! و�� ����! �� ���� ا�)�	� �!، و�"�4 هRا ا���ع �� ����+�س و��Hث ا�D;�م

�)@�W �4وث 4Jوش '�QR . ،�K ا�وا-�ا�)4gام أدوات ��دة '� t�`�H ه أ'6\ '� ا�D;�م ا�	+�K�' �6، و��35 �;4م
j9 =���452 أو و��� ���D	ا� ��X ل أوا-� ا��+�س�	ر �� ا�);R+� م�;Dا� ��� �' Qا��  �+, N�7 اره��O�

�K��	;(��. 

 

4�  ا��� �ـ� ا�_@ـ� أوا

 

 

        V'�7 �	ر��، وه� ��7��5 �� �; أو آ�� �' �F��^أوا-� ا� N	�H@�"��، و	ا� ��Dأوا-� ا�j-&4ن ا�  NDy	ا�
ا�)�G !�F� ،��g �)+	\ ا�);�ض ����45ت  �F� ��kxH-�ت ا�D;�م ودر�Cت ��ارة آ�2�D� ��ً��K �� ده�ن �Jص ��2وم

��H �D� \F9 N�7ث ا�D;�م '��K\ ذ�H j"�7\ ا��	�ض  ')�"5\ أC&اء ��! ا�^4�4ة و7	���ت ا�4gش ���دوات ا�+�دة،
ا�وا-� ا�	@�"�� N�7 در�Cت  -j، '�)��ث ا�D;�م ���ا�K@H، و��35 47م H���gا�	��Cدة '� ا�D;�م �� ا�& ا�;���6

�;�م أو ز�H �� �'ً�J �K�' V+�\ ���2 ا�4ه�ن '��Kو47�5H  دون و�Cد ��ارة 4�49ة N�7 ا��WK ا�	���9 أو داJ\ ا�"�ن
!H�g�أ �K�' م�;Dا� !q���Hو. 

 

�-! ��H \K��ب  � ا�)�آ	� �"6\ ا�G)��ع �7 ا�);	�ل ا�وا-� ا�	@�"�      �K�' �2 ا�4ه�ن�� �' ��FH 2^� أوH 4ث�
��\  ا�;�W(-)�@� و�Cد أ�	�ض ���67 '� ا���RX آ�;p ا�"�اآ! �q\ ا�)"�ح وا�+�5م  �5�7 ا�&-�K�� j إ�N ا�D;�م

	�5ب �� ا�RyاRK� �dا ا�;��5 إ��F9 Nى ا� و�_دي ا�)��ث وا�"�او��، وا��6gاوات آ�����-�، وا���4ورة،) -6@!
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ا��7اض ا�� ��+5���FH 4� �7ن  ا�K�zل أو ا���kG �ً;�، و�K`H هcy� QR ��د '� ا���D وأ���ً-� �4وث ا��2ء أو
4;� QRن ا�^"�ء �7دة �� ه�Fء، و��;��ا�5+�� ���ً;�،  ا��7اض د��d[ ����� �� ا�)�5ص آ	�� آ���ة �� ا�&-j '� ا

ر��ت ا����ت ا�);	�ل هRا ا���ع �� أوا-� ا���D �;4م �4رH G  N�7 �KH"6\�;4 زوال ا�;��\ ا�	���K� W، و�^F\ �7م 
\	+H �2�� 4شJ ���Kرض، و��ده�-x� �Kي أداة �;4-�� ��دة  ا���45ت J=ل 7	���ت X����K أو N�7 �K��2� 4�7 ا

 .�9آ� آ���F ��;�2 أو

  

4� �8�Cأ .o أوا

 
        W�5�7��5 �� ا�	ا� ��Dأوا-� ا� &�	(H)ذ ا�G�"(G يR4ة ��+�ارة وذات ,=�� و��ة  ا��C ��,�� �K-x� 45أ�

�	q�5 ا��Jوه� ر ،��H4�49 �K��	;(ا� �F	و� ،�K"�"@H دون �K��&gH ء أو�	�� �KO�;H 4�7 �2وم ا�45أHو  �	(�� \F^�
�� ��Dا ا���ع �� أوا-� ا�Rه W47ة ��7,� ')�ة �����، و�)�آ I��J 4-�� أ����� وه� ا�+4�4 وا;� Nإ� �'�Oz�� وم�F�

،\Fت أ�\ �� ا�����	آ N�7 �Kd��4 وا�))�-��م ا�)�ا����	�5�7ا ا� j�Rوآ QR4ن ه;� \	+H ز��دة N�7 47ان��ان �Rا�� 

H&ود �;p هQR  ا�+�دة، و�4 ا�وا-� �4ر�Cت ا�+�ارة ا�^4�4ة J=ل 7	���ت ا���D وا���2 و��2و�)4g�� �Kش ���دوات
5�H[ أ�"\ �;�ه� �)+��� �4رN�7 �KH ا�)�,�\ ا�+�اري '� أ��kء   ا��������م أو ا��+�سا�وا-� �47�2ة ��7��5 ��

��kxH هQR  و�	�K� �F ا���RX ا�	+)��� N�7 أ�	�ض ���67 أو �����ت '� هQR ا�وا-� '�2H �Kوم ا���D، 7	���ت
�K;� \7�"(H Gآ��ت و�	ا�. 

  

 

4�
وم ا��>
ج أواDارة  ا����� 

 
ا�	�)H �' ��4g�p;� ��g أ���ق ا�D;�م ) ���آv(��+�ارة   �� ��	�! ���7 ا���س أوا-� ا�&�Cج ا�	�2وما-)^� ا�);	�ل

\dا��ا� p;� ��6+Hو p;� و��� ��g�H �' �K�� ل أ-�اع�	ا�); �� j\ �^�وب ا�^�ي، -�ه�	آ��^�ر�� و7  ��RX�ا
;�م و���K ا��	�ض وا�����2ت '= �)��ث ا�D;�م ا��F� �� !�7�"H D-�ت داJ\ أ'�ان ا�	��Fوو�t، و�)	�& ا�&�Cج �;4م

ا�D;�م،  �@;�! ��� أ'6\ أوا-� ا���D و��42H ا�&�Cج ا4g� ���,zوش أو H¥آ\ �� ا�	+x� �6ي �� �H�-�F!، آ	� ��2وم
���K� 4ا�! ه�g(أه� ��7ب ا� �F� ،��RX�  . آ��Q 4�7 ���2! و�	J �F=�! رؤ�� �� �+)��! �� ا

  

  )Aluminum(ا[�����م 

  
 ���- \	^H م���	���� ا�وا-� ا�	�)��4g '� ا�L�� ��D إن هQR ا����2�D� NDyH ��7 % 52ا�وا-� ا�	�7��5 �� ا

�ً	7�- v	�	ا� \;@H اد�	� �K(@��;� �� �K� اءRyا�)�5ق ا� ��	H . و�� �	q�5 ا��Jر �K-وا-� أ�و�� �	�&ات هQR ا
�H �� رونR+� �-وا�ك ا���RX ذات ا�+	��O ا�;���� �q\ ,��5 ا�D	��� و��57 ا�D	��� �K���7 أن ��5;� هQR ا

 QRا�)"�7\ �� ه ������ �K� �	;��و��57 ا���	�ن �	4ة ����� أو gH&�� ا�	�3 وا�	�g=ت '� هQR ا�وا-� ��L إن هQR ا
��'�Oإ ��	ك آ=K(ا� N_دي إ�� �	آ\ ���� !�=(Jم وا���	�� �� ا��	���م وا�)� ��F� 4ن ا�وا-� �	� �_دي إ�xH Nآ�4 ا

م �xن �� ا�	�5��� �	�ض L��1997 أوp;� V+O ا��+�ث '� �7م . ���kxH �Kات F7��� N�7 ,+� اz-��ن
��ة t;O 30 -10أو ��ض ا��gف �+)�ي N�7 -��� ����7 �� ا��	���م H)�اوح �� ��� ) Alzheimer(ا�&ه��	� 

و�4 �;&ى هRا ا�	�ض إ���H Nول آ	��ت زا4dة �� ا��	���م ��L أ'�دت . -��� ا��	���م '� ��X ا�	RK� ����5ا ا�	�ض
-��10`	� ا�5+� ا�;��	�� �xن آ	�� ا��	���م ا�)� �)��و��K اz-��ن �7 ���[ ا���D '� هQR ا�وا-� H)�اوح �� ��� 

إدارة ا���RX وا�;����2 ا����D و�� زا�V ا��+�ث ��d	� �� ��\ . �� آ	�� ا��	���م ا�)� �)��و��K اz-��ن ����ً�% 20
 ��=J نx� �q�4� و�4 أ'�دت درا�� �	م '� ا����	��و��`	� ا�5+� ا�;��	�� �4را�� ا�;=�� ��� ��ض ا�&ه��	� و-��� ا

و������� �� . �� ا�	�5��� �	�ض ا�&ه��	� �4 أ,��p;� �K ا�)�� t	� �	�J4� 3ل أآ�� آ	�� �� ا��	���م إ�N ا�	�
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و�� �K���7 أ�6ً� أ-�K . '}-! ��)&م �;4م �"� أو gH&�� أو إ��2ء ا���RX ا�	^�ر إ���K أQ=7 '� هQR ا�وا-�هRا ا�	�ض 
 ����� Q��	;�دن أو أن ا�	ا� �� ���- N�7 ي�(+H Q��	� t`�H ��4�7 �H�2ا���ن ا��,�,� ا� Nإ� �K-�� ��y(4ش و�g�� �����

  . �4 ��� ا��K�' ��RXآ	� �O �K-�� ��yH ��(;� Gراً N�7 ا�5+� 7
  
  

 4�
5�VIا� T�  ) Anodized Aluminum(ا[�����م ا���
�� �D��_5 ا���

  
-`�اً �;4م إ��F-�� ا�)4gام أوا-� ا��	���م '� �"� وgH&�� ا���RX ذات ا�+	��O ا�;���� أو ا���RX ا�	��+� �Rا ��م 

�	�5;� �� ا��	���م �)��Dy ا��	���م ��2�D �� أآ��4 ��5;� هQR ا�وا-� �)�KH�@(�� ���D �	;��@� أوا-� ا���D ا
�d���KF�2 ا�)+��\ ا���D� م���	��هQR ا�;	��� t�6H إ�N هQR ا�وا-� 47ة �K�� cd�5J أ-3�5H �K ��2و�� ��4gش، . ا

 وا�ه� �� هRا أن G ��)5[ ا�D;�م ��K، ا�	�	� �7�- v	� ��K-�� ��y(� G ،=ًK� �K"�`�H \;@ �� ا�)4gم ا�	��Q ا�����2
هQR ا�����7 �� ا�وا-� H G)"�7\ �� ا���RX ذات ا�+	��O ا�;���� أو ا�	��+� وH;)�� �� أ'6\ أوا-� ا���D وأ�;�ره� 

 .��H";� ��2ر-� ���وا-� ا��Jى

  

 

 y��ا����ا)Ceramic( 

   
وا�)� �H 4��W ا�)�	� ا�	&�� ا�وا-� ا�	�5;� �� ا����ا��j وا�"H �6+)�ي N�7 -��� �� ا��,�ص وا��Fد���م 

و-`�اً ��Dgرة ا��,�ص N�7 ,+� و�=�� اz-��ن '}ن إدارة ا���RX وا�;����2 ا���G���� ���Dت ا�	)+4ة . ����,�ص
ا������F أ�&�V ��5;� هQR ا�����7 �	;��@� هQR ا�وا-� ���+�ارة و�	�اد H	�� ا��,�ص ا�	��Cد '� هQR ا�وا-� �� 

y4اما�)"�7\ �� ا�g(�Gا L�� �� ���� ن�FH N(� اءR . �6ف	ا��,�ص ا� ���4 -�&H G أن ��F����وc�H ا�	�ا,"� ا
 �7 �K4ا�g(وا-� 4�7 ا��و'� ا����Gت ا�	)+4ة ا����C . \��+H �H ��F&ء '� ا�	���ن5إ�N ا�Ryاء �7 ���[ هQR ا

���7 34 أ�Jى ��L أوld�(- V+O ا�)+��\ �xن ���7 �� ا�وا-� ا�	�5;� �� ا����ا��j وا��اردة إ���K �� دول191
و��L إن ا����ا��j . �� إC	��� ا�	�)�رد% ��18 ا�;���ت ا�	+��� �D� ��X��2 ��	�ا,"�ت ا������F أي �� �;�دل 

 �O�� ��F����ا�	&�Jف �+)�ي N�7 -��� ����7 �� ا��,�ص �Rا ا�&�V ا�^�آ�ت ا�	45رة إ�N ا����Gت ا�	)+4ة ا
H G�4g(م '� ا�آ\ أو هRا اz-�ء �+)�ي N�7 -��� ����7 �� ا��,�ص �_N�7 �k ( �K��7 ا�;��رة ا�)���� ����D �4ون

j(+,.( �-وا�و�� هQR ا�	��42 ا�����D �7 أوا-� ا���D ا�	)�'�ة '� ا���اق '}ن ا�	�)��g��� j�Kر '� اJ)��ر -���7 ا
�O ا�;���� أو ا�	��+� �	4ة ����� '� ا�وا-� ا�)� ��K ������ ا�)� �"�K�6 �� 47م gH&�� أو �Hك ا��;	� ذات ا�+	�

��RX�  .N�7 ا�رض أو O�;H! ���45  4�49ة .ا�)"�7\ �� هQR ا�����7 �� ا

  

  :وا�4 ا�@"��I��1ا[ 

'�K ��د;H Q	N�7 \  ، و�J,� ����ن ا�4qي H��W ��ض ا�����ن ( Dioxin chemical ) �+)�ي N�7 ��دة 
 .@�� �^H��DJ \F�	�� J=�� ا�

�ن ذ�j آ"�\ �xن �+�ر R� j�Hا ��F�(�=� ����2� ى�Jأ \dء أو أي ��ا�	4 ا��	@H W�@H W@�  j�(�=ا�� �� ����دة ا��	ا�
 .ا�)��W �	�ض ا�����ن إ�N ا�	�ء أو ا���اd\ ا��Jى ا�)� -^���K و���)���

  �J,� ا�D;�م ا�Rي �+�ي -��� ��،)������F	���Fو�J �� t=ل ا�);	�ل أوا-� �=� �@H W�@H W���g ا�آ\

ا��=�)�R�� jوب و�D��� I�(g;�م  ��L أن ا�)�V+H ��g در�C ��ارة ;� ����7	N�7 \ -2\ ا�	�دة ا����� ��،ا�4ه�ن
   .اG,��� �	�ض ا�����ن G �4ر ا
 ا�Rي -xآ�! '�)��(� W�	� J=�� ا�@�� و���)���

���	���Fو�t وذ���C�C  j أو أوا-� ��7��5 �� ا����ا��4g(�G !���� jا��Kو�Gً4 �� ذ�j ��35 ���);	�ل أوا-� ز
 .ا����� H (Dioxin chemical )@��� �	�دة
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هRا � ا��رق '� H���g ا�آ\ إG أ-! ��X �6	�ن و��� ,+�ً� �-�� -@K\ ا�	�اد ا�)� ,�� ��K آ� j�R	�F ا�)4gام 
 ...ا��رق H+4�4اً

�ن ا�+�ارة آ"��! ��ذا�� , ���	���Fو�t أ��kء H���g!) ا������ن ا�^"�ف( �آ\ ����=�)�j و أ�6ً� ه��ك �t��yH ���g ا
�	;�� ..ا�)� -)��و��K ا��	�م ا�	��Cدة ����=�)�j إ�N ا

�K��g�H ل�� �' j�(�=ا�� �� Gً4� رق���� �K(�DyH \6"� اR� tو��F��	���.  

  

  أوا�4 ا��� ـــ�ن

 

'��روا����q، و��)^�  ��	�! ���7 ا���س ه� ا�� H@�ري �	�آW ����	�ي ��	N 4�47 ر���7أو ا�)�"�ل آ	�  ا�)�"��ن
��K ا���RX و��Xه�، وه� �)�آW ر�dً�� �� ����� �� ذرات  ا���2 وا���D ا�)� �H G)5[ ا�)4gا�! '� ,���7 أوا-�

�� Q��X \q� �+";� �� ا�	)@	ت ا��A�&@ات ا��	وا�)�"��ن ه�  ا����� ، �K6;������ �7 رات  ��7رةR� ��ًآ� ���+�
ا�"��ر ���� 4ًCا، و�2Hم ذرات ا�"��ر  ا�"+� و�5�7 �5�7 ا�"��ر، و�FHن ا��ا��D ا��F	�و�� '� هRا ا�	�آW ��� ذرة

و���;��  ذرات ا�"+� '� H�A�&C!، و��'� ا�)�آ�W ا�		�& �	�آW ا�)�"��ن �Jاص آ�	�و�� �)���F �@�ب واقٍ ������
z�� !� !،'��4ة�	و-;��� �� !+D�� 4�4^ق ا�G&-Gا �", Nإ� �'�O  �`;� ��kxH 4O \��J وي�	آ� Wوه� ��آ

وا�����2ت �=� 4�7��K( �!، و��X ��م ��-��ن 4�7 د�Jل آ	��ت ,��yة ��! �^F\  آ���	�ض ا��F	�و��ت ا�	;�و'�
و�FHن أوا-� ا�)�"�ل . ا�)4gا��K ";\ ��ءأو Q�^2H '� أوا-� ا���D � إ�N ا�@�Kز ا�6K	� ��-��ن -)�@� FH��Q 7"�ي

G�2 ر���2 �� ا�)�"��ن و�D� ة�Dy� ��5ا� �Aرد� \K��' �K-4;	� م  ��)5[ ��2ة�;Dث ا���H !�� اء&Cوا-"�5ل أ Q��FH
  .'��K ا�Rي �+�6

���K�� ��2وا� ��Dت ا����	��4 '� 7g(�	أوا-� ا�)�"��ن ا� t5(Hو �D�� م�;Dو47م ا�)�5ق ا� ،�K"�`�H رز���K آ�
 H+)�ج هQR ا�وا-� إ�N و�Cد ا�&�V و�)N ا��K�' !�� \��2 �	�� ا�)�5ق ا�D;�م '��K، وG وا��6gاوات ا�	+�6ة

��F����ا�)�"��ن '� 7	���ت ا�x� ��D-�ا7! و�9ع ا�);	���K،  ���);	�ل أوا-�  �@4را-�K، و,��V إدارة ا�Ryاء وا�4واء ا
-)�@�  هQR ا�وا-� -)�@� ا�);	�ل أدوات ��دة '� W��2H وj��+H ا�D;�م '��K، أو ��F �4 �+4ث 2H^� و4Jوش '� ��Dح

�' ��F�(�=� أو ���^J ]7=� ل�	ا ��35 ���);R� ،�-وا�ا���D داJ\ هQR ا�وا-�،  7	���ت رداءة ,���7 هQR ا
�7�- l�"�{� �K��	;(4 ا�;� �K"�`�H ورة�Oو H �� �7��5ا� t`�	د ا��5��ن أو ا��Cء'� و�	آ�فٍ �� ا� �@� �'�. 

 

ا��WK ا�	���9  ا�;	\ ا�����A '� ا����Gت ا�	)+4ة �� ا�);	�ل أوا-� ا�)�"�ل '� 7	���ت ا�N�7 ��2 و�Rرت �@	��7
\5H 42' ،ز�yاق ا��(�G  ا���� Nإ� �K�=J ا�+�ارة �C700در  V�K-�') ��350ا�� ���A�  ( ل=J3N5إ� ]dد�� 

�74H يR)@� ! �9آ� دووه� أ�\ �� ا�&�� ا��	ا� V-�� ء��kل، و�)47�5 '� أ�"�H N	�وا-� و�� ���ع ��K9 �� هQR ا

��J 4�7 �,ً�5Jه� �� ا���RX إ�N  7	���ت ا�)���g �	�آW ا�)�"��ن '� أوا-� ا���D ا�	+)��� N�7 !��7 -�ر 4�49ة
�K� و���	زات ���� و��آ��ت آ��X ق=D-اء -)�@� ا�)� ا�Kث ا���H ���� ات��kxHدي_� !H�A�&C ��FHاق و  �K��^�(ا� 

Nر إ���Dض إ-"��-&ا ا��� !�^H ��+, 4وث أ�7اض�. 

 

��Dت ا����	ق وا�+�2�2 أن 7=D-وا !��+H �Cدر N�7دة إ� �K�' ا�)�"��ن ��g�H ارة�� �C5\ درH G ا�;�د��  !H�-�F�
 '�-V�K أو ��ا�� 500ة N�7 4�&H ��ار دو ��-V ا�^��Kة �� H���g هQR ا�وا-� �4ر�C ا��F	�و��، و�`�ت �9آ�

250�F� ،ن��-zا �+, N�7 �DJ �K-� ���A�  4ر��  QRه Nإ� ��Dت ا���2 أو ا����	ل 7=J ا�+� ا��,�ل ��+�
�WK ا���ر ا�	���9 ')�ة �����،  ا�	�H";�، وإ-	� H+4ث 4�7 -���ن ا�	�أة هQR ا�وا-� ����J �� ا�D;�م N�7 ا�+�ارة

 ا���Dر ا�	)47�5ة �� ا�)���g ا�^4�4 �وا-� ا�)�"��ن وه� '�رN�7 �X ,+� ر ا�)�^�ق ا��yزاتواآ)^t ا�;�	�ء أ�Oا

����gة ا�	)47�5ة �� ��اد ا�)�`�t  ا�	�&��� '��Fن �KCزه� ا�)�"�� ���ً�� ��K، و�(H 4	�k\ أ�Oار ا�)�^�ق اz-��ن
 إ�N در�C ا�)�اق أC&اءا�)�"�ل وهN ا-�! �� ا�&��ت '� أوا-� ا���2 ا���H@� �7 49ة H���g ا�	�&��� وا��yزات
!��D� م������Gا �� Qد�	آ���-�! ا�)"��ن � Qد�� N-�! وه����اض ا���=� !���� Qد�� Nج ��\ ا��2ر )) وه�g(�H
t,�� 4مg(�	4ا ��4ه�ن ا�^�ارع ا�C !�9ه Qد�� N�2ت ا��)�ول وه(^� �� Nوه  N' Q��y, ت����� \F9 N�7 ج�gH

��	;�6K� !A�K� ��X �K-G Q4 ا�)"��ن ')"�ز ��دI�+H !���H=�C Q  ا�NKD وJ4H ��4�7\ ا�	;Q4 �+4ث H+"�&ا�D;�م ا��kء 
ا������Gم   �Oر�وهH N��W ا��اض ا�@�Kز ا�6K	94J 4�7 N! �3�5 4�49 ا��DgرD;� !-G Q ((�+����ت ا�)"��ن

�;p ا�4ول اGور��! ��;V ا�);	��! ((4ام ا�+�\ ا�)�"�لا�)4gام ا�	=7[ ا�g^��! 4�7 ا�)j�R� g �^)�ط )) وا�)�"�ل �;�
 Q4	� !��	;(ا� Q4� 4د� �JGا p;6وا�� I2' ر�K9(( 
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�4 ا���8�,� �? ا�8
ج اوا[:  

!"�(g� 7��5! �� �;�دن� N-واGا QRى �4�4 او ا������م او �;�دن ه�Jا)  N' م�;D+"� ا�� ���	��7! ��2! �� ا� �Oو��
'�+4ث (�4�4 او ,�ج ) � 'N ���! ا�)���g '�ن درH !C	4د ا�	��� t�(gH �7 درH !C	4د اG-�ء��ارQ �7د�! ا� در�Cت

ي ��آ وي ا�H N�	� آ�H 4	&ق �2�D! ا�	��� 'F9 N\ �29ق و4Jوش و�+4ث H"�7\ �� ا�D;�م ا�Rى �_دى
  )اآ��4 ا�+4�4= ��ارQ+�4�4+اآ�@��+��ء(

  

T�� ���8(ا�Dورق ا�:( 

'�ن ا�����-��م  ، �J,� ا�)� H+)�ي ��N�7 �K ��ا�F� L�+�  \dن �=,H �2	��� ���;	��"6\ أ� G�4g(م ا�"��\
�J,�  و �"6\ أ� G�4g(م '� �"� ا��;	�، ��=� 4�7 !-�� ��yH ��=- j�R�D�� !(;�م , �)"�7\ �� ا�D;�م و �)xآ�4

 .ا�)� H+)�ي N�7 ��اd\ أ�� ا�@�'� '= �xس

  

Q�_Dا�� �S��:  

 و �@W أن yH���F��� \ر �;4 آ\، و ا��Jى ���6gاوات, وا�4ة ���+�م  ,  ���D2(� ����� ���4 ا��;	��"6\ أن ��Fن

و �� �H �k	� �K��7 , ا�	@�دة  ات ا�D;�م ا�	H �D2;�� ��� ا�^�وخ ا��D+�� و ا�)� G -�اه� ���;�� 'Rرّ،ا�);	�ل
���(Fا��. 

� � �ــ�ة �8ـــــــــ
�ـــ

 
إ���K، و��Fن أ'�K�6 ا�	��5ع �� ا�&�Cج  آ�q �� -�ع �� أوا-� ا��KD ا�	+� �"�(g�W ا�+���C	�F ا�);	�ل أ     

ا�Rي G �45أ وا��	���م ا�	�Dyة �xآ��Q4، و�"�4 4�7 ا�)4gام أوا-� ا���D  ا�W�5 وا�g&ف ا�	�2وم ��+�ارة و�4ور
�"�(g	3 ا�)���� ا�d�5ع ا����Hا : 

ا���RX ا�	+)��� N�7 أ�	�ض �C�� ���67دة   ا�)4��2ي '� 7	���ت ا���D، أو �"�47م ا�);	�ل أوا-� ا��	���م "**"
 ا���4ورة وا����ن ا�+��p وا���	�ن وا�)�ت ا�^��� وا��Fز ا���د، أو �6Hف هQR و,��K�' ��ً;��� �5 آ����4ورة

\q� ��6ه�+H ء��kأ �' ��RX��ل أوا-� ا��	���م و�"6\ ا�);	 .�	p ا��)��j و�	p ا�j����D ا��	�ض إ�N ا
�� �2�D� ة�Dy	ذات ا���ن ا����دي ا�4اآ� وه� ا� G يRم ا����	��  أآ��4 ا

��	�ض�� �kx(� وا�����2ت. 

 

  ��A�D و���7 ا4g� ���,zوش '� ��K��D �^)�ط أن �FHن ا�وا-� ا�	�)��4g '� 7	���ت ا���D ��2و�� ��45أ"**"

 

7	���ت ا���D ا�)� �)t�g �7 7	���ت X���K  &��� ��������ت ا�	��-� '�47م ا�);	�ل ا�وا-� ا�g&'�� ا�	 "**"
 ر��دي و�K"�`�H ��+�ق

 

"**" ��g�(ارة ا��� \	+H N�7 ن ذات �4رة�FH أن ��Dز��  �^)�ط '� أوا-� ا��H �K�F	و� ،�KH�-�F� \�+H دون �;"H�	ا�
 .رة �)�� \�K��KFا�D;�م و�&ودة �	p��2 �7ز�� ��+�ا C	�� أC&اء ا�+�ارة ����7 '�

 

"**" �,�g�أوا-� ا�)�"��ن و ��g�H ه�  47م��J 4�7 �,ً�5J ��2ت ا����	ل 7=J ارة 4�49ة�� �Cدر N4ور ا���2 إ��
 .أ�Jى RXا��d  أي ��دة �� ا�&�V أو

 

 '��K -)�@� ا�)�"��ن ا�)� ��FH \K�� ���2 ا�)�"��ن W�@H �9اء ا�-�اع رد��A ا���5 �� أوا-� ا���D ا�	�7��5 �� "**"
  .ا�	�آW أ�	���م '�)��ث ا�D;�م ا�Rي H)��و�! �RKا ال t;O ا�)��5! �	;4ن
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أ�	�ض ���67  ا�);	�ل أوا-� ا�)�"��ن �;4 �4وث FH�� '� أC&اء �� ��H �' �K(2+��6 أH ��RX+)�ي N�7 47م"**"
  .�6ر ���RK��+5ا ا�"�& ا�  �� �5�7 ا��	���م '�)��ث ا�D;�م H)"�7\ أو �����ت �-�K ��ف

 

 ا�D;�م ا�	+�6 و�Kq���H ا���D ا�	�Dyة ��2�D ا�)�"��ن ا�)� ���K�' \K ا-"�K��5  ا��د��A �� أوا-� 47م �9اء ا�-�اع"**"

�K�'.   

  

 

 

 

 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 التسمم عن طريق الاستنشاق في المنازل

:47ادإ  

!Hر �J. ا����  

��'aر ا�*  

�ء ا���-�a  

���� �Hا �@�L  

c#س ا���"K  

%��Mر#& ا�  

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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�#R ا(K'"�0ق L% ا�"�زل@ -. &  ا�'�

  

��ت و ا����K= ا�'%'"� �- ا��Nام آ�<'Kا Uات أدى إ�ــ�ا��ــ" g8هــ %L &ا��� %L =��]ر ا��إن ا�'; %L ن���ªا U�. ��]K 
 !���"��ل ا��اد ا��1���� و ا�"��6ت ا�� %L ر�ا�'; �ه �"� �- أ��ر *��<! و �� #[�N1ا�.  

�اH"� و�+�H"� و��'�5�ات ا��"�#� ا�0>��� و��اد aو �"���@ %L =3�> ������آ�Jت ا��1�ة �- ا��J1ا� �.��هg8 ا�
�ه� ا��Iو ���آ�Jت ا��1����� �X"� و( <10= 3;�ا .�U و���*�R ا�'"�6/ و��;��ت ا�� ، �M* =]L ان آ��L هg8 ا��N1

 �]H ي ا�>�ص�ن ا�����Aا =���� -� �#�J<و� ���. RM�'وه= <& ا� ، !'�+Kن و���ªرات . ,�� ا�ا�'; g8]� -1� و
إذا �& ) K+ح ذو *�#- ( �M���و �U�. RJ;"# -1 هg8 ا��اد ) �'��� أ5L= و$� أ$= e[� أ$= و L�ا�� .�#�ة ( إ#����Hت 

�ض #���ً� A,"�ف �'> ��Jا� �Hأة ر��أة و اA@��ل ��Lـ�ة .�U ,�� ا��Jات آ��TP> �]� أن t�* ا�[� و�<'Kا -��#
 �#�.�#�ة �- ا��اد ا��1����� ا��'>��� L% ا�"�ل �N= ا�"��6ت 10H= .�م و ����ت ا�TAث و ا���eج و ا���Jات ا��0

R�*��� ه� و��I و =��  . ا�'

� .�U و��l/ أe[�ة ا���& ا����#� و5�H[� �! ا��Mرة .�U إ*�اث ��ض ا���@�نTx> ����� ا��اد ا��1

� ��K c��JH<% ا�'��ف .�U �1���ت ا��اد ا�'% ��'>��[� L% ا�'"�6/ أو ;3 =]L ،ًا��Nآ �]��"� �L�6"H ل�"<['& ر�H ا�
��ت و�� '"�ه� �- ا��Iو ��� �- ا�"��6ت <�;�� ا��N1أن ه"�ك ا� -��ه� .�U ,�'"� و,�� أ@���"�؟ ه= <���TP> ى��

� 5�H[� آ�ن Hر ������- L[% ��"�� �- ��اد آ���> ��ض ���'[��H c�رة .0�ا��� وآ�>ُ =H رات�J'3+� \5<> &�
� �- ا��اد �N1ا� ����"� �"[�؟وL =3�#% ,"�.� ا�"��6ت ا��N1ا�"�0در و ��راً إن �& #1- ا� �]ا��1����� و�- أه

�ت ) ه�J�آ��رات ا���د#�م ( ا�[�J�آ��رات #��Aو ا ��"#�"J�1= ا��Aت ا�����K ر و�ل أ��- وا�������N#وا��اي إ �N�"و ا�
 ،-��N#رو ا�آ� %.�Hور cوآ����A#- و*��` ا���م و ا��ا#��- و ا�'�د#�ت ا���'#�Jل وآ�و ا���" -���N�"#� و ا��ا��5

Iه�و��.  

  

� ا�"��6ت ا��1�و#! .��e U& ا(���ن؟Tx> /آ�  

 -1�آ�J[� ا��1���% و.����J@ U اª���ن ا�8ي #'��ض �[�، �1- #> U�. �ًK�Kأ �1- ا�M�ل إن أ��ار هg8 ا��اد <�'#
� .�U و��l/ أe[�ة Tx> ��اد آLAا `�H ى�� �#��e إ*�اث <����ت %L mJ�'> �$ ت�Jآ�ا���& ا�M�ل إن هg8 ا�

�آ�Jت <'�c ا��Mرة �آ�ي، أ�L �ً5#ن c�> `�H ا�1�#�س وا��[�ز ا���J% ا�"Jوا�;��ل وا� U�1وا� �J1ا� =N� �#�ا���
 ..�U إ*�اث ��ض ا���@�ن
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 �a�J� =10H �]� ض��� L�ر#� ��ى �- #'�K r���3 c�'�آ�Jت <� �- <�c ا��N1ن ا��L �3X m��e -و� m��e -� ه8ا
L�ا� Uدي إ�x> �$ا���(ت `�H %L ة�."  

 �.���د ا�'��ض �[� و�3�,ً� ."��� <1�ن ا��H راً، أي�L ه���TP> ��آ�Jت 6#[ ا�'�& ا���د ه"�ك c�> `�H ا�
 Uإ� �'�ات ز�"�� @�#�� $� <'L �]". �e�"ا� �����اض ا�.Aر ا�]l m�;'# �]5�H -1� ،����.20 آ��P'��H وه8ا ،�ً��. 

�وف ا�'��ض �l U�. � .[� ودر�e ا�'�آ�� و@���J ا��دة#�'

 !���> ���'� !#�آ�  أن ا��را�Kت ا��1����� ا�;�H ��J"� أن �e& اª���ن #'�c $�رة .��U�. �J إ,+ح ا�>�= ا�8ي #�'
�.�ت ���J` ا���م ا��1����� ا�>;��ة، و�1- هg8 ا��Mرة اª,+*�� ا�8ا<�� ( #1- �[� أن <"�L q% *�ل ا�'��ض �

����. -� ��N1,ً� أن ا��ة ���9#�، و�3��آ�Jت وا��"�,� ا��1����� ا�>;� �- هg8 ا���م أو L% *�ل ا�'��ض ��J` ا�
 &]#�� U�1ا� ��K��* mJ�H ل��@Aر ه& ا�5'# -� �Nوأن أآ ،&���� ا��1����� ا�8ا<�� <'& دا3= ا�L -�'��1% ا����ه8ه��

� آ�ن .��! ا���ل $J= ذ�c ا��- % �e30ً� و��راً $� #�= إ�U وآc�8 آ�Jر ا��-، *�t إن ا���1'�- <0[� <�ا..  

  

  :ا�M���و��ت و���ذ��ا(@���mل

 `�H %L ��> �$ ،�����ه� ا�@�<� Uإ� q#�إن �- ����� ا�ُ"ِ'� �'�c ا��اد أن ( #'& ا�aªرة 10H= وا�q و,
�. %L !��3ك أو د��e �'"�� �N= <��دى أن #+�i ه8ا ا�e ن��*Aا ��e ره�، أو�<H �0ق"'Kا m"�> ��e ��"�c، و$� <

 .اK'>�م ه8ا ا�"'� L% ��1ن ��e ا�'[�#�

-���<'���ت .�Jرات <�#8�#� وا��� ��'"� ه"�ك إه�ل L% ا����ع و#�m أن <�= هg8 ا��Aا �M�M* -1�.  

  

!����  و�- @�ق ا�'��ض �[g8 ا��اد ا��1

 :ا(K'"�0ق 

 Wق إ��%��� ���+ )��}+ "� ا���Iز ا����!�&� ��دي ا(@��G�: 

 -�'���ة و ا�� .*��L ��K% اA�/ و ا��"

 .<�mJ ا�'[�Hً� ر��ي و أ��اض ,�ر#� 

- �H��ض ا��. 

 i�"'ا� %L R�� ) ة�L�ا� mJ�# ا(3'"�ق.( 

 Rا��� %L ف��e. 

 .�MLان ا��.% 

 

  :+اu�اءات و&�-�

J .��ات ار<�اء ا���Mزات ."� ا�'���= �\ ا�"��6ت أو ا�

 .ار<�اء ا�"�6رات ا��$�#� ����"�-

 .ار<�اء ا�1���ت وا��= L% ��1ن ��e ا�'[�#�

 ..�م ��3 أي ��اد آ������ �\ أ3�ى 

 .ا<�Jع اªر�aد و ا�'�#8� و ا��$���� ا�'1�U�. �H ا��J�ة 

�و#�ت ا�"����ا3'��ر ا��1ن ا��- و ا����& و ا����J .- �'"�ول اA@��ل و��e ا�'[�#� �'>�#- ا��1.  
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  ا��اد ا��1����� #'�U3 ا��;/ و ا��8ر ا��0#� �- ا�'��ض �[�

iH+� ,��! ��;��ت ا��� و��;�ات ا�@�<� mJ�> %'اد ا��  و�- ا�

  
5� �K��H ا�0&، > ،���e -� \L�دة ا�[�اء ا�8ي �'"��!، و�1"[� <�5/ ."��اً �e#�اً �- ����Tت ا�> ) ���ات ا�;��

  . <��m اA�/ وا���� x> &T ��]'Hدي إ�% ��0آ= 3;��ة<"0� ا���م،

�ات �Iز ا���ر����ه�� ;��آ�m ��6& هg8 ا�> %L =3�#و)Formaldehyde ( ،ا����وه� �Iز .�#& ا���ن ��8L ا�
�ض ا���@�ن، أز��ت ا��H�، ا���وى ا�'% � mJ�> %'ا�= ا��أ*� ا�� -� �J'�#ز ا�'"��%، و�]�وه� ���� ����K ا�0& وا�

>��� .��m ا�

  

  
 �Mو� ... sm  ... &� ��!�ءل ا�

�3�ة Aات ا�ا��" %L )�0آ= إ�\ ا�"�س <�'>�م ا��;�ر ، �1- �& <6[� هg8 ا�eت ا��"�- و�w� 8"� ... mJى �� ا���>ُ �#
  L% ذ�c ؟؟ 

��J,وأ �]��T>��5 أ�أن ا ��H -1ت و���ا�ت وا����>�J"ا� -� R'0> ����J@ �]>���1� ��ن آ�A cذ� =]Kة و�0'"� 
 ��J,PL �]"#�1> %�. ����9ا� ��"[� <R'0 �- ا��اد ا��1����� �-  % 95ا����ل .��[� .- ذي $J= وا�'���M أ,qJ ا��

��Kوا���� %Jز ا����]��ول �L��ª�H إ�U ا���م ا�'% <xدى إ�U ا���@�ن، ا�'0�ه�ت ا�>���M، ا�;�ا�Hت ا�'Jا�.  
 

  :أ��اع �m �ات ا���

1- �  ).)���ش(اي �m �ات إ@
  

2-  Y�����( ات� m�)ل�m��)�(.( 

  
�m� �I �ات ا���� r�g�� ا��� +�-���Mاد ا�����( +�-�& abوه :  

 : ا���������Wي �K) ا��ش (�m �ات ا°@�اي -1

  
1 - %��Tªل ا�ا��1 Ethyl alcohol 

- 2 %��1��e �N#إGlycol ethers 

 ��Waterء 3 -

 Ethanolا�N#ª��ل 4 -

- 5 \aWax 

 Methylene chloride�ر#� ا�����N- آ�6 -

�آm ا���"�ل و*��` ا�������c ا���%1 7 -�Zinc phenolsulfonate 

- 8 �H�"ز#� ا��Pine oil 

- 9 -#�"Jر#� ا��آ� %��T)%H (P – dichlorobenzene 

-10  c���H��آm ا���"�= و*��` ا�1�)gأو (O – phenylphenol 

�ول 11 -'Jا� ��;M> �>��) Petroleum distillates) '>���ا��اد ا�

Trichloromonofluoromethane-12 
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13- Synthetic surfactants 

Pyrethrin-14 

Piperonyl butoxide-15 

Methoxychlor-16 

Metazene- 17 

Lauryl methacrylate-18 

Aluminum chlorhydrol-19 

Tetrahydrofural – 20  

  

 : �m �ات ا(���mل-1

��� �� W�K ي���:  
1 - �J�"H �#�]#ر�����ز ا���I 37 %  
   ��دة �����- 2
   ��ء- 3
4 -m��'�� =��.   
5 - �#�   ز#�ت .;
��ز�� <�'>�ج �- $;�ان ا���& و<�'>�م L% ,"\ ا�J,Aغ( ا��#��- - 6'� ����H��آ�Jت ه��روآ� �T+T -� �*وا (  
7 - =�Lرو�ا��1   

   Water – soluble perfume روا���H�$ q ��8و�Hن L% ا��ء - 8
 \Kم وا�K ��TP> �]� �]"� �3��اض ا���@����، وا��J` ا�Aا mJ�> وف ."[� أن�وا���#� �- هg8 ا�1���ت ��

�#\ #��m اA.�5ءKى و�  .ا�

                       

  : ا����m �ات أ{�ار  

  
 -> %L =3�> %'ا� ������د اK'"�0ق ا��اد ا��1�H �]� ض��ار ا�'% #1- أن <'��Aأول ا �ر  وه�ا��; g8ه mآ��

 i�"'ا� %L ث أز��ت *�دة��> %��'��Hو)�H��ات ا�[�اء و�H %L` ) أز��ت ا��ازات <�� �Lت ���5+ت وإ��و<0"
  . ا���(ت ا�'x> ���Mدى إ�% ا���Lة

1- ا�'��ض Aز��ت ��H أن آ��� - - ا�L =#�@ O#و�[� <�ر =����H �H�a�� �J�"��H  %L>�ص ا�8#- #����ن �- أز��ت ا�
  . *��� ه�وء و<1�ن أز��ت *�دة

 -=��5�ات ا�'�'�� =N� ����� ��K��* mJ�> 1- أن  .  �- ا�
 - U��� $���K���H �H�,Â� ���H ا���ر، �L��ª�H إ�% �Nأآ !���� U�. �ML ا�r<0 ا���دي PHن <Tx> ) ر�ا��; g8ه 

 �H�� �- ... ا�NآA ��K��* &]#�� -#8أ#�5 ا� �'�ه� #�TP> ا إ( أن�e ���w� ت)���د ا�'��ض ��H �������ع ���اد ا��1
� H[� ا�r<0 ا���ديTP'# ) اد�  . �- هg8 ا�

 -U��"اع ا�����H ن أو��N9��H ص�<aAا `�H ر�ا�"��ذة ���; qوا��  .  $� <��m ا�
 -�w�Jث ا���> =aأ.& وأ U"�Hاء و�ث ا�[��>  .  
�ا- wا�� %�. ����اء �H` ا(�J'3رات ا.e�Hو  -�'���[�ز ا�'"��% وا���H ��]> ب، و*�وث��.Aا U�. ه���TP> �JTن أ

  . و�a�ر �H(3'"�ق
 - mJ�> �$ ��� ا����– �1- ا��HAث �& <��م c�8H – آ��A ا����� /�'��H U�# �H  .  
 - qوا��� ه% ا�'% <��m اª���ن �ML وإ�� ا����ا��ت أ��I �"�L ،�5#= ا�+g8]L iH ا�@�<�ب إ�U ا��ء  ���� ا��'>
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  .ا�'% <0�H[� ا����ا��ت *'U وإن <& �����'[� L% ��;�ت ������ ���g ا���ف ا���%
  

  : �m �ات ا��� �!E ا��pاع و¬(م ا0ذن
� .�U ,�� اAم و@��[� Tx> ����H ش�> U'ا� ���'<�وK�(ت ا�#Aاع ا��وأ ���#;���� أن ��;�ات ا�Jث ا���HAأآ�ت ا..  

� ��J�K وأو��� ا��HAث Tx# ، ا����ة -� Uو�Aا*= ا�1�ر �[g8 ا��اد ا��1����� أT"�ء ا��= وUL ا�'أن ا(K'>�ام ا�
�H�w'م ,�ا.� واآÙ� mJ�#و )�]Kذن وإAا UL ��)X =�;�� mJ�# t�* ، -�"�  .�U ,�� اAم وا�

�> \� =���'�� U�N�ث ا��� وا��5Mء .�U ا��وا�q ا�1�#[�، و$� أو��� ا��را�K أ#�5 أن ��;� ا��� ��i ه� ا�;�#�M ا�
�"@�� ا��� <'��.= �\ �Iز اAوزون و<;�R ��اد ��;�� �]M�;# U'ا� ����  وذ�A cن ا��اد ا��1

و#"�& اAوزون �- <��.= .�ادم ا����رات �\ أ��a ا�0i و#"'� .- ه8ا ا�'��.= ��دة ا���ر����ه�� ا�'�M'�# U إ�[� �- 
�"@��  ..أن اmJ�# �]$�0"'K ��0آ= UL ا��[�ز ا�'"��U آ� . ا��اد ا�

�ات ا��� وا(@��ل;��:  

�H� N*�H�ن �- أن ا(K'>�ام *8ر��H �H�,ª�H ل��@Aوا�'��3-؛ $� #[�د ,�� ا ���ط ��1������ و��;�ات ا�� ا�

 .وأ��اض ا��[�ز ا�'"��%

�� <���e mJف �- ا��اض اA@��ل <1�ن �'��� .�ا�= ��w�H؛ mJ�H  % 80وأو���ا  أن K�� ا,/ ر���� ور#�ح�.

�� و<��m اA@��ل��H �H� .��K���H ا��[�ز ا�'"��U وا�

q�">و �H�>Aا -� �L��ش رذاذ ��ء UL ا�9�ف K�H'>�ام ر�aش ا��ء �'"��M ا�9H ت��Jت ا��Hزل،  ر�"ورش ا��ء أ��م ا�

، ����H �H�@��ورة R�I ا�"�ا � �#�> U1���J ا�� U�.  آ��P'ب �-�\ ا��M��H -�3�'8 و.�م ا�L ل��@Aا. 

1�وx> ��Hدى و .�م�� ��I �H�JKن ه"�ك أA qa���H -�H��(ر<�0ح اA�U�. / رأK[�  إ.;�ء ��5دات *��#� ��@��ل ا�

��L��ت وا�1������ وا�"��6ت؛ �\ ا(�aرg إ�U أن اA�/ أولJا� U��"'ز ا��]�� UL ا�TP'# ��.  

  :�+، ���G¯ با����p��� Yل ��K را-�+ ذآ
  .ا�'"�6/ ا��ا�& ��"�ل* 
 *m'1  .ا�'[�#� ا����ة إ�� q'�H ا�"�ا8L أو K�H'>�ام ��a@�ت ��Hªد ا��وا�q ا�1�#[� .- ا�"�ل أو ا�
 *�]� �JJ�� ى�  .ا�'>�r �- ���ر ا��ا��� ا�1�#[�، @��م �K�L أو أي ��دة أ3
�#� ا��"�وق دور#ً�*�'H ولPH )ًأو ���Mا� -� r�<'ا�.  

 *�]#�'r ا��وا�q ا�1> %]L ى�1�H���ت ا���دا L% ا��e+N وL% أ��آ- أ3�JH ����'K)ا.  
*!�L t1� ا�"�J<�ت L% ا��1ن ا�8ي <�L�>.  

���ت(ا����ن ه� أ*� ا����ل ا������ M'H;��! إ�% أر��H أ�eاء * �� \Hن �- ) أر� د$��M إ�% �K.� 45و<��\ L% ا��
�� ا�'�0ر ا�'Kو �ًJ#�M>�0�"�ا��� ا�  

  

 +����� ¯�G� �� وه

 .أن {�ر �m �ات ا��� ���ق "�ا-�ه�
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 التاثيرات الضارة للشبكات اللاسلكية و المحمول

:إ47اد  

�� داود�  

  ���c .��د

c#زم دو�*  

   أH� د#�ك���د

 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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ت ا�"1��I وا�����لI@�  ا����tuات ا��
رة �

  

             ��,�J �"�5� تG��5HG;�����ت وا	رة ا���kرة ا���7���5 ��5"� ����7 و�qا� Wة ا�)�"��ز     , واآ&�KC�ا-)^��ر وا��� 
 F�����=ا� tH����Kو-����� وا��(F�zب ا����;��آ	���� , � وا�	+	����ل وأ���KC&ة ا������&ر وا�	��Fوو����tوا�"������4 وا�F	�������H وا

V"7���6H أ����اج ا����L اzذا���7 وا�)�"&����-� و�+���Dت ا���)��2ل ���L ا��	���ر ا��7��D��,G و�+���Dت اG���5HGت        
   .ا�=����F و�+�Dت ا��ادار و�+�Dت ���2H اG�5HGت �^��Fت ا�)��"�ن

  

�����
�m�و�VIت ا�
,
�3dا  

�)����H 4ر آ(� ���K��4����H �' W �@��ل �����y��� ُ�);���4 �;�!، و�H)^��               ) اF�z)�و-�ت(و-)�@� �+�آ� ا�^+��ت ا������     
       �K�� \آ N�7 4��;(�ُ Q�@Hا �' �������yو��KFت ا��C�	ا� .       ��d�� ء��O أ�9;� ا����&ر، وه�� ��d�	و�� ��5در ا��6ء ا�

�	�����5 ��! آ����ة 4�Cا، ا���� ا��Rي أه��!        أ��دي ا�F� �^(�� ���D	��ت ه���d '� ���ر د��[، و�� �FH �kن ا����D ا����F ا      
  .����2م �;	���ت ا��D2 وا��+�م '� ا�	@�Gت ا����D وا���7��5

                     ،��7��- N�9;��7ت إ��zا t���5H �9;�ع، و�@��يzا ����� W��+� اد��	ا� �' �������yو��KF9;��7ت ا�zا ��kxH t�(gو�
����I ا��Rي �;���Q، أ��� ا�9z;�ع ���X ا�	�_�� '��K ا��Rي G          ا�	_��� و��X ا�	_���، و���W ا9z;�ع ا�	�_�� ��x�H ا��Rرات ��          

    !Hرة ذرا�k4�7 �4 إ t2� L�� Q��;� يRا� Iذرات ا��� ��xH W��� .    Nإ�� ��	(�� ،��������yو��KF9;��7ت ا�zو'� �@�ل ا
ا���6ء ا�	���d   ���	� ��)	� إ�N ا���X �;9 ا�	_��� ا�9;� '�ق ا���"��@�� و         ) أ9;� اآv (ا9z;�ع ا�@��� وا�9;� ا������   

����KFت ا��C�	وا� tوو��F�	اء وا��	9;� دون ا�+�  .وا

 

 

�����
�m�و�VIت ا�
,

ن ���3��dض ا��U: 

                ���;��D��5در ا�	4�47 �� ا� �� L;��H �Hددات �)"�و�H ذات �������yو��KFت ا��C�	�� !H��� 4ى� N�7 ن��-zض ا�;(�
 ا��KFو�����y���� ��7 4�7ة ���اه� ���;��� ����K 7	����ت ا�)"���� '��                 وا��7��D,G، وN�7 ���\ ا�	�qل، x�^�H ا�	@��Gت       

   �����H ���(أو ا� ����d���KFا� �����D4 ا�����H ���(��7 ا���D��,G���5در ا	���7 ا� x��^�H ���	رض ، آ�ا�^��	v أو ا�"���6ء أو أ���Cاء ا
       �' �KH���(��� 4�&H �������yو��Kت آG�@� ��7 '� إ�4اث��D,G�5در ا	ا� W��(Hو ،�d���KFت   ���)��ر ا�G��+ا� p�;� �

  .�7 أO;�ف ا�	;G4ت ا�QRK� ��;��D ا�	@�Gت
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   Lت ا��������dا�K� &ودة��	ت ا�G���5HGة ا&��KCأ ،���������yو��KFت ا�G���@	ث ا����;�-G ��7��D��,G���5در ا	و���� ����� أه��� ا�
 ر'� ��ة ا�)��ر وا�G)��2ل وا�KC&ة ا�)� �K�� ]�D�H هQR ا�	��Cت أ��kء �K�� �K��y^H �9�9ت ا�;�ض ا�)�"&��-� وو�4ات     

  .ا��d���KF وا�	+�Gت ا���d���KF و��Xه�

            4�K@ط ا���DJ ر���&���� و��	ا� ���d���KFة ا�&KC�وH)&ا�G4;� 4ت ا�)�5ص ا�	��Cت ا��KFو�����y��� �";\ ا�;4�4 �� ا
 ����2Hت ا�;�=ج   ا�;��� ا�	)�J	� ��	���زل وا�	��5-� و��ا��� ا�)@	;��ت ا��^����، آ	�� H)&ا��j��H 4 ا�	;�G4ت ��� ا�)���� '��                 

ا�4g(��� ��Dام أKC&ة 4���H ا�	���Cت ا�	����y���� و'��ق ا���H��5 وا�)����2ت ا�4g(���� ��7���5ام ��آ����ت �+��م ا�	;��دن             
   .وا�)���2ت ا�	�&��� ���)4gام أ'�ان ا�	��Fوو�t وو��d\ اG�5HGت اF�z)�و-��

 

 

�����
�m�و�VIت ا�
,
  :ا����tuات ا��3�� ���8

 �F9ى ا�);�ض ��9;��7ت ا��KFو�����y��� '� ا�45اع ا�	&�� وا�)��H وا��W�7 واG��;"-Gت ���X ا������     H)�آ&  -1
              W��2ا��ت ا��D�Oوا ���"�,\ وه^��9 ا�;`�م وا�;@& ا�@�	ب ا��K(@�4 وا�45ر وا�;�� وا���� �����ط وز��دة ا�+���zوا

  .وأ�7اض ا�^��J�g ا�	��Fة

	�� اzآ����N�7 ��F أ-! �� ��)4ل N�7 أ�Oار ,�+�� �_آ�4ة -)�@�� ا�);��ض ���9;��7ت      H)"[ ا�;4�4 �� ا��+�ث ا�;�  -2
، إG أن ا�);����ض �	����)���ت أN����7 ����� ه���QR ا���9z;��7ت N������ /�����2 وات0و5ا��KFو�����y����� �	����)���ت ا����\ �����  

�Kو�� ��O�	�7اض ا��  :و�@��7ت �Hاآ	�� �(� 4���K� �' Wر ا�;4�4 �� ا

- 	^Hأ�7اض ���7 و�H�(ره�ق وا�45اع وا�z�� ا�^;�ر \.  

أ�7اض ���67 و�K`H '� ا�@�Kز ا�	�g ا�;���5 و(H���G4�;� p�"J ��' Wت ا�)�آ��& ا��Rه�� وا�)���yات ا�����آ��           -
  .وا���zط وا����X '� اG-)+�ر، وأ�7اض ���67 و�K`H '� ا�@�Kز ا���5ي وا�@�Kز ا����2 ا���d�7 وا�@�Kز ا�	���7

  .داء ا�KC&ة ا����D ا�	�)I�^�H �' ��4g ا����6ت ا�����2 و�;G4ت ا�)�"v و��Xه� ا�)��kx '� أ-3

  . ��Kر ا�ورام ا�����-��-4

 ا�^;�ر �)��kxات و�)�� ���K ا�����ن و47م ا�42رة N�7 ا�)�آ�& وز��دة ا�Iy6 ا�;��5 وذ�j �;4 ا�);�ض ���9;��7ت     -5
  .، و�	�j�H V ا��7اض ���)��yات ا���N/��2��C���F وات���10 إ�N 0و01ا��KFو�����y��� �	�)���ت �� 

6-         jذ� �Cا�+�� و�� ��=gوا� �@�-��� �dاRyا� \�q	(ت ا����	ل 7=(Jا �' W��(� �������yو��KFا�);�ض ��9;��7ت ا� 
4dا�+�اري ا�&ا \	+��.  

ا�;��5 ا�	�آ&ي، و�)�N�7 WH ذ��j   أوV+O اJG)��رات أن ا�);�ض ��9;��7ت ا��KFو�����y��� ��k_ '� ا��`�م   -7
  .��kxHات '� ا�;W5 ا��	;� وا�;W5 ا���5ي

 �_�k '� و��"� إ'��از ا����K-��ت ���    N���/��2 وات120 ا�);�ض ��9;��7ت ا��KFو�����y��� �	�)���ت 4�Hأ ��     -8
  .ا�4yة ا������g، ا��� ا�Rي ��k_� 4 '� ��)�ى ا��5g�� ا�@����

، �	�ع أ,�ات آ	� ��آ�-�N���/��2  V وات9700;��7ت ا��KFو�����y��� �	�)���ت 4�Hأ ��      �)�g\ ا�	);��Oن ��   -9
  .,�درة �� ا��أس أو ����2ب ��!

 ا�);�ض ��9;��7ت ا��KFو�����y��� ��+[ ا��6ر �^���F ا�;�� و��47 ا�;�� ا����ر��، وأن ارH"�ع در�C ���ارة         -10
، إG أن ��	��� )آ)�رآ��V(أن ���_دي إ������K� Nر 7)�����ت '��� ����47 ا�;����در� ،�����A� ���C	���F ����4741 ا�;���� إ���N ����ا�� 

و�4 و4�C أن  . ا�R�R��ت وآ�q'� ا�42رة �QRK ا9z;��7ت ا��2درة N�7 إ�4اث 7)��� ��47 ا�;�� '� اz-��ن ��زا�V �)�6ر��    
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      ����R�R� ���������yو��KF4ة �����7 وا���4ة ����9;��7ت ا���	ا-���ت ا�)@���رب ���� p����;H2450 ���7 &Hه����y�� 4100 N�����
  .«آ)�رآ�F� »Vن آ�'�� 4�zاث ا�ـ ��2/وات

 أوp;� V+O ا�4را��ت ا�	�4ا-�� '� '���Q4 �4وث ����-�ت '� ا�-�@� ا�	g)�"� -)�@�� ا�);��ض ������Dت ا�;�����        -11
tوو��F�	ا� ��.  

12-   ��4g(���	ا� N��O�	ض ا����;H 4���7 jوذ��� ، W���2ت ا������O ����`�(� ��7��D��,Gة ا&��KC�� �QR��K ا���KC&ة  �kx��H أداء ا
���Fو�k-��� أو �@��ل آ�y�X10    ����Kه�H& أو ��;� ذ�R�� أآ�q ���       5 إ�N   0و9��1;��7ت ا��KFو�����y��� �R�R��ت ��     

 �� �qأآ !H49200V��'/أ����.  

 �)&ا�4 ا�x9 �' ]�2ن ��kxH ا�);�ض ��9;��7ت ا��KFو�����y��� ���F�-�F�� N��7 ا�)����! ا�;���5 �	�`����ت ا�@���           -13
�+���، إذا ���� أR��J '��� ا7G)����ر -)���ld ا��+���ث ا�;�	���� ��kx��H ���7 ا��9z;��7ت ا�	��;���q ���� ا�tH���K ا�����2ل N���7 ا������d[        ا

اF�z)�و-�� ا�	�`	� �;	\ 47ادات �+�Dت �O ا���&�� وا�)^��� ا�Rي �k4+H! '�� ا��)+�F اF�z)�و-�� '�� إ��=ع وه���ط                   
 .ا��d�Dات

 

�VIت ا�
,

ن ���3��dض ا��U ��
=������
�m�و:  

t�(gH ��4ة ا�)���kxات ا���������C وا��� ��+�5	G��@ت ا��KF���� وا�	����y���� و ا��KFو�����y���� �+��G4�;� Wت ��Hدد                 
ا9z;��7ت و�KH49 وز�� ا�);��ض ���K و��4ى ا�+������ ا��������kx�(�� ���C ا�9z;��7 '�� ا�"��د أو ا�;��6 أو ا�����l أو               

    ��kx(داد �4ة ا�&Hا�+��، و ���gا�               ��"�(g	ا� ���أ��67ء ا�@ \�J)��5 دا		�9;���7 ا�z)�ى ا�@���7 ا�9;��7 �� ز��دة �zا 
��Aات ا����k_	ا� p;�� _ازر	ا� ��kx(و�";\ ا� ��	47�5 ا�@��7ت ا�)�اآH و��.  

         N�7 ات��y(ا� �� ����� &"+H �K-أ G��4 ���;�، إ�C أ��اض �' W��(H G 4� �(�6 ا�"g�� ��7�;9ا�);�ض �@��7ت إ
	���)�ى V��+H ا�����gي و��H_دى إ���N ا���Ozار ���	���دة ا��را�����g��� ����k ا�@���� ��4	��� ���W��H�(� 4 ����7! ا���)+4اث ا�ورام      ا�

ا�����-�� ا�)� ��� 4���y(ق ��Kره�� 4�7ة ����ات، أ��� ا��Ozار ���	��دة ا��را����g��� ���k ا�)������� '�)���H ��' W^��ه�ت                
 ����ء أو ا�����Kت ��O+��� ا�);���ض ا��9z;��7، وHُ;���ف ا����Oار ����2�J وأ����اض ورا���K`H ����k '��� ا�����Cل ا�	);������ �

�7�;9zض ا�;(�� ����	(�Gار ا�O�  .ا�@���4 أو ا��را�Jx(� ��kة ا�`�Kر ��

             ���;D2ار ا���O�وإذا آ�ن �� ا�=زم أن 5H\ ا�@��7ت ا9z;���7 ا�		)��5 إ��N ���)�ى �+�4د �)�� N	��K�F أن H+�4ث ا
�)�ى ���O vور�� �G)+4اث أي �� ا��Oار ا(�G	����C ،���4 آ�-V أم وراL��� ،��k إ-�!   ا�+�دة، إG أن ���غ هRا ا�	    

��\ ��)�ى �� ا�@��7ت ا9z;���7 إ�4اث ا��Oار ا���������C ا�	)��Jxة، إG ا-�! �@�4ر ا�R�J '�� ا7G)���ر 4�7م                  �F	�
      �;9zض ا�;(�� ��Cا������ ���@(�G)�ى ا�اد '� ��'��7، إذ ���K� �kx(� 4 '��د دون ا�"��د ا���J أو     و�Cد ا�)@�-v ��� ا

         ���F�-�F�� تG4�;� ف=(�Jا ��Kو�� ،���Aوا��� ��Cب ا�����������67 �� دون ا�;�6 ا��J، و���C ذ�j إ�N ا�;4�4 �� ا
 p;�� )�ى ا�);�ض�و� ،v�@وا� �	ف ا�;=(Jا�+��، وا ��=gوا� �@�-��� ]+�H �(ار ا��O�ا�@�� ا�+� '� إ,=ح ا

;�ا���\ ا�������A ا�)��� �H+��[ ا����6ر ���	���دة ا��را����k ا����K�� ������g ا�	�����kت ا��F	������d وا�;��4وى ���	��Fو����ت وا�D"������ت  ا�
  .و��ء ا�)��Ry �����و���Hت وارH"�ع در�C ��ارة ا�@��

     


Cت ا���ppppppppppppppورة  ppppppppppppppS 4pppppppppppppp7 ض�ppppppppppppppود ا����ppppppppppppppS :   

    N���Fا� ����ض ا�@���;H N���7 ���K� ح�	���ا� ���F		4 ���4ود ا�);���ض ا���	(;H �7���- 4ل ا�)���5ص��;	�  Specific 

Absorption Rate  �6")�ة ز���� �4ره�]dد��  .    ��F	� !�-أ Nا�ن إ�� N(� V��Cا�4را��ت ا�)� أ ld�(- ��^Hو
��-��ن أن �);�ض ��9;��7ت ا��KFو�����y��� و��5رة �)�Fرة �)N هRا ا�	�)�ى دون �4وث ��kxHات ,+��        

   .و�;�� �7 هRا ا�+� 4	I��( آ�O .�'�qرة
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�� ا�����ل
=�  

�أ L_% ا(J3_�ر ._- ا�5_�ر ا��_��� ���_�ال .�_U ا(��_�ن و�3�,_ً� ان ا��_�ال #�_'>�م                _M�و \�اً �_� ��__�Nوآ
� *���e %__L ��_K_& ا(��_�ن، وه_8ا #�"__% ان ا(a_�رات ا��اد#�#_� ا�'__%            _NآAء ا�_��ة وه__� ا�_a�J� ار ا�_���غ�_�H

   �Tد���ة �;�$� هg8 ا�J'#��aAد�[� ا���ال �\ ��;� ا(ر�Kل 3+ل ا�a�J� ��0 ا����غIض أ� وL%  .ا�'������ <�
        %>P_> ى��ة PHن اK'>�ام ا���ال �_�ر و<�_�رب .��_� ا3_� ���J<> %'ا� ��� �- ا�'��رب ا����N1ه"�ك ا� �M�Mا��
�"__� J3PH__�ر ���ده__� ان ا��__�ال ( �5__�ر �__- اK__'>�ا�! .�__U ,__�� ا(��__�ن وآ__+ ا�;__�M# -�L__�م أد�'__! �__- 3__+ل  

�ا�[� وا��R��M ا�'% اK'"� .��[�اe�H ف���رب وا��HAث ا����� ا�'% $�م آ= @'�. 

 

�3
ع C�8ر ا�  

4�7 ا�)+4ث ��7 ا�@��ال '�}ن ��KCز اGر���ل '�� ا�@��ال ���2م ����)��2ل ا��9Gرة ا���H��5 ا���5درة ��7 ا�	)+�4ث و���2م                
          O�� ه� �	��5 آ(� ����C �C�� N�7 �K��	+H �k و�)^"��ه� �K���+(�  Q�-اد \F^3 '� ا�. )  ى ��د�� ��ف�Jت اG�2� �'

  ) -�2م �^�ح '�Fة 7	\ ا��اد�� وار��ل ا��5ت وا�)���2!

  ا���>� ا���@��

   

�3
ع ا�8
در ,? ا���ال �8Cا T1ا��� Jر�transmitter 
����Cو�=�ج ,@� ا antenna  

 ذو ���� N�;' �"�;O ���\ ا�	�qل '� ا����رات ا�	&ودة ��KC&ة ا�@�ال ا�=���transmitter �F�4g(م ا�@�ال ���\    
   Nإ� �K�' ر��لG5\ ���� اH3 ���� اوح�(H !�' ر��لG�4! '}ن ���� اg(�- يR0.75  وات، '� ��� أن ا�@�ال ا��4وي ا� 

  N1إ� I2' وات .     ����(-Gن �@��ار ا��F� W�X� و��Fن ���O ا�	��\ '� داJ\ ا�@�ال ��W ا�^�آ� ا�	�5;� و��F '� ا
Q=7ا \F^ه� '� ا� �	آ.  

        ���(-Gا �Dا��� �^(�H �������yو��K^"�ة ��7رة �7 أ9;� آ	ا� ��H�5�9رات ا�Gا \	+H �(اج ا��اد���� ا����وو��"� . ا
 و'�� ����� ا�@��ال ��)� ا�)��2ط j��H        .ي �KCز ار��ل ه� �L أ��اج ا��اد�� ا�)�� �4�5ره� ا�	���\ '�� ا�"��اغ             اG-)��� '� أ  

ا��Gاج ��ة ا�Jى ��7 اG-���� �� ��\ أKC&ة ا�G)��2ل '� ا��اج �+�Dت ا�@�ال �)��KK�C إ�N ا�@�ال ا�Rي �H ا�5HGل      
!;�.   


ن��Cا L�� ا��3C ا���@��h �? ا���ال ,
=�:  

آ\ ا��KاtH ا�	+	��� L;�H �4راً �� ا9G;� ا��KFو�����y���� ا�)�� ��K�7 ��k4�+H ����2ً�، واG�+��ث ا�)�� ���2م ���K ا�;�	��ء                
��� H;��ض ���K ا����4غ '�}ن ه�QR ا���X l��5H �;�9G أ���� �=-���ن، وآ�(;H               ����g� 4��4+H j�R	H N��7 4+4��4 ا�F	��� ا�)��         

  .H;�ض اG-��ن �)�j ا�9;� ا��5درة �� أKC&ة ا�@�ال N�7 ا�	4ى ا�&��� ا��;�4


��,�? ه� Lإ� �����
�m�و�VI��3 ا�C9 ا��DU ?I��:  
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N ���4ر ���� ا������D آ���'� G-)��&اع ا���Rرات     وه��� j���H ا��9G;� ا�)��� H+)���ي Ionizing radiation   ���7ا��9;� �_�����  
 وهRا ا9G;� ��4ون H j�9���W ا��Oاراً      .وا�@&��Aت �� ا�g=�� ا�+��، وH;)�� ا���C �;9 وا9;� اآv �� ا9G;� ا�	_���          

  .N�7 ا�g=�� ا�+��

 ���_� ��X �;9اNon-ionizing radiation      ن���-Gا N��7 ��DJ \F�^H Gوه� ا�9;� ا���� و  .   ��"Hار W���H ��Fع و�
�K� ي �);�ضRا� ��ارة ا�@&ء �� ا�@�� �Cدر .tوو��F�	وا��اج ا� �d�	9;� ا��اج ا��اد�� وا��6ء ا�Gا QRو�� ه.  

                   G !�-ا ���;� G اRه� ��Fن، و����-Gا �+�, N��7 �7 ا�@��ال �q;��	9;� ا�=� ���g� د ا���C47م و V(�kا ��	ث ا�;��+�Gا
 و��V��k 4 ا�)���kx ا���6ر     �RFدرة �� ا�@�ال ه� �� -�ع ا9;� ا��اد�� ��4C اي �Oر �� ا�)4gام ا�@�ال، '�9G;� ا�5 

9G;� ا��اد�� ا�	�آ&ة J N�7=�� اG-��ن، ��L ان �QRK ا9G;� ا�42رة H N�7���g ا�g=�� ا�)� H);�ض ���F' v"��� ��Kة             
              ��	;�Gا ��g��(� ان��'G4م '�� اg(��H ��(ا� tوو���F�	ا��اج ا�.        QRو���)���� '�}ن ا���6ر ��� ه�      ��kGا ��' ��	F� �;�9Gا

ا�+�اري ا�Rي j�H !k4+H ا9G;� '� ا�g=�� ا�)� H G�4�4�H ��D( ا�+�ارة ا�&ا4dة ��q� ���K\ ا�g=�� ا�	��Cدة '� ا�;��،    
       \���� ��K�' 4'[ ا��4مH ان �;4ل L��.              QRه� N�(� ن�qء وا�������	4ى ا�&���� ا��;��4 وا�;��	ا� N��7 ��kx�(ا� Nا�� �'��OG�� اRه� 

 G �`+اض ا�)��         ا�����Gا ���� V�D�ا�4را���ت ر p�;�ن، و���-Gا ���C N�7 ر ا9;� ا�@�ال�O ت��kن ��"� او ا��&@� 
  .��5ب ��K اG-��ن وا�)4gا�! ��@�ال و�� هRا ا��Gاض ه� ا�����ن وورم ا���4غ وا�45اع وا�t;6 ا�;�م ا�&ه�	�

و������ ���)+��4ث ���� K�=J	��� ����7 ا����	�ع '��� ا����5رة H V��+H@����� ����م ��q����� ���Kن و��O;�ا �����KC ����� ���6ز�� ���Cال  
               Iو���� ا�����6 '�� ا���� ��	K��� �'���	ا� ���y(H G ��(� ال�C \F� �,�gن        . ا����� N��7 ي ���74 ��4ه^�� ه�� ��� وردRوا��

 د����2  40 د���2 �4أت �^�ة ا���H �6��4�H �gر�@�ً� و�;�4    25 د���2 �� ��+`� اي R� ��kxHآ� و��F �;4    15ا������q ان �;4    
  . د���2 ا,�+V ا���� �6����� H	���65�ًض ا����6 �@	4 دون ا�5"�ر و�;4 �4أ ��

                v'���(ا� \�� ��' v�	DH ���� �K����H ان ��F		ر ا��6رة ا�)� �� ا��kGن وا��-Gا �+, N�7 ا�@�ال ���g� �� \��2(ان ا�
         G ���;�� 4�2ر� ��H��� N�7 ا�)���2ت QRه ���g	� �F"- G ��-ا �Cا�^4�4 ��� ا�^�آ�ت �4ر      W��Xو'�� ا ،�ً�	d4ث دا��Gك ا=(��

ا��^�ات ا�;�	�� ا�)� ���g� �� t"gH ا�@�ال N�7 اG-���ن '}-��FH ��Kن ,��درة ��� ا�^��آ�ت ا�	��5;� ��@��ال، و�R�Kا                
                 p�;� QR4ا�! وه�K(��7 ا�� �ً���	H ل��"�Gن �� ا�)+�4ث �")��ات ز����� ������ و���� ا�F�Gر وا�)���2 �4ر اR+ا� ��� W�D(�

 .دات ��)��2\ �� ��6ر ا9G;� ا��5درة �7 ا�@�الا��3d�5 واGر�9

وإذا أرد-� �;�'� ا�)��kx ا���lH �7 هQR ا�	��Cت ا��KFو�����y��� N��7 اz-���ن '}-2�H ��K��� إ����kx�H Nات ��ار���          
 :وأ�Jى ��X ��ار�� 

  

  :ا����tuات ا���ار�� 

  
9z;��7ت ا�@�ال و�	H �F"��� �4وx� �Kk-! 4�7 وهN ا�)��kxات ا�";��� ا�)V�k N �4و�Kk ����+�ث ا�;�	�� ������� 

 ��d��	�Fآ��ت ا��	ت ا��A�&C N9;��7ت إ�zا QRء �� ���� ه&C \2(�� 9;��7ت ا�@�الz ن��-zا ��C ض�;H
�g=�� ا�@�� وH+4ث N' ��yH ��)���ت ا��K� ���D و��)l �7 ذ�j ز��دة ��ارة أ-�@� ا�@�� ا�	+��D ���@�ال 

ة 'N در�C ا�+�ارة N�7 ')�ة ا�);�ض ��9;� وآ	�� ا����D ا�	�)��2 ��@�� و�Hز�;3D� N�7 �K وH;)	4 هQR ا�&��د
 و���kxH t�(g ز��دة ا�+�ارة N�7 ا�-�@� ��W ������ هQR ا�H�@� و�4رN�7 �KH ا�)c�g �� ا�+�ارة.. ا�@�� 

  

  K-أ L�� ذن�� ��2Hم ��� ا����j �)�آ��& ا�	���Cت      و�@W ا�+Rر �� إ�)4gام �	��7 ا�@�ال ا�)�O�H N ����9ة 'N ا
   ��kx��H \����2H ض���y� �7�	���ل ا��	ا '��}ن إ���);Rو��� ، ���K� ���D�+	ا� �@���-�ا��KFو�����y����� ���D- N��'ق �����ة ا�ذن وا

  .ا9z;�ع ��v أ��اً ,+�+ً� 

  

   :ا����tuات ��K ا���ار�� 
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��kxH V��k 4ه�� p�;� N��7 ���ا-��ت         وهN ا�)��kxات ا��������C وا��F	�و�� ��^;�ع ا��KFو�����y�N وه��kxH Nات �        
ا�)@�رب و�� �)� N�7 �KH��k اz-��ن �)N ا�ن و�;`	��kxH �Kات '������K(-{� N"(gH �(�_� ��Cء ا�);�ض �9z;�ع           
ا�@�ال ���yH \q ��)���ت �;p آ�	�و��ت ا�	� ا������ �����6ت ا�;���5 داJ\ ا�	�� آ����F����م و�;�p ا�)���yات         

   	�� N��KFا��^�ط ا� N'     �9;�عz 4�7 ا�);�ض Gت �&��� إ�	اآ�H أى �K�7 l(�� Gات �_�)� و��kx(ا� QRو�;`� ه ، �
وإن آ�-�V ا�4را���ت ا�)�N أR�K� V���Cا ا���5gص �)�N ا�ن              ) ا�)+�4ث �����7ت ������       ( ا�@�ال ����7ت �����    

 .��X آ�'�� 

                      _]"� ،�_����#_� ._- أ3;_�ر ا�[�ا<_/ ا�eث ا�'_% أ�_�HAرف �_- ا�_e =�_K ك�"]L      ورامAا m_��� �_� #xآ_� أ�_! #
�ي L% ا���#�، و�"[� �� #M�ل أ�! 5#� ��H>+#� ا������I و#'��[�، �� #xدي إ��ML Uان            eأ t�H m��H ����@�ا��
                %_L ت�_0� �_Kدرا %_L ء�_e �_�، آ�ض ا��ه�#H �H�,ªت 3+#� ا����غ وا�� %��'��Hو ،%�ا�8اآ�ة 10H= <�ر#

   �K، ودرا���ردAا ��J;ا� ���� ا����ا�_�ت ا�"�#_� m_��H �_� *_8رت �"_!                 ا����_> U_دي إ�x_# �_$ !_�ل إ�_M> ى� أ3_
  ��Kx�" c"آ�� ��أن             " آ���+ ،�_�J����آ %_L %_�. �>x_�ً�، m_��H دراK_�ت $_��� ��. �JT ًا��#��1، وأ�3�Aا

��� <��$& 10H= �'�ا#� �- �lه�ة ا(*'�Jس ا���اري .�U آ�آm اAرض�    .ا�[�ا</ ا�

�راء ا�'"�$5__�، آ__�ن (H__� �"__� أن ���__& ه__8ا ا�>__+ف   و*__�ل ه__g8 ا ...   �H�__e &�"وx__�Hال ا�__�آ'�ر أ*__� .J__�ا�
�#_� *_�ل                    eت ا�'_% أ�_Kوى ا��را�_e -_. ،i_a -�_. �_���e m;���1 ا�H رس�اK'�0ري ا�O واA.��ب وا�

_�ل ا�             ��ات ا��TP_> �_ت ا�'_% <"�و��_Kأن ه"_�ك ا���#_� �_- ا��را U_ر إ��aل، أ���_�U_�. ��J وl_��/    أ3;�ر ا�
               U_دى إ�x_> ل�_��اغ، *�t أن ا��aª.�ت ا�'% <"e -_� t�J[_�ز ا�L -� تP> &� �]�وأآ� أ ،Oا���& و�3,� ا�

-#�'�� ا�8ي #xدى إ�U ا�'�<� وا�R�M ا��Aا ،O���H ا�'Kز�- ا \#��>.  

           . �Tx> �]�A ،م�ف ا�"�I =3ل دا���  و��q ا��آ'�ر .�Jا�"�& ��Hم <�ك أe[�ة ا�_�Aا �ن، وه���ªم ا�� %�
� �> \"� %L��H =#` ا�>+#� ا���د#� �Jور آ�H م�M# ا�8ي �وه ،�.�"� .�U ا��ى ا�;�#= .�e U[�ز ا�Tx# ا�8ي

�@����، وذ��H c#�دة �- K �#+3 %9.5إ�% % 5إ�.%           

 ���ف L__�زي .5__� ا�__aر أ�ل، أآ__� ا�__�آ'�__�@Aا U__�. �__����__� اAوروm__;� �__�H و*__�ل 3;__�رة ا�[�ا<__/ ا�
              �.�_K ة�_�ل *'_U و�_� �_�$��x_# �_���$ Rدى إ�_L =_�3 U_% وl_��/ أ�e_�ده& ��اA@��ل، أن اK'>�ام اA@��ل ��

�ًJ#�M>.  

             U_�. !_�أ U_إ� &_Mوا�� ���_K�"'وا� �_#����اض ا�_�A�0ري ا'Kي ا��- e[� أ3�ى، أ�aر ا��آ'�ر .�Jا��+م ا�6�اه
__�ل .�__U اA.5__�ء ا��ا��3__� ����__& �N__= ا���1'__�-       ا�__�I& �__- أن ا��راK__�ت �__& <U__'* �__JN ا    ��ات ا��TP__> ن�

��� <xآ� وe�د ���J �- ا�5�رe �]"1و� ،���K�"'�5ء ا�.Aوا.  

�، وإذا آ�ن ه"�ك *= 1��L�ن اK'>�ام           @�<�.�ت اAذن ( <c�> -� =�M ا�K ن�L ،د ا������M'.+� �L+3 !�وأآ� أ
     #�___a -___. رة�____J. �___ز، وه�___]��� �����____� ��'�___U___�. �.�____�> />�___]��H �M ا�'�___�ص ا�;�$____�     واق دا3___= ا�
O�ا<[� .�U ا��TP> %��'��Hو�9"�@����، و�  .ا�1[

  

  
و�� أه� هQR ا�4را��ت  ا�c�J ��  �6 إ��! �;4K �+�ث أ��اض ا�;��ن ����2ه�ة ، ��L أآ4 ا���gاء '�� ه�Rا ا�	;4�K أن         

       ���Hاد ا���و�	ا� N�7 �k_H ء���KF�� ���;ا� Iy6ط ا��DJ           ���;دة '�� ���47 ا�;��� ، و��� ���@� ��7! ��� إ,���� ا��C�	ا� �
3�+, \F^� ا��ؤ�� N�7 ��;4رة ا�� �' �C&��� وا�)�ا	ت ا����K(�G��. 

  

درا�� �^)�آ� أ47ه� �;4K �+�ث ا�����ن ا�����D-� وا�;4K ا����2 ا�����F ������ن و�;4�K آ�رو������Fي ا�����4ي              
 �DJرة آ���ة N�7 ,+� اz-���ن ا��Rي �);��ض �����اج ا��KFو�����y���� -)�@��            ، و�V5�J 4 هQR ا�4را�� إ�N و�Cد      

���F! ������2ب ���� أ����اج اG���5HGت ا�������g أو ������2ب ���� �+���Gت ا������D ا�����d���KF ا�;������ ا�"��)���� أو �F���9 أ���=ك   
 .ا��KF��ء ا�	�55g ��2\ ا�)��ر ا�;��� ا�"��)��
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��� \F��^� V����� ^��)�آ�	ا�4را���� ا� QRه��  p��	+ا� ���' ����FH إ���4اث N���7 ��������yو��KF4رة ا�)����ث ا���� ���DNA 4ى��� 
ا��"�ل و�� ��@� �7 ذ�g� ���4H �� j=�� ا�@�� وهRا �+4 ذا�H! ��_دي إ��N ��4وث �@	���7 آ����ة ��� ا����اض ، ���           

  .أه	�K ا�����ن ، و�5J,� ����ن ا�4م 

  

 N�7 إ�4اث أ�Oار ���N�7 �y ,+� �� �);�ض ���K ، و�;)	��   4	� j9 G '�! أن ا���اج ا��KFو�����y��� H	j�( ا�42رة    
                         ��7 ����5"H ��('� ا����	وا� ، ��������yو��KFاج ا������42ار هRا ا��6ر N��7 4�7ة �7ا��\ ، ��� أه	��K ��4ى ���ة ه�QR ا

  .�45ر هQR ا���اج وأ�C �;��� �6�� اz-��ن ا�Rي �);�ض ��K وا�;	� وا��زن وا�G);4ادات ا��را��k ����اض

 

  

 Tا��:  

���
��وط ا���
 : أ�1=�ام ا�����ل [:T و:� ��I? و47 اw�X ا���ود و5

���Ny أن �)��52 ا��)4gام ا�	�����\ N��7 ا���Gر ا�	K	�� وا��DرG I�2' ��d أن ���Fن و����� �����X وا�	���^��ت                  •  
W��� �Oأر tHه� N�7 �^���	ل ا��	اآ �F	و� ����Dا�.  

•7 �	��F	4 �4ة ا��&H Gأ Ny��� ��(2د�� N�.  

  .���Ny أ�O�� G ا�	����\ '� ا�@�W ��اء '� ا�@�آ�V او ا�����Dن• 

������y أ���O�� G ا�	������\ '��� ا�+��&ام او '��� ��X=ف ���! �;��4ن �ن ذ���j �&���4 ���� -����� ا�)���5ص ا�	����Cت         • 
�������yو��KFا�.  

  .4ا �7 ا��أس وا�@���@W ار4Hاء �	��7ت �� -���7ت �;��� 4�7 ا�F=م �+�N2�� L ا�	����\ �;�• 

  .��ول ا�)4gام ا����G4� \d �� ا�	��F	�ت �42ر ا�F�zن• 

  H G+�ول ا�)4gام ا�	����\ �FH ��4�7ن إ�9رة ا�^�N�7 �F اول v"�� ���9 ا���W ا����[• 

 •      N	���� ���	7 !��� ص���gا� \�y��^(آ)�����ج ا� ���' L��+�H أن ���y��� \������� ي�(��^H ��4���7SAR  ���5ر(Jوه��� ا 

Specific Absorption Rate   

أي -��� ا�z)�5ص ا�����7 ا�)�� H+�4ث ��� �J=ل ا�)��5ص ا�@��� �	�� �4�5ر ��7 ا�	�����\ ��� ����� وإ�9;�ع                   
  .وآ�	� آ�-V هQR ا����� أ�\ آ�ن ذ�j أ'6\

                  N��7 �k_�H 4�� !��� ��q;��	ت ا���C�	ن ا�� ��K��7 م���H ��(4ة ا��g	ا� V�gH ا�"��اش او Nا� j;� ل�	+	ا� RJأ W�@H  
���Kن آ���اب ا���م وا�45اع و47م ا�)�آ�& وا���DOا W��� �	� �	ا��.. ء ا�  

����y 47م ا�)4gام ا�	����\ '� ا����G ا�	q� �2�y\ ا�	5;4 أو داJ\ ا����رة �����gH Lج ��� ا�@��Kز ا�	+	��ل                 
Jن و��-zا ��C ل=J �� �K�� ء آ���&C �5ل و�)� ا�)�5صHzا ���	7 �(H �F� ت ا��ى�C�� اكR-�Q��=   

  


ن ���ه
 ا��
 ا���@o 47 ا���
=� ?�:  


ن � أ1@
ب ا���
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��J=ل ')���ة ا��	���  ) q�4���)D.N.Aً� �^���� ا�������qن �},���� ا���KHGم إ���N '^��\ ا�g=���� '��� د���� �����FH ا�+����p ا�����وي      
          ��' ����yH ��7! ا��`����ت ا�+����� ه�� ���5ل �	@H �� �qوأآ ،�k�F(وا�) ت��kر�	�7ا��\     ) ا� W���� ي �+�4ثRا��  ���Cر�J

، ��L إن ا�)�آ��� ا�@&D.N.A(  ���d(، أو �FHن -)�@� �J\ ورا�k '� ������ ا�N�7 ���g ���ء           )إ9;�ع، آ�	�وي، '��و��  (
 . ��	�ر�kت وا�;=�� ��� ا�)��kxات ا�@���� وا�)��kx ا�	+�N2�H �K��7 �D ����ً� ر�d��ً� ������ن

  �H �(ت ا��@�K(-� �7دة -)�@� ا�����ا� �	4أ ا����       ���X !��Fو� \�(g� ��	- Nإ�� ��;��Dا� �	ل ا���+(�' L+ا ا��Rذآ�ه� '� ه
����-� و��F! ���\ ��;=ج وا�;�دة إ�N ا���D;� إذا �� V@��7 ا�	_�kات و��F! �4 ��)"+\ و�)+�ل إ�N ����ن إذا �� �)�      

�D��(	ا� ����	4ارآ! '� ا�H.  

 

 ا���ا�T ا���@@� 

       ��' ����yH ن ه�� -)�@�� ���5ل�����ّ�ن ا�FH           ����y(� ت������	��2م ا�H L��� ���=gت ا������;' N��7 �D���H ��(ا�@����ت ا� 
 ��C \q� ة�D��ا� V+H �K�;Cو ��=gا� �	ا��� -�	ى ��Jت أ���C �2مH �	��� د����(7Gا ��=gا�)P 53 ( ��C إن L��)P 

�g=���� '��� ��2و���� �4��C ���Kاً '��� �;��G���� pت ������ن ا�4��qي وا�@���4 وا�;`��� وا�����4غ إذ �+���'� �5J N���7,���� ا ) 53
�K� ا��6ر ا�+�دث . 

              ��7 t�^Fا� ��F		و�� ا� ،�ً�k4اد ���رم ورا;(�Gدوراً أ����ً� '� ا-)�2ل ا W;4 ا��رم، و��O ن�	ا�6 ��(;� �ً	��� Qد�Cوو
 . و���;)! '� ا�@�� ��P 53 (���K(و�Cد 

��7�- N�7 �����	ا�;�ا�\ ا� ��kxH ن�Fو� : 

F(وا� �	ا�� N�7 47��� \��7 أـ�k�F(ء ا���kات أ���yH 3 '�,� أآ�� �+4وث�(� �	� �k� . 

 . '� ا�D.N.A (��=g(ب ـ �7ا�\ H���O Wر أو t�H �	�دة 

Nة إ��k_	ا�;�ا�\ ا� ���2H �F	و� : 

��d��&�' \�7ا� : 

 . ـ و�Cد أC��م �FH �@�K� ����Xن '� H	�س �� ا�@��، أو داH 4� ،!�J&�4 -��� �4وث ا�����ن

 . ����ن ا�@�4 �4ى ا�	�5��� �+�وق وا�;�ـ ز��دة -��� 

 . ـ ز��دة �k�FH ا�g=�� -)�@� ا�K(�G��ت ا�	&��� آ	� '� ا����2ن

!�7��� ،��d��&�"9;�ع �� أه� ا�;�ا�\ ا�Gـ �;)�� ا : 

 . أ ـ ا�	)q� ��x\ أ9;�، أ�"�، ��)�، آ���، ا�9;� ا������

  .� ��W�ّ أ-�اg� �ً7)�"� �� ا�����نب ـ ��X ا�	)��x آ��9;� '�ق ا���"�@�� وآ=ه	

، ا�	��5د�� '�� ا���2اءة    27/6/2005و��5gص ا�	��Oع  ��W وز�� �Cدة ا����A، ���9م �	+�ن، �� ا���F�V، ���م     
                     ��'��Oا ����K� ت��KC ��� ون��;(��� ��Aدة ا�����C وزارة !�Hي ���رRوا�� ،��x�(	ا� ���X �9;�عzوع ���-�ن ا��^� N��7 Nو��ا

 ����F+;�وض ه�  . وا��زارات ا�	ات ا���6رة         " ��-�ن ا���ر "إن ا��2-�ن ا���kx�(ا� ��� ��Aر وا�����K	@ا� ����	� N4ف ا���K�
��x(	ا� ��X ض ��9;�ع�;(��. 
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إن ا�@	��Kر ا�;���p   . و�J �H 4=ل ا����ات ا���Jة ��ح ���Oع ا9z;�ع ��X ا�	)N��7 ��x ا�4��Cة ا�;���� ��@	��Kر               
    j�	� يRع وا��O�	��� ًا��qآ �(K� يRة  ا�&�KC� ������ H �,�J@�ه!، ��[ 4Cا �� اzزد��د ا�	�+�ظ '� 47د ا�	�^¥ت وا

و���2ل ا���ز�� ����9م    . ا�)� ��DH[ ا�9z;�ع ���X ا�	)���x وا�)�� ��)� ا���)�7��H ��Kً� '��ق ا�����ت ا�^���5g وا�	���-� ا�;����                       
��Kر ا��N وزارة ��Cدة ا�����A     و��� �J=ل ��KC�Hت ا�@	    . �	+�ن ان ا�@	�Kر �;� 47م و�Cد H^��� ��`� هRا ا�	���Oع          

وو��d\ ا7z=م، '}-! �W�D �� ا����Dت ا�	g)�5 ا�gHذ ا��Czاءات وا�����d\ ا�	��D��� وا�;	�\ ��� أ�H \�C`��� ا�������                   
إن ��2�2 آ�ن ا�@	�Kر �Cx	O�;� !;ً� ��9;�ع ���X ا�	)���x، ��&���� �)+4��4             . "وا�9zاف وا�+�ص ��DH N�7[ ا��2-�ن    

  �5g� �	`-ا47 وأ��            W�-�C Nا��^� وا�+��ا-��ت، وا�� ���� ������� ��x(	ا� ��X 9;�ع�� ���	�	)���ت ا�);�ض ا��ص �
                ��K��7 ��9افz�9;�ع و���ق اzو,���-� ���5در ا �����{� �,�gت ا����H�(ت وا��	ا�);�� jب،    . ذ����D� 4�74��4 ا��2ا+H إن

 آ��xس ��C»! '� ا�����62 ا�����F� ��4��7 ،���Aن k	��      وا�4ارج '� ا��=د وا�;��� " ا�+Rر ا�����d "و�6	� ذ�j، 7	ً= �47�2ة     
  .، آ	� ��2ل ا��ز�� ���9م �	+�ن"j9 '� ا�+�ق ا��6ر ���V�q�ُ �� �� N(� ،�+5 ا�	��Oع �� ا������ ا�;�	��

   ��42H \ '� �@�ل	ا�; j�R9;�ع، وآz�5در ا	ص ��g\ ا�	ا�; W�H�(� وع ا��2-�ن�^� N�;�ُ"9;�عz��4ت اJ"- أي ا����2م  
�����2ت ��9;�ع ��X ا�	)��x و��42H ���)���ت H;��ض ���� ا��^�� وا�+��ا-��ت ���9;�ع، وه�Rا ��� أ�O \�C	�ن ا�	��Kرة                

و�+4د �^�وع ا��2-�ن ا�	+�ذ�� وا�		���7ت، ا��ا��Cت وا�);��	��ت '�� �@��ل    . وا�	�)�ى ا�	��K ا�=d[ �	��42 ا���4gت  
و��2ً� �	^�وع ا��2-�ن، ه��ك ���C ا�N ا�)4�5ار     . ;�2ب وH+4�4 ا����م  ا�)���DH ،c�J[ ا��2-�ن، ا�9zاف وا������، ا�     

                       4��4+H \�Cأ ��� �����D	ت ا������(�zا ���	C ذ��gH4 ا�;� ��K+�� �(�� ��(ا����� �4�5ر ���9;�ع، وا� \�C�5 ا����� ��� أJر
 ن�-���  عو�^� � V 7 ��N�� ���Fا �'�  ��N و�ا ةءا���2��  ��د��5 	�ا�.��)�ى H;�ض ���� ا��^�� وا�+��ا-��ت ���9;�ع ا�	)����           

 N�7 V���Fا� �' Nو��   .�^�وع ��-�ن ا9z;�ع ��X ا�	)��xا�	�5د�� ����2اءة ا

 

8
Cت ا�"1��I ا���
ر�� أ�5اج UCة ا�V<ء أ
���5 ��#��ا���ا5~ ا�@��� وا� ��� �
  :و��_
ت ا��D��� وا�V�ا��
ت

1. rر��mا��  

1-1 ��1J0اج ا��HAا Freestanding Tower:  

�اU�. �'JN� ،�;H $�.�ة أ'� ��1Ja �#�#�* ن �- د.���ت�اج <'1�Hون أ#� وه% أ�H �ر��� ��'��M، و$��
و<�'>�م ��JN> %L أe[�ة . <���ن �'�اً) 90(و<1�ن �Hر<��.�ت <�= إ�U . د.���ت �- �"P0ة أ3�ى أو �aادات

��1�K+ددات ا��  . tH أو ا�JM'Kل ا�'

�اج اA*�د#� 2HAا Monopole Tower:  

�اج .�1a U= أ.�U�. �'JN� g $�.�ة أر��� $��� 8Hا<[� أHوه% أ tH ة�]eأ.+ه� أ �JN#و ،=H��1H و ��0ودة
��1�K+ددات ا��  .<���ن �'�اً) 90(و<1�ن �Hر<��.�ت <�= إ�U . وا�JM'Kل ا�'

3 �#�M'ت ا��;�� Base Station:  

�ف ( <'��وز ���*'[� I ة أو��اج ا(<��(ت ) 25(وه% �3ا��ت ,�9Hار أ��H رضAا U�. �'JN� \H�� �'�
  . <�'�ي .�U أe[�ة و���ات ا(<��ل ا�;���H �'�90= ا�[�ا���تأو .�U أq;K ا��J�%، و

  :Antenna ا�[�ا���ت 4

�اج أو أq;K ا��J�% أو HAا U�. �JN>اع �>'���، و����1، و�[� .�ة أ�K+ددات ا��وه% أe[�ة tH أو ا�JM'Kل ا�'
   .ا�"È0ت

  : ا���ا��ت ا���ا&¤
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�اج وأe[�ة ا�JM'Kل وtH ا�4-1Hأ mآ��'H q�#  %L �ML �#ر���اض ا�'I�� ���<'��ددات ا�+��1�K ا�'
  :ا��ا$\ ا�'����

  .ا�	�ا�� ا�	RK� �55gا ا4g(�Gام '� ا�	�DDgت ا�	;)	4ة .1
  .N�7 ا�را�O ا�"�6ء ا�	q(�=� �55g	�ر أو �=�)4gام ا�)@�ري أو ا����F ا�)@�ري .2
  .ا�	���[ ا�	4g(�=� �55gام ا��7��5 .3
4. 4g(�=� �55g	[ ا����	�5ا�(g	ت ا��K@45ره� ا�H �(ا� ��A7)��رات ا���Gام ا�&را�7 �� ��ا�7ة ا.  
�C N�7ا-W ا��Dق ا����;� وا���z	�� ا�)� I��H ��� ا�	4ن وا��2ى �Jرج ا�	�DDgت ا����F�K �� ��ا�7ة أن  .5

]��Dرج ��م ا��J ن�FH.  

4-2�  .  أن #1�ن ا��$\ .��a Uرع <��ري ��'

�اج و3–4Hأ mآ��'H q�ا$\  ( #���H ��1�K+ى �+<��(ت ا����;�ت ا�'M�#� أو ا�[�ا���ت أو أ#� أe[�ة أ3
  .ا�>��� �+K'>�ام ا��1"%

�\ ا��[�ت ����L <��دل @�ل ��/ ار<��ع 4-4e -� �]>8اH ���Mد#� ا��*A��1 أو اJ0اج ا��HAا �>��m أن <# 
1H �0ودة�اج ا�HAج، أ�� ا�Jآ� $�.�ة ا���ج ��Mس �- �Jا� -. =M> ) �L��� �>�'L =H��)3 ( �K�M� أ�'�ر �T+T

��JN'و<� ا� -� .  

�اد إ$��'[� $�ب *�م ا�;�ر4-5�اج أو اeA[�ة ا�HAا$\ ا��m ا�'"��R �\ إدارة ا�;�ر �#  .  

  

5. +��  ا(���ا��ت ا��

�ج ا(<��(ت ا�+L ��1�K% ا�"�@R ا�>��� �+K'>�ام ا��"-1H أ( #�#� ار<��ع m��.% أو ا�;�ق   #
 -. ،����$ªأو ا ��#�  .<���ن �'�اً) 90(ا��

2- ���<�ج ا(<��(ت ا�+��1�K ا�U�. ���M أرا�% �5Lء L% ا�"�@R ا�H أ( #�#� ار<��ع m�#  
�ر أو �+K'>�ام ا�'��ري أو ا��را.%، .- N'K+�)60 (ًا�  .K'�ن �'

� وا�"È0ت L% ا�"�@R ا�>��� �+Kـ'>�ام   #��H q$��� أe[�ة ا(<��(ت ا�+U�. ��1�K أ-3��Kـ;q ا��
 -. =M> ) �L��� �>�  .K'� أ�'�ر .- ا�+*R ا����#� L% هg8 ا�"È0ت) 6(ا��1"% ا�'��ري، .�U أن <

4- R@�"�m أ( #�#� ار<��ع أe[�ة ا(<��(ت ا�+��1�K ا�U�. �'JN أq;K ا��J�% أو ا�"È0ت L% ا�#  
<'K+� ���<�ح ا���ام ا��1"% ا�'��ري، أو .�U اAرا�% ا���5ء، .- ا��� اª U�.Aر<��.�ت ا��J�% ا�

  .K'� أ�'�ر) L !H)6% ا�";L�5� �Mً� إ��! 

�ج و��;� ا�'M�#� ا�'�cJ0H !� ��H *�#�ي �H'��ت ( #M= ار<��.! .- -5J$\ ا��إ*�@� � m��، و( ) 2.5(  #'�
  ). K 2&7×7(<�#� ���*� ا��'��ت .- 

�m أ( <��ر .- اeA[�ة ا�+��1�K أ#� أ,�ات-6# .  

�.� و( <�i1 أ��a ا�0i، و#�5= ا���ن -7� ��I �JK�"� ان��PH ���;� ا���ت�اج وا�[�HAن ا�أن <1 
  .ا����دي

�اج ا�'% -8HAق ا�L �#��اج، �� .�ا �� ه� �;��ب �- ا��[�ت ا�>'�� آ��aرات <�#8HAءة ا���H q�# ) 
T+T�ن �'�اً وRL ا��ا,��ت ا�'% <��ده� <�c ا��[�ت، أو اª��ءة ا�>�,� ���H+�� ) 30(ار<��.[� .- #�#� 

\$�  ..�U أن <1�ن �- *�ود ا�
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��ورة، و( #�H q�e�د أي 1K- أو -9�اج و����M<[� وا�[�ا���ت �'"�Kـ�M �\ ا��J�% ا�HAن ا�أن <1 m�# 
\$�- ا�� m'1� .  

10-e `#رP> m�# �H��\ ا�'�,�+ت واeA[�ة وا���ات ا�1[�����H �\ �+*�6 ��ع و@���J ا�'.  

11-\$��اء أ#� <�#�ات أو <�آ��Jت آ[�01� ����H�L �L% ا�eإ �ً>�H �ً�"� \"#  .  

 

 

 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

لقوارض و تأثيرهاالمبيدات الحشرية و مبيدات ا  

  على الانسان و الحيوان

:إ47اد  

�ار. �"]�  

s�J@ �5ل�  

  ��ه� اH� *��ن

  

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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����
ن L اdو��tuUه
 , و�@��ات ا�D�ارض ا��@��ات ا����
 وا����ان

  

  :أ��اع ا����ات و�fg��ه� ا�!�� W�K ا°�!�ن 

��ات ا��%�ات-1� )insecticides(:  

��ق ���د و�fg�� ا����ات ا�M����-�+  ا��%��+  :  

& .  <M'__= ا��J__�ات ا��0__�ات .__- @�#__R �__�.�- �__- ا�'�__&، ه__� ا�'�__& ا�'+��__% وا�'�__& ا��__�ي          __�'��L
�� ا��ا��3         ��Aا U�5<[� ���= إ�#�H ة�0�ة أو 0$��� %eا�"��ذ �- 3+ل ا�9;�ء ا�>�ر U�. رة�Mا�'+��% �! ا� ،�

��e3+ل ا��'��ت ا�'"���� ا�>�ر -� =�# ��3A5[� ا�Hو .  

                          &وا��J_�ات  .    و#�'PH �Mن ا�'��._= H_�- ا��J_� وا�;MJ_�ت ا��ه"�_� ���1�m_��# =_1�> دوراً ه��_ً� L_% إ*_�اث ا�'�_
�ة  ا�'+���� <1�ن L% ا���رة ا��9ز#� L'�= إ�U ا��0�ة ����_� H_��[�اء أو L_% ,_�رة رذاذ #�_U_�. �M ا��              _0

�ه_� �H_� أن                   �TP> ات ا�'_% <�_�ث�_�J��ورة ، وأ�� ���Jات ا�'�& ا���ي L[_% ا��ة أو #�U�. �M اq;KA ا�a�J�
  .<'"�و�[� ا��0�ة 8I %Lا�[�

���ات ا��%��+ ا�M����-��p�q+در ���ث ا����( +:  

@�³ف ��³p� أه��³I "�³ ا����³ط             ���mد ��pدر ���ث ا��q+ "� ا���ان ا�����+ ا��!��ردة ��� ا����³ات، و      
  : ا�����+ 

  اK'>�ام و<�اول ا���Jات .0�ا��ً�-1

   ا���Jات ا��6�ر اK'>�ا�[� ����ً� ودو��ً� -2 

3-  �we��ه% ا���(ت ا�'% #'& �L[� ا�'�0ر ا��J_�ات L_% ا�w�J_� *_�ل *_�وث ا���_�رات أو       :  ا���(ت ا�;�ر�� أو ا�
  إ�'�e[� و��اآ� <>�#"[� ا�'�0ر أو <��ب ����Jات �- ����\

4-    �#�Mات ا���J�اد ا����اوي وا�'% �H ��MH` ا�1��ت �"[_� H_�ون اK_'>�ام، وذ�_c       :  ا��آ��Jات ���L�1 ا�
          �_��'<�اد ا����اوي L% ا�";�M ا�����H إ���L إ�U وe�د أ��اع أ3_�ى �_- ا��J_�ات ا��6�اً (����ر *��� ا��

 ����"T \#�0ر� �J. د+Jربد��3 ا���   .أو ���.�ات أو .�"�ت ��'

 

 +q���ات ا��%�ات و�fg��ه� W�K ا�� �K ¿���   :  ا��!�. ا�
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               /_�'<H #_� ����1"_�ت�ا��� /��_l�ا� U_�. ل و�_�ر�_�L ��TP> م ذات�,"�� ا���Jات ا��1����� ا��0�#� آ�
�ه�      �Iات و�� هg8 ا���Jات   . أ��ا.[� و�3,� ا��5رة �"[� �N= ا��0�TP> -1و�      �_w�J_�ت ا���1� \�e Uإ� =�# �$ 

م <�_�JJ ا��J_�ات L_% *_�(ت     H1992= إ�U اª���ن ���!، و<�0� اª*�_����ت .�_U ��_'�ى ا��_��& أ�_! L_% ._�م          
�ب �-     M# �� &�ب    25ا�'�M# �� &]"� ت��ت . أ�/ K r<a"�#20�ً ����ن L r<a% ا��ول ا�"����، #وا�'�

  :�"P0ه� �T+T أ�JKب ه% 

  . هg8 ا��اد وK[��� ا����ل .��[�  ا�'�0ر-1

  . اK'>�ا�[� �["�ً� وا�'��ض eA�ا�[� -2

3- �]H �����   . اK'[+ك ا8IA#� ا�

  ): (K���� Organochlorine insecticides+  ا����ات ا���Mر�+ ا�m[��+ -    أ

                 %_L c�8_#� وآ�ت ا��5_�J#8_ا��#_�ت و�_L c�8[_%    <1�ن .�% 1a= ����ق ( #8وب L_% ا�_�ء �1"_! #_8وب L_% ا�
�اآ__�   �اآ__� ا���__L ��J__% ا�">__�ع ا�0__�آ% وا��ه__� .�__% ا��TP> �__]و� &__�'�� ا��ه"�__� ���__& ا�__��Aا %__L ن�__'<>

O0$�ة ا� %L ��Jا��� .  

  :  و�� ا��K +�C�0 هab ا���آ�ت �����

         .Dichloro- Diphenyl-Trichloroethane (D.D.T. (ت. د.  د-*

*- �   chlordane آ��ردان -*                             Toxaphene ��آ!�"�

      lindane ن ��u�Endosulphan (Thiodan)�!M               *-إ��و@����ن  -*

= هg8 ا���Jات L% ا��5Mء .�% أ��اع .�#�ة �- ا��0�ات ا��را.�_� وا�"���_� و<�_'�= أ5M�� �ً_5#_�ء             �'�>
= ا�8ي #��m اª���ن   M_�ت .�% ا��ا�ا��� m��> %'ات ا��وه_% <_��e =3_& اª��_�ن     .  وآ�H c�8` أ��اع ا��0

             �_T����H ا�_aAوا �_�@Aول ا�"> �". %."� اK'"�0$[� �\ ا�[�اء 3+ل ا��[�ز ا�'"��% وآc�8 �- ا��[�ز ا�[5
�#_R ا���_� ."_� M_K�@[� .�_% أe_�اء �_- ا���_& و�3,_� ."_� ا�'�_����- ��[_� آ�_�ل                         @ -. c�8وآ ،�]H  ش�ا�_

��L�1  . وا�

  :ا��fg�� ا�!��

*�" Ymوز��دة ردود ا�� +�@�!Z آ�ي ��د�+ إ�� ز��دة�ا�� �pmز ا��Iا�� ����� ��K ت�    �Y�m هab ا���آ

   

 :  ����K+ ا����ات ا��!��ر�+-ب

         :         �[. هab ا������K +Kداً آ��اً �� ا���آ�ت ا��m�و"+ و�� أآC�ه� ��mً� ا���آ�ت ا�����+

  )  Malathion( ��(f��ن -*)             Parathion( )�راf��ن -*  

  )  Dipterex( د����آ� -* 

�.� Hª_�دة ا�L_�ت ا��را.�_� واA.0_�ب ا�5_�رة وHA_�دg ا��0_�ات ا�'_% <_xذي                 ��آ�Jت هg8 ا�� =�'�>       
�آ����K �]>�J أو ز#'�! ا�M�ام $�<� ا���ن   أ. اª���ن و<�'�= أ�5M�� �ً5#ء .�% ا�M�ارض وا��#�ان ا��5رة       � m�I

�= إ�% ا(K�داد �[� را��� ���ذة وآ�#[� <8وب L% ا��J#8ت ا��5���H�$ �]"1� �# ��8و�Hن L% ا��ء> . 
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  :ا��fg�� ا�!��

�ه___� .�___% إ�___�#& ا�1���"�___'��از           �TP> %___L -___�آJ___�ت ا���___��ر ا��___5�a �#___�#�ة ا��___�� و3;�ر<[___� <1�     
)cholinesterase (         ات�_�J�ار ا�'�_�ض �[_g8 ا�'K�H !'J�� داد�> ��JN'ه8ا ا� ،�]�. ��JN>و &��ا���eة L% ا�
��L درe_� ا�'�_& �L�>�_�ض                  (�و�3,� ."� ا�'�����- ��[� *�t إن $��س ��'�ى ا�1���"�'��از L% ا��م د��= �

 �J�"H �]@�0�40 % �J�"Hو &�ة ��'�;3 ��+. �J'�#60 %>��ض�ا.  

 ):   Parathion(ا��راf��ن 

    �_�k ا���را��kن ��7 ا�����F�)��از ��H+�د�K;� Q و��;W��gH �� �K ا��)�\ آ���� ���K- 4�7ت ا��57ب ا�	�)��2 
وآparasympathetic ( j�R(و�j�R �)�اآ� ا��)�\ آ���� ا�Rي �_دي إ�� أ�7اض ��H! ا�@�Kز ا�;��5 ا�= ودي 

  .و47م ا�G)�2ار) anxiety( ا�;��5 ا�	�آ&ي '�+4ث ا���kxH !�]�2 ��7 ا�@�Kز

 ):  K���� )Carbamate+ ��آ�ت ا�M�)���ت -ج

� ا�C�0+ ا��m�و"+ �abI ا���آ�ت� :  

*       � ا�������ن     * ا��0و(ن       *ا�!���

                                                          ا��و)�آ!�ل                          *ا��Mر)�ر�Y         *ا���ا��ت      * 

�آ�Jت ا�����ر#� ا��5�K %]L �#�ا�= 5�H[� ز#'% ا�M�ام �� �]H�0� ت��, �.���آ�Jت هg8 ا�� c�'>
�J#8ت ا��5�#�، و<�'�= آ��Jات ��LÙت ا��را.�� و��Lت �� �L��ء إ�آ�#[� ا��ا��� و5�H[� #8وب L% ا�

  . ا��0�ات

  :ا��fg�� ا�!��

�[� أ��JN> �ً5# إ��#& ا�1���"�'��از �L �#�5ر ا���ت ا�����Jآ�� ��TP'� !H�0� %K ��TP> �]� ت�Jآ�     هg8 ا�
 c�8و� �ً'$x� ن�و#1 �.��H ث��# &#��Â� �];�JN> أن �#� ه�ر ا��5�ات ا������J� -. �]L+'3إ( أن ا &��L% ا�

-� �.��H �]H &�ل ا��ش <6[� أ.�اض ا�'�. =J$ -� ت�Jآ��ة ا�'��ض �[g8 ا�'L ن�أن <1 meو cذ� =eأ 
&�"m *��ل ا�'�> ��9H ����$ ��L�1  .وا�

��ات ا�� ���ت -2� )Fungicides : ( 

     ��L �]@�0� -� ت أو ا����#��#�ت أو ا��5Mء .�% ا��;;���H �H�,ªت �- ا�J"$�#� ا��ات ���J= هg8 ا��'�>
�J"ت ا�"��س، إذا آ�ن ا��Jآ�� =N� mآ��ت ���H �ًH[�، وه% ��آ�Jت ������ أو .5�#ـــــــ� أو( .5�#� ا�'

�#�، وا���RJ ا��5�يJ1ه�…… وا���Iل . و�"�Lو��آ�Jت ا��#"�'� =�ة ) dinitrophenol(و<�'�N1H
�a��اد ا�8ي #��m ا�M�5ء .�% ا�M�� c�8ت وآ�#�1��ت آ��Jات A��اع �- ا��0�ات وا��;H� +�C�0ا � و�

 �I��K :  
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  .D.N.O.C       -                .    س. و. ن.  د-                 Dinocap- B -              ب   -  د���آ�ب-

  :ا��fg�� ا�!��

   &��H �]H�رة .���� أو #��= ا�'�a ره� أو رذاذه� أو�<H �0ق"'Kا R#��آ�Jت .- @ g8]H ا�
". ���� هg8 ا���Jات �- ا���م ا�'% <'�اآ& L% ا���& وا�'% ا�'��,[� .- @�#R ا�J'�>و ، �]H ث��'# ���

  وc�8H $� <��ث ا���Lة،) اmJ�>)`#A ز#�دة L% ���ل اM'KA+ب 

�ار M'K)و.�م ا -;Jن وأ�& ا���N9وا� m�'وا� �'� وL% *�(ت ا�'�& ا��0#�ة <6[� أ.�اض �N= ا�'��ق ا�
�.� اK اض�� أ.]6> cذ� ��Hو m�Mوا�  i�"'�)tachycardia ( =��#ب و���ارة ا�* �eوار<��ع در

i�"'زي ا��وران وا��]e ط�Jه ��  . ا��ت �'�

��ات اK0%�ب ا�[�رة -3 � )Herbicides     :(  

 m��> %'�0ب ا�.Aع ���- و���ود �- ا�� U�. �5ءMرة .�% ا��Mا� �]� �.���آ�Jت هg8 ا�� `�H    
��\ ا�"�J<�ت واA.�0ب و<�'�= هg8 .�دة �'"�6/ ا��رو.�ت و5�H[� اe U�. �5ءM�� رة�Mا� �]� �3

 -� cذ� ��Iا���#� و c1K ط��6/ 3;"'� c�8ت ا�'% .��[� وآ�>�J"ت ا��را.�� �- ا��$�ا�0�ارع وا�;
�(ت�'K)ا .  

  

�I��K +�C�0ا �        Paraquatا��راآ�ات                           :    و�

          DDiaquat                    ا����آ�ات                          

  :ا��fg�� ا�!��

� ��ر .�% ا���� وا����ن Tأ !�L ات�ا��#�آ -� ��K �aات أ�راآ�Jا� �J'�#ء و��آ�Jت <8وب L% ا�هg8 ا�
�آ� �- ا��Jراآ�*�ت واA�/ وا��& وآe U�. c�8[�ز ا�'"�i وا�M"�ة ا�[5�� وا����= ا�M>ت و�H�]'ات #��ث ا��

������ ا���Aا %L.  

t-� . 4�7 ا�)�^�ق رذاذ ا�	��l�K(� 4 ا�-t وا�+�@�ة وأ���-ً� �+4ث -&ف د��ي �� ا

 �Dوأ�� '� ا�� ��	6K��2ة ا��� ����g	ا� ��^X�     و4�7 �9ب ا���d\ �7 ���[ ا�"� H+4ث أوGً ا�)�K��ت و���2Hت '� ا
  . و��5ر '� ا�)�"v و�;�ل وأد�	� ر�k ���d ��5ر 4�49 '� ا�)�"v و�K(�H ا�+��� ��'�ة ا�	�5بو�2H_ وإ��Kل و����ن 

���
 :  ا���

 �C����&�' +��ل	;4ة �	ا� \�yH4اً و�C =ً�X ء�	وا�"� ��� t-�  y�(normal saline)�\ ا�@�� وآj�R ا�;���ن وا
 24 ���7ت و�;�D ا�"+� ا�	�^X 4 ���y� I��\ ا�	;4ة آ\ و�;4 ا�y��J4� \\ إ�� ا�	;4ة �+��ل ا�"+� ا��^�k I �;�د

  . ���D;� �k �7 ا�	�5ب ��"�ت ا��5د��م آ	�K\ و'� �;p ا����ن �4 �+)�ج ا�	��p إ�� X�\ آ��ي

  :      Rodenticides) ا��q�ان وا���ذان( ���ات ا���ارض - 4

�آ�Jت هg8 ا���Jات $�رة ���5Mء .�% ا�M�ارض� `�H c�' وا����ا��ت ا����A و*'U�. U اª���ن إن      <
��ل �"8 ا��Mم و�>;�ر<[� .�U اª���ن �آ"�- L% ه8ا ا�'Kªوا O��ا��ر =�'Kا �ML �]�� =���'ء ا��Kأ

 �N<'�� \��� ��TP> ارض ذات�M�� ى���[� L% ا��$� ا����� وو�eت ���Jات أ3�'Kة �! $= ا���وا����ا��ت ا�
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��� ) N�)warfarin= ا��ار�Lر#- . ��JN> U�. =�# &���� @A �ً�J�! ."� د3��! ا��'�وه� أ*� اAدو#� ا�
� ا��مN<> %L �]�و��J- ا�Tو�Jن ا��1> .  

  :ا��fg�� ا�!��

أ�7اض ا�)�	� ����ار'�ر�� ��5ل -&ف د��ي �`F9 N�7 �K\ دم '� ا���ل و��از د��ي 
 . -)�@� '42 آ	��ت �� ا�4مو-&ف '� ا��67ء و-&ف V+H ا�@�t;O �k 4 �7م و9+�ب 

���
  . إ�D7ء ا�4م '� ��Gت ا��&ف ا�+�د �);��p ا�F	�� ا�	"�2دة �� إ�D7ء '�)���� ك ���t ا��&ف: ا���

5 -º�ا��ر� ��K ات ا��� ����ي�� : (Arsenic) ا��

       � !>�Jآ�� `�H =�(ت .�#�ة و��زا�� <�'��'Kم و�[� ا�M8 ا�"� O��ت ا��ر�Jآ�= وا��;�#�ت <��ف �"�
�ه��Iت و��L�<غ وا��J,Aا �.�", %L =�'�> ��ذان آ��ان وا�wا�� c�8�0ب ا��5رة وآ.Aوا . %T+T �J'�#و

� هg8 ا���Jات أل (.5�#� وآc�8 أر �K"�ت ا�"��س ]aأ -� O��أآ��� ا��ر)copper arsenate ( ة��ا�
i#ر�H �53PH… .�Nر#� آ���ء <Kو�[� أ ��N1ه� ا���Iو      c�ا�� ���K�L ة و�)zinc, 9phosphide Rat 

poison ( ان�w��� ��J��! L% ا�"�زل آ�'Kا �N1# اد�ن ���= ����ق ر,�,% ا������ �wن .�% ه��ا�8ي  #1
�ذان�  .وا�

  :ا��fg�� ا�!��

�#R <"�ول @��م ���ث ���H& وه� ��H <"�و�! #'��.= �\ *` ا�[��روآ��ر#c ا�  @ -. &�e�د #��ث ا�'�
  . L% ا���ة 1�L�ن �Iز ا�����K- وه� �Iز �Kم

 ��qXن و��ء �)�;! إ��Kل أ��د ا���ن و���ع ا���p و�)l�K ا�	��p آ	� :أ,�اض ا����9 
 . �;�-� �� ا�)�Kب ���@�Kز ا�)�"�� و�x� �K(�� 4د�	� ا��d)�� و��5ر آ�4ي

���
� ا�	;4ة أو � \��2H	p إ�4اث ا��2ء إ�Cاء X��\ ا�	;4ة �� أC\ �;�د�� �	�O :ا���
  . ا�4�Kروآ��ر�j ا�	��Cد '� ا�	;4ة '�	�� �FHن �Xز ا�"��"�� ا���م

اGه)	�م ���@�Kز ا�)�"�� �}�D7ء ا�آ�@�� أو �;	\ ���KH ا,��7��D آ	� �;�D ا�	��p ��آ��ت ا��Fر�H&ون �;=ج 
��(dا�� �	أد� .  

 :      (Cyanide) ا����ات ا��� ����ي ��آ����K �I ا�!�����- 6

�#\ ���5Mء .�% ا��0�ات      K �Tأ �]� �.���آ�Jت هg8 ا��)��ه�.. …ا��H8ب، ا��J�ض، ا���ا,��Iو (
�ذان��ان وا�wارض آ����M�5ء .�% ا�M�� �ً5#أ =  . و<�'�

 ا����Nن وا��N���:  و�- ا��N�A ا�'% <�'�ي .�% ��آ�Jت ا��N���K��ت 

  :ا��fg�� ا�!��

  %� ا���TP'ا�  &���ت ا��e�دة L% ا�#��ªا `�H ��TP> ���'� R�;"> %'ا� ���دة ا������آ�Jت #��د ��[g8 ا�
 -��� #�mJ .�م $�رة ا�>+#� .�% ا����ل .�% *�e'[� �- اAآ�� &��� .�% .�ا�= ا�'Pآ�� L% 3+#� ا�Tx'L

 .و��H'��% #1�ن �rM اAآ���- ��>+#� L �ًJJK% ا3'"�ق ا�>��� و��<[�
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��� ا�'"�K:i�اض ا��!�.أ �H ر�ت و$��e+'31= اa %�. � .  <1�ن �'��� ا�'�& ا���د �ML و<6[

���
  . X�\ ا�@�4 ا�	��ث ����7 �� إ�4اث ا��2ء وX�\ ا�	;4ة : ا���

 د��d[ إ�Cاء ا�)�"v ا��7��5 �� إ�D7ء ا�آ�@�� آ	� �;�D 5-3ا�)�^�ق ا�	�5ب أ���ل �� -)�ات ا���\ آ\ 
  . p ا�	�d4Kت �q\ ا�"����ما�	�5ب �;

 

 :@��+ ا����ات

�^F\ �7م t�(gH ا�+����� Q�@H ا�	�اد ا����� �� '�د ��J '� أي �@)	�، ';�4 ا�);�ض �	��4 �� '}ن -��� �� ا�'�اد 
ة ا�آ� �q����� �RKا ا�	��H 4	�ت، و �� ز��دة -��� ا�	��4 �	�ت 47د أآ�� �� ا�'�اد �)5H N\ إ�N آ	�� �� ا�	�د

، 2H)\ �;`� أ'�اد ا�	@)	�، �7	x� �ًن ا�"�ق �� ��� ا�@��7 ا�)� ��4أ 4�7ه� ��Kر ا�	�ت ����� أN�7 �� )ا�	��4(ا����� 
 Dosage-mortalityا�	;4ل ا���D;�، وj�H ا�)� H;�ض ��K �;`� أ'�اد ا�	@)	� �;�ف �	@�ل ا�@��7 ا����� 

range .  

 N	�� �	� ��	�أو ا��5"��ا�@��7 ا��2"و�;�� �7 ا� ،NDا��� ��H " ـ� �K� &و���)LD50 ( ي&��@-z�5راً ��);��� ا(Jا
)Lethal Dose 50( 4��	ا� ��	وه� آ ،));�ض �!50ا�=ز�� �2)\ ) ا�@��7	ا� �	@)	أ'�اد ا� �� ٪                                              . 

�ة ���H<[� ا����    a�J� R��'> اد��� هg8 ا�K و#�_�.�       إن ،�_]>�JT+�[_� و��ه_� وا�#���� ا��1����� و�3,_� <;�#
� اA$"�_� ا��ا$�_�،         Lا�_> c_ذ� U.�'_�#و ،��#R ا���� وL �,�3% و$_� ا��_@ -. &���ه� .�U د3��[� إ�U ا�#�;>
                   U_�ل $�_�ز #��'_Kا m_�;'# �_�ة �_0J[� �- 3_+ل ا���ا�8ي  #�[= د3 ��Aت ا��و�[� $����H �+��+ل L% ا��0

�� ا�0��H �_�"9_��م و�3,_� ا��[_�ز ا���_J%، وأ�_� JT_�ت ا�_�دة                ا�_��Aا %_L م��آ� ه8ا ا�"�ع �- ا����#-، و#'
�_m ا�"J_�ت ._- ا(K_'[+ك �_�ة @�#�_� �"�_ً�                       * c_ذ� me�'_�##�_�، و�ة @�_'L ��ار ا�>;'Kا Uدى إ�x�L ا�����

  &�'�� c�]'��ض ا��'� .     �"Tو�3,� أ ���>�� در�e ا���ارة ا�J'�>ا���/ �- أه&       و =�L %L 8ات��Hء ا�"[�ر و
�__m اH 8__3A[__� ."__� و�__\ ا�'0__�#��ت ا�>�,__�    # �__6*+� U__وه ،&ا���ا�__= ا�'__% <�__= .�__U ز#__�دة 3;__� ا�'�__

�#��ل ا���Jات ا��0�'K�H . 

         �_J'�>1"_� ا$'�_�د#ً� و�م ��آ_�ة، و U�.P_H�M_�وة �K =10H �'"> %]L =�و#+*� أ�! ."� ,"\ ا���Jات L% ا�
$  !>�100 %              �_]���<> �_�H �_a�J�ل ا��'_K+� ه�ة�_e �_��'<� ات��آ_�ة ��'�5_إ( أ�! 5�#� �_- ا��J_�ات ا�

�� ا��دة ا�"��M رI& أن واJ_e[& أن #�_�دوا أ#5_ً� ا�_�اد            K -. )ن إ�*���- �[g8 ا��اد ( #�'"وا�9�#m أن ا�
��L��ªاد ا��آm ا����ل ا��L�5 إ�U ا��دة ا������ *�t أن 3;� هg8 ا��� ا�K -� �#�> �$ �]�أ %L -1#  . 

 +q�  :�fg�� ا����ات W�K ا�

                        t_�* �_w�Jث ا��_�> U_�. �_ه��TP>ات و�_�J�ت ا�"��w_a ._- ا�� ا�'�_;3 Uرت إ��aأ ���\ ا��را�Kت ا���e 
       ،�]�L �Tx'L �w�Jا� U�. �J#�I ������آ�Jت ا��1� ا���Jات ا��0�#� آ�9�ه� �- ا�J'�>   <[� �_- 3_+ل���1H �TP'>و 

%w�Jا� �K�ا� %L �]1��> %'رات ا���� ��G�¯ أه. هab ا��!�رات W�K ا���� ا����� .ا�Mو�� :  

�اً ا��ا$_\                 -1  _�Nت <'�_�ى آ�L�_�� U_إ� �_�J <xدى .���ت ا��ش K�H_'>�ام أe[_�ة ا�_�ش ا�>'��_� إ�_U ا�'0_�ر ا�
L_% ا�[_�اء ا��_�ى $J_= أن #'�_�ب �_\ ا�J9_�ر أو ا�A;_�ر .�_U             ا�;��ب رa[�، و#"'0� ا��ذاذ ا�"�<� ._- ا�_�ش          

���H m_K_= أa_�� ا�0_i وا��_�ارة وH�e_�د اAآ�_��-، و<>'�_/                     'ا�"�J<�ت وا�'��H وا��ء، و$� #'Pآ�� ا���J ا�
�وف ا���#_� ا�'_% <�_�.�         _6�� !_��� ا��J_� زادت �_�ة <�<J> زادت ���(ت ��1L U��������(ت ا�'��= ا��1

'��=، وUL هg8 ا����� $� #'�_�ض ��_'>���ا  �X_� ا�_�ش ا�6[�#_� A�_��ف ا�1�_� ا�'_% #'�_�ض �[_� U�.                    %_L ا� 
                U_إ� =_�> �J_�"H mK�'�ض اª���ن ����J ا��'�L ش��ل ��X ا��ش ا�';�رة *�#Nً�، أ�� ��H ا��'K95*��� ا %

 �J�"H و �T��  .g ا�0�ب .- @�#R ���% �5- 3+ل ا�'U�. �#89 ا�"�J<�ت وا����م ا�
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  2-              ��.�ن �� #';_�#� ���_U_�. �M ا�'K ت�>�J"ا� q;Kأ U�. ن �_� #'�_�$�       إن �� #'��$� �- رذاذ�_L i1���_Hو �_H
� �eء �- ا��ذاذ ���_�ث ا�[_�اء،       <J'# -�'آ�'� ا���� ULت، و�>�J"ا� q;K t#��>و �#�;'�� !��. �H�.�q;K U ا�'

 !H ظ��'*+� �H��ء، و��Mرة ا�'��H �]��Hذو �eودر ،��J��Jات .�U ا��95 ا�J>�ري ����H اء�ا�[ t#��> �  .و#�'

3 -     Tات ذات أ��J�اآ% U��L ا��I& �- أن ا���Jات ذات �TXر H /_�'<> ���K_�3'+ف ا��J_� و��._!        �H` ا�> �
� ا�'�اآ% �N= ا���Jات ا��1�ر#�               TAا ���H /�'> %'ا� c�> \� ة�* ��ا�'_% #_�3=   (إ( أ�! <�داد هg8 ا��Tر ا��

 %����آ�J[� ا��1> %L ي�ر ا��5�ا��1 ( +NL:  

-     -#�'Jر ا��ت آ��M'0� METHOXYCHLOROR      ة ا�_���غ�0MH آ��� L% ا�>�O و�M;"� %L ا��Tx>  
                         %J_ز ا����_]��� ��J_ل ا�>+#_� ا����ف *_�_�آ� <xدي إ�U ا3'+ف L% �6& ا��5_�� ا��J�M_� وL_% *_�وث <

�اآ[� L% ا�"�� '� ���آ�ي آ� أ�[� ���@"� �H�رة .��� �'�  ا�

�اآ[_�     ) ودي أ�_�ر#- وأ�_�ر#-   أ��ر#-  : (  ���Jات ا��0�ات ا��1�ر#� �'��دة ا����Mت       -'� �_��'� mJ_�> %_]L
�آ�#_� وا�_���غ وا��[_�ز ا��1_�ي وا�x� �_J1د#_�                        �_� ا���_��J ا��L% ا���& ا.'+(ت �'��$_� L_% آ_= �_- ا�

  .���وث ��وف ووذ��ت �'��دة 

JN;_�ت  و<�H %L =3"�'[� ا��1����� ز�_�ة ا���K_��ت وه_% <�_� �_- أ$_�ى ا�      :  ا���Jات ا��5�#� ا�����ر#�  -
                         =�'_KAدة ا�_� =_���> U_�. در�_$ �_�I ��<H �J_! و<���_! إ�_U أ�_�#& ���_�_> %_]L از��'_K- أ���#& ا�1��أ =��
�اآ&               > ���'� =�0��H %]'"> ت�a��>ت وار�L��� #xدي إ�U *�وث ار<� ��Jا�"[�#�ت ا��� %L دة�e�آ���- ا�

 &��  .ا�L ��J% ا�

- �__�>���Hات ا��1ر�__�J�ا<[__�   وه__% <J__0! ا�J:  ا��TP> نP__H �__]". /__�'<>و ���ا<[__� ا��__�TP> %__L �#ر�ات ا���__��__�
 �K�1. .  

�و<��#_�     -#�Jات ا���J�� �">�Â� �J_�"��H �_5��_�ن وذوات ا�_�م ا��_�ر ��Mر�_� �_\ اA�_�اع             :  ا�_K وه_% ذات
 �MHا���  

  : وe�د �MH#� ا���Jات .�U ا�>�5ر وا���اآ! – 4

    Jوا�1�K_� وا�;_�@& و ا�U_�.     �_@�;J ا�>_i وا�>�_�ر   » ا�+�T_�ن «�_�  أJT'� ._�ة دراK_�ت وe_�د �'�MJ_�ت �
� �_- ا���"_�ت ا�'_%        _�Jد آ�_. %_L %_����#1_% وا���Aوا�'��ح ا         c�8_وآ ،�_��'<� �_�H��[_� �_- أK_�اق .e &_>

  �_�JL          �_�J_% ا��_�J�O  » آ��رL_�س «وe�د �'��MJت �� �_#�MH اآ'0_�ف &_> c�8_وآ ،&@�_وا�1�K_� وا�>�_�ر وا�;
»�#� 0.001و<�او*_� آ�_�ت ه_g8 ا�'�MJ_�ت �_-      . ا�1��K ا��e�دة c_�> %_L اKA_�اق     .�U .�"�ت»ا��ا#

 U'*.015 ن��� . �eء �- ا�

           U_و,_�� إ� �_ML �_K�1ا� U_�. ن��T+وN�H_� إ*_�ى ا��راK_�ت    . ا���_�ن   e_�ء �_-  0.24أ�� �'��MJت ا�
 �0�#�- ه* -#��J� &;�>ل ا3'��ء و���» -#�N���_'د�  -#�_N���Hو«    �_#�;L ات�_�J� �_�Hل،   « وأر�_�_�- ار#

�ازوL_�س  و<_�اي د#��__�ن، وآ�"_� ���N��__�ت،  �Hأآ_�روس  »و �__�Jل«، و��__L�1#د «  �__�H �__��<'وا�'�MJ_�ت ا�
g8]� ر�1'%، ا�'% <_& e"�[_� ."_� ا�"5_�     ا�';R�J ا���ر ا�;�@& ا��رو.� L% ا���J ا�T U�. ات��J ا�

   _#�̀       ا�'��ري، ووe_�وا أن ا��J_�ات ا��; _�H إ( أن \�H�_Kأ �_T+T ن�5_I %_L �ً_��ه_g8 ا��J_�ات    � <_'�;& <
'��MJ<[� �\ ا��ش � �ً�ت <�اآ]lأ. 

5 - -� !H ح��  :#��ً� 16  إ�10U ا��� ا�

     �]_aر �_�H �#�5ر#� ا���ات ا������J� �'��MJت ا�#�M> !�L &> t�H %Lل       و�_Mا�� %_L �_@�;Jت ا��_>�J� U_�.
�_�    ا��'�*� أو .� U��J<_�ت ا �وا�_8ي أJT_� أن �'�MJ_�ت ه_g8 ا��J_�ات L_% در�_�ت         ..�>�_�ر دا3_= ا��J_�ت ا�

  !__H ح�__�وآ��__� �'�MJ__�ت .  #��__ً� �__- ا�����__� É=__1�16 �"[__�، وذ�__�H c__�   ا�J;�@__� آ��__� أ$__= �__- ا��__� ا�
�ح H!  ا��������Kون L% در��ت�� �- ا��� ا�Jأآ �@�;Jن05.«ا�����ر ا�>�»  �eء �- ا�T %L أ�� �ML ر�

�ح ��H !H  و,����» ��MJ'�»10ت ا���Nا#N�ن ودا#N�#� وN"L�#� إ�U ا��� ا�"�H ،ت   أ#�م�_�MJ'� ��,و
   �__�H ى�'_�ا�M_�ل أن ا��J__�ات <U__�. U__MJ   و3+,__�.  #��__ً� �__- ا�����_� �J�15_� ا���K__�����ون إ�__U ه__8ا ا�
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 Uم إ��اوات ��داً <'��وت �- #�U�. UMJ# ��J $0�ر ا�>5�اوات ا�>; وه8ا أ�Kس.  #��19�ًا�>5��L ،رة�
 .وأورا$[�

 

 

 

6 - ��0M'ا���9= وا� ��TP> :  

  m_���0� وا��9% وا�'>��= .�_U ا�1M'ت ا���9= وا����. ��TP'� �J�"��Hت ا�"'_��� أن      و�_]lه_� أ��Iوا�>�_�ر و
Uه� أدى إ���Iو �K�1ر ا�>��ر وا��Tو m���آ�� �'�MJ_�ت ا��J_� إ�_U ا�"    ��I= ا�1> `�3    =_H ،�ً_J#�M> /_�

0_�� إ�_U إزا�_� ��6_&    M'ر ا�>�_�ر      أدى ا��_T U_�. -_� ت�_�MJ'دراK_�ت أ3_�ى أ#5_ً� أن     ، آ_� �H"_� �'_���    ا�
�#�MJا� =��M> %L Rا���ر �- أ5L= ا�;Nا� ��0M> �M#��ح        @_�_�ر إ�_U �_� دون ا��_� ا�Nا� %_L ��Jا�"[���� ��

�� �* Uإ� ���$ -�* %L ،!H �<'ا���9= وا� ���.��J .�= �- ا��MJ#� ا�"[���� ��

  
V��7
I�� �  :U_�ر ا��@��ات وا[1
��o ا�@��

         \��2Hا�+4 �� ا-)^�ره� و ��;H �	-ا�'�ت وإ j�H N�7 �d�Kا��62ء ا�� ��;H G ا�'�ت �+'�F� ;�وف ����ً� أن	ا� ��
   W����� ا�	)��� وا�	����� �	�F'+� ا�'� ��O  ���A�� �2��Dره� إ�N ��)�ى أ�\ �� ا�+4 ا�G)�5دي ���6ر ���)4gام آ\ ا

          �Aت ا��`�م ا����-�F� �� يx� ا��6ر ]+�H G �K-أ N�;	� �	��� .      يR��5دي ����6ر أ-�! ا�+�4 ا��(�G�52د ه�� ���+4 ا	وا�
�+'�F	ا� t���FH �7 4�&H ار ا�)�5د���O�7! أ l(��.  

4د��� � '�� إ��N ا�+�4 ا�+��ج ا�G)��5دي وه�� ا�+�4 ا��Rي H)���وى            و��35 ��4ء ا�	�F'+� ا��F	�و�� 5H ��4�7\ ا��qF'�� ا�;   
t���FH Q4�7 ا�	�F'+� ا��F	�و�� �� ا�;�4d ا�G)�5دي ���6ر �+�L �)�� ا����� V	�F'+� ��\ و,�ل H;4اد ا�'� إ�N ا�+4            

 .ا�G)�5دي ���6ر

 

 

��7 ا�7
ت ��7I�� � 4و��I? ا���1اض ا��1
�T ا�@��� وا[1
��o ا��=��:  

 

1.   ���F�-�F�	ا� ��+'�F	��4��7         : ا� �Kوإ4�7ا� pا���� ��D� ��	@� ��D2دودة ورق ا� ��+'�F� \�q�                  �'��(H
  . ا��4ي ا�;���� ��Cxر زه�4ة

2.  ��;��Dا� �+'�F	ا� :      �;"H�	4ام ا�+�ارة ا�g(ا� jل ذ��q�)58(            2)�\ �����ت د��4ان ا����ز� ]d4ة د���;� ���A� �Cدر
  . ا���آ�� '� �Rور ا��D2 وأ�6ً� ا�	4d�5 ا�R@� ��d�6ب ا�"�ا�9تا�^�آ�� وا��2-"��� 

��q\ ا�;����� ����4g ا�رض وR�7 p���;Hارى ا�+^��ات و������KH ا�	���Cدة ���)���� �+��ارة                     :ا��Dق ا�&را��7  .3
 . ا�^	v و����Dر وا�47اء ا�+���� ، وا�)p;� �� c�g ا�+^��d ا�)� x@�H إ��p;� �K ا�'�ت

^��;�� �+	��� ����qوة ا�&را���7 و���� H���ب ا�'��ت وا����اض ا�&را���7 إ��N ا���=د وآ�j�R           إ��Hع ا����d\ ا�)   .4
V�Jن �4 د�FH �'� 4 �� ا-)^�ر أي+�� .  

 ��� �k�FH ا�'� �7 ���[ ا�);9z�� ��2;�ع  .5

  

��

ت ,���U :  
  .  �@W إ��Hع H;��	�ت ا������ ا�	4و-� N�7 ا�;��ات- 1

@���H 4	���W��@H ��� �ً ا�)�^���ق ا����gة أو ا����yر ا�	)����D ���� ا�	���4 ا����درة W��@H           ]����� ��7 �=���� ا�	���4ات ��   - 2
  . ار4Hاء ا�	=�v ا��ا��� وW�@H ا����ف '� �WK ا���3

3 -�Xا�"�ر �K(�7آ��ت أو أو�	ا� QRا��ا��� 4�7 ا�);��\ �� ه v�=	4اء ا�Hر�� �ً��	H 4�2(ا�  .  



 

 180

xآ�Gت أو �^��و��ت ��2�Dً� أ���kء 4�Hاول ه�QR ا�	�آ���ت أو ��7ا��KH ا�"�ر��X و�@�W@�                W 47م ا�)��J4 أو ��Hول أ�� �       - 4
  . اXG)��ل 4�Cاً ���	�ء وا��5��ن �;���K- 4 ا�;	\

  .  47م ار4Hاء ا�	=�v ا�	�7��g إX 4;� G��4�C �Kاً- 5

� أ���9ء أ��Jى ��Cى ���K      47م ا�);�ض ����J4ن وا����gة ا�	)47��5ة ��� إ���اق أي ���7ات �J,�� ���	���4ات أو أ��            - 6
 ). ا��... �v-�F أو -^�رة W^J (ا�);��\ �� ا�	��4ات 

  .  ا�;	\ �5"� داd	� H N�7"��� ا�;��ات H	��ً� �� أ�� �)���2ت 4�7 إ�Cاء ا�)g"�"�ت ا�=ز�� ���ش - 7

 ��7 ���5در ا�	���W@�     Q أن �FHن ا�+"� ا�	�)��4g '� 7	���ت ا�;� �'4	t5- �7 \2� G ] ا�	)� وأن ��FHن �;��4ة         - 8
  . واQ�@H ��آ� ا����ل وا���Dر

  

  : آ�"�� ا�);��\ �� ا�و��7 وا�;��ات ا�"�ر�X ��	��4ات -

  . yH�\ ا�;��ات �� ا��gرج ���	�ء ا�	�6ف إ��! أ�4 ا�	�`"�ت ا���7��5–أ             

.. H L@	� هQR ا�	)���2ت '� و�7ء وا�yH  4�\ هQR ا�و��7 �� ا�4ا�K(�"5H 4;� \J �� أ�� �)���2ت ��-ب             
�2��� �+O�	ة ���^�وط ا��"� �' \��yء ا��� �� c�g(و�)� ا�.   

  

   :و1
���tuU g # T ا���ر ا��
>9 ,? ا�1=�ام ا��@��ات
  :وهQR ا�;�ا�\ ه� .. �k=k �F+(H �7ا�\ ر�d��� '� �4ى ا��6ر ا����C �7 ا�)4gام ا�	��4ات 

  . ;�� �4رة ا�	�آN�7 W إ�4اث ا��6روهToxicity : H Nا��	��  .1

  . وH;�� ا�	)���Dت ا������ ��J4ل ا�	�آ@�� W�� Contamination :ا�)��ث  .2

وH	q\ ')�ة ا�)=�v �� ا�	��4 ، و�)� ا�);��� �7 ذ�Occupational Exposure :  jو�V ا�);�ض  .3
   -:���	;�د�� ا�)���� 

 

 و:� ا����ض× ا���ث × ا����� = ا���ر 

 

�Dا����� و�� Lوه �t"hا������� ا� T�ا���ا ?� �hأو أآ �Sوا g # 47 9Iا��� ?I�� 2��7 ?I�� �S L�T هZا ا���ر [د
 4�
  :وا���ث وو:� ا����ض ,L ا���� ا��

  

  : و1
�g # T ا�����  .1

  .  اJ)��ر ��آ��ت ذات �	�� أ�\-*

  . ا�)4gام ا�	��4ات ا�+^��� ا��\ �	�� N�7 ا�@�4-* 

   �K@H W.P&ات ا�	��4ات ا��\ �	�� وأه	�K ا���درة ا��2��� ����\  ا�)4gام-* 

 *-�	d=	4ام أ�\ ا�)�آ�&ات ا�g(ا� .  

   

  : و1
�g # T ا���ث  .2

  .  ار4Hاء ا�	=�v ا������d ا�	�����-* 

  .  W�@H �=��� ا�	��4ات-* 

 .  ا�)4gام أ�4ث و��d\ ا�)��D[ وإر�9دات ا��=��-* 

  

  : ��ض و1
�g # T و:� ا�� .3

  .  47م ز��دة و�V ا�;	\ �7 ا�	�	�ح �!-* 

  .  X�\ أC&اء ا�@�� ا�	���k أ��kء ا�;	\-* 

  .  X�\ ا�	=�v ا�������K- 4;� ��d آ\ ��م 7	\ -* 
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 ��@�� �K��Jأي ��دة ���� 4�7 د �KF��H �(ا� �k=qق ا��Dه� ا� ��4 ا�@�Cو ��ز ا�)�"�K@ات .و�;)�� ا�"� وا�&�K@H أ��
 .ت '��O t�(gره� ��W آ\ ,�رة ��L -@4 أن ا��5رة ا����5 أ�\ �Oراً �� ا���اN�7 \d اJ)=ف أ-�ا�K7ا�	��4ا

 

  

 

 

  : ر��داتإ�����ت و 

�#_� دون أن             -1;�Jوا� �_�J;ات ا���L g_% ا��را._� أو �L�1� %_L_� ا��0__�I ي أو�_0* �_�J� ام أي�<'Kز ا��# ) 
       �H )إ r�3��ر _�3� c_�> ا�_�دة     #1�ن ���3ً� $����ً�، و( #��ز ا�'M> وط ا�'% <��د أو�� 53�.! ���د �- ا�0

 �w�Jا� ��+Kا���� ا����� و U�. ات ��رة��TP> -� ��3�  .ا�

2- %"�  .*�t #�� .��ً+ ه��ً� �- .�ا�= ا��$�#� ) ا�M;�ف( <��#� ا���- ا���,= �� �H- اK'>�ام ا���J وو$� ا�

3- ��ورة <�اe__� ا��"�,__� ا�89ا��__� L__% ا�'__�     �__M�$ء ا���__�*Aا �Lا�و<__ �__#�J1ر وا��وا���__� -�eو�N� �__H__= ا�"�'__
�اآ� L% ا�'�t_�* �_H أن ا�'�H_� ذات      '�.� <��=، وه5& ا���Jات ا�K ض�9� �#��'1Hت و�#�;L -� ��Hو�1�ا�

� آ��ءة L% إ�[�ء �����L ا���J ا��0�ي ) ا������H(ا��'�ى ا����% �- ا��اد ا��5�#� Nن أآ�1>.  

4-   m��#_� t_��H #1_�ن                  #;�J_�ت ا��ا�ا��� U_�. ا�;����_�ت �_�L�1� ���<'��#/ K�ا�= ا��ش وا�i;9 ا��>
      �#��#�[� ���H .- ا��رو.�ت و���رى ا���g و���در ا���g ا�����L، وذ�c �>;�رة <��ب ا��J_�ات ا��0_�>

 ����  .إ�U اª���ن وا����ان وا����ة ا�

>�زن   -5� \� ا���Jات ا��1����� ا�>�,� ���Hو�� أو ا�M;�ع ا�>�ص #�_m أن #1_�ن @MJ_ً�     ."� ا�'��1� H %L"�ء �
�ا,��ت ا������ t��H #1�ن ���Hاً ._- ا�"_�@R ا�ه�_� ���H_�1ن، و��H_�اً ._- ��_�$� ا��_�g و��_�ري اA�[_�ر                   ��

�ات  ��Jوا�.  

�� �- �>'�_/ ا��J_�ات ا��1����_� Aي     .�م ا���ح �M�H أي ا<��$��ت دو��� أو إ$���� ه�L[� <�ا�e آ�� أو ��.  -6
"\ $J�ل أي آ�� أو ��.�� <�3= ا�J+د .�1a U= ه�J أو ���.�ة أو إ.��� إ( ��H ا��e�ع             # ��ف أو mJK، آl
إ�U ا��[�ت ا�>'�� J��H+د �H ��N_�زار<% ا��_�� وا��را._� و��اآ_� ا��J_�ث ا��را.�_� و اªرa_�د ا��را._%                 

�]� �eا��� �L��� cوذ�.   

�ب �_- اA�[_�ر             -7M��_H را�_% ا��را.�_� أوAا %_L �_]". 9"�ء'_K)أو ا�'_% <_& ا �#�Mات ا���J .�م ا���ح L�H- ا�
             �_w�J0_�آ= ا��ة *�t أ,��J �_- أه_& ا��Jآ ��w�H �Tوث آ�ر��� ��L+> ب��ي أو ��0�� ���'�و���در ا���g ا�

         M� RLو =�*�ت و<����ت �"6� ا8IA#� وا��را.� ا�'�L   &��� ��H% ا��$� ا����� ����#� �- ا��ول و#�m ا��'
��10  . ا�'��ة ��= �c�> =N ا�

8-                 U_�. �_�"�>'�/ أ��ا.[_� e -�_H[_�ت ا(3'�_�ص وا��[_�ت ا�H ات��J�اد ا��'Kا U�. دة��� ا��$��H ا�L�5> 
� ا��و��__� ��__+ �#�__��� �__MLات و�__�J�� ا�w�J__� ، و<1__�ن ه__% أن <1__�ن ه"__�ك w__�� �__]e��� .__- <��#__� ��ا,__��ت ا�

�اد ا���Jات�'K�H ��K�  .ا��"�� �H.;�ء ا��ا�ML ا�

9-                    ،�ً_���� ��"_��ه_� K_�اء آ��_� ا��_'�ردة أو ا��Iات ا��را.�_� و��J� �'���= .�"�ت ا�H�<� د�eورة و�� 
        �w�Jا� U�. ه� ا���م�Tأ �L��I��H و���ا,��ت ا���K��M ا��� �]'MH�;آ��ء<[� و� �L��� cوذ� =N� �eا�> m�، و#

�\ ا����6Lت e %L �H�<  .هg8 ا�

�ة        -10_'L �_]��MJ� ًا�_6� �_w�� =_آx> %'ا�  ��J0ت ا���>�J"ت ا�>�5ر وا��LX ��L�1 .�م اK'>�ام ا���Jات ا��[�ز#� �
                �_a�ت @�#�� �H- .��رة اAوراق و,���H ا�'>�r �"! إ( ��H ا�'[�ء �����L ا���J، وآ_� أن ا�'��M_= �_- ._�د ا�

� ا�'��ث @�<� -� ���� ���Kو ��L�1�� ���<'�  .ا�
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��ر ا��0#�ة ا�H�,ª، و<�ك -11aAش ,/ �- ا�H cوذ� ،�]aب ر��;��*� ا��� %��� إ<�Jع @�#�M ا��ش ا�
��ً� �MJ_�ء ا��_�د                _� c_وذ� ،�]_aت ��_�دة ور�L�_�� U_�. ر��_aAا `�H ء�M'�ون رش وا�H ف�أو .�ة ,� /,

�a��L�__�ª�H �__a إ�__U أ�__! #�__�.� .�__U �3__` ا�'�__�ث      ا(*'�__�@% �__- اA.__�اء � ا�__�I اء�__eAا U__�. �__#�ا��� 
��Jات ��H.  

12-=N� ،����1'  :  إ��1��� اK'>�ام �Hا�= ا���Jات ا��0�#�، وذ�K�H c'>�ام ا���L�1 ا�

�ك ��L�1� %L ا��0�ات -أKAر وا�ت وا�;�����ت وا�;��K�'�  . اK'>�ام ا�

�اد ا��M�� �JJ& ا��0�ات  اK'>�ام ا�;�ق وا-ب�.  

1�و��H، وذ��H c�'�ج ��'�5�ات L% .�ة أ�1aل -ج�  " .���*���H�$  R ��8و�Hن "  اK'>�ام ا���L�1 ا�

إذ #1- اK'>�ام هg8 ا��اد L% ا����� ا�>�,� c�8H، و�- أه& �'���[� أ�[� .  اK'>�ام ا��اد ا���ذ�H وا�;�ردة -د
    � ا��� ا���ج ��H�,Â ا��'>��� M�J;> %L_�ت   <��� L% درا�K ا�'�ر#O ا�#�M>و ،xJ"'ا� ���. ULة، و�0��� %K�

 ����1'  .ا���L�1 ا�

�اء                -13_eإ =_J$ �ًMJ_�� &]�*�_"� ق+I�_H -���_�"ر ا���_aات إ�_�J�ه& �_- ��_'>��% ا�_�Iار.�- و��U�. m ا�# 
�"��H R��> %'ار ا����� ��L+> ������اد ا��1��H ش����ت ا�. =.  

�_m ا���_�ء إ�_U ا��[_� اªرa_�د#� ا��را.�_� أو                    -14# �_� ا���Jات ا�'% #�'>����[�، آ@�<H -�.ار� <�.�� ا�
                       %_L ة�.�_��� c_ث ا��را.�_� ، وذ��_�Jاآ_� ا��ا��[�ز ا��"% ا�>'H r�$�#� ا��رو.�ت L_% وزارة ا��را._� و�

�د ��ات ا(K'>�ام وا���- ا���,_= H_�- آ_= رa_�     <��#� ا�H�,ª وا3'��ر ا���J ا�"�mK وا��,H U! و<��#� .    
�L__� ا(*'��@__�ت ا�__+زم ا<>�ذه__� أT"__�ء اK__'>�ام و<__�اول ا��J__� ا��,__t__�* ،!__H U أن .��__=  �� c�8__ى، وآ�وأ3__

  .<�.�� ا��ارع أو ا��'[�c�'� c ا���م و<����MN #�� �- ا�A�ر ا�5�ور#� ���#� ا��w�J �- ا�'��ث 

  

 :�اEu ا���IKا°@�m"�ت ا0و��+ ا�

+��K ت�wZV�:  

**      ��e'�6ر أي ���.�ة �3ر�و.�م ا �.��H ف��m ا�'�#   

**      =   ا�'��ف H[�وء و*8ر و<�"m ا�'��ث 3+ل ا��

�ار،                  **'_K�H !_��. �_6L���ن <_"�i آ_�L% وا�_5� U_;�> ى�_�M5_��� ا�LAن ا�_L `#�_ *�m *��� ا�
H�,إ ������ U;�> ����N���5 ا�LAىوا�3Aت ا�����  .�ت ا���- N��T %>P> &Tً� ا�

**      ��J   إ��Hد ا�r<0 ا���ب .- �";�M ا�'��ث أو إرا$� ا�

��� أو اK'"�0ق �JIر ا���J أو �Iزا<!     **�� �#�e ث�أي <� m"�> .  

_\ ا�+L i__H__% و._�ء �"��__= ���M__�م J$ �]�__�9H_= اK__'>�ا�[� �T��__� وا�_'>�r �__- اA*8#__� ا�        **e  �__#���
�T��   .ا�

�.� و10H= آ��=      **�H �#8*Aا �]�L �H �T��   �3\ ا�+iH ا�

�ة �- ا��ء      **�Jآ ��1H =�9��H ن�وا��� �   إزا�� ا���Jات .- ا���& وا��0
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**      R��$ة د��ء ��ة .0��H -ا��� =�Iو �]5�H -. -�"��  . ."� �I= ا���"�- #�m إ��Hد ا�

�آ� ��ء #�I -1= ا���ب آ��ً+، أو و��! <�� ا��وش ��ة  إذا       **H ت�L�>15�M�$د .  

_�ش أو                    **$ �_�;MH �_�J� ا�_�ء و#"0_/ ا���_� �_- ا�L�_> ل ._�م�_* %_L �_,�<��6ت ا�"�ل ا��'Kا m�# 
����"m د.c أو *c ا�> \� ���;� �M#�;H q�#.  

  :H�'> &T\ ا�L��Kªت اAو��� ا�'����

-      'K)�0ة  اH ًرا�N� `#�1- أن #1�ن ا�# t�* !'�P�#` و@�ار H'[��� ا�.  

�آ�Jت ا����K�ر#�              -��H &�ا*� <��� *�t أن ا�'�H `#�ا��5�organophosphates , �#)( إ�MHء ا�
  . #�داد K�ءً �\ ا���آ�carbamates)(ا��1ر���Hت

�#` أ�� ه�م             -& و.�_! و$_� #'P_�M و$_� #'�$_/          ��ا$�J ا�'"�i و*��� ا��.% ."� ا�_�'�eاً M�# �_ML_� ا�
�PةL i�"'ا�.  

�#` H����� ��M� U�. �.��> �JK�"و�� 3;� هg8 ا��5.��ت، وا������ ا�"��JK <1�ن     - إن و�\ ا�
 `#��#` .��e U��MH \� !Jء ا��أس أ��MH -� `�3 ا���& و��اراً إ�U ا����m وإذا آ�ن ا�H��\ ا�

L��# %.�ا� �$�Li�"'ار ا��'Kن ا�  .� .�U ا���� -$8��H إ�U ا��Aم وا��أس إ�U ا��راء �5

-                          U_;9# د�J��_H ��#` �L$_� ا�_�.% L_�ذا آ_�ن 0#_�_�� �J_�"��H ارة��ا$J_� ا��_�m إ.;�ء اه'�م �3ص �# 
�ارة .�د#�* U�. �6L��  .IPH;�� أو H;����ت ��

  :"� �Zل ا)�Vع ���ات

�#` ا�'x�M آ���Kف�'H q�"#)m�J;م أو ا��  . أو�% إ( K�H'�0رة ��آ� ا��

�ة �- ��دة ا���& ا�"��� �0��� L% ��/ آ�س �- ا��ء ، و<1�ر ا�����      U;�# 3 ا���ب      -�Jآ R.+� 
         �_�H )ا��_& ا R_#��#` أي ��دة ._- @.�ة ��ات $�ر ا��';�ع *'U إ*�5ر ا�;m�J و#"\ إ.;�ء ا�

m�J;م او ا��  .�� ذ�c #��د ا���ب إ�U و���� ا(�M�'Kء اH���,A. اK'�0رة ��آ�� ا��

���  :   ا��

           i�"_'$_/ ا��وإذا < �'_�� =1_0H m$ا�<�_�m ا�_8$- إ�_U ا�ª_�م �'�"_qJ_�# (      m �_�ن ا��e_! وا���_�ن أزرق       (  #
�ة�  .ا��(ق ا����ن إ�U �[�#� ا��"

     q'L U�. =�ى ا���# �MHا��� ����اء ا��eإ ��H i�"'ل .�م *�وث ا��* %Lو    c_ب وذ��_��ى ا�[�اء �_�ى ا���
                  &_L -_� �_�J�g �\ إ�MHء ا���� -$8��H إ�U ا��Aم وا��أس إ�U ا�>�/ و<�ال أي M�� �_#�MH_%ء أو ا�]l U�. !���H
ا��__�ب H�اK__;� إ,__J\ �9;__�ة $__�ش ���6__� وه__g8 ا����__� ه��__� إذا ا��J__� ا�L \__�'J�K__��ري أو �__- ��آJ__�ت     

����Hا��1ر .    ���ل <"�i ا��_�/ ا�;��J_% أو            U�. �95# &T أ�/ ا�H !�H O�"#و !$+Iª م�]Hªوا �H�J���H ب�
�اء ا�'_"�i ا��_"�.% *'_J# U_�أ                   e�_H ��ك #�_'�'# gآ� �- أن ,�رP'ا� ��Hو ،!��PH O�"#و cذ� -. )ً�H !L R�9#

%��J@ =10H i�"'ا�.  

  :ا(��Vج

�#` �H(3'+ج     �ش ��_0� H_�- أK_       )  ا�'0"�(إذا أ,�m ا�$ \��#         �_#PH م�_�M_! �_\ ._�م ا����إ#8ا�_!  m_"�'� !��"
�#` M��H�ة      �m�@ m ا����� ا�;��J �"8 ا��Jا#!  و�M= ا���ب إ�_U ا$_�ب ��'�,_/          . ���و�� ��$/ <0"� ا�#

و#�;U ا�;m�J أو ا��[� ا�'% M'K�م ���H+ج آ��L ا������ت ا�'% <& ا����ل .��[� ._- ا����_� و._- ا�L��_Kªت       
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  �eو��� ا�'% أAو���$'!     ا ��J�اء ا�_+زم وإ.;_�ء       . #� ����ب، آ� <�;U أJ. �ً5#�ة ا�e�_H m_�J;م ا��_M# t_�*
   &ا�'>�r وا�8آ�ر H���ح L% ا���_�$� ا��e_�دة .�_J. U_�ة ا�Antidote (            ،�_�Jا(�'��وت  (��5د ا�'�

      &�'�� mJ��وف أ�� L% *�ل ._�م وe_�د �5_�د <�_& �'>�_         Antidoteإذا آ�ن ����J ا���    ���_�'L �_�J�� r
�اض U'* �ML <�ول .Aا.  

  

  

 

 

  

                  

 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

)الكراج(التسمم في المرآب   

:إ47اد  

g�J. %�ه�  

g�J. -ه���  

�ن�K د���  

 

:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  
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  !�. "� ا���¬با��

  } ا�M�اج{

� �- ا��Aآ-): ا�M�اج(ا���¬ب �N1ا� U�. R�;# ,m��L ل�"  .�1- ه"� ���M ا��e�د L% ا�

�I( .�!أن ��. ا�� �Mا��� �  :�� ه� ا���اد ا����uدة "� ا���¬ب ا��� �

1. -#�"Jا� .GASOLINE  

   KEROSENE. ا��1ز .2

3. ��  ANTIFREEZE. ��5د ا�'

  EXHAUST FUMES. أد3"� .�دم ا����رات .4

�ك .5�  MOTOR OIL. ز#�ت ا�

 ) BATTERIES (. ا�J;�ر#�ت .6

 K.) PAINT, PAINT THINNER, PAINT & (VARNISH�ا�= ا��ه�ن و ��#= ا��ه�ن .7

REMOVER 

  ��K .WINDOW CLEANER= <"�6/ ا���eج .8

9. �غ وا�,Aا�M,+اد ا��. GLUES & ADHESIVES  

  �aCAR WAX�م ا����رة  .10

11. qH�1  BRAKE FLUIDز#� ا�

  �J#8�SOLVENTت  .12

13. �ِ.���H /6"�SEPTIC TANK CLEANER  

14. %ِ��  ��KAUTOMATIC TRANSMISSION FLUID= اªر�Kلِ ا

�( �"6/ �"6& ا(*'�اق  .15'#�Hُ�  CARBURETOR CLEANER)ا�1

�  ���� ):GASOLINE(ا�
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+��K ةb�:  

     %L ف��ول �e &K�H  , %Lزو��-أ��#�1 ا�0����وا�8ى #�'H أوt�#�����1د , ا<��د ا�+Jا� `�H ULو

 !��. R�;#)ر�>��ول ��K -� R'0� ���3=ه� , )روح ا�'Jس �- ا��KAا %L ن�ا�[��ر #'1��H�#�'>�م . �توآ

�اق ا��اL %�3% آ�$�د'*ªآ�ت ا��ول. ��'Jل ,"�.� ا���� %L ا��Nزو��- آ��و*'�H U- , و#�''>�م ��;�q ا�

 %L =�> ) U'آ�ت ا��" ���eز"آ� أن . ه� إ3'��ر دارج ���;��e qزو��-" �eز"و. ا��(#�ت ا�'��ةا�0

 q�;���ز"��'��$� �H"! و�H- ا��;�q , "��<�ر�eزو��-"ه� أ#�5 إ3'��ر دارج ��Lة" أ� ا�8ى �Iز @��

 %L ات#�'>�م��آ�ت و( #�m ا�>�� �H"! و�H- أ��اع ا��$�د ا�9.  ا�>����ا�;���� %L ى ا�8ي <�'>�م�3Aزي ا�

 =N� %�3اق ا��ا�'*ªنا�Hو�Jا�. 

 L% آ�H�ن ذرة 12 إ�U �5ت <'�اوح أ@�ال �K+K[� �- ه��روآ�H��أ��J�I ا�J"�#- ا�K��M% <'1�ن �- 

�ا�L"�ت   .ا���يءJن �- ���3 �- ا��ا���دي #'1 -#�"Jم إن ا��, )أ��1ن *�)%Mا�"��NLت , �(تأ��1�L)% ا��

�آ�Jت � �- ا��ول �! *�ود ���"� �"��J ). �تأ��1"(اAو���"�ت , �أرو��<�ا��Nآ %L م�<'�و*���� �Lن ا��$�د ا�

ه8ا و). ا�1�A"�ت(وآ c�8���J ا�1���ت اAو���"�� , وH>�,� ا�J"�#- ا���M%, ا�1���ت اAرو��<�� 10H= .�م

�ا�L"�ت ا������ اAوآ'�نJا� U�. m�;�1+ت, #�#� ا��Aا =N� , ى�� ا����L��ª %L و*�ات <"��M أ3J�و#

 -� r�<'��-#�"Jا�) -#�"Jا� �M�* .( U�. ي�1- أن #�'# -#�"Jأن ا� ��آ�Jت .5�#�آ�=N� ى�� :  أ3�Tªا

�#��ت ���آJ'��و�L��ª�H  , �#��'��H إ�U آ��ت $���� �- ا�0�ا�mا��5�يJ1ا� ,-�eا�[��رو ����K m�# U'وا� 

�آ�ت� .ان <�ال �- ا�A -#�"Jن �[� <�È> mJآ= ا�

  :ا�� ���

�#�;'#�"Jا�  -� �Nأو ا��#�ل#- أآ -�Kو��, ا��1�;M'ء ا��"Tأ !J�>�> mJ�H �ML iو�� ,�H -1و� mJ

� .�U . ا��J�<�ن ه� �Jً��I ا�';�#�وا�'�1& ا�"[��% L% . ا�L��ªت ا�'U <��\ إ��!'�> �آ� أن ���J ا�';�#

��1� زادت در�e ا���ارة زاد ا�';�#L ،�;���ا���و�H UL` ا�"�@N� R= . در�e ا���ارة ا�'Kأ � ه"�ك <�9

�ي ]a �3X �*ا���/ وا�0'�ء، و =��� ��J> �L% ���(ت ا�';�#�، و�L -1% ��6& ا�J+د ه"�ك *�ود ��';�#

�]"�H ��Kث . و��> U'ت ا��T��J�ªا =��M'� %$� ا�����ا� %L 6& ا��ول�� %L -#�"J�� �و$� <& <��M= *�ود ا�';�#

-#�"J��H ت �=ء ا����رات���  .أT"�ء .

  :ا�0 �ر

#�"Jا� %L �eا�ت <'���H�, )و�3,� ا�[��روآ�H���ت ا���N� ��M= ا�J"�#- ا���M%(- .�#� �- ا�[��روآ

%��@�K ��TP> �]� ر�>��Lن , و�[8ا ا��mJ. وهg8 ا�[��روآ�H���ت ��H =N$% ا�L��ªت ا��Mو�� �;�$�ت ا�

�ة ��mJ�> -#�"J <[�#�ا .�U ا���� ا�����'��ة أو ا��J1ت ا��J#�A -#�"Jي ���ر �- L% *��� و,�ل ا�, ا�'�

و�1- �- *�ادث , وا�>;� ا�����% ��J"�#- �- هg8 ا�'��#�Jت ( #U>P �- ا����رات. ���در ا���g ا�����

1- أن <��ث �- ��'�د.�ت ا�'>�#-# U'ت ا��J#�و�6�ا ��e�د �N= ه8ا . ,[�ر#� �M= ا�J"�#- و�- ا�'�
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�و�6�ا Aن .  دور#� ��'Pآ� �- .�م *�وث أ#� <��#�Jت �Lم ��6& ��'�د.�ت ا�'>�#- #'& �'����H �]'�H, ا�>;

!'��J;H �#�;'� -#�"Jا� ,R�9ا� �1�� =M"د.�ت ا�'>�#- و,[�ر#� ا��ن ��'�م أن <1��'�# cن ذ��L . -1و�

1"! �- أن L =�'0#% ا��� ا��Jرد# -#�"J�� %ا���� �= , و.���. i1�H ا��#�ل, و�1- ه8ا ا�';�#. m�# !��L

�<�\ ا�L �95% ��'�د.�ت ا�'>�#- و#6= ���وي $���Kت ���# ) U'* -H�"J�� ��L�1ا� �#�]'��H ح���� �"

�95 3�اج ا��'�دع�� .=N� ام�<'Kªا ����a �"��� و#�ت��<��.= ا�J"�#- : آ� أن ا�J"�#- #'��.= �\ آ�

� وا��ر#����J'�ا�'�� m]� !". �'"# وا�8ى  .� ان ��6& ��'�د.�ت ا�'>�#- L% هg8 اA#�م H[� أ(ت $��س آ

�ا$�J و�"\ أى <��#�Jت� �M�$د , =N�%��H�Mد ا���Aا , -#�"Jا� =.��'# +NLرات���Hو �ا��را#" R#�@ -. ��� 

%��M�'ل ا���'aªا.  

�w�J�� �T���آ�Jت . ا�J"�#- أ#�5 �- ا��9زات ا�� U�. ى�ا�8ى ( #�' -#�"Jا� U'�Lص�,� أو ا�

�#�J1ا� , �'"# !��Lن�H��ك �- .�دم أول أآ��� ا�1�H�ن, �T�% أآ��� ا�"�'�و�T ,-�e�% أآ��� ا�1� ا�8ى ا�

!��<'�#.  

�ول ا���ل .�U @�$� أ$= �- ا��$�د ا�">�` اAوآ'�ن 'Jز ا��I =N� وآ'�نAد ا����% ا�$�ى ا��'�#

"Jا� =N�-#� ,=$ن أ�ة <1�M�� ����]"ا� �����آ�ت �'�= �9Hز . �� #"'� ."! أن ا��و.��� �L�H !'��#= ا�

%��J;ول ا��'J��10 $�� ����� ا�;�$� ا����1, ا�� U�. m�9'1- ا�# !��L . qوه8ا Aن ا��$�د ا����% اAوآ'�ن #�

%L ك���اغ أ$= L% إK;�ا�� ا�L %"�# �95ط وه8ا�ªا -� �#�Hاق�'*ªط ا�a  . ارة�* �eه8ا در U�.و

�, <��ث أ$=(و���#�ت ه��روآ�H���� أ$= . أ.�KÂ� U;�ا��Nو@�$� ��'>��� أآ( , \� U�.#�ت @�$� أ�أى ��'

و��'�ى ا�;�$� .  $����آ�L�Nو#�m �+*�6 أن ا��mJ ا�����% ���M @�$� ا��9ز ا���ل أن �! . ��'�#�ت <��ث أ$=

 -#�"Jا� -� U�.أ !�)U�.ن أ�H�� د$� #'& *�ق ا� .(��'1���J ه��رو�e- إ�U آNأآ U"�Hو ,&�  .و��i ا��

  : Leadا����ص

�اق ا��ا%�3'*ªآ�ت ا��� %L �95ط�Â� !ا��<'Kإ �". -#�"H !�أ ���<��H اف�'.ªآ�ن و, #'& ا �$

 U�# �� mJ�# �MH�K -#�"Jت"ا��$��ك " @��$��ت"و " أز#�"#�U أ�5# (��$ ("�1J�اق ا�'*ªا ��و$� . �'�

�اه� آ= �- إ#!eأ U'ث ا���HAا ��,�> .s>إ . %L ن وه�رى ر#�1ردو��J�eا�'��, و<���س ����e%, إ�

�#�H س���كو<���آ�Jت ,  L% ا��(#�ت ا�'��ة L% ����ع @�$�ت ا�� �L��أن إ Uإ� =,�'��Hص�,� ا�

� أدى (�'�0ر اK'>�ام ��آ�Jت ا��,�ص L% ا��0�#"�ت , و<���- أداء ا�L �.��> ,-#�"J% .+ج ا�;�$�ت�

-#��ن ا��0Mص. �- ا��,�� إ���Lت ا�]aا و�- أ���ر��ص-� Y�Cإ� .�w�Jا� U�. ص�,�� ا��TP'� ا�. و�6

 \� RLا�ص ( <'�,� �ML $= اK'>�ام ��آ�Jت ا��,�ص آ����Lت �"8 ا���(ت ا����#�وAن ��آ�Jت ا�

�آ�Jت أ3�ى <M�م i�"H ا��L  .���l% ��6& ا�J+د1980H ص�,�و�"[� , و<& ا�J'Kال ��آ�Jت ا�

�, ا�[��روآ�H���ت اAرو��<���N#Â%, اتا���د ا��1�$�ا�)  �J��Iل���N#ªلأو , ا���N�  ).ا�

�آ�ت�"\ اK'>�ام ا��,�ص .�U ا�� ��TP> �Jأن , وآ�ن أآ t�* ك�����ت ا�, �.�M� =آÈ>

�]'#�* U�. �.��> ��ص آ��,�\ ا����رات .= �H` ا�'��#+ت . ��آ�Jت ا��H ن���M# -وا*'�ج ا���#� �
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�آ�<[� �''�اRL �\ ا�J"�#- ا���ل��كو#�'�. ��, ى ا�J"�#- أUJ. �5# إ���Lت <�M= �- <�ا�e ا�1�H�ن L% ا�

�وف ا��� ا��Jردةl %L =5L�90= أ'H q�اق و#�'*Aا ���. -� -��# ��. 

 ��* %L �Nأآ �#��H =�*! (*�M <& ا��a %>P�K ��ا<! ا��5رة .�U ,�� اª���ن آ�TP> mJ�H �5#أ

( دول <�� .�U أ,�H\ ا��� �"[� ��L;�- ا�'% (زا�� <�'>�م اK'>�ام ا��,�ص L% ا�UMJ'# &� U'* -#�"J إ

�ز#=Jا� %L ه% ا���ل �  .ا�J"�#- ا�8ي #�'�ي .�U ر,�ص آ

 )������ Y��  :�(MMT�C�@ Y���M دا�

������ Y����� دا��) ��M�@ Y�C�(� MMT ( %L -�"K آ"�ا#�'>�م �- .�ة %L �N#�*ا��� و�'Kأ -���'� 

� ا�. اAوآ'�ن#�Mد ا�>��% و<��.� أ#�5 ا����رات ا��$���H == ��H�$�د ا�8ى H! ر,�ص .�U ا����� ��

� *�ل �� إذا . �- ا��,�ص �Hون ا����L��ª �eت �"\ ��0آ= ا�'��#m �- ا�����تو*���� ه"�ك �eل ��'

  . ��ر �w�J��H أم (MMTآ�ن 

  :ا��G| ا���gآ!¶

��"���آ�Jت اAآ����H د�$��� -�� N� Methyl Tertiary Butyl=ا�>�� ا�'Pآ�� ه� إ���L اAآ�

Ether MTBE) ( �Tªا =>��H %T+T =�N�, ل���N#ªا ,�Tªا =>��H %T+T =N#إ)ethyl tert-butyl ether 

(ETBE ,��ق ا�>�رج �\ ا���دموه8ا #�M= آ'�� �و�M# U��'��H= , � أول أآ��� ا�1�H�ن وآ�� ا��$�د ا��9

e %L +N"�ب آ�����ر���. وUL .�#� �- ا�"�@L R% ا��(#�ت ا�'��ة �Lن ا�>�� ا�'Pآ�� إ�Jeري. ا���3نL ,

 U�. د�$�ى ا��أن #�' m���ل أو ا�J"�#- و#��ف ا��$�د ا�"�<� J��H"�#- ا�. �- اAآ���- ��H�زن% #2

  .ا�'Pآ��

MTBE !�L���g ا���ث .�U ا���g ا��TP'� ا�آ� ا�! �"�ع �H %L` .  #'& اKª'9"�ء ."! �6

R@�"�ج �- ا�1���ت .  ا��'�ى .�U إ#�N��ل آMTBE=#�Jو#'& اK'>�ام . ا�<'�و�3,� ا�N#ª��ل ا�

H"�#- - و#;�U�. R �>��ط ا�N#ª��ل. *��ي- "���لإ#N"و#�L U% هg8 ا����� , $�m ا��1�, ا��5�N� �#= ا�8رة

� ا�"�@R إK'>�ا�� ��N#Â��ل �e . %LزولNاز#=وأآ�Jل �- , ا����N#ªج ا�<'�# t�*�وإK'>�ام . $�m ا��1

ªلا���N#-"ي�ة, "ا����a�J� �M#�;H اء�K , %L ة�a�J� ��I �M#�;H أوMTBE-"ي�ة �- , "ا����MH !���0> &'#

  .اª<��د اAورH% ���$�د ا����ي

 ): KEROSENE(ا��Mز �

� #J'�\ , �ه�ن و اª��ءة و ا�'��wL و ا�'"�6/ و ا���ات ا��0�#���دة آ������ <�'>�م L% ا�"�*
 ����.� ا�����. ا�r<0 ا��1ز ( #�m أن #'��Mء A�K !�ف #�3= إ�U ا��  .�= �1= آ�& 2: ا�
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  : L% ا���ول ا�'��% �>�@� ا�'��ض �!

  ا°@�mف ا0و��  اK0�اض  ���� ا��m�ض
�%�ق�@°�(  s#�0'ا���اع. �ا��و3. ا����ل. ا� .

�ة�  ..�م ا��0�ر. إ�'[�ب ا��"
%M"اء ا��ا�[ %L �*ا�'Kªا . i�"'ا�
� إ��[��aإذا أ %.�";,ªإ*��'! . ا

�ِ�J;ا� �#�.���.  
a;ْ/ و��H . إزا�� ا�+iH ا�����e  �Tف ا���� و 03��� �L!  ا����

�ءِ وا���H�نِ��H ���. ذ��Iَ c= ا�
�ِ�J;ا� �#�.�  .إ*��'! ��

��mا  ا��� ِ�ْ- �  رإ*�N1��H -ا��� /;a )أو
 R��$ءِ �ِ�ّ�ة د�إزا�� ا����Kت (ا�

1"� و � cإذا آ�ن ذ� �M,+ا�
+]K (m�J;ا� U83 إ�x# &ّT.  

هJ�ط L% . ا�َ'Pâ�Mَ. ا���N9ن. اKª[�ل  ا()�Vع
%Jز ا����]�<0�s# و (.= ا�

  )ه�وء .�م

��M'ا� U�. !N* ا*� , .�م�'K)ا
,m�J;ا� Uأ*��'! إ�  

  :�Vmج "� ��Z+ ا��¤ا

 ) .aspiration)(ا�';ّ�\(r�L ا��[�ز ا�'"��% ��'Pآ� �- *��ل  •

��ة •�� =��I =�H q�"# ).  

•  %J;إ.;�ء ا���& ا�. 

•  &��H �e�# ))antidote (�1ز��.  

 ):BATTERIES(ا� �ر��ت �

   �]"�a 1- إ.�دة�ك . H;�ر#� ا����رة ه% ��ع �- ا�J;�ر#�ت ا�'% #�وه% <�= .��H Uء <�90= ا�

 =�90> U�. =�ك ا(*'�اق ا��ا�3%ا�1[���H% ا�8ي #��� == .�U  ، و���H#�ل أو K -#�"J��H�اء آ�ن #��>

�اق ا��اL %�3% ا����رة '*ªرة و<�90= ا��ªا . �N#�* ر�ا�6[ %L أت�H ر#�ت ا����رات�;H -� �3X ع��وه"�ك 

 =�90> U�. =��Hء ���H <��� �- دون ا����e إ�U و$�د ، و<1�ن ��Kرة آ[�����Hوه% <�]1��H = �H'� ، أي <�

�#�M ا�J"�ء @ ��*�� -� �]". /�'<> �� �J��Iر#� ا����رة ا���د#� ، و�;H -. ا��Nآ �Jأآ ��3Aع ا�ر#�ت ه8ا ا�"�;H

  .وا�'1�#- 

�ق H �]e;�ر#� ر,�ص <�90= ا����رة <1�ن .�دة وH;�ر#� ا����رة ا���د#� ا�'% <�'�= ��JءL ذات 

12 ���L -� ���1� ، 6 -� �#+3 ������� L��� 2و1 آ= ���3 �"[& و<"'�.  ��,�� .�U ا�'�ازي ا�>+#� ا�

و<'1�ن H;�ر#� ا��,�ص �- أ��اح �- .  L��� ."��� <1�ن آ���� ا��0- 12وL6'1�ن ����� ا�'�,�= 
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�#'�c وآ+ه� �L i;9% ����ل أآ��� ا��,�ص �'�Jد�� �\ أ��اح �- ا��,�صJ1آ�� *��` ا��'H 35  % و

 �J�"H و#'��.= ه8ا ا�"�6م % .  ��65ء������ق e[� ، و#"P0 إ�1'�و��ت <'��ر �"! <��.+ آ�L اح�أ� -�H 

  . ."� <�,�= $;J% ا�J;�ر#� <��ر آ[���H% ا��,�ص وأ��اح أآ��� ا��,�ص و#'���

���H -."� <�90= ا�J;�ر#� #'��.= ا����` ���H U �\ ا�A�اح �"'�� - electrolyte آ[�ل و#�

�#'�ت ا��,�ص Jأآ��� . آ Uص إ��,��#'�ت ا�Jل آ��'# t��H %���و."� �a- ا�J;�ر#� #"�i1 ا�'��.= ا��1

= �- c�8H �#�e <�'��� أ��اح ا�J;�ر#� <�آ�J[� اA,�% ، و#J�� -1;�ر#� أن <�. ا��,�ص و ر,�ص .  

 

  آ����ء ) �ر�+ ا����ص

) Pb(<�'�ي آ= ���3 �- ا�>+#� ا��� ا�1��� �J;�ر#� ا��,�ص .�m;$ U �- ���ن ا��,�ص 

�#'�Lc% ����ل ) PbO2(و$;m �- اآ��� ا��,�ص J1ا� `��* H2SO4 ��� آ���'H 33.5  . % �#��> �".

 Uاح إ���Aر#� ا�;Jصا��,��#'�ت ا�Jآ) PbSO4 ( ل��#�J ) ا����ل(و#��M ا�1[M> qJ�#و c�'#�J1ا� `��*

  .��ء

��ر H �#ر�;Jا� -�a ء�"Tأ ���ع #'�ر#�ت ه8ا ا�"�;H -� ��Nآ %L �#ر�;J'�ح 3+#� ا���ا (�و�6

 �>��ط ا����ريوه8ا ا�>��ط ا��9زي إ�� ه� .  mJ�H <��= ا��ء ا(آ���- و ا�[��رو�e-�3رe% $�ي �Iزي 

� ا�>��ط ا��9زي��ارة ,�9�ة ��"�a %�1> إذ، .+"�m� E�� ل آ���IMدة ¬آ�+ ) ا�����ل ا����[� ( أن ا���

 �I�!�V� م�K Eا���اد و�� �!��) . ��CM( �m��@ ��ا� Y!� E��" s¤ ا����� ��ا� ��V� �}�" ث�Z وإذا

� ا���ء �.(  

o رة��ا���اد ا�!��+ "� ) �ر�+ ا�!:  

  .ا��1د���م )1

2( �#�J1ا� `��*.  

 .ا��,�ص )3

��#� أ�� ا�J1م و *��` ا���1& .- ا��1د��>PK و %L -ة أ��آ�. %L gد�e�� ا�6� �M*) !*�a %>P��L ص�,

�".����.  

  ):Cadmium(ا��Mد���م �

 ��� % ا�/ @- �- ا��1د���م *�m إ*�����ت �"6� ا���� 15<"'� ا��"�.� .�U ا��'�ى ا����

���A�ان و<�3= هg8 ا�1��ت �- ا��1د���م L% ,"�.� ا�J;�ر#�ت وا��c��J ا������ و,"�.� �>'�/ ا. ا����
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و#'���= ا����ء �\ ه8ا ا���ن ا��MN= آP*� أه& ا���م ا�'% . وا�J,Aغ ا��'>��� L% �>'�/ ��ا*% ا����ة

����@��اض ا���Aا `�H ء�0"H mJ�'وا� U�1��H ار��ªا Uن إ����ªدي ."� اx>و �w�Jا� %L �0'"> . 

�ات ارI�ن ا��@"�� إن ا��1د��J'<� %L �$�;ء $�& ا���م $�در 3+ل �K \5H.�ت .�U و#M�ل .�

� ا�'��ض �'">�ه�، او أن #�#� �- K�ء ا����� ���[� ."� @�<� -� %��'��H �#�#م .- ا���6م و�ا�����1 =�L

U���<�M'H �;Jم ا��- وا�'�9�ات ا�[������، *�x# tدي ه8ان . ا��اض ا��Aا���6م �- ا �<"> �J'�#و

%'��. -�H ازن�ا3'+ل ا�' Uا����+ن إ���و�1�1K�x> ��Hدي هg8 ا����� إ�H  . �J�I U"�ء و�MLان ا��دة ا��6

ا��6�� ا��xو�� .- <��= ا��دة ا��6�� .�U آ�� 3+#� » ا(وK'��آ+�K«آ�'% ���ان 3+#� 

»�K+H��'Kا(و «��  . ا��xو�� .- H"�ء ا��دة ا��6

�اه� ا����ء L% ارI�ن أن ا��1د��eرب ا�'% أ����� ا�'�ازن ا�8آ�رة �H- و<�JN ا�'. %L =3�# م�

� ا���6م <"> &$��> Uإ� \J;��H ديx# !�أ �� #'��= إ��e U& اª���ن ا����&، آ"�* �K+H��'Kآ+ وا(و��'Kا(و

  . إذا آ�ن اª���ن #���% ���K �- ا����� و�3�,� ."� ا�"��ء

�#R ا��= ا�8ي <��r ا��1دL ر#� ر�����e�>�]H �1#ت ��ر����م PH��M# != آ�L�N ا���6م �- 3+ل وذآ

� 3+#� ا(وK'��آ+�K .�د#� و�- 3+ل <"�0;! �[� أ�5#"� g�#��> . �J. ���'"ا� g8ه Uإ� R#�و<�,= ا��

�ا �1��Hد���م. �]��#� ا�'% <& <�J'<�ان ا�wا�� U�. !Hر���ان . <wا أوردة ا���[& زر$�ر#� إ�e�>�]H ���$و

�.�ت ����w �- ا�1�Hء �- ا��م�e ن���H =1� اء�eأ ��و�JT �- ا����,�ت اAو��� أن . �د���م ( <'��ى 3

 ��H ان�wاز ا���H r�L �]lأ t�* ا���6م U�. ���ا وا��TP> م�آ�� �1��8د���> U�. ي�! #�'�أ �ML ت�.�K 

�. .�ل �- ا�����1�مL إ( أن ر���� �#�J'<�#� .�U ا����ا��ت ا�eأ �$ �H��#R ا��= <�'�M أ�[� ورI& أن ا�'

0� أ�5#Jا� U�. RJ;"> . c�8H ��ت .- $"�.'[� PHن اª���ن #���% �- <�& ا��1د���م �JHء �- دون أن �0#J.و

� *��J> tأ أ.�اض <">� ا���6م 6��H[�رو#�Jو أن ا��1د���م #'>�= .�H %L �M"�� ا�>+#� . إ�U أن #'�Mم H! ا��

��ه� و�A �]@�0ن .�� %L �Tx#و ��� =�L ا�.�;'Kن ا�I20ء ار���و<& <�"�/ .  ��ر�T <��ه& L% هg8 ا��

 =�> -�* %L &ا�>+#� �- ا�� �#��.� اAو�U�. U ���و�� *�= ا��> ،-�'.��� %L ت�"��هg8 ا�

��� <��= ا���6م. \#��> U�. ����Nا� �.��  . ا�

�<'K�H �#�eرب $� أ���ا .- ا��� ا(د�U وا�L R�M% هg8 ا��را�K ه� أن ا�'�Nآ =M> ���w� ت�.�e ام

��6� ا������ $� *�دت ه8ا ا��� . �'��= ا��1د���م إ��e U& اª���ن ا�8ي *�د<! �"6� ا���� ا����"وآ��� ا�

 -�H U�دAل0,49 ـ 0,12ا��@�� �J�"��H \J;��H cوأ$= �- ذ� &���ام �- وزن ا�I�ام �1= آ���Iو�1��  .

�.�ت ا��6� وآ��� ا�"� ا�8ي #�"% أن ا��Aل، ا���ا .- ه8ا ا��Nآ =M> &���ان *�m وزن ا�w��� ��"� %'

��6� ا��و��� إ�U إ.�دة ا�"6� L% ه8ا . ا��و��� �& <�= $��5 ا�'�& �1��Hد���م ��= ا�"ود.� .��ء ارI�ن ا�

%  . ا��� اAد�U ���1د���م و<��M= إ�'�U�. !e ا��'�ى ا����
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� و�3�,� �- و���وف .������ أن 3;� ا��1د���م .�U اª���ن #1�ن L% أ.+�H g- ��3"% ا��

 -� �Nم20#�3- اآ�ا�� %L رة���K  . c�8H UM�'# !�أ Uإ� �H��* =� #���� أن #����K �J�. -3�# -� U�.و

 -�H رة���.� �- ا��1د���م <�اوح *�m ��ع ا���e2ا��ت4 و�Iو�1��  .  

� ا��1د���T�> c�8� /�ا��J10= آH ي�ا�"�0ط ا��1 =�M##� و�ا��1 m�H��Aا ���# t�* U�1ا� U�. م� ,

  .#xدي أ#�5 ا��, U��H ا�'"�i وا(م ا���R وه8ا #"�رج <�� ا��[�ز ا�'"��%

� ��+ج ا�'�& �- ا��1د���م �1- #�m ان <���� ا���اض ا�'"���� و  ) # ))antidote���H �e&:ا�VmجL�'�

 .ا��1�#�

 

  

��s��Z²ٍ ا� �M)Sulfuric acid(:  

 :ا��!�. "�*

�#'�c *�ا�% J1ا� `* -� ��>�Mا� �.�� K 12- 48 -� �.�K& و<xدي إ�% ا���Lة ��J>          4- 5 ��H ا�

mJ�H %@��'ر ا��1'�ق أو ا����ف �'��� ا�M%ء ا��� .- ا�A& ا�e�"#� ا��وا��� ��Jا����� ا��� . �3P'> �$و

\�H�K��5 أH %ة إ��L�اد ا����ا ���#` �- اª�[�ك وا��5/ ا���م ا�"� -. &e�rM ا�'�#89 �'��ت ا�# &T 

�اء ا�1�ش ا��09ء ا�>�@% L% ���\ ا�'Èآ=e -� يء�  .ا�

 :أK�اض و��VKت ا��!�.

��ة.1��L يء���L &أ �- ا���J# ق��� �#�a &أ�  

5% و���! أK�د.2* !  ��NIن و$%ء �'1�ر @�

  � L% ا�J�ل و,��L �H% ا�'"��a s;.i#� وا���ك و$�.3

4.�'��وق �* Uدي ا�x# ���  U�. !J1K ا�

+���mا��  

= ��I= ا���ة 3��L �- ا��MNب ا���ة •. �6�#  

� �L! ا��#��1 •H ��M# `#��ل ا��w�Mت Aن ا��'Kم ا�. 

• mء وا������ل ا��'Kا 

��ي •# �$ `�Jن وز(ل ا��ل ز#� ا��#'��'Kا.. 
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�ة �- ا��ء أ�� L% *�(ت إ��Mء ا�� •�Jآ ��1H ًا��e ���` .�U ا���� �I &'�L= ا�

 وا���H�ن

•  `#�� ا��رM*5-10�#- ا�J. -�Lر�9& ��  

  :)EXHAUST FUMES(أد��+ �Kدم ا�!��رات �

�Iأه� �آb� ة ��زات�K W�K دم�mي ��ز ا�����:  

  ): Carbon monoxide )(Co(��ز أول أآ!�� ا�M�)�ن

و <1�ن أ��� .�! L% ا���& .و ه� �a#� ا����. ي ( #1- أن ��0� �H !H�اK"� ه� �Iز ��i �! ��ن و( را��� أ

%>� :آ�

 -� -��"\ اAآ�# c�8Hو -�H��e�   #'�� أول أآ��� ا�1�H�ن �\ ا�[���e��H- �1��ً� آ�H�آ�% ه�

 -�H��e���'% ((ا(<��د �\ ا�[�H ى�ن أ$�H��ة �- ار<�J@! )200($�ة ار<�Jط ا�[���e��H- �\ أول أآ��� ا�1�

-���ة �MHء أول أآ��� ))�\ اAآ�'L و <�داد -��وL%    هg8 ا����� #��م ا���& �- ا����ل .�U اAوآ�

1�H�آ�% ه���e��H- ه% 3�� �K.�ت . ا�1�H�ن L% ا��م�� ��ة ��/ ا��'L . أول اوآ��� ��K �و<�'

 R0"'��"! #xدي إ��a U�ر m�'��H و ,��L �H% % 0.001إن <�آ�� .ا�1�H�ن .�% <�آ��L g% ا�[�اء ا�

�"! #xدي إ�L /�� U% ا�M�ة و ار<>�ء L% ا��5+ت �[8ا ( % L0.1% *�- أن <�آ�� . ا�"'�i و @"�- A�Hذن 

��/ L% ا��\ و �L rM% ا��ؤ#� و ��NIن و $�� ز ا�>��ض L% , #�';�\ ا���ب ا�0% �3رج ا��1ن 

�ء و ا���Lة 3+ل �K.'�-.د#�د ا�"J` و��/ L% اª*��س ��9 ا��م و *�ارة ا���& �\ ازIªا ا�  . و أ�3

 ²���Mا� ��ز أول أآ!��)Sulfur monoxide:(  

� �- أ3;� ����Tت ا�[�اء L�ق ا��ن وا�"È0ت ا��"�.��J'�# %5� .�U ا��[�ز ا�'"��% �Â���ن . �Iز *Tx#

  ���Tً� ا�م L% ا���ر

��R ا�'"�i و ا�'�آ�� ا������ <�mJ <0"� ا���Jل ا���<�� وا�'��ض ا�;�#=  و ا�'[�ب ا��J�Mت ا�[�ا��� و

� .��K�* U ا�'8وق وا�0& وإ�U ا�'��m ا����يTx# �9ز�� , ��� .و #[�� ا����ن وآc�8 ا�

 ):Carbon dioxide)(Co2(��ز ���f أآ!�� ا�M�)�ن

��0I ا�>�@�� وا�'[�ب ا��J�Mت ا�[�ا��� ز#�د<! <xدي إ��, U�L �H% ا�'"�i وا��0�ر �M'*)�Hن �\ <[�� ��

Rو<[�� ا���.  

��uو����   :��ز ���f أآ!�� ا�
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1-   =N� �����ري ا�'"���� و#�mJ أ��ار L% ا��� ��@�<#xدي إ�U <[�� ا��0IA ا�
pulmonary edema  ) ���  )���L g% ا�

2-   -���� ��@�<  . #xدي إ�U <[�� ا��0IA ا�

3- MJ@ %L ًرا�  . � اAوزون  #��ث �

4-   ��5  .#1�ن ا�A;�ر ا��

� ا�!��رة� �m� .ا����ن ا��

 =�Kأ -� U'* ك أو���اً �� �+*� إ���Jث ا���3ن �- .�ادم ا����رات أو �- <�� I;�ء ا��Nآ

� #�% K"�"/ أ��اع ا���3ن . ا����رة K�اءً آ�ن ذ�c �- ا����رة ا�'% �M�ده� أو �- ��Kرة أ3�ى L% ا��0رع�L

�"m ه8ا اª���Jثا�'� !��L �"��. ر<! و���و��ى 3; t�J".  

�� �%}�Y ا�!��رةK r�Cآ s�(د��ن أ : 

 -� `�HAا���3ن ا -� ��I ث��J�ا�0'�ء إ =�L %L �ً,�3ح و�Jا�� %L �90= ا����رة> �". �*+� �$

�ك ���� ا�;��ارة ا�* �eإر<��ع در ��H %�'<# ه8ا ا���3ن أن tJ�# )دم ا����رة و�.%��J . &#�. وه8ا ا���3ن

��3/ ���ء �- ا���دم ��M"> !J*��# �$ا���، و�\ دا3= .�دم ا����رة و( . ا��ه8ا ا���3ن .�Jرة .- ��ء �'

R�M�� �.�# )اً و�e %��J@ cل ذ��ث و*���J�ª$/ ا�آ��ً� و#' �<J'# أن tJ�#.  

�� �%}�Y ا�!��رة K رق�� s�(د��ن أ .  

�9�ة �- ا���3ن $� #��ث ذ�c أ5#ً� ."� <0, ���9= ا����رة ��H إ#�$�L[� ���ة �K.�ت *�t�J"> t آ

�ك ا�'% <���H  .ا�HA` ا���= ���ر$�، و( #�tJ أن #>'�%�ه8ا ا���3ن .�Jرة .-  ��5H��Mط �- ز#� ا�

�ا��� ا��#� H ب����$� وأ,�رت ه8ا اª���Jث ا�'*�L ت��ا�;Kªإ*�ى ا Uف ا����رة إ��3+ل و$

�'�ه8ا ا���3ن ( #�.� ��R�M أL �ً5#% *�ل <�$/ 3+ل .�ة T�ا�% �- �Hء ا�'�90=، وه� د(�� .��M> Uدم  .قا�

  .ا����رة

  . د��ن أ)�s آC�r و�!��� 

 ��H U'* ث��J�ªا %L ه8ا ا���3ن �<��ر �H` ا����رات د�3ن أ�H` آ�H �". /�Nء ا�'�90= و#�'

�ه��K ء ا����رة و3+ل��ك و�0#� إ�U ���10 ه8ا ا���3ن  .إ*��#� إ�U ا�J'�6م ا��ب �- � .�Jرة .- ��ء �'�

 %aا�ا�� %L)زآ�����اض ) ا�.Aا g8ه m*��#و ،m#�"\ ا�'�� ������ك ا��ا�'% <��= �H- أ�eاء ا�

�د ا����رة J� ء�� %L �'�� rM� د�eر(و�اد#�'��خ ). ا�a د�eو ='�# t�* ،cذ� -� �J��10 أآو$� <1�ن ا�

�كأو ,�L% هg8 ا����� #�r�L m ا����رة �- $�1�� =J��r�<'� %1 �'��#�   .�ع L% ا���ء ا����ي �- ا�

��10  .���\ ا�'��#m وا�J'Kال ا���اJ$ %a= <��$& ا�
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  . د��ن أ@�د �� �Kدم ا�!��رة

1���1�� +ً. m�;'> ى�J��10 آ� �دم ا����رة ه�. -� t�J"�ً� $� #�'�M ا��J` أن ا���3ن اKA�د ا�

ً� و���1ً�<� .q��, ��I م�]�إذ أن ا���3ن اKA�د #�"% وe�د L =�3% إ*'�اق ا�J"�#-، أو . إ( أن ه8ا ا�

وإن آ�ن ه8ا ا���3ن ( #�.� ��R�M إ�U أن إ,+ح   .إ3'+ل ���J ا�[�اء وا�J"�#- ا��ا��3 إ�U اKª;�ا��ت

�وري� ��10�اء ا������ ا��ور#. ا�e�H =ن ا���و.�دةً #1�  

�اق و<"�6/ ا�J>��3ت L% ا����رة'*ªت ا��aو �إه�ل هg8 ا�x# ��10دي  .�����رة و<�J#= ا��#�ت وا��+<

 ..�دةً  ��5/ .�م L% أداء ا����رة وازد#�د ���J إK'[+ك ا��$�د 10H= ����ظ

 

  

  . د��ن أ)�s ��رق و�!���  

10H زرق �- ا����رةAن ا�ا�� Uإ� =��� `�Hث د�3ن أ��J�وق إن إ�� <��*J! را��� ز#� ��'�� =

� L% ز#� '�� m#��> Uه8ا ا���3ن إ� ��0# t�* ،ح+,ªا %L آ��� �NآAت وا�T��J�ªآ= ا -� �;3Aا �ه

�Nت أو أآ��ا�;K)إ*�ى ا %L =�3 د�eو %"�# ��ك إ�U ا(K;�ا��ت ���اض وe�د . ا�.Aا g8ه m*��#و

eدر %L ك وار<��ع��� L% ز#� ا�'�� rM�ارة ا����رة�* �.   %L !e�'ا� m�L% *�ل �+*�6 ه8ا ا���3ن #

m;ح ا��+,ª ا����رات �aر�ب و$� ��  .و$� <�'9�ق .��� اª,+ح .�ة �K.�ت أو ��5H أ#�م. أ$

 r��Mت ا�����" �� �m�  . د��ن ر��دي �

�ً  ."� <�90= ا�L /�1% اA#�م ا���رة �eاً و�3,� ."��� #1�ن ا� � ر@Jً�، وه8ا #��ث ذ�c .�دة

�د ا����رة �- ا��ا3=J> ���". %�'<# أن tJ�# )و �ً>�'H R�M�� �.�# ) �ر ��ء، وه�<H -. رة�J. ا���3ن.  

� ��² � �ء ا�!��رة� �m�  . د��ن �

 ��Aا �M�M* %L !�ا�"�س، إ( أ -� ��N1�� /�<� �إن ا���3ن ا�I ��> -� t�J;�ء ا����رة ه� أ�

�J�ªا -� g��9� !H�0ن���*A6& ا�� %L ت�T�.   اء ا����رة�eأ*� أ %L =ا��ي �- ا��A m#�إن وe�د <�

 Uورة إ��5��H ديx# ���>��ك وا�8ي #1�ن .�دةً ذو *�ارة ���� %eا�>�ر q;ا�� Uإ� m#�وو,�ل ه8ا ا�'�

�g و��H'��% وe�د ه8ا ا���3ن<J> اق ه8ا ا����= أو��ا��� و#1- <��#� ���\ ا�'��#m �- ��.�� ا�. إ*'

�ك��اق . ا���*�J ����3ن وا�"6� إ�U ���ر ا���3ن <�� I;�ء ا�'*ªا���3ن ذو را��� ا cذ� -� U"N�#

%��H�  .ا�M�#� وا�8ي �0#� إ�U وe�د *�#R آ[
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�ك��Lذا 3/ إ���Jث ا���3ن #1- اª�'�6ر ���5J د$��L =5�# . R% هg8 ا���(ت إ#�Mف ا����رة وإ@��ء ا�
��L ���ر ا���3نو�- I q'L &T;�ء ا��أ�� إذا ازداد ا���3ن ��H و$�ف . ���رة �\ <�3% ا��8ر �

  .ا����رة أو ��*� وe�د �[5LA�L m= ه� اHª'��د .- ا����رة واª<��ل �Hا��ة اª@��ء

  

  :MOTOR OILز��ت ا����ك  �

��[� وا�'[�ء"ه% ا�'%           �'Kت ا(,;"�.�� و<& ا�ول ا�>�م أو ا��#�'Jه� �- ا��#�دورة اK'>�ا�[�،  #'& <1

r�<'ا� m��اد آ��و#� أو ����Tت ��L#���� و#H �T��� �#��� ��J,PL  =N� �]ا��<'Kأو إ.�دة ا �]'��"[� أو ����

�آ�ت�  ."ز#�ت ا���1-، ا�

= در�eت أود           �'# !�A !$�0"'Kع أو ا+'Hªا R#�@ -. !H &ا�8آ� ه"� .- ,���H إ*'�ل أن #'& ا�'�

�ارة .���� * , �#���ان ا��LAا %L  ���<'��1- ه"�ك �lه�ة �Hأت �H(�'�0ر و ه% اK'>�ام ا��#�ت ا���د�� ا�

0> ���MT اآ&  ���دن�= ا��,�ص وا�"��س وا�>�ر,�- �Hً( �- ا��;m �� أ�Tر ���10 ,��� أ( و ه% <

�اآ��'H RJا وا����J3 qJ��� !e�5� =�J$ -�����H �]$��'��H ن، �� #[�د�#'"�و�!  .���� .�U أر��� ا��

-#��N1ا� . Uدي إ�x# �� �اض"وه�د��L =�3  ��I% <1�#- ه���I��H- ا��م وأ���� 3+#� أ.�5ء ا���& وأ�

  ."و��/ L% ا�8اآ�ة و3�ل وه�a�0 .�6م

LـوH mJ�'ا� �* Uرة ( #�= إ��ن وا$\ ا�>;�L ،!>$� ذا�ا� %"����@�K اض�و#[�د د�3ن ". أ�

>�J و#;�ول اA@��ل وا���\ وا�"��ء��H �;��وا���ا�=، 5L+ .- ا*'�ل <�JJ!  ا���ادم �1Kن ا�";�M ا�

�اءe �H�<�اض <"���� ���"� �������- c�> %L ا��PH -� �N�J" ا���ق، و#>�/ ا*'�اق اK'"�0ق ا��9زات ا�

�اآ�� .���� L% ا���، <[�د'H ة�<Hأد3"� وأ c�8ت ا���د��، آ�ا��#  �H��H�'�0ر أ��اض ,�ر#� ���"� �N= ا�

�& �L��ª�H �]"�"e إ�U  ا�5L ،%J�M+ .- ا*'�ل <��ض ا����ات ا���ا�=* �1�ة و,9J� و(دات Uإ�

� ا��م، إ��e U�m أ��اض <"���� ��ى اA@��ل @�/ ��ض ا�'�*� إ,��H ا���\ ��H'>�/ ا���M% وl[�رMLو 

�اء6واA@��ل دون N#�*  -K% ا��(دةJ<ا� m��H ،ات�"K .  

�اء �- ز#�دة ���(ت و��m ا���دن          J<ف ا��ا�����"و#'> "�].���MJ'� =1a Uت  L% ا���&، *�ل <�اآ

� ا��"�- إ�U ز� U�. ديx# �� ،�]"� r�<'ا� &��3;�ر<[� ا���� ا�'% <"�i1 أ��ا�� #���%  #�دة( #�';�\ ا�

%L ص�,��اآ& ا�> �T,� إ�ا���6م �"[� ا�"�س، و�3.   

  ):ANTIFREEZE( �[�د ا����� �

 ��� , L���H'! إ��! ��K= أ53� #�'>�م �L %L= ا�0'�ء �"\ ا��ء �- ا�'�> �eأ$= �- در g��> �eدر t�*

 ��N1H ء�� <�'�ي .�U . ا��� ��5دات ا�']a95أ %-���N#ل إ�1��e)ethylene glycol ( ���K و ه% ��دة ,

1�� <�Mرب أر�a R.+�� \HيH m�1أو ا� �M�� ��>�$ ن�[� <1�أ �eر�� �ا��� �]�@ -. ���.. ��[8ا ه% 3;

JL ل��@Aا U�. ا�e��>�$ ن�ت <1���وAا `�.  
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�5دّ H &َ#�Mا� ����ً� L% ا���H\ وا�0'�ء ."��� َ#�'�Jلُ ���1% ا����رةِ ��5دّ ا�'. ��َ#ْ��ثُ َ<َ�ّ& ��5دّ ا�'

ِ� ا���#ِ� L% ���0.�تِ ��Kرِ<[&ّ�1ُِ- أَنْ َ#ْ��ثَ L% أي و$�، �3�radiators( . �ً,(ا�'ْ#ُ &.�U أ#� *�ل، ا�َ'َ�ّ

آ� ه� �8آ�ر أ.+g، َ#ْ��ثُ ه8ا ا�َ'َ�ّ& L% أm�I اA*��ن . �9% ا����رة و #��` و#"�m1 �- ا�>�@�م."��� <

3�ى <�c ا�1+بِ ا�'% Aا�����ِ� ا ��.َ� ا�>;ِ��#� L% أ*��ِ�[&، �1- ��H لâ��َ'َ� qُإ�U ا����ا��تِ ا�'% َ<ْ�

��H ة�]��ا��mِ وا�'% َ$ْ� ( َ<1ُ�نُ �0�بِ ا���#ِ� ا�L�1ِ% دا�ً�����رة L% ا��� qء ا����� . -ُ1ّهg8 ا�1+بِ َ$ْ� َ<'

�5دّ �  �H�� ,��q أَو  =10H���J1Kَ r$ أَو <��I =10H ��ُ�و<ِْ� أَو ا����J ا�َّ��- ا��3�ل إ�U ��5دّ ��'

�Xبَ� إ�U أر��ِ� ا���cَHِX، �[8ا <P. ا�'� Uإ� /ِ��Aا cَ�ا��* �آ� �- *�و#�تَ ��5دّ إذا ه� ��وريُ �َ�ْ�

� ِ�ْ- ا��ء ا��8بِ�N1ا� !ُ�َ cِ�َا�ن و*��5� =10H �ِّ�  .ا�'

ِ� ه� ز�e�eت ّ��5دّ ا�'� �3���5دّ  % 2إنّ ا����َ= L% هg8 ا���وضِ َ<�'�ي ". آ�ات �Tِ� <�#�"�ِ�"ا���ر ا

� و�Kمّ �eاًّ�'��.  

�e &ِ�@ا��ِ� و��8ا، ."��� ُ<9ّ�ُ�أ�� أو أ*� . )ethylene glycol(�1�ل إ���T- آ�'� ا�M;� وا�1+ب َ#ْ��H8نِ إ�U ا�

�دةِJ� =ُّآ \ْ��m أن َ#1ُ�نُ �'Pآّ�اً ��َ# ،�َِ� L% ا�ّ��اد .���'c ��5دّ ��'Lأ) coolant( !"ْ�ِ rُ�ّ<'#َا�"��#َ� و 

q��, =10H . ب���� ��دة ا��9Jَ#8آُّ� أPH �ً5#نّ ��Kرَ<U'* � . cَ ���6-وأ�Hاً ( َ#ْ'�كُ 1��e =;K�ل إ���Tِ- ا�

�دةَ L% أي و$� آ�نJ� َب�1ُِ- أَنْ ُ<�ّْ#ُ . ��N1��H �َM;"�كِ، اa;/ ا�ِ� %L ن�ا�� �ِ5<�آ� ا����ِ= ا�H �#إذا رأ

� َ<��#� ��1ن وَ<��JN ا�'�ّ�بُِ3ّx#ُ )ءِ و�3�ى ��'"�6ِ/ ا���#ِ\ أَنْ َ<ْ"0َ� 5L+تَ $ّ;ِ� . ِ�ْ- ا�Aا �M#�.�U ا�;

�قِ <��H /�6"> ،ِ�1ب��ªراً(ا�L iُ�ّ1#ُ 0;�/) ا�8ي> cذ� ��Hو . !ã"1�َ ،�ِw�Jا� %L �ً���J@ =ُ�ّ�'�َKَ �ّ���5دّ ��'

  .َ#8ُ3Pْ ا�H�KAَ\ أَو ا�0[�رَ �َ�َ= ذ�c، ُ#�#ُ= اª���1بَ �8ا ��وريُ �eاً

-�'�*�� U�. �ِّ��*�ِ� : َ#ْ��ثُ ا�َ'َ�ّ& L% ��5دّ ا�') 1��e )ethylene glycol�ل إ#���N-اAو�L،U% ا�

� L% ا����انِ �- *�ا�% ا��e�د]6# �َّ��â �ِ�ّ�ة �K.�تL 30% ��5دّ ا�'Jُ.ُ ��H�ر .  د$�Mَ� ا�8ي َ$ْ� َ#�'

 �ِ�*�� ا����انَ ��َ'��L%1ا�ُ]6ْ#َ ، .-ِ���Tªل ا�1��e `�#Pْ'َH ُأ�Jْ#َ mَ�1ا� �َJآ U'� أ�J> ����Nا� ��*��9� ا�'# t�* ، 

�ًّK �ِNآAادِ ا�- . إ�U ا��12 Uى ا�8ي 36 إ��'� �K.ِ� ِ�ْ- اHª'+عِ، <�= .���ت اA#` إ�N� U= ه8ا ا�

�H�J�I %L ان�وذه�ب ا��� ،=  .<'�$/ �L!  آU�ِ ا�mَ�1 .- ا��

�ي L% ا���.�ت ;�Jا� m�J;ا� Uإ� m�1ع12-839 ا�+'Hªو$� ا -� Uو�A$.  ا�ه8ا ا� ��H =. �$ �J1ن ا��1# �

  .آ= .���ت اA#` و ��0L ا�L ���1% ا��= T& ا��ت

   ،Rِ��"'ا� ��$ ،=#ُ�َ>َ cذ� -5H ان�ُ- l[�ر N� %L= *��� ا��1ّ5'>َ �ِّ��5دّ ا�'H &أ.�اض ا�َ'َ�ّ

Pُ�ّM'#َو �ِ� إ�aراتِ Aن ا�aªرات اAو��َ� ِ�ْ-. ا����ان َ$ْ� َ#�Jْو �'�ا�% وmw'َ1ْ�ُ. و<�l =��5هّ�& ��5دّ ��'ّ�َ>َ 

 %L Uإ� �ِّ��ي َ$ْ� َ<'�ّ$�� َ<َ�ّ& ��5دّ ��';�Jا� m�J;أَو ا� ��أ ) ،�ِ3��ضِ ا�Mّ��ةِ L% أm�I اA*��ن ِ�ْ- ا�

3� �eاًP'� �$و . rِ�<0> %L �ُ.��>ُ =J$ِ -�ِ ي�;�Jا� m�;Jأدّتْ ا� �ِ�Jا� �ِJ'<� ِرات�J'3إ %L ،ا��� -���

� &ِ�ا�'�ّ�  .�5دّ ��'



 

 198

 :ا�ُ��َ���ت ا�Z0ث

 -���H�H ل�1��e =N� ��K =$أ ��َ= ��اد ��5دة ��'�'�>َpropylene glycol . ى�3Aا�"�*�� ا -� - &I���H 

 �ًãآ�� ãم�K �َ�I iَ��َ أن -� - -ِ���Tªمّ ِ�ْ- ا�K =$أ ��Jآ ä�* Uإ� glycol . -ْ�ِ %َL��إ sَتِ ُ<�وّدُ ه����'َ"هg8 ا�ُ

�ة U�.a�ُ��َ'َJ�ُ أ#� *�ل، ه� �� زالَ ُ#ْ1ُِ- أَنْ ُ#�mَJّ ��تَ إذا . ��Aنِ L% *��� اHª'+عَ ا����َ%ا�Jآ ��.  آ

1ُِ- أ#5ً� أَنْ ��رّْ#ُ �ِّ��#� ا�8ي َ#'�ّ�أُ أَو ُ#8وّبُ إ�U ��5دّ ��'J'َ�6مِ ا�� %L دن���[8ا ا���L��ª�H . ،mJ، ا�

K�ِّ�اق َ#ِ�mُ أَنْ َ#'�3ّّ��ل أيّ ��ع ُ�"َ'ِ� ��5دّ ��'�'Kإ ���". �ً .�ا *8رَ دا�

 Uإ� cِ>َر��K 8َ3Pْ>َ ْأَن �ِ�K��Mا� cَ'ِKر�%1 �'��5�اِ<[� ا�0'���ِ�، َ#1ُ�نُ �'Pآّ�اً �x�ُال 10H= ُ��ّ�د aإذا ����1�� 

 �ِّ��5دّ ��'�a propylene glycol%L g�ّM� ) .� -1- آ��Nأآ \Lْ�َ�� ًا�0%ء�'�ّ�ا `�H (. 

 

  

 ): Lead(ا����ص �

 : ا������+ ا����m�+ ��!��م ا���m+ ا���pت

�ف            �> g8ه �.���م ا���م �- ا����H ���]�ات �- �[� �� أ#5ً� ا��TP> ������ ���]� %�. 

q;KAا ���+��& آ��m�M �ا���3ا� اA.�5ء .�% ا����Jة ا��Tر إ�% �L��ª�H ا�>�@�� وا��0IA آ����� �[� ا��� 

�J1ن . وا��1% وا��ا��& و#1 �a�"ا� -. g8م ه��.�ت <�اآ& �'��� و#"P0 ا���د ا�'�& ,�ر<�- .�% .�دة ا��e 

�g ��ي .�% ,�9�ة'L ��"ز� ��#�@ ����H g .�دة ا���م هg8 .- ا�"��a ا�'�& أ.�اض و<6['L ��"ل ز��;> 

� أو�M> m�* ���* &ة ا�����اغ و#'& . �L[� ا��e�د �ما�;� و��ع وا�Lإ g8م ه� .- .�دة ا���& �- ا��

R#�@ �]*�@ %L ل�Jو$� ا� � هg8 ��6& . <�;�[� .- ا�'�$/ U'* ��H @�#�� ��ة L% ا�J�ل وe�ده� #�'

�ازه� #��د ا���مLإ %L ة�"Mا� �#���#R <��@�[� #'& �& وإن *'U ا���#� ا�;H &ا�� O��ر���L د��# gاز�Lإ %L 

Mنا����ا�"�زل  RJوا��� %L ر�.Aا . \�e g8م ه�� ( ا��TP'> -��'��H =]�#و �]�aX %L &�� *'U ا��ت ��H ا�

%L د�eو -��> �#�a .  

 )�����ص ا��!�.

�ل L \��a[� ا��"�.�ت �- ا���#� L% ا��,�ص 3�#=�'K)ا %L �.�", ر#�ت�;H ت ا����رات�#�Jوا� 

 ����% آ�+ج @J% اK'>�ا�! ��a\ وه� ا��,�ص 3+ت ا��5�#� ��آ�J<! و�- وا��c��J ا�J"�ء و��اد

  . ا����رات و$�د �>�اص ���"� آ����L ا��'>�م (tetraethyl lead) ا��,�ص ا#�N= راH\ و��آm �����1ت

 ا����ص ��آ�ت ا���pص
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�ة *��� L% أ�� ا���Aء �- �JHء #'& ا�'��,! �Lن ���H& ا��,�ص ��آ�Jت <��@% ."�<Hص أ�,� ا�

�]�" ا��,�ص أ#�N= راL ���* \H% وأ�� ا��,�ص �JIر اK'"�0ق ."� وآc�8 ا���'�- �- ا�'��,! �L'& ا�

�آm ه8ا �Lن 'r ا�# -� ���  . �+K'"�0ق �L��ª�H ا�>�@�� وا��0IA ا�

 )�����ص ا��!�. أK�اض

&�,�ص ا���د ا�'���H در��ا���وث  ��آL ���* %@��> !>�J% أ.�ا�! و<6[� ���H& %�. =1a &�@ 

%���� `H�$ ،&���H %Lص 3+ت <��@% *��� و�,� ه8ا <��� إ�% *�ا �� أ5H�$ �ً5#ً� اً *�� ا�;�& #1�ن $� ا�

�ك1� K�H& ب ا�K ص�,��ة اª*��س و#�mM ه8ا ا�'�H ��"ر ز��ن ا��0��N9��H ط�J]ء وا�%Mوا� �H���� 

r9H �#�a وإ���ك !H�0'>و g8اض ه�.Aإ�% ا �* ���H \� ت)�* -;Jو<�3= ا���دة ا� -� r�<0'ا� 

%M#�  . �[� ا�'�

�,�ص ا�'�& أ.�اض أ3;� أ����H �]L �ً���ف �� .�# &K�H ض د��غ� lead) ا��,�ص �

encephalopathy) P0"#و ���ة در�e إ�% ���Hم ا��,�ص ���J ار<��ع �'��Jآ q�> gر�J�H �eي ا����ا��� 

%Iا���� �� �Tx# %�. ز�]��اض و<6[� �J%ا�� ا�.A1= .�% اa ت�H�� !���<0> ��.�, �]�J'> �H�J�I �$ 

& ���Hة <xدي�'�,�ص ا���- ا�'�& *�(ت .+ج أT"�ء ا���د ا�'�& #"P0 و$� . ا���H  اد���H

�J�<'� . ا�'�& ��m إ�% ا��م L% ا��,�ص ��'�ي #�= *�t ا���6م �- ���,�ص (chelating agents)ا�

&ا� أ.�اض أ���' -���,�ص ا���H U��''L ة��H �1لa,�= $�� �"[� أ�ا�' %Jدي ا���x L% ا�

�آ% .�J% ا.'+ل إ�% ا�"[�#�* %�. =1a ط�MK %���H �K�= ا��,�ص ل �'�� وآ"'��� . وا��1*= ا��� 

�ت#��ªا !�x� ���Hم Aو���ا (anaemia) ا�[�& �'>��R اAو��� ا��اد و<'�اآ& (haem) ا�[�& ��دة <>��R .- ا�

� ���LثML دم %L ت�#��اء ا��م آ <r�<0 .�% ا���.�ة L% و<�[& اAزرق ���H�ن <�;1a \MH �J= .�% ا��

&�,�ص ا���- ا�'���H -� 3+ل r�L ا��م .�"�ت .  

�,�ص ا���- ا�'�& أ.�اض و�-��H %L ز�]� ."� ا���N *�اف L% زر$�ء 3;�ط <1�ن ا�[5% ا�

�]��M'ن ا��"KA�H �,�3�6/ ."�#� ه"�ك <1- �& إذا و"'H &ن ا���"KAوا %Lد أو�eو#/ و�� هg8 و<"KA�H P0"�ن <

�#'�� �Iز <��.= �'��� ا��ر$�ء ا�>;�طJآ -�e5+ت <��= �- ا�"�<� ا�[��روL ا�;��م =��H &�Tا�� �\ ا��& L% ا�

�زة ا��,�ص ��آ�Jت��#'�� و<1�ن ا����ب L% ا�Jص آ�,� KA�H"�ن ا���N ا<��ل ."� #'�mK ا�8ي ا�

m��#و &�,�ص ا���- ا�'���H د�eو r9� م)Xو !��"0> -;J��H ف� lead) ص ا��,�ص �� �Hس <�

colic) ���اد ا�H     !>�a �95��H %�. -;J'��- ا�r9 �- ا�"�ع ه8ا و#'��H�5دة و آ� . ��'���Mت ا�

� . هg8 ا���(ت  �a %L#� إ���ك #��ثTx#ص و�,� $�ر<[� *�t �- ا�PH ���1��L =1a =�3 m�H% �1%ا� .�% ا�

�ض ا����آ�ز ا�'��ص إ.�دة .�%*Aوا ��"�Aت ا��K�8ا . وا��� \��# &�,�ص ا�'���H %L ر�J'.)ا 

r�<0'آ %M#��> %L  ر *�(ت�]l �� و( J��H�ل ا��1�K %L ل��@Aدي اx#و & ���1��H $��ر إ�% ا���- ا�'�

P0"# !". ار<��ع %L �9� و#��ث ا��م &�,�ص ا�'���H �ًM. ل ��ي�e� إe[�ض mJ�'# %L $� آ� وا�"��ء ا�
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�,�ص ا�'�& �H- .+$� ه"�ك و ا���ا�=��H %L ل��@Aا -�Hر و�]l اض� .�J% وJ�. =�3% $��ر أ.

 . و<>�/ *�آ%

 :ا��&��+ و ا��� +

�د ��H  &1` ا, *�t أن ا��$�#� �3� �- ا��+ج. و ه"� ���H ا���س ���@�<�� �ًJ"�> �]�J>�H q�"# %'ط ا��M"�.  

 .ا@gل ��! ا�q@0+ ا�����+: أو( 

�  mJ�'> 1- أن أنه= <��& أن ��6& ا��اد ا��1���� ا��e�دة L% ا�>�ن أو ا�1�اج #

� �� اH'���؟ �L ��;3 &  ��Hوث <�

�اد ا�8#- #'"�و��ن ا��اد ذات ا(K'>�ام ا����% آ���= إ��aل ا �LAض ا��'# /�<� ، &���

�و.�� ��K ت�Hا�� و ا�'�H"'�- إ�U ا�;� . ا��ه�ن ، ��#= ا��ه�ن ، و ���\ ا�'

  ه= <'�J. c�ات هg8 ا���م أ�M� ��;Iو�� ��;�= ؟ �

 ه= #'& <>�#"[� J. %L�ا<[� اA,��� ؟ �

 ه= <�= هg8 ا��J�ات ���$'[� اA,��� ؟ �

� ����ع L% أآ� ��I م�اب ا�0�اب أو .J�ات ا���g ه= <Pآ�ت �- أن أي �- هg8 ا��

 ا��9ز#�؟  

�\ هg8 ا��اد ا��5رة أو ا�xذ#� ����.� ���Hاً .- ��أى و �'"�ول اA@��ل؟  �e =ه 

�آ�Jت  ��#R اª��T��Jت ا���درة �- ا�@ -. &آ�/ #1- أن أ<�"m *�وث ا�'�

 ؟)ا����رات(

  

�ً���f :�IK���( �p� :هsm(  ab ا��0ر ا��� �

� � r�L اء�e�H &$ا����رة آ= .�م %L د�e��اق ا�'*ª1% �"�6م ا��دي . ��1x# �$ t�*

c>ر��K =3ن دا�H�  .*�وث <��ب L ���H% ه8ا ا�"�6م إ�U ا���Jث أول أآ��� ا�1

�Xب �x# t�* �ًM�9دي ذ�c إ�U ا�'�0ر  �( <H &M'�90= ا����رة أو ا��0*"� ."��� #1�ن ا�

g��Jآ �.��H ن�H��Xب إذا آ�ن آ� ( <M&. أول أآ��� ا�1 ��K =�90'Hر<c دا3= ا�

�Xب ��'�*ً� �'�[�= د3�ل ا�[�اء أT"�ء �ورة إ�MHء �Hب ا�� Uإ� �L��ª�H ل�"�� �ًM,+�

  .<�90= ا����رة �Hا�3!

�L q'L c��. m'��ت ا�'[�#� أو ا�"�اP'� 8Lآ�� د3�ل ا�[�اء إ���K Uر<c إذ أن إ�MHء  �# �آ

   ·إ�U د3�ل أول أآ��� ا�1�H�ن دا3= ا����رةا�"�ا8L ا�>���� ��'�*� $� #xدي 
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� ،c>ر��K ك��ا,��ت ا��"\، و<Pآ� �- أن أ�J�ب ا���دم  *�U�. �L *�- أداء ��� �ًMLو

  .وآ�<& ا���ت ( #���Hن ا���3ن

6� ا���دم �����Hرة ��'Pآ� �- �3�ه� �- ا����ب ��A ا��وري rا���. 

�Xب(= J��H"�#- دا3= ا�1�اج *8ار �- <�90= ���� آ[���H%، أو أي ���ك #� �أو L% ) ا�

أي ��1ن �U'* ،R�9 إذا آ��� اHA�اب وا�"�ا8L ��'�*�، إ( إذا <& <�آ�c�> m ا���ات 

"�]> 8�L �# U�. �#"��- ا3'��,��-H و<�و#�ه� .  

���H g>�رج أ��م  ��I أو -#�"J��H =*8ار �- <��K =�90رة أو ���� آ[��Hء أو أي ���ك #�

1- ����دم ا�"t�J �"[� أن #'��ب إ�U أ��آ- ��M�9��8Lة أو # t�* ،ح�ب ��'�H .  

�اج أو  ���ك دا��اً ."� إ#�Mف ا����رة L% ��1ن �R�9 أو R�9� !Ja آ���*8ار �- <�ك ا�

�M�9  .��ا$/ ا����رات ا�

�m أ�Hا أن <'�آ[� ���Hا ."U'* ،c إذا ا�;�رت ���د  �# ) ،��ّ�K ت��'"� =�'�> ���".

�س ا��Jب، 83ه� ��U�.c اe ث . �[�</ أو��> &� *�(ت ا�'�ّNنّ أآPH ت�Kت ا��را�]lأ

�'"= ا��'�� �"�H.  

��ت J�. %L[� اR��� \� ���,A ا������ت .��[� �'"��H ��'*ا. ا�Hو( <"�.! أ. 

��ت ا�>;�ة آ���اد ا�'% <U�. %5M اA.�0ب ا��5رة ، ���Jات ا��0�ات  �'"�\ ا�e إن

�ه� �- ا��اد ا�>�,� �����Hرة ، و ا�M�ارض�I ا��9زو��- و ، ���ة ، ��ا�\ ا�'KAا ، 

 ���M� ���3ا %L �]H ظ��'*ªأن #'& ا m�# .  

�  �"1� ����ت و ا��اد ا��1����� J. %L�ات ��Mو�� ��;�=، و PH$= آ'"�\ ا�e �'aا

%���ل ا�'K+� �#ور�� .  

�ض ��@��لا�'>�r �- ا�J;�ر#�ت ا�'���� L% أ��آ �. �]��e و .�م !"��� -. 

�  �]��> ��H �#ر�;Jت ا����1� %L tJم ا���.. 

�  iJء آ% ( #'& ا����ه� L% أو.�U ا��I و ا��1ز و -#�"Jا� =N� �L��0اد ا��.�م و�\ ا�

 �]�L.ب��ض اA@��ل �[� ��MH ا�0�'�L. 

��� ا�'���= إذا ا�'�آ�� .�U أه�� <�.�� اA@��ل .- <�"m ا��$\ L% ا�'�& و .- آ� �

�;��Jر ا���A�H ��a ث�*. 

�  t���L !H رضAا \J0'> ) %ة آ�� ��H ة��Xب �#"���H qم m1K ا��#� .�U أرض ا�

 .."�ه� <�& L% .;�ء اAرض

� �]H8�6�اً �� -#�"Jرا��� ا� &a U�. ل��@A#� ا�م <���H q�"#. 

�#"�83PH q ا���;� L% ا�'���= �\ أدوات ا�'��\ و ا��ه�ن و  �@�<�� �J"��ه� <�I . 

 ..#"�iJ�H q $��زات أT"�ء .= ,���� �����رة و آ���ت �

��ه�[� أو <'�آ[�  �'> ) �������H م��Mء ا��"Tوح أ��H �H�,ª��6[� وو�\ , إذا <& ا"'H در�H

�آ� ,�%� \eو را �]��. �]; .ا�
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 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

�	�م وا�	;����ت ا�4وا����dآ& ا�  

 التأثيرات الضارة للمايكرويف

:إ47اد  

  أ*� ا�"�@�ر

=Iا�� ��Kأ  

��a �Hأ -��  .�J ا�
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:إ�9اف  

أ-��م ,�ا�+�.د  

'�دي ��� 9	�!.أ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Aو��I�
�  ا����tuات ا��
رة �

  

Aو��I�

 ه4 أ��3 ا��� :  

  

 30 إ�N 0.3 ذات ��ل ���C ���\ ��2س �����)	)� '� ا�	4ى �� ا�9;� ا��KFو�����y��� أ9;� ا�	���Fوو�t ه� C&ء ��
آJ �� �d���K=ل ��,\، و��C 4ء ا�	�K  ��)	)� وا�	��Fوو�t -�ع �� ا�	��Cت ا9z;���7 ا�H ��;��D+4ث � ��4�7	� ��Hر

�ن ��ل ���K(C ��2رب ا�	��Fو�)�، وه� �@�(- �������yو��KF9;� ا��.. ��X ا�	_��� electromagnetic ,�رة �� ا
أو �	;��J� N  ، و�^��! �Hدده� ���Cت ا��اد�� وا�)��"&��ن، 186-282( miles /sec(H��'� ����7 ا��6ء ��C)�K ا���52ة

�9;� ا�^	v ا�;�د�� �K��^�.  

 ���Cت ا�	���Fوو�t ه� -�ع �� ا9z;�ع ا��KFو�����y��، أي أ-�C�� �Kت ���� آ��d���K و�����y��� H)+�ك �;ً� '�
 .وH)"�وت ا�	��Cت ا��KFو�����y��� ��� أ9;� اآv و���Cت ا��اد�� ا�	�)��4g '� اzذا�7. ا�"�6ء

ا�)��"&��ن ا�)� H�)�2\ ا9z;��7ت �� �+�Dت ا�G)��2ل، واG�5HGت، و-2\ ا�	;����ت  H�4g(م أ9;� ا�	��Fوو�t '� أKC&ة
آ	� J4H\ '� ,���7ت �g)�"� آ	;��@� ا�	�Dط و,���7 . �;`�ما ا�G)^;�ر �7 �;4 وأKC&ة ا��ادار و7=ج ������ وأKC&ة

�� I��� ء&C ه� �KDا� �' �K4ا�g(و�� ه�� '}ن ا� ،W^gا� ]dا�;4�4ة  ر�� ���	ا�; �KH�2��DH.  
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أ9;� ا�	��Fوو��5J �� tل  ا�)4gا��K '� أ'�ان ا�	��Fوو�t �;4 �� أ�K9 وأو�� ا�)4gا���KH؛ وذ�� j	� H)	)� �! إG أن
'N�7 vF;�H �K ا��3D ا�	;4-��، وH	� �� J=ل ا�&�Cج   �K�;@H أ-���X �� Wه� �	=d	� هRا ا���ع �� ا�'�ان،k=ث

jا�����ج أو  وا��رق، وا��C&أو ا� j(�=ا�� �Dا��� c(	H ُG �K-ت أ�C�	ا� QRه cd�5J �� ن� ،j�(�=وا��
jا�����ة ا�"�ن،.ا��@� ��g�H م دون�;Dا� �� ���K�� c(	HوNل إ��+(H �K-أ �	ث   آ��H G j�R�' �K,�5(@�د ا�	ارة ���

   .1971ر�	ً�� '� �7م  و�42 أ�KC ���5H &�Cز ا�	���Fو�t.ا�D;�م إ9;���7

  

 Aو��I�
 Microwave oven): (أ�7ان ا��

�ح �! ��)��ب �� ';�N ���\ ا�	�qل إن أآ�� �4 ��	. �� أ��J 4اص ا�	��Cت ا�	��Fوو�� أ-gH �K)"� و H)�4د ����7 '� ا�@�
 . ��,� �� �3D ا�"�ن2 ���� وات '� ا���)�	)� ا�	��� N�7 �;4 5أ'�ان ا�	��Fوو�t ه� 

Q2\ ��5رة آ���(� �K� ض�;(H �(ا� ���D��' ا�);4ت �7 ا�"�ن �	3 آ�Oا��ا ��. 

� هJZ ا���>
ت #_��ة؟؟؟@8U �<أي در ��, ?Iو� 
 �;4 ذ�j أن ا�);�ض �4ر�Cت ��g"�6 �� هRا ا9z;�ع �")�ات ����� �_دى و�42 ا�)"&ت هQR ا�)�2ر�� ا�����Fن �)N أ�k)�ا

و�V`�G 42 ا��+�ث ا-�O�"g '� ا�+���� ا����F ��@�� وا�42رة . إ�N �4وث ��kxHات �Oرة '� ا�;�� �q\ ��ض ا�	��Q ا�&ر��ء
 . N�7 أداء ��Kم �;���

 ا�4ه�ن �	� �_دي إ�N إ-)�ج ا�+�ارة ���W ��آ� ا�Rرات ا�)�5ص هQR ا�	�اد ��	��Cت ���H W+�ك ذرات ا�	�ء أو ذرات
tو��F��	ت ا��C�	' K-أي أ ��g�	دة ا��	�� �A�&@ا� Wا�)�آ� ��yH G���x(� ��X � .(Non-ionizing). 

��F ا��Dgرة ����� 'V�k 42 أن ا�'�ان ا��42	� أو ذات ا���اب F+� ��X	� ا�� ]�y	�F ان �+4ث ��H �K��ب 9z;��7ت 
��Fوو�t و�V�k 4 �7	�ً� أن H;�ض اz-��ن �	�)���ت ����7 �� هQR ا9z;��7ت ���W ا�)�5ص C�	�K� ! آ	� �	)�K5 ا�	

ا�D;�م داJ\ ا�"�ن ')+4ث '�k4+H �� �K! '� ا�D;�م �� ��ارة زا4dة �� ا�W;5 ا�)�K�� c�g وN�7 ا�cJ '� ا���4غ وا�;�� 
 .��t�(H L أ-�@� هQR ا�C&اء �";\ ا�+�ارة

 

Aو��I�

ز ا��V< T�, أ�@� : 

 ��@� ه�H& (2500وه� ,	�م أو أ-���� �"��H �X)l أ�K�R�RH \5� �;9 إ�N  '}ن �45ر إ-)�ج هQR ا�9;� ه� ا�	�D�yون
MHz  (�� 4آx(4-�� �)+�آ� �&��دة ا�;� �;D� Nإ� !Cون أ��ا�D�y	ا ا�Rه !Cو�� ، ��g�(ا� . QRه W-�@� أن ه��ك ��اوح �	آ

ا�"�ن، و���O ا�D;�م '� و�7ء دا�dي �)+�ك �)x(� Nآ�H �� 4ز�� ا��q;�H ��-4;  N�7 �;9 ا���اج '� �@�ةا�D2;� ا�	
ا�4C �� �;9ار إ�4C Nار  آ\ ذ�� j��W ا-;�Fس.. هRا ز��دة vF;H ��-4;� ���� N�7 هQR ا���اج N�7 ا���ب.. آ�! ا�D;�م

��� t��(H ���D�� ���`�� �' ا���	��� �A��� �9ة 4�7آ+@�ة �", N����6 إ�	�7 ا���3 ا���ب أو و,�ل ا�('.   

داJ\ ا�"�ن، وهQR ا��اج ا��اد�� 4�7 هRا ا�)�دد  ��)4gم '�ن ا�	���Fوو�t ا9;� ا�	���Fوو�(� t���g ا�D;�م ا�	��Oع '� 
 :H	�J j�(,�� ه��� ه�

��.
 :ا[و�L ا�=

 
�Dا��� c(	H tوو��F��	اد ا�4ه���  أن أ9;� ا��	ء وا��	يا��(+H �(اد ا��	ا� j�H ت�A�&C ا �;�� أنRوه ،���F�اد ا��	وا� 

) ا�	���Fوو�t(وا�)�5ص هQR اN�7  �;9G ا�	�د وا�4ه�ن وا�����Fت H	c( هQR اJ �� �;9G=ل ذرات و�A�&Cت j�H ا�	�اد
   .ز�� �H�K�KD)�5دم �� �;�K6 ا��;p وl(�H ��ارة ا�)���g ا�= FH��R�R(H �(�;@H ���� �Kب �4ر�C آ���ة �	�

�' �;9� ���[ ا�+�A�&C ��g�H  Lت ا�	�ء �� ا�D;�م، وا�)� �4وره� H��W ا�+�ارة ا�)� �Hزع N�7 ا�D;�م (H �7��W هQR ا
(induction)أو”و �������y� cd�5J ذو ��C �K�=J ��D(�� ���	7 ه�   ��C �' ��k�	� cd�5J أن �+4ث ��d���Kآ
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  .��F-�ت ا�	�ء '� ا�D;�م -l6 أ��ع �� Q��X  آ�	� زادت؛ و�j�R”�@�ور �� ��X ا�5Hل ����9
 �KD� �2مH ك ��ارة�F(�=� �@�(- 45ر(' �KH&م وه&ه�;Dدة '� ا��C�	ء ا��	ت ا���d&C j��+(� tوو��F��	ت ا��C�� �2مHو

�7��� l6�H �Cز�D�6وات ا�gآ�� Q��	ت آ���ة �� ا���	آ N�7 ي�(+H �(ا� �	;�� أآ�� �� ا��;	� ا�D;�م، و�RKا -@4 أن ا
 ا��Jى،

 
���
hا� ��.
  :ا�=

�K7ا-�ا ��	@� ��F�(�=اد ا���	ا أن ا�Rوه ،�K� �kx(H Gو tوو��F��	أ9;� ا� c(	H G ر�g"وا� jا�����وا� ��C�C&اد ا��	وا� 
Rا �+`� ا�)4gا��K داخ '�;j�H vF ا9G;� و� �;�� أ-H�H �� �K"� در�C ��ار�KH، أ�� ا�	�اد ا�	;4-�� ا�=�;� �q\ ا������Gم

tوو��F��	ا'�ان ا�.  
 \Jا�4ا Nرج إ��gا� �� �KD��� �2مH �(ان ا�;�د�� ا��'���2م '�ن ا�	���Fوو��KD� t ا�D;�م �� ا�4اJ\ إ�N ا��gرج �;vF ا

G �	��� \�,�(��� !� �2,=	اد ا��	ا� N2\ ا�+�ارة �� ا���7ء إ�(�Hا���7ء و N2\ ��ارة ا�"�ن ��! إ�(�H L�� م�;Dا� Iال و�&� 
��ردا وهRا �� ���W ا�)�اق ا�C&اء ا�	=,�2 ����7ء ���K- 4�7 ا��KD، '� ���� ا�4g(��� �KDام أ9;� ا�	���Fوو�t '}ن أ��اج 

 Vا��� v"- �' م�;Dت ا��A�&C \ارة آ�� �Cدر �"H�H ���(���م و�;D�� �-�F	ء وا�4ه�ن ا��	ت ا��A�&C �Dا��� c(	H ا��اد��
�ن آ\ ا�@&��Aت �qHر ��"v ا�4ر�C و�C�� G ��2\ ا�+�ارة ���)�,�\ و�� ه�� -;�ف ا�"�ق ��� ا��2��D و��"v ا�4 �Cر

ا�)�KD�� ��4��2 و����2 '�ن ا�	���Fوو�t وه� أن ا�ول �;	\ ��2\ ا�+�ارة ���)�,�\ ���	� ا�	��Fوو�� t�J �� �g=ل إ�kرة 
  .��d&Cت ا�	�ء ا�	�Fن ��D;�م

  

 


�D�U ب

ز ا��
��Iو�Aأ1@V�5  :  

  

'�ن  ا�)�C����F أ,�3 '�ن ا�	��Fوو��O tورة �� ا��6ور��ت ا�	�+� ور�	� V�� ��g� G �� '� �57 ا����7 وا�)�Dر
V�� ��آ\ ر N�	(H �	�ور ،tوو��F��	ا�)��ءه� �� ا� t��F(زي ا��KC و����� ".                      أ��ع"�	� ه�  وا��D;� �57 �' �H�����F ا

H �' �7�� �� Q�'�H+��6 ا�D;�م أو H���g!  �;)�� ا��KD ��ا��D أ9;� ا�	��Fوو���C����FH �� t ا��2ن ا�;^��� �	�
���Dا� ��'�H �' ����;ا� !Hوآ"�ء N�7 \	;H �K-أ L�� ز�yء أو ا����KF��� \	;H �(ان ا�)��4��2 ا��'�H���g ا�	�اد  ا�	�)��4g '� ا

آ\ ��V '� أ����F وأورو�� و�4أت �H)^� 4�7-�، و��F  @4ر ا�9zرة إ�N أن هQR ا�KC&ة ���Cدة '�وH. ا�RyاI2' ��d دون ��Xه�
�9ح  ا�)4gام هQR ا�KC&ة N�7 �=�� اz-��ن، و��\ اN�7 ���Cz هRا ا�)��ؤل �)�WC ����7 آ��qاً �� دار ا�)��ؤل �DJ �7رة

tوو��F��	\ '�ن ا�	ة 7�F'.  

�Kز ا�Rي ��'� N�7 ر�� ا�	�&ل ا���V '� 7	��� ا�)���g وآj�R �^�ه4 '� �;`� ا�	�7�D �	� �! �;�ف �7 ا�	��Fو�t أ-! ا�@
cJ�  .�� '�4dة '� ���7 إ-@�ز 7	��� H���g ا���-4و�)^�ت N�7 ا

  


ز ا��
��Iو�A و ا� �ن ا��
ديV< ?�5 ��
رD� :  

  


 �u��ن و .�4 أآ�h؟؟�Vأ� 
�ن tوو��F��	أ'�ان ا� �' ��D��� 35�� G 4مg(�� ا �"6\ أنR� ،�	;�� ا�)�N�7 �62� G !�' ��g ا����ء ا��2��4 ا�)� '� ا

  .�;	���ت إ�7دة ا�)���g وRHو�W ا��;	� �� ا�)@	�4
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و'�ن ا�	��Fوو�t أن ا�G ��J �2)\ ا�	��Fو��ت �q\ ا�"�ن ا�;�دي؛ ��L  آ	� ذآ�ت درا�� ��2ر-� أ�����F ��� ا�"�ن ا�)4��2ي
�Oإن و ��RX�ا�)4��2ي �� x9-! أن �N�7 �62 أ��   در���A� �C �")�ة د��q� ��(2ً= '� ا�"�ن70 '� در�C ��ارة 5H\ إ�N ا

����(F� و��ت أو�F��.  

 
  

  : ���Iوو�A ا� �ق 47 ]��� ا���=�? �5? ا� �ن ا��
دي و �7ن

   

�Cم ��'� در�;Dا� ��g�H N�7 \	;� \ '��"�ن ا�;�دي ا�+�اري	ة ا�;�F' �' أن �5\ ا�"�ق ه� N4ر�@�� ا�H ��@ارة ا��� 
أ�� '�ن ا�	���Fو��' t��4g(م أ9;� . ا�D;�م ا�N در�C ��ارة ا�"�ن وهRا �+)�ج ا�N ')�ة �� ا�&�� ا�N ان �NKD ا�D;�م

ا�	���Fو�t وهQR ا9G;� و4C أ-H �K	c( ��ا��A�&C �Dت ا�	�ء ا�	�Fن ��D;�م و ��آ� ا�@&��Aت H&داد �&��دة ���� 
H�(' ،t"� در�C ��ارة ا�D;�م �� J=ل إ�kرة �A�&Cت ا�	�ء ا�	�Fن �! وا�)�Fآ�K6;� �� �K ا��;�q� p	� �� �	V ا�	���Fو�

�'4��� j�4� �;^(' 5\ ا�^)�ء' �' �	K6;� j�4� j+� . آ"�ءة V-آ� �	ء آ��	أآ�� �� ا� ���- N�7 م �+)�ي�;Dآ�ن ا� �	و آ�
��p ا�D;�م ��	��Fو�t أآ�q �� ا�=زم '�+C N�7 \5"�ف '� ا�D;�م �)��g ا�	�ء ا�)4gام ا�	���Fو�t أآ�q، وإذا �� �	�� �);

!��. 
 .�	;�N أن ا�"�ن ا�;�دي �;	\ ��2\ ا�+�ارة ���)�,�\ ���	� ا�	��Fو�� t�J �� �g=ل إ�kرة ��d&Cت ا�	�ء ا�	�Fن ��D;�م

 

  

?�=���
5 ��  :ا[�7

 
!�7 l(�� tوو��F�	ن ا��"� �KDإن ا� ���	4 7Cن  و�F(� ف�;� �� Nا �;�د إ�Rا�"�ن وه ����� N�7 ارة�+�� �`(�� ��X ز���H

��J��ا���2 ا� Hot Spot أن Nي �;�د إ�R9;�  وا��أ9;� ا�	���Fوو�4C N�7 vF;�H tران ا�"�ن �	� (H��4H �' WاJ\ ��� ا
�D���اآ� ا��H Nدي إ�_H ت=Jا�)4ا QRء، ه�	+4ث '� أ��اج ا�� �	آ ��F;�	9;� ا���FHن 4�7ه� 49ة ا�9;� اآ�� ��  �ت ���ءةوا

�� �y,9;� ا� �	�F وهRا ���W اJ)=ف �Hز�� ا�+�ارة  �	�F وأ�Jى ه4ا�� �FHن 4�7ه� 49ة ا
���Fوو�t ووزع ��-)`�م دا�J! و�y^H 4�7\ ا�"�ن �	4ة �� ا�&��  وا�^F\ ا�)��� ����kxH 3O ذ�N�7 j �;�م و�O '� '�ن

V�,و �D2ا� p;� 4 أنCو N4ث '�إ�+H �(ت ا�=Jا�)4ا W��� اRردة وه�� Vزا�G ى�Jأ �Dارة ����7 و��� �Cأ9;�   در
tو��F�	ا�.                    

 داJ\ ا�"�ن ���	� أC&اء أ�Jى 4�C l6�Hاً و�+\ هQR ا�	^�H ��F إ�H�� �'�Oر zدارة هRا ���W 47م -p;� l6 أC&اء ا�D;�م
 .ا�D;�م �ن �Hز�� ��)`� ��+�ارة N�7 أC&اءا���7ء داJ\ ا�	���Fوو�t ���)	�ار �6	

  

4 ا���8, Aو��I�
  : أ�Xار ا��

 
.-c2 ��+�ظ '� 47د آ�ات ا�4م ا�+	�اء �;��H 4ول هRا ا���ع �� ا�D;�م  1-  

 
 2-W��X ��C د�Cو N�7 ز��دة 47د آ�ات ا�4م ا����6ء، وه� �� �4ل .   
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  ازد��د -��� ا����F�)�ول '� ا�4م - 3 -��� .
 

. �K������+أ��اض ا� p;� ر  4-  
 

 .E , C , B-com 5-���K;�دن ا�	ا� p;� �'ا�"�)�����ت و p;� �' c2-  
 

. 6-��dاRyاد ا��	�� �'=Hzا�)+�\ ا \�@;Hو ،�KD	م ا��;D�� ����+ا� ���Dا� c2-  
 

�Oار ,+�� (H	3�5H G  \q أ'�ان ا�	��Fو��KD� t ا�D;�م، �5J,� ا�	@	G ،!�� 4ن هQR ا�;	��� ��gH G �� أ-7
�	6Kز ا��K@ا� �' �َOأ��ا W��H ،!�' ��4;� ����(F� د�C�� ،ا��+�م cJ�.'� ا�W��y '� 47م -�6ج ا�D;�م، و��   

'	^��F أ'�ان ا�	��Fو�t '� أ-�KDH G �K ا�D;�م �^F\ �)��و، و�Rا '}-H 4� �K)�ك �;p ا����F ��ردة '�!، ا��� ا�Rي 
���(Fد ا���Cار و�	ا�) ��;� \q� ،�»يGإي آ�«�K�' ،���(�-�=، أو ا����	��اء �+)�ي . ، أو ا�RX أي �K� ن{' j�Rو�

.N�7 ا��+� ا���ء ��اء آ�ن �@	4ا أو ذا��d �� ���� ا�)@	G ،4 �;)�� أ��اَ 4�Cاَ   

 

�"= ��)`� آ��x ��  ا�9;� ا��gر�KC �� �Cز ا�	���Fو�H t	� N�7 4(������2H �(� �' ،وه� gH)�ق آ\ �� ����K '}ن آ�ن -8
  .ا�+��J N�7 �k_H W=�� د��X! و�H 4_دي إ�KH�� G ،وإن آ�ن cg9 آ��� '���	� gH)�ق J=�� ا���D وH��W أ��اض ا�����ن

 
 . إن ا�)��ول ا�4اD�� �d;�م ا�	��Oع '� ا�	���Fو�� t���J W\ داJ �' �d=�� ا���4غ-9

 
  

10-A�&@ا� \��+H N�7 در�� ��X 4 ا��^�ي�م ا�@�;Dا� N�7 �K('�O{� tو��F��	;�و'� ا�)� ��2م ا�	ا� ��X ت�. 
 
11-tو��F��	ا� �	;�� . إ-)�ج ا����K-�ت ا�Rآ��� وا�-t��(� ���q أو �)J �� ��y=ل ا�)��ول ا�	�)	� 
 
 .أ�k ا�@&��Aت ا�)� �F(Hن '� ا�D;�م �� Cّ�اء ا�	���Fو�N2�H t '� ا�@�4 �")�ة ����� 4Cاً -12
 
�����ت وا�	;�دن وا�	�اد ا�	p"g�H ��ّRy آ��qاً ���W ا�	���Fو�t و�j�R ���ل ا�@�4 آ	�� ����� أو ��F-�ت ����X وا�)�  ا�"�)-13

�K	6وه �K;� \��;(4 ا��ا�@ ��D(�� G. 
 
14- tو��F��	ا� W��� ������ �;^� ت�A�&C N4ل إ��(H �6رg;�دن '� ا�	ا�. 
 
 . ا�	��� �7��W ا�)���y '� ا�4yد ا��	"�و�� و'� �5\ ا�4م أ�� �ً6��W ا�	���Fو��KC �' t;O tز-15
 

 . ��Hول �;�م ا�	���Fو�W�� t '42ان ا�Rاآ�ة، �J\ '� ا�	^��7 وا-g"�ض ا�Rآ�ء-16 
  

 �;�ف أن ا�);�ض �	�)���ت ����7 �� ا�	��Fو�t �_دي إ�N ا�)��F^� �' W=ت ,+�� �q\ اz,��� ���	�ء ا�&ر��ء -18
 .و�+�وق
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 . �45را �� ��5در ا�)��ث �@�-��H Wث ا����A ���;�ادم وا��O�6ء أ�Oف-17
   

  

Aو��I�

ز ا��V< ء ا�1=�ام
�tأ QDU �: ر
  : أ#_

  

1 ( 4�
5�VIس ا��Dه�ة ا�
j<arcing>:  

ذا إذا �y^H �H\ ا�"�ن و�4ا�J! أي �����X ��-4;� �;D آ��7ء �;D�� �-4;�م ��L �_دي إ�N ��ه�ة ا��2س ا��d���KF �+4ث ذ�j إ
 ً=��- 3�5� tو��F�	�� 4 ���! و��� ا�@4ار��(� ��x(� اء�K� !�9أ ��d���K9+�� آ l(��' ،���Dا� QRK� !�' ب�X�� ��X V(^H 4ث�

.  أ�9! ��+��� ر�KF��...��47��ء و���ي ا�)��ر  

  

:ا���وق) 2  
-! � G��g ا�+��W آ�! ��5رة -�! ا�)���2 ا�Rي �^@� ا���7�O و���W ا���Kت إ�N أ�Oار ا�)���� ��g	��Fو�t إذ أ

وأآ4 ا�)���2 أن ��Gت آ��qة �� ا�+�وق ا�)� 5H\ إ�N . �)��و�� �	� ��6\ ا���Kت و�)��W '� ��اd[ ا�"� وا�+�[
tو��F�	��� W��+ت ا��C�Cز ��g�H W��� )^"��ت�	ا�.  

 

 

:ا���VIب) 3  

�ي ��7\ أو إ-��ن �+�ول ا�);��\ �;! �4ون  '��V، و��F� 4ن �	�5000 إ�N 3000أن هRا ا�"�ن ���4 �� ��2ب ��  �(ً
��7.  

  

4 (4,
�3dا����ب ا:  
. �;�ف أن ا�);�ض �	�)���ت ����7 �� ا�	��Fو�t �_دي إ�N ا�)��F^� �' W=ت ,+�� �q\ اz,��� ���	�ء ا�&ر��ء و�+�وق

 �)�"��ت أو �� ��F+� �F اXz=ق -)�@� و�	�F أن �+4ث H��ب ��9;� �� '�ن ا�	��Fو�t إذا �� ��F ��ب ا�"�ن ��,4 -)�@�
  .�)�"��ت '� ا���ب

و'� أW�X ا�+�Gت ��Fن ا�)��ب ���Dَ� وF^� G\ أ�� ����g آ���ة ��R� �� Wآ�v�@� Q ا��+�ث ا����D وا�5+�� ا����2 
 :اءات ا��=�� ا���ر ا�)����و�")�ض أن ��Fن ا�	��Fو�t ����، إذا �� �H ا�)4gا�! و'�2 �);��	�ت ا�	��5 وH)6	� إ�C. ا����آ�

 
  . xHآ4 �� �=�� ��ب ا�"�ن �� ��� ��J و�� إذا آ�ن ��D�[ إ�Cاءات ا���ن-أ

 
L�;H G �����ب أ��kء ا�)���g أو إ��2ف -^��!، �ن ا�@�Kز ,	� ��5رة t��(� !�;@H �7 ا�;	\ إذا �� �H ')+! ا���ب J=ل  -ب

��g�(ا�.   

  
  .xآ4 �� ا��;	� ا�	+�و�� �� �H)5[ ���"�ن و�����ب-`t ا�"�ن ��-)`�م ��) -ج
 
  .y^H G\ ا�	��Fو�J t=ل Q��J �� ا�D;�م أو أ�� ��دة �Hد�� H��K��g -د



 

 209

 
Q -�55g(� �9ور �' jب وذ���H د أي�Cآ4 �� 47م وx(�� tو��F�	ا� c+' ى�� j��7 �	' ]�2��� �;^H Vإذا آ� .  

  

5 (T7�ران ا���ا�: 

��\ إ-! ����X \5� 4ن ه�J . QRى �K`Hُ G '�7�2ت أو 7=��ت ا����yن H 4�7��K��g �7 ���[ ا�	���Fو�tا�	�ء وا�ّ��اd\ ا
وهQR ا���اd\ ا�	���y �^4ة �ُ)`�KH�7�2' �K !. ا���اd\ إ�N در4C !���7 �Cاَ �� ا����yن و�� ذ��Kِ`�ُ G j ذ�j أي '�7�2ت ���Xن

  .و�O أ��9ء �q\ ��;�2 أو آ�v �9ي دا�KF��+H �(� ��4�7!�J أو ) �Jرج ا��Fب(�^4ّة 

 

!��g�(� tو��F��	ا� �' �O�� أن �y��� G Q4��� ء�	إن ا� . W@� ،tوو��F��	ء '� ا��	ا� �O�� 4ا� �DOإذ اّ-! إذا ا
. و�O �9ء ��J '� ا��Fب �G)�5ص ا�J j��+H �2;�� \q� ���D^�ّ�� أو آ�v �� أآ��س ا�^�ي ا���y5ة، و��Xه�

H إن j9 ودون��qF� ��� ان ا�;�دّ�� ه��'�.���g ا�	�ء ����2��D ا�	;�و'� ��N�7 ]���z ا  
                                      

:ا�+\  

�آ�q �� د���F�� ��(2ب ا��ا�4 \d�� أي �gّ�Hُ G ،إ,���ت W��� 4� �	� ا �� ا�+4وثRه \q� ��	� . ،��g�(و�;4 ا�
. F��+H \�� ��-�k! أو إ�O'� أي �9ء �!2H G30\ �7 ا�Hك ا��Fب داJ\ ا�	���Fوو�t �	4ة   

 
 


ن�  : ا��
��Iو�A و ��ض ا���

  

  .��-��ن، وN�7 ��-���� ��=J ���FH ا�	4ى ا��;�4 إن ا�);�ض ا�)�اآ	� �QRK ا�9;� �_دي إ�c2- N '� ا�42رة ا����"��*
  

،     وH�	� J=�� ا�@�� �^�C�� ،��DJ \Fدة )ن ا�4qي�J,� ����(ا�����ن  إن ��دة ا���4آ��� ا��F	����d ا�)� H��W ��ض*
 N�7 ي �+)�يRم ا��;Dا� �,�Jو tو��F�	ا� �' ��F�(�=� �-م �+�و��ت أو أوا�;Dا� ��g�(� أ-�� -�2م L�� و j�(�=ا�� �'

 .�J=�� ا�@� إ�N ا�4ه�ن '}ن I��J ا�4ه� وا��=�)�j وا�+�ارة ا�;���� ��D[ ا���4آ��� و�)@! �� ا�D;�م
    

�Rر ا�����qن �� أن ��� ا��6gاوات '� أ'�ان ا�	���Fوو�t �4 �"42ه� ا�	�F-�ت ا����D وا�;��,� ا�Ryا��d و ا�	�آ��ت *
ا��F	����d ا�	�6دة ��آ�4ة ا�)� H���F� �' 47'+� ا�����ن وا������ ��! وا�)� H+	� ا�g=�� �� ا�)�t وه� �� �&�4 '�ص ��Kر 

 .ا�)��yات ا�����-��

 

*tو��F��	ا� W��� ������ �;^� ت�A�&C N4ل إ��(H �6رg;�دن '� ا�	ا�. 
 
 .اK(�G=ك ا�D� \��D;�م ا�	���Fو�� t��W ز��دة '� ا�g=�� ا�����-�� '� ا�4م*

 
  .أ�� �ً6��W ا�	���Fو��KC �' t;O tز ا�	��� �7��W ا�)���y '� ا�4yد ا��	"�و�� و'� �5\ ا�4م*
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*- W��� tو��F��	م ا��;��Fن ا����2ن '� أ������� ���ا�4 -&H W�� ��"� اRء، وه�;�� .	� '� ����ن ا�	;4ة وا
  

Aو��I�

رب S�ل ا���U ت و
 : درا1

  :أ#_
ر 47 ��ر ا��را�1
��kx(ا� v"- �K� ن�F�� �K-{' ،�+� �;D� �K� ��D(�H 4� ت�C�	ا� QRأن ه ��  ���D� ض�;H ن��-zأن ا �� ��-��-zا �@�-�N�7 ا

���7�;9� ا��;�ء،: �;p أ�67ء ا�@�� أآ� �q����� �RKا ا�)��kx ا�+�اري أآ��X �� �qه�، �q\ و��FH 4ن.. � �� هQR ا
�KHظ ���ود�"(�Gا�4ورة ا�����4 '� ا�;��4 �� ا �F	(H G L�+� ��;��47 ا� ،�-�q	ر،  ا��DJ�ا���D;��، '�_دي ذ�j إ�p;� N ا

 \q�"Vرآ�H�F���7 ا�" ا� ]�D� �� أوQ��	 ��;��47 ا� N�7 ب ه� . ا����6ء��ا ا�)R�2ة �� ه� �kx(H �(�67ء ا��و�� ا
 .ا�@�� ا�;�د�� �)�K-�F و�4 �);�ض ا�^cg إ�V�_� �27 N؛ �ن ا�+��ا-�ت ا�	���� H+)�ج إ�N ��ارة أ�\ �� ��ارة ا��5g)�ن،

 

 ��DJ ً4اC ع�O�	... ا�	آ\ أو ا��  ^�و��ت'��� ��qF�4g(م ا�	��Fوو�(� t���g ا
 '	� Q��kxH ����7 ؟... '}ذا آ�ن ذ�j ';ً= ه� N�7 Q��kxH ا�����Hت 

  


ت�L ا����ا, Aو��I�
 :�5��U أ��3 ا��
 

 p;� �'و ،tوو��F��	ت ا��C�� �7 د�;(�Gول ا�+H �K-ت أي أ�C�	ا� W�@H ول�+H ا�+��ا-�ت p;� رب أن�@H �' 4Cو
و�42 و4C �4ى �;p هQR ا�+��ا-�ت رد . �;p ا�	�Kم و�4وث ���yHات ����Cا�)@�رب و4C ا-g"�ض �4رة ا�+��ا-�ت �7 أداء 

 .';\ ����7 أي أن أC���H �K)�5ف وآ+H �K-x	� "-��K �� أ�4 ا���اض
إن ��Xب ا��C�� . و�� أن ��Kر هQR ا�)��kxات N�7 ا�+��ا-�ت �H ر,��kxH �F� �ً���g� Q4ه� N�7 اz-��ن �\ N(� �ً�'�J ا�ن

 ا���qF �� ا����A ا�;�	�� ��kxH �7ات ا�	�)���ت ا�	�g"�6 �� ا9G;�ع، اوN�7 WC ��`	� ا�Ryاء وا�4واء ��ا-�� ا�^�'�� �7
 .,�ر�� ��)+9z�� �F;�ع، وآ���H j�R! ا�	�)�gHG ��F�Kذ 4Hا��� ا�)�از��

9;�، '���� �+)�ج إ�H N@�رب �	4ة �� ا ور�X آ\ هQR ا��+�ث '	� زال ا�;�� ���dاً 4�7 ا����� ا���Dgة �)��ب هRا ا���ع�
  .ا�)� �2Hم �K��7 ا�)@�رب �)"�وت و�t�(g، وه� �� �&�4 ا��� ,;��� ���ات N�7 اz-��ن، آ	� أن H"�7\ ا�+��ا-�ت

  

Aو��I�

ز ا��V< ?, د
��5d9 اV�, o<ه9 ا��ا ?� :  

  

1( T�ا����ات ا���ا : 
�9;� آ@�Kز ا�	���Fو�t و ا�	��Cت ا��KFو�����y��� آ��@�ال و ا��ا�� �v أW�X هQR ا�KC&ة (;H	7 �2��� �' 4	�N�7 �K ا

�-! �;	\ N�7 إ,4ار أ�X���� �;9 �� أن ا�	�دة  tو��F��	ا� �,�J ن و�F�z4ر ا� �K4ا�g(د �7 ا��;(�z6\ ا'�'	� ا
���@��� �6H 4� �;9�  .ا�	��5ع ��H �K	�� H��ب ا9z;�ع �4ر ا�F�zن، �ن هQR ا

2( LXا���g@ا�� ~@X ة�V<ن أ������ ?�Zا�  : 
 tوو��F�	أ'�ان ا� �� �q;��	ت ا��C�	ا� ��� \Jن ���)4ا��+� W�2ت ا����O ��`�(� ة&KCن أ��	;(�� ��Rا� NO�	ا� W�Xإن أ

�K���� �6��ت� �	`�	ا� Q&KC�� وا�+�2�2 أ-! �� �2)�5 هRا ا�)4اN�7 \J أ'�ان ا�	���Fوو�9 \� t	�d�F� \ ا�+=�. وj�H ا
 .ا���d���KF، و-`� ا9z;�ل ا��� و�;4�4 �� ا�KC&ة اF�z)�و-��

  �45ر أ�J �;�وف ��	��Cت ا��KFو�����y��� ;H	t�H N�7 \ هQR ا�	�`	�ت وذ�j �� آ�-��X V �+	��20إذ أن ه��ك 
(unshielded)  

&KCأ N�7 ��R+H �Oو tوو��F��	أ'�ان ا� �;-�, N�7 اء وا�4واءRyا� �	ض ��`�"H ى �4 و���J��ن آ��qاً �� ا�KC&ة ا �KH
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!Hذا ��F^	ا� W��H.  
 .��F هQR ا�	^5H L�� �K�� �H ��F	� أKC&ة I�O ا���+� �ً���� p	�� q� 4O\ هQR ا�-�اع �� ا�)4اJ=ت

 NO�	ا� ��^(�� 6\ أن"� �F�)pا��� I�O ة&KCن أ��	+� ��Rا� (jأ���ءه� ��ل ذ�. 
 


ل )3 �  :ا[
�ن �KCز ا�	���7 jَ�وذ���� �K��7 �k_� 4� �	� �	زا��ا '� ����� ا�� �� �K-وأ ،��yا���� �� t;Oأ �K�4�  .  

  

Aو��I�

ز ا��V< ,�� ا�1=�ام ��ا��" L, �E7
��
ت �V�@�U دات و
  : إر3

  

��
 :إر3
دات ,
 
	�ار إ��C Nار ا�@�Kز او ا�[ � 4;� N�7��� �'��N�7 �(� �' ا��\ �KC �7ز ا�	��t��F أ��kء ��y^H!، و47م ا����ف ���)) 1

  .ا�	@�Gت ا��KFو�����y��� ����;4 �7 �45رQ ا�G)�اب ����R'�- �� !Cة ا���ب ��H L)�6ءل 49ة
  

2 (!��y^(� أو tوو��F��	اب �� أ'�ان ا��(�G�� ح �=�"�ل�	�47م ا�. 

  

  .d���� L�;H G\ ا���ن ا�	��Cدة) 3

  

  .ا�KC&ة ا��42	� أو ا�)� VO�;H ����2ط  47م H��ب أي أ9;� ��آ	� ��35 داd	ً� �;	\ ,��-� وا�)xآ4 ��) 4
  

  .H G@""�ا ا�7^�ب '� ا�	���Fو��K6;�' t ���\ �=9);�ل و�45ر �9اراً) 5
  

6 (tو��F��	4م ��[ ا�4وار '� ا�g(�7 ا� ��y(�H G.  
 
  .ا�J! و�W�@H�@"�� 4 و�O أي ا�	;4ن '� ا�	���Fو��O�' ،t أي �;4ن دا�J! �4 �@;�! �^);\ د) 7

  

8 (�,�g=�� ا��وا�)�ازات ا� ،\�y^(ات ا��DJ �' ��5	ت ا��	��;H W�(آ ��Hا. 
 
9 (=َq� ��(�	ا� v�=	ا� t�"@(م آ�;Dا� ��g�Hو ��Dا� ��X اض�X�  .�+`� ا�)4gام ا�@�Kز 

  

Aو��I�

ز ا��V< ب
5 47 �.
  :إر3
دات #
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1 (�F^� Vk4� م، وإذا�F�{� ا���ب ]�X �� 4آxH�� ا���ب أو '� أي �' � !��y^H �' �F"H =' !-أ�� \dو��.  
  

 .ا���k ���K �")3 �;4م ')3 ا���ب ا�	"��C أ��kء ا�G \� ��D�4 أن �)��t ا�@�Kز H	��ً� و�;�D إ�9رة ��35) 2
  

 .�y^(� �2H G\ ا�"�ن إن ا7)42ت ا-! �`\ �^)yً= و���! �")�ح) 3
  

 .�4 ا�"�ن و�@;�! أآH �q����y^H G�َ\ ا�"�ن وه� '�رغ �	� �") 4
  

 .H G+�ول ا�;�L ��`�م ا�RK' \"2ا �^�� ا�;�L �"�ا�\ ا����رة) 5
 
6 (�ً"��H أو �ًC�;� 2ً� أو آ�ن�y� ا���ب �F� �� ا�"�ن ان \y^H G.  

 

 

 

 
  

 

4�  :إر3
دات #
.� 47 ا[وا

 
  .W�@H ا�)4gام ا�وا-� ا�	;4-��) 1
  

 .��F�(foam) أو ا��ر��� أو ا�"�م H G�);	\ ا�آ�اب ا��=�)) 2
   

�ن ) 3 ،tوو��F��	5�5ً� �"�ن ا�J �;�5� t��yH 4م أدوات ��� أو أدواتg(�- أن W@� tوو��F��	4ام '�ن ا�g(4�7 إ�
�	;�� .إ�)4gام ا�دوات ا��55g� ��y �"�ن ا�	���Fو�H t_دي إ�N ��� و,�ل ا�	��Cت إ�N ا

  

  .�)���F '� ا�	��Fوو��6H Gt أي ��و��ت أو أوا-� �=) 4
 
5 (tوو��F�	ا� �' j�(�=���� �'�"�� تGآ�x� �6 أيH G. 
  

6 (jا�����أو أوا-� �� ا� vآ������آ ��C�Cل أوا-� ز�	ا�); ��g�(�.  
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A�E47 ا��� �.
 :إر3
دات #
  

  .ا�	;)��4 أو ا�	)�KC t`�� �55gز ا�	���Fو�t ���	�ء وا�	�`"�ت) 1

  

  .ا'! و���! ���	�ء و��`t�"J t، وH G�4g(م ا���t ا�	;4-� أو أي آ�t`-�J� I9 داJ\ ا�"�ن و��) 2

  

 .�@t�`�H W ��ب ا�"�ن �}�)	�ار �@(H G �F	� ��kر ا�&��ت أو ����2 ا��;	� �	� ��2\ آ"�ءة ا�"�ن و���)��� �4وث ا�)��ب) 3
 
 

����  :إر3
دات #
.� ��5=�? ا[

 
�آ\ ا�	��Fوو�(� t���g ا H G�4g(م '�ن) 1)Vdدي) ا������أن ��ارة ا�)���g �4  و��W ذ�j أ-! و4C. أو ا���رد ا�Rي �	�)! ا

ا�)� -	V '� ا�D;�م وH �� 4�G !��7���g ا�آ\ ا���Vd أو ��  �FH Gن آ�'�� ���62ء C N�7	�� أ-�اع ا�	��Fو��ت ا�	��Cدة أو
  .4 �� ا��62ء C N�7	�� ا�	��Fو��تا�;�د�� '�ن ا��yز و��5رة آ�'�� ��)xآ �F� �' �2	N�7 ! ا���ر

  

 
�ن ذ�j �_دي إ�t�"@H ��F^� N ا�D;�م) 2 tو��F��	ا� �' \��� Vو� N2�� م�;Dا� \;@H G  4	(;H !�' ا�+�ارة W�ة آ�F' ن�

��g�(&�4 ا�� �	دة ��	ت ا��A�&C j��+H N�7.  
  

3 ( tو��F�	4ام أ'�ان ا�g(;4م إ�� ��	ا�;�� ��RX�'N ا��;	� ا�	;��� '2H G NK)\ آ\ ا��F)��� ا�	��Cدة �V+5- 42 ��`	� ا
 .���D;�م

  

4 ( �k�F(��� ����(F��� 3	�H 4� ن ا���2 ا���ردة� NKDH أن \�� tو��F�	ا� �' \��F��� V�4ة �4 ذا	@	ا� �	;��xHآ4 �� أن ا
  .وا��^�ط

  

5 (���� tو��F�	ت ا��C�	� 3	�H 3dأو �9ا �D� Nم أو ا��+�م إ��;Dا� �D� و,�ل N_دي إ�� �	م ��;Dاء ا�&Cآ\ أ Nل إ��,
  .ا�+�ارة �F\ ا�D;�م ��5رة ���و��

 
xHآ4 �� و,�ل ا�+�ارة إ�N آ\ ا�D;�م �7 ���[ ا�)4gام أوان ��X 7	��2 و��)��4ة �G4 �� ا�وا-� ا�	��;� وا�)� ) 6

�;"H�� ��DXأ N�7 ي�(+H.  
 
  .ا����KDك ا�D;�م ��ة وا�4ة N�7 ا��\ J=ل 7	��� ) 7

 
8 (\��F��� �KC�6-إ �(� N(� ����Dا��+� ا� �D� \q� �	d�� �O�� 6\ أن"� !F��+H W;5� يRم ا��;Dا�.  

 
  .ا-)�! إ�N ا�)�,��ت ا��g,� �	4ة و�Cد ا�D;�م '� ا�	��Fو�q� t\ ا���ب آ�رن أو ا����Cت ����2 ا47zاد) 9
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��	���Fوو��k ،t ا�)F	�ل ��K�K '� ا�'�ان ا�)L�� ،��4��2 أن ���� إن ا�-�W ه� اGآ)"�ء �)"j�F ا�4وا�C ا�	@	4ة �) 10

  .�F)���� ا����	�-�� ��2و�� ��kxH ا�	��Cت ا��2��4

  

11 ( Nدي إ�_� ��F�(�=وا-� ا����ن ا�)���g '� ا ،v4ام أوا-� ا�����آg(اد ده��� �"6\ إ��� N�7 ي�(+H �	;أ� ��g�H 4�7
  . �N ا�5+� ا�;���H+�\ ا�4ه�ن �	� �^�DJ \Fاً 7

 
ا�)4gم �;G4ت ا�+�ارة ا�	����� �"�ن ا�	���Fو�H �' t+4�4 ا����D ا��KD� ��'�F و' ،jH��C	H =q+)�ج أ���ق ا�+��ء ) 12

 �� ���� ا�"�ن ا�+�ار��، '� ��� H+)�ج ا�	��gزات وا�	;@��ت %100وا�"�اآ! وا��6gاوات وا��+�م وا�4واH �C+)�ج ل
�d�D"وأ-�اع ا� �����Dا� QRه t5.   

 

  ا���Cع �);��	�ت ا�"�ن ا�	�'�2 أو ��3 ا����C �4ة أ�\ ��+� L�k أو ر�� ا�	4ة) 13
 .ا�	�KD�� �55g '� ا�"�ن ا�;�دي

  

  :إر3
دات ����o ا���وق

 : ��5رة W�@H ���7 ا�+�وق) 1
;�N ���\ ا�	�qل �	�F أن �' �'�H	�F أن �)���K� W ا�D;�م '� ا�	��Fو�t '� اz,��� �+�وق �W����x و��ق �g)�"�؛ '

ا�y=ف ا��=�)��F ا�Rي �t�y ا�D;�م ا�	��Cد '� ا��D[ '�_دي 4H'[ ا���gر ا����J �� ا��D[ إ�N إ,��)j �+�وق و�	�F أن 
�-H G j)��� أن ا�D;�م ارV;"H در�C ��ارH! إ�N در4C ����7 �Cا، '�F� 42ن  j	' �' م ����9ة '� ��وق�;Dا� jو���H W��(�

  .�D;�م أ���X �6 ��ر 4Cا '� ا��gرج ���	� ���y '� ا�4اJ\ا
 
2 ( �y��� �C�C&�� ���J+)���ت ا�4ا	3�5 ا�H 42' ،tو��F�	�7 '� '�ن ا��O��4 '� ا��g(�	ل ا��"��H W�@H���g ز�C�Cت ا

  .ا��Dgرة �)N وإن �4ت ا�&�C�C �� ا��gرج ����
 
3 (�	�� tو��F�	ا� \J4م ��و�� داg(�H Vأز��� ا�+�و�� إذا آ� ،tو��F�	4ام '� ا�g(�=� 3�5H �K-آ4 إذ أx(� �FH و�� Nو��ة ا

  .���)4gام �"�زات �7ز�� ��+�ارة، '��Kك �;p ا�+�و��ت ا�)� �5H 4\ إ�N در�C ��ارة FH"� �+�ق ا��^�ة
  

4 (،j�7 ا�")+�ت �;�4ا !Cو ،��F�(�=ا�� �"�X� 4�7 ')3 ا�آ��س أو ر'� ر����ت ا
�F	� N(��K�� ب��ر أن �)�g��� .  

 
 
�J�H ا�+Rر �� ا��;	� ا�)� H+)�ي N�7 ���2ت �Jر��C وداq� ،���J\ ا�4و-V ا�)� H+)�ي N��� N�7 و'�d�D ا��+� ) 5

و��H 4�7ول �6	� H_دي إ�N ��ق '	R� ،jا . '�FH 42ن ا��2�D ا��gر��C دا'�A، ���	� ا��2�D ا�4ا���J 4�49ة ا����yن. وا�	;@��ت
  .D;�م و�J,� ا�"�d�D إ�H �D� N�	�g���� 3ر ا����g��� �Jوج وا�+^�ة ���)��د��D ا�

  

6 (!�"- pا��� �� vو�� pر ه� �� �^� ا���R+وا� ،tو��F��	2! '� ا���� p�� �Oز و�@� G  47�5H Nإ� jدي ذ�_�� !-�
 .ا���gر داJ\ ا����6 و�� �k ا-"@�ره�
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 �)+4�4 ا�+�ارة، '��	���Fو�� t��g �� ا�4اJ\ إ�N ا��gرج و�G 4 �^;� ا���7ء (;H G	N�7 4 ��ارة ا���7ء �� ا��gرج) 7
�ً��y� \Jن �� ا�4ا�Fارة و��+���.  

 
 .xHآ4 �� ا�+�ارة ��\ أن �D;H ا�D;�م �j�"D و��آ! 4�Cاً �)H N)�زع ا�+�ارة) 8

  

  . ا���H G�J)�ك ا��"�ل ��ب ا�	���Fو�t وأ-�H V&ل ��! ا�D;�م ا����J أو ا�^�اب) 9

  

Aو��I�
  :إر3
دات #
.� ��5=�? ا���ا�T 47 ا��

  

 . ����7 ا�+Rر و47م �\ء ا��Fب ���	�ء او أي ��d\ آ��َ�) 1

 

2 (tو��F��	ا� �' �K�;6H ة ��\ أن�K2ا�^�ي أو ��درة ا� vآ� �O.  

 
3 (tو��F��	6;! '� ا�H أن \�� \d��ك ا��� �ً	dدا. 

 
'����W@� G \d أن ���O '� ا�	���Fو�t أآC�(+� �� �7 ��� . �� �q! '� ا�	���Fو��6H Gt ا�آ\ أو ا�^�اب �4ة ��) 4

   .د��2)��

 
5 (��y� N(� !��g�H �7ود �k Iy6ا� tg� N(� ء�	آ�ب �� ا� \F� ��(2بٍ، وه� ��ا�� د���Fا� v	�H ك و�)ً� ��\ أن�Hا.  

 

   . ة '��K آ	�;2! او �q� 4� !-{' Q��Xر آ����آ�ن �k-�� ��\ ا�Jاج ا���اd\ و��\ و�O أي ��د30اG-)`�ر �	4ة ) 6

  

Aو��I�

ز ا��V< 47 4V_و ا� ?�=��  : ا[وا�4 ا�����h ا���� �

j�(�=أو ا�� jا�����ج وا��رق أو ا��C&�7��5 �� ا�	وا-� ا���ن ���K��g(H !H�C) ا��gصH)�4g(م ا tوو��F��	أ'�ان ا� �' .
 QRK� �kx(H G �-وا�و'� ا�	� G  \��2	�F . ا�	��Cت إG أ-3�5H 4� �K ��رة G-)�2ل ��ارة ا�D;�م ا�	��Dخ إ���Kو�� أن هQR ا

�ن ��ارة ا�D;�م �W�RH 4 هQR ا�وا-� ،tوو��F��	أ'�ان ا� �' �F�(�=وا-� ا��� .ا�)4gام �;p ا
 ���Cت ا�	���Fوو�t �� أ�3D هvF;�H L�� ، QR)ا���452(وآ� G j�R	�F ا�)4gام ا�و��7 ا�	;4-�� أو �"�td ا��	���م 

�d���KFه�ة ا��2س ا��� W��� �DJ �K4ا�g(ا�"�ن، وإن ا� t�H �' W��H 4� �	و آ��(� ��X \F^� م�;Dا� �K� ����� اد�	ا�.  

(Jا �K� �H �(�2 ا���Dح ا��^H �	آ �K4ا�g(ح ا��	�	وا-� ا����ر  و�)� H&و�4 أ'�ان ا�	��Fوو�H W(F� t;��	�ت �)� '�! H+4�4 ا
tوو��F��	4ام '� '�ن ا�g(�=� �K(��=, �� 4آx(وا-� وا�� .ا
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ا�	��Fوو�t ا�)� ;H	H N�7 \���g ا�D;�م اوN�7�k_H 4� �k Gً ا�;��ات او  وآ	� �7	�� ان '�ن ا�	��Fوو�� t�4g(م ا9;�ع
4g(�Gام  ا�	�)��4g أ-�J �K,�أن -�ع أو��7 وأ�X"� ا��=�)�j  ا�5+�ن ا�)� H+)�ي N�7 ا�D;�م �W@� !-{' j�R ا�)xآ4 ��

��Dا� ���	آ4 �;4 7x(ا� j�R4 آ�Gو،tوو��F�	ا� V		9 إذا j-أ L�� �;� أو �+d4 أي راC�H G !-أ tو��F�	���  �' VFF9و
!�^� W��X �;� أو ����X �+dد را�Cو j�(�=ا�� �� �Dgأن ا� L�� !اء و47م أآ�Ryا� �� c�g(ا� W@�' 4امg(ا� 

  . ك ا�)	�ل ه@�ة ��اد �=�)���F ا�N ا�D;�م 4�7 ا���D وا�)���gا�	��Fوو�t أن ه��

W@� اR� 4امg(ر و47م ا�R+ا�)� ����7 ا� ��F�(�=دوات وا�-�� ا��Gأ-! ا L�� tو��F�	4ا��ت ا�g(�G 4;H �� 4�7 �KHر�DJ V�k 
�� 4�G �(م ا��;Dد ا�4ه�ن '� ا��C�5,ً� �� وJو ��g�(ارة ���7 ا��� �C4ام درg(ا� Nو,�ل ا�+�ارة ا� \;@H �K��g�(� �

  . ا�-�� وا�XG"� و�� �k ا-)�2ل ��دة ا���4آ��� إ�N ا�D;�م

�Xور �K(7��� ��Dوا� ��g�(ا� ���	7 �' tوو��F�	ت ا��C�� 4ام  -@�حg(أن ا� Gإ ���� \F^� ��Dا� Vال و�&(J�2 واd�"ا�
�,�gوا-� ا�� .�Oوري ا

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 ��� ا
 ا���	� ا�����

 ��C;� ا��@�ح ا������ 

��d;����ت ا�4وا	م وا��	�آ& ا��� 

 المخدرات آفة المجتمع
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:إ47اد  

  ر�� ا����د 

  ر��ن ا����د

�ا.�-$ �  ر#

�#- ,"�و$��K  

:إ�9اف  

��d;����ت ا�4وا	م و ا��	�آ& ا��� 

 وزارة ا�5+� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا�	4gرات �'� ا�	@)	�
  

  ؟�
 ه4 ا��=�رات

  

� ��X آ\ ��دة ���;�� أو W��H �K-{' ���Dاض ا��X���;�� H+)�ي N�7 ��اد ��D�q أو ��^�D إذا ا�)��X �' V�4g ا
�ً�7�	(Cً� وا��و-" �ً�	�C ن��-z�6 �5+� ا� �	� ،�K��7 د��نzا�);�د أو ا �� ���� Nدي إ�_Hا�;2\ و �' =ً�J.  

  


ر�5 ا��=�رات��9 ,? I��
ذا ��   
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  . ��7	�� '"� ا���� ا�;��� ���Q4 ه��ك 7^�ة�=��� �F^H ��4\ ��ه�ة ا�	4gرات أز�� إ-��-��-1

2-�"�(g� ���=Jأ �dــ4رات �@�اg	ـ�رة ا�@H4رات وg	ا� ���;H ط ��ه�ة��Hار .  

  ).ا4�zز (  ���ه	� �);��� ا�	gــ4رات '� ا-)^�ر ا�;4�4 �� ا���اض وا�و��A وأ�DJه� -3

  .ـ4رات و���4Hه� �G)�5د��ت ا�4ول اGزد�ــ�د ا�	t�g '� أ47اد �);��� ا�	gـ-4

5-�7�	(CGي وا���4ر ا���  . ���ه	� ا�	4gرات '� ا�)"jF ا

  

 
  أ��اع ا��=�رات

  

 .وا�	�d4Kت ا�	����ت, ا�F+�ل و���K وا�)� I�KH -^�ط �KCزا�57Gب ا�	�آ&ي ا�	�D�Kت 
 . ا�"���Dت, )د.س.ل(ا4��G ,  و�6H ا�+^�� وا�	�ر�@�ا-� ا�	����Kت 
 .���4, ا��Fاك, ا��Fآ���d, اGآ�)�زي: و���K ا�)� I^�H �\ ا�@�Kز ا�;�K ��5ت وا�	�^�Dتا�	�� 
 . ���qدون, ه��و��d, آ�دا��d, ��ر'��, أ'��ن : �4gرات ��G � !�Fم 

  

�4 ا��=�رات
�U ب
  :أ1@

  

5
� �د w��U 4ب ا��
 :أ1@

 .جهل الإنسان ويته ووظيفته وهدفه في الحياة •

 ضعف خشية االله وانعدام التقوى وقلة الوازع الشرعي:  يمانيضعف العامل الإ •

 الفراغ وقلة الأعمال والواجبات •

 وغيرها... الخوف والقلق والاكتئاب: الأعراض النفسية المختلفة •

 كضعف تقدير الإنسان لنفسه: بعض أمراض الشخصية •

  

5
[�1ة w��U 4ب ا��
 :أ1@

 ) الحمللاسيما الأم في فترة(إدمان أحد الوالدين  •

 )يبدأ تأثيرها منذ المرحلة الجنينية(المشكلات الأسرية  •

 )باختلاف أنواعه وأشكاله وأعراضه(الاضطهاد الطفولي  •

 )بين القسوة الزائدة والتدليل المفسد(الإفراط أو التفريط في التربية ،  •

 سبب مباشر لإدمان نسبة غير قليلة من المتعاطين: القدوة السيئة •

 )الطلاق أو الانفصال النفسي(حالات الانفصال  •

  غياب الرقابة الأسرية الحكيمة •

  

 Q�����
5 w��U 4ب ا��

رج ا[�1ة(أ1@#(: 

 )عدم وجود هدف جاد للصحبة(الصحبة الطالحة  •

 الإعلام ودوره السلبي في عرض المخدرات بصورة مثيرة •

 )المتمدنة(في البلاد ) غير المباح(انتشار دور اللهو  •
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  :أ�Xار ا��=�رات

A
ر وا�����

 ا��=�رات 5V@�8U 4ة ا���9 ا���V<أه9 أ ?�: 

   

Cغ: أو
  ا���

ا-! ا�;�6 ا�آ�q أه	�� '� C�� اz-��ن وه� ا�;�6 ا�آ�kxH �qا ��F'� أ-�اع وأ�F9ل ا�	4gرات ، ';�H ��4���D ا�	�دة 
� وا�D+-Gط ا�;�م '� ا�@�� واXz	�ء ا�	4gرة N�7 ا���4غ ، �H)�ب ا�^cg ا�	);��� ���� �� ا���RKن وا�����K وا��7^

 N_دي إ�� �	ا�;���5 '� ا���4غ ، � ��=gا� p;�� �dدا t�H إ�4اث �' ��dآ��F4رة آ��g	اد ا��	ا� p;� W��(H 4و� ،
  .�Hا�C �4رات ا���4غ وا��RK��� ���,zن وا�DOاب ا�^��5g وا�;@& �7 ا�)t�F �� ا�	@)	�

   


��
t :4� ز ا���
Vا��  

9 G �	� jن ذ��' ، \�Cأرا �' �K;Oأو �7 ���[ و �,�J 4رات ، ��اء �7 ���[ �"�'�تg	ا� p;� ���;H أن !�' j
��(dوا�� ��dا�Kآ\ �� ا�"� وا�+�@�ة وا���52ت ا� N�7 ��4	ه� ا���kxH ل�Dإ� Nدي إ�_� .  

'�K �4ى �G�� �� ��(�� ���J4ت اz,��� �������ن ��67ء ا�@�� ا�����k �2 اآ)^� % 42�90 أآ4ت ا�4را��ت أن 
و�	);��� ا�	4gرات �7 ���[ ا�)��J4 ، أ��6 و4C أن �;p ا�	�اد ا�	4gرة ��Fن ��K �";�ل �)���� N�7 ا�@�Kز 

ا�)�"�� ، '��'��ن �t;6� =q رد ';\ ا��;�ل 4�7 اz-��ن ، أ�� ا�+^�^� ')��� ا���52ت ا��Kا��d و;H	N�7 \ ز��دة 
  .ا��Fآ�;H ��d	N�7 \ ز��دة +H�v ا���52ت ا��Kا��d و�4وث �� �;�ف ���G)��2ء ا���dيردود ';\ ا�@�Kز ا�)�"�� ، و

   


h�
t :4,

ز ا���Vوا�� ����وا[و,�� ا�� oDا�  

 ���J4	ء ا�G_ت �4ى ه�D�@4وث ا�� ���ز��دة - Nدي إ�_� �d�@�ا�+^�^� وا� ��J4H ا�4را��ت ا�5+�� أن V42 د��
� ��X ا�	���J4 ، و�	� ��"V اQ��(-G أن ���J4 ا�+^�^� �K��7 �K`H أ�7اض ا�	�ار ��2ر-� � ��200%��� H)@�وز 

ا�;���� ، وهRا را�C إ�N �4رة هQR ا�	�دة ����H N�7 ا�و��7 ا�����4 وH	4ده� ، ��F ا���qF �� ا�	�اد ا�	4gرة ا��Jى 
��� ، �	� �_دي إ�N ا-�4اده� وهRا ��'� �� -��� آ���Fآ���d و���	q\ ا���;H ��H�F	N�7 \ ا-��2ض ا�^�ا��� وا�وردة ا��4

  .ا�D�@��� ���,zت وا�R�+�ت ا�45ر�� 

أ�(H �6��W هQR ا�	�اد ا�	4gرة '� ارH"�ع IyO ا�4م وز��دة 47د د��ت ا�W�2 وا-g"�ض ����7 ا�@�� وز��دة ا�)	���� 
 4�Fب ا��K(4ز وا��zآ� �k��	دوات ا��ا�����d وا�)�)�-�س و��Xه� ا���qF �� �4وث �;p ا���اض ���W اz�� وا

 �K�� ا�^"�ء �F	� G �(ة وا��Dgاض ا����  .ا

   



ز ا�4��V: را�5Vا��  

H)	�& هQR ا�	�اد ا��Dgة �42رة '����4H N�7 �2d ا�@�Kز ا�6K	� 4�7 �� �);���ه� ، آ	� H;	\ ا�G�+Fت t�H N�7 ا�	;4ة 
QR ا�G�+Fت ا�)��J4 ، '}ن ذ�F^� �'�� j\ ��د �� ا�)	���� اz,��� وا������Fس وH^	� ا�4�F ، و'� ��ل را'[ �9ب ه

  .�����ن ا�+�[ وا���;�م وا�	�يء 

أ�� ا��Fآ���d '}ن ��kxHه� ��Fن ����9ا و�)�"� ��4�F ، و�)��W ا���Kو�� '� �4وث ��ء '� ا�)�5ص ا�D;�م و�� ��@� 
  .�7! �� ��ء ��)��Ry و'�2 ��4م
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 ه� اCد�
ن؟�   

���! �� ا�)��4g ا�	_�)! او ا�	&��! ����FH Wار H;��� ��دة ���;�! او : "�`	� ا�5+! ا�;��	�! اGد��ن ��-! H;�ف �
 �;�5�." 

و�	�F ان ���W اGد��ن ا�;4�4 �� ا��Gاض �q\ ا��اض ا�N�F وا�4�F وا��\ واGآ)�Aب وا�DOGا��ت ا�;��5! 
  وا�;4وى �	�ض ا4�Gز

  

 آ�A أآ��A ا��=� ا����?؟

��
 ا���3iات ا���آ�� ا��

-I�+	�� ا�;�م وا7)&ال I	ا�� �' ��yH��5 وg^3 '� ا�Oاب وا�DOا  

 )ا�	4ر�� أو ا�@��;� �q=( اG-+4ار ا�	"��C '� ا�)+�5\ ا�آ�د�	� -

 .ا�^D�� ��K;�م وآ�qة ا���م) أو ا-;4ام( ا�g	�ل و��� -

-Gو���7 ا W6yا� N\ إ��	&اج وا�	ا�+�د '� ا� ��y(ء(�)"&از  ا��Fوا��( 

- ���Jل �� ا��	ا� W�� ة�qد�� وآ��(ا7 ��X ق ��5رة�"-zة ا�qآ )ا���4ّ(  

  


ه�ةEر>�� ا�
�� ا�=I� ا���3iات ا�

-!Cار:  ا���",Gا Nإ� \�	� W��9 ...�	K��� ن �� ا��داد�H�d�X وا�;���ن 

 4ة47م ا���qت واGرH@�ف ا�	�)	� و47م ا�)�آ�& '� �KC وا�:  ا�	�2)�ن-

-t-� ا�)�K��ت �)�Fرة وH^�22ت وا�)�2ن '� اt-G:  ا

 )ازر��ق و-�2ط داآ�� وا�)�K��ت(7=��ت دا�� N�7 ��ا�O ا�+�2، :  ا�Rرا�7ن-

    .ا-g"�ض وا3O و���� و��+�ظ '� ا��زن:  ا�@��-

  

?����
 ا���3iات ا����_� 5

-W��X ���� ذات �AC�"� ت���	اض واه)�Xص وأ�g9ر أ�K�  

- �`�=�  �Cر�gا� �K`	�� 3Oل ا��ا�	��4 ��ه	��� ��D�+	ا����س(ا�( 

 )�_�9 ا�����( اJG)"�ء ��X ا�	��ر ���Xاض ا�q	��� I�+� �' ا�	��4  -

 )�_�9 ���2 ا�)�آ�& أ��kء ا���2دة( ��Kر 4Jوش �);4دة 3D� N�7 ا����رة، -

   ;	\ �=�`� ا�	+���� ��D	W�y(�� ��4 ا�	)�Fر �F� �7ن ا�4را�� أو ا�-

  

L ا���اد ا��=�رة, �h�Cأه9 ا:  
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  ا���% �ت .1

  :ا���% �ت ا� �m�+  - أ

  :الكوكايين �

4� Cocaine:ا91C ا��

 �' =ً�	�H Q4;� دة ����رة ���6ء ا���ن ذات �;� �� �)�ك�� �Aه� N�7 ن�F� �2آ���� ا���Fآ�  و ا��Fد '� -��ت ا��C��
�"�� ���g	ء ا��^yن وا���ا�� .  

 

4�
��ق ا���:  

  4gم آ	4gر ��د��ن ��7 ه��A ��+�ق ��)�^[ �7 ���[ ا�-t آ	� �_RJ �7 ���[ ا�+�2 أ�6ً� ��)

   

?��
  :ا�1C=�ام ا�_@4 �I�آ

 �;O�	��4 ا�g(دة ��! ���ً� '� ا��"(�Gا �(H 

  

  

  :ا����9 5
�I�آ
��?أ,�اض 

  

  . و��Fن ا�)�	� ��داً أو �&��ً�,  ����@�ام200ا�@��7 ا����� ���Fآ����

 د��d[ إذا أRJ �7 ���[ ا��ر���� 4	� G�� �'ت ا�G)�^�ق 4�H 3-5أ ا��7اض '� ا�`�Kر J=ل :�9 ا��
دا���
)snuffing ( 4;� �K`H �7اض� د���2 و�^;� ا�	��p �45اع و��qXن و�4 �+4ث ��ء و�W��5 ذ�j اzآ�qر 20'}ن ا

�ز ا�;�ق و�^+W ��ن ا�@�4 و���ع ا���p �� ا�F=م �� ز��دة '� ا�+�آ� وه���� �	;�� و����5 و9	�� آ	� �"
 N	+ا� �Cا�+�ارة �4ر �"H�Hو v"�(م ا��`(-ا�4م و���7 و47م ا IyO ع�"Hار �� W�2ب ا��D6و�)cocaine 

fever ( �6ء�� �	K(��@(�4)� ا�;���� �� ا�� ��(Hو)���و�H�، H �K`H �k^�@�ت ور�7ش �� �H	�vF;� ( \ ا�)�	� ��
 ذ�j أ�7اض I��qH ا�@�Kز ا�;��5 ا�	�آ&ي ��t;6� L ا���p و�IyO I�K ا�4م �� �Iء و4gHر '� ا���اف، و���

v"�(و,;��� ا� W�2ة -)�@� ه��ط ا��'���� jذ� �K(و�� v"�(و47م ا-)`�م ا� .  

 �+4ث -)�@� ا�)�^�ق ا�	��4 ا��Fآ���� و�5H 4\ ا�@��7 ا������ ��! إ��C t5- Nام �^�F! ):اdد�
ن(ا����9 ا����? 
  . ��2 أو ا�	��gط �;����2 أ�Jىا�

 ا�DOاب ���@�Kز ا�6K	� '� ,�رة '42 ا�^��K �� ز��دة ا��;�ب و��qXن �_دي ذ�j إ�� '42 ا��زن و��Fن :ا[,�اض
آ	� �=�� ا�DOاب N�7 ��27 ,�رة ه=وس �	;�� . ا�	��p ��57ً� و�^�F �� ا�رق �� �4وث H^�@�ت ور�7ش

و .  ��C�� pد �^�ات V+H ا�@�� 4	� �F+� !�;@! �^4ة ����2H �K�7 l(�(H 4ت ���@�4و���� وأآ�qه� H	�&اً 9;�ر ا�	�
�4 �+4ث ا-�2qب ا�+@�ب ا�+�C& �� '42 ���� ا�^� ، وآj�R ا�^;�ر ���;`	� �� ا�	�\ ا�;4وا-� �	� �4 �4'� ا�	��4 

  . Gر�FHب ا�@��	� و��K(�� 4 �! ا�+�ل إ�N ا�@��ن
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 Cannabis     :  الاسم العلمي  �
��
  Tetrahydro cannabinol (T.H.C (:ا��
دة ا� �

  

2Uا��tuU :  

THC :gد�";�H  !M- 3+#� ا�O ا���= ا�x# Uدي. ا�'% �- Pa�0> �]�s# ��0ط ا��M��H Oت ا��ّ���! ه� ا���H
��� ا�8اآ�ة ا��xو�! .-. !H�,ه81ا <"'� ا g��ة ا��ى 8��Hاآ��$ = '��&وا�, وهJ�ط �M��HرU�. g ا��

  . وا�'��ف

*Kأ��ا :  
  

Ê�%ا���ر���ا�� و ا�� 
  

�  .  و ه� ا���ع ا�آ�q �7��9، و ا��kxH \�Gا و � G��W اGد��ن:ا��
ر���ا

  

4�
��ق ا��� :  

���Cو ا��� �d�@�ا� ��J4H . 

  

  


أ,�اض �  : ا����9 ��5,
ت ,
��� �? ا��
ر���ا

 إرهاق  •

 الشعور بالنشوة •

 الهلوسة •

 ارجيةالشعور بسيطرة قوى خ •

 ضعف في الاستجابة للمؤثرات  •

 . توتر و خوف •

  

b��  .  '�! أN�7 �� ا�	�ر�@�ا-� THCو ��Fن �Hآ�& : ا��

  

���1
Cت ا�_@��Cا :  

  . �;)42 أن �! ا�42رة G�� �@��;� N�7ت ا��2ء 4�7 ا�	�NO ا�� ��R���4g(ن ا�;=ج ا��F	�وي

��K�+  - بpت ا�� %�  : ا��

 :ا(آ!��@� �

      دة و ا(آ'�wب.�Mر ا�"0�ة وا����
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���mا(@. ا�: MDMA) 3,4-methylenedioxy-methamphetamine(  

 �� ه� ا(آ!��@�؟ 
�.� �- ا��اد�� Uإ� ��0# %K�'اآ� q�;و�� ،%����� ��TP> !� �0"� %K�'ا(آ�  �TAا -�@��'��H R��>

��+. =��ة 9H`  وا�5�ر ���!، و*���� #;�R اK& اآ�'�U�. %K أي $�ص #�� !'Jآ��> -.�ا�"6
1- أن #1�ن أ1a U�. �5#= ����ق أو آ�J���  ا��1�����، وه8ا ا���Mر #�زع .�دة .�1a U= أ$�اص، و�-ا�

�]����اص وأ*$A�1ل اaا و<>'�/ أ��Jآ �L+'3ا. 

��ق ���ول ا(آ!��@�  :  
،&���H !.+'H�H أ#�5 #'"�ول .�دة -M���H U@��'# أو R0"'�# 1- أن .و�- ا�

Kاض أ�ا��!�. )�(آ!��@�:  

• m�M�5ت ا�J� د�. %L ار<��ع.  
  .ار<��ع ��9 ا��م •
  ا(,��H !H(.��ء وا��5/ ا���م •
��ت .��5! •"0'H !H�,)ا  
  .ا(,�"H !H��Hت ه�\ •
  .�MLان ا��.% •
�ار<!  •* �eدر �J� U�. &��  .)ا�>��ض در�e ا���ارة(��/ $�رة ا�
• ��Iد�� �;��H �H�,)ل ا�  .ا*'
�ار �9��H �'�-إ,��H ا��J1 وا��1 •�PH  
• Uدي ا�x# �� � .*�(ت �MLان ا�8اآ�ة واآ'�wب *�د إ,��H �H` أ�eاء ا����غ ا,��H دا�
  .ا��ت •

  

 �ت .2Iا�� :  

  : ا�[J;�ت ا�;����J  . أ

  :المورفين �


ز ا��8@4 ا���آ�ي i�7دي إ�4V4 ا��, ��1
  :��ti ا���رI� ?�7�ن 85 � أ1

   .الهدوء والنوم وتسكين الألم -1
كز التنفس والسعال ولمركز وتنظيم الحرارة مما يؤدي إلي خفض حرارة الجسم ، وكلها أعراض مباشرة للتثبيط الذي يصيب الجهاز هو مثبط لمر -2

 .العصبي

 وللمورفين بعض التأثيرات المنشطة لبعض مناطق الجهاز العصبي ويظهر ذلك في صورة غثيان وقيء وضيق حدقة العين وهبوط في سرعة نبض  -3
 . القلب

  : �9 ا��
د 5
���ر�7?ا���

  . �+4ث -)�@� �7�C ���;Hت زا4dة ، ��اءً أ��kء ا�;=ج أو ��yض اG-)+�ر أو أ��kء H;���! آ;�2ر ��د��ن

  . t5- 4;� �K`H ���7 إذا ��H �Hول ا�;�2ر �7 ���[ ا�"� ، و�;4 د��d[  إذا ��H �Hول ا�;�2ر �7 ���[ ا�+�2: ا��7اض

  : وه� N�@(H '� ,�رة 
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  �� t;O '� ا�)�"���X ( v��(ت ���-1

   ��IyO p"g ا�4م و��xD ا���H�� �� p! و�^+W ا�@�4 �� ز��دة إ'�از ا�;�ق -2

  �6H[ ���4 ا�;�� �4ر�C آ���ة ')3�5 '� �@� رأس ا�4��س -3

4-v"�(آ& ا��� �,�Jاآ& ا�;���5 و�	ة -)�@� �9\ ا��'���� ���  . ��)�K ا

 :ا��"ج

�آ�@�� أو ���)���K ا���7��5 وأ�6ً�  ��اN7 أوGً 47م ا-�4اد �� v"�(ا� ���	47ة 7��و� ، \dا��ا� I"^� ��"�(@�ى ا�	ا�
 \q� �����	دو�� ا��اGه)	�م ���4ورة ا��D7{� ����4ء ا�	+���\ و��ا��� ا�Iy6 و'� ���� ا�DOاب -`� ا�ND;H W�2 ا

;4ة �)N و�� �;4 ���7ت 4�47ة �� ��Hول ا�	�ر'��  ����@�ام ����ر�4 ث ، آ	� �)� X�\ ا�	2-1ا���و��ا-���ل �@��7 
 ����@�ام وا�;	\ L��5-10 N�7 ��)	� إ'�ازQ '� �57رة ا�	;4ة �� 7=ج ا�)^�@�ت �}�D7ء ا���4ز���م ����ر�4 �@��7 

��@�qدات ا��	F��� ا�+�ارة p�"gH . ن��;�وف ���� ا�����آ	ا� �C����&�"ق ا����(ا� ND;و� ،)Naloxon ( 4ر�����
  . �@� و�	�FH �Fاره� إذا �&م ا���0و4�@��7 �42اره� 

  : ا����9 ا����? 5
���ر�7?

 �7 RJ_�' ��'ر�	م،   أ�� ا��gن ا���'���^x هRا ا���ع �� ا�)�	� -)�@� H;��� ا�;�2ر ��F(� �"5رة ��L  �	�6 ا
F� �� �ً���X+�ق �=�)�^�ق ، و�	4ا�! آg(و�� '42 �9ع ا���Kأ��اص ���[ ا�+�2 وأ�� ا� \q� ى�Jاد أ�	9ً� ��^y� ن�

�-�+D	ا� ������ . ا

 

  

  : ا[,�اض

اG-+=ل ا�)4ر�@� ��2ى ا�@�� وا�;2\ '�3�5 ا�	&�� �K	ً= ��"�! ، ���\ ا�)�آ�& ، '��4اً اه)	��! ��"�! و,+)! -1
  وأ��H! ، آ	� �g)\ 7	�! و��@x إ�N آ�qة ا�)W�y واzه	�ل '� ا�;	\ 

  42 ا�^��K وا�z��ك و'42 ا��زن  ا�DOا��ت ه6	�� آ"-2

3- NDgا� �q;(H�9ت ���67 و�;Hار �K`H   

  H�)	� ���4 ا�;�� '� ا�)��6[ -4

   N�7 �K`H ا�	���k� pر ا�+�2 ا�	)�Fرة �xوردة ا�Rرا���7 وا������ -5

  �W��5 ذ�t;O j '� ا�42رة ا�@���� '� ا���Cل وا�DOاب ا�D	L '� ا����ء-6

�N ا�;�2ر '� هQR ا�+��� ��Fن -"��ً� وC�� ، �ً;� �ً�4	N�; أن ا�	� G ��4���D( أن dependence (7( وا�);�د 
 N�7 ا�+�5ل \Cأ �� �dأ�^� ا�@�ا �K�=J WFH�� 4� ت ه��ج 4�49ةG�� !(��,أ Gا�;�2ر وإ ���;H 47م N�7 ��5�

H ا�;�2ر N�7 وإذا ��ت 47ة ���7ت دون ا�+�5ل ، !dل ا�=زم �^�ا�	ا�;�2ر أو ا� ����+�-z�7اض ا��4أ ا
)withdrowal symptoms ( �' ز��دة �K���5�  v"�(4أ �&��دة ���7 ا��H L�� ا��4ا�� �' �D��� ن�FH 4� وه�

ا���p وارH"�ع '� IyO ا�4م ، و��)�ب ا�	��p 9;�ر ���g	�ل وا�)�qؤب وH��\ إ'�ازات ا�-t وا�;�� وا�;�ق و4�Hأ 
��7اض إ�N ��ء وإ��Kل و�5�2Hت ���67 و�Gم 4�49ة '� ا�;`�م وا�	"�,\ ، ���4 ا�;�� '� اHG��ع H �k)4رج ا

 أ��م و'� ��Gت اzد��ن ا�����D �4 �)+	\ ا�	��4 ا��7اض '� اG-+��ر 3و5H\ هQR ا��7اض �Rرو�KH �;4 ��ا�� 
  . أ��م دون 7=ج وgH)"� '�راً 4�7 أRJ ا�	�ر'��10إ�N أن gH)"� �;4 ��ا�� 
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G�� �' ن '� ���� ��  أ������ل وا��2ء �4 �)�K�zأن ا �C4�49ة �4ر �K�' �7اض�ت اzد��ن ا�^4�4ة '�FH 42ن هQR ا
  . ا�@"�ف �	�F أن �Hدي �+��ة ا�	��4 ، آ	� �H)�ب ا�	G�� ��4ت �� ا���Kج وا�رق �� �+�و�)! اG-)+�ر

ا�	����4 وا�+����� ���! و��� ا�	�5در ا��gر��C �;=ج ���4 ا�	�ر'�� وا���Kو�� �@� �' !�&7 W�N"^( �;=ج : ا�;=ج
 ��Ry(��� ���yوا� �d4K	دو�� ا����+�5ل N�7 ا�;�2ر، و��4أ ا�;=ج ���)��2\ ا�)4ر�@� ��F	�� ا�	;�Dة �� إ�D7ء �;p ا

  .وا�5+� ا�@�	�� وا��"��� �	;�'� دوا';! ا�+��2�2 ��د��ن

  

  :ا0"��ن �
  

W��mا(@. ا�: opium   
  

� ��آW آ�	���d أه	�K ا�	�ر'�� 35'��ن �� أآ�q ا�	�D�Kت ا��K9 ��;��Dة ��L �+)�ي N�7 أآ�q �� �;)�� ا
و��)�gج ا�'��ن �� ا�;�5رة ا������ ����ت ا��g^gش ا�Rي �&رع و�I �&ارع ا�2	3 وا�^;��، و�4 ��	� . وا��Fدا���

  .	)���d�2�HIً� آ	� ه� ا�+�ل '� ا�4ول ا��ا�;� '� 9	�ل ا��+� ا���p ا�

 ���
� ��2 إ�Lا[,�اض ا���  :و���@� ا[�7�ن �? أ#_� أ��اع ا��=�رات iU G�Sدي آ��� :

  
   ا����X '� ا���م وا��;�س-
-�K(آ�� c2-ء ا�@"�ن و�gHار .  
-4�@��� �F�   
-!Cا,"�ار ا��   
   ازد��د ا�;�ق -
   ا�)�2ن ا�;���� وا�+��4 -
   ا�^;�ر �����qyن-
-��K^اب ا�;�دة ا��DOء ا��4�7 ا�� �  
   ا-g"�ض آ	��ت ا���d\ ا�	��ي -
-�k��� ��4ام إg(ه�ي -)�@� ا�&��� ���,zا   

-v"�(ء ��آ� ا��D�إ  

  ��2H\ �;4ل ا���p ا����2-

-4�Fا� ��=J p;� t��H  

  .��2H\ ��آ� ا�	;4ة �	� �)��W '� ا�z�� ���,z��ك ا�	&��-

  
  : ا�[J;�ت ��/ ا��"�.��.   ب 

� �  :ا�I��و�

 ”Diacetyl morphine“ داي أ�)�\ ��ر'�� :���Lا91C ا

27
� :اآ�
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أد�� را�H L�� V	�H 42� / �� �F اآ)^�ف ا���Kو�� '���K- N ا��2ن ا�)��� 7^� وآ�ن أول �� أ�9ر إ�QN ا�4آ)�ر 
  .ا�)g=ص ��آ��ت ا�	�ر'�� ا�G)���� و���K ��دة ا�G)�\ ��ر'��

  

4�
��ق ا���:  

���;H ق�� �K9ا�^� أ ��K�2 '� ا��ر�4ا�+H ��و�� و�7 ���[ ا . 

   

  :ا����9 5
���Vو�?أ,�اض 

�����yا� Nا���7 إ� �Cو�� ����� -�52ن در��K��� �	�(ا� ��kxH اوح�(� ,v"�(,و-�52ن �;4ل ا���ض ,ازر��ق ا�@�"g-ا
اg-G"�ض ا�+�د و'� ا�����K �_دي ���'�ة ���W ,ا-g"�ض در�C ا�+�ارة,�Iء p�- �'  4�49 ا�W�2 ,��د '� IyO ا�4م

v"�(4ل ا�;� �' .  

  


ت ا��8
,��. ج _@Vا�� :  

� Y������" Fentanyl : 
  

4� (N-phenyl-N-(1-phenethyl-4-piperidinyl)propanamide) :ا91C ا��

 Wآ��H �' \J4��4 و�����	��4 ا��ا�7وه� �� �^)�2ت ا�g(ا� l�&�. 

  

  

   :#�ا.2

 .  ��ة� ����100���F ���� أ��ى �� ا�	�ر'�� �ـ ��4ي '; .1

2.  Q��kxH ��4  ½�4ة�����	ر'�� وا��	�7 أي أ��5 �� ا��� 
��)4gم '� H���F ا��� ا����C �7 ا�)��4g ا���D2 وH���F ا��� وه� ��,t و�Q4 أو �	^�رآ)! ��  .3

 . ا�4رو����4ول '� �&�l ا�)��4g ا��ا�7

4. ���67 ��=, W��و� v"�(ا� I�q� .  �� !(6\ �^�رآ"Hو���و�H� . ا
  

4�
��ق ا���:  

  حقناً بالعضل أو الوريد •

  حبابات  :عن طريق الفم •
   لصاقات •

  

T��
�� �
  :أ,�اض ا����5 9

 أو اضمحلال أو بطء في عملية التنفس,  التنفسصعوبة في •

  بطء في نبضات القلب و انخفاض في ضغط الدم •
  الشعور بنعاس شديد •
  برودة أو رطوبة في الجلد •
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 صعوبة في المشي أو الكلام أو إحساس بإعياء أو دوخه أو تشوش ذهني •

 فشل كلوي •

 بؤبؤ بحجم راس الدبوس •

 الهلوسه و الكوابيس  •

 .غيبوبه والموت •

 

� �? ا��=�رات#_�=�� ��
  : ات ,

  
1 -!�' j(�d�7و V-أ �� N�7 W�y(رادة ا����2 '� ,;�د ��� ا��@�ح '� ا�zا  .  
2 - N"^(�	ا� Nه�ب إ�Rد��ن- ا�z�5ً5 '� 7=ج اg(� �9ً�� ��آً&ا vت -و��G�+ا� QRه \q� N�7 ة�D��ا� N��(� يRا� 

  . ��2ء '� ا�	�)^"N �")�ة �+4ده� ا�W��D ا�	�_ول �7 ذ�jوهRا �)W�D ا�. وC c��gH�	�H �� jاآ� ا�	�دة '�!
3 -�H̄�� �;ً�� Vا��� Nدة إ��	ا� QRل ه�Jا��� د  .  
   ا�G)	�ار N�7 ا�Rه�ب إ�N ا�@��� وا�	�@4 ��	�ع ا�WDg ا�����4 ا�)� H+�م - 4

  . j�H ا�	�دة و��Xه�
  . �)	�j �);���� ا���4 ا�z=�� ا�+��t ا�F(�Gك ���,��4ء وا�	;�رف ا���R �)	�&ون ����&اه� وا- 5
6 - �	(�� \F^� و���ء�  .  ��اءة ���ة ا���\ وا�-���ء وا
  .  ـ اG�);�د �7 �^�ه4ة ا�'=م وا�	���=ت ا�)� H;�ض �� �);�[ �)�j ا�	�دة و��Xه� �� ا�	+���ت7
  .  ـ اG�);�د �7 ��اءة ا�	�ا��O ا�)� N�7 �@^H ا�);	�ل j�H ا�	�دة8
 اRgH ��ارك ا��2ي �)�ك j�H ا����آ��ت، وH^@�� إ�H N�7 jH�Jآ�K؛ آ� ��Fن �j ا��qاب 4�7 ا
 ��+�-! �7�6ً"�  ـ9

N��;H !-�;� .  
  :  ��رس �FHار ا�@	\ ا�)����– 10

�� �k 4�7ا�� آ�) (أآ�ن �;�4ًا ��G�);�د �7 ا�	+���ت(، )ا
 �42H �� �� �"yم �� ذ-W و�� �JxH(، )إن ا
 X"�ر ر���(
  ). ا
 ��4�7 أر49 إ�H�J إ�N اG�);�د �7 ا�	+���ت

11 -t��+آ4 �� أ-! ��)&م �);���� ا���4 ا�x(H 4 أن;� jب ا���س إ����x� 49�(ا�  .  
12 -!�' V-أ �� N�7 W�y(����7 '� ا� j�"�� j(2k �F(�  .  
  ا�)� G  ا��أ �7 ��6ر j�H ا�	�دة ا�	+��� وآ�J ��4H t=�� ا�@�Kز ا�;��5 - 13

 �	�K6��;H �F آ��g=�� ا�@�	�� ا��Jى
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 تم بحمد االلهتم بحمد االلهتم بحمد االلهتم بحمد االله
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