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فكرة مشروعنا هي موقع خاص بالتغذية الصحية نظرا لأهمية التغذية الصحية للانسان ، حيث التغذية هي تناول الطعام الصحي الذي يمد الجسم بالطاقة ، و كل العناصر الغذائية التي يكون الجسم بحاجة لها لكي يحافظ على صحته . 
و تختلف احتياجات الناس للتغذية الصحية من حيث نوعية و كميات الطعام و طبيعة الانظمة الغذائية كل حسب هدفه من هذه التغذية و التنظيم الغذائي ، فمنهم من يريد نظام ليخسر من وزنه ، منهم من يريد نظام لخسارة الدهون ، لزيادة الوزن ، لبناء العضل و لكمال الاجسام و غيرها من الاهداف التي تختلف من شخص الى اخر ، و تعطى له حسب الوضع التغذوي لكل مشترك بما يشمل عاداته الغذائية و قياساته الجسمية وقد يحتاج في بعض الأحيان إلى عدد من الفحوصات الطبية بناءً على الحالة المرضية لمعرفة التدخل الغذائي الصحي المناسب  .
و من هنا جاءت الحاجة الى خبراء التغذية لمساعدة الناس على تحقيق اهدافهم الغذائية المختلفة ، و ايضا مساعدة خاصة لمرضى السكري لمتابعتهم و اعطائهم حمية غذائية لحياة صحية جيدة و التخفيف من اعراض المرض و علاجه ان كان ممكن ، او التأقلم معه بشكل جيد .
لذا ، اخترنا هذه الفكرة وقررنا انشاء هذا الموقع ليجمع بين خبراء التغذية و خبراء خاصين لمرضى السكري ، حيث يقوم هذا الموقع بتسهيل اعطاء الخدمات بين الخبراء و المستخدمين 
ووفرنا ايضا من خلاله امكانية الاشتراك في صالة رياضية في مدينة نابلس ، و حجز موعد في عيادة لمرضى السكري ايضا في نابلس 
[bookmark: _gjdgxs]المستفيدون من هذا الموقع : اولا خبراء التغذية حيث سيمكنهم من متابعة المشتركين من خلال الموقع و يوفر الوقت و الجهد و الوصول لعدد مشتركين  من اكثر من مدينة و اماكن مختلفة .
ثانيا : الناس الذين يريدون متابعة من خبراء تغذية لتنظيم تغذيتهم لمختلف الاهداف مثل :
خسارة الوزن ، زيادة الوزن ، تجهيز بطولات ، كمال الاجسام ، انظمة غذائية للحوامل ...
سواء يريدون المتابعة عن بعد دون الحاجة للذهاب الى موقع خبير التغذية او متابعة وجاهية ، حيث انهم سيستطيعون المتابعة الكاملة من خلال الموقع و بشكل موثوق .
الخدمات التي سيقدمها الموقع :
تثقيف صحي و مقالات عامة و وصفات صحية 
امكانية حساب الوزن المثالي و السعرات الحرارية اللازمة حسب المعطيات الجسدية 
معرفة السعرات الحرارية في الاطعمة ( امكانية البحث عن اي نوع طعام و معرفة سعراته الحرارية )
احتساب عدد الحصص الغذائية 
استشارة غذائية مجانية
طلب متابعة من خبيرة تغذية عن طريق تعبئة استبيان خاص و التواصل معها عن طريق الموقع و المتابعة الكاملة
اشتراك في الصالة الرياضية في نابلس
طلب متابعة من خبيرة مرضى السكري عن طريق تعبئة استبيان خاص
حجز موعد في عيادة السكري في نابلس 
عروض خاصة للزبائن الذين يأتون للصالة الرياضية و العيادة من خلال الموقع مثل فحوصات مجانية لأول مرة للمشتركين القادمين من الموقع و خصم على الاشتراك في الجيم و غيرها .


The idea of ​​our project is a website for healthy nutrition due to the importance of healthy nutrition for humans, where nutrition is eating healthy food that provides the body with energy, and all the nutrients that the body needs in order to maintain its health.
People’s needs for healthy nutrition differ in terms of the quality and quantities of food and the nature of diets, each according to its purpose of this nutrition and food regulation. Some of them want a system to lose weight, some of them want a system to lose fat, to gain weight, to build muscle and to build body Other goals that differ from one person to another, and are given to him according to the nutritional status of each participant, including his eating habits and physical measurements, and he may sometimes need a number of medical tests based on the condition of the disease to find out the appropriate nutritional health intervention.
Hence the need for nutrition experts to help people achieve their various nutritional goals, as well as special assistance for diabetics to follow up on them and give them a diet for a good healthy life and alleviate the symptoms of the disease and treat it if possible, or adapt to it well.
Therefore, we chose this idea and decided to create this site to bring together nutrition experts and special experts for diabetics, as this site facilitates the provision of services between experts and users
We also provided through it the possibility of participating in a gym in the city of Nablus, and booking an appointment at a diabetes clinic also in Nablus
The beneficiaries of this site: First, nutrition experts, which will enable them to follow up on subscribers through the site and save time and effort and reach more subscribers from different cities and places.
Second: People who want to follow up on nutrition experts to organize their nutrition for various goals, such as:
Weight loss, weight gain, tournament preparation, bodybuilding, diets for pregnant women...
Whether they want to follow up remotely without having to go to the nutritionist’s website or follow-up face to face, as they will be able to follow up fully through the site and reliably.
Services that the site will provide:
Health education, general articles and healthy recipes
The possibility of calculating the ideal weight and calories needed according to physical data
Knowing the calories in foods (the ability to search for any type of food and know its calories)
Request a follow-up from a nutritionist by filling out a special questionnaire and communicating with her through the website for full follow-up
Registration in the gym in Nablus
Request a follow-up from a diabetes expert by filling out a special questionnaire
Book an appointment at the diabetes clinic in Nablus
Special offers for customers who come to the gym and clinic through the site, such as free examinations for the first time for subscribers coming from the site and a discount on gym membership and others.
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