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 مف لا يشكر الناس لا يشكر الله 

لا يسعني كانأ أضع الممسات الأخيرة في ىذه الدراسة إلا أف أتقدـ بالشكر إلى كؿ مف كانت لو 
إلى منارات العمـ قي قسـ التربية الرياضية في جامعة  كالتقدير الشكر، كؿ فييا كلك بسيطة مساىمة

كجؿ في إنارة طريؽ العمـ كما قدمكه لي خلاؿ الذيف كاف ليـ الفضؿ بعد الله عز  النجاح الكطنية
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    بالشكر إلى زملائي في العمؿ كاخص بالذكر مدرائي في مدارس سمفيت الأستاذ:كما كأتقدـ 
 عمر القزؽ

 عفيؼ شمكؼ 

 لما قدمكه لي مف تسييلات لإكماؿ دراستي في الماجستير.

 كما كأتقدـ بالشكر كالتقدير إلى العـ العزيز الدكتكر

 نافز أيكب 

 لما بذلو مف جيد معي في كتابة ىذه الرسالة 

 تقدـ بالشكر إلى زملاء الدراسة لما قدمكه لي مف دعـ كمساندة خلاؿ مسيرتي التعميمية.كما كأ

كما كأتقدـ بالشكر إلى إخكتي الذيف لـ تمدىـ أمي عمى ما قدمكه لي مف مساندة كدعـ خلاؿ انجاز 
 ىذه الرسالة.
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 بحث لدل أم مؤسسة تعميمية أك بحثية أخرل.
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في  حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في دراء المدارس الحكوميةم مدى اىتمام
 التربية الرياضية عممي ومعمماتنظر م اتمن وجي الضفة الغربيةشمال محافظات 

 إعداد  
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 ممخصال

مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية ىدفت الدراسة التعرؼ إلى  
الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية 

( معمما 249عينة طبقية عشكائية  اشتممت عمى ) الدراسة عمى لتحقيؽ ذلؾ أجريت ،الرياضية
 .شماؿ الضفة الغربية في كمعممة لمتربية الرياضية

مدل اىتماـ مدراء المدارس كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث ببناء استبانو لمعرفة  

كجيات نظر  الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة الغربية مف

كبعد   ،بعد اف خضعت لمتحكيـ، كتـ التأكد مف صدقيا كثباتيا معممي كمعممات التربية الرياضية

 .( لتحميؿ النتائجSPSSبرنامج الرزـ الإحصائية ) داـجمع البيانات تـ استخ

الحككمية في حصة التربية الرياضية  المدارس مدل اىتماـ مدراءأظيرت نتائج الدراسة أف  
كاف مرتفعا،  التربية الرياضية كمعممات يمعممنظر  كجياتفي منطقة شماؿ الضفة الغربية مف 

 مدل اىتماـ مدراء%(. كما أظيرت النتائج أف 71.6حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )
 يمعممنظر  كجياتربية مف في منطقة شماؿ الضفة الغ النشاط الرياضيالحككمية في  المدارس
%(، كما 73.6كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة ) التربية الرياضية كمعممات

في مدل اىتماـ مدراء المدارس  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  أيضاأظيرت نتائج الدراسة 



 ع‌
 

 كجياتبيف فة الغربية الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في منطقة شماؿ الض
تبعا لمتغيرات: الجنس كلصالح المعممات، كالمحافظة  نظر معممي كمعممات التربية الرياضية

، كالمرحمة سنكات( 10)أكثر مف كلصالح محافظة نابمس، كسنكات الخبرة كلصالح سنكات الخبرة 
 التعميمية كلصالح )أساسية عميا(.

ضركرة الاىتماـ مف قبؿ المسئكليف بحصة كفي ضكء تمؾ النتائج تكصي الدراسة في  
 .أساسيةكمادة  إليياالتربية الرياضية كالنشاط الرياضي كالنظر 
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 المقدمة 

تعتبر المدرسة الكحدة الإدارية الأساسية في الييكؿ التنظيمي المدرسي, حيث تعمؿ عمى تقديـ     
كيقع عمى عاتؽ مدير المدرسة كؿ ما تستطيع مف خدمات لتسيير عمؿ المدرسة كتحقيؽ أىدافيا, 
 عبئ كبير كمسؤكليات يككف فييا مدير المدرسة قائدا تربكيا ميما.

نظرا لخبراتيا السابقة في مجاؿ  ،للإدارة المدرسية دكر ىاـ كبارز في تنفيذ البرنامج المدرسي    
درسة الدكر الكبير العمؿ التربكم، لإلماميا بإمكانات المدرسة المادية كالبشرية حيث يككف لمدير الم

في متابعة سير العممية التعميمية، كمحاكلة تكفير متطمباتيا سكاء كاف عمى صعيد التخطيط أك 
التكجيو أك المراقبة، فيي التي تترجـ النظريات كالفمسفات إلى كاقع، كتساعد في التكجيو نحك 

نشاط منظـ ييدؼ إلى  كتعرؼ الإدارة المدرسية بأنيا كؿ ،التغيرات الاجتماعية المرغكب فييا
(، كالذم 1994( لسنة ) 3تحقيؽ الأىداؼ التربكية، كما كردت في قانكف كزارة التربية كالتعميـ رقـ )

 جسميا كعقميا كاجتماعيا كعاطفيا كركحيا. ،ينص عمى تنمية الطالب تنمية سميمة

ئيسي كىاـ مف حيث أف كنظران لأف الدكر الذم يقكـ بو المعمـ في العممية التعميمية ىك دكر ر     
شراؼ تربكم رغـ أىميتيا  كؿ دارة مدرسية كا  العكامؿ التي تؤثر في ىذه العممية مف منياج ككتاب كا 

فإنيا لا ترقى إلى أىمية دكر المدير، كلا تحقؽ أىدافيا إلا إذا كجد المدير القادر المعد لإشغاؿ 
 (.1114الحؽ،  مينتو كالقياـ بمياميا بكفاية كفاعمية )عبد

ف عمؿ الإدارة المدرسية ليست غاية بحد ذاتيا، كلكنيا كسيمة لتحقيؽ عممية التعمـ أ حيث    
كالتعميـ في المدرسة، كتيدؼ إلى تنظيـ المدرسة عمى أسس تمكنيا مف تحقيؽ الرسالة المناطة بيا 

 (.2004، كالقرعاففي تربية الأجساـ، كتنشئة الطمبة )الحراحشة 

الإدارة المدرسية تكفير الإمكانات التي تساعد عمى تككيف شخصية الطالب لذا يترتب عمى        
المتكاممة، كتكجيو نمكه العقمي كالبدني كالركحي، كالسعي إلى تنمية خبرات العامميف في المدرسة 
بشكؿ مستديـ، كتنسيؽ الجيكد كالعمؿ عمى تضافرىا لبمكغ الأىداؼ المرسكمة بأفضؿ الكسائؿ 

 (.2007)عبكم، كلأقصى مدل ممكف 
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كتعد المدرسة ىي أفضؿ مكاف لممارسة التماريف الرياضية في جك منظـ كممتزـ كمتابع، بما      
تقدمو مف أنشطة، كبرامج جاذبة كىادفة، كمعارؼ تساعد في نمك الطمبة مف جميع النكاحي 

ربكية كأنشطة كالانفعالية، كالصحية عف طريؽ ما تقدمو مف خدمات ت ،كالنفسية كالعقمية الجسمية
    متعددة، تعمؿ عمى تأىيؿ الطالب كي يصبح مكاطنا منتميا متكيفا ذم شخصية  متكاممة

 (. 2005)قطامي، 

فعف طريؽ المدرسة تنمك ميارات الطمبة البدنية النافعة لحياتيـ، كيكتسبكا صفات التفكير      
الانفعالي لدييـ، كيشغمكا كقت فراغيـ المنطقي المنظـ، كالصفات الاجتماعية المثمى، كيرقى النمك 

بشكؿ إيجابي يكسبيـ حياة صحية سميمة، إضافة لاكتسابيـ صفات القيادة كالتبعية السميمة 
 ). 2008)رمضاف، 

أىداؼ المدرسة تثقيؼ الطمبة، كتربيتيـ مف خلاؿ اىتماميا بالتربية الرياضية،  مف حيث أنو    
 معرفية، كالحركية، كالثقافية، كالتركيحية، كتشجيع النشاط الحركما تتضمنو مف الأنشطة البدنية، كال

المنظـ، كاستثمار أكقات الفراغ، كاكتساب الميارات الرياضية مف أجؿ التنافس الشريؼ، كالجيد 
التعاكني، كاحتراـ النفس كالآخريف، كالقدرة عمى اتخاذ القرار الصحيح؛ ليتحممكا مسؤكليتيـ نحك 

مكاطنيف صالحيف، ينفعكف أنفسيـ،  كلينشئكاحياتيـ الشخصية، كالاجتماعية، أنفسيـ، كأجساميـ، ك 
 (.2000كيخدمكف أكطانيـ )الخكلي كالشافعي، 

 أف إلاالرياضية,  كالأنشطةلممارسة التماريف الرياضية  الأماكف أفضؿكتعتبر المدرسة مف     
, الأخرلمف حصص المكاد  ميةأىالمدرسية تعتبر حصة التربية الرياضية اقؿ  الإداراتكثير مف 
 الأخرالبعض  أف إلاالنشاط الرياضي المدرسي الداخمي كالخارجي ىك مكمفا لميزانياتيا  أفكتعتبر 

يعمؿ بكؿ طاقاتو لتكفير الإمكانات التي تشجع كتساعد عمى ممارسة النشاط الرياضي كأداء حصة 
 التربية الرياضية بشكميا الكامؿ.

كالأىمية ليذه الدراسة التي تسمط الضكء عمى مدل اىتماـ مدراء المدارس  مف ىنا تأتي الحاجة    
الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر 

 معممي كمعممات التربية الرياضية.
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 مشكمة الدراسة

المبنة الأساسية لمنياج التربية إف درس التربية الرياضية كالأنشطة الرياضية المدرسية ىي     
لذا يجب العناية بيما مف حيث الإعداد بالشكؿ السميـ كذلؾ لتحقيؽ أىداؼ التربية  ،الرياضية
 الرياضية.

مف خلاؿ خبرة الباحث كعممو في المدارس كالتي يعتبر فييا مدير كتنبع مشكمة الدراسة     
ع الجيكد كالقكل كالإمكانات لبمكغ الأىداؼ المدرسة ىك المسئكؿ المباشر عف قيادة كتكجيو جمي

عماليا كفعالياتيا كنشاطاتيا كىك المسئكؿ عف حؿ أالمنشكدة لممدرسة. كىك المشرؼ المباشر عمى 
كؿ الصعكبات التي تقؼ في تطكير المدرسة إلا أف ىناؾ بعض الإدارات الممثمة في مدير 

التربية الرياضية كالأنشطة الرياضية  المدرسة تمجا إلى حؿ بعض ىذه الأزمات عمى حساب حصة
الاجتماعية كعدـ تكفير  كتعمؿ عمى تيميشيا لأنيا تعتبرىا عبئا عمى المدرسة مف الناحية المادية ك

 كافة مستمزمات حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي.

( إلى أف حصة التربية الرياضية المدرسية تمر بكضعيا 2009كخصاكنو ) اتأشار عكادحيث     
الحالي بأزمة حقيقية باعتبارىا جزء مف الأزمة الحقيقية التي يمر بيا التعميـ ككنيا أكثر مجالات 
البرنامج التعميمي تأثيرا لما فرضتو الظركؼ كالتحديات التي يكاجييا التعميـ في المدرسة بشكؿ عاـ 

ة المدرسية بشكؿ خاص مف نقص في المكارد كالإمكانات فضلا عف مكاجيتيا لتحديات كالرياض
 أخرل، فيي تعاني الضعؼ كالقصكر كعدـ الإثراء في البنية المنيجية كالتنظيمية كالتنفيذية.

المتزايدة في مختمؼ  الإعداد استيعاب عمى قدرتو عدـ في يتمثؿ لمتعميـ الكبير التحدم إف       
كمؤسساتو كالتزاماتو في تكفير كافة المقكمات التي تحتاجيا مراحؿ التعميـ المختمفة مف  قطاعاتو

المباني كالتجييزات المدرسية المختمفة، فضلا عف التكسع الأفقي في إنشاء الفصكؿ الدراسية عمى 
 كالملاعب المدرسية فأصبحت ألاؼ المدارس بلا أفنية ك ملاعب أك ساحات الأبنيةجزء كبير مف 

          لممارسة النشاط كحرماف التلاميذ مف حقيـ في ممارسة الرياضة داخؿ البيئة المدرسية 
 (.1990 )أبك العينيف،
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درس التربية الرياضية كالأنشطة الرياضية لمدعـ  في أف ىناؾ افتقار الباحث لاحظ كمف ىنا     
التربية الرياضية مقارنو مع بقية الإدارم مف مدراء المدارس مف خلاؿ عدـ اىتماميـ الكافي بدرس 

الدركس, ككضع درس التربية الرياضية ضمف الدركس الأخرل, كاستخداـ مدرس المكاد الأخرل 
حصة التربية الرياضية لغرض تغطية القصكر في المكاد الأخرل كالمنيج الدراسي, كذلؾ عدـ 

لدرس التربية الرياضية كلممارسة  تكفير الإمكانات كالأدكات كالتسييلات كالمرافؽ الرياضية اللازمة
 الأنشطة الرياضية المختمفة.

يمكف اف يككف لو دكر لذا رأل الباحث أف إجراء دراسة حكؿ دكر مدراء كمديرات المدارس      
 تفعيؿ درس التربية الرياضية كالأنشطة الرياضية مف كجية نظر مدرس التربية الرياضية. ىاـ في

 أىمية الدراسة

أىمية الدراسة في أنيا تعتبر الأكلى في حدكد عمـ الباحث كالتي تناكلت مكضكع مدل تكمف      
اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة 
 الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية كيكمف إبراز الأىمية في النقاط التالية:

طاء تصكر حكؿ مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط إع -
 الرياضي في شماؿ الضفة الغربية.

تظير الدراسة الحالية مدل رضا معمميف كمعممات التربية الرياضية عف مدل اىتماـ مدراء  -
 المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي.

قع مف خلاؿ الإطار النظرم لمدراسة كما سكؼ تتكصؿ إليو مف نتائج في إفادة الباحثيف كفي يتك  -
 ميلاد بحكث كدراسات جديدة في ىذا المجاؿ.
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 أىداف الدراسة

 إلى: التعرؼ الدراسة الحالية تىدف

مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية  في منطقة شماؿ الضفة  -1
 لغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية.ا

النشاط الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية  مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في  -2
 مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية.

شاط الرياضي الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنفي مدل اىتماـ مدراء المدارس  الفركؽ -3
تبعا لمتغيرات  في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية

 ( ؟)الجنس، المحافظة، سنكات الخبرة، المرحمة التعميمية

 الدراسة أسئمة

 سعت الدراسة الحالية للإجابة عمى التساؤلات الآتية:

في حصة التربية الرياضية في منطقة شماؿ الضفة ما مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية  -1
 الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية؟

ما مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية  -2
 مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية؟

الحككمية في حصة صائية في مدل اىتماـ مدراء المدارس ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إح -3
التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي 

 تبعا لمتغيرات )الجنس، المحافظة، سنكات الخبرة، المرحمة التعميمية(؟ كمعممات التربية الرياضية
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 الدراسة اتدحدم

 كد الآتيةالتزـ الباحث بالحد

معممي كمعممات التربية الرياضية اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة عشكائية مف الحد البشرم:  -1
 في المدارس الحككمية في محافظات شماؿ الضفة الغربية.

ىذه الدراسة عمى المدارس التابعة لمديريات شماؿ الضفة الغربية كعمى  أجريتالحد المكاني:  -2
 جنيف(. قمقيمية، طكباس، ،طكلكرـ ،نابمس ،)سمفيت المناطؽ التالية

 (.2016/2017) ىذه الدراسة في الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي أجريتالحد الزماني:  -3

 مصطمحات الدراسة

الرياضة المدرسية: " نظاـ تربكم قائـ بذاتو، ييدؼ إلى تنمية الفرد ككؿ متكامؿ بإكسابو المياقة     
كصقؿ قكاىا العقمية كالفكرية، كتيذيب سمككو العاـ، كضبط مظاىره الانفعالية  البدنية العامة،

كالنفسية، كتعديؿ ميكلو كنزعاتو الطفكلية، كتكجيو دكافعو الأكلية، كالرقي بالقيـ كالمبادئ الاجتماعية 
 (.2009 ،)أبك سالـ ."المقبكلة، ثـ السمك بالمعايير الأخلاقية

مارسو الطالب في درس التربية البدنية مف:)ميارات حركية، ألعاب النشاط الرياضي: ىك ما ي    
تركيحية، قصص حركية(، كما يقدـ لو مف برامج ثقافية مرتبطة بالمجاؿ الرياضي، بصكرة فردية 

 (.إجرائيأك جماعية، داخؿ أك خارج المدرسة تحت إشراؼ منظـ لتحقيؽ ىدؼ تربكم. ) تعريؼ 

 ،إشكاؿ المكاد الأكاديمية مثؿ عمكـ الطبيعة كالكيمياء كالمغة حصة التربية الرياضية: احد    
كلكنيا تختمؼ عف ىذه المكاد لككنيا تمد أيضا كثير مف المعارؼ كالمعمكمات التي تغطي الجكانب 
الصحية كالنفسية كالاجتماعية, بالإضافة إلى المعمكمات التي تغطي الجكانب المعرفية لتككيف جسـ 

كالتي  ،خداـ الأنشطة البدنية مثؿ التمرينات كالألعاب المختمفة الجماعية كالفرديةكذلؾ باست ،الإنساف
 (.إجرائيتتـ تحت الإشراؼ التربكم للأساتذة الذيف اعدكا ليذا الغرض. ) تعريؼ 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 أولا: الإطار النظري

 ثانيا: الدراسات السابقة

 التعميق عمى الدراسات السابقةثالثا: 
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 الإطار النظري

 حصة التربية الرياضيةأولا: 

 تعريؼ حصة التربية الرياضية -

 حصة التربية الرياضية تحضير - 

 حصة التربية الرياضية محتكل -

 أىداؼ حصة التربية كالرياضية -

 أىمية حصة التربية الرياضية -

 ثانيا: النشاط الرياضي

 النشاط الرياضي مفيكـ -

 أنكاع النشاط الرياضي -

 النشاط الرياضي تمجالا -

 أىمية النشاط الرياضي -

 أىداؼ النشاط الرياضي -

 ثالثا: مدير المدرسة

 مدير المدرسة مفيكـ -

 في النشاط الرياضي المدرسي تفعيؿ دكر مدير المدرسة -

 عكائؽ النشاط الرياضي المتعمقة بإدارة المدرسة -
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 أولا: الإطار النظري

 المقدمة:

 حصة التربية الرياضية

اىتـ الكثير مف الباحثيف في حصة التربية الرياضية كالمعكقات التي تكاجييا ككيفية تفعيؿ ىذه     
الحصة كالاىتماـ بيا مف الإدارة المدرسية كمعممي التربية الرياضية أك الأىالي كقاـ الكثير مف 

بية الرياضية كاذكر جزء مف ىذه التعريفات لبعض الباحثيف كمككنات الباحثيف بتعريؼ حصة التر 
 حصة التربية الرياضية كأىمية حصة التربية الرياضية كأىدافيا.

 مفيوم حصة التربية الرياضية:

( بأنيا العممية المتكاممة بيف معمـ التربية الرياضية كطلاب 2016يرل مجيدم كيكسؼ )    
الطلاب أكجو النشاط الرياضي المتنكعة بغرض تنمية الجكانب  المدارس، بحيث يمارس فييا

 النفسية كالحركية كالاجتماعية كالمعرفية  كالأخلاقية .

( أنيا الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في الخطة الشاممة لمنياج 2008يشير أيكب )    
التي يريد المدرس أف يمارسيا  التربية البدنية كالرياضية في المدرسة، كىي تشمؿ كؿ أكجو الأنشطة

تلاميذ ىذه المدرسة، كاف يكتسب الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب 
 ذلؾ مف تعميـ مباشر كتعميـ غير مباشر.

( بأنيا احد أشكاؿ المكاد الأكاديمية في العمكـ الطبيعة 1996كعرفيا معكض كشمتكت )   
ا تختمؼ عف ىذه المكاد بككنيا تمد التلاميذ ليس فقط بميارات كخبرات كالكيمياء كالمغة، كلكني

حركية، كلكنيا تمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ كالمعمكمات التي تعطي الجكانب الصحية كالنفسية 
كالاجتماعية، بالإضافة إلى المعمكمات التي تعطي الجكانب العممية لتككيف جسـ الإنساف، كذلؾ 

ب الحركية مثؿ التمرينات كالألعاب الجماعية كالفردية، كتتـ تحت الإشراؼ التربكم باستخداـ الجكان
 عف طريؽ مربيف أعدك ليذا الغرض.
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 تحضير حصة التربية الرياضية:

( أف درس التربية الرياضية بحاجة إلى تحضير كباقي المكاد الأكاديمية 2005يرل بك سكرة )    
ذك كفائو عالية ممـ بمادتو ككاجباتو التي يمتزـ بيا في  الأخرل كيشترط فييا أف يككف المدرس

 تحضير الدرس كيتـ مراعاة الأمكر الآتية أثناء التحضير:

 تخصيص مدة زمنية كافية لتحضير الدرس. -1

 أف تشتؽ أىداؼ الدرس الإجرائية مف الأىداؼ التربكية الدكرية. -2

 ة.تحديد الأىداؼ المراد قياسيا بدقة كبصكرة مباشر  -3

 مراعاة احتياجات التلاميذ كاىتماميـ كقدراتيـ. -4

 يحضر تماريف بدنية كرياضية متنكعة تراعي الفركؽ الفردية. -5

 تحضير الكسيمة المناسبة لدرس. -6

 يراعي المبادئ العامة لتدريب. -7

 يستعيف بمناىج أك دليؿ المعمـ أثناء الدرس. -8

 يستعيف بمراجع عممية متخصصة. -9

 يراعي الظركؼ المناخية. -10

 أف تككف خطة الدرس مشكقة كمتنكعة كثرية بالتمرينات كالألعاب شبو الرياضية. -11

 تكقع عدـ الاستجابة مف التلاميذ لبعض الألعاب كالتمرينات المختارة ككيفية التغمب عمييا. -12
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 محتوى حصة التربية الرياضية:

( بعمؿ تكضيحي لمحتكل درس التربية الرياضية كالذم 1994قاـ السامرائي كبسطكيسي )    
 يحتكم عمى عدة مراحؿ عمى النحك الأتي:

 :مرحمة الإحماء -1

تسمى أيضا المرحمة الابتدائية، المرحمة التمييدية، الجزء التحضيرم، كالغرض منيا تييئة     
 نية للأداء كتييئة مختمؼ أعضاء الجسـ لمعمؿ كليا قسماف ىما: التلاميذ مف الناحية الكظيفية كالتق

حماء عاـ لأعضاء إحماء بدني عام لمطلاب -أ : تييئة الجيازيف التنفسي كالدكرم لمعمؿ كا 
 .كمفاصؿ الجسـ

التركيز عمى إحماء المجمكعة العضمية المقصكدة بالنشاط كفقا إحماء بدني خاص لمطلاب:  -ب
ىدفو التمييد لدخكؿ لميدؼ الرئيسي لمحصة كلإخراج مرحمة الإحماء عمى للأىداؼ المكضكعة، ك 

 أحسف كجو يجب  فييا مراعاة ما يمي:

 أف تككف التمرينات كالألعاب المختمفة مشكقة كباعثة لمبيجة كالسركر كخالية مف الخطكرة. -1

مؿ عمى الرفع أف تؤدل حركات الإحماء بدكف استخداـ الأدكات ثـ استخداـ أدكات بسيطة تع -2
نبضة /دقيقة. كاف تشمؿ  150تدريجيا لعمؿ الأجيزة الكظيفية حتى تصؿ نبضات القمب إلى 

 حركات المشي، الجرم، الكثب، القفز، الحجؿ ....

 أف تتناسب الألعاب كالتمرينات مع اليدؼ العاـ لمحصة. -3

 يفضؿ أف يؤدل الإحماء بصكرة جماعية في شكؿ العاب رياضية. -4

تتناسب الأىداؼ المكضكعة مع المرحمة السنية لمطلاب كتأخذ بعيف الاعتبار الظركؼ أف  -5
 المناخية. 
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أف تساعد الألعاب المختارة عمى تنمية الكثير مف القدرات الإدراكية كالحركية كالصفات البدنية  -6
يجب  -7تحمؿ. مثؿ السرعة، القكة، المركنة كالصفات الاجتماعية مثؿ التعاكف، الإرادة، الصبر، ال

 .دقيقة 20إلى  15أف لا تتجاكز مدة ىذه المرحمة مف 

 المرحمة الرئيسية: -2

تعتبر ىذه المرحمة الركف الأساسي لدرس التربية الرياضية في جميع المراحؿ التعميمية كمف     
عمـ خلاؿ تحكـ كتقيـ مدل تحقيؽ أىداؼ الدرس، لذلؾ فيي تمقى الكثير مف الاىتماـ كالعناية مف م

التربية الرياضية، كتحقيؽ غرضيف أساسييف )غرض تعميمي، غرض تطبيقي ( حيث انو يتـ تعيف 
 الميارات الحركية طبقا للأىداؼ المتعددة كتطبيقيا في شكؿ العاب مكجية.

تعمـ الميارات الحركية يتطمب مف معمـ التربية الرياضية أف يككف ممما المرحمة التعميمية:  -أ
لمختمفة، كيتميز بكفاءة عالية كالقدرة عمى اختيار الطريقة المناسبة، كاستثمار بطرؽ التعميـ ا

الأدكات كالكسائؿ المتاحة التي تمعب دكرا كبيرا في استيعاب التلاميذ لمميارات الحركية المراد 
 تعميميا.

في تتميز ىذه المرحمة بتطبيؽ المكاقؼ التعميمية بصكرة عممية سكاء  المرحمة التطبيقية: -ب
الألعاب الجماعية أك الفردية، كتتميز عمكما بتنافس فرؽ صغيرة لتطبيؽ الميارات الحركية 
المكتسبة سكاء عف طريؽ مباريات تنافسية أك مكاقؼ تدريبية أك العاب مكجية، بأتباع القكاعد 

 القانكنية المعركفة.

 المرحمة الختامية : -3

لإعادة أجيزة الجسـ إلى حالتيا الطبيعية كتمرينات  تتميز ىذه المرحمة بإجراء تمرينات ىادفة    
التنفس العميؽ كالارتخاء العقمي، بعد المجيكد المبذكؿ في أنشطة أجزاء الدرس السابقة كيستغميا 
المعمـ للإجابة عف استفسارات الطلاب المرتبطة بالنشاط الذم تـ تنفيذه خلاؿ الدرس كيقدـ بعض 

 التكصيات كالإرشادات.
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 ص المقررة في البرنامج المدرسي:عدد الحص

( الاختلاؼ في نصاب معمـ/ة التربية الرياضية مف مرحمة إلى أخرل عمى 2017يكضح ربيع )
 النحك الآتي:

المرحمة الأساسية الدنيا: مف الصؼ الأكؿ حتى الصؼ الرابع تـ إلغاء حصص التربية  -1
بمعدؿ حصة كاحدة في الأسبكع  الرياضية كتـ دمجيا مع حصص التنشئة الاجتماعية كالكطنية

 كيعطييا في المدارس معمـ مادة التنشئة.

 المرحمة الأساسية العميا كىي جزءاف: -2

الجزء الأكؿ: مف الصؼ الخامس إلى الصؼ السادس تعطى الحصص بمعدؿ حصتاف في  -أ
 الأسبكع لكؿ صؼ، مع كجكد معمـ متخصص بالتربية الرياضية.

السابع إلى الصؼ العاشر تعطى الحصص بمعدؿ حصة كاحدة في الجزء الثاني: مف الصؼ  -ب
 الأسبكع لكؿ صؼ.

المرحمة الثانكية: مف الصؼ الحادم عشر إلى الصؼ الثاني عشر، تعطى بمعدؿ حصة كاحد  -3
في الأسبكع لكؿ صؼ، مع كجك معمـ متخصص، كلا تدخؿ علامة التربية الرياضية في المعدؿ، 

 عمى عدـ الالتزاـ بحصة التربية الرياضية.كىذا الأمر يشجع الطمبة 

 أىداف حصة التربية والرياضية:

( أف حصة التربية الرياضية لو أىداؼ يسعى إلى تحقيقيا 1994أشار السامرائي كبسطكيسي )
 منيا: 

 تنمية الصفات البدنية. -1

 النمك الحركي. -2

 الصفات الخمقية الحميدة. -3
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 الإعداد لدفاع عف الكطف. -4

 الصحة كالتعكد عمى العادات الصحيحة كالسميمة. -5

 النمك العقمي كالتكيؼ الاجتماعي. -6

تستند إلى كاجبات كمحتكيات  ( إلى أف أىداؼ درس التربية الرياضية1983كما أشار فرج )   
طرائؽ التدريس كأساليب تنظيـ العممية التربكية كالتعميمية في ضكء أىداؼ معينو بناء عمى تقكيـ 

ج العمؿ التعميمي كالتربكم الذم يتـ عمى أساس مدل تحقيقيا للأىداؼ المكضكعة كمف نتائ
الضركرم أف لا ننظر إلى أىداؼ درس التربية الرياضية عمى أنيا شعارات تحمؿ الدعاية كالإعلاف 
بؿ يجب النظر إلييا عمى أنيا أىداؼ مركزيو كتعتبر ركيزة يسترشد بيا المخطط لمسياسة التعميمية 

التربكية كعمماء التربية الرياضية كأساتذتيا في مجاؿ عمميـ كيجب أف يككف اليدؼ ألاسمي لمعمؿ ك 
التربكم كالتعميمي في أم مجاؿ مف المجالات التربكية، كىك تككيف الشخصية المتكاممة بالنسبة 

تربية لممجتمعات المتقدمة كالمتطكرة ككذلؾ بالنسبة لممجتمعات النامية بصفو خاصة، تعتبر ال
الشاممة لمفرد مسالة ضركرية يتأسس عمييا المجتمع كما أف أىداؼ درس التربية الرياضية تعمؿ 
عمى تنمية الصفات العامة )كالقكة العضمية كالتحمؿ كالسرعة كالمطاكلة كالرشاقة ...الخ ( ككذلؾ 

 .تعمؿ عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية مثؿ )الجرم كالكثب كالرمي...الخ (

( أف حصة التربية الرياضية ليست مادة مضافة إلى البرنامج المدرسي بؿ 2010كيرل حمزة )   
تعتبر مادة ىامة جدا لأنيا تعمؿ عمى تكجيو الطلاب تكجييا صحيحا يكتسب مف خلالو الميارات 
 اللازمة، كيشارؾ في النشاطات التي تفيده صحيا كبدنيا كعقميا، فمف الناحية الصحية تساىـ في
التككيف الصحيح كالسميـ لمختمؼ كظائؼ الجسـ كالمتمثمة في سلامة الجياز الدكرم كالتنفسي 
كالعصبي كالعضمي، كسلامة العظاـ أيضا، أما مف ناحية التطكر الحركي فيي تساعد الطمبة عمى 

 الشعكر بجسمو كتحسيف قدراتو السيككلكجية.

الاجتماعية لمطالب كالمتمثمة في حسف التعامؿ تسعى حصة التربية الرياضية إلى تنمية الركح     
مع الآخريف كمعرفة الحقكؽ كالكاجبات التي يمتزـ بيا الفرد اتجاه مجتمعو، كتقبؿ القكانيف 
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كالإحساس بالمسؤكلية كتتمثؿ في ثلاث مجالات "أىداؼ المجاؿ الحسي الحركي، أىداؼ المجاؿ 
 (. 2010زة، الاجتماعي العاطفي، أىداؼ المجاؿ المعرفي". )حم

( أف حصة التربية الرياضية تسعى إلى تحقيؽ أىداؼ التربية العامة كاف 2004يرل الرقاد )     
 ىناؾ علاقة كثيقة بيف أىداؼ التربية الرياضية كالتربية العامة منيا:

 تسيـ التربية في تكجيو الفرد التكجيو الصحيح كالسميـ، ككذلؾ أىداؼ التربية الرياضية. -1

ربية تعني النمك المتكامؿ لمفرد، كالتربية الرياضية تساىـ في ىذا النمك عقميا كبدنيا الت -2
 كاجتماعيا كصحيا كنفسيا. 

التربية تساىـ في تطكير مجاؿ الخبرة كالمعرفة كالتجربة العممية، كما كتساىـ التربية الرياضية  -3
 التنفسي.في تطكير كظائؼ الأعضاء لتنشيط الدكرة الدمكية كالجياز 

 التربية تيتـ بزيادة خبرة الفرد اليكمية، كما كاف التربية الرياضية عميمة نمك مستمرة. -4

التربية عممية تفاعؿ الفرد مع المجتمع كعف طريؽ ىذا التفاعؿ يحصؿ الفرد عمى خبرات  -5
 جديدة كيتكيؼ مع البيئة المحيطة، كالتربية الرياضية تسيـ في تنظيـ ذلؾ.

 التربية الرياضية:أىمية حصة 

 ( إلى أىمية حصة التربية الرياضية بما يمي:2005يكضح الخكلي كالشافعي )

 تنمية الصفات البدنية. -1

 تنمية الصفات الفنية كالتقدير الجمالي للأداء الحركي مف خلاؿ ممارستيا. -2

 تقدير الذات لمطالب مف خلاؿ تنمية الثقة بالنفس بدنيا كنفسيا. -3

يارة حؿ المشكلات كربط ما يتعممو الطالب مف ميارات كمعرفو بطبيعة الحياة تنمية م -4
 الاجتماعية ليكظؼ ما تعممو في حؿ المشكلات التي تكاجيو.
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 مف خلاؿ الاتصاؿ الجماعي تعمؿ عمى تعزيز العلاقات الطيبة بيف أبناء المجتمع. -5

الثقافية لممجتمع كخاصة الثقافة ربط ما يدرس في حصة التربية الرياضية كبيف القدرات  -6
 الرياضة كالثقافة الإدراكية الحركية كالثقافة البدنية الصحية.

( أف حصة التربية الرياضية ضركرية لحياة الفرد كذلؾ لمدكر 2012) يشير خالد، كآخركف    
الكبير الذم تمعبو في تككيف المكاطف الصالح، فيي صكرة حقيقية تعكس صكرة المجتمع مف 

ناحية العقمية كالخمقية كالدينية كالسياسية كالاجتماعية، كىذا ما يجعؿ دكؿ العالـ تعطييا اىتماما ال
 كبيرا، كذلؾ بجعميا مادة أساسية في المدارس مف اجؿ تنمية كتطكير الإنساف نحك الرقي.

حي ( أف حصة التربية الرياضية تعمؿ عمى إكساب التلاميذ الكعي الص2011يرل عبد الله )    
كالسمكؾ الصحي السميـ في المراحؿ التعميمية المختمفة كاف الثقافة الرياضية تؤثر عمى النظاـ 
الاجتماعي حيث تعمؿ عمى تاميف صحي كضماف حيكيتو كالارتقاء بكفاءتو الكظيفية كالبدنية كىي 

 مف العكامؿ اليامة لمنمك العقمي كالنفسي كالخمقي.

التربية الرياضية في المؤسسة التربكية ليا مكانة أساسية في ( أف حصة 2012يشير بمبكاكم )    
حيات التمميذ، فيي فرصة يظير فييا ما لديو مف ميارات كقدرات، كتمبية بعض حاجياتو سكاء  
كانت اجتماعية كالصداقة كالحب، أك حاجيات اعتبار الذات كالاحتراـ، المكانة، أك حاجيات 

 تحقيؽ الذات كالنمك.

( إف ممارسة حصة رياضية كاحدة أسبكعيا كفيمة بالمحافظة عمى 2012) كآخركفر، يرل غندي    
المياقة البدنية كالكفاءات البدنية، كليا اثر بالغ الأىمية في تككيف شخصية الطالب المراىؽ حيث 
تحقؽ لو فرصة اكتساب الخبرات كالميارات الحركية، التي تزيده رغبة كثيقة في الحياة كتجعمو 

 لتي قد لا يكتسبيا في المنزؿ.يحصؿ عمى القيـ ا
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 ثانيا: النشاط الرياضي  

 مفيوم النشاط الرياضي:

يعتبر النشاط الرياضي احد أىـ أجزاء النشاط الطلابي الذم يتـ داخؿ المدرسة أك خارجيا      
 كبإشراؼ المدرسة كتناكؿ عدد مف الباحثيف تعريفات لمنشاط الرياضي نذكر ىنا جزءا منيا:

( أنيا مجمكعة السمككيات الحركية التي ترتبط بالمعب, كيمكف استغلاليا 2008لكد )عرؼ مك     
بالمنافسات الفردية كالجماعية, كتطبيقاتيا المنتظمة، كىي تطكير أك تحسيف أك صيانة الصفات 
البدنية كالنفسية التي تساىـ في تفتح الفرد كتكيفو مع محيطة, كما يسعى النشاط الرياضي إلى 

( انو عبارة عف نشاط تعميمي تربكم يدخؿ 2009) لإنساف تككيف كامؿ، كما كعرفو حميدتككيف ا
ضمف مادة التربية الرياضية, كالتي تتيح لمتمميذ العديد مف الفرص لكي يقكـ بدكره بصكرة فعالة 
كمؤثرة, عف طريؽ الأنشطة الرياضية التي يستطيع مف خلاليا أف يستغؿ مياراتو البدنية كقدراتو 

 فكرية بصكره ايجابية.ال

( أف النشاط الرياضي ما يمارسو الطالب في درس التربية الرياضية سكاء 2007كيشير الفقيو )    
كانت ميارات حركية، كقصص حركية أك تمرينات تركيحية داخؿ سكر المدرسة أك خارجيا كتحت 

الطلابي أحد أىـ المجالات ( أف النشاط 2006) إشراؼ منتظـ لتحقيؽ ىدؼ تربكم، كأشار الحربي
التربكية اليامة التي جذبت أنظار التربكييف إليو، كذلؾ نظران لأىميتو الكبرل كمكانتو العميا في 
التربية الحديثة التي تقكـ عمى أساس إيجابية الطالب كمشاركتو الفاعمة، كيعرؼ النشاط الطلابي 

 يطان جيدان كينفذ داخؿ المدرسة كخارجيا.بأنو تمؾ البرامج التربكية المتنكعة كالمخطط ليا تخط

( أف النشاط الطلابي يشمؿ البرامج التي تنفذ تحت إشراؼ المدرسة،  2001كأكضح الفيد )    
كتتناكؿ كؿ ما يتصؿ بالمكاد الدراسية أك الجكانب الاجتماعية، كىك جزء مف المنيج الدراسي يتـ 

كؿ ما يقكـ بو الطالب أك المدرس داخؿ  كيعرؼ النشاط الرياضي انوداخؿ الفصؿ أك خارجو 
نشاط  أنيا( 2016، كيرل الفايز )الصؼ أك خارجو مف جيد يؤدم إلى نقؿ الخبرات لمطلاب

جسدم يتعدد كيختمؼ تبعا لممرحمة العمرية لمطالب المزاكؿ ليذا النشاط، كليا فكائد عديدة مكتسبة 
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نعكس عمى الطالب كتحدث نكعا مف الاتزاف مف المياقة كالصحة الجسمية كالنفسية كالاجتماعية، ت
 السكم في شخصيتو كعلاقاتو بالمحيطيف بو.

( أف النشاط الرياضي ىك العمؿ عمى تعميؽ المفيكـ الأمثؿ 2005أشارة كزارة المعارؼ )    
لمرياضة، كتقكية الجسـ، ككفاءة فاعميتو عف طريؽ مزاكلة النشاط الرياضي كاكتشاؼ المكاىب، 

 تككيف المنتخبات الرياضية.  كالإسياـ في

 أنواع النشاط الرياضي:

 ( النشاط الرياضي المدرسي إلى: 2011يقسـ أبك زىرة )

نشاط داخمي: كىك كؿ نشاط رياضي تتـ ممارستو داخؿ المدرسة, أثناء اليكـ الدراسي كخارج     
 الجدكؿ المدرسي, كيشترؾ فيو معظـ تلاميذ المدرسة بحريتيـ كاختيارىـ.

نشاط خارجي: كىك النشاط الذم يمارس خارج المدرسة, كخارج اليكـ الدراسي, كيشمؿ     
المنافسات الخارجية لممدارس, كالأنشطة الكدية التنافسية خارج المدرسة, عف طريؽ الاشتراكات 

 المنتظمة تحت إشراؼ مكجو.

 ( النشاط الرياضي الخارجي إلى: 2008يقسـ أيكب )

: لكؿ مدرسة أك مؤسسة تربكية فريقا يمثميا في البطكلات الرياضية بيف نشاط الفرؽ المدرسية    
المدارس، مف خلاؿ الألعاب الفردية أك الجماعية، كتعتبر ىذه الفرؽ ىي الكاجية الرياضية 
لممدرسة، كتتألؼ ىذه الفرؽ مف أفضؿ الطمبة الذيف تفرزىـ المدرسة مف خلاؿ حصص التربية 

 ة.الرياضية كالأنشطة الداخمي

الأنشطة الخمكية: كتعتبر مف أفضؿ الأنشطة لأنو مف خلاليا يظير الطمبة شخصيتيـ     
كيعبركف عنيا بحرية، كمف ىذه الأنشطة الرحلات كالمعسكرات التي يقاـ فييا العديد مف الأنشطة، 

 ؤكلية. بالإضافة إلى الصفات النفسية كالاعتماد عمى النفس كالقدرة عمى اتخاذ القرارات كتحمؿ المس
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 كيف تنفذ الأنشطة الرياضية المدرسية:

 ( أف الأنشطة الرياضية المدرسية تنفذ عمى النحك الآتي:2017يشير ربيع )

داخؿ المدرسة: يقكـ المعمـ بتشكيؿ فرؽ رياضية لكؿ صؼ، حسب الألعاب المقررة في خطة  -1
يتـ تشكيؿ فرؽ لممدرسة المدرسة، كيتـ عمؿ دكرم بيف ىذه الصفكؼ، كمف خلاؿ ىذه الأنشطة 

 كتدريبيا لممشاركات الخارجية.

عمى مستكل مديرية التربية كالتعميـ: تشترؾ المدارس في ىذه الأنشطة كؿ حسب مديريتو،  -2
كتعتمد عمى الشركط كالأنظمة التي يضعيا مشرؼ النشاط الرياضي في المديرية بالتعاكف مع 

 المجنة الرياضية.

تربية كالتعميـ حسب فركع الاتحاد الرياضي المدرسي: تقسـ مديريات عمى مستكل مديريات ال -3
التربية كالتعميـ إلى ثلاث فركع ) الشماؿ، الكسط، الجنكب(، كتتـ المنافسة في كؿ فرع عمى حده 
بطريقة المغمكب مف مره أك نصؼ الدكرم، كالمديرية التي تفكز عمى مستكل الفرع تتأىؿ لممشاركة 

 ية.في المرحمة النيائ

الأسبكع الاكلمبي الرياضي المدرسي: يككف شامؿ لكافة الأنشطة الرياضية ) الألعاب الفردية  -4
كالجماعية، طلاب كطالبات(، كيحتكم عمى حفؿ افتتاح كحفؿ ختاـ، كالفرؽ المشاركة في ىذا 

ضية الأسبكع ىي الفرؽ المتأىمة في المرحمة السابقة، كيككف ىذا الأسبكع ختاـ للأنشطة الريا
 المدرسية لمعاـ الدراسي.

كلا شؾ أف ممارسة النشاط الرياضي كفؽ أسمكب عممي مقنف يعمؿ عمى تعميؽ المفيكـ الأمثؿ     
لمرياضة كتقكية الجسـ كفاعميتو، كاكتشاؼ المكاىب الرياضية التي تسيـ في تككيف المنتخبات 

دنيان كعقميان كاجتماعيا كنفسيا، كما أنو الكطنية بصكرة جيدة، كما أنيا تسيـ في إعداد الفرد الصالح ب
عند ممارسة الرياضة السميمة تسيـ في تككيف عددان مف القيـ الاجتماعية الرائعة كالتعاكف كالإيثار 
كالعمؿ عمى تنمية ركح المنافسة الشريفة كالتكاضع عند الفكز كتقبؿ الخسارة بركح رياضية عالية، 

تيـ مف خلاؿ المشاركة في الأنشطة الرياضية داخؿ كخارج كتكسب التلاميذ خبرات جديدة في حيا
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المدرسة كالمنافسة الشريفة مع الأقراف، كيرل الباحث أىمية العمؿ عمى التخطيط السميـ لمنشاط 
مكانياتيـ لأف معمـ التربية  شراؾ المعمميف كالاستفادة مف خبراتيـ كا  الرياضي عند كضع الخطط كا 

تو عمى إشباع العديد مف حاجات الطالب كميكلو حيث أنو لكحظ أف الرياضية الناجح ينفرد بقدرا
مكانياتو العالية أستطاع أف يقنع الكثير مف التلاميذ بممارسة  بعض المدراء بذكائو كحبو لمينتو كا 
النشاط الرياضي، كنجد أف بعض المدراء ساىـ بعدـ اىتمامو بابتعاد بعض المكاىب الكاعدة مف 

لتربية الرياضية كالنشاط الرياضي بصكرة أجبرت الطلاب عدـ الاستمتاع خلاؿ عدـ تعزيز درس ا
كحب المشاركة، كيؤكد صحة ىذا أف بعض المدراء في المدارس يجدكا حبا كاحتراما كبيران مف 
الطلاب بسبب ما رسخ في نفكس الطلاب عنيـ كعف اىتماميـ كحبيـ لمنشاط الرياضي بالمدرسة، 

مكاناتو  كىنا يجب عمى مدير المدرسة أف يعمؿ مع معمـ التربية الرياضية عمى تطكير نفسو كا 
كالاستفادة مف العمكـ كالتقنية الحديثة كتكفيرىا في تحديث برامج النشاط الرياضي كمكاكبة العصر 
كالعمؿ بالفكر الحديث، كالتجديد في الطريقة كالأسمكب كفؽ مقتضى كنكعية الدرس، حتى يجد قبكلان 

في المشاركة كيعزز الحماس بيف الطلاب، كىذا بلا شؾ يسيـ في تطكير الأداء، مف الطلاب كحبان 
كيستفيد مف ذلؾ معمـ التربية البدنية كالرياضية باكتشاؼ مكاىب رياضية تساعده في شتى 
المجالات المختمفة في النشاط الرياضي، فكما أف ىناؾ حاجة للاعبيف البارزيف كالمتميزيف 

محة كبقكة لإعداد الككادر الإدارية المدربة لمنشاط الرياضي بالمدرسة كالتي لممدرسة، ىنالؾ حاجة م
تستفيد منيا الأندية كمنتخبات الكطف المختمفة، كلك تـ الاىتماـ بحصة التربية الرياضية كالنشاط 
الرياضي مف قبؿ مدراء المدارس كما ذكر، سكؼ يعمؿ ىذا عمى زيادة احتراـ الطلاب لممدرسة 

 لتقيد كالالتزاـ بالقكانيف المعمكؿ بيا في المدرسة بشكؿ اكبر مف قبؿ الطلاب كالمعمميف.كمديرىا كا

 مجالات النشاط الرياضي:

 يحتكم النشاط الرياضي عمى البرامج التالية:

 ممارسة الألعاب الرياضية. -

 إقامة المنافسات، كالمسابقات، كالميرجانات الرياضية. -
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 رياضية الحركية.المشاركة في الميرجانات ال -

 (.2006تنفيذ برامج التكعية الرياضية ) أىدافيا كضكابطيا(. )جرجاكم، -

( إلى أف معمميف التربية الرياضية تشرؼ عمى تنفيذ برامج النشاط 2006أشار الحربي )    
الرياضي داخؿ المدرسة كمف أبرز أعماليا المناط بيا الإشراؼ عمى دكرم الفصكؿ كالجماعات في 

اب المختمفة كتنظيـ المسابقات الرياضية العامة لطلاب المدرسة مثؿ دكرم كرة القدـ، مسابقة الألع
كرة الطائرة  بطكلة كرة السمة، مسابقة تنس الطاكلة، مسابقة الكثب العالي كتنظيـ الميرجانات 

ككف الرياضية، كالتي تضـ الألعاب الترفييية كعقد الندكات كالمحاضرات الرياضية المتخصصة كي
ذلؾ في حصة النشاط الطلابي بحضكر منسكبي المدرسة، مثؿ الندكات التي تناقش التعصب 
الرياضي، أك إصابات الملاعب أك السير كأثره عمى الرياضي كتنظيـ المعارض الرياضية المصغرة 
صدار النشرات كالمجلات الرياضية كالإشراؼ عمى التمرينات الرياضية في الطابكر الصباحي ك  كا 

مشاركة في البرامج المركزية الرياضية التي ينظميا قسـ النشاط الرياضي عمى مستكل مدارس ال
المنطقة ك تنظيـ الدكرات التدريبية الرياضية لمطلاب كالمعمميف مثؿ دكرة قانكف كرة القدـ كدكرة 

 التحكيـ.

يتجاىؿ ىذا الدكر ( أف دكر معمـ التربية الرياضية كبير كلا يستطيع أف 2007كيرل السعافيف )    
الكبير كالمميز الذم يمعبو في حياة التلاميذ حيث أف نشاطو لا يتكقؼ عند تنمية عضلاتيـ أك 
ف  نما يمتد لتربيتيـ كتعكيدىـ عمى الكثير مف العادات الصحيحة كالسميمة، كا  الارتقاء بمياراتيـ، كا 

ط، كلكف يرل في تلاميذه الشجاعة معمـ التربية الرياضية لا يرل أمامو في الممعب أداء الميارة فق
كالأقداـ، كأحيانا يرل كيممس الصدؽ كالأمانة كأحيانان يرل الكذب كالغش كأحيانان التكاضع كالخجؿ 
كفي بعض الأكقات يرل التعاكف كالإيثار ضد الأنانية، ككذلؾ يرل الركح الرياضية كيرل العدكانية 

اـ كيرل إىداره، باختصار يرل المعمـ مف خلاؿ كمحاكلة إيذاء الآخريف، يرل فييـ احتراـ النظ
الدرس جميع الانفعالات المتناقضة في الحياة حمكىا كمرىا، كىي لا تشاىد في المجتمع المدرسي 
بصكرة كاضحة جدان إلا مف معمـ التربية الرياضية فقط لذلؾ ىي فرصة ممتازة  لممعمـ المتمكف 

ب حتى يقكـ المعمـ بذلؾ أف يتـ إعداده جيدان كيدرب ليستغميا في تيذيب السمكؾ كتعديمو كلكف يج
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عطاء الإدارة المدرسية اىتماما لمادة التربية الرياضية  عمى أساليب التربية كطرؽ لتدريس، كا 
كمساعدة المعمـ في عمؿ أنشطة رياضية مختمفة في المدرسة كتكفير كؿ ما يمزـ لو حتى يتمكف 

 مف تحقيؽ ذلؾ.

 أىمية النشاط الرياضي:

( أف النشاط الرياضي المدرسي المنظـ تنظيما عالميا كتربكيا يساىـ في 2009تكضح منى )    
إشباع حاجات الفرد، كبناء تقدير الذات كالثقة بالنفس، كما يعتبر مف الأساليب المساعدة عمى 

عية التحكـ في الانفعالات كزيادة الإحساس بالسعادة، كتحسيف الحالة المزاجية، كالمشاركة الجما
كالاختلاط بالآخريف خلاؿ الممارسة الرياضية، ليا دكر ميـ في تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي، 
كالتغمب عمى الانطكاء كالعزلة، حيث يصبح التمميذ أكثر تقبلا لمحياة الاجتماعية كتقبؿ أفكار 
الآخريف، كما أف النشاط الرياضي في الكسط المدرسي يؤدم إلى التقميؿ مف حدة المشكلات 
السمككية لدل التمميذ مف خلاؿ التركيز عمى الالتزاـ كالانضباط، في القكانيف كالتعميمات المكجكدة 
في الألعاب الرياضية، كتؤدم إلى تنشئة الفرد عمى الاتزاف النفسي كضبط النفس، كزيادة مستكل 

 التحكـ كالسيطرة عمى الانفعالات، بالإضافة إلى التقميؿ مف السمكؾ العدكاني.

( أف برامج التربية الرياضية في صكرتيا التربكية كبنظميا كقكاعدىا 2005يشير عبد الحؽ )    
السميمة كبألكانيا المتعددة تعتبر عنصرا أساسيا في إعداد المكاطف الصالح ، فتزكيده بخبرات 
كميارات كاسعة كتمكينو مف تككيف شخصية متكاممة متزنة مف جميع نكاحي الحياة المختمفة، 

 نشاط الرياضي المدرسي ىك حجر الزاكية في برامج التربية الرياضية في المدرسة.كال

( إف النشاط الرياضي لو دكر في رفع الممؿ كالسامة عف الطلاب 2002أكضح الجرجاكم )    
مما يؤدم إلى زيادة رغبة الطالب بالمدرسة لككنيا تشبع حاجاتو كرغباتو عف طريؽ الأنشطة 

ثناء المراىقة مف 2010عاف )الطلابية، كيشير كن ( أف ممارسة الرياضة في مرحمة الطفكلة كا 
الأمكر الضركرية لمحصكؿ عمى الصحة، كالعيش السميـ كتطكير الاتجاىات نحك الممارسة 

 الرياضية. 
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( أف ىناؾ علاقة ايجابية بيف ارتفاع اتجاىات الطمبة نحك المشاركة 2002يرل تشنج ك فمبس )    
( أف التربية البدنية 2010ية الرياضية كشغؿ كقت الفراغ، كيشير حيمكد احمد )في أنشطة الترب

جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، فيي تشغؿ دكافع النشاطات المكجكدة في كؿ شخص، لتنميتو مف 
 الناحية العضكية كالتكافقية كالانفعالية كالعقمية. 

عمى تثقيؼ الأطفاؿ كالشباب كتربيتيـ،  ( انو يعمؿ النشاط2005كيرل الخكلي كالشافعي )    
كيجبرىـ عمى تحمؿ مسئكلياتيـ نحك أنفسيـ كأجساميـ كحياتيـ الشخصية كالاجتماعية، لينشئكا 

ـ( أف التربية 1992مكاطنيف صالحيف ينفعكف أنفسيـ كيخدمكف أكطانيـ، كيؤكد بسيكني كالشاطئ )
اؿ مف النكاحي العقمية كالجسمية، كذلؾ بقصد الرياضية تعتبر مادة بالغة الأىمية في تربية الأجي

 إثارة انفعالاتو كتحريؾ عكاطفو لمحبة القيـ الإنسانية السامية، كالتشبث بالمثؿ العميا لمكطف. 

يعتبر النشاط الرياضي  المدرسي بما يحكيو مف ميارات كالعاب مف النشاطات المحددة لدل     
الطلاب كما يحققو مف تفاعؿ اجتماعي أثناء الممارسة داخؿ المؤسسة التعميمية، كخارجيا مف 
خلاؿ العلاقات الاجتماعية الجيدة في المجتمع، كيعمؿ عمى تككيد كتقدير الذات لدل الممارسيف 
لنشاط الرياضي كزيادة الثقة بالنفس، مما يحقؽ النمك المتكامؿ لممتعمـ مف جميع النكاحي النفسية، 
كالجسمية، العقمية، الكجدانية كالاجتماعية كيعتبر النشاط الرياضي المدرسي أسمكبا لتقدير كتنمية 

ية تخضع لتنظيـ الذات، ككسيمة لتدعيـ الصحة النفسية لطالب الممارس، إذ يتيح لو حياة اجتماع
كالتكجيو، مميزا بمكاقؼ كتفاعلات اجتماعية بنائو، مما يشكؿ تدريبا عمى الحياة الاجتماعية 
الناجحة، كما أف النشاط الرياضي المدرسي يساعد التمميذ عمى التفتح كالنمك الاجتماعي السميـ 

 (.2012لشخصيتو. )بمبكام، 

راىؽ كقدراتو البدنية كالعقمية كتطكير الطاقات البدنية تقكـ الأنشطة الرياضية بتنمية مكاىب الم    
                كالنفسية، كيأتي بتكييؼ برامج تكفؽ بيف الدركس كممارسة النشاط الرياضي.

 (.2012)غندير كآخركف، 
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لمنشاط الرياضي دكر فاعؿ في تككيف الاتجاىات كالعادات الايجابية، كالقيـ السمككية لدل     
بث ركح الثقة، كمعاني المحبة كالإخكة بينيـ، الأمر الذم يقكم شخصياتيـ كيشعرىـ التلاميذ ك 

 (.1983بكيانيـ. )الياشمي، 

 أىداف النشاط الرياضي:

( أف النشاط الرياضي كالممارسة الرياضية في الكسط المدرسي تعمؿ 2011كيشير أبك زىرة )    
 عمى تحقيؽ القيـ الآتية: 

الممارسة الرياضية اليادفة المكجو ضركرية لنمك عضلات الفرد, فيك يتعمـ . القيمة الجسدية:  1
 كرفع كفاءة الأجيزة الحيكية بالجسـ.  ،كالنمك البدني السميـ ،مف خلاليا ميارات عديدة

. القيمة التربكية: يفتح النشاط الرياضي المدرسي أماـ الفرد كي يتعمـ أشياء كثيرة مف خلاؿ 2
كسابو السمككيات  ،بالإضافة إلى تمنيتو تمنية شاممة متزنة ،نشئة الاجتماعيةعممية التربية كالت كا 

 المقبكلة. 

. القيـ الاجتماعية: يتعمـ الفرد مف خلاؿ النشاط الرياضي المدرسي كيؼ يبني علاقات اجتماعية 3
 كبذلؾ يكسبو معايير السمكؾ الاجتماعي المقبكؿ في ،ككيؼ يتعامؿ معيـ بنجاح ،مع الآخريف

 إطار الجماعة. 

 ،كما يتعمـ بعض المبادئ كالقيـ الأخلاقية ،. القيـ الخمقية: يتعمـ الفرد مفاىيـ الصكاب كالخطأ4
 كالعدؿ كالصدؽ كالأمانة كضبط النفس كالصبر كالركح الرياضية. 

بداعاتو5 كذلؾ باف يجرب الأفكار  ،. القيمة الإبداعية: يستطيع الفرد أف يعبر عف طاقاتو كا 
كيحكليا إلى حركات إبداعية، مما يؤدم إلى الكشؼ المبكر عف ىكاياتو  ،داعية التي يحممياالإب

مكانياتو  كالعمؿ عمى تنميتيا كصقميا. ،كا 

مف خلاؿ تعاممو مع                                      ،لمعرفة مياراتو كقدراتو ،. القيـ الذاتية: يكشؼ الفرد الكثير عف نفسو6
 كما يتعمـ التعامؿ مع مشاكمو ككيفية مكاجيتيا.  ،زملائو كمقارنة نفسو بيـ
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. القيمة العلاجية: يساعد النشاط الرياضي الفرد عمى اكتساب صحة بدنية كنفسية ايجابية 7
 بالإضافة إلى التنفيس عف القمؽ كالتكتر. 

 نشاط الطلابي إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:يسعى ال

 معرفة مبادئ الديف الإسلامي الحنيؼ كقيمو كآدابو كترجمتيا إلى كاقع فعمي كعممي مممكس.  -1

ظياره في المناسبات المختمفة. -2  تأصيؿ عمؽ الانتماء لمكطف في نفكس الناشئة كا 

 ف جميع النكاحي.رعاية كميكؿ الطلاب في كافة الجكانب لتنمية الشخصية م -3

 إبراز القدرة عمى التعاكف كالتخطيط كالمشاركة في تكزيع المسؤكليات كحسف التصرؼ. -4

 ـ(.2005ممارسة التفكير كتنمية الطلاب لقدراتيـ في الابتكار. )كزارة التربية كالتعميـ،  -5

 ( أف مف أىداؼ النشاط الرياضي ما يمي:2004يرل الرقاد )    

 الفرد البدنية مثؿ ) المشي، الجرم(.تنمية ميارات  -1

 تنمية الصفات البدنية كصيانتيا. -2

 مساعدة الفرد عمى اكتساب التفكير المنطقي لاف النشاط يرفقو خبرات كعمميات تفكير . -3

 ترقية النمك الانفعالي كاكتساب الصفات النفسية كالاجتماعية الحميدة. -4

 شغؿ أكقات الفراغ ايجابيا. -5

 سة الحياة الصحية السميمة كالعناية بالقكاـ.ممار  -6

 اكتساب صفات القيادة كالتبعية السميمة. -7

تاحة المجاؿ لمكصكؿ إلى البطكلات. -8  تنمية القدرات كالمكاىب الرياضية كا 
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 ( أف مف أىداؼ النشاط الرياضي كذلؾ:2005يشير الخكلي كالشافعي )

 تنمية الأجيزة كالقكل العضكية. -1

 الكقاية مف تشكىات الجسـ الناتجة عف الكضعيات الخاطئة أثناء العمؿ. -2

 نشر الركح الاجتماعية كالصحية. -3

شباع الغرائز. -4  يعتبر النشاط كسيمة لاستغلاؿ كقت الفراغ كا 

 تحسيف التكافؽ العضمي كالعصبي. -5

ليشمؿ التيذيب الخمقي يعتبر النشاط عممية إذ انو لا يتكقؼ عمى النشاط الحركي بؿ يتعداىا  -6
 كتككيف الشخصية السكية.

 تنمية صفات القيادة. -7

يعمؿ النشاط عمى التقريب بيف أجزاء الكطف الكاحد كبيف الكطف كالشعكب الأخرل كخمؽ المكدة -8
 بينيا.

 ثالثا: مدير المدرسة

 تعريؼ مدير المدرسة: 

 أىداؼؤكسيف بغرض تحقيؽ مجمكعة مف المر  أداءىك الفرد المسئكؿ في المدرسة عف     
مف تخطيط كتنظيـ كصبغ كاتخاذ  الإداريةالمدرسة كذلؾ مف خلاؿ ما يقكـ بو مف كظائؼ العممية 

      لممكارد المتاحة في المدرسة.  الأمثؿالقرار، كقيادة كتكجيو كمف ثـ الرقابة مع الاستخداـ 
 (.2005)الحر، 
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قائد المدرسة الذم يتكقؼ عميو الكثير مف الأمكر المدرسية التي يتطمع إلييا المعممكف كالطمبة     
         كأكلياء الأمكر، كينتظركف منو حسف تدبير الأمكر الخاصة بالمدرسة كطلابيا. 

 (.2005)مصطفى، 

 واجبات مدير المدرسة في النشاط الرياضي المدرسي:

 ت المدير إلى قسميف: ( كاجبا2001قسـ مرسي )

 القسـ الأكؿ: الكاجبات الإدارية كالتنظيمية. -1

 القسـ الثاني: الكاجبات الفنية كالمينية. -2

 ميام مدير المدرسة:

 المستكل الإدارم. -1

 المستكل الفني. -2

 المستكل الاجتماعي. -3

 (2008المستكل الإبداعي. )كزارة التربية كالتعميـ،  -4

( أف نجاح برامج التربية الرياضية يتكقؼ عمى نجاح مدير المدرسة 2005كيرل عبد الحؽ )    
في حسف تحضير كتنفيذ كتنظيـ الأنشطة الرياضية الداخمية كالخارجية، كتفعيؿ حصة التربية 

( أف دكر مدير المدرسة لا 2001الرياضية بتعاكف مع معمـ التربية الرياضية، كيشير عطيكم )
عمى حصر غياب الطمبة بؿ أصبح يدكر حكؿ الطالب نفسو كحكؿ تكفير كؿ الظركؼ  يتكقؼ

عداده لتكلي مسؤكلياتو في  كالإمكانيات التي تساعد عمى تكجيو نمكه العقمي كالبدني كالركحي كا 
 حياتو الحاضرة كالمستقبمية.
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نشطة الرياضية كمف ( إلى الدكر المميز لمدير المدرسة في إدارة الأ2006كيشير جرجاكم )    
 الأمثمة عمييا:

 أف يشرؼ مدير المدرسة إشرافا كاملا عمى جكانب النشاط الرياضي. -

 مكافقة مدير المدرسة أك مف ينكب عنو عمى تنفيذ النشاط الرياضي. -

 إدارة مدير المدرسة النشاطات الرياضية التي تتفؽ مع أىداؼ المدرسة. -

 النشاط الرياضي قبؿ القياـ بو كفؽ الإمكانيات المتاحة في المدرسة.التأكد مف إمكانية تطبيؽ  -

 الإشراؼ عمى التكقيت الزمني لمنشاط الرياضي في المدرسة. -

 تكفير الإمكانيات المادية المخصصة للإنفاؽ عمى النشاط الرياضي. -

 عوائق النشاط الرياضي المتعمقة بإدارة المدرسة:

مدراء المدارس يعتبر حصة التربية الرياضية ىي حصة ليك  بعض أف( 2007يشير محمد )    
فرصة لمطلاب لمممارسة المعب في حالة كجكد فترة فراغ في  أككلعب كفترة تركيحية لمطلاب، 

 الإيمافعدـ  إلى( 2009، كيشير السعافيف )الأخرلالمكاد  أساتذةغياب احد  أكجدكؿ الحصص 
بعض مدراء المدارس، كعدـ تعاكف بعض مدراء عند  أىدافوبالنشاط الرياضي كعدـ كضكح 

اىتماـ  إلىالمدارس ككجكد فيـ خاطئ لمنشاط باعتباره عملا تركيحيا منفصلا عف المنياج، ككذلؾ 
كمية لممدرسة، النشاط في تحسيف الجكانب الش ميزانيةبعض مدراء المدارس بالمظاىر كاستغلاؿ 

ىماؿ الأنشطة كاىتماـ بعض مدراء المدارس بالجانب المعرفي  كالتركيز عمى بركز مدرستو فيو كا 
 الأخرل، كالمبالغة في المركزية لدل بعض المدراء كالتي تحد مف دكر المشرؼ عمى النشاط.
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 ثانيا: الدراسات السابقة

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف مساىمة حصة التربية البدنية كالرياضية 2015أجرل ميمكد )    
يذ في ضكء المقاربة بالكفاءات في مرحمة التعميـ الثانكم، كاستخدـ الباحث في تنمية شخصية التمم

( أستاذا كاستخدـ الاستبانة 50المنيج الكصفي عمى عينة مف أساتذة التربية البدنية كالبالغ عددىـ )
لجمع المعمكمات كتكصمت النتائج أف حصة التربية البدنية كالرياضية تساىـ إلى حد كبير في تنمية 

ية التمميذ مف خلاؿ الأىداؼ التربكية خاصة إذا كانت تتماشى كما يحتاجو التمميذ في بناء شخص
 شخصية كبيرة كمتزنة.

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ إلى التككيف العاـ لفاعمية جكانب حصة 2013أجرل الخزاعمة )    
كجية نظر معمميف  التربية الرياضية في ضكء معاير التطكير التربكم نحك الاقتصاد المعرفي مف

التربية الرياضية، كاشتممت الدراسة عمى محاكر ) تقكيـ الحاجات، الأىداؼ، تقكيـ الميارة، التغذية 
الراجعة كحؿ المشكلات، استغلاؿ البيئة المحيطة كتكنكلكجيا التعميـ(، استخدـ الباحث الاستبانة 

أظيرت النتائج أف درجة التقكيـ ( معمما كمعممة ك 179لجمع المعمكمات كأجريت عمى عينة بمغت )
العاـ لفاعمية جكانب حصة التربية الرياضية في ضكء التطكير التربكم نحك الاقتصاد المعرفي العاـ 
لفاعمية جكانب حصة التربية الرياضية في ضكء التطكير التربكم نحك الاقتصاد المعرفي كانت 

 رجة متكسطة.بدرجة متكسطة كاف تقكيـ نتاج التعميـ كالتعمـ كانت بد

( دراسة ىدفت إلى معرفة اتجاىات طمبة المرحمة الثانكية نحك ممارسة 2013أجرل جعافرة )    
النشاط الرياضي في حصة التربية الرياضية، كالتعرؼ عمى الفركؽ في اتجاىات الطمبة تبعا 

حث الاستبانة لمتغيرات ) الجنس، كدخؿ الأسرة، كمديرية التربية، كالفرع الدراسي (، استخدـ البا
( طالبا كطالبة، كتبيف اف ىناؾ اتجاىات ايجابية 527لجمع المعمكمات كأجريت عمى عينة بمغت )

بدرجة كبيرة جدا لدل طمبة المرحمة الثانكية نحك ممارسة النشاط الرياضي في حصة التربية 
 الرياضية.

عدكاني بشقيو ( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف السمكؾ ال2011أجرل الضمكر كآخركف )     
المادم كالمفظي لدل طمبة الصؼ التاسع الأساسي داخؿ حصة التربية الرياضية، استخدـ الباحث 
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الاستبانة لجمع المعمكمات كتـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية العنقكدية مف طمبة الصؼ التاسع 
نسبة متكسطة مف  ( طالبا كطالبة، كأظيرت نتائج الدراسة330الأساسي، كتككنت العينة مف )

السمكؾ العدكاني بشقيو المادم كالمفظي، ككجكد علاقة ارتباطيو بيف السمكؾ العدكاني المفظي 
كالمادم، كأكصت الدراسة بضركرة تطكير مناىج التربية الرياضية لتتمكف مف استيعاب طاقات 

ة غير الضارة الطمبة، كتفريغيا بشكؿ صحيح مف خلاؿ المشاركة في الألعاب الرياضية كالأنشط
 كالتي تمكف الطمبة مف المحافظة عمى اتزانيـ الانفعالي.  

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى اتجاىات طمبو المرحمة الثانكية نحك 2009أجرل رمزم )    
ممارسو الأنشطة الرياضية في مدارس قطاع غزه كمعرفة الفركؽ بيف تمؾ الاتجاىات تبعا لمتغير 

( طالبا كطالبو،  208كبمغت عينو الدراسة )  الاستبانة لجمع المعمكماتاستخدـ الباحث  الجنس,
حيث استخدـ الباحث المنيج الكصفي كأداة لمعرفة اتجاىات عينو البحث، كتكصؿ الباحث إلى 
مجمكعو مف النتائج أىميا أف اتجاىات طمبو المرحمة الثانكية ايجابيو بدرجو كبيره نحك النشاط 

فظو غزه كما احتؿ محكر النشاط البدني كخبره جماليو المرتبة الأكلى الرياضي في مدارس محا
كتلاه محكر النشاط البدني لحفظ التكتر ثـ النشاط البدني كخبره تكتر كمخاطره ثـ كخبره اجتماعية 
ثـ محكر التفكؽ الرياضي ثـ الصحة كالمياقة، كمف أىـ التكصيات تعزيز الاتجاه الايجابي نحك 

لرياضي عند الطلاب عامو كزيادة إمكانات المدرسة كالاىتماـ بالنشاط الرياضي ممارسة النشاط ا
 الصحي. 

( دراسة ىدفت إلى تقكيـ كاقع الرياضة المدرسية بدكلة الإمارات العربية 2008أجرل عباس )    
المتحدة مف خلاؿ التعرؼ عمى الأىداؼ كالمنيج كالمعمـ كالمتعمـ كالإمكانات كالإدارة المدرسية 

( معمـ كمكجو تربية 56كالتقكيـ، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي، كاشتممت عينة البحث عمى )
( تمميذ، كما أستخدـ الباحث الاستبياف ككسيمة لجمع البيانات، ككانت أىـ 69رياضية ، كعدد )

كيزيد مف النتائج أف التطكير في برامج الرياضة المدرسية يساعد التلاميذ عمى التجديد كالابتكار 
قدراتيـ الإبداعية كمدركاتيـ العقمية، كالأىداؼ المعرفية بحاجة إلى مزيد مف التطكير عند مقارنتيا 
بالأىداؼ النفس حركية، كالبيئة المدرسية لا تساعد الرياضة المدرسية عمى تحقيؽ طمكحاتيا في 



21 
 

ية ضعيؼ كلا يرقى إلى خدمة المجتمع الإماراتي، كما أف الدعـ المادم في مجاؿ الرياضة المدرس
 المستكل المقبكؿ رغـ الدخؿ المرتفع لمفرد بدكلة الإمارات.

( بدراسة ىدفت لتعرؼ إلى درجة ممارسة مديرم المدارس 2007قاـ حمادنة كالقضاة )    
الحككمية في تربية قصبة المفرؽ لإدارة برامج الأنشطة المدرسية في ضكء متغيرات الجنس كالمؤىؿ  

( مديرا كمديرة، كأظيرت نتائج الدراسة أف مجاؿ 67ير، كتككنت عينو الدراسة مف )العممي لممد
التنظيـ احتؿ المرتبة الأكلى، كمجاؿ التقكيـ احتؿ المرتبة الأخيرة، كما أظيرت النتائج عدـ كجكد 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزم إلى تغير الجنس كالمؤىؿ العممي.

دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى المشكلات المينية التي  (2007أجرل عكادات كخصاكنة )    
استخدـ الباحث الاستبانة لجمع  تكاجو مدرس التربية الرياضية في المدارس الحككمية الأردنية،

( معمـ كمعممة في لكاء بني كنانة في الأردف مف العاـ 60كتككنت عينة الدراسة مف ) المعمكمات
لدراسة إلى بعض المشكلات المينية التي تكاجو مدرس ـ(، كقد تكصمت ا2007/2008الدراسي )

التربية الرياضية التي تتعمؽ بالمنياج كالإمكانات، كاقتراح بعض الحمكؿ لمعالجتيا كالحد منيا، 
كأكصى الباحثاف بضركرة إجراء دراسات مشابيو كبشكؿ مكسع كتشمؿ متغيرات أكثر، كضركرة 

يتعمؽ بالتعدم عمى الساحات كالملاعب كتعكيض  كقكؼ كزارة التربية كالتعميـ بجدية فيما
الحصص، كاف يخضع معممي التربية الرياضية لندكات كمحاضرات خاصة تتعمؽ بأساليب 

 التدريس.

( دراسة تحميمية لكاقع الرياضة المدرسية بدكلة الككيت، كىدفت تمؾ 2007) أجرل سكراف    
دكلة الككيت مف خلاؿ التعرؼ عمى الأىداؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى كاقع الرياضة المدرسية  ب

كالمنيج كالإمكانات المادية كالبشرية كالإدارة المدرسية كأكجو النشاط كالتقكيـ، كقد استخدـ الباحث 
( معمـ كمكجو تربية رياضية، كعدد مف الطمبة 93المنيج الكصفي، كاشتممت عينة البحث عمى )

الاستبياف ككسيمة لجمع البيانات، ككانت أىـ النتائج ( طالب، كأستخدـ الباحث استمارة 126بمغ )
يتفؽ كؿ مف الطلاب الممارسيف كمعممي التربية البدنية أف ممارسة النشاط الرياضي تحقؽ عائد 
صحي قكل لمممارسيف كتنمى المياقة البدنية، كاتفاؽ المعمميف كالمكجييف عمى أف مف يقكـ 
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لتدريس بالكميات كمعممي كمكجيي التربية الرياضية بالتخطيط لممنياج أعضاء ممثميف لييئات ا
كمجالس الآباء، كما أف الملاعب كالأدكات كالأجيزة غير مناسبة لتحقيؽ أىداؼ النشاط الرياضي 
المدرسي، كلا تؤمف الإدارة المدرسية بأىمية التربية البدنية، كعدـ كجكد بطاقة تقكيمية لكؿ تمميذ 

 أحرزه في المجاؿ البدني كالميارم.لمتعرؼ عمى مقدرا التقدـ الذم 

بدراسة ىدفت إلى تناكؿ مسألة المشاركة في الرياضات  (Anderson ,2007)قاـ أندرسكف     
المدرسية، كمشكمة تمكيؿ ىذه الرياضات في المدارس الثانكية، كتـ إجراء مسح لمديرم الرياضات 

(منطقة تعميمية مختمفة في الكلايات المتحدة. كأشارت نتائج ىذا المسح إلى أف  52المدرسية في )
برامج التربية الرياضية كالنشاطات الرياضية المدرسية التي  %(مف الطلاب يشارككف في 47نحك )

تقدميا المدرسة، كما بينت نتائج الدراسة أف العديد مف المدارس تكاجو ضغكط مرتبطة بميزانية 
 الرياضة في المدرسة بسبب نقص الدعـ مف المناطؽ التعميمية.

المدارس الثانكية نحك التربية  ( دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى اتجاىات طمبة2007أجرل جانيس )    
كاشتممت عينو الدراسة عمى  استخدـ الباحث الاستبانة لجمع المعمكماتالرياضية في كلاية ديلاكير، 

( طالبا كطالبة، كاستخدـ المنيج الكصفي لجمع البيانات، كبينت النتائج أف الطمبة 223) 
ضية كمف أىـ التكصيات أف تكاصؿ الممارسيف النشاط البدني يستمتعكف في درس التربية الريا

 المدرسة التأثير عمى الطمبة لممارسو النشاط الرياضي في حصة التربية الرياضية.

( ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ الى كاقع الرياضة المدرسية  بمدارس مدينة 2006أجرل الشامخ )    
( معمـ تربية 117)الرياض، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي، كاشتممت عينة البحث عمى 

رياضية، كما أستخدـ الباحث استمارة الاستبياف ككسيمة لجمع البيانات، ككانت أىـ النتائج أف عدد 
حصص التربية البدنية غير مناسب لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة، كالكقت المخصص لدرس التربية 

ان في تنفيذ برامج التربية البدنية لا يتناسب كأعداد الطلاب، كعدـ كجكد الملاعب الكافية يعد عائق
لغائيا في فترة الاختبارات النيائية،  البدنية، كعدـ اىتماـ إدارات المدارس بحصص التربية البدنية كا 
كما أف نظرة المجتمع السمبية لمقرر التربية البدنية ككجكد الكثير مف الأعباء الإدارية الممقاة عمى 

 عاتؽ معمـ التربية البدنية.
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر مدراء المدارس في تفعيؿ  (2005الحؽ ) دراسة عبد    
مشاركة الطمبة بالأنشطة الرياضية المدرسية مف كجية نظر معممي التربية الرياضية، كما ىدفت 
إلى معرفة مدل اختلاؼ دكر مدراء المدارس في تفعيؿ مشاركة الطمبة بالأنشطة الرياضية 

غيرات )الجنس، العمر، المؤىؿ العممي (، لتحقيؽ ذلؾ قاـ الباحث بإعداد استبانو المدرسية تبعنا لمت
( فقرة مكزعة عمى خمسة مجالات ىي: التخطيط لمنشاط الرياضي، إدارة النشاط 33مككنة مف )

( معممنا 66كتككنت عينة الدراسة مف )  الرياضي، التنفيذ كعرض النشاط، الإمكانات، الحكافز،
أظيرت نتائج الدراسة أف دكر مدراء المدارس في  رية التربية كالتعميـ في نابمس،كمعممة مف مدي

تفعيؿ مشاركة الطمبة بالأنشطة الرياضية جاء بدرجة كبيرة عمى جميع مجالات الدراسة كعمى 
كما أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لاختلاؼ  المجاؿ الكمي،

العمر، المؤىؿ العممي (، بينما أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة  متغيرات )الدراسة،
 إحصائية تبعنا لمتغير الجنس كلصالح الإناث.

( دراسة ىدفت التعرؼ إلى كاقع ممارسة المديريف لإدارة برنامج النشاط 2004أجرل عبابنة )    
( 66تككنت عينة الدراسة مف )المدرسي في المدارس الحككمية مف كجية نظرىـ في محافظة اربد، 

مديرا، استخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع البيانات كأظيرت نتائج الدراسة أف المديريف يمارسكف 
إدارة برنامج النشاط المدرسي كالمتابعة كالتخطيط بدرجة كبيرة، كأنيـ يمارسكف التقكيـ بدرجة 

 متكسطة. 

دراسة ىدفت التعرؼ الى المعيقات التي تكاجو الإدارة الرياضية  (John,2004)كأجرل جكف     
 استخدـ الباحث الاستبانة لجمع المعمكمات، Ohio) في كلاية أكىايك بالكلايات المتحدة الأمريكية )

مف الإدارييف كالمسئكليف كالعامميف في الاتحادات الرياضية ) 108حيث تككنت عينة الدراسة مف )
ـ الباحث المنيج الكصفي المسحي، حيث أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ معيقات المختمفة، كاستخد

تكاجو الإدارة الرياضية، أىميا: عممية التخطيط، كالمكارد المالية، كالتقكيـ العممي، كأكضحت 
 الدراسة عدـ اعتماد معايير إدارية في عممية التقييـ.



24 
 

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ الى دكر مدراء المدارس الثانكية في تفعيؿ 2004كقاـ حجازم )    
الأنشطة المدرسية في محافظتي معاف كالعقبة، استخدـ الباحث الاستبانة لجمع المعمكمات كتككنت 

( معمما كمعممة، كأظيرت النتائج أف دكر مدراء المدارس في تفعيؿ 524عينو الدراسة مف )
نشطة المدرسية كاف بصكرة كبيرة، كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية الأ

تعزل لمتغيرات الجنس كالتخصص كالمحافظة تتعمؽ بدكر مدراء المدارس مف كجية نظر 
 سنكات فأكثر(. 8المعمميف، ككجكد فركؽ دالو إحصائيا لصالح المدرسيف ذكم الخبرة الطكيمة )

( دراسة ىدفت إلى معرفة آراء المعمميف في دكر مدير المدرسة في 2002شني )كاجرم المع    
تطكير الأنشطة المدرسية في محافظة ظفار في سمطنة عماف، كقد تككنت عينة الدراسة مػف 

معممان كمعممة، استخدـ الباحث استبانو لمعرفة درجة ممارسة مدير المدرسة لدكرة في  (393)
مككنة مف خمس مجالات، كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: إف تطكير الأنشطة الرياضية 

درجة ممارسة مػدير المدرسػة لدكره في تطكير الأنشطة المدرسية كانت كبيرة عمى مستكل المجاؿ 
 الأكؿ كبدرجػة متكسػطة عمى بقية المجالات.   

نا الأمريكية الأساسية، دراسة عف الأنشطة اللاصفيو في كلاية مكنتا (Kirk,2001)أجرل كيرؾ    
( طالبا كطالبة مف الصفكؼ الخامس كالسادس كالتاسع، كاىـ 25000كتككنت عينة الدراسة مف )

النتائج التي تكصمت ليا الدراسة أف الطمبة الذيف يشارككف بالأنشطة اللاصفيو يقؿ ارتكابيـ 
تلاؼ ممتمكات الآخريف، كالتدخيف، ك  التسرب مف المدرسة، لمتصرفات السمبية مثؿ السرقة، كا 

نفاؽ الأمكاؿ في الأعماؿ الخيرية.  كتحسنت لدييـ التصرفات الجيدة مثؿ مساعدة الفقراء، كا 

دراسة لمكشؼ عف العلاقة بيف مشاركة الطمبة في  (Mccallum,1985) أجرل ماكمكـ    
الاستبانة الأنشطة اللامنيجية كمعدلات علاماتيـ كعدد الغياب، كمفيكـ الذات، استخدـ الباحث 

( طالبا مف المرحمة الإعدادية، كأظيرت النتائج الدراسية 472لجمع المعمكمات كتككنت العينة مف )
أف الطمبة أصحاب المعدلات العالية كانت مشاركتيـ في الأنشطة عالية، كمفيكـ الذات عندىـ 

 مرتفع، كعدد الغياب لدييـ اقؿ مف غيرىـ مف الطمبة. 
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تتعمؽ بدكر مدراء المدارس في تفعيؿ الأنشطة المدرسية  (Grabe,1981)كفي دراسة قاـ بيا    
في المدارس الثانكية الصغيرة كالكبيرة، استخدـ الباحث الاستبانة لجمع المعمكمات كتككنت عينو 

( طالب كطالبة، تكصمت الدراسة إلى أف لمدير المدرسة دكر كبير في تفعيؿ 502الدراسة مف )
ثانكية ذات الحجـ الصغير أكثر مف دكره في المدارس الثانكية ذات الحجـ الأنشطة في المدارس ال

 الكبير.

 التعميق عمى الدراسات السابقة

يتضح مف خلاؿ دراسة الأدب التربكم كأساليب التدريس كالمناىج المدرسية، استنتج الباحث     
الحككمية في حصة التربية مدل اىتماـ مدراء المدارس مف الدراسات السابقة أنيا تناكلت مكضكع 

الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية 
 ، كفيما يمي تكضح نقاط التشابو كالاختلاؼ مع الدراسات السابقة.الرياضية

 الدراسة  أداةمن حيث 

لمدراسة مثؿ دراسة كؿ  كأداةانة اشتركت الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات في اعتماد الاستب    
(، 2009(، رمزم )2011(، الضمكر )2013(، جعافرة )2013(، الخزاعمة )2015ميمكد )مف 

(، 2007(، سكراف )2007(، عكادات كخصاكنة )2007(، حمادنة كالقضاه )2008عباس )
(، 2004)(، عبابنة 2005(، عبد الحؽ )2006(، الشامخ )2007(، جانيس )2007اندرسكف )

(، جراب 1985(، مالككـ )2001(، كيرؾ )2002(، المعشني )2004(، حجازم )2004جكف )
(1981.) 

 من حيث المنيج 

اتفقت ىذه الدراسة مع معظـ الدراسات السابقة في استخداـ المنيج المسحي الكصفي مثؿ     
(، 2009رمزم )(، 2011(، الضمكر )2013(، جعافرة )2013(، الخزاعمة )2015ميمكد )دراسة 

(،  2007(، اندرسكف )2007(، عكادات كخصاكنة )2007(، حمادنة كالقضاه )2008عباس )
(، 2004(، عبابنة )2005(، عبد الحؽ )2006(، الشامخ )2007(، جانيس )2007سكراف )
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   (، 1985(، مالككـ )2001(، كيرؾ )2002(، المعشني )2004(، حجازم )2004جكف )
 (.1981جراب )

  الأىداف من حيث

تناكلت الدراسات الحالية دكر مدراء المدارس الحككمية في تفعيؿ الانشطة الرياضية كادارتيا     
(، رمزم 2011(، الضمكر )2013(، جعافرة )2013(، الخزاعمة )2015ميمكد )مثؿ دراسة 

(، اندرسكف 2007(، عكادات كخصاكنة )2007(، حمادنة كالقضاه )2008(، عباس )2009)
(، عبابنة 2005(، عبد الحؽ )2006(، الشامخ )2007(، جانيس )2007(،  سكراف )2007)
(، مالككـ 2001(، كيرؾ )2002ني )(، المعش2004(، حجازم )2004(، جكف )2004)
 كىذا اتفؽ مع الدراسة الحالية.(، 1981(، جراب )1985)

 من حيث مجتمع وعينة الدراسة

اتفقت الدراسة الحالية في اختيار معممي كمعممات المدارس في محافظات الشماؿ كمجتمع مع     
 دات كخصاكنة، الشامخ.الدراسات لكؿ مف عبد الحؽ، حجازم، المعيشني، ميمكد، خزاعمة، عكا

بالنسبة لعينة الدراسة فقد اتفقت مع كؿ مف دراسة ضمكر، عباس، سكراف، الشامخ، عبد  أما    
 .كالأساسية الإعداديةالحؽ، المعيشني، مالككـ، لممرحمة 

 الاستفادة من الدراسات السابقة

 الاستفادة مف الدراسات السابقة في اختيار منيج الدراسة. -

التجارب الحديثة لزيادة الاىتماـ الإدارم في حصة التربية الرياضية كالنشاط الإطلاع عمى  -
الرياضي مما يميد الطريؽ لمباحث في دراستو لمكصكؿ إلى الجكدة كالاىتماـ الإدارم في 
حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي بيدؼ خمؽ ثقافة متميزة نحك التحسيف كالتطكير 

 المؤسسة كالمجتمع.المستمر الذم يمبي حاجات 



27 
 

الإطلاع عمى الأدكات المستخدمة في ىذه الدراسات كالانتقاء منيا ما يتناسب مع مكضكع  -
 البحث.

، كذلؾ الاستفادة في بعض بناء بعض فقرات الإستبانة الاستفادة مف الدراسات السابقة في -
 مكاضيع الإطار النظرم.

 يمي:وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة فيما 

مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية  إلىسعت الدراسة الحالية التعرؼ  -
الفني كمدل تكافر الجكدة الإدارية في أدائيـ الإدارم مف خلاؿ  الرياضية كالنشاط الرياضي

 مجالات الدراسة.

التربية  مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصةعمى  إلىسعت ىذه الدراسة التعرؼ  -
الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية 

 .الرياضية

قدمت الدراسة الحالية مقترحات كتكصيات تساىـ في تطكير العمؿ الإدارم في حصة التربية  -
ة تؤدم إلى الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة الغربية بما يحقؽ جكدة إدارية متكامم

 تحقيؽ أىداؼ المؤسسة كالمجتمع في المجاؿ الإدارم.
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 الطريقة والإجراءات

 المنيج

 كذلؾ للائمتو لطبيعة الدراسة.تـ استخداـ المنيج المسحي الكصفي 

 مجتمع الدراسة

معممي كمعممات التربية الرياضية في محافظات شماؿ الضفة  جميع تككف مجتمع الدراسة مف    
 معمما كمعممة. (431الغربية, كالبالغ عددىـ)

 عينة الدراسة

لضفة الغربية تككنت عينة الدراسة مف معممي كمعممات التربية الرياضية في محافظات شماؿ ا    
( مف 57.7كتـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كالتي تمثؿ نسبتيـ ) ،( معمما كمعممة249كالبالغ عددىـ)

 ( يكضح خصائص عينة الدراسة.1كالجدكؿ رقـ)مجتمع الدراسة، 

 (.942)ن= (: توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغيراتيا المستقمة1الجدول رقم )

 النسبة المئوية % التكرار مستويات المتغير المتغيرات
 52.2 130 معمم الجنس

 47.8 119 معممة
 

 
 المحافظة

 12.9 32 سمفيت
 26.9 67 نابمس
 21.7 54 جنيف
 14.5 36 طكلكرـ
 14.1 35 قمقيمية
 10 25 طكباس

 سنوات الخبرة
 

 22.5 56 سنكات 5أقؿ مف 
 35.3 88 سنكات 10 -5مف 

 42.2 105 سنكات 10أكثر مف 
 47.4 118 أساسية مستوى المدرسة

 52.6 131 أساسية عميا
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 أداة الدراسة

بعد مراجعة الأدب التربكم كالمناىج المدرسية كأساليب التدريس, تـ تصميـ استبانو خاصة     
بالمكضكع كتـ عرضيا عمى لجنة مف المحكميف في مجاؿ التخصص الدقيؽ كتـ التكصؿ إلى 

في الكضع الحالي بعد إجراء التعديلات المطمكبة مف قبؿ أعضاء لجنة الاستبانة النيائية 
 المحكميف.

( يكضح 2( يكضح الاستبانة بصكرتيا الأكلية قبؿ التحكيـ, كالممحؽ رقـ)1كالممحؽ رقـ)    
 الاستبانة بصكرتيا النيائية بعد التحكيـ.

 صدق الأداة

مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في تـ التحقؽ مف صدؽ الأداة مف خلاؿ عرضيا عمى     
( 10مجاؿ التربية الرياضية مف كميات التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية كالبالغ عددىـ)

( يكضح أسمائيـ, كرتبيـ العممية, كتخصصاتيـ, كمكاف عمميـ, كقد 3) متخصصيف, كالممحؽ رقـ
ف الفقرات إلى مجاؿ الاستبانة ككذلؾ طمب مف المحكميف إبداء آرائيـ في مدل انتماء كؿ فقرة م

عادة صياغة بعض الفقرات كتعديؿ كحذؼ بعضيا لعدـ ملائمتيا أك  كضكح صياغتيا المغكية كا 
أىميتيا, كتـ الأخذ بآراء المحكميف في عممية تحكيـ فقرات الاستبانة, بحيث أصبحت بصكرتيا 

 .( فقرة65( مجالات كمكزعة عمى )5) النيائية مككنة مف

 :الدراسة ةأدا ثبات

لمتأكد مف ثبات أداتي الدراسة تـ استخداـ معادلة كركنباخ الفا، حيث كصؿ معامؿ الثبات     
(، ككاف معامؿ الثبات الكمي لاستبياف النشاط 0.91الكمي لاستبياف حصة التربية الرياضية إلى )

ت ( كىي قيـ جيدة لأىداؼ الدراسة، كفيما يمي عرض لقيـ معامؿ الثبات لممجالا0.96الرياضي )
 كالدرجة الكمية لأداتي الدراسة:
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 (: قيم معامل الثبات لمجالات أداتي الدراسة.2الجدول رقم )

 أداتا الدراسة
 المجالات

 النشاط الرياضي حصة التربية الرياضية
 كركنباخ الفا عدد الفقرات كركنباخ الفا عدد الفقرات

 4799 8 4795 9 الإدارم

 47:8 9 47:8 8 الإمكانات المادية

 47:5 7 ;:47 8 الاجتماعي

 4;47 9 47:9 8 الصحي

 6;47 : 6;47 9 النفسي

 19.0 22 19.0 27 الدرجة الكمية

 

( أف قيـ معامؿ الثبات لمجالات استبياف حصة التربية 2يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
النشاط  (، كأف قيـ معامؿ الثبات لمجالات استبياف0.91 -0.73الرياضية تراكحت ما بيف )
 (، كتعد ىذه القيـ جيدة لتحقيؽ أغراض الدراسة.0.92 -0.77الرياضي تراكحت ما بيف )

 متغيرات الدراسة

 المتغيرات المستقمة

 الجنس كلو مستكياف: )معمـ، معممة(. -

 (.     ، طكباسقمقيمية، طكلكرـ ،جنيف، نابمسسمفيت، ) مستكيات: ستةالمنطقة الجغرافية كلو  -

 السكف كلو ثلاث مستكيات: )قرية، مدينة، مخيـ(.مكاف  -

سنكات  10سنكات،  10-5سنكات، مف  5)اقؿ مف  سنكات الخبرة كليا ثلاث مستكيات: -
 فأكثر(.

 (.اساسية عمياالمرحمة التعميمية كليا مستكياف: )أساسية،  -
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  المتغير التابع

كجية نظر معممي كمعممات التربية الرياضية في اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة     
التربية الرياضية كالنشاط الرياضي لمحافظات الشماؿ كالتي يعبر بيا بالمتكسطات الحسابية 

 كالنسب المئكية لاستجابات افراد العينة عمى فقرات كمجالات الاستبانة.

 المعالجات الإحصائية

 اجؿ الإجابة عف التساؤلات تـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية مف    
(SPSS ). 

 كالذم تمثؿ في الاتي:

 المتكسطات الحسابية.

 الانحراؼ المعيارم.

 النسب المئكية. 

 (.Anova) الأحادماختبار تحميؿ التبايف 

 اختبار سيداؾ لممقارنة الثنائية البعدية.

 . اختبار )ت(

 (.Cronbuch- Alpha) ألفامعادلة كركنباخ 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 

  أولا: النتائج المتعمقة في التساؤل الأول

 ثانيا: النتائج المتعمقة في التساؤل الثاني

 ثالثا: النتائج المتعمقة في التساؤل الثالث

 رابعا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع
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 الفصل الرابع
 النتائج عرض

 يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى العرض لنتائج الدراسة كفقا لتسمسؿ تساؤلاتيا:

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول:

ما مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية في منطقة شماؿ الضفة 
 الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية؟

عف ىذا التساؤؿ تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لكؿ فقرة كالمجاؿ كللإجابة 
التي تنتمي إليو كلمدرجة الكمية لاستبياف حصة التربية الرياضية، كنتائج الجداكؿ رقـ 

( تبيف خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤؿ الأكؿ، 8( تبيف ذلؾ، كنتائج الجدكؿ رقـ )3،4،5،6،7)
 نتائج استخدمت النسب المئكية الآتية:كلتفسير ال

 %( فأكثر مدل اىتماـ في حصة التربية الرياضية مرتفع جدا.80) -

 %( مدل اىتماـ في حصة التربية الرياضية مرتفع.79.9 -70) -

 %( مدل اىتماـ في حصة التربية الرياضية متكسط.69.9 -60) -

 ( مدل اىتماـ في حصة التربية الرياضية منخفض.59.9 -50) -

 %( مدل اىتماـ في حصة التربية الرياضية منخفض جدا.50أقؿ مف ) -
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 المجال الإداري:  -1

(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الإداري لمدى 3الجدول رقم)
اىتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من 

 (.249نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن= وجيات

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

 مدى الاىتمام %

 التربية حصص معظـ المدرسية لا تضع الإدارة 6
 بعد الحصة الخامسة. الرياضية

 متكسط 8474 5746

لا تستغؿ الإدارة المدرسية حصص التربية الرياضية  4
 أخرل.لإعطاء حصص بديمة لمكاد 

 مرتفع 9774 5798

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكزيع حصص التربية  5
 الرياضة لمعمـ الرياضة بنصاب كامؿ.

 مرتفع جدا 674: 6748

 التربية معمـ نصاب تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إكماؿ 6
 أخرل.  مكاد مف بحصص الرياضية

 مرتفع 9478 5775

حصص التربية تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكزيع  7
الرياضية الزائدة عمى معممي المكاد الأخرل لإكماؿ 

 نصابيـ.

 متكسط 8474 5746

تشجع الإدارة المدرسية عمى استغلاؿ حصص التربية  8
الرياضية لمصؼ التكجييي كلصالح المكاد العممية 

 الأخرل.

 متكسط 8476 5764

 تعمؿ إدارة المدرسة جاىدة عمى الالتزاـ بالزم الرياضي 9
 في حصص التربية الرياضية

 مرتفع جدا 4: 6764

 مرتفع 2197 29.7 الدرجة الكمية لممجال الإداري

 .( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة5*أقصى درجة للاستجابة )

( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية 3يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

 ( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة7، 3لفقرات المجاؿ الإدارم كاف مرتفعا جدا عمى الفقرتيف )
( حيث 4، 2%(، كجاء مدل الاىتماـ مرتفعا عمى الفقرتيف )82%، 81.2عمييما عمى التكالي )



36 
 

%(، بينما جاء مدل 70.6%، 75.2كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي ) 
( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى التكالي 6، 5، 1الاىتماـ متكسطا عمى الفقرات )

%(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ الإدارم لمدل اىتماـ مدراء %62.4، %60.2، 60.2) 
المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر 

 %(.70.4معممي كمعممات التربية الرياضية كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )

 لإمكانات المادية:مجال ا  -2

(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات مجال الإمكانات المادية 4الجدول رقم)
لمدى اىتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة 

 (.249الغربية من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

 مدى الاىتمام %

 اللازمة كالأدكات كالمعدات تكفر الإدارة المدرسية الأجيزة 6
 الرياضية باستمرار. التربية لحصص

 مرتفع جدا 474: 6766

 كالسلامة الأماف عكامؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 4
 في حصة التربية الرياضية.

 مرتفع جدا 6: 6747

 التي التعميمية الكسائؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 5
 الرياضية. الميارات كعرض شرح عمى تساعد

 مرتفع 9476 5784

 تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الأدكات كالكسائؿ 6
 العمرية المختمفة. التي تناسب الفئات  كالأجيزة

 مرتفع :957 ;578

تكفير مكاف مناسب تعمؿ الإدارة المدرسية عمى   5
 الرياضية. التربية أدكات لحفظ مخصص

 مرتفع 79.4 3.97

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مستمزمات كمتطمبات  6
 معمـ التربية الرياضية.

 مرتفع 79.4 3.97

 مرتفع 78 3.90 الدرجة الكمية لمجال الإمكانات المادية

 المئكية للاستجابة.( درجات، % النسبة 5*أقصى درجة للاستجابة )

( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية 4يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 
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نت النسبة المئكية ( حيث كا2، 1لفقرات مجاؿ الإمكانات المادية كاف مرتفعا جدا عمى الفقرتيف )
، 3%(، كجاء مدل الاىتماـ مرتفعا عمى الفقرات )81%، 82.2للاستجابة عمييما عمى التكالي )

 %(. 79.4 -%72.4( حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف ) 6، 5، 4

رس الحككمية في كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمجاؿ الإمكانات المادية لمدل اىتماـ مدراء المدا    
حصة التربية الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية 

 %(.78الرياضية كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )

 المجال الاجتماعي: -3

تماعي (: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الاج5الجدول رقم)
لمدى اىتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة 

 (.249الغربية من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

مدى  %
 الاىتمام

تؤمف الإدارة المدرسية أف حصة التربية الرياضية تعمؿ عمى  6
 العلاقات الاجتماعية بيف الطمبة.تنمية 

 مرتفع جدا 478: 6765

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى نشر الاتجاىات السميمة عف  4
 مفيكـ التربية الرياضية كدكرىا في تنشئة الطلاب اجتماعيا.

 مرتفع :977 ;579

تساىـ الإدارة المدرسية في تغير النظرة التقميدية التي تحد مف  5
 التربية الرياضية.تطكر حصة 

 مرتفع 9674 5796

تحث الإدارة المدرسية الأىالي عمى التزاـ أبنائيـ بالزل  6
 الرياضي أثناء حصة التربية الرياضية.

 مرتفع 9778 :579

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكعية الأىالي باحتساب علامة  7
يزيد التربية الرياضية الحقيقية في معدؿ الطمبة المدرسي مما 

 مف اىتماميـ بحصة التربية الرياضية.

 مرتفع 9476 5784

تؤمف الإدارة المدرسية أف حصة التربية الرياضية تساعد عمى  8
 زيادة احتراـ الطمبة للأنظمة كالقكانيف كالتعميمات المدرسية.

 مرتفع 74;9 8;57

 مرتفع 2090 29.2 الدرجة الكمية لممجال الاجتماعي

 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5للاستجابة )*أقصى درجة 
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية 5يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 1ى الفقرة )لفقرات المجاؿ الاجتماعي كاف مرتفعا جدا عم
%(، في حيف جاء مدل الاىتماـ مرتفعا عمى جميع الفقرات المتبقية حيث تراكحت 82.6عمييا)

 %(. 79.2 -%72.4النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )
س الحككمية في حصة كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ الاجتماعي لمدل اىتماـ مدراء المدار     

التربية الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية 
 %(.76.6الرياضية كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )

 المجال الصحي: -4
لمدى (: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الصحي 6الجدول رقم)

اىتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من 
 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

مدى  %
 الاىتمام

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إعطاء ندكات للأىالي تكضح  6
 التربية الرياضية كفكائدىا عمى الجسـ.أىمية حصة 

 منخفض 7978 ::47

تحث الإدارة المدرسية الأىالي عمى التزاـ أبنائيـ بحصة  4
التربية الرياضية لاف ذلؾ يساعد في المحافظة عمى الكزف 

 المثالي كالتخمص مف الكزف الزائد.

 متكسط 8578 :576

بحصة التربية تكضح الإدارة المدرسية لمطمبة باف الالتزاـ  5
 الرياضية يساعد عمى المحافظة عمى القكاـ السميـ.

 متكسط 74;8 5768

تحث الإدارة المدرسية الطمبة مف خلاؿ الإذاعة المدرسية عمى  6
 الالتزاـ بحصة التربية الرياضية.

 متكسط :7;8 ;576

تحث الإدارة المدرسية الطمبة عمى عمؿ مجلات حائط تبيف  7
 كتأثيرىا عمى أجيزة الجسـ المختمفة. فكائد حصة التربية

 متكسط 8:74 5766

تعمؿ الإدارة المدرسية ندكات بخصكص الأمراض الناتجة عف  8
 قمة الحركة كأمراض العصر.

 متكسط 84 5

 متوسط .079 2977 الدرجة الكمية لممجال الصحي

 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية 6يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 1لفقرات المجاؿ الصحي كاف منخفضا عمى الفقرة )
%(، في حيف جاء مدل الاىتماـ متكسطا عمى جميع الفقرات المتبقية حيث تراكحت 57.6عمييا)

 %(. 69.8 -%60النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )
كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ الصحي لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة     

مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية التربية الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية 
 %(.64.8الرياضية كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )

 المجال النفسي: -5
(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال النفسي لمدى 7الجدول رقم)

منطقة شمال الضفة الغربية من اىتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في 
 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

مدى  %
 الاىتمام

تكضح الإدارة المدرسية لمطمبة أف الالتزاـ بحصة التربية  6
 الرياضية يحد مف العزلة كالعدكانية لدل الطمبة.

 مرتفع 9474 5776

الإدارة المدرسية للأىالي أف الالتزاـ بحصة التربية تكضح  4
 الرياضية تقمؿ مف التكتر كتساعد عمى التفكير بايجابية.

 متكسط :8:7 5766

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ ظاىرة الاكتئاب النفسي  5
 عند بعض الطمبة مف خلاؿ حصص التربية الرياضية.

 متكسط 8778 :574

المدرسية الضكء عمى السمكؾ الفكضكم تسمط الإدارة  6
 كمعالجتو مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

 متكسط 8974 5758

تحث الإدارة المدرسية عمى تفريغ الطاقة السمبية لدل  7
 بعض الطمبة مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

 مرتفع :947 5776

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى معالجة النشاط الزائد لدل  8
 الطمبة مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

 مرتفع 9476 5784

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ مشكمة الاضطياد لدل  9
 بعض الطمبة مف خلاؿ حصة التربية.

 متكسط 8674 5746

 متوسط 0.90 2972 الدرجة الكمية لممجال النفسي
 للاستجابة.( درجات، % النسبة المئكية 5*أقصى درجة للاستجابة )
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية 7يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 6، 5، 1لفقرات المجاؿ النفسي كاف مرتفعا عمى الفقرات )
%(، في حيف جاء مدل الاىتماـ متكسطا عمى 72.4%، 70.8%، 70.2ييا عمى التكالي)عم

 -%64.2( حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )7، 4، 3، 2الفقرات )
68.8 .)% 

كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ النفسي لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة     
لرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية التربية ا

 %(.68.6الرياضية كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )

 خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: -6

لمدى  والترتيب لممجالات والدرجة الكميةوالنسب المئوية (: المتوسطات الحسابية 8الجدول رقم )
اىتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من 

 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

 مدى الاىتمام الترتيب % متوسط الاستجابة* المجالات الرقم
 مرتفع الثالث 9476 5774 الإداري 6
 مرتفع الأكؿ :9 4;57 الإمكانات المادية 4
 مرتفع الثاني 9878 57:5 الاجتماعي 5
 متكسط الأخير :867 5746 الصحي 6
 متكسط الرابع 8:78 5765 النفسي 7

 مرتفع  2090 ..29 الدرجة الكمية

 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )

( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية 8يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضية في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية كاف 

%(، كجاء مجاؿ الإمكانات المادية في 71.6مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )
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%(، كيميو المجاؿ الاجتماعي في الترتيب الثاني 78تيب الأكؿ بنسبة مئكية للاستجابة مرتفعة )التر 
%(، كيميو المجاؿ الإدارم في الترتيب الثالث بنسبة مئكية 76.6بنسبة مئكية للاستجابة مرتفعة )

تجابة %(، كيميو المجاؿ النفسي في الترتيب الرابع بنسبة مئكية للاس70.4للاستجابة مرتفعة )
%(، بينما جاء المجاؿ الصحي في الترتيب الأخير بنسبة مئكية للاستجابة 68.6متكسطة )
 ( يبيف ذلؾ.1%(. كالشكؿ البياني رقـ )64.8متكسطة )

 

متكسط الاستجابة لممجالات كالدرجة الكمية لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية  (:1الشكل البياني رقم )

 الرياضية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية.

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني:

ماؿ الضفة الغربية ما مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط الرياضي في منطقة ش    
 مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية؟

كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لكؿ فقرة كالمجاؿ     
التي تنتمي إليو كلمدرجة الكمية لاستبياف النشاط الرياضي، كنتائج الجداكؿ رقـ 

( تبيف خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤؿ 14تائج الجدكؿ رقـ )( تبيف ذلؾ، كن9،10،11،12،13)
 الثاني، كلتفسير النتائج استخدمت النسب المئكية الآتية:
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 الدرجة الكلية النفسي الصحي الاجتماعي الامكانات الاداري
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 %( فأكثر مدل اىتماـ في النشاط الرياضي مرتفع جدا.80) -

 %( مدل اىتماـ في النشاط الرياضي مرتفع.79.9 -70) -

 سط.%( مدل اىتماـ في النشاط الرياضي متك 69.9 -60) -

 ( مدل اىتماـ في النشاط الرياضي منخفض.59.9 -50) -

 %( مدل اىتماـ في النشاط الرياضي منخفض جدا.50أقؿ مف ) -

 المجال الإداري: -1

(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الإداري لمدى 9الجدول رقم)
في منطقة شمال الضفة الغربية من  اىتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي

 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

مدى  %
 الاىتمام

تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرؽ الرياضية كممارسة  6
 النشاط الرياضي أثناء الدكاـ الرسمي.

 مرتفع :997 ;:57

المدرسية عمى إجراء مباريات كدية بيف تشجع الإدارة  4
 الطمبة.

 مرتفع جدا 5: 6747

اىتماـ الإدارة المدرسية بالنتائج التي تحققيا الفرؽ  5
 الرياضية في حالتي الفكز كالخسارة.

 مرتفع جدا :47: 6766

تمـ الإدارة المدرسية بالقكانيف كالأنظمة كالتعميمات المتعمقة  6
 الرياضي المدرسي.بالرياضة كالنشاط 

 مرتفع 9974 57:8

تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرؽ الرياضية كممارسة  7
 النشاط الرياضي بعد الدكاـ الرسمي.

 مرتفع 9476 5784

تشجع الإدارة المدرسية عمى المشاركة في النشاط الرياضي  8
 التنافسي عمى مستكل مدارس المحافظة.

 مرتفع جدا 874: 6756

 مرتفع جدا 197. 7910 الكمية لممجال الإداري الدرجة

 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط 9يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئكية 6، 3، 2لفقرات المجاؿ الإدارم كاف مرتفعا جدا عمى الفقرات )
( حيث 5، 4، 1%(، كجاء مدل الاىتماـ مرتفعا عمى الفقرات )80يا أكبر مف )للاستجابة عمي

 %(.72.4%، 77.2%، 77.8كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى التكالي ) 
كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ الإدارم لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط     

ضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية كاف الرياضي في منطقة شماؿ ال
 %(.80.2مرتفعا جدا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )

 مجال الإمكانات المادية: -2
(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات مجال الإمكانات 10الجدول رقم)

المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة المادية لمدى اىتمام مدراء 
 (.249الغربية من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

مدى  %
 الاىتمام

 كالمعدات تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الأجيزة 6
 لمنشاط الرياضي. اللازمة كالأدكات

 مرتفع جدا :47: 6766

 كالسلامة الأماف عكامؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 4
 في أماكف مزاكلة الأنشطة الرياضية.

 مرتفع جدا 4: 6764

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير المخصصات المالية  5
 اللازمة لتغطية نفقات الأنشطة الرياضية.

 مرتفع جدا :47: 6746

عمى تكفير الحكافز لمطمبة المتفكقيف تعمؿ الإدارة المدرسية  6
 رياضيا.

 مرتفع 9:74 6;57

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مكاد الإسعافات الأكلية  7
اللازمة لإسعاؼ الإصابات التي قد تنجـ عف ممارسة 

 الأنشطة الرياضية.

 مرتفع جدا :47: 6746

تقكـ الإدارة المدرسية بكضع نظـ مالية أكثر مركنة  8
 كفاعمية لمكاجية متطمبات الرياضة المدرسية الطارئة.

 مرتفع 9778 :579

تكفر الإدارة المدرسية أماكف لاستبداؿ الملابس لممارسة  9
 النشاط الرياضي.

 متكسط 8676 5744

 مرتفع .2.9 ..29 الدرجة الكمية لمجال الإمكانات المادية
 المئكية للاستجابة.( درجات، % النسبة 5*أقصى درجة للاستجابة )
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط 10يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

لنسبة ( حيث كانت ا5، 3، 2، 1لفقرات مجاؿ الإمكانات المادية كاف مرتفعا جدا عمى الفقرات )
( حيث 6، 4%(، كجاء مدل الاىتماـ مرتفعا عمى الفقرتيف )80المئكية للاستجابة عمييا أكبر مف )

%(، بينما جاء مدل 75.6%، 78.2كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي ) 
 %(.64.4( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا )7الاىتماـ متكسطا عمى الفقرة )

كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمجاؿ الإمكانات المادية لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في     
النشاط الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية 

 %(.75.8الرياضية كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )
 المجال الاجتماعي: -3

(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الاجتماعي 11الجدول رقم)
لمدى اىتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من 

 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=
متوسط  الفقرات الرقم

 الاستجابة*
مدى  %

 لاىتماما
تؤمف الإدارة المدرسية أف ممارسة الأنشطة الرياضية  6

تساعد عمى تنمية التعاكف كالعلاقات الاجتماعية بيف 
 الطمبة كالمجتمع.

 مرتفع :9:7 6;57

تكجو الإدارة المدرسية دعكات لأكلياء الأمكر لمشاىدة  4
 الأنشطة الرياضية.

 متكسط 8674 5748

عمى تكعية الأىالي كأكلياء الأمكر تعمؿ الإدارة المدرسية  5
باف ممارسة النشاط الرياضي لا يؤثر سمبا عمى تحصيؿ 

 الطمبة.

 متكسط :7;8 ;576

تؤمف الإدارة المدرسية أف ممارسة الأنشطة الرياضية  6
تساعد عمى زيادة احتراـ الطمبة للأنظمة كالقكانيف 

 كالتعميمات المدرسية.

 مرتفع :987 57:6

الإدارة المدرسية لمطمبة أف ممارسة النشاط الرياضي تبيف  7
 الخارجي يعمؿ عمى تكطيد العلاقات بيف أجزاء الكطف.

 مرتفع 9776 5799

 مرتفع 2797 2907 الدرجة الكمية لممجال الاجتماعي
 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط 11يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئكية 5، 4، 1لفقرات المجاؿ الاجتماعي كاف مرتفعا عمى الفقرات )
%(، بينما جاء مدل الاىتماـ متكسطا 75.4%، 76.8%، 78.8ا عمى التكالي )للاستجابة عميي
%، 61.2( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي )3، 2عمى الفقرتيف )

%(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ الاجتماعي لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية 69.8
منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية في النشاط الرياضي في 

 %(.72.2الرياضية كاف مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )
 المجال الصحي: -4

(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الصحي لمدى 12الجدول رقم)
النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من اىتمام مدراء المدارس الحكومية في 

 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=
متوسط  الفقرات الرقم

 الاستجابة*
مدى  %

 الاىتمام
تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إعطاء ندكات للأىالي تكضح  6

 أىمية النشاط الرياضي كفائدة عمى الجسـ.
 متكسط 8474 5746

تحث الإدارة المدرسية الطمبة عمى عمؿ مجلات حائط تبيف  4
 فكائد النشاط الرياضي عمى أجيزة الجسـ المختمفة.

 متكسط :8:7 5766

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة أف النشاط الرياضي يساعد  5
 عمى التخمص مف بعض فضلات الجسـ عف طريؽ العرؽ.

 متكسط 89 5757

لمطمبة أىمية الأنشطة الرياضية تكضح الإدارة المدرسية  6
 كفكائدىا الصحية.

 مرتفع 9676 5779

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة أف ممارسة الأنشطة الطلابية  7
 الخفيفة تعمؿ عمى الحفاظ عمى السكر بالجسـ.

 متكسط 86 5744

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة أف ممارسة الأنشطة الرياضية  8
 التمثيؿ الغذائي.تعمؿ عمى زيادة 

 متكسط :847 5766

تشجع الإدارة المدرسية عمى ممارسة النشاط البدني لمتخمص  9
 مف أمراض العصر.

 متكسط 88 5754

 متوسط .0.9 .297 الدرجة الكمية لممجال الصحي
 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط 12يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا 4لفقرات المجاؿ الصحي كاف مرتفعا عمى الفقرة )
بينما جاء مدل الاىتماـ متكسطا عمى جميع الفقرات المتبقية، حيث تراكحت النسبة %(، 71.4)

%(. كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ 68.8 -%60.2المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )
الصحي لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط الرياضي في منطقة شماؿ الضفة 

معممي كمعممات التربية الرياضية كاف متكسطا، حيث بمغت النسبة الغربية مف كجيات نظر 
 %(.65.8المئكية للاستجابة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 
 

 المجال النفسي: -5

(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال النفسي لمدى 13الجدول رقم)
منطقة شمال الضفة الغربية من اىتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في 

 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

مدى  %
 الاىتمام

تكضح الإدارة المدرسية لمطمبة أف الالتزاـ بالأنشطة  6
 الرياضية يحد مف العزلة كالعدكانية لدل الطمبة.

 مرتفع :967 ;577

المدرسية لمطمبة أف الالتزاـ بالأنشطة تكضح الإدارة  4
 الرياضية يقمؿ مف التكتر كتساعد عمى التفكير بايجابية.

 متكسط :7;8 ;576

تحث الإدارة المدرسية عمى تفريغ الطاقة السمبية لدل  5
 بعض الطمبة مف خلاؿ النشاط الرياضي.

 مرتفع 96 5794

لدل تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ مشكمة الاضطياد  6
 بعض الطمبة مف خلاؿ النشاط الرياضي.

 متكسط 8:78 5765

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى عمؿ أنشطة رياضية أثناء  7
 الاستراحة لمتقميؿ مف مظاىر العنؼ المدرسي

 مرتفع :957 ;578

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تحقيؽ الرضا النفسي لدل  8
مف  بعض الطمبة المشاركيف في الأنشطة الرياضية

 خلاؿ المحفزات كالجكائز كغيرىا.

 مرتفع 9674 5796

تعمؿ الإدارة المدرسة عمى معالجة ظاىرة اليركب مف  9
المدرسة لدل بعض الطمبة مف خلاؿ ممارسة الأنشطة 

 الرياضية.

 متكسط 8:74 5766

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى دعـ الأنشطة الرياضية  :
 الصباحي. الصباحية لمتقميؿ مف ظاىرة التأخر

 مرتفع 9876 57:4

 مرتفع 27 2901 الدرجة الكمية لممجال النفسي

 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )
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( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط 13يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية 

( حيث تراكحت النسبة المئكية 8، 6، 5، 3، 1لفقرات المجاؿ النفسي كاف مرتفعا عمى الفقرات )
%(، بينما جاء مدل الاىتماـ متكسطا عمى الفقرات 76.4 -%71.8عمييا ما بيف ) للاستجابة

%، 68.6%،  69.8(، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى التكالي )7، 4، 2)
68.2 .)% 

كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ النفسي لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط     
ي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية كاف الرياض

 %(.72مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )

 خلاصة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: -6

 والترتيب لممجالات والدرجة الكميةوالنسب المئوية (: المتوسطات الحسابية 14الجدول رقم )
لمدى اىتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من 

 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية )ن=

 مدى الاىتمام الترتيب % متوسط الاستجابة* المجالات الرقم
 مرتفع جدا الأكؿ 474: 6746 الإدارم 6
 مرتفع الثاني :977 ;:57 الإمكانات المادية 4
 مرتفع الثالث 9474 5784 الاجتماعي 5
 متكسط الأخير :877 ;574 الصحي 6
 مرتفع الرابع 94 5784 النفسي 7

 مرتفع  2290 .290 الدرجة الكمية

 ( درجات، % النسبة المئكية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )

( أف مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط 14يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية كاف 

%(، كجاء المجاؿ الإدارم في الترتيب الأكؿ 73.6مرتفعا، حيث بمغت النسبة المئكية للاستجابة )
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%(، كيميو مجاؿ الإمكانات المادية في الترتيب الثاني 80.2بة مئكية للاستجابة مرتفعة جدا )بنس
%(، كيميو المجاؿ الاجتماعي في الترتيب الثالث بنسبة 75.8بنسبة مئكية للاستجابة مرتفعة )

%(، كيميو المجاؿ النفسي في الترتيب الرابع بنسبة مئكية 72.2مئكية للاستجابة مرتفعة )
%(، بينما جاء المجاؿ الصحي في الترتيب الأخير بنسبة مئكية للاستجابة 72ستجابة مرتفعة )للا

 ( يبيف ذلؾ.2%(. كالشكؿ البياني رقـ )65.8متكسطة )

 

متكسط الاستجابة لممجالات كالدرجة الكمية لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط  (:2الشكل البياني رقم )

 الرياضي مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية.

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث:

حصة ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في     
التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي 

 كمعممات التربية الرياضية تبعا لمتغيرات )الجنس، المحافظة، سنكات الخبرة، المرحمة التعميمية(؟

 -Independentكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف )    
Samples- T- Test ( لدلالة الفركؽ تبعا لمتغيرم )الجنس، المرحمة التعميمية(، كنتائج الجدكليف

( لدلالة One Way ANOVA( تبيف ذلؾ. كتـ استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم )15،16)
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 الدرجة الكلية النفسي الصحي الاجتماعي الامكانات الاداري
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( 17،18،19،120،121،22الفركؽ تبعا لمتغيرم )المحافظة، سنكات الخبرة(، كنتائج الجداكؿ )
 بيف ذلؾ. كفيما يمي عرض لنتائج التساؤؿ كفقا لتسمسؿ المتغيرات المستقمة:ت

 متغير الجنس: - أ

(: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في مدى اىتمام 15الجدول رقم )
مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة 

 (.249من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ن=الغربية 
 الجنس

 

 المتغيرات

 معلم

 (654) ن=

 معلمة

 (;66) ن=

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *47444 57678 - 4776 5794 4784 5769 حصة التربية الرياضية

 *47464 47847 - 4786 57:4 4795 5779 النشاط الرياضي

 (.247(، درجات الحرية )α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

 ≥ α) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (15)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ     
في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في  (0.05

منطقة شماؿ الضفة الغربية بيف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية كلصالح المعممات، 
 ( يظير ذلؾ.3كالشكؿ البياني رقـ )

 
التربية الرياضية كالنشاط  راء المدارس الحككمية في حصة: متكسط الاستجابة لمدل اىتماـ مد(3الشكل البياني رقم )

 الرياضي مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية.

 

3.47 

3.57 

3.7 

3.8 

 النشاط الرياضي حصة التربية الرياضية

 معلمة معلم
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 متغير المحافظة:  - ب

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى اىتمام مدراء المدارس 16الجدول رقم )
في منطقة شمال الضفة الغربية من  الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي

 (.249وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير المحافظة )ن=
 الانحراف المتوسط العدد المحافظة المتغيرات
 

 حصة التربية الرياضية
 4787 5769 54 سمفيت

 4768 5786 89 نابمس

 :478 5777 76 جنيف

 4769 :574 58 طكلكرـ

 4789 5795 57 قمقيمية

 4764 57:8 47 طكباس

 
 النشاط الرياضي

 7:7 5765 54 سمفيت

 774 5799 89 نابمس

 799 5784 76 جنيف

 ;76 ;574 58 طكلكرـ

 787 9;57 57 قمقيمية

 775 6748 47 طكباس

اىتمام مدراء (: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مدى 17الجدول رقم )
المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية 

 (.249من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير المحافظة )ن=
مجموع مربعات  مصدر التباين المتغيرات

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ) ف(
 الدلالة *

حصة التربية 
 الرياضية

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

87958 

9;7474 

:779:8 

7 

465 

46: 

67569 

47547 

67664 47446* 

النشاط 
 الرياضي

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

6679:7 

;;7679 

6667464 

7 

465 

46: 

47;79 

4764; 

97447 47444* 

 (.α ≤ 0.05) مستكل الدلالة* داؿ إحصائيان عند 
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 ≥ α) ( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة17تشير نتائج الجدكؿ رقـ )    
في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في ( 0.05

لمتغير منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا 
 المحافظة.

بيف ( لممقارنة البعدية الثنائية Sidakكلمتعرؼ إلى مصادر الفركؽ تـ تطبيؽ اختبار سيداؾ )    
 ( تكضح ذلؾ.18المتكسطات الحسابية، كنتائج الجدكؿ رقـ )

(: نتائج اختبار سيداك لممقارنة البعدية الثنائية بين المتوسطات لمدى اىتمام 18الجدول رقم )
مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة 

 (.249معممات التربية الرياضية تبعا لمتغير المحافظة )ن=الغربية من وجيات نظر معممي و 

 طوباس قمقيمية طولكرم جنين نابمس سمفيت المتوسط المحافظة المتغيرات
 
 

حصة 
التربية 
 الرياضية

 ;475- 4748- ;476 4749- 4769-  5769 سمفيت

 4744 - ;474- *4758 ;474   5786 نابمس

 4756- :476- 4749    5777 جنيف

 *:477- *4767-     :574 طكلكرـ

 4765-      5795 قمقيمية

       57:8 طكباس

 
النشاط 
 الرياضي

 *4785- *4776- 4766 ;476- 4756-  5765 سمفيت

 ;474- 4744- *:476 4767   5799 نابمس

 4766- 4757- 4755    5784 جنيف

 *;479- *:478-     ;574 طكلكرـ

 ;474-      9;57 قمقيمية

       6748 طكباس

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

 ≥ α) ( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة18تشير نتائج الجدكؿ رقـ )    
في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية مف كجيات نظر ( 0.05

 ) معممي كمعممات التربية الرياضية بيف محافظات ) نابمس، قمقيمية، طكباس( كمحافظة ) طكلكرـ
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كلصالح محافظات ) نابمس، قمقيمية، طكباس(، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنة 
 ( يكضح ذلؾ.4خرل بيف المتكسطات،  كالشكؿ البياني رقـ )البعدية الأ

 

التربية الرياضية مف كجيات نظر  متكسط الاستجابة لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة (:4الشكل البياني رقم )

 .معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير المحافظة

( كفيما يتعمؽ بالنشاط الرياضي،       تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف محافظة) سمفيت، طكلكرـ
كمحافظتي) قمقيمية، طكباس( كلصالح ) قمقيمية، طكباس(، ككذلؾ بيف محافظة )نابمس( كمحافظة 
( كلصالح محافظة ) نابمس(. بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنة البعدية  )طكلكرـ

 ( يكضح ذلؾ.5ي رقـ )الأخرل بيف المتكسطات،  كالشكؿ البيان

 

النشاط الرياضي مف كجيات نظر  : متكسط الاستجابة لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في(5الشكل البياني رقم )

 معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير المحافظة.
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 متغير سنوات الخبرة: -ج

المعيارية لمدل اىتماـ مدراء المدارس (: المتكسطات الحسابية كالانحرافات 19الجدكؿ رقـ )
الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات 

 (.249نظر معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير سنكات الخبرة )ف=

 سنوات الخبرة
 

 المتغيرات

 سنوات 5أقل من 
 (56 )ف=

 سنوات 10 -5من 
 (88 )ف=

 سنوات 10أكثر من 
 (105 )ف=

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 :477 :578 4779 :577 4784 5766 حصة التربية الرياضية

 4489 5798 :478 5795 4788 5769 النشاط الرياضي

اىتمام مدراء (: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مدى 20الجدول رقم )
المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية 

 (.249من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير سنوات الخبرة )ن=

مجموع مربعات  مصدر التباين المتغيرات
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ) ف(
 الدلالة *

حصة التربية 
 الرياضية

 بيف المجمكعات
داخؿ 

 المجمكعات
 المجمكع

47854 

:57678 

:779:8 

4 

468 

46: 

67567 

4755: 

57:;4 47444* 

 
النشاط 
 الرياضي

 بيف المجمكعات
داخؿ 

 المجمكعات
 المجمكع

574;6 

6647;6: 

6667464 

4 

468 

46: 

67869 

47676 

57874 47449* 

 (.α ≤ 0.05) عند مستكل الدلالة * داؿ إحصائيان 
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 α) ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة21يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي ( 0.05 ≥

لمتغير في منطقة شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا 
  سنكات الخبرة.

بيف  ( لممقارنة البعدية الثنائيةSidakكلتحديد مصادر الفركؽ تـ تطبيؽ اختبار سيداؾ )    
 ( تكضح ذلؾ.22المتكسطات الحسابية، كنتائج الجدكؿ رقـ )

(: نتائج اختبار سيداك لممقارنة البعدية الثنائية بين المتوسطات لمدى اىتمام 21الجدول رقم )
مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة 

ومعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير سنوات الخبرة الغربية من وجيات نظر معممي 
 (.249)ن=

 سنوات الخبرة
 المتغيرات

 5أقل من  المتوسط
 سنوات

 10 -5من 
 سنوات

 10أكثر من 
 سنوات

 
 حصة التربية الرياضية

5766  -4769 -4749* 

577:   -4764 

578:    

 
 النشاط الرياضي

5769  -4748 -474;* 

5795   -4745 

5798    

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

 ≥ α) ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة21يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )    
في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي بيف ( 0.05

 5سنكات( ك)أقؿ مف  10التربية الرياضية ذكم الخبرة )أكثر مف كجيات نظر معممي كمعممات 
سنكات(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في  10سنكات( كلصالح ذكم الخبرة )أكثر مف 

 ( يظيراف ذلؾ.6،7المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات، كالشكلاف البيانياف )
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متكسط الاستجابة لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية مف كجيات نظر  (:6الشكل البياني رقم )

 معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير سنكات الخبرة.

 

 

 

متكسط الاستجابة لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في النشاط الرياضي مف كجيات نظر  (:7الشكل البياني رقم )

 معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير سنكات الخبرة.
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 متغير المرحمة التعميمية -د

(: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في مدى اىتمام 22الجدول رقم )
المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة  مدراء

الغربية من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير المرحمة التعميمية 
 (.249)ن=

 المرحمة التعميمية      
 

 المتغيرات

 أساسية
 (118) ف=

 أساسية عميا
 (131) ف=

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *47445 4;474- ;477 5788 :477 ;576 حصة التربية الرياضية

 *47448 47977- :478 ;579 4787 5778 النشاط الرياضي

 (.247(، درجات الحرية )α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

 ≥ α) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (22)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ     
في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في  (0.05

منطقة شماؿ الضفة الغربية بيف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية في المرحمة 
 ( يظير ذلؾ.8الح )أساسية عميا(، كالشكؿ البياني رقـ )التعميمية )أساسية( ك)أساسية عميا( كلص

 

 
متكسط الاستجابة لمدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة  التربية الرياضية كالنشاط  (:8الشكل البياني رقم )

 الرياضي مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية تبعا لمتغير المرحمة التعميمية.

3.49 

3.66 3.66 

3.79 

 النشاط الرياضي حصة التربية الرياضية

 أساسية عليا أساسية
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 الخامسالفصل 
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 أولا: مناقشة النتائج

 ثانيا: الاستنتاجات 

 ثالثا: التوصيات
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يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج تبعا لتسمسؿ تساؤلات الدراسة, إضافة إلى الاستنتاجات 
 كالتكصيات، كفيما يمي عرض لذلؾ:

 النتائجأولا: مناقشة 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو: -

الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة ما مدى اىتمام مدراء المدارس 
 ؟الغربية من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية

أف ىناؾ اىتماـ بحصة ( 8) الجدكؿ رقـ المكضح فييرل الباحث مف نتائج السؤاؿ الأكؿ     
التربية الرياضية كالالتزاـ بيا، حيث أظيرت النتائج مدل الاىتماـ بتكفير الإمكانات المادية بالدرجة 

كجائت ىذه الدراسة متفقة الأكلى التي تمكف مف إعطاء حصة التربية الرياضية بشكميا الصحيح، 
حد كبير في تنمية  إلىسيـ ( مف حيث اف حصة التربية الرياضية ت2015مع دراسة ميمكد )

لمدراء  أف( 2005شخصية التمميذ كتكفير ما يحتاجو التمميذ لبناء شخصيتو، كما ذكر عبد الحؽ )
 إداراتىناؾ  أفالرياضية، كىذا ما يفسر  بالأنشطةالمدارس دكر كبير في تفعيؿ مشاركة الطمبة 

مستمزمات حصة التربية الرياضية مدرسية تحمؿ مف الخبرة العممية كالميدانية ما يمكنيا تكفير 
عطائيا حقيا كباقي الحصص المدرسية، كتعي فكائد حصة التربية الرياضية الاجتماعية كالنفسية  كا 

 . متفاكتةكالصحية بنسب 

البيئة المدرسية لا تساعد  أفمف حيث  (2008الدراسة مختمفة مع دراسة عباس ) ىذه كجاءت    
الدعـ المادم في مجاؿ الرياضة المدرسية  أفالرياضة المدرسية عمى تحقيؽ طمكحاتيا كما 

بعض  إلى (2007عكادات كخصاكنو ) كما ذكر ،ضعيؼ كلا يرقى الى المستكل المقبكؿ
ير لبدنية غأف عدد حصص التربية ا (2006الشامخ )ك ، كالإمكاناتالمشكلات التي تتعمؽ بالمنياج 

البدنية لا يتناسب كأعداد ، كالكقت المخصص لدرس التربية مناسب لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة
، كعدـ اىتماـ إدارات تنفيذ برامج التربية البدنية فيية يعد عائقان اف، كعدـ كجكد الملاعب الكالطلاب
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لغائيا  كما أف نظرة المجتمع السمبية ، فترة الاختبارات النيائية فيالمدارس بحصص التربية البدنية كا 
 لمقرر التربية البدنية ككجكد الكثير مف الأعباء الإدارية الممقاة عمى عاتؽ معمـ التربية البدنية.

 ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:

الغربية الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة ما مدى اىتمام مدراء المدارس 
 ؟من وجيات نظر معممي ومعممات التربية الرياضية

( أف ىناؾ اىتماـ بالأنشطة 14يرل الباحث مف نتائج السؤاؿ الأكؿ مف الجدكؿ رقـ)
الرياضية كالتشجيع عمى القياـ بمثؿ ىذه الأنشطة، حيث أظيرت النتائج مدل الاىتماـ الإدارم 

المادية بالدرجة الثانية، كجاءت ىذه الدراسة متفقة  بمثؿ ىذه الأنشطة في المقاـ الأكؿ الإمكانات
الثانكية ايجابية بدرجة كبيرة نحك  المرحمةاتجاىات طمبة  أفمف حيث  (2009مع دراسة رمزم )

برامج النشاط  إدارةيمارسكف  المديريف أف( 2004كما ذكر عبابنة )، النشاط الرياضي في المدارس
لمدير المدرسة دكر كبير  أف( 1981المدرسي كالمتابعة كالتخطيط بدرجة كبيرة، كدراسة جابريؿ )

كذلؾ يعكد لكجكد إدارات مدرسية تحمؿ مف الخبرة العممية  في المدارس الثانكية، الأنشطةفي تفعيؿ 
يماف ىذه الإدارات بفكائد الأنشطة  كالميدانية ما يمكنيا مف تكفير مستمزمات الأنشطة الرياضية ، كا 

 الرياضية الاجتماعية، كالنفسية، كالصحية. 

العديد مف المدارس  أف (2007الدراسة مختمفة مع نتائج دراسة أندرسكف ) ىذهكجاءت 
كما ، تكاجو ضغكط مرتبطة بميزانية الرياضة في المدرسة بسبب نقص الدعـ مف المناطؽ التعميمية

التخطيط كالمكارد المالية  أىمياالمدرسية  الإدارةمعيقات تكاجو ىناؾ  أف (2004جكف )ذكر 
 .كالتقكيـ العممي
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 ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو:

الحكومية في حصة التربية ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى اىتمام مدراء المدارس 
شمال الضفة الغربية من وجيات نظر معممي ومعممات  الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة

 تبعا لمتغيرات )الجنس، المحافظة، سنوات الخبرة، المرحمة التعميمية(؟ التربية الرياضية

 متغير الجنس: -أ

 ≥ α) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (15)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ     
المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي في  في مدل اىتماـ مدراء (0.05

منطقة شماؿ الضفة الغربية بيف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية كلصالح المعممات، 
 ( يظير ذلؾ.3كالشكؿ البياني رقـ )

الرياضية كالأنشطة يعزك الباحث أف ذلؾ يعكد إلى اىتماـ مديرات المدارس في حصص التربية     
الرياضية أكثر مف مدراء المدارس، كيتـ الحفاظ عمى الأدكات الرياضية كالاىتماـ بيا مف قبؿ 

كجكد فركؽ  إلى (2005الطالبات أكثر مف الطلاب، جاءت ىذه الدراسة متفقة دراسة عبد الحؽ )
ـ مف قبؿ مديرات كيعكد ذلؾ الاىتما، الإناثتبعا لمتغير الجنس كلصالح  إحصائيةذات دلالة 

المدارس بحصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي إلى سياسة كزارة التربية كالتعميـ كالاتحادات 
 الرياضية إلى تنمية كتطكير الرياضة النسائية كدعـ المشاركات عمى المستكل المحمي كالدكلي.

عدـ كجكد فركؽ  إلى (2007الدراسة  مختمفة مع دراسة حمادنة كالقضاة )ىذه جاءت بينما     
عدـ كجكد فركؽ ذات  إلى (2004حجازم )كما ذكر ، تعزل لمتغير الجنس إحصائيةذات دلالة 

 .تعزل لمتغير الجنس إحصائيةدلالة 

 متغير المحافظة: -ب 

 ≥ α) ( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة17تشير نتائج الجدكؿ رقـ )    
الحككمية في حصة التربية الرياضية مف كجيات نظر في مدل اىتماـ مدراء المدارس ( 0.05



62 
 

(  معممي كمعممات التربية الرياضية بيف محافظات ) نابمس، قمقيمية، طكباس( كمحافظة ) طكلكرـ
كلصالح محافظات ) نابمس، قمقيمية، طكباس(، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنة 

 ( يكضح ذلؾ.3خرل بيف المتكسطات،  كالشكؿ البياني رقـ )البعدية الأ

يعزك الباحث أف ذلؾ يعكد إلى اىتماـ مدراء المدارس في حصص التربية الرياضية كالأنشطة     
الرياضية في تمؾ المحافظات، كزيادة الكعي الرياضي لدييـ كما يلاقكه مف دعـ كاىتماـ مف قبؿ 

 ميـ في تمؾ المحافظات.الأىالي كمديريات التربية كالتع

(، حجازم 2013كجاءت نتائج الدراسة الحالية مختمفة مع نتائج دراسة كؿ مف، جعافرة )    
 .تعزل لمتغير المحافظة إحصائيةعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  (2004)

 متغير سنوات الخبرة: -ج 

 الدلالة ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل21يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 ) في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط

سنكات(  10الرياضي بيف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية ذكم الخبرة )أكثر مف 
سنكات(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة  10سنكات( كلصالح ذكم الخبرة )أكثر مف  5ك)أقؿ مف 

 ( يظيراف ذلؾ.6،7إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات، كالشكلاف البيانياف )

يعزك الباحث أف ذلؾ يعكد إلى ارتفاع الخبرة في مجاؿ التعميـ مما يؤدم إلى زيادة 
الاىتماـ في حصص التربية الرياضية كالأنشطة الرياضية مف قبؿ المعمميف ذك الخبرة الطكيمة 

التعامؿ مع مستمزمات الحصص الرياضية كالأنشطة الرياضية المدرسية ككيفية إدارتيا  كمعرفة
 بطريؽ سميمة، كزيادة التعاكف مع ىذه الفئة مف المعمميف مف قبؿ الإدارات المدرسية.

ىناؾ فركؽ ذات  أف (2004(، حجازم )2009الدراسة متفقة مع دراسة رمزم ) ىذهجاءت    
 .لصالح المدرسيف ذكم الخبرة الطكيمة إحصائيةدلالو 
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( عدـ كجكد فركؽ ذات 2005بينما جاءت نتائج ىذه الدراسة مختمفة مع دراسة نتائج عبد الحؽ )
 ح المدرسيف ذكم الخبرة. إحصائية لصالدلالو 

متغير المرحمة التعميمية: -د   

 تكل الدلالةكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مس (22)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
(α ≤ 0.05)  في مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط

الرياضي في منطقة شماؿ الضفة الغربية بيف كجيات نظر معممي كمعممات التربية الرياضية في 
( يظير 8قـ )المرحمة التعميمية )أساسية( ك)أساسية عميا( كلصالح )أساسية عميا(، كالشكؿ البياني ر 

 ذلؾ.

يعزك الباحث أف ذلؾ يعكد إف معممي كمعممات المدارس العميا لما تتكفر لدييـ مف 
الإمكانات كالاىتماـ الأكبر مف مدراء المدارس بحصص التربية الرياضية كالأنشطة الرياضية، 

مكانية مشاركتيـ في الأنشطة الرياضية كيعكد لمبن ية الجسدية كالتزاـ الطلاب بالحصص الرياضية كا 
 لدل الطمبة في المراحؿ التعميمية. 

(، رمزم 2013جاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع نتائج دراسة كؿ مف، جعافرة )
 .لصالح المدارس الثانكية إحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة  أف (1981(، جابريؿ )2009)

(، عبد الحؽ 2007)الدراسة الحالية مختمفة مع دراسة حمادنة كالقضاة ىذه كجاءت 
 .تعزل لمتغير المرحمة التعميمية إحصائيةعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  إلى (2005)
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 الاستنتاجات:

مقارنة  عدـ اىتماـ مديرم المدارس الحككمية في حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي -
 .باىتماـ مديرات المدارس

 صة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي.تعمؿ إدارة المدرسة عمى تكفير مستمزمات ح -

مظاىر الاضطراب كالاكتئاب النفسي مف خلاؿ حصة  ةعالجم المدرسية عمى الإدارةتعمؿ  -
 التربية الرياضية.

 لا تعمؿ إدارة المدرسة عمى تكضيح الفكائد الصحية لحصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي. -

 التوصيات:

 ضركرة الاىتماـ مف قبؿ المسئكليف بحصة التربية الرياضية كالنظر إلييا كمادة أساسية. - 

 كأىميةالرياضية كالنشاط الرياضي  حث الطلاب عمى الاىتماـ بحصة التربيةالعمؿ عمى  -
 .ياالمشاركة في

دىا الصحية حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي كفكائ أىمية تكعية الأىالي فيالعمؿ عمى  -
 .أبنائيـعمى  العائدةكالنفسية 

 عمى الصحةضركرة القياـ بعمؿ ندكات تبيف فكائد حصة التربية الرياضية كالنشاط الرياضي  -
 المدرسة. إدارةكدكرىا في معالجة أمراض العصر مف قبؿ 

كؿ التربية الرياضية كالنشاط الرياضي كدكرىا في حؿ المشا حصةالعمؿ عمى تكضيح فكائد  - 
 المدرسة. إدارةالنفسية لدل الطلاب مف قبؿ 
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 المصادر والمراجعقائمة 

 المراجع العربية

المشكلات التي تواجو مدرس التربية الرياضية في (، 1990أبك العينيف، محمد احمد ) -
يناير، جامعة حمكاف،  -، العدد الخامسمجمة التربية البدنية والرياضية المدارس الثانوية بالجيزة،

 القاىرة.

، دار  مناىج التربية البدنية والرياضية لتعميم الثانوي والتقني(، 2005احمد، بكسكرة ) -
 الخمدكنية.

، القاىرة، مناىج التربية البدنية المعاصرة(، 2005، كالشافعي، جماؿ الديف )أميفالخكلي،  -
 در الفكر العربي.

، القاىرة، بية البدنية المعاصرةمناىج التر (، 2000، كالشافعي، جماؿ الديف )أميفالخكلي،  -
 دار الفكر العربي.

 الأنشطةتطوير المناىج التربوية وعلاقتيا بدافعية الميول لممارسة (، 2008، عياش )أيكب -
، كزارة التعميـ العالي كالبحث البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثالث من التعميم الثانوي

 الجميكرية الجزائرية.العممي، جامعة الجزائر، الجزائر، 

 . دار المقداد، غزه.النشاط المدرسي وتطبيقاتو التربوية(، 2002الجرجاكم، زياد عمي) -

اتجاىات طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط (، 2013الجعافرة، إبراىيـ عطا الله ) -
، كمية يةمجمة الطفولة والترب، الرياضي في حصة التربية الرياضية في مدارس محافظة معان

 (.159رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، مصر، العدد)

(، الإدارة كالمدير، منشكرات مركز إدارة المكارد البشرية، الرياض، 2005الحر، خالد ) -
 السعكدية.
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، عماف: دار الثقافة الإدارة المدرسية الحديثة(، 2004الحراحشة، إبراىيـ كالقرعاف، أحمد ) -
 .لمنشر كالتكزيع

 ،النشاط الطلابي دليل شامل يجمع بين النظرية والتطبيق(، 2006يحي صالح ) الحربي، -
 دار الحضارة لمنشر كالتكزيع،الطبعة الأكلى.

الخزاعمة، كصفي محمد كذيابات، محمد خمؼ كالزبكف، منصكر نزاؿ كعيسى، احمد عبدالسلاـ  -
التطوير التربوي نحو تقويم فاعمية جوانب حصة التربية الرياضية في ضوء معايير (، 2013)

 (.19، الأردف، العدد)مجمة المنارة لمبحوث والدراسات، الاقتصاد المعرفي في مدارس محافظة اربد

 ، مكتبة تسنيـ، عماف، الأردف.2، طالثقافة الرياضية(، 2004الرقاد، رائد ) -

اثر حصة التربية (، 2011الضمكر، ىشاـ كقبلاف، صبحي كعرنكي، رغدة كطراكنة، طو ) -
رياضية في الكشف عن السموك العدواني المفظي والمادي لدى طمبة الصف التاسع الأساسي ال

 (.25، جامعة النجاح لمعمكـ الإنسانية، فمسطيف، العدد)في محافظة الكرك

الرياضية في مواجية السموك  الأنشطةمؤشرات تخطيطية لتفعيل (، 2016الفايز، ميسكف ) -
 الإنسانية، دراسات العمكـ الأردنية، رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة المضاد لممجتمع

 .الأردف(، عماف، 1739-1723، ص )4، ممحؽ 43كالاجتماعية، المجمد 

دور النشاط الرياضي في المدرسة في تنمية القيم التربوية. (، 2007الفقيو، عمر حسيف ) -
 بية، جامعة أـ القرل السعكدية.رسالة ماجستير في التربية الإسلامية، كمية التر 

معوقات النشاط الطلابي في التعميم العام بالمرحمة الابتدائية ـ(.2001الفيد، عبدالله سميماف ) -
     المجمد السابع، ،مجمة مستقبل التربية العربية ،والمتوسطة من وجية نظر رواد الأنشطة

 العدد العشركف.
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المدرسة الثانوية في تطوير الأنشطة  دور مدير(، 2002المعشني، مسمـ بف أحمد ) -
، رسالة ماجسػتير غيػر المدرسية في محافظة ظفار في سمطنة عمان من وجية نظر المعممين

 .منشػكرة، جامعة اليرمكؾ، اربد، الأردف

نظريات وطرق التربية البدنية ـ(، 1992بسيكني، محمكد كالشاطئ، فيصؿ ياسيف ) -
 المطبكعات الجامعية، الجزائر.، الطبعة الأكلى، ديكاف والرياضية

طرق التدريس في مجال التربية (، 1994بسطكيسي، احمد كالسامرائي، عباس احمد صالح ) -
 ، مطابع جامعة المكصؿ.الرياضية

، اثر ممارسة النشاط الرياضي عمى تقدير الذات(، 2012بمبكاكم، جماؿ كبكعيشة، فتحية ) -
 (.151، مصر، العدد)الأزىرجامعة 

واقع إدارة النشاط الطلابي في مدارس التعميم الأساسي (، 2006جرجاكم، زياد عمي ) -
 ، كمية التربية جامعة القدس المفتكحة بغزة.الحكومية في مدينة غزة

، التنظيم والإدارة في التربية البدنية والرياضية(،  1996معكض، حسف كشمتكت، حسف، ) -
 القاىرة. دار المعارؼ، بدكف طبعة،

دور مديري المدارس الثانوية في تفعيل الأنشطة المدرسية (، 2004، عبدالحكيـ )حجازم -
 .مجمة الدراسات الاجتماعية، من وجية نظر المعممين في محافظتي معان والعقبة

درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية في تربية (  2007، خالد ) كالقضاةحمادنة، أديب،  -
 . مجمة العموم التربوية والنفسية، الأنشطة المدرسيةقصبة المفرق لإدارة برامج 

المكانة الاجتماعية لتمميذ مرحمة التعميم الثانوي وعلاقتيا بمفيوم (، 2010حيمكد، احمد ) -
، رسالة دكتكراه في نظرية كمنيجية التربية البدنية الذات والاتجاىات نحو النشاط البدني والرياضي

 قسنطينة، الجزائر.كالرياضية، جامعة منتكرم 
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دور حصة التربية البدنية (، 2012خالد، غندير كعبد الرزاؽ، لميسي كعبد الغني، مقداد ) -
، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة والرياضية في التخفيف من حدة القمق النفسي لدى تلاميذ البكالوريا

، انية والاجتماعيةمجمة العموم الإنسالميسانس في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، 
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة، الجزائر.

واقع الأنشطة الرياضية في مدارس محافظات وسط (، 2017ربيع، عز الديف فكاز خميؿ ) -
، رسالة ماجستير، الضفة الغربية من وجية نظر المدراء ومعممي ومعممات التربية الرياضية

 جامعة القدس، القدس، فمسطيف.

اتجاىات طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية (،  2009رمزم، جابر )  -
، سمسمة الدراسات الإسلامية، العدد الثاني المجمد في مدارس قطاع غزه، مجمة الجامعة الإسلامية

 السابع عشر.

 .، عماف: دار أسامة لمنشر كالتكزيععمم النفس الرياضي(،  2008رمضاف، ياسيف ) -

دور الإدارة  ـ(.2004ني، زيف العابديف كخطاطبة، معتصـ )شطناكم، معتصـ كبني ىا -
المدرسية في تفعيل النشاط الرياضي في مدارس جنوب الوادي،مجمة نظريات وتطبيقات كمية 

 العدد الثاني كالخمسكف. الإسكندرية، ،التربية الرياضية لمبنين

ينة الرياض واقع الرياضة المدرسية بمدارس مد(، 2006الشامخ، طارؽ عبد العظيـ ) -
 ، كمية التربية البدنية، جامعة الممؾ سعكد، الرياض.ودورىا في الإنجاز الرياضي

دراسة لواقع إدارة برنامج النشاط المدرسي في المدارس (، 2004عبابنة، قاسـ محمد) -
، رسالة ماجستير غير منشكره، الحكومية في مديرية التربية والتعميم لمنطقة اربد في الأردن

 الفاشر، السكداف.جامعة 

(، تطبيقات –مدخل الصحة النفسية في المجال الرياضي ) مفاىيم(، 2009عبدالحميـ،منى ) -
 ، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية، مصر.2ط
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تفعيل حصة الثقافة الرياضية في المنيج المدرسي وعلاقتو (، 2011عبدالله، احمد محمد ) -
 (.45، بحكث التربية الرياضية، مصر، العدد)المرحمة الإعدادية بتطوير الوعي الصحي لتلاميذ

، عماف: مكتبة المجتمع 1، طالإدارة المدرسية بين النظرية والتطبيق(، 2007عبكم، زيد ) -
 .العربي لمنشر كالتكزيع

، عماف، دار الثقافة لمنشر 1، طالإدارة المدرسية الحديثة(، 2001عطيكم، جكدت عزت ) -
 كالتكزيع.

المجمد  ،مجمة الجامعة الإسلامية )سمسمة الدراسات الإنسانية((، 2005لحؽ، عماد )ا عبد -
 العدد الأكؿ. –الثالث عشر

 .مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية(، 1983فرج، عنيات محمد احمد ) -

المشكلات المينية التي تواجو مدرس (، 2007عكادات، معيف كخصاكنة، عبد الحكيـ ) -
، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، الجامعة في المدارس الحكومية الأردنيةالتربية الرياضية 

 الأردنية، عماف، الأردف.

معوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في الأنشطة (، 2010عيد محمد كنعاف ) -
 ، العدد الرابع.26، المجمد مجمة جامعة دمشق، الرياضية المدرسية

، دراسة تحميمية لواقع الرياضة المدرسية بدولة الكويت(، 2007غانـ عمى سكراف محزـ ) -
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.

دور حصة التربية البدنية (، 2012غندير، خالد كلميسي، عبدالرازؽ كمقداد، عبدالغني ) -
، دراسة استكشافية بكلاية رياوالرياضية في التخفيف من حدة القمق النفسي لدى تلاميذ البكالو 

كرقمة، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الميسانس في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، جامعة 
 قاصدم مرباح كرقمة.

 .، عماف: دار حنيف لمنشر كالتكزيععمم النفس التربوي والتفكير(، 2005قطامي، يكسؼ ) -
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ة البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسام دوافع ممارسة التربي(، 2008كنيكة، مكلكد، ) -
، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة النيائية من التعميم الثانوي، دراسة ميدانية بثانويات مدينة جيجل

 الماجستير في نظرية كمنيجية التربية البدنية كالرياضية، جامعة منتكرم قسنطينة، الجزائر.

حول التربية الرياضية كما يراىا بعض المدركات الخاطئة (، 2007محمد، احمد ادـ احمد ) -
 ، كمية التربية البدنية كالرياضية، الخرطكـ.معممي المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم

دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ( 2016محمد، مجيدم كيكسؼ، بكعبدالله ) -
مجمة ، التربية البدنيةبعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور الثاني من وجية نظر معممي 

 (.23، جامعة قاصدم مرباح، كرقمة، الجزائر، العدد)العموم الإنسانية والاجتماعية

دور ممارسة إدارة المدارس الثانوية بمحافظات (، 2009العسافيف، محمكد إبراىيـ حسيف ) -
أصكؿ  ، رسالة ماجستير فيغزة لدورىا في الحفاظ عمى السلامة البدنية لمطمبة وسبل تفعيميا

 التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

 ، القاىرة، عالـ الكتب.3، طالإدارة المدرسية الحديثة(، 2001مرسي، محمد منير ) -

، 1، طمدخل جديد لعالم جديد الإدارة التربوية(، 2005مصطفى، يكسؼ عبد المعطي ) -
 القاىرة، دار الفكر العربي.

قع الرياضة المدرسية في ظل التوجيات دراسة تقويمية لوا ،(2008) مكسى، محمد عباس -
، المؤتمر العممي الدكلي، كمية التربية الرياضية الحديثة لمتطوير بدولة الإمارات العربية المتحدة

 لمبنيف، جامعة الإسكندرية.

مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية شخصية (، 2015ميمكد، معزكزم ) -
مجمة العموم الإنسانية ، بالكفاءات في مرحمة التعميم الثانويالتمميذ في ضوء المقاربة 

 (.20، جامعة قاصدم، كرقمة، الجزائر، العدد)والاجتماعية
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دور النشاط الرياضي التربوي في تطوير النمو النفسي الاجتماعي (، 2009نحاؿ، حميد ) -
عي، مذكرة مقدمة لنيؿ ، دراسة متمحكرة حكؿ البعد النفسي الاجتمالدى تلاميذ المرحمة الثانوية

شيادة الماجستير في نظرية كمنيجية النشاط البدني الرياضي، النشاط البدني الرياضي التربكم، 
 جامعة حسيبة بف بك عمي الشمؼ، الجزائر.

تأثير متغيرات الممارسة الرياضية والجنس (، 2011زىرة، نضاؿ عبدالناصر فيمي ) أبك -
، مذكرة مبة المرحمة الأساسية العميا في محافظة نابمسوالصف عمى المشكلات السموكية لدى ط

مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصكؿ عؿ درجة الماجستير في التربية الرياضية، جامعة النجاح 
 الكطنية، فمسطيف.

(، الدليؿ التعميمي لمنيج مادة التربية البدنية في مراحؿ التعميـ 2005كزارة التربية كالتعميـ ) -
 لأكلى،الرياض.العاـ الطبعة ا

، السمطة الخطة الخماسية التطويرية الإستراتيجية(، 2008كزارة التربية كالتعميـ العالي ) -
 الكطنية الفمسطينية.

 ، فمسطيف.قانون التربية والتعميم(، 1994كزارة التربية كالتعميـ )  -

العلاقات الآثار النفسية والاجتماعية في (، مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس، 2010كقاؼ، حمزة ) -
 ، جامعة خيضر بسكرة.بين أستاذ التربية البدنية والرياضية والتلاميذ فيما بينيم في الثانوية
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 ( الإستبانة قبل التحكيم1ممحق رقم )

 في الدراسة استخدامورأم المحكميف حكؿ المقياس المراد  باستطلاعالخاص  الاستبياف

 

 المحترـالدكتكر.................................الأخ 

 

 تحية طيبة كبعد,

مدل اىتماـ مدراء المدارس الحككمية في حصة التربية ) يقكـ الباحث بإجراء دراسة بعنكاف
الرياضية كالنشاط الرياضي في شماؿ الضفة الغربية مف كجيات نظر معممي كمعممات التربية 

لمتطمبات درجة الماجستير في التربية الرياضية في جامعة النجاح  استكمالاكذلؾ  ،(الرياضية
كعضك لتحكيـ مجالات كفقرات الإستبانة المقترحة مف قبؿ الباحث لما  اختيارؾالكطنية, كعميو تـ 

عيدنا منؾ مف خبرة كمعرفة في تحكيـ ىذا المجاؿ, أرجك مف حضرتكـ التكرـ بالإطلاع عمى 
بداء ملاحظاتكـ حكؿ ملائمة ىذه المجالات كالفقرات لمدراسة, كىذا المجالات كالفقرات بعناية  كا 

بدكره سيسيـ بإصدار حكـ دقيؽ كمكضكعي عمييا, كما أرجك إبداء ملاحظاتكـ مف حيث اقتراح 
 أم تعديؿ عمى الفقرات أك الصياغة المغكية.
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 حضرات المعممات كالمعمميف المحترميف

 تحية طيبة كبعد

 

 الاستبانة

حصة التربية الرياضية  في المدارس الحكوميةراء مد مدى اىتمام"حكؿ  يقكـ الباحث بدراسة    
, "التربية الرياضية عممي ومعمماتنظر م اتمن وجي الضفة الغربيةوالنشاط الرياضي  في شمال 

جامعة كذلؾ استكمالا لمتطمبات درجة الماجستير في التربية الرياضية في كمية الدراسات العميا في 
اف، عممان بأف جميع يالنجاح الكطنية، أرجك مف حضرتكـ الإجابة عمى جميع فقرات الاستب

 المعمكمات ستستخدـ لغاية البحث العممي فقط.

 شاكرا لكـ حسف تعاكنكـ

 الباحث

 أيوب رباح

 أكلان : المعمكمات الشخصية :

 ضع دائرة حكؿ رمز الإجابة التي تناسبؾ:   

 معممو    معمـ                               :. الجنس1

 نابمس                 جنيف          . المحافظة:                سمفيت           2

 مدينة                  مخيـ     قرية                           :. مكاف السكف3

 سنكات فأكثر 10سنو        10-5ف سنكات          م 5. سنكات الخبرة:  اقؿ مف 4

 ثانكية        . المرحمة التعميمية:       أساسية          5
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 ( في المكان الذي يناسبكxثانيا: فقرات استبانة حصة التربية الرياضية: ضع إشارة )
  المجال الأول: المجال الإداري 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
 الرياضية التربية حصص معظـ المدرسية الإدارةتضع  6

 بعد الحصة الخامسة.
     

تستغؿ الإدارة المدرسية حصص التربية الرياضية  4
 لإعطاء حصص بديمة لمكاد أخرل.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكزيع حصص التربية  5
 الرياضة لمعمـ الرياضة بنصاب كامؿ.

     

 التربية معمـ نصاب المدرسية عمى إكماؿتعمؿ الإدارة  6
 أخرل  مكاد مف بحصص الرياضية

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكزيع حصص التربية  7
الرياضية الزائدة عمى معممي المكاد الأخرل لإكماؿ 

 نصابيـ.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى استغلاؿ حصص التربية  8
المكاد الأساسية عمى الرياضية لمصؼ التكجييي لصالح 
 الرغـ أنيا مف نصاب معمـ الرياضة.

     

تمزـ الإدارة المدرسية الطمبة بالتزاـ بالزم الرياضي خلاؿ  9
 حصص التربية الرياضية.

     

 

 المجال الثاني: مجال الإمكانات المادية
 كالمعدات تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الأجيزة 6

 الرياضية. التربية لحصص اللازمة كالأدكات
     

 الأماف عكامؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 4
 في حصة التربية الرياضية. كالسلامة

     

 التي التعميمية الكسائؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 5
 الرياضية. الميارات كعرض شرح عمى تساعد

     

 كالكسائؿتعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الأدكات  6
 العمرية المختمفة. التي تناسب الفئات  كالأجيزة

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مكاف مناسب   7
 الرياضية. التربية أدكات لحفظ مخصص

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مستمزمات كمتطمبات  8
 معمـ التربية الرياضية.
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 الاجتماعيالمجال الثالث: المجال 

تؤمه الإدارة المدرسيت أن حصت التربيت الرياضيت تعمل  6

 على تنميت العلاقاث الاجتماعيت بيه الطلبت7
     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى نشر الاتجاىات السميمة عف  4
 .مفيكـ التربية الرياضية كدكرىا في تنشئة الطلاب

     

التقلٌدٌة التً  تساهم الإدارة المدرسٌة فً تغٌر النظرة 5
 تحد من تطور حصة التربٌة الرٌاضٌة.

     

تحث الإدارة المدرسٌة الأهالً على التزام أبنائهم بالزى  6
 الرٌاضً اثناء حصة التربٌة الرٌاضٌة.

     

تعمل الإدارة المدرسٌة على توعٌة الأهالً باحتساب  7
علامة التربٌة الرٌاضٌة الحقٌقٌة فً معدل الطلبة 

المدرسً مما ٌزٌد من اهتمامهم بحصة التربٌة 
 الرٌاضٌة.

     

تؤمن الإدارة المدرسٌة أن حصة التربٌة الرٌاضٌة  8
تساعد على زٌادة احترام الطلبة للأنظمة والقوانٌن 

 والتعلٌمات المدرسٌة.

     

 

 المجال الرابع: المجال الصحي

للأىالي تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إعطاء ندكات  6
تكضح أىمية حصة التربية الرياضية كفكائدىا عمى 

 الجسـ.

     

تحث الإدارة المدرسية الأىالي عمى التزاـ أبنائيـ بحصة  4
التربية الرياضية لاف ذلؾ يساعد في المحافظة عمى 

 الكزف المثالي كالتخمص مف الكزف الزائد.

     

أبنائيـ بحصة تكضح الإدارة المدرسية للأىالي باف التزاـ  5
التربية الرياضية يساعد عمى المحافظة عمى القكاـ 

 السميـ.

     

تحث الإدارة المدرسية الطمبة مف خلاؿ الإذاعة  6
الصباحية عمى الالتزاـ بحصة التربية الرياضية مف 

 منطمؽ أف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ.

     

حائط تحث الإدارة المدرسية الطمبة عمى عمؿ مجلات  7
تبيف فكائد حصة التربية كتأثيرىا عمى أجيزة الجسـ 

 المختمفة.
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 المجال الخامس: المجال النفسي

تكضح الإدارة المدرسية للأىالي أف الالتزاـ بحصة  6
 التربية الرياضية يحد مف العزلة كالعدكانية لدل الطمبة.

     

بحصة تكضح الإدارة المدرسية للأىالي أف الالتزاـ  4
التربية الرياضية تقمؿ مف التكتر كتساعد عمى التفكير 

 بايجابية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ ظاىرة الاكتئاب النفسي  5
 عند بعض الطمبة مف خلاؿ حصص التربية الرياضية.

     

تسمط الإدارة المدرسية الضكء عمى السمكؾ الفكضكم  6
 الرياضية.كمعالجتو مف خلاؿ حصة التربية 

     

تحث الإدارة المدرسية عمى تفريغ الطاقة السمبية لدل  7
 بعض الطمبة مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى معالجة النشاط الزائد لدل  8
 الطمبة مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

     

لدل  تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ مشكمة الاضطياد 9
 بعض الطمبة مف خلاؿ حصة التربية.

     

 

 ( في المكان الذي يناسبكxثالثا: فقرات استبانة النشاط الرياضي: ضع إشارة )
 المجال الأول: المجال الإداري

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرؽ الرياضية كممارسة  6

 الرياضي أثناء الدكاـ الرسمي.النشاط 
     

بيف  تشجع الإدارة المدرسية عمى إجراء مباريات كدية 4
 .الطمبة

     

اىتماـ الإدارة المدرسية بالنتائج التي تحققيا الفرؽ  5
 الرياضية في حالتي الفكز كالخسارة.

     

تمـ الإدارة المدرسية بالقكانيف كالأنظمة كالتعميمات  6
 بالرياضة كالنشاط الرياضي المدرسي.المتعمقة 

     

تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرؽ الرياضية كممارسة  7
 النشاط الرياضي بعد الدكاـ الرسمي.

     

تشجع الإدارة المدرسية عمى المشاركة في النشاط  8
 الرياضي التنافسي عمى مستكل مدارس المحافظة.
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 الإمكانات الماديةالمجال الثاني: مجال 

 كالمعدات تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الأجيزة 6
 لمنشاط الرياضي. اللازمة كالأدكات

     

 الأماف عكامؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 4
 في الأنشطة الرياضية. كالسلامة

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير المخصصات المالية  5
 نفقات الأنشطة الرياضية. اللازمة لتغطية

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الحكافز لمطمبة  6
 المتفكقيف رياضيا.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مكاد الإسعافات الأكلية  7
اللازمة لإسعاؼ الإصابات التي قد تنجـ عف ممارسة 

 الأنشطة الرياضية.

     

بكضع نظـ مالية أكثر مركنة تقكـ الإدارة المدرسية  8
 كفاعمية لمكاجية متطمبات الرياضة المدرسية الطارئة.

     

      تيتـ الإدارة المدرسية بتكفير لكازـ الأنشطة الرياضية. 9
تكفر الإدارة المدرسية أماكف لاستبداؿ الملابس لممارسة  :

 النشاط الرياضي.
     

 

 المجال الثالث: المجال الاجتماعي

تؤمف الإدارة المدرسية أف ممارسة الأنشطة الرياضية  6
تساعد عمى تنمية التعاكف كالعلاقات الاجتماعية بيف 

 الطمبة.

     

تكجو الإدارة المدرسية دعكات لأكلياء الأمكر لمشاىدة  4
 الأنشطة الرياضية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكعية الأىالي كأكلياء الأمكر  5
النشاط الرياضي لا يؤثر سمبا عمى تحصيؿ  باف ممارسة

 الطمبة.

     

تؤمف الإدارة المدرسية أف ممارسة الأنشطة الرياضية  6
تساعد عمى زيادة احتراـ الطمبة للأنظمة كالقكانيف 

 كالتعميمات المدرسية.
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 المجال الرابع: المجال الصحي

 تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إعطاء ندكات للأىالي 6
 تكضح أىمية النشاط الرياضي كفائدة عمى الجسـ.

     

تحث الإدارة المدرسية الطمبة عمى عمؿ مجلات حائط  4
 تبيف فكائد النشاط الرياضي عمى أجيزة الجسـ المختمفة.

     

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة اف النشاط الرياضي يساعد  6
عمى التخمص مف بعض فضلات الجسـ عف طريؽ 

 العرؽ.

     

تكضح الإدارة المدرسية لمطمبة أىمية الأنشطة الرياضية  7
 كفكائدىا في تحسيف عمؿ الجيازيف الدكرم كالتنفسي.

     

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة أف ممارسة الأنشطة  8
 الطلابية الخفيفة تعمؿ عمى الحفاظ عمى السكر بالجسـ.

     

لمطمبة اف ممارسة الأنشطة تبيف الإدارة المدرسية  9
 الرياضية تعمؿ عمى زيادة التمثيؿ الغذائي.

     

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة اف ممارسة الأنشطة  :
الرياضية تساعد في علاج بعض الآـ العظاـ مثؿ اسفؿ 

 الظير
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 المجال الخامس: المجال النفسي

للأىالي أف الالتزاـ بالأنشطة تكضح الإدارة المدرسية  6
 الرياضية يحد مف العزلة كالعدكانية لدل الطمبة.

     

تكضح الإدارة المدرسية للأىالي أف الالتزاـ بالأنشطة  4
 الرياضية يقمؿ مف التكتر كتساعد عمى التفكير بايجابية.

     

تحث الإدارة المدرسية عمى تفريغ الطاقة السمبية لدل  5
 مف خلاؿ النشاط الرياضي.بعض الطمبة 

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ مشكمة الاضطياد لدل  6
 بعض الطمبة مف خلاؿ النشاط الرياضي.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى عمؿ أنشطة رياضية أثناء  7
 الاستراحة لمتقميؿ مف مظاىر العنؼ المدرسي

     

الرضا النفسي لدل تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تحقيؽ  8
بعض الطمبة المشاركيف في الأنشطة الرياضية مف خلاؿ 

 المحفزات كالجكائز كغيرىا.

     

تعمؿ الإدارة المدرسة عمى معالجة ظاىرة اليركب مف  9
المدرسة لدل بعض الطمبة مف خلاؿ ممارسة الأنشطة 

 الرياضية.

     

ية تعمؿ الإدارة المدرسية عمى دعـ الأنشطة الرياض :
 الصباحية لمتقميؿ مف ظاىرة التأخر الصباحي.

     

 

 شكرا لكم تعاونكم
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 ( الإستبانة بصورتيا النيائية2الممحق رقم)

 حضرات المعممات كالمعمميف المحترميف

 تحية طيبة كبعد،،

 الاستبانة

حصة التربية الرياضية  في المدارس الحكوميةراء مد مدى اىتمام"حكؿ  يقكـ الباحث بدراسة   
, "التربية الرياضية عممي ومعمماتنظر م اتمن وجي الضفة الغربيةوالنشاط الرياضي  في شمال 
كمية الدراسات العميا في جامعة  مفالماجستير في التربية الرياضية كذلؾ استكمالا لمتطمبات درجة 

اف، عممان بأف جميع يبالنجاح الكطنية، أرجك مف حضرتكـ الإجابة عمى جميع فقرات الاست
 المعمكمات ستستخدـ لغاية البحث العممي فقط.

 شاكرا لكـ حسف تعاكنكـ

 الباحث

 أيوب رباح

 أكلان : المعمكمات الشخصية :

 ضع دائرة حكؿ رمز الإجابة التي تناسبؾ:   

 معممو   معمـ                               :. الجنس1

 نابمس                 جنيف       . المحافظة:                سمفيت           2

 قمقيمية                 طكباس           طكلكرـ                                        

 سنكات 10كثر مف أ  سنو       10-5مف  سنكات           5. سنكات الخبرة:  اقؿ مف 3

 عميا أساسية   لمرحمة التعميمية:       أساسية           . ا4
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 ( في المكان الذي يناسبكxثانيا: فقرات استبانة حصة التربية الرياضية: ضع إشارة )

  المجال الأول: المجال الإداري 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
بعد  الرياضية التربية حصص معظـ المدرسية تضع الإدارةلا  6

 الحصة الخامسة.
     

تستغؿ الإدارة المدرسية حصص التربية الرياضية لإعطاء لا  4
 حصص بديمة لمكاد أخرل.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكزيع حصص التربية الرياضة  5
 لمعمـ الرياضة بنصاب كامؿ.

     

 التربية معمـ نصاب تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إكماؿ 6
 أخرل  مكاد مف بحصص الرياضية

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكزيع حصص التربية الرياضية  7
 الزائدة عمى معممي المكاد الأخرل لإكماؿ نصابيـ.

     

شجع الإدارة المدرسية عمى استغلاؿ حصص التربية ت 8
 الرياضية لمصؼ التكجييي كلصالح المكاد العممية الأخرل.

     

إدارة المدرسة جاىدة عمى الالتزاـ بالزم الرياضي في تعمؿ  9
 حصص التربية الرياضية

     

 

 المجال الثاني: مجال الإمكانات المادية

 اللازمة كالأدكات كالمعدات الأجيزة المدرسية الإدارة كفرت 6
 باستمرار. الرياضية التربية لحصص

     

 كالسلامة الأماف عكامؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 4
 في حصة التربية الرياضية.

     

 التي التعميمية الكسائؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 5
 الرياضية. الميارات كعرض شرح عمى تساعد

     

 تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الأدكات كالكسائؿ 6
 العمرية المختمفة. التي تناسب الفئات  كالأجيزة

     

 تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مكاف مناسب مخصص  7
 الرياضية. التربية أدكات لحفظ

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مستمزمات كمتطمبات  8
 معمـ التربية الرياضية.
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 المجال الثالث: المجال الاجتماعي

تؤمه الإدارة المدرسيت أن حصت التربيت الرياضيت تعمل على  6

 تنميت العلاقاث الاجتماعيت بيه الطلبت7
     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى نشر الاتجاىات السميمة عف  4
 اجتماعٌا. مفيكـ التربية الرياضية كدكرىا في تنشئة الطلاب

     

تساهم الإدارة المدرسٌة فً تغٌر النظرة التقلٌدٌة التً تحد  5
 من تطور حصة التربٌة الرٌاضٌة.

     

تحث الإدارة المدرسٌة الأهالً على التزام أبنائهم بالزى  6
 الرٌاضً أثناء حصة التربٌة الرٌاضٌة.

     

تعمل الإدارة المدرسٌة على توعٌة الأهالً باحتساب علامة  7
التربٌة الرٌاضٌة الحقٌقٌة فً معدل الطلبة المدرسً مما ٌزٌد 

 من اهتمامهم بحصة التربٌة الرٌاضٌة.

     

تؤمن الإدارة المدرسٌة أن حصة التربٌة الرٌاضٌة تساعد  8
على زٌادة احترام الطلبة للأنظمة والقوانٌن والتعلٌمات 

 المدرسٌة.

     

 

 المجال الرابع: المجال الصحي

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إعطاء ندكات للأىالي تكضح  6
 أىمية حصة التربية الرياضية كفكائدىا عمى الجسـ.

     

تحث الإدارة المدرسية الأىالي عمى التزاـ أبنائيـ بحصة  4
التربية الرياضية لاف ذلؾ يساعد في المحافظة عمى الكزف 

 المثالي كالتخمص مف الكزف الزائد.

     

بحصة التربية  لتزاـباف الا طمبةتكضح الإدارة المدرسية لم 5
 الرياضية يساعد عمى المحافظة عمى القكاـ السميـ.

     

المدرسية تحث الإدارة المدرسية الطمبة مف خلاؿ الإذاعة  6
 .عمى الالتزاـ بحصة التربية الرياضية

     

تحث الإدارة المدرسية الطمبة عمى عمؿ مجلات حائط تبيف  7
 فكائد حصة التربية كتأثيرىا عمى أجيزة الجسـ المختمفة.

     

الناتجة تعمؿ الإدارة المدرسية ندكات بخصكص الأمراض  8
 عف قمة الحركة كأمراض العصر
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 المجال الخامس: المجال النفسي

أف الالتزاـ بحصة التربية  طمبةتكضح الإدارة المدرسية لم 6
 الرياضية يحد مف العزلة كالعدكانية لدل الطمبة.

     

تكضح الإدارة المدرسية للأىالي أف الالتزاـ بحصة  4
التكتر كتساعد عمى التفكير  التربية الرياضية تقمؿ مف

 بايجابية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ ظاىرة الاكتئاب النفسي  5
 عند بعض الطمبة مف خلاؿ حصص التربية الرياضية.

     

تسمط الإدارة المدرسية الضكء عمى السمكؾ الفكضكم  6
 كمعالجتو مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

     

المدرسية عمى تفريغ الطاقة السمبية لدل تحث الإدارة  7
 بعض الطمبة مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى معالجة النشاط الزائد لدل  8
 الطمبة مف خلاؿ حصة التربية الرياضية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ مشكمة الاضطياد لدل  9
 التربية.بعض الطمبة مف خلاؿ حصة 

     

 

 ( في المكان الذي يناسبكxثالثا: فقرات استبانة النشاط الرياضي: ضع إشارة )
 المجال الأول: المجال الإداري

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرؽ الرياضية كممارسة  1

 النشاط الرياضي أثناء الدكاـ الرسمي.
     

بيف  تشجع الإدارة المدرسية عمى إجراء مباريات كدية 2
 .الطمبة

     

اىتماـ الإدارة المدرسية بالنتائج التي تحققيا الفرؽ  3
 الرياضية في حالتي الفكز كالخسارة.

     

تمـ الإدارة المدرسية بالقكانيف كالأنظمة كالتعميمات  4
 المتعمقة بالرياضة كالنشاط الرياضي المدرسي.

     

تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرؽ الرياضية كممارسة  5
 النشاط الرياضي بعد الدكاـ الرسمي.

     

تشجع الإدارة المدرسية عمى المشاركة في النشاط  6
 الرياضي التنافسي عمى مستكل مدارس المحافظة.
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 المجال الثاني: مجال الإمكانات المادية

 كالمعدات المدرسية عمى تكفير الأجيزةتعمؿ الإدارة  6
 لمنشاط الرياضي. اللازمة كالأدكات

     

 الأماف عكامؿ تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير 4
 الأنشطة الرياضية.أماكف مزاكلة  في كالسلامة

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير المخصصات المالية  5
 الرياضية.اللازمة لتغطية نفقات الأنشطة 

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير الحكافز لمطمبة  6
 المتفكقيف رياضيا.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكفير مكاد الإسعافات الأكلية  7
اللازمة لإسعاؼ الإصابات التي قد تنجـ عف ممارسة 

 الأنشطة الرياضية.

     

أكثر مركنة تقكـ الإدارة المدرسية بكضع نظـ مالية  8
 كفاعمية لمكاجية متطمبات الرياضة المدرسية الطارئة.

     

تكفر الإدارة المدرسية أماكف لاستبداؿ الملابس لممارسة  7
 النشاط الرياضي.

     

 

 المجال الثالث: المجال الاجتماعي

تؤمف الإدارة المدرسية أف ممارسة الأنشطة الرياضية  6
كالعلاقات الاجتماعية بيف تساعد عمى تنمية التعاكف 

 كالمجتمع. الطمبة

     

تكجو الإدارة المدرسية دعكات لأكلياء الأمكر لمشاىدة  4
 الأنشطة الرياضية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تكعية الأىالي كأكلياء الأمكر  5
باف ممارسة النشاط الرياضي لا يؤثر سمبا عمى تحصيؿ 

 الطمبة.

     

الإدارة المدرسية أف ممارسة الأنشطة الرياضية تؤمف  6
تساعد عمى زيادة احتراـ الطمبة للأنظمة كالقكانيف 

 كالتعميمات المدرسية.

     

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة أف ممارسة النشاط الرياضي  5
 الخارجي يعمؿ عمى تكطيد العلاقات بيف أجزاء الكطف.
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 الصحيالمجال الرابع: المجال 

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى إعطاء ندكات للأىالي  6
 تكضح أىمية النشاط الرياضي كفائدة عمى الجسـ.

     

تحث الإدارة المدرسية الطمبة عمى عمؿ مجلات حائط  4
 تبيف فكائد النشاط الرياضي عمى أجيزة الجسـ المختمفة.

     

الرياضي يساعد تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة أف النشاط  3
عمى التخمص مف بعض فضلات الجسـ عف طريؽ 

 العرؽ.

     

الرياضية  تكضح الإدارة المدرسية لمطمبة أىمية الأنشطة 4
 .كفكائدىا الصحية

     

تبيف الإدارة المدرسية لمطمبة أف ممارسة الأنشطة  5
 الطلابية الخفيفة تعمؿ عمى الحفاظ عمى السكر بالجسـ.

     

الإدارة المدرسية لمطمبة أف ممارسة الأنشطة تبيف  6
 الرياضية تعمؿ عمى زيادة التمثيؿ الغذائي.

     

شجع الإدارة المدرسية عمى ممارسة النشاط البدني ت 7
 لمتخمص مف أمراض العصر.
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 المجال الخامس: المجال النفسي

أف الالتزاـ بالأنشطة  تكضح الإدارة المدرسية لمطمبة 6
 الرياضية يحد مف العزلة كالعدكانية لدل الطمبة.

     

أف الالتزاـ بالأنشطة  تكضح الإدارة المدرسية لمطمبة 4
الرياضية يقمؿ مف التكتر كتساعد عمى التفكير 

 بايجابية.

     

تحث الإدارة المدرسية عمى تفريغ الطاقة السمبية لدل  5
 النشاط الرياضي.بعض الطمبة مف خلاؿ 

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى حؿ مشكمة الاضطياد  6
 لدل بعض الطمبة مف خلاؿ النشاط الرياضي.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى عمؿ أنشطة رياضية أثناء  7
 الاستراحة لمتقميؿ مف مظاىر العنؼ المدرسي

     

النفسي لدل تعمؿ الإدارة المدرسية عمى تحقيؽ الرضا  8
بعض الطمبة المشاركيف في الأنشطة الرياضية مف 

 خلاؿ المحفزات كالجكائز كغيرىا.

     

تعمؿ الإدارة المدرسة عمى معالجة ظاىرة اليركب مف  9
المدرسة لدل بعض الطمبة مف خلاؿ ممارسة 

 الأنشطة الرياضية.

     

تعمؿ الإدارة المدرسية عمى دعـ الأنشطة الرياضية  :
 الصباحية لمتقميؿ مف ظاىرة التأخر الصباحي.

     

 

 شكرا لكم تعاونكم
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 (3الممحق رقم)

 ومكان عمميم أسماء المحكمين وتخصصاتيم ورتبيم العممية

 الجامعة الرتبة التخصص الاسـ الرقـ 

 جامعة النجاح مساعد أستاذ التعمم الحركي الدكتور جمال شاكر 6

 جامعة النجاح مساعد أستاذ الرياضية الإصابات الدكتور قيس نعيرات 4

 جامعة النجاح مساعد أستاذ تدريس أساليب الدكتورة راغدة مفمح 5

 جامعة النجاح مساعد أستاذ فسيولوجيا الرياضة الدكتور بشار صالح 6

 جامعة النجاح مساعد أستاذ عمم النفس الرياضي الدكتور محمود الأطرش 7

دارةتنظيم  الدكتورة سبا جرار 8  الأمريكية مساعد أستاذ وا 

 جامعة القدس مشارك أستاذ الرياضية الإصابات الدكتور عبد السلام حمارشة 9

 جامعة التقنية مساعد أستاذ المياقة البدنية الدكتور ثابت اشتيوي :

 جامعة التقنية مساعد أستاذ تدريب رياضي الدكتور جمال أبو بشارة ;

 جامعة التقنية مشارك أستاذ التعمم الحركي طامع أبوالدكتور بيجت  64
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Abstract 

This study aimed at investigating the role of the principals of 

governmental schools in activating the physical education lesson and the 

sport activity from the points of view of the physical Education teachers. 

To achieve that, the study was carried out on a stratified random sample 

that consisted of (289) male and female teachers of physical education in 

the north of west-bank. To achieve the goals of the study, the researcher 

designed a questionnaire in order to indentify the role of the principals of 

governmental schools in activating the physical education lesson and the 

sport activity from the points of view of the physical Education teachers, 

and then the questionnaire was verified for its validity and reliability after 

being subject of arbitration. Statistical analysis was performed on SPSS    

(v. 20) and the statistical significant level was set at (α ≤ 0.05). 
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The results of the study showed that the role of the principals of 

governmental schools in activating the physical education lesson in the 

north of west-bank from the points of view of the physical Education 

teachers was high, where the percentage of response for the total score was 

(71.6%). Also, the results revealed that role of the principals of 

governmental schools in activating the physical activity in the north of 

west-bank from the points of view of the physical Education teachers was 

high, where the percentage of response for the total score was (73.6%). 

Furthermore, the results showed that there were statistically significant 

differences in the role of the principals of governmental schools in 

activating the physical education lesson and the sport activity in the north 

of west-bank from the points of view of the physical Education teachers 

according to: gender variable in a favor of the female-teachers, governorate 

variable in a favor of Nablus governorate, experience variable in a favor of 

the experience over than ten years, and the educational stage in a favor of 

the high basic stage. 

Based on these findings, the study recommends that the most 

important are the need of principals’ attention for the physical education 

lesson and the physical activity, and consider it as the main subject. 
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