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 وعلاقتها �التحصیل الدراسي العام لدى طلبة المرحلة الثانو�ة  الضغوط المدرسیةمصادر 
 في ضوء عدد من المتغیرات

وعلاقتها �التحصیل الدراسي العام شیوعاً  الضغوط المدرسیةمصادر أكثر إلىهدفت الدراسة التعرف ملخص: 
تبعاً لمتغیرات المستهدفةها الفئة لتتعرض المدرسـیة التي  فیالضغوطالفروق و ،الثانو�ةالمرحلة طلبةلدى
تم اختیار عینة البحث من طلبة الصف  ذلكومن أجل )، رب الأسرة، مستوى تعلیم التخصص، الجــــنس(

تعلیم شرق محافظة خان یونس،  مدیر�ةعلوم إنسانیة، وشرعي) من �فروعه الثلاث(علمي،الحادي عشر 
وقد اشتملت  ،بقیةالطالطر�قة العشوائیةتم اختیارهمحسب طالباً وطالبة )285(تكونت عینة الدراسة منحیث 

الضغوط المدرسیة للحصول على البیانات من أفراد مصادر الدراسة على استمارة بیانات أولیة ومقیاس 
تمثلت لدى عینة الدراسة الضغوطالمدرسیةشیوعاً مصادر أن أكثر العینة، وخلصت الدراسة إلى النتائج التالیة: 

عرضاً للضغوط المدرسیة النتائج �أن الطالبات أكثر ت أظهرت�ما ، ضغوط المناهجو  الامتحاناتضغوط فی
 الدرجة الكلیة لمقیاس الضغوط المدرسیةإلى عدم وجود فروق في  النتائج في حین أشارت، من الطلاب
 اً فرق النتائج أظهرتفقد ضغوط المناهج�عد عدا ،رب الأسرةومستوى تعلیم  يالتخصص الدراس تعـزى إلـى

أقل رب الأسرةتعلیم  مستوى لصالح  تعلیمه العاليأقل من الثانو�ة العامة ومستوى رب الأسرةمستوى تعلیم بین 
أنهناك علاقة ارتباط سالب بین درجات الضغوط المدرسیة وأ�عادها النتائج و�شفت، من الثانو�ة العامة

�مناقشة النتـائج وصـیاغةالتوصیات في  انقام الباحثوقد . المختلفة و�ین مستوى التحصیل الدراسي العام
 .ضوء أدب الموضوع والدراسات السا�قة

 المدرسیة، التحصیل الدراسي العام. طالضغو  مصادرالكلمات المفتاحیة: 
 

The Relationship between School Stressors and General Achievement with 
regard to Secondary School Students in Light of some Variables  

 
Abstract:The study aimed to identify the most common manifestations of school stressors 
among secondary school students, and investigate if there is differences in school stressors that 
the target group exposed to, like (sex, specialty, level of father's education), as well as determine 
the relationship between the school's stressors and the general academic achievement among 
secondary school students. The study sample consisted of (285) students from the grade 
eleventh in governmental schools in the East Khan Younis Education Directorate. The results 
indicated that the most common school stressors among the study sample were exams' and 
curricula's stresses, females students were more vulnerable than male. There was no differences 
in the total measurement score to stress due to the course of study and the level of father's 
education, except for curriculum stress; the results showed a difference between the level of 
father's education less than a high school and the level of higher education related to the level 
of father's education less than high school. The results revealed that there is a negative 
correlation between school's stressors grades and its different dimensions, and between the 
general academic achievement. The researcher discuss the results and formulate 
recommendations in relation to the previous literatures. 
Key words: school stressors, general academic achievement. 
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 مقدمة
تسعى إلى نها ، لأالنفســـیةوالاجتماعیــة لبةالطحیـاة  ىاجتماعیــة نفسـیة ذات أثــر �بیـر علـتعتبرالمدرسة بیئـــة 

وضبطه، �ل ذلك لمحاولـة بنـاء أفـراد لدیهم  م�المعارف والمهارات وتعدیل سلو�ه موتزو�ده مهتنمیة قدرات
أجل التغلب علـىالصعو�ات  منبیئاتهم القدرة على تحقیق أهدافهم، وطموحاتهم، وذواتهم، وسعیاً لفهم 

�مستوى العملیة التعلیمیة فیالمدرسةلتشمل  الارتقاءاجتمعت الجهود من أجل والضغوط التي قد تواجههم، لذلك
والمعلم و�عداده، الدراسیة وتطو�رها، ومرافقه والمناهج كافة عناصر العملیة التعلیمیة بدءاً من المبنى المدرسي

أهمیة خاصة في علم النفس لبة الطموضوع الضغوط المدرسیة لدى واحتل ،وتحدیثهاوالإدارة المدرسیة 
عبر المراحل الدراسیة المختلفةتغیرات عدیدة على الصعید النفسي  لبةالط، حیث �عیش التعلیمي

حلة التي �عتبرها المختصون مر و �فترة المراهقة،  هذه المرحلة المرحلة الثانو�ة نتیجةلارتباطفیوالجسدي،خاصةً 
، و�شیر دراسیةالمرحلة هذهالالانفعالیة والأكاد�میة، التي ترافق و الاجتماعیة و المعرفیة، و التغیرات الجسمیة،

والمشكلات ال المدرسـي تمثـل أهـم التحد�اتفي المجـ للطلبةإلى أن الضغوط النفسیة ) 1994:17فونتانا، (
حینمـا تــزداد عـن مســتوى الطلبةلدى العاملین في المجال التر�وي والنفسي، لما لها من آثار سلبیة تهدد �یان 

، ، الأمـر الــذي یـنجم عنــه تــأثیراتضارة على الذات والمجتمعمفي مجـال إنجازاتــه �خاصةلتحملــها، و  القدرة
علي شكلات المدرسیة لها الأثر الكبیر بأن الماتفقت أن معظم نتائج الدراسات ) 1988:72(نافع، �بینو 

، فالظروف ـض تحصیله الدراسيــذ مـن المشكلات المدرســـیة انخفیالتحصـیل الدراســي للتلمیــذو�لماعانى التلم
من  عنهاجتماعیـة وما ینـتجالنفسیةوالاجتماعیة السـائدة في الفصل الدراسي ودور بیئـة الـــــتعلم النفسـیة والا

 .یكــون لهــا الأثـــــر علي عملیة التحصیلوالتیمشكلات نفســیة �عـاني منهـا التلامیـذ 
تُسبب له حالة من  مما در�ها طالب المرحلة الثانو�ةصعو�ات یُ (الضغوط المدرسیة �أنها؛  انو�عرف الباحث

اضطرا�اتعلاقتهبالمجتمع المدرسي وعدم تقبله  عدم التوافق مع البیئة المدرسیة؛ والتي تظهر من خلال
 الضغوطات المدرسیة �ما حددتها الأدبیات في مجالمظاهر وتتمثل )، الامتحاناتو  لدراسیةا لمناهجل

 :فیما یليعلم النفس والدراسات السا�قةالتر�یةو 
التعامل معها ورفضها أو المدرسة وصعو�ة قسوة النظام المدرسي وتشدد إدارةف:النظام المدرسيضغوط 

�ممارسة الأنشطة، ومجاملة �عض الطلاب، وتقصیرها في تطبیق إجراءات قواعد  حتقصیرها في السما
السلوك والمواظبة ومعاقبة المخالفین والتهاون في ضبط سیر العملیة التعلیمیة تمثل شعور الطالببالضیق 

وفي ،سيلى تدني مستوى تحصیله الدراإالتسرب من المدرسة و�التالي  إلىمما یؤدي �الطالب  والتوتر والقلق
في احترام  وفاعلاً  دوراً أساسیاً له  المدرسي والانضباطالنظام  أن ) 1998:14(العاجز، هذا الجانب یؤ�د 

وتقدیر التلمیذ لمدرسته، و�التالي ینعكس إ�جابیاً، فالمدرسة التي تولیاهتماماً منظماً ومستمراً للنظام والانضباط 
�ما ، المدرسي تحصد ثمرة جهدها في تحصیلهم و�كسابهم مهارات متعددة تتسم �الجد�ة وتحمل المسؤولیة

�جدون صعو�ات في مجال الجزائر علیم الثانوي في مدیري مؤسسات التأن  )2008:44(بن حمودة،  �شیر
و�لاحظ على �عضهم عدم المواكبة للتطوراتالتر�و�ة والإدار�ة الحدیثة، مع عدم الإلمام الكافي  ر،التسیی
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على دور المدیر تؤ�د من الدراسات والكثیر ، �الأهداف التر�و�ة وأسس بناءالمناهج وطرائق التقو�م الحدیثة
نظر�ة لتطو�ر المدرسة، وأظهرت �یفیة إمكانیة المدیر في تطبیقها،  )Slater,1994(كقائد تر�وي، فقد قدم 

إلى أن مدیر المدرسة لكي �كون قائداً د�مقراطیاً ناجحاً ینبغي أن یتحلى  )Hoyle, 1994(ةوتوصلت دراس
إلى  )1998(العاجز،�الصبر والتسامح والاحترام لأنها الأر�ان الأساسیة للد�مقراطیة، بینما توصلت دراسة 

 نساني.الجانب الوظیفي على الجانب الإفیه أن النمط القیادي لدى مدیري المدارس في محافظات غزه �غلب 

یتسبب بها المعلم أو جة الإحباطات التي نتی حشعور الطالب �عدم الارتیاف:ضغوط العلاقات الاجتماعیة
�أن اتجاه الطالب ) 34: 1987،السلام(عبد هذا الشأن أوضحوفی،تؤدي �ه إلى ضغوطات اجتماعیة الزملاء

ــتمكن المعرفي للمعلـم و�شـمل صفات مثـل: جذب انتباه الطلاب لا:أولها،�أر�عة أ�عادنحو المعلمیتأثر 
الأسلوب الد�مقراطي الـذي �ســتخدمه المعلــم :ثانیاً لموضـوعه،و�ثیر اهتمام الطالب �مادته، و�عترف �أخطائه، 

ى عل ومساعدتهمعن أفكارهم فیما �خصهم، الحر�ة والتســاهلوالضبط  لابو�شـــمل صـفات مثـل: ســؤالالط
العمـل و�شـمل صــفات مثـــــل: التعـــــرف  ىعل همتشجیع:ثالثاً الاعتماد على أنفسهم في الأنشطة المختلفة، 

واستخدام طر�قة ـلــدفعهم للعملالمقارنـــــــة بــین أعمــال الطلاب و ـاعدةالتوجیـه والمسو لابعلى المجتهـدین منالط
التعـــــرف علي الطلاب فات مثـــــل:الشخصي �الطالب و�شمل صالاتصـال :را�عاً ، تدر�س تشجع علىالمنافسة

مشار�تهم و أثناء الحــــدیث معه لبمقاطعة الطاعــــدمو ــن آرائهــــم تشــــجیعهم للتعبیــــر عو ـلخـارجالفص
الطالب یتأثر  أنإلى ) 5-6 :2005(سعید،،وذهبوالمعرفة الشخصیة للطلاب التواضع مع الطلابو المرح

ي المتمثل في إزعاجهم المستمرله، والتأثیر السلبي على لتأثیر الرفاق السلب هإدراك مدىسلباً نحو زملائهب
المدرسة من خلال التشاجر ومضا�قتهم له فیالفصل أو ، ة منه عند قیامه �أداء عمل جید، والسخر�استذ�اره

 .المدرسیةم مراعاة الآداب العامة والقواعدوالشغب وعد
�قصد بها مدى إحساس الطالب �الضیق من قلة توافر الإمكانیات الماد�ة في البناء :المدرسیة ضغوط البیئة

والضوضاء الصخب  التهو�ة والإضاءة و�ثرة، وضعف المدرسي وز�ادة أعداد الطلاب مع ضیق الفصول
مواصفات خاصة لابـــــدمـــــن أن هناكإلى ) 6: 1976،مغار�وس(رأشا التعلیمیة، وقدالمعامل والوسائل  وقلة

ــم تتــوفر تلـــــك المواصـفاتفســوف تســـــبب لو�ذاـیة وذلك لممارســـــة الأنشـــــطة سـاني الدرابتوافرهـــــا فـــــي الم
إلى أهمیة توفیر المناخ المدرسي  )2006:76(د�اب، ، و�ؤ�د ـــدم تلبیتهـــــا لاحتیاجـــــاتهمعضـــــغوطاً للطلاب ل

 للطلاب لأنه �حقق للمدرسة صفة الفاعلیة والتمیز لها. الآمن والملائم

من عدم التنوع  الامتحانات�الضیق والتهدید والاضطراب لما تسببه  �أن �شعر الطالب: ضغوطالامتحانات
والرهبة، في أسالیبها، وتر�یزها على الحفظ، والخوف من عملیات تصحیحها،والإحساس �أنها وسیلة للتهدید 

على أنها  الامتحانات، وتر�یز الإحساس �القلق من نظام المراقبةحیث یتوقف المستقبل على نتائجها، مع 
 .)2005:7(سعید، ذاتهاهدف وغا�ة في حد 

تعني مدى إحساس الطالب �المعاناة والضیقفي استخدام الكتاب :والمقررات الدراسیةضغوط المناهج 
المدرسي، لضعف عرض مادته أثناء الاستذ�ار، والشعور �جمود المناهجوانفصالها عن الواقع وضعف 
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الشخصیة منها، وقلة الأنشطة المصاحبة لها، والشعور �أنها طو�لة ومملة مع فقدان الجدوى منها  الاستفادة
أن عدم مناسبة المناهج الدراسیة ) 2002:211(البیلاوي وعبدالحمید، الحفظ، و�رى واعتمادها الكلي على 

، و�التدر�ج �حاول التماس ئهزملامابـــــالنقص والدونیة أم هسـوف �شعر صعو�تها للطالب،ك للقدرات العقلیة
الدراسة و�كون مستواه العقلي أعلى من یمیل إلى للتغیب، وفي المقابل نجد �عضاً من الطلاب الأعـذار 

�كثیـر من �اقي زملائهفسوفنجـدهم �عزفــون عــن هــذا النــوع من الدراسة التي لا تقدم الجدیـد ولا تتحدى 
إلى  الوقـــــت أن تغیـــبهم لن یؤثر علي تقدمهم الدراسي فیـؤثرون عدم الذهابقـدراتهم فقـد�شعرون �مـرور 

المـنهج المدرسي و�ثـــــرة ما �حتو�ه مـن المعارفوالمعلومـات  طولأن ) 1996:15(الدرهم، و�ؤ�دالمدرسة، 
 بلتحقق الأهداف السلو�یة تعمل على متطلبات الحیاة العصـر�ةلا عذاتالطا�ع النظـري والتي لا تتماشي م

 .ذـیــدى التلامـت القدرات الابتكار�ة لب� لىتعمل ع
التي قامت ببحث الضغوط المدرسیة وعلاقتها �التحصیل الدراسي في ضوء  وهناك العدید من الدراسات

 عدد من المتغیرات منها على سبیل المثال لا الحصر:
بین د علاقة ارتباطیه سالبة عكسیة دالة إحصائیاً وجو ؛ و�ان من أبرز نتائج دراسته) 2013العمري،(دراسة

فروق ذات دلالة إحصائیة في �ل من ، بینما لم توجد درجات الضغوط النفسیة المدرسیةوالإنجاز الأكاد�مي
، الضغوط النفسیة المدرسیة و الإنجاز الأكاد�مي بین أفراد عینة الدراسة ترجع لمتغیر الصف الدراسي

، على الطلاب المسیطرةذلك إلى أن الضغوط �سبب الاختبارات والمناهج الدراسیة �انت وأظهرت الدراسة �
دلالة إحصائیة بین الضغط المدرسي،  ارتباطیهسالبة ذاتعلاقة  وجودإلى ) 2011،عبدي(دراسة  وتوصلت

فروق ذات  ولم تظهر، في مستوى السنة الأولى من التعلیم الثانوي  الدارسلدى المراهقوالتحصیل الدراسي 
في مقیاس الضغط  فروق دالة إحصائیاً  ووجد، في مقیاس الضغط المدرسیوفقاً لمتغیر الجنس إحصائیةدلالة 

 البةوجـود علاقـة ارتباطیـه سإلى )Rojas,2011( دراسة وأوضحت نتائج، المدرسیلصالح التخصص العلمي
 وجد) 2010شحاته،(ةسادر في و ، النفسيو�ل من التحصیل الأكاد�مي والأداء المدرسیة بـین الضـغوط 

فروق داله بین متوسطات درجات طلاب الصف الأول وطلاب الصف الثاني على مقیاس ضغوط الدراسة 
دالة  سالبةوجود علاقة ارتباط) 2005الأهواني،(دراسة، وأظهرت نتائجوذلك في اتجاه طلاب الصف الأول

فروق داله إحصائیاً في مصادر  دوجولمی، الأكاد�میةمدرسیة وفعالیة الذات بین مصادر ضغوط البیئة ال
أن ) 2005(سعید، و�شفت نتائج دراسة للتخصص الثانوي الأزهري والعام، وفقاً ضغوط البیئة المدرسیة 

 ولم یوجدز�ادة معدلات درجات الضغوط النفسیة للطلاب تؤدي إلى تدني في مفهوم الذات الأكاد�مي، 
وتوصلت ، كاد�مي ترجع لمتغیر الصف والجنسالضغوط، ومفهوم الذات الأفروق دالة في إدراكهم لمصادر 

وهي على التوالي: المشكلات المرتبطة  المدرسیة وجود أر�عة مجالات للمشكلات إلى) 2005(كامل،دراسة
، والعلاقات مع أعضاء هیئة التدر�س �الإضافةإلى تحانات وطبیعة المقررات الدراسیة�سیر الدراسة ونظم الام

، وتوصلت أ�ضاً إلى أن مستوى التحصیل الدراسي ینخفض طة �الإمكانات والتكالیف الماد�ةالمشكلات المرتب
دراسة حول تأثیرات البیئة الأكاد�میة على ، )Bong, 2002(أعد، و وفقاً لحدة المشكلات التي تواجه الطلاب
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نتائج الدراسة إلى أن البیئة المدرسیة لها تأثیرات على فعالیة  والتحصیل وتوصلتفعالیة الذات والإنجاز 
الذات الأكاد�میة والدافعیة للإنجاز �الإضافة إلى التحصیل الدراسي ، وحینما تدرك على أنها ملیئة 

 المعلمینإدراك  فةمعر ول )، 2005(نقلاً عن: الأهواني،�الصعو�ات والمشقة تكون هذه التأثیرات سلبیة
، أشارت نتائج دراسة نحــوالتلامیذ داخل حجــرة الدراسـة لممدرسـیة وعلاقتهـــا �سـلوك المعللضغوط ال

)Abidin,& Kmetz,1997(في علاقتهم مع  تعاطفاً و وا�جابیة ة أن المعلمـین �كونـون أكثـر حماس ىإل
التلامیذ العادیین، و�انوا أكثر سلبیة وأقل تعاطف مع التلامیذ ذوي السلو�یات السالبة، �ما أوضحت النتائج 

(عالیة، متوسطة، منخفضة) على التلامیذ داخل حجرة الدراسة مستو�ات مختلفة من ضغوط التدر�س وجود
) Black, 1997(دراسة نتائج أكدتو الضغوط،  التلامیذ لهذه إدراكو�عتمد مستوى الضغط المدرسي على 

 . إلـى أن طر�قة دراسة المواد الأكاد�میة تمثل ضغوطاً على التلامیذ والمعلمین
ي فالحالیة  متغیري الدراسةالتیتناولتالمحلیةالدراساتفی ندرةبأن هناك ، �مكن القولوفي ضوء السابق

البحثیة لها، �ما �مكن أن تكون دعوة لطلاب وطالبات الدراسات مندراساتممایبرزالأهمیة ان حدودماتوافرللباحث
، وما تجدر الإشارة العلیا والباحثین والمهتمین �التعلیم لإثراء هذا الجانب المهم

علیهافیصیاغةأسئلةالدراسةوتحدید أهدافها،وصیاغةفروضها،  منالدراساتالسا�قةالتیحصلاانالباحثةاستفاد،إلیه
 مقیاس الدراسةو�عدادمن المعلوماتوالمفاهیمالنظر�ةا أ�ضاً واختیارالأسالیبالإحصائیةالمناسبةلها،كمااستفاد

 طارالنظر�الخاص �الدراسة الحالیة.لإو�ثراءا
 

 مشكلة الدراسة
 تلقد شهدت السنوات الماضیة تغیرات هامة في مجال التر�یة والتعلیم، و�الرغم من ذلك لا تزال الدارسا

وتكمن أهمیة طرح موضوع الضغوط المدرسیة في عدة أسباب، قلیله، �الضغوط المدرسیة في بیئتنا قةلالمتع
تعمیق الصلة بین المساهمة في  :وثانیهاأعمق في حیاة الطالب، بصر التوصل إلى رؤ�ة جدیدة وت :لهاأو 

تمثلت ، لهذا؛ الثانو�ة تحسین جودة مخرجات المرحلةفي  المساعدةذلك علاوة على  ،المدرسة والطالب
 مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس التالي:

 ؟".وعلاقتها �التحصیل الدراسي العام لدى طلبة المرحلة الثانو�ةالضغوط المدرسیةمصادر ما " 
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 و�نبثق عن السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة:
 .مامصادرالضغوطالمدرسیةالأكثرشیوعاًبینطلبةالمرحلةالثانو�ة؟.1
في الضغوط المدرسیة لدى طلبة )≥ 0.05aعند مستوى الدلالة (إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة . 2

 )؟مستوى تعلیم رب الأسرة، التخصص ،الجــــنسالمرحلة الثانو�ة تعزى لمتغیرات (

والتحصیل  بــین الضغوط المدرسـیة)≥ 0.05aعند مستوى الدلالة (إحصائیادالة  ارتباطیههل توجد علاقة . 3
 المرحلة الثانو�ة؟ طلبةالدراسي العاملدى

 

 هدف الدراسة الحالیة وفرضیاتها
وعلاقتها ،شیوعاً بین طلاب المرحلة الثانو�ة الضغوط المدرسیةمصادر أكثر إلىالتعرف هدفت الدراسة الحالیة 
تتعرض لها الفئة المدرسـیة التي  فیالضغوطالفروق و ، المرحلةالثانو�ة طلبةالعام لدى�التحصیل الدراسي 

و�التحدید حاولت الدراسة اختبار ، ، مستوى تعلیم رب الأسرة)التخصص، الجــــنس(تبعاً لمتغیرات المستهدفة
 :الفرضیات التالیة

في الضغوط المدرسیة لدى طلبة المرحلة  )≥ 0.05a( عند مستوى الدلالة إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 1 . 
 ).مستوى تعلیم رب الأسرة، التخصص ،الجــــنسالثانو�ة تعزى لمتغیرات (

والتحصیل  بــین الضغوط المدرسـیة) ≥ 0.05a( عند مستوى الدلالةإحصائیاتوجد علاقة ارتباط دال 2 . 
 المرحلة الثانو�ة. طلبةالدراسي العاملدى

 أهمیة الدراسة
 :أهمیةالدراسةالنظر�ةوالتطبیقیةمنتكمن 

راسیة مهمة وهي أهمیة الفئة المستهدفة والتي تُعتبر فئة هامة من طلبة المدارس لارتباطها �مرحلة د1 . 
عتــبر نتائجهــا ومخرجاتهــا أساســاً لإعــداد الكــوادر العلمیــة تُ  ، حیثالتي تقابل مرحلة المراهقة، المرحلة الثانو�ة
 تسهم في التطور العلمي للمجتمع.مماسالمتخصصــة، 

الخلفیة النظر�ة التي تُقدمها هذه الدراسة من خلال المعرفة �أهم المشكلات والضغوطات المدرسیة والتي 2 . 
 اعي �شكل عام؛ والتر�وي �شكل خاص. توافقهم النفسي والاجتملها الأثر الكبیر في 

مساعدة المؤسسات التر�و�ة التي تطالب �التطو�ر، ولعل أولى الخطوات نحو ذلك تكمن في تحدید 3 . 
الضغوط التي تواجه الطلاب، والعمل على تصمیم برامج إرشاد�ة ووقائیة وعلاجیة للطلاب الذین �عانون 

بتلك امل من الضغوط المدرسیة، ومساعدتهم في صیاغة الخطط المستقبلیة لهم من خلال الوعي الك
 التي �عاني منها هؤلاء الطلاب والحد من أثارها السلبیة. الضغوط

 . و�التالي تحسین جودة مخرجاتها قد تفید في تحسین البیئة المدرسیة4 . 
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 المفاهیم الأساسیة للدراسة
مع صعو�ات یُدر�ها طالب المرحلة الثانو�ة مما تُسبب له حالة من عدم التوافق هی: الضغوط المدرسیة .1

 لدراسیةا البیئة المدرسیة؛ والتي تظهر من خلال اضطرا�اتعلاقتهبالمجتمع المدرسي وعدم تقبله للمناهج
الدرجة التي �حصل علیها الطالب في المرحلة الثانو�ة في استجابته على : جرائیاً إوتعرّف الامتحانات. و 

 .المدرسیةالضغوط مقیاس 
دراسیة مقدراً �الدرجات طبقاً للامتحانات التي المواد الفي  الدراسيالانجاز هو : التحصیل الدراسي العام .2

تجر�هاالمدارسآخر الفصل الدراسي أو نها�ة العام الدراسي؛ و�حدد في الدراسة الحالیة �الدرجة المتحصل 
 . 2014/2015من العام الدراسي  الأولعلیها في نها�ة الفصل 

تخصــصــات و ،ســـنتانومدتها ، النمو مرحلة المراهقة  الوســـطىقابل من مراحل تُ وهي : المرحلة الثانو�ة .3
، لى الإعداد العام للحیاةإ عموماو�هدف التعلیم الثانوي الشــــــرعي)،، علمي، علوم إنســــــانیة (ثلاث هي 

 والإعداد العلمي لمواصلة التعلیم الجامعي.

 حدود الدراسة
 :التالیةتتحدد نتائج هذه الدراسة من حیث إمكانیة تعمیمها �المحددات 

 . 2015/ 2014من العام الدراسي الثانيالفصل  بدا�ةطبقت هذه الدراسة :يالحد الزمان .1
للمرحلة الثانو�ة  طلاب وطالباتالصف الحادي عشرهذه الدراسة على عینة من طبقت: الحد المكاني .2

تعلیم شرق الشرقیة لمحافظة منطقة الفي  الشرعي)إنسانیة، علوم علمي،�التخصصات الدراسیة الثلاث (
 خان یونس.

 والإجراءاتالطر�قة 
 :المنهج الوصفي التحلیلي، الذي انالباحثوفقاً لطبیعة الدراسة الحالیةفقد استخدم منهج الدراسة

�صفالظاهرة محل الدراسة، �ما هي في الواقع وذلك �جمع الحقائق والبیانات، ومن ثمتصنیفها وتحلیلها 
 .الدراسةللوصول إلى نتائج وتعمیمات فیما �خصموضوع 

 

 للصف الحادي عشر �فروعه  المرحلة الثانو�ةطلبة یتكون مجتمع الدراسة من جمیع :مجتمع الدراسة
 وذلك طبقاً ، وطالبة )طالباً 2556، والبالغ عددهم ((بنین، بنات)في المدارس الثانو�ة  المنتظمون ،ةالثلاث

، للعام لقسم التخطیط والمعلومات التا�ع لمدیر�ة تعلیم شرق محافظة خان یونسللإحصائیة الرسمیة 
 . 2014/2015الدراسي 

 عینة الدراسة 

) طالباً وطالبة، 37قوامها ( بتطبیق أداة الدراسة على عینة استطلاعیةانقام الباحثالعینة الاستطلاعیة:  -
 التحقق من صدق وثبات أداة الدراسة الحالیة.بهدف 
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) طالباً وطالبة، وقد اختیر أفراد العینة �الطر�قة العشوائیة 285تكونت عینة الدراسة من (العینة النهائیة: -
 ) یوضح ذلك.1والجدول (الطبقیة، 

 مستوى تعلیم رب الأسرةو  الجنس والتخصص ات) توز�ع عینة الدراسة وفق متغیر 1جدول (
 المجموع علوم شرعیة علوم إنسانیة علمي المجموع إناث ذ�ور
129 156 285 59 183 43 285 

45,3% 54,7% 100% 20,7% 64,2% 15,1% 100% 

 المجموع تعلیم عالي ثانو�ة عامة ثانو�ةأقل من  مستوى تعلیم رب الأسرة
 285 106 83 96 العدد

 %100 %37,2 %29,1 %33,7 النسبة المئو�ة

 أداة الدراسة  

معلومات عن النوع والتخصص الدراسي، و�لىتحدید جمع تهـدف الاسـتمارة إلى: استمارة بیانات أولیة -
 وفق ثلاث مستو�ات (أقل من ثانو�ة، ثانو�ة عامة، تعلیم عالي). الأسرة لربالتعلیمي ىالمسـتو 

 )∗(الضغوط المدرسیةمصادر مقیاس  -
تحدید مجموعة الضغوط والصعو�ات والمعاناة والمشقة التي یواجهها الطالب و�در�ها  إلى هدف المقیاسی

، في بناء المقیاس الخطوات العلمیةانوقد اتبع الباحث، في المواقف والمجالات المدرسیة في المرحلة الثانو�ة
دبیات والأطر النظر�ة تحدید تعر�ف الضغوط المدرسیة من خلال الاطلاع على الأابتداءً من 

تحدید أ�عاد مقیاس الضغوط المدرسیة من خلال الاطلاع على الأدبیات ، و المرتبطة�موضوع الضغوط
المدرسیة، مثل مفهوم ضغوط الدراسة والتكیف  والمقاییس التي تناولت المفاهیم المرتبطة �مفهوم الضغوط

�الاطلاع وفحص ودراسة المقاییس التي  ا،كما قامومصادر الضغوط النفسیة الدراسیة الاجتماعي المدرسي
أ�عاد ومجموعة من العبارات المرتبطة بتلك الأ�عاد �صیاغة ستة  انالباحث ا، ومن ثم قامتناولت هذا المفهوم
علم التر�یةو  عرضها على مجموعة من المحكمین المختصین فيومن ثم )عبارة، 102( والتي بلغ عددها

النفسبهدف استطلاع الآراء حول مدى ارتباط ومناسبة �ل عبارة من العبارات �البعد الذي تنتمي إلیه، وقد 
حیث ، أسفر هذا الإجراء عن حذف �عض العبارات و�عادة صیاغة البعض الآخر طبقاً لآراء المحكمین

) 78( و�ذلك �صبح إجمالي عدد عبارات المقیاس) عبارة، 13( قر عدد العبارات التي تنتمي إلى �ل �عداست
أ�عاد ستة وقد استقر المقیاس على ،وضعت لقیاس صعو�ات ومعاناة الطالب في الحیاة الدراسیةعبارة 

 هي:أساسیة 

تتجاوز التي تتسبب بها إدارة المدرسةمما  حداثتتمثل �المشاكل والصعو�اتوالأ:ضغوط إدارة المدرسة1 . 
 62،73، 61، 50، 49، 38، 37، 26، 25، 14، 13، 2، 1معها، وأرقام عباراته (قدرة الطالب على التكیف 

.( 
                                                           

 إعداد الباحثان، أنظر الملحق. ∗
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نتیجةالإحباطات التي �سببها  حشعور الطالب �عدم الارتیاتتمثل في : ضغوط علاقة الطالب �المعلمین2 . 
 ). 64،74، 63، 52، 51، 40، 39، 28، 27، 16، 15، 4، 3(المعلم، وأرقام عباراته 

مدى إدراكالطالب لتأثیر الرفاق السلبي المتمثل في إزعاجهم تتمثل �علاقة الطالب مع زملائه:ضغوط 3 . 
والسخر�ة منه عند قیامه �أداء عملجید، ومضا�قتهم له في ، المستمر له، والتأثیر السلبي على استذ�اره

، وأرقام عباراته من خلال التشاجر والشغب وعدم مراعاة الآداب العامة والقواعد المدرسیة الفصل أو المدرسة
)5 ،6 ،17 ،18 ،29 ،30 ،41 ،42 ،53 ،54 ،65 ،66،75 .( 

من قلة توافر الإمكانیات الماد�ة  والتوتر مدى إحساس الطالب �الضیقتتمثل �المدرسیة: ضغوط البیئة4 . 
، 8، 7، وأرقام عباراته (أعداد الطلاب، وضعف التهو�ة والإضاءة، و�ثرةالضوضاءفي البناء المدرسیوز�ادة 

19 ،20 ،31 ،32 ،43 ،44 ،55 ،56 ،67 ،68،76 .( 

من والإرهاق تتمثل في شعور الطالب �الاضطرا�ات �الإحساس �الخوف والقلق الامتحانات:ضغوط 5 . 
 ). 70،77، 69، 58، 57، 46، 45، 34، 33، 22، 21، 10، 9الامتحانات، وأرقام عباراته (

�جمود المناهجوانفصالها عن الواقع وضعف  تتمثل في شعور الطالبالمناهج والمقررات الدراسیة:ضغوط 6 . 
 ). 72،78، 71، 60، 59، 48، 47، 36، 35، 24، 23، 12، 11، وأرقام عباراته (الشخصیةمنها الاستفادة

 تصحیح المقیاس
دائماً) ثلاث درجات، و(أحیاناً) درجتان، و(لا �حدث) درجة واحدة، وذلك بــ (تُعطى استجا�ة المفحوص 

)  78،234للعبارات الموجبة، مع عكس الاستجا�ة في العبارات السالبة، و�ذلك یتراوح مدى الدرجات بین (
 .الثانو�ةالمرحلة  لطلبة المدرسیةمستوى الضغوط لتعكس الدرجة الكلیة درجة 

 المقیاسصدق 

 : (الظاهري) المحكمینصدق 
وأسفر ، غزة اتفي جامعات محافظفي �لیات التر�یة سالتدر�ھیئةمن أعضاء  تسعتم عرض المقیاس على 

لمقیاس، أماالعبارات الأخرى فهي تشیر إلى أن لیة ئهذا الإجراء عن استبعاد عبارات من الصورةقبل النها
 المقیاس یتمتّع �صدقمنطقي مرتفع.

 : الداخليصدق الاتساق 
 عبارةبین درجة �ل  بیرسون تم التحقق من تمتع المقیاس من الاتساق الداخلي، وذلك �حساب معامل ارتباط 

ط �ل و�حساب معامل ارتبا، 0,01دالة عند مستوى معظمها والدرجة الكلیة للبعد، و�انت معاملات الارتباط 
 ). 2،3، و�وضح ذلك الجدولین (0,01عند مستوى دالة  جمیعها�انت ، �عد �الدرجة الكلیة للمقیاس

 ) 2جدول (
 إلیهراتالمقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي ادرجة �ل عبارة من عبمعاملات الارتباط بین 
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رقم  البعد
 العبارة

رقم  البعد معامل الارتباط
 العبارة

رقم  البعد معامل الارتباط
 العبارة

معامل 
 الارتباط

سة
در

الم
رة 

إدا
ط 

غو
ض

 

1 0.257** 

ین
علم

الم
ع 

 م
قة

علا
 ال

وط
ضغ

 

3 0.318** 

لاء
زم

 ال
مع

ة 
لاق

الع
ط 

غو
ض

 

5 0.333** 
2 0.330** 4 0.413** 6 0.282** 
13 0.422** 15 0.437** 17 0.391** 
14 0.385** 16 0.255** 18 0.393** 
25 0.301** 27 0.191* 29 0.290** 
26 0.408** 28 0.388** 30 0.403** 
37 0.192* 39 0.345** 41 0.388** 
38 0.380** 40 0.441** 42 0.365** 
49 0.298** 51 0.428** 53 0.140* 
50 0.411** 52 0.397** 54 0.501** 
61 0.285** 63 0.140* 65 0.307** 
62 0.366** 64 0.413** 66 0.378** 
73 0.188* 74 0.318** 75 0.298** 

سیة
در

الم
ة 

بیئ
 ال

وط
ضغ

 

7 0.359** 

ات
حان

لامت
ط ا

غو
ض

 

9 0.380** 

سیة
درا

 ال
رات

قر
الم

ط 
غو

ض
 

11 0.308** 
8 0.183* 10 0.311** 12 0.322** 
19 0.365** 21 0.396** 23 0.350** 
20 0.411** 22 0.408** 24 0.299** 
31 0.285** 33 0.177* 35 0.376** 
32 0.282** 34 0.288** 36 0.403** 
43 0.176* 45 0.361** 47 0.188* 
44 0.499** 46 0.421** 48 0.286** 
55 0.375** 57 0.317** 59 0.389** 
56 0.298** 58 0.332** 60 0.277** 
67 0.281** 69 0.304** 71 0.284** 
68 0.367** 70 0.407** 72 0.421** 
76 0.443** 77 0.353** 78 0.359** 
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 معامل الارتباط بین درجة �ل �عد والدرجة الكلیة للمقیاس) 3جدول (
 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 0.508 البیئة المدرسیةضغوط  0.772 إدارة المدرسة ضغوط

 0.636 الامتحاناتضغوط  0.656 العلاقة مع المعلمینضغوط 

 0.770 المناهج الدراسیةضغوط  0.508 العلاقة مع الزملاءضغوط 

 ثبات المقیاس
 قیمتهحیث بلغت  �معادلة ألفا �رونباخ�استخراج معامل الثبات للمقیاس ، تم التحقق من ثبات المقیاس

وهو معامل ثبات مناسب )،690,حیث بلغت قیمته (طر�قة التجزئة النصفیة،كما تم استخدام ، )0,708(
 .هذه الدراسةلأغراض 

 الأسالیب الإحصائیة 
ئج �البرنـامج الإحـصائي واسـتخراج النتـافي إجراء الدراسـة، اناستعان الباحث

، الانحرافات المعیار�ة، المتوسطات الحسابیة:والمعالجات الإحصائیة التالیة،(SPSS)الاجتماعیةللعلـوم
 اختبار شیفیه، معامل ارتباط بیرسون.، تحلیل التباین الأحادي، " للعینات المستقلةت"اختبـار

 نتائج الدراسة
 .المرحلةالثانو�ة؟طلبة الضغوطالمدرسیةالأكثرشیوعاًبین مصادر ما:لأولالسؤالانتائج ومناقشة 

�حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیار�ة لكل �عد من  انللإجا�ة على هذا التساؤل قام الباحثو 
 )یوضح النتیجة.4الجدول (، الضغوط المدرسیة أ�عاد

 

 لدى أفراد عینة الدراسة الضغوط المدرسیة) ترتیب أ�عاد 4جدول (
 الترتیب الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي عدد العبارات الأ�عاد

 5 2.328 22,21 13 إدارة المدرسةضغوط 

 4 2.331 23.42 13 ضغوط العلاقة مع المعلمین

 6 3.932 20.44 13 ضغوط العلاقة مع الزملاء

 3 2.216 23.53 13 ضغوط البیئة المدرسیة

 1 2.838 24.86 13 ضغوط �الامتحانات

 2 2.977 24.83 13 ضغوط المناهج الدراسیة

لتر�یزها على  المرحلة الثانو�ة لبةمن الجدول السابق، أن ضغوط الامتحانات تمثل العبء الأكبر لطیتضح 
وما تسببه لهم من إرهاق یؤدي بهم إلى تشتتهم الذهني  ،أجزاء محددة من المادة الدراسیة وعلى الحفظ فقط

المناهج وجاء في المرتبة الثانیة للضغوط المدرسیة ، وما تمثله لهم من تهدید لارتباطها �مستقبلهمعند أدائها،
نتیجة شعورهم �صعو�تها وطول محتواها وعدم مناسبتها  والإحباطوالتوتر لهم من الضیق لما تُسببه الدراسیة



13 
 

المرحلة  طلبةالترتیب الثالث للضغوط المدرسیة التي یتعرض لها البیئة المدرسیة  واحتلتلمیولهم ولقدراتهم، 
قلة من للدراسة  مأو تر�هإلى مدرسة أخرى لوالتوتر والرغبة �الانتقا إحساس �الضیقالثانو�ة، لما یتملكه من 

وضعف التهو�ة في الصف  توافر الإمكانیات الماد�ة في البناء المدرسیوز�ادة أعداد الطلاب
العلاقات الاجتماعیة مما ترتب علیها ضغوط على �ما وجد صور من سوء ، والإضاءةو�ثرةالضوضاء

 نتائج دراسة تتفق هذه النتیجة معو المدرسةومع زملائه، و�دارةالطالب سببت له ضعف العلاقة مع المعلمین 
إلى أن  توصلت نتائجهم) حیث Blak, 1997، 2013، العمري، 2005، �امل، 2005كلاً(سعید، 

مصادر الضغوط المدرسیة من أهم  ،وطر�قة دراستها والاختبارات المناهج المملة وطبیعة المقررات الدراسیة
) إلى أن البیئة المدرسیة Bong, 2002وأكثرها شدة، واتفقت �ذلك نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة (

 .لمشقة لها تأثیر سلبي على الطلابالملیئة �الصعو�ات وا
 

 نتائج ومناقشة الفرض الأول: 
في مستوى الضغوط المدرسیة لدى طلبة )≥ 0.05a(عند مستوى الدلالة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 

 ).مستوى تعلیم رب الأسرة، التخصص ،الجــــنس(المرحلة الثانو�ة تعزى لمتغیرات 
 

  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 
في مستوى الضغوط المدرسیة لدى طلبة )≥ 0.05a(عند مستوى الدلالة إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 
 .(ذ�ر، أنثى) لجنسالمرحلة الثانو�ة  تعزى ل

لكل من  لفقرات المقیاس�إ�جاد مجموع الإجا�ات الصحیحة  انوللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث
للعینات المستقلة لمعرفة ، T-test�استخدام اختبـار الضغوط المدرسیةالطلاب والطالبات لكل �عد من أ�عاد 

وللأ�عاد  الضغوط المدرسیة�عد من  والطالبات لكلبین متوسط إجا�ات �ل من الطلاب  اختلافمدى وجود 
 ) یوضح النتیجة.5ول (، والجدمجتمعة

 الجنس لفروق ) للمقیاس T) المتوسطات والانحرافات المعیار�ة وقیمة (5جدول (
 اتجاه الدلالة Tقیمة الانحرافالمعیاري  المتوسط الحسابي العدد الجنس الأ�عاد

 **4.230 4.831 44.194 129 ذ�ور إدارة المدرسة
 

لصالح 
 3.835 46.952 156 إناث الطالبات

لصالح  **3.099 7.862 51.292 129 ذ�ور المعلمین
 6.850 54.658 156 إناث الطالبات

 **3.347 6.246 46.208 129 ذ�ور الزملاء
 

لصالح 
 6.841 49.014 156 إناث الطالبات

لصالح  **4.151 5.679 44.417 129 ذ�ور لبیئة المدرسیةا
 4.743 47.637 156 إناث الطالبات



14 
 

لصالح  **4.739 3.101 28.122 129 ذ�ور الامتحانات
 2.646 28.939 156 إناث الطالبات

لصالح  **4.025 4.661 33.286 129 ذ�ور لمناهج الدراسیةا
 4.332 34.101 156 إناث الطالبات

لصالح  **4.456 28.307 247.519 129 ذ�ور الدرجة الكلیة
 24.828 261.301 156 إناث الطالبات

 0.01** وجود دلالة عند مستوى       

وللمقیاس �كل،  �عاد الفرعیة لمقیاس الضغوط المدرسیةیتضح من الجدول السابق، وجود اختلاف في الأ
الدراسة وتأتي نتائج  النتائج �أن الطالبات أكثر تعرضاً للضغوط المدرسیة من الطلاب الذ�ور، أظهرتحیث 

)، حیث أظهرت نتائجهما على أنه لم  2005�امل،و ، 2011دراسة �لاً من (عبدي،الحالیة مخالفة لنتائج 
هذه النتیجة إلى الكم الكبیر  انو�عزو الباحث في الضغوط المدرسیة تبعاً للجنس، إحصائیةتوجد فروق داله 

إلى الضغوط الاجتماعیة التي تتعرض لها النساء في  في المنزل إضافةً من الأعباء الملقاة علىكاهلهن
البیئةالعر�یة عموما مقارنةً �الرجال الذین یتمتعون �الحر�ة، �مكن أن تمكّنهم من مواجهةالضغوط والتعامل 

رضاً للضغوط مقارنةً تع) �أن المراهقات أكثر  2007:203، وهذا ما بینه (حسین، معها �صورة أفضل
والاستجا�ة للمواقف المزعجة الاجتماعیةمراهقات لدیهن استعداد أكثر للحساسیة �ون ال �المراهقین في

دوراً مهماً في خلق الفارق وذلك فمنذ  الاجتماعیةوالمؤلمة في حیاتهن مقارنة �المراهقین، �ما تلعبالتنشئة 
ناث التي تعتمد ، عكس تنشئة الإتر�یة الطفل على التنافس والإنجازمرحلة الطفولة یبذل الوالدانجهوداً ل

 .علىالخضوع

  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة 
في مستوى الضغوط المدرسیة لدى طلبة )≥ 0.05a(عند مستوى الدلالة إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 

 .، علوم شرعیة)إنسانیةالدراسي ( علمي، علوم  تخصصالمرحلة الثانو�ة تعزىلل
) 6، والجدول (�استخدام أسلوب تحلیل التباین الأحادي انالباحثوللتحقق من صحة هذا من الفرض قام 

 یوضح النتیجة.
 مصدر التباین ومجموع المر�عات ودرجات الحر�ة ومتوسط ) 6جدول (

 ، علوم شرعیة)إنسانیة(علمي، علوم  التخصص لفروق ومستوى الدلالة "ف"المر�عات وقیمة 
مجموع  مصدر التباین الأ�عاد

 المر�عات
درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

 قیمة
 ف 

 قیمة 
 الدلالة

 0.205 1.595 3.768 2 7.536 بین المجموعات إدارة المدرسة

 2.363 282 611.945 داخل المجموعات

  284 619.481 المجموع
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 0.498 0.699 2.603 2 5.205 بین المجموعات المعلمین

 3.725 282 964.860 داخل المجموعات

  284 970.065 المجموع

 0.414 0.886 2.106 2 4.213 بین المجموعات الزملاء

 2.378 282 615.818 داخل المجموعات

  284 620.031 المجموع

 0.116 2.175 6.759 2 13.517 بین المجموعات البیئة المدرسیة

 3.107 282 804.636 داخل المجموعات

  284 818.153 المجموع

 0.522 0.651 1.343 2 2.686 بین المجموعات الامتحانات

 2.063 282 534.219 داخل المجموعات

  284 536.905 المجموع

المناهج 
 الدراسیة

 0.414 0.886 1.832 2 3.663 بین المجموعات

 2.068 282 535.608 داخل المجموعات

  284 539.271 المجموع

في ) 0,05أن قیمة "ف" المحسو�ة أقل من قیمة "ف" الجدولیة عنـد مسـتوىدلالة (یتضح من الجدول السابق 
التخصص جمیع الأ�عاد والدرجة الكلیة للمقیاس، أي أنه لا توجـد فـروق ذات دلالـةإحصائیة تعزى لمتغیر 

) حیث  2011وتختلف هذه النتیجة مع دراسة (عبدي،، العلوم الشرعیة)، الإنسانیةالدراسي (العلمي، العلوم 
)  2005أظهرت بوجود فروق في التخصص لصالح التخصص العلمي، بینما اتفقت مع دراسة (الأهواني،

أن جمیع الطلبة �التخصصات  حیث بینت أنه لا یوجد فروق في التخصص، و�مكن تفسیر النتیجة في ضوء
وهذا ما أكدت ،للمدرسة سیكولوجیةو�یئة أالثلاث �قعون تحت تأثیر للبیئة المدرسیة سواءً �انت بیئة فیز�قیة 

) إلى أن البیئة المدرسیة الملیئة �الصعو�ات والمشقة لها تأثیر سلبي على Bong, 2002علیه دراسة (
قسوة النظام المدرسي وتشدد إدارة المدرسة وصعو�ة التعامل معها ورفضها أو تقصیرها في فالطلاب، 

وتقصیرها في تطبیق إجراءات قواعدالسلوك والمواظبة ، ح �ممارسة الأنشطة، ومجاملة�عض الطلابالسما
، ومعاقبة المخالفین والتهاون في ضبط سیر العملیة التعلیمیة تمثل شعور الطالب �الضیق والتوتر والقلق

كما تمثل �عض المقررات الدراسیة ونظام الاختبارات والتجهیزات المعملیة و�فا�ة الأبنیة المدرسیة وجو 
أحیاناً مكان المدرسة، تمثل جمیعها أو �عضها ضغطاً لدى الطلاب،وفي السیاق ذاته الفصل المدرسي؛ و 

، إمكانیاتهللمــنهج التعلیمــي وتنمیــة  التلمیذ) إن هدف سیاسات المدرسة هي إتقــان  2004:82یبین (جابر، 
، و�ذا اعتقد تقلل من ثقتهموتبعـدهم أو  التلمیذ لسیاسـات عقابیـة تنفـرهمولا مجال في مدرسة ملتزمة حقاً بتعلم 

، وأن �ل مـا �عملونه لن یتیح لهم أن �صبحوا بعدوا أو وضعوا في مجموعة منخفضةأنهم است التلامیذ�عض 
لأنـه لا ینظـر إلـیهم �جـزء مـن نخبـة المدرسـة ســـوف یـــدیرون ظهـــورهم لمـــا �مكـــن  التلامیذقادة في حكومة 
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ن المقـــررات تتحــــدى إمكانیاتهم أو أن العضو�ة في جماعات المدرســـة، و�ذا اعتـــبر التلامیـــذ أمـــن  ُ�فیدوهأن 
لن یتوافر لد�ه الطموحات لانتهاز مثل ن معظمهـمإ، فمقصورة على عدد قلیل من المنتقینأو أند�ة معینة 

 هذه الفرص والعمل بناء على ذلك.
 الثالثة:  عرض نتائج الفرضیة الجزئیة 

طلبة في مستوى الضغوط المدرسیة لدى  )≥ 0.05aعند مستوى دلالة ( إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 
 .(أقل من ثانو�ة، ثانو�ة عامة، تعلیم عالي)مستوى تعلیم رب الأسرةلتعزىالمرحلة الثانو�ة 

) 7، والجدول (�استخدام أسلوب تحلیل التباین الأحادي انوللتحقق من صحة هذا من الفرض قام الباحث
 یوضح النتیجة.
  "ف"مصدر التباین ومجموع المر�عات ودرجات الحر�ة ومتوسط المر�عات وقیمة ) 7جدول (

 )تعلیم عالي، ثانو�ة عامة، أقل من ثانو�ة( مستوى تعلیم رب الأسرةلفروقومستوى الدلالة 
مجموع  مصدر التباین الأ�عاد

 المر�عات
درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

 قیمة
 ف

 قیمة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ادارة 
 المدرسة

 /// 0.383 0.962 2.285 2 4.570 بین المجموعات
 2.374 282 614.911 داخل المجموعات

  284 619.481 المجموع

 /// 0.925 0.078 0.291 2 0.582 بین المجموعات المعلمین
 3.743 282 969.483 المجموعاتداخل 

  284 970.065 المجموع

 /// 0.407 0.903 2.146 2 4.291 بین المجموعات الزملاء
 2.377 282 615.739 داخل المجموعات

  284 620.031 المجموع

البیئة 
 المدرسیة

 /// 0.170 1.782 5.553 2 11.106 بین المجموعات
 3.116 282 807.047 داخل المجموعات

  284 818.153 المجموع

 /// 0.896 0.110 0.228 2 0.455 بین المجموعات الامتحانات
 2.077 282 536.449 داخل المجموعات

  284 536.905 المجموع

المناهج 
 الدراسیة

 ** 0.001 6.752 17.870 2 35.741 بین المجموعات
 2.647 282 685.530 داخل المجموعات

  284 721.271 المجموع

      0.01وجود دلالة عند مستوى **              غیر دالة إحصائیا ///
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، )0,05یتضح من الجدول السابق أن قیمة "ف" المحسو�ة أقل مـن قیمـة "ف" الجدولیـة عنـدمستوى دلالة (
في جمیع أ�عاد الضغوط تعلیم رب الأسرة مستوى أي أنه لا توجد فروق ذاتدلالة إحصائیة تعزى لمتغیر 

أن قیمة "ف" المحسو�ة أكبر من قیمة "ف" الجدولیة حیث ،المدرسیة عدا الضغوط المرتبطة �المناهج الدراسیة
أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة )في الضغوط المرتبطة �المناهج الدراسیة،0,05(عند مستوى دلالة

) 8( ولمعرفـة اتجـاهالفروق قام الباحث �استخدام اختبار شیفیه البعدي والجدولمستوى تعلیم رب الأسرةلتعزى
 یوضح النتیجة.

 المرتبطة �المناهج المدرسیة ) یوضح اختبار شیفیه في الضغوط 8جدول (
 (أقل من ثانو�ة، ثانو�ة عامة، تعلیم عالي) مستوى تعلیم رب الأسرةتعزى لالدراسیة

 من ثانو�ة عامةأقل  مستوى تعلیم رب الأسرة
5.531 

 ثانو�ة عامة
5.131 

 تعلیم عالي
4.698 

    )5.531(أقل من ثانو�ة عامة
   0.601 )5.131( ثانو�ة عامة
  0.207 *0.833 )4.698(تعلیم عالي

 0.05وجود دلالة عند مستوى  *

ومستوىالتعلیم  الثانو�ة العامة أقل من مستوى تعلیم رب الأسرةیتضح من الجدول السابق وجود فرق بین 
و�عتبر ،المستو�ات الأخرى ، ولم یتضح فـروقفي أقل من الثانو�ة العامةمستوى لصالح  لرب الأسرةالعالی
الحاصل على التعلیم العالي لد�ه المقدرة في التعامل مع  رب الأسرةمنطقیة النتیجة حیث أن  انالباحث

توضیح �عضاً من مفردات المواد  و�ساعدهم في ائهسهل على أبنمما �ُ المثقلة �المعارف والمعلومات المناهج 
الحاصل على التعلیم العالي مع أبنائه الأمر  رب الأسرةإضافةً إلى العلاقات الجیدة التي یبنیها  ،الدراسیة

وعلى ذلك �مكننا القول �أن تدني  ،ة المرتبطة �المناهجالذي ینعكس ا�جابیا في قلة الضغوط المدرسی
 أحد الأسباب المؤد�ة للضغوط المدرسیة المرتبطة �المناهج مما یؤدي للطالب لرب الأسرةالمستوى التعلیمي 

دراسة  انوحیث إنه لم یتـوفر للباحث، من المناهج والمقررات الدراسیةنفــورة  التوتر والضیق و�التالي إلى
 .سا�قة تناولت هذا المتغیر فإنه لیس �الإمكان ر�ط هذه النتیجة بدراسات سا�قة

 تائج ومناقشة الفرض الثاني: ن
والتحصیل الدراسي  بــین الضغوط المدرسـیة)≥ 0.05a(عند مستوى الدلالة إحصائیادالة  ارتباطیهتوجد علاقة 

 .العاملدىطلاب المرحلة الثانو�ة
 للكشف عن العلاقة بین الضغوط المدرسیة، والتحصیل الدراسي العام لأفراد العینة الكلیة من طلبة المرحلةو 

 ) یوضح النتیجة.9معامل ارتباط بیرسون، والجدول ( ان)، استخدم الباحث 285الثانو�ة (ن =
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 ) 9جدول (
 معامل الارتباط بین درجات الضغوط المدرسیة وأ�عادها والتحصیل الدراسي العام لدى أفراد العینة

 التحصیل الدراسي العام الأ�عاد التحصیل الدراسي العام الأ�عاد

 **  -0.192 البیئة المدرسیة **  -0.270 المدرسةإدارة 

 **  -0.169 الامتحانات *  -0.087 المعلمین

 **  -0.128 المناهج الدراسیة *  -0.081 الزملاء

 **  -0.139 الدرجة الكلیة للضغوط المدرسیة

 0.01وجود دلالة عند مستوى  **             0.05وجود دلالة عند مستوى  *

یتبین من الجدول السابق أنهناك علاقة ارتباط سالبة بین درجات الضغوط المدرسیة وأ�عادها المختلفة و�ین 
حیث بلغ معامل الارتباط  )0,01عنـد مـستوى (مستوى التحصیل الدراسي العام لدى أفراد عینة الدراسة 

جود علاقة بین الضغوط ي و )، و�عتبر معامل ارتبـاط دال إحصائیاً، مما �عن-0,139بیرسون الكلي (
�عني أنه مما ،التحصیل الدراسي العام لـدى أفراد العینة وعلیه تكون العلاقة بینهما علاقة عكسیةالمدرسیة و 

وهذه النتیجة تنسجم مع العام،  كلما زادت الضغوط المرتبطة �المدرسة انعكس ذلك على تحصیلهم الدراسي
) حیث  2005الأهواني،  - Rojas,2011 -2011عبدي،  – 2013نتائج دراسة �لاً من؛ (العمري،

الدراسي  الضغوط المدرسیة والتحصیل أ�عاد ارتباط سالبة بین درجات ةتهم إلى وجود علاقانتائج دراس كشفت
 .لطلاب المرحلة الثانو�ة

تؤثر سلباً على العملیات المعرفیة، هذه النتیجة على أن الضغوط المدرسیة المرتفعة  انو�فسر الباحث 
مما یؤدي إلى مشكلات  الصف الدراسيوالذاكرة، مع فقدان الاهتمام والانتباه داخل كالتر�یز والتذ�ر 

 طالبدراك وقد ترجع هذه النتیجةلإ، التحصیل الدراسي العامانخفاض درجاتهم في أبرزها دراسیةكثیرة 
وسیله للتهدید فإن ذلك قد على أنها ؛والخوف من تصحیحها الامتحاناتو  تقو�مالالمرحلــة الثانو�ــة لأسالیب 

للمنــاهج المدرســیة �أنهــا لا طالب المرحلة الثانو�ة  إدراك فضلاً عن ذلك فإن�شعره �القلق والتوتر والضیق، 
و�ؤ�د ، ورة منهــاوطاً تــؤدي إلى نفــوالذي �مكن تُشــكل علیــه ضــغالمحتوى  جامدةراعي مهاراته أو أنها تُ 

الطالب  ساعدللتهدید لأنها لا تُ �اعث عتبر تُ فقلة إمكانیاتها وسوء تجهیزاتها  المدرســة البیئةإلى أهمیة انالباحث
 نهـا لا تسـاهم في توظیـف إمكانیاتـهواستفادته منها، فیـنعكس ذلـك سـلباً أعلى إشـباع مـا لدیـة مـن طاقـات و 

�ضــاً إلى إدراك طالــب أذلــك  انالباحــث وو�عــز ، �قیمتـه و�ولـد لدیـه الشـعور �عـدم الرضا الذاتي هعلـى إحسـاس
مزعجةفإن  الــزملاء �أنهــاو المعلمــین  للعلاقات الاجتماعیة داخل الصف الدراسي؛ �معاملة المرحلــة الثانو�ــة

قد یؤدي سـوء علاقـة الطالـب مـع أفـراد ف، وثقتهبنفسهعلــى إحساســه �قیمــة �فاءتــه  یــنعكس تــأثیره ســلباً  ذلك
، فانعـــدام المشار�ة الا�جابیة بـــین الطـــلاب لا جیـــدتـه للأعمـال �شـكل المجتمـع المدرسـي إلى عـدم تأدی

�ل ذلك ، تفادة منها في أعمال تعود �الفائدة علیهموالاس �مكـــنهم ذلـــك مـــن توظیـــف طاقـــاتهم و�مكانیـــاتهم
وفقاً لحدة المشكلات (مشكلات مستوى التحصیل الدراسي ینخفض ) �أن 2005(كامل،ذ�ره یتسق مع ما 
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هیئة التدر�س)  أعضاءمرتبطة �سیر الدراسة ونظم الامتحانات وطبیعة المقررات الدراسیة والعلاقات مع 
)�أن للبیئة المدرسیة تأثیرات على فعالیة الذات الأكاد�میة Bong, 2002( بینهوما ، التي تواجه الطلاب

والدافعیة للإنجاز �الإضافة إلىالتحصیل الدراسیوحینما تدرك على أنها ملیئة �الصعو�ات والمشقة تكون هذه 
) �أن المستو�ات Abidin, & Kmetz,1997 ،Black, 1997وما وضحه �لاً من (التأثیرات سلبیة، 

المختلفة من ضغوط التدر�س (عالیة، متوسطة، منخفضة) وطر�قة دراسة المواد الأكاد�میة تمثل ضغوطاً 
الضغوط أن ز�ادة معدلات درجات �)  2005(سعید،على التلامیذ داخل حجرة الدراسة، وما أكد علیه

 .المدرسیة للطلاب تؤدي إلى تدني في مفهوم الذات الأكاد�مي
 

 خلاصة
 في،لدى عینة الدراسة تمثلت الضغوط المدرسیة شیوعاً  مصادرأظهرت نتائج الدراسة الحالیة �أن أكثر 

ومن ثم البیئة المدرسیة و�لیها العلاقة مع المعلمین ومن ثم الإدارة  ضغوط المناهجیلیها ضغوط الامتحانات 
لبات أكثر تعرضاً للضغوط المدرسیة من أظهرت النتائج �أن الطا�ما و ، المدرسیة و�لیها العلاقة مع الزملاء

تعـزى  الدرجة الكلیة لمقیاس الضغوط المدرسیةإلى عدم وجود فروق في النتائج في حین أشارت ، الطلاب
بین  اً فرق فقد أظهرت النتائجعدا �عد ضغوط المناهج  ،التخصص الدراسي ومستوى تعلیم رب الأسرة إلـى

مستوى تعلیم رب الأسرة أقل لصالح  و�ة العامة ومستوى تعلیمه العاليمستوى تعلیم رب الأسرة أقل من الثان
أنهناك علاقة ارتباط سالب بین درجات الضغوط المدرسیة وأ�عادها و�شفت النتائج ، من الثانو�ة العامة

 .المختلفة و�ین مستوى التحصیل الدراسي العام

 التوصیـات
 :التوصیات المتمثلة فیما یلي�مكن من خلال هذه الدراسة أن نشیر إلى �عض 

وتدر�بیة الاهتمام �مصادر الضغوط المدرسیة �ما �شفتها الدراسة الحالیة من خلال إعداد برامج إرشاد�ة  -
 .مناسبة �ما �كفل تجنب الأعباء التي تترتب على ضغوط المجال المدرسي

�افة الأنشطة المرغوب  الطلابلممارسةتــوفیر أماكن مناسـبة �المدرسـة التر�یة والتعلیم وزارة  لىع یتوجب -
ار مـا یناســب اتجاهاتهم واهتماماتهممن الأنشطة یلاخت للطلابإتاحة الفرصة مع، فیها التي تنمي قدراتهم

 .المدرسیة المختلفة
جواء مناسبة ومر�حة للامتحانات لا تبعث علىالقلق والتوتر من أضرورة تهیئة  إلىتوجیه المدرسین  -

 .وسیلة ولیست هدفلأنهاالمستمرة لمستوى الطلبة وعدم المبالغة �الامتحانات خلال المتا�عة 
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