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  ملخص

مسѧѧتوى الطلاقѧѧة النفسѧѧية لѧѧدى لاعبѧѧي فѧѧرق أنديѧѧة الدرجѧѧة  إلѧѧىالدراسѧѧة التعѧѧرف  ھѧѧذه ھѧѧدفت
الخبرة في اللعب، اللعبة وإضافة إلى تحديد أثر متغيرات  ،الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين

لتحقيѧق ذلѧك أجريѧت الدراسѧة علѧى و، مسѧتوى الطلاقѧة النفسѧيةعلѧى  المشاركات الدولية للاعبو
، وكѧرة السѧلة، ، والكѧرة الطѧائرةالدرجѧة الممتѧازة لكѧرة القѧدم أنديѧةمن لاعباً ) ٢٥٤(عينة قوامھا 
فѧي المجѧال الرياضѧي  للطلاقѧة النفسѧية) ٢٠٠٤( نوآخѧريراتѧب طبق عليھѧـا مقيѧاس و، وكرة اليد

الثقѧة بѧالنفس، وتركيѧز الانتبѧاه، ( :ھѧي سѧتة مجѧالاتموزعѧة علѧى فقرة ) ٧٢(شتمل على لذي اوا
وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن . )ليѧѧة الأداءآومواجھѧѧة القلѧѧق، والاسѧѧتمتاع، والѧѧتحكم والسѧѧيطرة، و

مستوى الطلاقة النفسية لѧدى لاعبѧي فѧرق أنديѧة الدرجѧة الممتѧازة للألعѧاب الجماعيѧة فѧي فلسѧطين 
 مجѧال، وكѧان %)٧٦(ى إلѧوية للاستجابة علѧى الدرجѧة الكليѧة كان كبيرا حيث وصلت النسبة المئ

يليѧه مجѧال آليѧة  ،%)٨١(يليه مجѧال الاسѧتمتاع  ،)%٨١.٦٦(بالمرتبة الأولى بواقع  الثقة بالنفس
، يليѧѧѧه مجѧѧѧال الѧѧѧتحكم والسѧѧѧيطرة %)٧٤.٣٣(، يليѧѧѧه مجѧѧѧال مواجھѧѧѧة القلѧѧѧق %)٧٧.٦٦(الأداء 
النتѧائج  أظھѧرتكمѧا   ).%٦٩.٦٦(جѧال تركيѧز م، وفѧي المرتبѧة الأخيѧرة %)٧٠.٦٦( ةالرياضي
فѧѧي مسѧѧتوى الطلاقѧѧة النفسѧѧية لѧѧدى  )٠.٠٥=  (فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى  وجѧѧود

لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعيѧة فѧي فلسѧطين تبعѧا لمتغيѧرات اللعبѧة والخبѧرة 
، ولصѧѧالح لصѧѧالح لاعبѧي كѧѧرة اليѧѧدانѧت الفѧѧروق فѧي اللعѧѧب والمشѧѧاركات الدوليѧة للاعѧѧب، حيѧѧث ك

بعدة توصѧيات  انوأوصى الباحث  .، ولصالح أصحاب المشاركات الدوليةة الطويلةأصحاب الخبر
بالطلاقѧة النفسѧية وإعѧداد البѧرامج التدريبيѧة بالأنديѧة  والمسѧئولينمن أھمھا زيادة اھتمام المدربين 

  .المناسبة لتنميتھا في سن مبكرة لدى الرياضيين
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the level of Flow State 
(FS) among top division team games players in Palestine, furthermore, 
determine the effect of game, experience, and international participations 
on Flow State. To achieve that the study was conducted on (254) soccer, 
volleyball, basketball, and hand handball players, and a (72) items 
questionnaire was used for measuring Flow State. The results indicated 
high level of Flow State among players where the percentage of response 
for total score was (76%), and the highest rank order was for self –
confidence domain (81.66%), and the lowest domain was for attention 
concentration (69.66%). Furthermore, the results indicated a significant 
differences the level of Flow State (FS) among excellent division team 
games players in Palestine due to game, experience, and international 
participations variable, in favor of handball players, long experience and 
to whom they participate in international competitions.   Based on the 
study findings, the researchers recommended coaches to increase 
attention of flow state especially when training beginners.  

  
  خلفيتھا النظريةمقدمة الدراسة 

يعد التدريب الرياضي عملية تكاملية تشتمل على المدرب واللاعب والإدارة والإمكانات، 
الرياضي إلى  باللاعبرياضية الوصول مختلف الألعاب والفعاليات اللويھدف التدريب الرياضي 

ية عبين من ناحية بدنية ومھارية وخططأعلى مستوى رياضي ممكن، وذلك من خلال إعداد اللا
عملية إعداد  :التدريب الرياضي بأنه (Harre, 1982, p 10)من ھنا عرف ھاره  ،ونفسية

خلال التمارين البدنية وتطبيق الرياضيين من النواحي البدنية، والمھارية، والنفسية، والعقلية من 
  . الأحمال التدريبية المناسبة

من أھѧم جوانѧب الإعѧداد وخصوصѧا عنѧد التقѧارب فѧي جوانѧب الإعѧداد  ويعد الجانب النفسي
الأخѧѧرى كمѧѧا ھѧѧو الحѧѧال لѧѧدى لاعبѧѧي المسѧѧتويات الرياضѧѧية العليѧѧا، حيѧѧث يتفѧѧق كѧѧل مѧѧن عѧѧلاوي 

إلѧى أن إعѧداد الرياضѧيين  اھميشѧارتفѧي إ (Matveyev, 1980, p. 167)، ومتفيѧف )١٩٩٢(
، وأخيѧرا الإعѧداد ، ثم الإعداد الخططѧي، ثم الإعداد المھارييشتمل على الإعداد البدني والمعرفي

والعامѧѧل  ،متقѧѧاربين فѧѧي ھѧѧذه المسѧѧتويات يات الرياضѧѧية العاليѧѧة يكونѧѧونالمسѧѧتو ولاعبѧѧو. النفسѧѧي
العامѧل النفسѧي  ميѧع جوانѧب الإعѧداد، ھѧوحالة التقارب في جفي في تحديد نتيجة المنافسة الحاسم 

كبر لدى اللاعبين من أصحاب المشاركات الدولية الأكثر والتي تزيد أوالذي يكون متوفرا بدرجة 
  .المشاركات الدولية الأقل من أصحاب من فرص النجاح والتكيف لديھم بدرجة أفضل
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، ويميѧز الفѧرد عѧن بيѧرإلى حد ك اوثابت امركب اسلوكي انمط (Personality)تعد الشخصية و
غيره من الأفراد، ويتكون من تنظيم فريد لمجموعѧة مѧن الوظѧائف والسѧمات والأجھѧزة المتفاعلѧة 
معѧѧا، والتѧѧي تضѧѧم القѧѧدرات العقليѧѧة والانفعاليѧѧة والإرادة والتركيѧѧب الجسѧѧمي الѧѧوراثي، والوظѧѧائف 

لخاصѧѧة فѧѧي الاسѧѧتجابة، الفسѧѧيولوجية، والأحѧѧداث التاريخيѧѧة الحياتيѧѧة، والتѧѧي تحѧѧدد طريقѧѧة الفѧѧرد ا
ويعѧѧѧد موضѧѧѧوع الطلاقѧѧѧة  ،)٢٤ص  ،١٩٩٣ عبѧѧѧدالخالق،( مѧѧѧع البيئѧѧѧةوأسѧѧѧلوبه المميѧѧѧز للتكيѧѧѧف 

المواضѧيع النفسѧية الھامѧة التѧي تѧرتبط ارتباطѧا وثيقѧا بالشخصѧية وذلѧك  من  Flow Stateالنفسية
ن أھѧم والѧذي يعѧد مSelf - Confidence (ѧ( من خلال ارتباطھا الوثيѧق بموضѧوع الثقѧة بѧالنفس

  ).٢٠٠٤ راتب،(الجوانب في الحكم على الطلاقة النفسية 

أفضѧل تعبئѧة أو تھيئѧة نفسѧية لѧدى الرياضѧي والتѧي يسѧتطيع " :وتعرف الطلاقة النفسية بأنھا
) ١٩٧، ص ٢٠٠٤صѧدقي، (، وعرفھѧا )١٤٦، ص ١٩٩٥راتب، " (بموجبھا تحقيق أفضل أداء

توى تحѧѧدث عنѧѧدما يѧѧدرك الفѧѧرد التѧѧوازن بѧѧين يجابيѧѧة عاليѧѧة المسѧѧإحالѧѧة نفسѧѧية تجريبيѧѧة " :بأنھѧѧا
  ."نجاز أو مواجھة ھذه التحدياتالتحديات المرتبطة بموقف ما ، وقدرته الذاتية لإ

أقصѧى درجѧة مѧن الخبѧرة "بأنھѧا  (Csikszentmihalyi, 1990)كسѧكزنتيمھالي وعرفھѧا 
  ".يجابية لدى الفردالنفسية الإ

من الطاقѧة  الايجابيقة النفسية تبين الجانب الطلا أنومن خلال عرض ھذه التعريفات يتبين 
النفسية السѧلبية مѧن خѧوف  الطاقةضرورة كبت مصادر  إلى) ١٩٩٨(علاوي  أشارالنفسية حيث 
والظھور بأفضل حالة من الأداء وبذل  الرياضي  للوصول للطاقة النفسية المثلى ىدلوقلق وتوتر 

  .الجھد

، ھو صاحب نظريѧة الطلاقѧة النفسѧية (Csikszentmihalyi, 1990)ويعد كسكزنتيمھالي 
 Clear Goalsوضوح الأھداف والتغذية الراجعة: نه يوجد لھا عدة مجالات ھيأحيث أشار إلى 

and Feedbackديات ، وѧѧѧة والتحѧѧѧدرة المھاريѧѧѧين القѧѧѧوازن بѧѧѧالتBalance Between 
Challenges and Skills ف ،وѧѧي الموقѧѧواعي فѧѧدماج الѧѧالانAction –Awareness 

Mergingة ،وѧѧى المھمѧѧز علѧѧالتركيConcentration on Taskى  ،وѧѧدرة علѧѧاس بالقѧѧالإحس
 -Loss of Selfفقѧѧدان الشѧѧعور بالѧѧذات و ، Sense of Potential Controlالسѧѧيطرة 

Consciousness ت ، وѧѧѧѧإدراك الوقTransformation of Timeة ،وѧѧѧѧرة الذاتيѧѧѧѧالخب
Autotelic Experience. .  

، ومѧن فѧي المجѧال الرياضѧي تѧم تطѧوير مقѧاييس الطلاقѧة النفسѧية وبناء علѧى ھѧذه المجѧالات
،  (Jackson& Marsh, 1996)جاكسѧون ومѧارش:كل مѧن دراسة الدراسات التي اھتمت بذلك 

جاكسѧون و (Doganis, et al, 2000) نوآخѧريودوجѧانس  ،(Jackson, 1996)وجاكسѧون 
  .(Jean, etal, 2007)ن ، وجين وآخري (Jackson, & Eklund, 2002)واكلوند
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 بھѧا قѧام دراسѧة ومن الدراسات التѧي اھتمѧت بدراسѧة الطلاقѧة النفسѧية فѧي المجѧال الرياضѧي
التعѧرف إلѧى البنѧاء العѧاملي لمقيѧاس جاكسѧون  ھѧدفت حيѧث (Jean, etal, 2007)جين وآخرون 

فѧѧي البيئѧѧة الفرنسѧѧية، وأظھѧѧرت الدراسѧѧة صѧѧلاحية   (Jackson& Marsh, 1996)ومѧѧارش
اس الطلاقة النفسية للرياضيين الفرنسيين، وفي دراسѧة أخѧرى مشѧابھة فѧي اليونѧان المقياس في قي

ھدفت التعرف إلى البناء العاملي لمقيѧاس و (Doganis, etal, 2000)دوجانس وآخرون  بھا قام
فѧѧي البيئѧѧة اليونانيѧѧة، وأظھѧѧرت الدراسѧѧة   (Jackson & Marsh, 1996)جاكسѧѧون ومѧѧارش

  .قة النفسية للرياضيين في اليونانصلاحية المقياس في قياس الطلا

بدراسة ) ٢٠٠٦( وآخرونومن الدراسات العربية التي درست الطلاقة النفسية قام الخيكاني 
الطلاقة النفسية وعلاقتھا بمفھوم الذات المھارية للاعبي الكرة الطائرة في العراق، ولتحقيѧق ذلѧك 

المشѧѧاركة فѧѧي بطولѧѧة العѧѧراق عѧѧام  ةالأنديѧѧلاعبѧѧا مѧѧن ) ٧٢(الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامھѧѧا  أجريѧѧت
، والابتعѧѧاد عѧѧن القلѧѧق، طلاقѧѧة النفسѧѧية لمجѧѧالات الاسѧѧتمتاعأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن ال، ٢٠٠٥

أظھѧѧرت فقѧѧد إلѧѧى ذلѧѧك  أضѧفوالتركيѧز فѧѧي الأداء، والثقѧѧة العاليѧѧة كانѧت متوسѧѧطة لѧѧدى اللاعبѧѧين، 
لات الطلاقѧѧة النفسѧѧية ومفھѧѧوم نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود علاقѧѧة ايجابيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين جميѧѧع مجѧѧا

الѧѧذات المھاريѧѧة، وكانѧѧت أفضѧѧل ھѧѧذه العلاقѧѧات بѧѧين الثقѧѧة العاليѧѧة ومفھѧѧوم الѧѧذات المھاريѧѧة حيѧѧث 
 .٠.٧٦وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إلى 

 ,Sugiyama & Inomata)سѧوجي يامѧا وانوماتѧا  قѧام فقѧد الأجنبيةبالنسبة للدراسات  أما
الطلاقѧѧة النفسѧѧية لѧѧدى لاعبѧѧي المنتخبѧѧات  فѧѧيرة يѧѧد العوامѧѧل المѧѧؤثبدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى تحد (2005

لاعبѧѧا ممѧѧن ) ٢٩(الدراسѧѧة علѧѧى  أجريѧѧتالفرديѧѧة فѧѧي اليابѧѧان ، ولتحقيѧѧق ذلѧѧك  للألعѧѧابالوطنيѧѧة 
ايجѧѧابي لارتفѧѧاع  تѧѧأثيرنتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود  وأظھѧѧرتسѧѧنة،  ٢٩-١٨بѧѧين  أعمѧѧارھمتراوحѧѧت 

، وغيѧاب الاعتقѧادات السѧلبية علѧى الطلاقѧة ، والدافعيѧة، والاسترخاء، والثقة بالنفسالأداءمستوى 
الطلاقѧѧة النفسѧѧية كانѧѧت  أثنѧѧاءالخصѧѧائص المميѧѧزة للرياضѧѧيين  أنالنتѧѧائج  أظھѧѧرتالنفسѧѧية، كمѧѧا 
  .قة بالنفس، وارتفاع مستوى الدافعيةثالاسترخاء، وال

خبѧرة العوامل المѧؤثرة علѧى  كان ھدفھا التركيز علىبدراسة  (Young, 1999)وقام يونج 
 أجريѧѧتفѧѧي اسѧتراليا، ولتحقيѧѧق ذلѧك  الأرضѧيالطلاقѧة النفسѧية لѧѧدى اللاعبѧات المحترفѧѧات للتѧنس 

ايجѧѧابي  تѧѧأثيروجѧѧود  إلѧѧىنتѧѧائج الدراسѧѧة  وأظھѧѧرت، لاعبѧѧه) ٣١(قوامھѧѧا  الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧه
، والدافعيѧة، والتركيѧز، والمѧزاج الايجѧابي، والخبѧرة فѧي اللعѧب والنفسيالبدني  الإعدادلمتغيرات 

  .على مستوى الطلاقة النفسية

حѧول خبѧرات الطلاقѧة النفسѧية لѧدى  (Jackson, 1996)وفѧي دراسѧة قامѧت فيھѧا جاكسѧون 
نتѧѧائج  وأظھѧѧرت، الألعѧѧابلاعبѧѧا مѧѧن النخبѧѧة لمختلѧѧف ) ٢٨(لاعبѧѧا للتѧѧزلج علѧѧى الجليѧѧد ، و) ١٦(

، والثقѧة بѧالنفس، الدراسة وجود علاقة ايجابية بين الطلاقة النفسية ومتغيرات الدافعيѧة، والسѧيطرة
  .النفسي والبدني، والاستجابة للتغذية الراجعة الايجابية والإعدادالايجابية،  الرياضيةوالاتجاھات 
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عند  حول الطلاقة النفسيةفي ضوء ما سبق وفي ظل نقص الدراسات التي أجريت 
ندية فرق أبشكل عام ولاعبي والفعاليات الرياضية لمختلف الألعاب  الرياضيين في فلسطين

  .بشكل خاص تظھر الحاجة لإجراء مثل ھذه الدراسة الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية 
  

  سةأھمية الدرا

  الدراسة ويمكن إيجازھا بما يلي في ضوء ما سبق تظھر أھمية إجراء مثل ھذه

والتي تھتم  فلسطينالأولى على مستوى  - نيفي حدود علم الباحث -الدراسة الحالية  تعد .١
لاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في الطببحث 
  .فلسطين

لدى أھمية  مجالات الطلاقة النفسيةيتوقع من خلال نتائج الدراسة التوصل إلى أكثر  .٢
والعمل على تعزيزھا والمصادر الأقل أھمية من أجل العمل على بناء البرامج  اللاعبين

  .العلاجية لھا وتحسينھا

تساھم الدراسة الحالية في تحديد دور متغيرات اللعبة ، والخبرة في اللعب في التأثير على  .٣
  .الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين

لدراسة والدراسات السابقة ونتائجھا و أداتھا يتوقع من خلال الإطار النظري لھذه ا .٤
لألعاب وفعاليات رياضية  الطلاقة النفسية يع البحث العلمي في مجال المساھمة في تشج

  .أخرى
  

  اسةمشكلة الدر

في المجال  الھامة ، من مجالات البحثلعلمي في مجال علم النفس الرياضييعد البحث ا
، تبين أن الدراسات السابقة ني، ولكن من خلال الخبرات البحثية والاطلاع لدى الباحثالرياضي
كبر من أعلى الطاقة النفسية السلبية ممثلة بالقلق والخوف والعدوان والتوتر بدرجة ا في معظمھ

ات الطاقة الايجابية ممثلة بالطلاقة النفسية لدى الرياضيين والتي تمثل أعلى درجة من خبر
لنقص الدراسات التي اھتمت بدراسة الطلاقة  ، أضف إلى ذلك نقصالإعداد النفسي للرياضيين

 ينلدى الباحثمشكلة الدراسة  من ھنا ظھرت ى الرياضيين في فلسطين بشكل عام،النفسية لد
  :الرئيسي الأتي لعن التساؤوبالتحديد يمكن إيجازھا في الإجابة 
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ما مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في 
  فلسطين ؟

  
  أھداف الدراسة

  إلى ھدفت الدراسة التعرف

مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في  .١
  .فلسطين

الفروق في مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب  .٢
  .، والخبرة في اللعب، والمشاركات الدوليةتبعا لمتغيرات اللعبة الجماعية في فلسطين

  
  لدراسةتساؤلات ا

  ةسعت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن التساؤلات الآتي

ما مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في  .١
  فلسطين ؟

في مستوى الطلاقة ) ٠.٠٥=  (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .٢
درجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين تعزى لمتغير النفسية لدى لاعبي فرق أندية ال

  اللعبة؟

في مستوى الطلاقة ) ٠.٠٥=  (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .٣
النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين تعزى لمتغير 

  الخبرة في اللعب؟

في مستوى الطلاقة ) ٠.٠٥=  (لالة إحصائية عند مستوى الدلالة ھل توجد فروق ذات د .٤
النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين لمتغير 

  المشاركات الدولية للاعب؟
  

  مجالات الدراسة

استثناء أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في الضفة الغربية، وتم   :المجال المكاني .١
  .للاوضاع السياسية السائدة وصعوبة التطبيقغزة نظرا  أندية

 أجريت الدراسة علѧى لاعبѧي أنديѧة الدرجѧة الممتѧازة للألعѧاب  :لزمانياوالمجالين البشري  .٢
  .٢٠٠٨/٢٠٠٩، والكرة الطائرة، وكرة السلة، وكرة اليد في العام كرة القدم :الآتية
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  إجراءات الدراسة

  منھج الدراسة

  .م المنھج الوصفي المسحي وذلك نظراً لملاءمته لأغراض الدراسةاستخد

  مجتمع الدراسة

 :الاتيѧة أندية الدرجѧة الممتѧازة للألعѧابلاعبا من لاعبي ) ١٠٨٤(تكون مجتمع الدراسة من 
) ٦٦٠(، وذلѧك بواقѧع ٢٠٠٨/٢٠٠٩، والكرة الطائرة، وكرة السلة، وكرة اليد في العѧام كرة القدم

لاعبѧا لكѧرة ) ١١٢(لاعبѧا لكѧرة السѧلة، و) ٢١٦(لاعبا للكرة الطѧائرة، و) ٩٦(م، ولاعبا لكرة القد
  . اليد

  عينة الدراسة

وتم  ،قيد الدراسة الألعابلاعبا من مختلف ) ٢٧٠( قوامھاأجريت الدراسة على عينة 
 ، وقد بلغ عددمن مجتمع الدراسة%) ٢٥(وتمثل ما نسبته  العشوائية -اختيارھا بالطريقة الطبقية
%) ٢٤(تمثل ما نسبته  وھذه، استبانة) ٢٥٤( إحصائياوالتي حللت  الاستبانات التي جمعت

  .توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغيراتھا المستقلةيبين ) ١(، والجدول ا من مجتمع الدراسةبتقري

 ، والمشѧاركات الدوليѧةنة الدراسة تبعا لمتغيرات اللعبة، والخبرة في اللعبتوزيع عي:  )١(جدول 
   .)٢٥٤=ن(

  المتغيرات المستقلة
مستويات المتغيرات 

  المستقلة
  النسبة المئوية  التكرار

  ٤٠.٦  ١٠٣  كرة القدم  اللعبة
  ١٦.٩  ٤٣  الكرة الطائرة
  ١٩.٣  ٤٩  كرة السلة
  ٢٣.٢  ٥٩  كرة اليد

  ٣٣.٩  ٨٦   سنوات ٥اقل من   الخبرة في اللعب
  ٣٨.٦  ٩٨  سنوات ١٠اقل من -٥
  ١٦.٩  ٤٣  ة سن ١٥اقل من -١٠
  ١٠.٦  ٢٧   .أكثرسنة ف ١٥

  ٣٧  ٩٤  مشارك  المشاركات الدولية 
  ٦٣  ١٦٠  غير مشارك
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  أداة الدراسة

الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعيѧة فѧي من أجل قياس 
تمل علѧى ، والѧذي يشѧ)٦٧٦، ص ٢٠٠٤ راتب،( راتب والمرسي والسيداستخدم مقياس  فلسطين

الثقѧѧة بѧѧالنفس، وتركيѧѧز الانتبѧѧاه، ومواجھѧѧة القلѧѧق، : (فقѧѧرة، موزعѧѧة علѧѧى سѧѧتة مجѧѧالات ھѧѧي) ٧٢(
، وفيمѧѧا يلѧѧي عѧѧرض لھѧѧذه )١(كمѧѧا فѧѧي الملحѧѧق ) ليѧѧة الأداءآوالاسѧѧتمتاع، والѧѧتحكم والسѧѧيطرة، و

  :المجالات

المھاريѧة ه مѧدى إدراك الرياضѧي لقدراتѧه العقليѧة والبدنيѧة وويقصѧد بѧ:  مجال الثقة بѧالنفس .١
، صة أثناء مواقف المنافسѧة الضѧاغطةخاوببشكل واقعي، وكيفية توظيفه لتحقيق أفضل أداء 

، ٥٠، ٤٦، ٤٠، ٣٥، ٣٠، ٢٤، ١١، ٧، ١: ( فقѧѧرة ھѧѧي) ١٣(لمجѧѧال اوعѧѧدد فقѧѧرات ھѧѧذا 
٦٧، ٦٣، ٦٠، ٥٥.(  

و ه مقѧѧدرة الرياضѧѧي فѧѧي التركيѧѧز والاحتفѧѧاظ بالانتبѧѧاه نحѧѧويقصѧѧد بѧѧ:  تركيѧѧز الانتبѧѧاهمجѧѧال  .٢
، وفѧي نفѧس الوقѧت المقѧدرة علѧى عѧزل المثيѧرات وواجباتѧه المثيرات المرتبطة بمھѧام الأداء

، ٢٠، ١٦، ٤، ٢: (فقѧرة ھѧي) ١٦(غير المرتبطة بمھام الأداء ، وعدد فقѧرات ھѧذا المجѧال 
٧٢، ٧١، ٦٨، ٦٤، ٦١، ٥٦، ٥١، ٤٧، ٤١، ٣٦، ٣١، ٢٥.(  

مواجھѧة أعѧراض القلѧق الجسѧمي أو  ه مقدرة الرياضي علىويقصد ب:  مجال مواجھة القلق .٣
و أثناء المنافسات الرياضية الھامѧة، وعѧدد فقѧرات ھѧذا المجѧال أالمعرفي الذي قد يحدث قبل 

  ).٦٩، ٦٥، ٥٧، ٥٢، ٤٨، ٤٢، ٣٧، ٣٢، ٢٦، ٢١، ١٢، ٨، ٥: ( فقرة ھي) ١٣(

 اذاتيѧ اودافعѧ ايجابيѧةل لѧه خبѧرة الأداء يمثѧ أنشعور الرياضي  بهيقصد و:  مجال الاستمتاع .٤
لبذل أقصى جھد لتحقيѧق  ةومصدر إثابة في حد ذاته يجعله يشعر بالرضا والسعادة والحماس

  ).٥٨، ٤٣، ٣٨، ٢٧، ١٣: (فقرات ھي) ٥(أفضل أداء، وعدد فقرات ھذا المجال 

ه أداء وتنظѧيم وتحكѧم الرياضѧي فѧي انفعالاتѧه ويقصѧد بѧ:  ةمجال التحكم والسيطرة الرياضي .٥
اقѧف التѧي تتميѧز بالإثѧارة الانفعاليѧة القويѧة فѧي المواقѧف الضѧاغطة، وتوجيه سلوكه فѧي المو

، ٤٩، ٤٤، ٣٩، ٣٣، ٢٨، ٢٢، ١٨، ١٤، ٩، ٦، ٣: (ھѧي) ١٦(وعدد فقرات ھذا المجѧال 
٧٠، ٦٦، ٦٢، ٥٩، ٥٣.(  

ه مقѧѧدرة الرياضѧѧي علѧѧى أداء متطلبѧѧات المھѧѧارات الرياضѧѧية ويقصѧѧد بѧѧ:  جѧѧال آليѧѧة الأداءم .٦
، وعѧدد فقѧرات ھѧذا التفكيѧر والѧوعي الشѧعوري بѧالأداء لإتقѧان دونبدرجة عالية من الدقة وا

  ).٥٤، ٤٥، ٣٤، ٢٩، ٢٣، ١٩، ١٧، ١٥، ١٠: (ھي) ٩(المجال 
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  سلم الاستجابة

: استجابات أعدت بطريقة ليكѧرت السѧلم الثلاثѧي) ٣(يتكون سلم الاستجابة على المقياس من 
، ھѧذا بالنسѧبة )درجѧة واحѧدة(ة قليلة درجة، ودرج) ٢(درجات، درجة متوسطة ) ٣( درجة كبيرة

تѧم عكسѧھا قبѧل التحليѧل الإحصѧائي علѧى النحѧو فقد للفقرات الايجابية، أما بالنسبة للفقرات السلبية 
درجѧات، وعѧدد ) ٣(درجة، ودرجة قليلة ) ٢(، درجة متوسطة )درجة واحدة(درجة كبيرة: الآتي

، ٢٦، ٢٥، ٢٣، ٢١، ٢٠، ١٧، ١٢، ٨، ٥، ٤: (فقѧرة وھѧي) ٣٢(الفقرات السѧلبية فѧي المقيѧاس 
٦١، ٦٠، ٥٨، ٥٧، ٥٦، ٥٢، ٥١، ٤٨، ٤٧، ٤٤، ٤٢، ٤١، ٣٧، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٢٨ ،
٦٩، ٦٨، ٦٥، ٦٢(  

  :وفي ضوء ذلك يكون تفسير النتائج كما يلي

  مستوى طلاقة نفسية قليل  %٥٠أقل من.  

 متوسط مستوى طلاقة نفسية% ٦٩.٩-٥٠.  

 بيرمستوى طلاقة نفسية ك  فأكثر% ٧٠.  
  

  وثباته صدق المقياس

راتѧب والمرسѧي والسѧيد، (مѧن قبѧل  ثباتѧهالمقياس الحالي صادق حيث تم اسѧتخراج صѧدقه و
 إلѧى، وفيما يتعلق بالثبѧات وصѧل الثبѧات الكلѧي للمقيѧاس فѧي الدراسѧة الحاليѧة )٦٧٦، ص  ٢٠٠٤

ل تربويѧاً المقبѧو) ٠.٧٠(أعلى مѧن  وھو، مل ثبات عال ويفي بأغراض الدراسةاوھو مع )٠.٩١(
  ).Nunnally, 1978(كما يشير نونالي 

  
  متغيرات الدراسة

  ) Independent Variables: (المتغيرات المستقلة  .أ 

  ).، كرة اليد، كرة السلةكرة القدم، الكرة الطائرة: (اللعبة ولھا أربعة مستويات ھي .١

، سنوات ١٠قل من أ-٥سنوات،  ٥قل منأ: (الخبرة في اللعب ولھا أربع مستويات ھي .٢
  ).أكثرسنة ف ١٥، سنة ١٥قل من أ-١٠

  )غير مشارك، مشارك: (مستويان االمشاركات الدولية ولھ .٣

لاعبѧѧين ودرجѧѧاتھم تتمثѧѧل فѧѧي اسѧѧتجابة ال): Dependent Variables(المتغيѧѧرات التابعѧѧة   .ب 
  .)٦٧٦، ص ٢٠٠٤راتب والمرسي والسيد، (مقياس الطلاقة النفسية  مجالات على
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  المعالجات الإحصائية

وذلѧѧك ) SPSS(أجѧѧل معالجѧѧة البيانѧѧات اسѧѧتخدم البرنѧѧامج الإحصѧѧائي للعلѧѧوم الاجتماعيѧѧة مѧѧن 
  :دام المعالجات الإحصائية التاليةباستخ

إضѧافة إلѧى  الطلاقѧة النفسѧيةمѧن أجѧل تحديѧد مسѧتوى  والنسѧب المئويѧةالمتوسطات الحسابية  .١
  .عند أفراد عينة البحث المجالاتترتيب 

مѧѧن أجѧѧل تحديѧѧد أثѧѧر متغيѧѧري اللعبѧѧة،  (One Way ANOVA)تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي   .٢
الطلاقѧة النفسѧية لѧدى لاعبѧي فѧرق أنديѧة الدرجѧة الممتѧازة للألعѧاب الخبرة فѧي اللعѧب علѧى و

للمقارنѧات  (Scheffe Test)، إضافة إلѧى ذلѧك اسѧتخدم اختبѧار شѧفيه الجماعية في فلسطين
ً الدالة إحصائي للمجالاتالبعدية بين المتوسطات الحسابية   .ا

لتحديѧѧد الفѧѧروق فѧѧي الطلاقѧѧة  (Independent t-test)لمجمѧѧوعتين مسѧѧتقلتين ) ت(اختبѧѧار  .٣
النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجѧة الممتѧازة للألعѧاب الجماعيѧة فѧي فلسѧطين تبعѧا لمتغيѧر 

  .المشاركات الدولية
  

  نتائج الدراسة ومناقشتھا

  تعلقة بالتساؤل الأول والذي نصهالنتائج الم  :أولاً 

الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في  مستوىما 
  ؟فلسطين

استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج الجѧدول  التساؤلللإجابة عن 
  .تبين ذلك) ٢(

الات الطلاقة مستوى وترتيب مجوالنسب المئوية ل الترتيب والمتوسطات الحسابية :  )٢(جدول 
  )٢٥٤= ن ( النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين

متوسط  مجالات الطلاقة النفسية الترتيب
 *الاستجابة 

النسب 
(%)المئوية

 المستوى

 كبير ٨١.٦٦ ٢.٤٥ مجال الثقة بالنفس ١
 متوسط ٦٩.٦٦ ٢.٠٩ مجال تركيز الانتباه ٦
 كبير ٧٤.٣٣ ٢.٢٣ جھة القلقمجال موا  ٤
 كبير ٨١ ٢.٤٣ مجال الاستمتاع ٢
 كبير ٧٠.٦٦ ٢.١٢ ةمجال التحكم والسيطرة الرياضي  ٥
 كبير ٧٧.٦٦ ٢.٣٣ مجال آلية الأداء  ٣

 كبير ٧٦ ٢.٢٨ الدرجة الكلية

  .درجات) ٣(أقصى درجة للاستجابة   *
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ي فѧرق أنديѧة الدرجѧة الممتѧازة الطلاقة النفسية لدى لاعبѧ مستوىأن ) ٢(يتضح من الجدول 
مجѧѧال مواجھѧѧة ومجѧѧال الثقѧѧة بѧѧالنفس، : (مجѧѧالات فѧѧي اكبيѧѧر كѧѧانللألعѧѧاب الجماعيѧѧة فѧѧي فلسѧѧطين 

 والدرجة الكليѧة) مجال آلية الأداء، وةمجال التحكم والسيطرة الرياضيومجال الاستمتاع، والقلق، 
كѧان مسѧتوى الطلاقѧة النفسѧية نما ، بي%)٧٠( لاستجابة عليھا أكثر منلحيث كانت النسبة المئوية 

يمѧا وف%). ٦٩.٦٦(في مجال تركيز الانتباه حيث وصلت النسبة المئويѧة للاسѧتجابة إلѧى  متوسطا
 مسѧتوى، واقѧل %)٨١.٦٦( فѧي مجѧال الثقѧة بѧالنفس مستوىأعلى  يتعلق بالترتيب للمجالات كان

 .%)٦٩.٦٦(في مجال تركيز الانتباه 

الدرجѧѧة  أنديѧѧة أن إلѧѧىيعѧѧود فانѧѧه لѧѧى مثѧѧل ھѧѧذه النتѧѧائج الѧѧرئيس فѧѧي الحصѧѧول ع بالسѧѧبامѧѧا 
 النفسѧي وخبѧرات النجѧاح، والإعѧداد الأداءدرجѧة مѧن التميѧز فѧي  أعلѧىالممتازة في فلسطين تمثل 
جاكسѧѧѧѧون  :وتؤكѧѧѧѧد علѧѧѧѧى مثѧѧѧѧل ھѧѧѧѧذه النتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧات كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن والدافعيѧѧѧѧة، والثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس

(Jackson,1996)  نتائجھا وجود علاقة ايجا أظھرتوالتيѧة النفسѧين الطلاقѧة بѧرات بيѧية ومتغي
، يجابيѧة، والإعѧداد النفسѧي والبѧدني، والاتجاھѧات الرياضѧية الاالدافعية، والسيطرة، والثقة بالنفس

والتѧي أظھѧرت نتائجھѧا  (Young, 1999) والاستجابة للتغذية الراجعة الايجابية، ودراسѧة يѧونج
ѧابي، وجود تأثير ايجابي لمتغيرات الإعداد البدني والنفسѧزاج الايجѧز، والمѧة، والتركيѧي، والدافعي

 & Sugiyama)سوجي ياما وانوماتا ، ودراسة والخبرة في اللعب على مستوى الطلاقة النفسية
Inomata, 2005)  ةѧتوى الأداء، والثقѧاع مسѧابي لارتفѧأثير ايجѧود تѧا وجѧرت نتائجھѧي أظھѧوالت

سѧلبية علѧى الطلاقѧة النفسѧية، كمѧا أظھѧرت بالنفس، والاسترخاء، والدافعية، وغياب الاعتقѧادات ال
، والثقѧة بѧالنفس، الطلاقة النفسية كانѧت الاسѧترخاء النتائج إن الخصائص المميزة للرياضيين أثناء

  .وارتفاع مستوى الدافعية

ھما لوجѧود يفѧي إشѧارت) ١٩٩٥(وراتѧب ) ١٩٧٨(عѧلاوي : ويؤكد على مثل النتيجة كل مѧن
  .وتطور مستوى الأداء ومستوى الثقة بالنفس لدى الرياضيينعلاقة إيجابية بين خبرات النجاح 

  علقة بالتساؤل الثاني والذي نصهالنتائج المت  :ثانياً 

فѧي مسѧتوى الطلاقѧة ) ٠.٠٥=  (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
ى لمتغيѧѧر النفسѧѧية لѧѧدى لاعبѧѧي فѧѧرق أنديѧѧة الدرجѧѧة الممتѧѧازة للألعѧѧاب الجماعيѧѧة فѧѧي فلسѧѧطين تعѧѧز

  اللعبة؟

حيѧث تبѧين  (One Way ANOVA) للإجابة عن التساؤل استخدم تحليѧل التبѧاين الأحѧادي
 الأحѧѧادي للطلاقѧѧة النفسѧѧيةالمتوسѧѧطات الحسѧѧابية ونتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين ) ٤(و) ٣(ن نتѧѧائج الجѧѧدولي

  .اللعبةتبعاً 
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لاقѧة النفسѧية لѧدى لاعبѧي الطلمجѧالات  والانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية:  )٣(جدول 
  .فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين تبعا لمتغير اللعبة

  كرة اليد  كرة السلة الكرة الطائرة كرة القدم المجالات
  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م

  ٠.٣٣ ٢.٤٩  ٠.٢٩ ٢.٣٧ ٠.٣٥ ٢.٤٢ ٠.٣٣ ٢.٤٧ مجال الثقة بالنفس
  ٠.٢٨ ٢.١٨  ٠.٣٠ ١.٩٩ ٠.٢٧ ٢.٠٣ ٠.٢٦ ٢.١٢ مجال تركيز الانتباه
  ٠.٣٥ ٢.٣١  ٠.٣٤ ٢.٠٩ ٠.٣٥ ٢.٢٣ ٠.٣٥ ٢.٢٥ مجال مواجھة القلق
  ٠.٤٦ ٢.٥٠  ٠.٤٦ ٢.٣١ ٠.٤٧ ٢.٤٢ ٠.٤٣ ٢.٤٦ مجال الاستمتاع

مجال التحكم 
ةوالسيطرة الرياضي

٠.٣٠ ٢.٢٢  ٠.٢٧ ٢.٠٠٢ ٠.٢٣ ٢.٠٢ ٠.٢٩ ٢.١٦  

  ٠.٣٥ ٢.٤٢  ٠.٣٥ ٢.٢٦ ٠.٣٩ ٢.٣٦ ٠.٣١ ٢.٣٠ مجال آلية الأداء
  ٠.٢٧ ٢.٣٦  ٠.٢٥ ٢.١٧ ٠.٢٦ ٢.٢٥ ٠.٢٦ ٢.٢٩ الدرجة الكلية

  الانحراف المعياري=  المتوسط الحسابي ع=  م

في الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق :  )٤(جدول 
  .لمتغير اللعبة الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين تبعا

 مصدر التباين المجالات
درجات 
 الحرية

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
المربعات

 *الدلالة  )ف(

مجѧѧال الثقѧѧة 
 بالنفس

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

٠.٥٠  
٢٨.٧٠  
٢٩.٢٠ 

٠.١٦  
٠.١١ 

٠.٢٢ ١.٤٥ 

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
تركيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 الانتباه

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 لمجموعا

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٢٢  
١٨.٩٥  
٢٠.١٧ 

٠.٤٠  
٠.٠٧ 

٠.٠٠١ ٥.٣٧* 

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
مواجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 القلق

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٤١  
٣٠.٦٢  
٣٢.٠٣ 

٠.٤٧  
٠.١٢ 

٠.٠١ ٣.٨٣* 

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
 الاستمتاع

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٠٦  
٥٤.٥٧  
٥٥.٦٣ 

٠.٣٥  
٠.٢١ 

٠.١٨ ١.٦٢ 
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 )٤(تابع جدول رقم ... 

 مصدر التباين المجالات
درجات 
 الحرية

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
المربعات

 *الدلالة  )ف(

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتحكم 
والسѧѧѧѧѧيطرة 

 ةالرياضي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٩٦  
٢٠.٨٧  
٢٢.٨٤ 

٠.٦٥  
٠.٠٨ 

٠.٠٠٠١ ٧.٨٦*

مجѧѧѧال آليѧѧѧة 
 الأداء

  مجموعاتبين ال
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

٠.٩١  
٣٠.١٠  
٣١.٠١ 

٠.٣٠  
٠.١٢ 

٠.٠٥ ٢.٥٢* 

الدرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 الكلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٠٠٣  
١٨.٠٨  
١٩.٠٨٦ 

٠.٣٣  
٠.٠٧٢ 

٠.٠٠٤ ٤.٦٢* 

  .)٢.٧١(الجدولية ) ف) (٠.٠٥=(دال إحصائي عند مستوى الدلالة * 

=  (توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة نه أ) ٤(دول يتضح من الج
في مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في ) ٠.٠٥

مجال تركيز الانتباه، مجال مواجھة القلق، مجال : (فلسطين تعزى لمتغير اللعبة في مجالات
والدرجة الكلية للطلاقة النفسية، بينما لم تكن ) ، مجال آلية الأداءةالتحكم والسيطرة الرياضي

  . الفروق دالة إحصائيا في مجالي الثقة بالنفس، والاستماع تبعا لمتغير اللعبة

ً لمتغير  إحصائياالدالة ولتحديد الفروق في مجالات الطلاقة النفسية  والدرجة الكلية تبعا
تبين ) ٥(نات البعديه بين المتوسطات الحسابية ونتائج الجدول استخدم اختبار شفيه للمقار اللعبة
  .ذلك 

الدالѧѧة  مجѧѧالاتلنتѧѧائج اختبѧѧار شѧѧفيه للمقارنѧѧات البعديѧѧة  بѧѧين المتوسѧѧطات الحسѧѧابية ل  :)٥(جѧѧدول 
  .اللعبةلطلاقة النفسية تبعاً لمتغير ل إحصائيا والدرجة الكلية 

مجالات الطلاقة 
 النفسية

كرة القدم اللعبة
ة الكر

 الطائرة
 كرة اليدكرة السلة

 ٠.١٨- ٠.٠٨-  ٠.٠٥-  كرة القدممجال تركيز الانتباه
 ٠.٣٠- ٠.٠١١-   الكرة الطائرة
 *٠.٣٠-    كرة السلة
     كرة اليد
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 )٥(تابع جدول رقم ... 

مجالات الطلاقة 
 النفسية

كرة القدم اللعبة
الكرة 
 الطائرة

 كرة اليدكرة السلة

 ٠.٢٢- ٠.٠١٤- ٠.١٦-  كرة القدم  القلق مجال مواجھة
 ٠.٢٧- ٠.٠٦-   الكرة الطائرة
 *٠.٤١-    كرة السلة
     كرة اليد

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧѧѧѧتحكم 
ةوالسيطرة الرياضي

 ٠.١٩- ٠.٠٢٨ ٠.٠٨-  كرة القدم
 ٠.٣٦- ٠.١٤-   الكرة الطائرة
 *٠.٣٨-    كرة السلة
     كرة اليد

 ٠.٢٧- ٠.١٢- ٠.٢٣-  دمكرة الق  مجال آلية الأداء
 ٠.٢٥- ٠.٠٩-   الكرة الطائرة
 *٠.٣٥-    كرة السلة
     كرة اليد

 ٠.١٨- ٠.٠٥- ٠.٠٩-  كرة القدم الدرجة الكلية
 ٠.٢٥- ٠.٠٧-   الكرة الطائرة
 *٠.٣٣-    كرة السلة
     كرة اليد

  .)٠.٠٥=(دال إحصائي عند مستوى الدلالة   *

 الدالة إحصائيا أن غالبية الفروق في مجالات الطلاقة النفسية) ٨( يتضح من الجدول
، الكرة الطائرة الح لاعبي كرة اليد ، يليھم لاعبو كرة القدم، يليھم لاعبولصوالدرجة الكلية كانت 

السبب في ذلك قد  نأالباحثان وفي ظل نقص الدراسات يعتقد  .كرة السلة يأتي لاعبووأخيرا 
ة كرة اليد في فلسطين، وبالتالي زيادة الاھتمام باللاعبين وتوفير المتطلبات يعود إلى قلة أندي

  .اللازمة لھم سواء أكانت مادية أم معنوية من قبل أنديتھم واتحاد كرة اليد في فلسطين

  بالتساؤل الثاني والذي نصهالنتائج المتعلقة   :ثالثاً 

فѧي مسѧتوى الطلاقѧة ) ٠.٠٥=  (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
النفسѧѧية لѧѧدى لاعبѧѧي فѧѧرق أنديѧѧة الدرجѧѧة الممتѧѧازة للألعѧѧاب الجماعيѧѧة فѧѧي فلسѧѧطين تعѧѧزى لمتغيѧѧر 

  ؟لخبرة في اللعبا

حيѧث تبѧين  (One Way ANOVA) للإجابة عن التساؤل استخدم تحليѧل التبѧاين الأحѧادي
لخبѧرة تبعاً ل لطلاقة النفسيةلالتباين المتوسطات الحسابية ونتائج تحليل ) ٧( و )٦(نتائج الجدولان 

  .في اللعب عند اللاعبين
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وللدرجѧѧة الكليѧѧة تبعѧѧاً لمتغيѧѧر  المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لمجѧѧالات مصѧѧادر الثقѧѧة بѧѧالنفس:  )٦(جѧѧدول 
  .الخبرة في اللعب عند اللاعبين

 المجالات
 ٥اقل من 
 سنوات

اقل من -٥
 سنوات ١٠

اقل من -١٠
 سنة١٥

سنة  ١٥
 أكثرف

 ٢.٦٦ ٢.٤٤ ٢.٤٨ ٢.٣٤ مجال الثقة بالنفس
 ٢.٢٦ ٢.١٣ ٢.١١ ٢.٠١ مجال تركيز الانتباه
 ٢.٤٢ ٢.٢٤ ٢.٢١ ٢.١٩ مجال مواجھة القلق
 ٢.٦٦ ٢.٤٣ ٢.٤٥ ٢.٣٥ مجال الاستمتاع

 ٢.٣٠ ٢.١٥ ٢.١٤ ٢.٠٢ ةمجال التحكم والسيطرة الرياضي
 ٢.٤٨ ٢.٢٩ ٢.٣٧ ٢.٢٧ مجال آلية الأداء

 ٢.٤٦ ٢.٢٨ ٢.٢٩ ٢.٢٠ ةالدرجة الكلي

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية :  )٧(جدول 
  .الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فلسطين تبعا لمتغير الخبرة في اللعب

 مصدر التباين المجالات
درجات 
الحرية

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
اتالمربع

 *الدلالة  )ف(

مجѧѧѧѧѧال الثقѧѧѧѧѧة 
 بالنفس

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

٢.٢٥ 
٢٦.٩٤  
٢٩.٢٠  

٠.٧٥  
٠.١٠  

٠.٠٠٠١  ٦.٩٧*  

مجѧѧال تركيѧѧز 
 الانتباه

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٣٢ 
١٨.٨٥ 
٢٠.١٧  

٠.٤٤  
٠.٠٧٥  

٠.٠٠١ ٥.٨٥* 

مجال مواجھة 
 القلق

  مجموعاتبين ال
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٢٠ 
٣٠.٨٣  
٣٢.٠٣ 

٠.٤٠ 
٠.١٢ 

٠.٠٢ ٣.٢٦* 

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
 الاستمتاع

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

٢.٠٤ 
٥٣.٥٩ 
٥٥.٦٣ 

٠.٦٨ 
٠.٢١ 

٠.٠٢ ٣.١٧*  

مجѧѧال الѧѧتحكم 
والسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيطرة 

 ةالرياضي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٧٨  
٢١.٠٥  
٢٢.٨٤  

٠.٥٩ 
٠.٠٨٤  

٠.٠٠٠١ ٧.٠٧* 
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  )٧(تابع جدول رقم ... 

 مصدر التباين المجالات
درجات 
الحرية

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
المربعات

 *الدلالة  )ف(

مجѧѧѧѧѧѧال آليѧѧѧѧѧѧة 
 الأداء

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.١١ 
٢٩.٩٠ 
٣١.٠١ 

٠.٣٧ 
٠.١٢ 

٠.٠٢  ٣.١١* 

  بين المجموعات الدرجة الكلية
  داخل المجموعات

 المجموع

٣  
٢٥٠  
٢٥٣ 

١.٤٩ 
١٧.٥٨ 
١٩.٠٨  

٠.٤٩ 
٠.٠٧ 

٠.٠٠٠١ ٧.٠٩* 

  )٢.٧١(الجدولية ) ف) ( ٠.٠٥=(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة   *

=  (توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة انѧѧه ) ٧(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
طلاقة النفسية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعيѧة فѧي في مستوى ال) ٠.٠٥

  .فلسطين تعزى لمتغير الخبرة في اللعب

تبعѧاً لمتغيѧر الخبѧرة فѧي اللعѧب  في مجالات الطلاقة النفسية والدرجѧة الكليѧةولتحديد الفروق 
  .تبين ذلك) ٨(ج الجدول للمقارنات البعديه بين المتوسطات الحسابية ونتائ شفيهاستخدم اختبار 

لمجѧالات الطلاقѧѧة للمقارنѧات البعديѧѧة بѧين المتوسѧطات الحسѧابية  شѧفيهنتѧائج اختبѧار :  )٨(جѧدول 
  .النفسية والدرجة الكلية تبعاً لمتغير الخبرة

مجالات 
الطلاقة 
 النفسية

 الخبرة
 ٥اقل من 
 سنوات

اقل  -٥
 ١٠من 

 سنوات

اقل  -١٠
من 
 سنة١٥

سنة  ١٥
 فأكثر

قѧѧة مجѧѧال الث
 بالنفس

 *٠.٣١- ٠.٠٩- *٠.١٣-  سنوات ٥اقل من  -١
 *٠.١٧- ٠.٠٤   سنوات ١٠اقل من -٥ -٢
 *٠.٢٢-    سنة١٥اقل من -١٠ -٣
     سنة فأكثر ١٥ -٤

مجال 
تركيز 
 الانتباه

 *٠.٢٤- ٠.١١- ٠.٠٩-  سنوات ٥اقل من  -١
 ٠.١٥- ٠.٠٢-   سنوات ١٠اقل من -٥ -٢
 ٠.١٢-    سنة١٥اقل من -١٠ -٣
     سنة فأكثر ١٥ -٤
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مجالات 
الطلاقة 
 النفسية

 الخبرة
 ٥اقل من 
 سنوات

اقل  -٥
 ١٠من 

 سنوات

اقل  -١٠
من 
 سنة١٥

سنة  ١٥
 فأكثر

مجال 
مواجھة 
 القلق

 *٠.٢٣- ٠.٠٥- ٠.٠٢-  سنوات ٥اقل من  -١
 ١٠اقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  -٥ -٢

 سنوات
  -٠.٢١- ٠.٠٣ 

 ٠.١٨-    سنة١٥من اقل -١٠ -٣
     سنة فأكثر ١٥ -٤

مجال 
 الاستمتاع

 *٠.٣١- ٠.٠٧- ٠.٠٩-  سنوات ٥اقل من  -١
 ٠.٢١- ٠.٠١٨   سنوات ١٠اقل من -٥ -٢
 ٠.٢٣-    سنة١٥اقل من -١٠ -٣
     سنة فأكثر ١٥ -٤

مجال 
التحكم 

والسيطرة 
 ةالرياضي

 *٠.٢٧- ٠.١٢- ٠.١٢-  سنوات ٥اقل من  -١
 ٠.١٥- ٠.٠٣-   سنوات ١٠اقل من -٥ -٢
 ٠.١٥-    سنة١٥اقل من -١٠ -٣
     سنة فأكثر ١٥ -٤

مجال آلية 
 الأداء

 *٠.٢٠- ٠.٠١٥- ٠.٠٩-  سنوات ٥اقل من  -١
 ٠.١١- ٠.٠٧-   سنوات ١٠اقل من -٥ -٢
 ٠.١٩-    سنة١٥اقل من -١٠ -٣
     سنة فأكثر ١٥ -٤

الدرجة 
 الكلية

 *٠.٢٦- ٠.٠٧- ٠.٠٩-  سنوات ٥اقل من  -١
 *٠.١٧- ٠.٠١٤   سنوات ١٠اقل من -٥ -٢
 *٠.١٨-    سنة١٥اقل من -١٠ -٣
     سنة فأكثر ١٥ -٤

  ) ٠.٠٥=(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة   *

كانѧت مجالات الطلاقة النفسية والدرجة الكليѧة  أن غالبية الفروق في) ٨(يتضح من الجدول 
وبѧاقي فئѧات الخبѧرة الأقѧل ولصѧالح ) فѧأكثرسѧنة  ١٥(مѧن أصѧحاب الخبѧرة الطويلѧة  بين اللاعبين

العلاقة طردية بѧين الطلاقѧة النفسѧية والخبѧرة  أنأي أكثر، سنة ف ١٥اللاعبين من أصحاب الخبرة 
والسѧѧبب فѧѧي ذلѧѧك يعѧѧود إلѧѧى ارتفѧѧاع مسѧѧتوى الأداء والدافعيѧѧة للانجѧѧاز،  .فѧѧي اللعѧѧب لѧѧدى اللاعبѧѧين

وجاءت مثل ھѧذه النتيجѧة متفقѧة مѧع نتѧائج  والسيطرة لدى أصحاب الخبرة الطويلة ، والثقة بالنفس
، ودراسة سوجي ياما وانوماتѧا Young)(ودراسة يونج  ،(Jackson,1996)جاكسون  دراسات
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(Sugiyama&Inomata,2005)  توىѧاع مسѧابي لارتفѧأثير ايجѧوالتي أظھرت نتائجھا وجود ت
الخصائص المميزة  أھمن أرخاء، والدافعية، على الطلاقة النفسية، والأداء، والثقة بالنفس، والاست

  .للرياضيين أثناء الطلاقة النفسية كانت الاسترخاء، والثقة بالنفس، وارتفاع مستوى الدافعية

القѧدومي وحول الثقة بالنفس كمكون أساسي للطلاقة النفسية جاءت النتائج متفقѧة مѧع دراسѧة 
أظھرتѧѧا تفѧѧوق اللاعبѧѧين مѧѧن أصѧѧحاب الخبѧѧرة  حيѧѧث) ٢٠٠٣( فظودراسѧѧة حѧѧا ،)١٩٩٩(والشѧѧكعة 
وأكѧѧد فيѧѧالي وآخѧѧرون  عѧѧن اللاعبѧѧين مѧѧن أصѧѧحاب الخبѧѧرة القصѧѧيرة، فѧѧي الثقѧѧة بѧѧالنفسالطويلѧѧة 

)Vealey et al, 1998 ( ةѧرات الميدانيѧاك والخبѧرص الاحتكѧادة فѧي وزيѧتوى التنافسѧأن المس
أن السبب في ذلك يعѧود إلѧى امѧتلاك أصѧحاب  انويرى الباحث للاعبين تزيد من الثقة بالنفس لديھم

الخبرة الطويلة للمعارف والمعلومات اللازمة للتصѧرف بمواقѧف اللعѧب المتغيѧرة بھѧدوء وبنجѧاح 
دون إرباك بدرجة أفضل من أصحاب الخبرة القصيرة ،وذلك لان دافع الإنجاز يكون لديھم أقوى 

) ١٩٧٨(ذلѧѧك محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوي ، ويؤكѧѧد علѧѧى )١٩٩٥عنѧѧان، (مѧѧن دافѧѧع الخѧѧوف مѧѧن الفشѧѧل 
ھما إلى أھمية الإعداد النفسي للرياضѧيين ودوره فѧي يفي إشارت  (Matveyev, 1980)وماتفيف 

حسѧѧم نتيجѧѧة المبѧѧاراة عنѧѧد تقѧѧارب الفѧѧرق واللاعبѧѧين فѧѧي جوانѧѧب الإعѧѧداد الأخѧѧرى وھѧѧي البدنيѧѧة 
مѧن أصѧحاب الخبѧرة ومثل ھذا الإعداد يكون بدرجѧة أفضѧل عنѧد اللاعبѧين . والمھارية والخططية

 .أعلىالطلاقة النفسية لديھم الطويلة وبالتالي كانت الفروق في مستوى 

  علقة بالتساؤل الرابع والذي نصهالنتائج المت: رابعاً 

فѧي مسѧتوى الطلاقѧة ) ٠.٠٥=  (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
لعѧѧاب الجماعيѧѧة فѧѧي فلسѧѧطين تعѧѧزى لمتغيѧѧر النفسѧѧية لѧѧدى لاعبѧѧي فѧѧرق أنديѧѧة الدرجѧѧة الممتѧѧازة للأ

  المشاركات الدولية؟

تبѧѧين ) ٩(لمجمѧѧوعتين مسѧتقلتين ونتѧѧائج الجѧѧدول ) ت(للإجابѧة عѧѧن التسѧѧاؤل اسѧتخدم اختبѧѧار 
  .ذلك

مستوى الطلاقة النفسية لѧدى لاعبѧي فѧرق أنديѧة  في لدلالة الفروق) ت(نتائج اختبار :  )٩(جدول 
  .عية في فلسطين تبعا لمتغير المشاركات الدوليةالدرجة الممتازة للألعاب الجما

مجالات الطلاقة 
 النفسية

 لم يشارك شارك
 الدلالة )ت(

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٠.٣٣ ٢.٣٩ ٠.٣٣  ٢.٥٤ مجال الثقة بالنفس
٠.٠٠٠١ ٤.٦٢ ٠.٢٦ ٢.٠٣ ٠.٢٨  ٢.٢٠ مجال تركيز الانتباه

* 
 *٠.٠١ ٢.٥٢ ٠.٣٤ ٢.١٩ ٠.٣٦  ٢.٣٠ مجال مواجھة القلق
 *٠.٠١ ٢.٤١ ٠.٤٨ ٢.٣٨ ٠.٤٣  ٢.٥٢ مجال الاستمتاع
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 )٩(تابع جدول رقم ... 

مجالات الطلاقة 
 النفسية

 لم يشارك شارك
 الدلالة )ت(

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
مجال التحكم 

 ةوالسيطرة الرياضي
٠.٠١ ٢.٥٨ ٠.٣٠ ٢.٠٨ ٠.٢٨ ٢.١٨* 

 ٠.٢١ ١.٢٣ ٠.٣٥ ٢.٣١ ٠.٣٣ ٢.٣٧ آلية الأداء مجال
*٠.٠٠١ ٣.٤٩ ٠.٢٧ ٢.٢٣ ٠.٢٦ ٢.٣٥ الدرجة الكلية

  ).١.٩٦(الجدولية ) ت(، )٠.٠٥=(عند مستوى الدلالة  ادال إحصائي  *

=  (نѧѧه توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة أ) ٩(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
ية لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعيѧة فѧي في مستوى الطلاقة النفس) ٠.٠٥

فلسطين تعزى لمتغير المشاركات الدولية في جميع المجالات والدرجة الكلية باسѧتثناء مجѧال آليѧة 
  .الأداء، وكانت جميع الفرق لصالح اللاعبين الذين لديھم مشاركات دولية

المشѧاركات  أصѧحابدة خبرات النجѧاح لѧدى زيا إلىالسبب في ذلك يعود  أن نثاويرى الباح
الدولية مقارنة بغير المشاركين، حيث يشير راتب إلѧى وجѧود علاقѧة إيجابيѧة بѧين خبѧرات النجѧاح 
وتطѧور مسѧتوى الأداء، أضѧف إلѧѧى ذلѧك أن الصѧقل الجيѧد للشخصѧѧية وتطѧوير الصѧفات الإيجابيѧѧة 

قѧѧة بѧѧالنفس ويؤكѧѧد علѧѧى ذلѧѧك فѧѧي زيѧѧادة الث انلѧѧدى أصѧѧحاب المشѧѧاركات الدوليѧѧة الكثيѧѧرة يسѧѧاھم
 ,(Scott,1997)، )١٩٩٨( والشѧѧѧѧѧѧѧكعة، القѧѧѧѧѧѧѧدومي )١٩٩٤(دراسѧѧѧѧѧѧѧات كѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧن الشѧѧѧѧѧѧѧيخ 

(Thibdeaw, 1993), (Marsh,1998), (Lirge,1992)  اتѧحيث أظھرت نتائج ھذه الدراس
وجود تأثير إيجابي لاشتراك في الأنشطة الرياضية والبرامج التدريبية على مفھوم الذات وتطѧور 

مجالات الطلاقة النفسية يعد مجال الثقة بѧالنفس مѧن  إلىومن خلال الرجوع  .الثقة بالنفسمستوى 
 .Matveyev,1980,p)، ومتفيف )١٩٩٢(علاوي  ويؤكد على ذلك كل من. ھم ھذه المجالاتأ

، ثѧم الإعѧداد تمل علѧى الإعѧداد البѧدني والمعرفѧيإلى أن إعداد الرياضيين يش اھميفي إشارت (167
ѧѧاري، ثѧѧيالمھѧѧداد النفسѧѧرا الإعѧѧي، وأخيѧѧداد الخططѧѧة . م الإعѧѧية العاليѧѧتويات الرياضѧѧي المسѧѧولاعب

متقاربين في ھذه المستويات والعامل الحاسم في ذلك العامل النفسي والѧذي يكѧون متѧوفرا  نيكونو
كبر لدى اللاعبين من أصحاب المشاركات الدولية الأكثѧر والتѧي تزيѧد مѧن فѧرص النجѧاح أبدرجة 

وھѧѧذا مѧѧا أكѧѧد عليѧѧه فيѧѧالي . المشѧѧاركات الدوليѧѧة الأقѧѧل مѧѧن أصѧѧحاب أفضѧѧلھم بدرجѧѧة والتكيѧѧف لѧѧدي
فѧѧي إشѧѧارتھم إلѧѧى أن المسѧѧتوى التنافسѧѧي وزيѧѧادة فѧѧرص ) Vealey et al, 1998(وآخѧѧرون 

الاحتكاك والخبرات الميدانية للاعبين تزيد من الثقة بѧالنفس لѧديھم، أيضѧاً تѧدعم ھѧذه النتѧائج ليѧرج 
)Lirge, 1992 ( يѧѧردد التѧѧتمرار والتѧѧية باسѧѧطة الرياضѧѧة الأنشѧѧى أن ممارسѧѧارت إلѧѧىأشѧѧعل 

، أيضѧاً وحسѧن إعѧدادھم النفسѧي الملاعب يعمل على الزيادة في مستوى الثقة بالنفس لѧدى الشѧباب
ً ھامѧѧ زيѧѧادة فѧѧرص الاحتكѧѧاك والمباريѧѧات عѧѧاملاً  تعѧѧد والخѧѧوف  فѧѧي تقليѧѧل مسѧѧتوى قلѧѧق المنافسѧѧة ا

اللاعبѧѧين وتحسѧѧين أدائھѧѧم وھѧѧذا مѧѧا أكѧѧدت عليѧѧه دراسѧѧة يѧѧانج  وزيѧѧادة الثقѧѧة بѧѧالنفس عنѧѧد والتѧѧوتر
)Yang, 1995( ويتفق مع ذلك عنان ،)ون ) ١٩٩٥ѧاح يكѧاز والنجѧفي إشارته إلى أن دافع الإنج
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وتظھѧر ھѧذه النتيجѧة بوضѧوح مѧن خѧلال تعريفѧات  .أقوى من دافع الخوف من الفشل عند اللاعب
ة نفسية لѧدى الرياضѧي والتѧي يسѧتطيع بموجبھѧا تحقيѧق أفضل تعبئة أو تھيئ":الطلاقة النفسية بأنھا

تكون الخبرات  أيضا .، والمشاركات الدولية تساھم بذلك)١٤٦، ص ١٩٩٥راتب، " (أفضل أداء
ن ريالخيكѧѧѧاني وآخѧѧѧدراسѧѧѧة  أشѧѧѧارتالمشѧѧѧاركات الدوليѧѧѧة حيѧѧѧث  أصѧѧѧحابلѧѧѧدى  أفضѧѧѧلالمھاريѧѧѧة 

ھѧوم الѧذات المھاريѧة للاعبѧي الكѧرة وجѧود علاقѧة ايجابيѧة بѧين  الطلاقѧة النفسѧية ومف إلى) ٢٠٠٦(
  .الطائرة في العراق

 
  الاستنتاجات

  ما يلي انفي ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا يستنتج الباحث

بدرجѧة مرتفعѧة فѧي فرق أندية الدرجة الممتازة للألعѧاب الجماعيѧة فѧي فلسѧطين  لاعبو يتمتع .١
  .مستوى الطلاقة النفسية

بطلاقة نفسية أعلى من الألعاب الأخرى كانت لعبة كѧرة اللعبة الجماعية التي يتمتع لاعبوھا  .٢
  .اليد

  .أصحاب الخبرة الطويلة في الممارسة الرياضية ھم الأكثر تمتعا بالطلاقة النفسية .٣

  .نة نفسية أفضل من غير المشاركييتمتع اللاعبون المشاركون في المحافل الدولية بطلاق .٤
  

  التوصيات

  بما يلي انالباحث في ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا يوصي

حيѧث  بتنميѧة مجѧال تركيѧز الانتبѧاه لѧدى اللاعبѧينبالأندية  والمسئولينزيادة اھتمام المدربين  .١
  .كان في الترتيب الأخير بالنسبة لمجالات الطلاقة النفسية

ضѧѧرورة تركيѧѧز المѧѧدربين فѧѧي مجѧѧال كѧѧرة القѧѧدم وكѧѧرة السѧѧلة والكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧي البѧѧرامج  .٢
   .النفسي للاعبين لرفع مستوى الطلاقة النفسية لديھم التدريبية على الإعداد

زيادة اھتمام المدربين والمسئولين بالأندية بالطلاقة النفسية وإعداد البرامج التدريبية  .٣
  .المناسبة لتنميتھا في سن مبكرة لدى الرياضيين

الفرديѧة بين لاعبي الألعѧاب الرياضѧية الجماعيѧة و الطلاقة النفسيةإجراء دراسة مقارنة في   .٤
  .في فلسطين

تناسѧѧѧب المسѧѧѧتويات  الطلاقѧѧѧة النفسѧѧѧيةإجѧѧѧراء دراسѧѧѧات حѧѧѧول تطѧѧѧوير أدوات بحثيѧѧѧة لقيѧѧѧاس  .٥
 .والأعمار المختلفة ابتداء من المدارس وانتھاء بلاعبي المستويات الرياضية العليا

  .إجراء دراسة حول العلاقة بين الطلاقة النفسية ومكونات الشخصية لدى الرياضيين .٦
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  )١(الملحق 
  الطلاقة النفسيةمقياس 

Flow State Scale 
 

  
  :حضرة اللاعب المحترم

  
بإجراء دراسة حول بعض الصѧفات النفسѧية للرياضѧيين والمتعلقѧة بالسѧلوك المتبѧع فѧي المنافسѧة يقوم الباحثان   

  .ن المعلومات لغاية البحث العلمي فقطأالرياضية، يرُجى الاستجابة وفق ما ينطبق ورأيك الشخصي، علما 
  

  مع وافر الاحترام
  الباحثان

  
  ات الشخصيةالبيان  :أولا

  
  نطبق عليكفيما ي) X(يرُجى وضع إشارة 

  
  :اللعبة  .١

  (  )كرة يد     (  )كرة سلة       (  )كرة طائرة        (  )كرة قدم   
  
  :الخبرة في اللعب  .٢

  سنة فأكثر  ١٥(  )   سنة  ١٥اقل من -١٠(  ) سنوات  ١٠اقل من -٥(  )  سنوات  ٥اقل من  
  
  :المشاركات الدولية خارج فلسطين  .٣

  (  )غير مشارك     (  )مشارك   
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  ى يسار كل عبارة فيما ينطبق عليكعل) X(يرجى وضع إشارة   :ثانيا

  الفقرات  الرقم
  درجة الموافقة

  قليلة  متوسطة  كبيرة
        أثق في قدراتي لمواجھة ضغوط المنافسة  ١
        أستطيع عزل الأفكار التي تشتت انتباھي في المنافسة  ٢
        في المنافسةأستطيع التحكم في انفعالاتي عند المواقف الصعبة   ٣
        ارتكب أخطاء كثيرة بسبب عدم التركيز  ٤
        أشك في قدراتي عند مواجھة المنافس القوي  ٥
        احتفظ بھدوئي عند مواجھة المواقف الصعبة  ٦
        لدي المقدرة على مواصلة النجاح عندما أتعرض للفشل  ٧
        ارتكب أخطاء كثيرة في المنافسة بسبب التوتر  ٨
        في انفعالاتي إذا تعرضت لقرار خاطئ من الحكم أتحكم  ٩
        يتميز أدائي بالاتقان والدقة في المنافسة  ١٠
        أحقق أفضل أداء في المنافسات الھامة  ١١
        أشعر بأنني مرتبك في المنافسة  ١٢
        أشعر بالاستمتاع كلما زادت أھمية المنافسة  ١٣
        ضغط المنافسة أحتفظ بالسيطرة على انفعالاتي رغم  ١٤
        لدي المقدرة على إتقان الأداء أثناء المنافسة  ١٥
        أشعر بعدم مقدرتي عل التركيز أثناء المنافسة  ١٦
        يقلقني أداء الآخرين في مستوى أدائي  ١٧
        يسھل إثارتي أثناء المنافسة  ١٨
        أصل إلى مرحلة إتقان الأداء في المنافسة  ١٩
        ركيز في بعض مواقف المنافسةيصعب علي الت  ٢٠
        أشعر بالتوتر عند الاشتراك في منافسات جديدة  ٢١
        لدي القدرة على ضبط النفس  ٢٢
        أجد صعوبة في إتقان الأداء المھاري  ٢٣
        أستطيع التكيف مع ظروف المسابقة غير المتوقعة  ٢٤
        نقد الجمھور لأدائي يجعلني أفقد التركيز  ٢٥
        عر بالخوف من حضور عدد كبير من الجمھورأش  ٢٦
        أنتظر المنافسة بشوق ورغبة  ٢٧
        لا أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما يضايقني أحد المنافسين  ٢٨
        أحقق أفضل كفاءة لأداء المھارات الرياضية أثناء المنافسة  ٢٩
        لدي درجة عالية من الثقة بالنفس أثناء المنافسة  ٣٠
        يصعب علي استعادة التركيز عندما يشتت انتباھي  ٣١
        أشعر بالتوتر عندما يشاھد أدائي بعض الأشخاص المھمين  ٣٢
        يسھل استثارتي في مواقف الأداء الصعبة  ٣٣
        أدائي المھاري يفتقد إلى الدقة في المنافسات الھامة  ٣٤
        أثق في تحقيق أھدافي بالرغم من ضغوط المنافسة  ٣٥
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  الفقرات  الرقم

  درجة الموافقة
  قليلة  متوسطة  كبيرة

       أجيد الملاحظة الجيدة لحركات المنافس  ٣٦
       أشعر بالقلق أثناء المنافسات الھامة  ٣٧
       أتمتع بدرجة عالية من مستوى الأداء في المنافسة  ٣٨
       لدي القدرة على ضبط انفعالاتي عند مواجھة المنافس  ٣٩
       ضع أھدافا محددة أستطيع تحقيقھا في المنافسةأ  ٤٠
       أشعر أن تركيزي يكون ضعيفا في بداية المنافسة  ٤١
       أخشى الفشل في تحقيق أھدافي  ٤٢
       أشعر بالمتعة أثناء ممارسة النشاط الرياضي التنافسي  ٤٣
       أفقد أعصابي بسرعة إذا ھزمت في أول المنافسة  ٤٤
       الأداء أثناء المنافسةيصعب علي إتقان  ٤٥
       يتحسن أدائي في المواقف التي تتطلب التحدي  ٤٦
       أشعر بعدم تركيزي في الأوقات الصعبة في المنافسة  ٤٧
       أرتكب المزيد من الأخطاء كلما زادت أھمية المنافسة  ٤٨
       أحسن التصرف في اللحظات الحرجة من المنافسة  ٤٩
       الجيدأنا واثق من أدائي  ٥٠
       صياح الجمھور يشتت انتباھي  ٥١
        أشعر بأن ضربات قلبي سريعة قبل اشتراكي في المنافسة  ٥٢
       أستطيع التحكم في انفعالاتي رغم ضغط المنافس  ٥٣
       أصل إلى قمة الأداء المھاري في المنافسة  ٥٤
       لدي المقدرة على تحقيق أفضل أداء في المنافسة  ٥٥
       قدان مقدرتي على التركيز أثناء المنافسةأخشى ف  ٥٦
       أشعر بأن جسدي متوتر  ٥٧
       أشعر بالملل وعدم الرغبة في الاشتراك أو المنافسة  ٥٨
        لدي القدرة على التصرف السريع في المواقف الصعبة في المنافسة  ٥٩
       أنا غير متأكد من قدراتي ومھاراتي الرياضية  ٦٠
       المنافسة مما يؤثر على تشتت انتباھيتشغلني نتيجة  ٦١
       أفقد التحكم في انفعالاتي بسھولة أثناء المنافسة  ٦٢
       لا أخشى تفوق المنافس أثناء المنافسة  ٦٣
       أتمتع بدرجة عالية من التركيز أثناء الأداء  ٦٤
       أشعر بتقلصات المعدة قبل المنافسة  ٦٥
        ندما تسير النتائج في صالح المنافسأستطيع التحكم في انفعالاتي ع  ٦٦
       أستطيع تحقيق أھدافي رغم صعوبة المنافس  ٦٧
       أرتكب الأخطاء بسبب نقص التركيز في المنافسة  ٦٨
       أخشى التعرض للھزيمة من منافس ضعيف  ٦٩
       أتحكم في انفعالاتي طوال فترة المنافسة أو المنافسة  ٧٠
        بسرعة عندما يتشتت انتباھي أثناء الأداءأستطيع استعادة التركيز  ٧١
       يسھل علي التركيز لتحقيق أھدافي في المنافسة  ٧٢

 


