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شكر والتقديرال  

الحمد لله والشكر لو الذي أعانني عمى إتماـ ىذه الرسالة، فمولا توفيقو عزّ وجؿ لما تحقؽ مف ذلؾ 
" والصلبة والسلبـ  ْـ ْـ لَأَزِيدَنَّكُ شيء، والذي بحمده تتـ النعـ والشكر القائؿ في منزؿ كتابو: "لَئِفْ شَكَرْتُ

 عمى نبينا محمد وعمى آلو وصحبو أجمعيف وبعد.

التقدير والوفاء، أتقدـ بخالص الشكر لوالديّ الذيف كانا رمزاً لمعطاء اللبمحدود، بشعور غامر ب
وأطاؿ في عمرييما ومتعيما الله بالصحة والعافية، ولا يفوتني شكر إخواني وأختي وصديقاتي 

 لي مف خدمات جميمة لف أنساىا ما حييت. هوزملبئي لما قدمو 

العرفاف والامتناف إلى كؿ مف تفضؿ وأثرى جوانب ىذا البحث، وأتقدـ بشكري العميؽ مقرونا بجزيؿ 
راجية منو سبحانو أف يجعمو في ميزاف حسناتيـ، كما أتقدـ بخالص شكري وتقديري إلى مف تقصر 
كممات الشكر عف الوفاء بحقيا، إلى أستاذتي الفاضمة المشرفة الدكتورة )فمسطيف نزاؿ( التي 

طيمة البحث، وأرجو أف أكوف قد وفقت في تقديـ ما يرضييا وما منحتني الوقت والجيد والاىتماـ 
 يميؽ باسميا.

كما أتوجو بخالص شكري وامتناني إلى أعضاء لجنة المناقشة الأستاذ الدكتور الفاضؿ حسني 
عوض كمشرؼ خارجي، والدكتور الفاضؿ فاخر الخميمي كمشرؼ داخمي ولما قدمو لي مف مشورة 

بوؿ المناقشة والتي سيكوف لتوجيياتيما ونصائحيما عظيـ الأثر في إثراء ومساعدة، المذيف تفضلب بق
 ىذا البحث جزاىـ الله كؿ خير.

وأتقدـ بالشكر الجزيؿ لييئة شؤوف الأسرى والمحرريف في محافظة طولكرـ التي ساىمت بتسييؿ 
الأسرى ميمتي في الوصوؿ إلى زوجات الأسرى، كما أتوجو بجزيؿ الشكر والامتناف إلى زوجات 

 . مقاييسلما قدموه مف عوف في تطبيؽ ال

أرجو مف الله أف يوفقيـ جميعاً لما يحبو ويرضاه وأف ييسر ليـ سبؿ الخير في الدنيا والآخرة وأف 
 يجزييـ عني خير الجزاء.
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مستوى الدعم الاجتماعي واستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية وعلاقتيما بالقمق الوجودي 
 لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين

 عدادإ
 ىديل محمد البميدي 

 شرافإ
 د. فمسطين نزال 

 الممخص

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقات الإرتباطية بيف الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات 
التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى، كما ىدفت إلى الكشؼ عف 
مستوى الدعـ الاجتماعي، والتعرؼ إلى الاستراتيجيات الشائعة لمتعامؿ مع الضغوط النفسية لدى 

، وذلؾ في ضوء عدد مف المتغيرات الديموغرافية والتي تتمثؿ زو  جات الأسرى في محافظة طولكرـ
بػ : مكاف السكف، العمر الحالي لمزوجة، عمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج، معدؿ الدخؿ الشيري 

در بالشيكؿ، عدد الأبناء، الدرجة العممية لمزوجة، مدة الزواج قبؿ اعتقاؿ الزوج، مدة الحكـ الصا
 بحؽ الزوج، المدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الاعتقاؿ.

، إذ بمغ حـ العينة  تكوف مجتمع الدراسة مف جميع زوجات الأسرى في محافظة طولكرـ
( زوجة مف زوجات الأسرى، ولأغراض ىذه الدراسة تـ توزيع مقاييس الدعـ الاجتماعي، 63)

واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط، والقمؽ الوجودي، وقد توصمت الدراسة إلى العديد مف النتائج 
(، انتشار الاستراتيجيات 3مستوى الدعـ الاجتماعي عند وسط حسابي بمغ ) أىميا: ارتفاع

المتمركزة حوؿ المشكمة والاستراتيجيات المتمركزة حوؿ الانفعاؿ لدى زوجات الأسرى مقارنةً 
بالاستراتيجيات غير التوافقية، كذلؾ توصمت نتائج الدراسة إلى أف مستوى القمؽ الوجودي لمجالات 

الوحدة والانعزاؿ واللبمعنى والخواء جاء بدرجة متوسطة، بينما جاء تقدير مجاؿ الموت والقدر و 
 الذنب والإدانة منخفضاً.



 م‌

 

ىذا وكشفت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف   
الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية المتمركزة حوؿ المشكمة 

ستراتيجيات المتمركزة حوؿ الانفعاؿ، كما توجد علبقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف والا
الدعـ الاجتماعي واستراتيجية التعامؿ مع الضغوط غير التوافقية، وبينت أيضاً أنو يوجد علبقة 

 جوٍ عاـ.ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف الاستراتيجية غير التوافقية والقمؽ الوجودي بو 

كذلؾ أظيرت النتائج عدـ وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ 
الاجتماعي وجميع مجالات القمؽ الوجودي، وبينت النتائج أف جميع المتغيرات الديموغرافية لـ تؤثر 
تو في مستوى الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي ومجالا

 (.α  =0.05)عند مستوى الدلالة الإحصائية 

الاىتماـ بعائلبت الأسرى مف خلبؿ وخرجت الدراسة بعدد مف التوصيات، منيا: 
جراء المزيد مف الدراسات عمى فئة زوجات الأسرى  الزيارات لبيوت أىالي الأسرى بشكؿ مستمر، وا 

 وخاصة ما يتعمؽ بالجانب النفسي.

تماعي، استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية، القمؽ كممات مفتاحية: الدعـ الاج
 الوجودي، زوجات الأسرى.
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة

 

  أولًا: المقدمة

 ثانياً: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

 ثالثاً: أىداف الدراسة

 أىمية الدراسةرابعاً: 

 خامساً: مصطمحات الدراسة

 ةسادساً: محددات الدراس
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة

 أولًا: المقدمة:

تُعد قضيةُ الأسرى قضيةَ إنسانية ميمة، فقضيتيـ مركزية بالنسبة لمشعب الفمسطيني 
شعورىـ العالي وتقؼ دائما عمى سمـ أولوياتو، فيـ حاضروف بيف شعبيـ وذوييـ انطلبقاً مف 

بالمسؤولية التاريخية والوطنية، إذ تمكّف الأسرى أف يُسطِّروا صفحاتٍ مشرقةَ وتجارب فردية 
 (.2010وجماعية نضالية مف خمؼِ القضباف )نجـ، 

ويتعرض عدد كبير مف الشعب الفمسطيني منذ حقبة مف الزمف للبعتقاؿ مف قبؿ قوات 
ح بيف الاعتقاؿ الإداري والأحكاـ العالية كالمُؤبّدات الاحتلبؿ الصييوني، ولمدةٍ طويمة تتراو 

وقد ينعكس  فإف زوجات الأسرى الفمسطينييف يتحممف تبعات اعتقاؿ الأزواج، وعمى ىذا، المختمفة،
 (.2017ذلؾ بشكؿ سمبي عمى حياتيف )أبو غبوش والجندي، 

خر آذار وقد أوردت وزارة شؤوف الأسرى الفمسطينية في إحصائية ليا صدرت في أوا
( 6489والذي أطمؽ عميو عاـ التشريعات العنصرية والعقوبات الجماعية، أف ىناؾ ) 2018لعاـ 

( 27( معتقلًب إدارياً، و)450( أسيرة و )140( طفلًب و)250أسير في سجوف الاحتلبؿ بينيـ )
مضى  ( أسيراً 48( أسير يعانوف مف أمراض مختمفة، و)750صحفياً، وثمانيةُ نواب، ومف بينيـ )

( أسيراً معتقلب منذ ما قبؿ اتفاقية أوسمو، ونحو 27عمى اعتقاليـ أكثر مف عشريف سنة، ومنيـ )
( أسيرا يمضوف 540( أسيراً يمضوف أحكاماً تزيد عف خمسة عشر عاماً مف بينيـ نحو )1439)

%(، ومنيـ 30وتصؿ نسبة الأسرى المتزوجيف إلى ) أحكاما بالسجف المؤبد )مدى الحياة(،
 (.2018%( لدييـ أطفاؿ )ىيئة شؤوف الأسرى، 20)

لذا نجد أف آثار عممية الاعتقاؿ لا تطاؿ الأسير فحسب، بؿ تمتد لتطاؿ أسرة الأسير 
مما يؤثر بشكؿ سمبي عمى حياتيـ، إلا أف غيابو عف أسرتو لو التأثير الشديد، فكيؼ عندما يكوف 

ف الظروؼ الصعبة والسيئة التي يعيشيا الأسير ىذا الأسير متزوجاً ولو زوجة وأبناء، وعمى الرغـ م
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الفمسطيني، إلا أف معاناة زوجة الأسير لا تقؿ حجميا وأىميتيا عف تضحيات الأسرى أنفسيـ 
 (.2010)نجـ، 

وتبدأ معاناة زوجات وعائلبت الأسرى منذ المحظات الأولى التي تقوـ بيا قوات 
ومداىمة بيت الأسير، حيث تقوـ بإرىاب وضرب الاحتلبؿ المحممة بكافة أنواع الأسمحة باقتحاـ 

كؿ مف يتواجد في المنزؿ وتكسير وتحطيـ محتوياتو، وبث الرعب والفزع وربما تتعرض الزوجة 
للئىانة والتيديد، مما يؤدي إلى الشعور بالعزلة والقمؽ والعدواف والغضب والحزف والاغتراب، فعمى 

تعاني معاناة صامتة والتي تحممتيا مف خلبؿ ما يزيد  الرغـ مف صمود المرأة الفمسطينية إلا أنيا
فيي إنسانة كباقي النساء ليا احتياجاتيا المادية والإنسانية ليا قمب  عف عقود مضت ولا تزاؿ،

 (.2005وعاطفة )لافي، 

ف لوجود رب الأسرة أىميةً كبيرةً بيف أفراد أسرتو، حيث يوفر ليا دعماً مادياً  وا 
ف غياب  واجتماعياً وعاطفياً، وىذا ينعكس إيجابياً عمى الصحة النفسية لمزوجة وعلبقتيا بالأبناء، وا 

وابتعاد الزوج الأسير يسبب اضطراب في البيئة الأسرية، مما يترتب عميو إعادة تنظيـ وتغيير 
بحيث تشعر الزوجة بالخوؼ نتيجة قياميا بدور الأب والأـ معاً،  الأدوار الجبرية في البناء الأسري،

ع عمى كاىميا القياـ بالتنشئة الأسرية، وتوفير احتياجات أفراد الأسرة مف ناحية اقتصادية وتوفير ويق
ومف ناحية أخرى تقوـ بمساعدة زوجيا لمتحرر مف الأسر، وتأميف  الرعاية لأبنائيا مف ناحية،

: حيث تقوؿ إحدى زوجات الأسرى احتياجاتو، مما يتسبب ذلؾ في تكويف الضغوط النفسجسمية،
"إنني أشعر بالوحدة والفراغ الكبير وأستمد قوتي مف صمود وصبر زوجي ومف خلبؿ ذكرياتي 

حيث تشعر زوجة الأسير بالإحباط والفراغ والوحدة نتيجة لأسر رفيؽ حياتيا، وأنيا تميؿ إلى  معو"،
عمى خروجيـ العزلة والابتعاد عف مباىج الحياة، والحماية الزائدة للؤبناء، وفرض المزيد مف القيود 

 (.2007مف المنزؿ أو تفاعلبتيـ مع الآخريف )بعموشة، 

وتتمثؿ أشكاؿ المعاناة التي تسبب الضغوطات النفسية لمزوجات في الإجراءات الغير 
ومشقة السفر مف أجؿ الزيارة وساعات الانتظار  إنسانية أثناء الزيارات ووضع قيود وقوانيف لمزيارة،

 ي تتضمف الكثير مف الاستفزازات والإىانات عمى الحواجز العسكرية،وسياسة التفتيش المذلة والت
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وحرماف بعض زوجات الأسرى وأبنائيـ مف الزيارة، نتيجة عدـ إصدار تصاريح أو قد تُمنع لأسباب 
إضافةً إلى منع التواصؿ الإنسانيّ والوجدانيّ، إذ يتـ  يدعي الاحتلبؿ الصييوني أنيا أمنية،

عائمتو مف خلبؿ زجاج سميؾ يجبرىـ عمى التواصؿ والحديث مف خلبؿ التواصؿ بيف الأسير و 
الياتؼ، بحيث تتعمد إدارة السجوف الصييونية قطع الاتصاؿ كؿ عشر دقائؽ، مما يتسبب في 
قطع الأفكار والحديث والانسجاـ والألفة المحظية الحميمة رغـ قسوتيا وكذلؾ حرماف الزوجة مف 

نجاب الأطفاؿ  (.2015كباقي النساء )ماري،  حقيا بأمومتيا وا 

ومف الضغوط النفسية التي تعاني منيا زوجة الأسير: القمؽ والخوؼ عمى مصير 
زوجيا في سجوف الاحتلبؿ مف حيث المعاممة السيئة ووضعو الصحي والنفسي والجسمي والتعذيب 

وتطور  الذي يؤدي في بعض الأحياف إلى استشياده، كذلؾ القمؽ عمى مصيرىا ومصير أبنائيا،
بالعجز نتيجة عدـ القدرة عمى  بالإحساسبعض المشاعر السمبية لدى أفراد الأسرة والتي تتمثؿ 

السيطرة عمى شؤوف حياتيا، وتتبمور العديد مف المشاعر كالشعور بالغضب والذنب والغموض 
يا لأنيـ تركوا وحيديف، ومف الضغوط التي تمر بيا زوجة الأسير أيضا زيادة مسؤوليات ;والشؾ

والتفكير في أعباء الأسرة والخوؼ مف الفشؿ في أداء الأدوار الجديدة في تنشئة أبنائيا، كذلؾ 
تتكوف لدييا مشاعر الحزف والعزلة والاغتراب والشعور بالنقص الناتج عف مقارنة نفسيا بالآخريف، 

ة غياب زوجيا؛ وخاصةً في المناسبات الاجتماعية، لذلؾ تواجو زوجة الأسير الآثار المباشرة نتيج
 (.2018؛ أبو بكر، 2005)لافي،  مما ينعكس بشكؿ سمبي عمى صحتيا النفسية والجسدية

وتستمر آثار ىذه الضغوط الناتجة عف صدمة الزوجة الفمسطينية جرّاء تعرض زوجيا 
بحيث تعيؽ ىذه الآثار تكيفيا النفسي مع ذاتيا ومع الآخريف، ويجعميا تشعر بالوحدة  للَؤسْر،
كما ترى زوجات الأسرى  سحاب والاغتراب عف مجتمعيا، ويعيؽ دورىا الطبيعي في التنشئة،والان

أف المعاناة تزداد في المناسبات الاجتماعية والأعياد، فيزداد حزنيف وغضبيف، وخاصة تمؾ التي 
عمى الرغـ مف أف زوجة الأسير تشعر بالنقص إلا أنيا تفتخر بزوجيا الأسير كونو  لدييا أطفاؿ،

سيراً يدافع عف وطنو وقضيتو ضد المحتؿ وليس أسير فعؿ إجرامي، لذلؾ يزداد شعور زوجة أ
 (.2010)ذوقاف،  الأسير بالحزف عمى أسر زوجيا
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وعند التعامؿ مع الضغوط النفسية لا بد مف إدراؾ حقيقة ميمة، وىي أف ظاىرة 
التخفيؼ مف آثارىا عمى الضغوط النفسية مستمرة واليدؼ مف مواجيتيا ىو البحث عف مصادرىا و 

أف أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية ىي الطريؽ التي يمجأ  Sesward)الأفراد، ويرى سيوارد )
ليا الفرد عندما يعاني مف ضغوط نفسية في مواقؼ يعتقد أنيا تفوؽ قدراتو وطاقاتو، بيدؼ التكيؼ 

 (.2015مع ىذه الضغوط التي يتعرض ليا )عواريب، 

المواجية تتدخؿ فييا الفروؽ الفردية إذ تختمؼ مف شخص لآخر، فيوجد ولعؿّ أساليب 
( المذاف 1984) Lazarus and Folkmanالعديد مف الطرؽ لمتعامؿ مع الضغوط منيا اقتراح 

يرياف أف ىناؾ نوعاف مف الاستراتيجيات وىما: الإستراتيجية الموجية نحو العاطفة والتي تركز عمى 
تجابات الانفعالية السمبية المرتبطة بالضغوط، مثؿ: الخوؼ والقمؽ محاولة التقميؿ مف الاس

والاكتئاب والإثارة والإحباط، الذي قد يكوف الخيار الواقعي الوحيد عندما يكوف مصدر الضغط 
خارج سيطرة الفرد، ومف أساليب التعامؿ مع العواطؼ: التشتيت والكشؼ العاطفي، وىو التعبير 

الإستراتيجية تميؿ النساء إلى استخداميا أكثر مف الرجاؿ، أما النوع  عف المشاعر القوية، فيذه
الآخر مف الاستراتيجيات وىي الإستراتيجية الموجية نحو المشكمة، بحيث تركز عمى أسباب 
الضغط النفسي ويتـ المجوء إليو عندما يكوف الفرد قادراً عمى التحكـ بمصدر التوتر بطرؽ عممية 

لتي تقمؿ مف الضغوط بشكؿ مباشر وتعمؿ عمى إزالة سبب الضغط أو تتعامؿ مع المشكمة وا
دارة الوقت والحصوؿ عمى دعـ اجتماعي فعّاؿ   ,Mcleod)تقميمو، وذلؾ عف طريؽ حؿ المشكمة وا 

2015). 

ويمعب الأشخاص الميمّيف في حياة الفرد دوراً ميماً في مواجية الضغوط، حيثُ يُقدـ 
ع حاجاتو النفسية والتي تتمثؿ في التقدير والاحتراِـ والحب، الدعـ الإجتماعي عف طريؽ إشبا

والتعارؼ والقدرة عمى التفيـ والتعارؼ والتواصؿ، وتقديـ المعمومات والنصائح ومشاركة الاىتمامات 
 (.2018)أبو بكر، 
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مصادر الدّعـ الاجتماعي، فيناؾ مصادر رسميّة والتي تتمثؿ في خدمات الدولة  وتتنوع
كالأخصائييف النفسييف والاجتماعييف والأطباء والمؤسسات التي تقدـ الرعاية الاجتماعية والمادية 
والنفسية، ومصادر دعـ غير رسمية كأفراد العائمة والأصدقاء أو الجيراف الذيف يقوموف بتقديـ الدعـ 

( بتقسيـ الدعـ 1985. كما قاـ كؿ مف كوىيف وويمز )(Rahnfeld, 2013)العاطفي والمعنوي 
الاجتماعي إلى أربعِ فئاتٍ: الدعـ بالمعمومات )توفير المعمومات والاقتراحات والإرشادات(، والدعـ 

ناف، الثقة الإجرائي أو الممموس )تقديـ المساعدات المادية(، والدعـ العاطفي )توفير التعاطؼ، والح
والقبوؿ والرعاية(، ودعـ الرفقة الاجتماعية، يتمثؿ في توفير الشعور بالانتماء الاجتماعي 

 (.2011)الينداوي، 

لذلؾَ كاف لا بُد مف التعرؼ عمى حجـ ومستوى الدعـ الاجتماعي الذي تتمقاه زوجة 
يا وزيادة عبءِ المسؤوليات الأسير نظراً لما تُعانيو، حيث إف مف أشدَّ ما يضايؽ المرأة فقداف زوج

الواقعة عمييا؛ لذلؾ ىي بحاجة لمعوف والدعـ لما لذلؾ أثر عمى قدرتيا عمى مواجية الضغوط 
 (.2013؛ اليموؿ، 2017النفسية، ويجعميا في حالة مف التوازف النفسي )أبو القمصاف، 

الظّروؼ  بناءً عمى ذلؾ تسعى زوجات الأسرى الفمسطينييف لمتكيُّؼ وتَحمُّؿ ضغوطات
الجديدة الناتجة عف غياب الزّوج عف طريؽ إتِّباع استراتيجيات التكُّيؼ الإيجابية، ومف بيف تمؾ 
الإستراتيجيات الحصوؿ عمى الاىتماـ والدعـ الاجتماعي مف الآخريف، فعندما لا يكوف ىناؾ 

أبنائيا والمجتمع اضطرابٌ في علبقاتيا مع الآخريف كأىميا أو أىؿ الزوج أو حتى في علبقاتيا مع 
المحمّي، وفي حالة تمقّييا الدَّعـ مف تمؾ المصادر المختمفة الرسميّة وغير الرسميّة وباْختلبؼ 
أنواعو سواء كاف دعماً معنوياً أو عاطفياً أو مادياً، يجعميا تشعر بالثَّقة وتتفاعؿ مع الآخريف وتقُوّي 

اس أو طمعيـ أو التحكُّـ بأسرتيا، فيي بذلؾ علبقتيا بالمجتمع، فلب تخشى عمى نفسيا مف كلبـ الن
تتغمَّبُ عمى شروط القمؽ الوجوديِّ والتي تتمثَّؿ في الحرية في اتخاذ القرارات وعدـ التدخؿ مف قبؿ 
الآخريف في شؤوف حياتيا وحياة أبنائيا، وتحمؿ عبء المسؤولية الجديدة الواقعة عمييا 

.(Boundless Psychology, 2019) 
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يتو، فالوجود ا لِإنساني يتحقؽ مف خلبؿ الحرية والمسؤولية، فلب وجود للئنساف بغير حرِّ
ولا حُريّة بغير مسؤولية، لذلؾ عندما يقع الزوج في الأسر تتشكؿ الأزمات لدى زوجة الأسير، 
وتشعر بالاغتراب، وتصبح في حالة صراع وقمؽ بيف تدخؿ الآخريف في اتخاذ قراراتيا تجاه أسرتيا 

ختيارات المناسبة، وبيف المسؤولية الواقعة عمييا تجاه حياتيا وزوجيا الأسير وأبنائيا، وتحديد الا
نتيجةً لذلؾ يظير القمؽ الوجودي لدى زوجة الأسير، ومف أجؿ تحقيؽ وجودىا والتخمص مف القمؽ 

ا والقدرة الوجودي عمييا أف تستثمر إمكاناتيا وقدراتيا استثماراً جيداً لعبء المسؤولية الواقعة عميي
 .(Cuncic, 2018)عمى اتِّخاذِ القرار 

 ثانياً: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا:

نما تشمؿ أسرتو وأبناءَه وزوجتو  إف مدى تأثير عممية الاعتقاؿ لا تُطاؿ الأسير وحده وا 
خاصةً، لما يترتب عمييا مف ضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية تقع عمى كاىؿ زوجة الأسير، 

ييونيّ يؤدي فالتغير  المفاجئ في حياة زوجة الأسير الفمسطيني الذي يقبع في سجوف الاحتلبؿ الصُّ
إلى تغير أسموبيا لمتعامؿ مع متغيرات الحياة؛  فيي تشعر بالعزلة والضياع والفراغ الذي يتركو 

شعر الزوج، وعدـ الأماف والشعور بخسارة الزوج الذي يعد مصدر الأماف والحب ليا، فيجعميا ذلؾ ت
بالخوؼ والقمؽ مف المجيوؿ، وكيؼ ستؤوؿ الأشياء وما الذي ينتظرىا مستقبلًب، وماذا سيحدث ليا 
ولأبنائيا في ظؿِّ غياب أساس البيت، الأمر الذي يؤدي إلى القمؽ مف أحداث الحياة ككؿ،؛ لذلؾ 

و المجتمع يمعب الدعـ الاجتماعي بمصادره المختمفة دوراً ميماً في تحديد اتجاىات الزوجة نح
والتعامؿ مع الضغوط عمى نحوٍ أفضؿ، فالزوجة التي قد تعاني مف قمّة الدّعـ الاجتماعي قد يقودىا 
ذلؾ إلى اتجاىات سمبية نحو المجتمع وكيفية إدراكيا لمضغوط والتعامؿ معيا، ومف ىنا تنبعث 

الضغوط  لتعامؿ معمشكمة الدراسة في أنيا تحاوؿ معرفة مستوى الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات ا
)فرانكؿ؛   النفسية لدى زوجات الأسرى في سجوف الاحتلبؿ الصييوني، وعلبقتيما بالقمؽ الوجودي

1982 ،Mecleod; 2015, Rahnfeld; 2013.) 
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ويأتي البحث الحالي نظراً لقمة الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة مجتمعة، ولكوف 
الباحثة قد مرت بتجربة اعتقاؿ أحد أفراد أسرتيا، وقد عاشت الظروؼ والصعوبات والضغوطات 
النفسية التي يواجييا أىالي الأسرى مف لحظة الاعتقاؿ بحيث تقوـ قوات الاحتلبؿ الصييوني 

خافة الأطفاؿ، ووضع جميع بمداىمة  حداث الفوضى في البيوت وا  البيوت بعد منتصؼ الميؿ، وا 
أفراد العائمة في غرفة واحدة إلى حيف خروجيـ مف البيت واعتقاؿ أحد أفرادىا، وتستمر ىذه 
الضغوطات إلى حيف إصدار الحكـ فتقوـ قوات الاحتلبؿ بتأجيؿ إصدار الحكـ عدة مرات وقد 

ؿ الأىؿ ينتظروف لفترة طويمة في قاعات محكمة الإحتلبؿ، وتتعمد في أغمب يستمر لسنوات، وجع
الأوقات أف لا يتمكف الأسير مف رؤية عائمتو، وبعد إصدار الحكـ يبدأ الذىاب لمزيارات والتي 
تتطمب الكثير مف المعاناة عمى الحواجز والانتظار لساعات طويمة حتى يتـ المرور، ويتعرض 

التفتيش الدقيؽ والجموس لفترات طويمة في ساحة السجف سواء كاف ذلؾ في الأىالي إلى سياسة 
البرد القارس في الشتاء أو الانتظار تحت الشمس الحارقة في الصيؼ مف أجؿ البدء في الزيارة 
ورؤية الأسير، ولغياب الأسير التأثير الشديد فكيؼ إذا كاف ىذا الأسير متزوجاً ولو عائمة، إذ 

الي فئة زوجات الأسرى، وىي شريحة ميمة في المجتمع الفمسطيني، وتستحؽ تناوؿ البحث الح
المزيد مف الدراسة والبحث، بالإضافة إلى ندرة الدراسات التي تناولت ىذه الشريحة مف المجتمع، 
والتي تيتـ بالجانب النفسيّ والاجتماعيّ، مما شجع الباحثة لتناوؿ البحث ىذا الموضوع والتي قد 

يا وتوصياتيا في التخفيؼ مف الضغوط النفسية وتقديـ الدعـ الاجتماعي لتمؾ الفئة تساىـ نتائج
الميمشة، والتي لا تقؿ معاناتيا عف معاناة أزواجيف في سجوف الاحتلبؿ، فأتت ىذه الدراسة ليتـ 
التعرؼ إلى مستوى الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية وعلبقتيما بالقمؽ 

 وجودي لدى زوجات الأسرى.ال

ما مستوى الدعم الاجتماعي  :وتتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس الآتي
واستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية وعلاقتيا بالقمق الوجودي لدى زوجات الأسرى 

 وينبثؽ عف التساؤؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:الفمسطينيين؟، 
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 جتماعي لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة طولكرـ ما مستوى الدعـ الا .1

ما أكثر استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية استخداماً لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف  .2
 في محافظة طولكرـ  

 ما مستوى القمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة طولكرـ   .3

الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية لدى  ما العلبقة بيف مستوى الدعـ .4
 زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة طولكرـ  

ما العلبقة بيف مستوى الدعـ الاجتماعي ومستوى القمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى  .5
 الفمسطينييف في محافظة طولكرـ  

ومستوى القمؽ الوجودي لدى زوجات  ما العلبقة بيف استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية .6
 الأسرى الفمسطينييف في محافظة طولكرـ  

ىؿ تؤثر متغيرات مدة الحكـ الصادر بحؽ الزوج الأسير، والمدة الفعمية التي قضاىا في  .7
المعتقلبت الصييونية، وعمر الزوجة، وعدد الأبناء، ومدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ، وعمر الزوجة عند 

كاف السكف، ومستواىا التعميمي، ومستوى الدخؿ الشيري في كؿ مف مستوى اعتقاؿ زوجيا، وم
الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى 

 في محافظة طولكرـ  

  ثالثاً: أىداف الدراسة:

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

الدعـ الاجتماعي لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في سجوف الاحتلبؿ  معرفة مستوى .1
.  الصييوني في محافظة طولكرـ
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معرفة أكثر استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية استخداماً لدى زوجات الأسرى  .2
.  الفمسطينييف في محافظة طولكرـ

. معرفة مستوى القمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف .3  في محافظة طولكرـ

الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى الدعـ الاجتماعي والقمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى  .4
.  الفمسطينييف في محافظة طولكرـ

الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية  .5
 ـ.لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة طولكر 

الكشؼ عف العلبقة بيف استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي لدى زوجات  .6
.  الأسرى الفمسطينييف في محافظة طولكرـ

معرفة مدة تأثير متغيرات الدراسة والتي تتمثؿ بػ: مدة الحكـ الصادر بحؽ الزوج الأسير، والمدة  .7
يونية، وعمر الزوجة، وعدد الأبناء، ومدة الزواج قبؿ الفعمية التي قضاىا في المعتقلبت الصي

الاعتقاؿ، وعمر الزوجة عند اعتقاؿ زوجيا، ومكاف السكف، ومستواىا التعميمي، ومستوى الدخؿ 
الشيري في كؿ مف مستوى الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ 

.الوجودي لدى زوجات الأسرى في محافظة طو   لكرـ

 رابعاً: أىمية الدراسة:

 من الناحية النظرية:

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أنيا تمقي الضوء عمى فئة ىامة وأساسية وداعمة مف 
فئات المجتمع الفمسطيني ألا وىي زوجات الأسرى الفمسطينييف الذيف يقبعوف في سجوف الاحتلبؿ 
ييونيّ، والذي يعكس بصورة واضحة معاناة زوجة الأسير، والضغوط النفسية التي تتعرض ليا،  الصُّ

توفر ىذه الدراسة إطاراً نظرياً يجمع بيف متغيرات ىامة، وىُـ الدعـ الاجتماعي وأساليب بحيث 
مواجية الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي حيث تتميز الدراسة بالجمع بيف ىذه المتغيرات وتأثيرىـ 
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عمى بعضيما البعض والتي تتداخؿ عوامؿ ومتغيرات عديدة، وتأتي ىذه الدراسة لسد الفجوة 
في حدود –عرفية ذات الصمة بمتغيرات الدراسة خاصةً أف ىناؾ ندرة في الأبحاث والدراسات الم

 التي تناولت متغيرات وموضوعات الدراسة معاً في البيئة الفمسطينية. -عمـ الباحثة

 الأىمية التطبيقية لمدراسة:

إرشادية يمكف استخداـ نتائج ىذه الدراسة، وما تتناولو مف متغيرات في إعداد برامج 
 بعد. لمتقميؿ مف آثار القمؽ الوجودي فيما علبجية

المسؤوليف في مختمؼ المؤسسات الاجتماعية وغيرىا إلى وقد تدفع الدراسة الحالية 
ضرورة الاىتماـ بيذه الشريحة الميمَّشة ألا وىي زوجات الأسرى، عف طريؽ تعزيز مستويات الدعـ 

أماـ الدارسيف والباحثيف لمقياـ بمزيد مف الدراسات حوؿ المختمفة، وقد تفسح ىذه الدراسة المجاؿ 
 ىذا الموضوع.

       خامساً: مصطمحات الدراسة:

زوجة الأسير الفمسطيني الذي لا يزاؿ يقبع في سجوف الاحتلبؿ زوجة الأسير: "
الصييوني، ويقضي أحكاـ مختمفة بحسب التيـ الموجية إليو مف قبؿ إدارة سجوف الاحتلبؿ 

 (.66، ص2016" )السعدي، الصييوني

ىي الجيود المباشرة وغير استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية )اصطلاحاً(: " 
المباشرة التي يبذليا الفرد لمواجية الأعراض المتزامنة مع الموقؼ الضاغط بيدؼ إعادة اتزانو 

 21: 2007جي، النفسي والجسمي والتكيؼ مع الأحداث التي أدرؾ مخاطرىا" كما عرفيا )الدرا
 (.5: 2012والمشار إليو في جبر ومنشد، 

ىو استجابة زوجة الأسير لمقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط التعريف الإجرائي: 
 النفسية، والدرجة التي تحصؿ عمييا عمى مقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية.



12 

 

نفس الوقت الخوؼ مف أحداث وتتمثؿ في الخوؼ مف الموت، وفي القمق الوجودي:  
 (.2015الحياة ككؿ )بلبف، 

ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا زوجة الأسير مف خلبؿ إجابتيا التعريف الإجرائي: أما  
  عمى مقياس القمؽ الوجودي.

وىو أف يشعر الفرد بالرعاية والمساعدة مف الأفراد  الدعم الاجتماعي )اصطلاحا(:
فرداً مف شبكة اجتماعية داعمة يشعر مف خلبليا بالانتماء، وقد  المحيطيف بو، بحيث يعتبر نفسو

 (.2010يكوف الدعـ مادي، أو دعـ عاطفي أو الحصوؿ عمى نصيحة أو مشورة )قدور بف عباد، 

ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا زوجات الأسرى عف طريؽ إجابتيا التعريف الاجرائي: 
 عمى مقياس مستوى الدعـ الاجتماعي.

 حددات الدراسة: سادساً: م

  ،محددات موضوعية: تتحدد الدّراسة الحالية بموضوعاتيا وىي: الدعـ الاجتماعي
 واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية، والقمؽ الوجودي.

  محددات بشرية: عينة الدّراسة تكونت مف زوجات الأسرى الفمسطينييف في سجوف الاحتلبؿ
 الصييوني.

  2019العاـ محددات زمانية: تـ إجراء ىذه الدّراسة خلبؿ . 

  .)محددات مكانية: محافظة طولكرـ )المدينة، والقرى، ومُخيمييا 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 
 أولًا: المقدمة

 ثانياً: الدعم الاجتماعي

 النفسيةثالثاً: استراتيجيات التعامل مع الضغوط 

 رابعاً: القمق الوجودي

 خامساً: الأسرى في سجون الاحتلال

 سادساً: معاناة زوجات الأسرى

 الدراسات السابقة
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 أولًا: مقدمة

إفّ قضية الأسرى قضية إنسانية ووطنية معقدة وميمة، فيي لا تقتصر عمى الأسرى 
صابة بالأمراض وتضييؽ وحصار عمى  فحسب، فرغـ المعاناة مف جوع وعطش ومعاناة صحية وا 
ىذا الأسير، وعمى الرغـ مف الظروؼ والمرارة التي يعيشيا، إلا أف غيابو عف الأسرة لو التأثير 
ي الشديد سواء أكاف الأسير الزوج أو الابف أو العائؿ أياً كاف، ويؤدي غيابو إلى حدوث تغييرات ف

أسموب الحياة الاجتماعي والاقتصادي والنفسي، فكيؼ إذا كاف ىذا الأسير متزوجاً ولو أسرة، حينيا 
سيكوف الباب مفتوحاً عمى مصراعيو لإتلبؼ النسيج الاجتماعي وترؾ فرصة كبيرة لوجود العنؼ 

تتعدى وتوالده نتيجة الغضب والتمرد أو نتيجة الحزف والانكسار أو لمزيج مف ىذه المشاعر، و 
المعاناة إلى آلاـ وجراح أُسر وزوجات الأسرى وأبنائيـ والمجتمع الذي يتأثر بيذه الشريحة، وتبدأ 
رحمة العذاب ليذه الزوجة منذ لحظة الاعتقاؿ، فمعاناة زوجة الأسير لا تقؿ في أىميتيا وحجميا 

 (.2010؛ ذوقاف، 2010عف تضحيات الأسرى أنفسيـ )نجـ، 

بالتضامُف والتّكافؿ الاجتماعيّ، إلّا أف ىذا التكافؿ قد  طينيّ يتصؼ مجتمعنا الفمس  
يتلبشى ويتناثر عندما يصطدـ ببعض المفاىيـ المجتمعية، ففي أغمب الحالات نرى بأف النساء 
الفاقدات أزواجيُف يتعرضف لضغوط مجتمعية متنوعة، بالمقابؿ لا يتمقيف الدعـ المجتمعي اللبزـ 

و مف ذوي القربى بشكؿٍ عاـ، ولا شؾ بأف مثؿ ىذه الأجواء تجري لدى ليف سواء مف أىؿ الزوج أ
العائلبت التي تعاني في الأساس مف نزاعات مكبوتة، وتعبر عف ذلؾ إحدى النساء الفاقدات 
أزواجيف بقوليا: "والله أنا حاسة كأني شجرة واقفة بصحرا مش لاقية حدا يحف عميّ، لا أىمي ولا 

 (.2010)ذوقاف،   أىؿ زوجي"

إفَّ رُدود أفعاؿ الزوجات نحو المواقؼ الضاغطة متباينة، ويعود ىذا التبايف إلى 
شخصية الزوجة ومستوى تعميميا والخبرات التي تتعرض ليا، وقدرتيا عمى مواجية الصراعات، فقد 
تتبع الزوجة استراتيجيات تكيؼ سمبية تزيد مف عوامؿ الضغط النفسي، نتيجة عدـ ملبءمتِيا 
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يجابية تشكؿ قوة ليا وتحقؽ مصادر دعـ  لممواقؼ التي تتعرض ليا، وقد تتبع استراتيجيات سوية وا 
تحمييا وتساعدىا عمى مواجية الصدمات والصعوبات التي تواجييا، ومف الاستراتيجيات التي 
ستراتيجية  تساعد زوجة الأسير عمى التكيؼ إستراتيجية إعادة البناء المعرفي، وحؿ المشكلبت، وا 

الاجتماعي وغيرىا مف الاستراتيجيات التي تقوـ بخفض القمؽ الوجودي لدى زوجة الأسير  الدعـ
 (.2013في سجوف الاحتلبؿ الصييوني )البسطامي، 

ولقد بيّف كؿ مف لازاروس وفولكماف شكميف أساسييف مف أساليب التعامؿ مع الضغوط 
محاولة الأفراد بالتعامؿ مع مصدر النفسية، الأسموب الأوؿ: يتمركز حوؿ المشكمة، وىو يقوـ عمى 

الضغط، ويشتمؿ عمى الطرؽ السموكية والمعرفية مف أجؿ التخمص مف الموقؼ الميدد لمفرد، 
والآخر يتمركز حوؿ الانفعاؿ، فيو يقوـ عمى معالجة الشعور بالقمؽ الناتج عف الموقؼ الضاغط، 

المتعمقة بالمواقؼ والأحداث وتمر ىذه المعالجة بعدة مراحؿ وىي: مرحمة تجميع المعمومات 
الضاغطة، والثانية مرحمة تجميع المعمومات حوؿ المصادر المحيطة والخارجية المساعدة عمى 

 (.2018التعامؿ بفعالية مع الموقؼ والقدرة عمى مواجية تمؾ الضغوط )أبو بكر، 

ريات ويزدادُ قمؽ الزوجة مع طوؿ فترة أسر زوجيا وخوفيا مف سرقة العمر، وسرقة الذك
الجميمة، وافتقادىا الأب والزوج والسند، مما يزيد مف شعورىا بضياع المشاعر وخيبة الأمؿ والخوؼ 
مف المستقبؿ المجيوؿ، والتردد في اتخاذ القرارات اليامة في حياتيا وحياة أسرتيا، فالأحلبـ التي 

نيا قصراً، فتتحطـ بنتيا في مخيمتيا وفارس الأحلبـ التي اختارت أف تكمؿ حياتيا معو يغيب ع
 (. 2018أحلبميا عند صخرة الَأسْر )بعموشة، 

ولمقمؽ مكانة بارزة في عمـ النفس فيو المفيوـ الحديث في عمـ الأمراض النفسية 
والعقمية، والعرض الجوىري المشترؾ في الأمراض النفسية والجسدية أيضا، ويعد القمؽ محور 

قد بيف أفراد الأسرة الفمسطينية نتيجة لممارسات الاحتلبؿ الاضطرابات النفسية، فالصحة النفسية تفُت
اللئنسانية مما ينعكس بشكؿ سمبي عمى المواطف الفمسطيني بشكؿ عاـ، وعمى زوجة الأسير بشكؿ 
خاص، فالتغيير الجذري بشكؿ خاص للؤدوار يجعميا تعاني مف الاضطرابات والانفعالات التي قد 

يد مف مشكلبتيا النفسية، ويعد منشأ القمؽ لدى الوجودييف مف تتطور وتأخذ شكلًب مرضياً مما يز 
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ممارسة الإنساف لحريتو ولمواجيتو المجيوؿ، وىو في ىذا ينظر إلى القمؽ عمى انو خبرة آنية 
 (.2010؛ ذوقاف، 2012وليست خِبرة ماضية )سمماف وعمي، 

في كيفية إدراؾ ويُعد الدّعـ الاجتماعيّ مصدراً ىاماً مف مصادر الأمف، ومصدر ميـ 
زوجة الأسير لمضغوطات والإحباطات ومواجيتيا بطريقة تشعرىا بالرضا، بحيث يخفؼ مف حدة 
المشكلبت والتوترات النفسية، فالزوجة التي تحظى بدعـ واحتراـ وحب وتقدير الآخريف، والتي 

حنتيا، ىذا تحصؿ عمى النصيحة مف الآخريف وشعورىا بأف وقوؼ الآخريف بجانبيا ومؤازرتيا في م
يساىـ في تشكيؿ شخصيتيا وتصبح واثقة مف نفسيا وتتعزز لدييا القدرة عمى مواجية تمؾ 
الضغوط، وبالتالي ىذا يساىـ في خفض القمؽ الوجودي الذي تعانيو زوجة الأسير )أبو القمصاف، 

2017.) 

ؿ لا مف ىنا إف أىـ ما يميز قضية الأسرى ىو بعدىا الإنساني، فتأثير عممية الاعتقا
نما تشمؿ أفراد عائمتو وخاصة الزوجة والأطفاؿ، لذلؾ لا بد مف معرفة  تُطاؿ الأسير وحده وا 
مستوى الدعـ الاجتماعي الذي تتمقاه زوجة الأسير مف مجتمعيا، والأساليب التي تتبعيا في التعامؿ 

 (.2016؛ السعدي، 2010مع الضغوط النفسية وعلبقتيما بالقمؽ الوجودي )ذوقاف، 

 ياً: الدعم الاجتماعيثان

 تمييد:

يُعد الدعـ الاجتماعي عاملًب ىاماً في حياة الإنساف، لذا إف حجـ الدعـ والمساندة  
الاجتماعية ومستوى الرضا عنيا تسيـ في كيفية إدراؾ الفرد لضغوط الحياة وأساليب مواجيتو مع 

النفسي، وخفض مستوى المعاناة ىذه الضغوط، ويسيـ الدعـ الاجتماعي في إِشباع الحاجة للؤمف 
الناتجة عف الأحداث الضاغطة، ويمعب دوراً أيضا في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات النفسية 

 (.2006ومنيا القمؽ الوجودي )دياب، 
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 مفيوم الدعم الاجتماعي:

يُعد الدعـ الاجتماعي مف المفاىيـ التي يختمؼ الباحثوف حوؿ تعريفيا وفقا لتوجياتيـ 
فقد تناوليا عمماء الاجتماع في إطار تناوليـ لمعلبقات الاجتماعية، كما يطمؽ عمييا  النظرية،

البعض اسـ الموارد أو الإمكانيات الاجتماعية، ويحمؿ الدعـ الاجتماعي في طَيّوِ معنى المؤازرة، 
 (.2016والتقوية والمساعدة عمى مواجية المواقؼ المختمفة )يوسفي، 

 بأنو كاتؼ أو عاضد. وياً:يعرف الدعم الاجتماعي لغ

فالدعـ الاجتماعي بحسب ما يرى كابلبف ما ىو إلا إمداد مباشر مف المحيطيف  :أما اصطلاحا
يوجو الفرد نحو تحقيؽ أىداؼ مرغوبة، ويرى أيضا بأنو النظاـ الذي يحتوي عمى مجموعة مف 

 (.2016الروابط والتفاعلبت الاجتماعية مع الاخريف )يوسفي، 

، الدعـ الاجتماعي بأنو: الاعتقاد بوجود بعض الأشخاص الذيف Sarasonسارسوف كما عرؼ 
يمكف لمفرد أف يثؽ فييـ، وىـ الذيف يتركوف لديو انطباعاً عمى أنيـ يحبونو ويقدرونو، ويمكف 

 (.2005الاعتماد عمييـ عند الحاجة )عمي، 

مف خلبؿ الآخريف مف دعـ  ( الدعـ الاجتماعي: ىو ما يحصؿ عميو الفرد2014وتعرؼ أبو غالي)
مادي ومعموماتي وعاطفي، عندما يواجو مواقؼ وأحداث ضاغطة، والتي تساعده عمى التكيؼ مع 

 تمؾ الأحداث والأزمات.

 مصادر الدعم الاجتماعي:

إف المصادر المتعددة لمدعـ الاجتماعي تتنوع في أبعادىا، وتتنوع في مدى فاعميتيا 
وذلؾ تبعاً لمظروؼ المتاحة، وعمى الرغـ مف اختلبؼ نتائج الأبحاث التي أجريت عمى مصادر 
الدعـ، إلا أفّ ىُناؾ إجماعاً  واتفاقاً بيف عمماء النفس يشير إلى وجود مصدريف أساسييف لمدعـ 

اعي ىما: الدعـ الاجتماعي داخؿ العمؿ والتي تتمثؿ برؤساء العمؿ، الزملبء، والمحيطيف الاجتم
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في بيئة العمؿ، والدعـ الاجتماعي خارج العمؿ والتي يتفاعؿ معيا الفرد في حياتو اليومية والتي 
 (.2011تتمثؿ بأفراد الأسرة، والأصدقاء، والجيراف، والأقارب )الينداوي، 

 تماعي:أشكال الدعم الاج

( في عرضيما 1981) Wills، وويمز Cohenمع كوىيف  Housيتفّؽ ىاويس  
 (، والتي تأخذ عدة أشكاؿ: 2005بعض تصنيفات الدعـ الاجتماعي والمشار إليو في )عمي، 

ويسمى أيضاً بدعـ الاحتراـ أو التقدير، ويقوـ عمى إظيار التقبؿ والألفة الدّعم الانفعالي:  .1
 ماـ والمودّة والمحبة والثقة، حيث يشعر الفرد بقيمتو ويعمؽ الثقة بنفسو.والتّعاطؼ والاىت

 الدّعم الأدائي: .2

ويسمى أيضا بالدّعـ الفعّاؿ، وىذا الشكؿ مف أِشكاؿ الدعـ الاجتماعي يشمؿ الطرؽ 
 المادية المباشرة لمساعدة الناس بعضيـ البعض، والدّعـ في مجاؿ العمؿ.

 الدّعم المعموماتيّ: .3

ىو تقديـ النّصيحة والتّوجيو والاقتراحات والمعمومات المفيدة لمشخص، وىذا النّوع مف و 
 المعمومات مف شأنو أف يساعد الآخريف في حؿ مشاكميـ.

 دعم الأصدقاء: .4

وىذا النوع مف الدعـ يشعر الفرد بالانتماء الاجتماعي، ويمكف ملبحظتو بوجود 
 الاجتماعية المشتركة معيـ.الأصحاب والانخراط في الأنشطة 

 وظائف الدعم الاجتماعي:

يُعتبر الدّعـ الاجتماعي مصدراً ىاماً مف مصادر الأمف الذي يحتاجو الإنساف مف 
عالمو الذي يعيش فيو، فيو يحتاج إلى مساعدة مف البيئة المحيطة بو، عندما يشعر أف طاقتو قد 
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)دياب،  ، أو يتحمؿ ما يقع عميو مف إجياداستنفدت، أو انو لـ يعد بوسعو أف يجابو المخاطر
2006.) 

( والمشار إليو في عبد حميد، 1984) Brownellوبرونيؿ   Schumakerويقسِّـ )شوماكر 
 (، وظائؼ الدّعـ الاجتماعي إلى قسميف رئيسييف ىما:2005

 أولًا: وظائف مساندة الحفاظ عمى الصحة الجسمية، والنّفسية، والعقميّة:

ئؼ تقوـ عمى الحفاظ عمى الوحدة الكمية لمصحة النفسية والعقمية إف ىذه الوظا
والجسدية، مف أجؿ الوصوؿ إلى تعزيز إحساس الفرد بالراحة النفسية والشعور بالسعادة والاطمئناف 
في حياتو، مف خلبؿ تقدير مفيوـ احتراـ الذات لدى الفرد داخؿ الجماعة التي ينتمي إلييا، 

ة التي تنتج عف إشباع حاجات الانتماء والتفاعؿ الاجتماعي الإيجابي مع والشعور باليوية الذاتي
 البيئة المحيطة بو.

تقوـ ىذه ثانياً: وظائف التخفيف أو الوقاية من الآثار النفسية السمبية لأحداث الحياة الضاغطة: 
اث الوظائؼ عمى الوقاية مف الآثار النفسية أو تعمؿ عمى تخفيؼ الضغوط، التي تحدثيا أحد

الحياة الضاغطة مف خلبؿ التنمية الواقعية لدى الفرد عمى مواجيتيا بأساليب إيجابية تمنع الآثار 
النفسية السمبية مف التأثير عمى صحتو الجسمية أو النفسية، وذلؾ بتفسير العوامؿ المرتبطة بتمؾ 

مداد الف رد بالدعـ مف الأحداث، وتوفير المعمومات اللبزمة ليذه المواجية وأساليب حميا، وا 
 المصادر المطموبة لمواجية الحاجات النوعية التي تثيرىا أحداث الحياة الضاغطة.

 نظريات تفسير الدعم الاجتماعي:

 ىناؾ العديد مف النظريات التي تفسر الدور الذي يقوـ عميو الدعـ الاجتماعي، ومنيا:

 أولًا: نظرية الإرشاد متعدد الوسائل:

ة مفاىيميا مف نظريات أدلر، اريكسوف، العلبج بالواقع روجرز، تستقي ىذه النظري       
السيكودراما، بالإضافة إلى مفاىيـ التعمـ الاجتماعي )باندورا(، ويرى لازاروس أف الكثير مف 
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سموكيات الأفراد يتـ تعمميا مف خلبؿ مبدأ الاقتراف فيو يعد مف أىـ مبادئ التعمـ، وكذلؾ يتـ التعمـ 
وىي التي تقوـ عمى ملبحظة الفرد لسموؾ الآخريف وتعمـ كؿ مف السموكيات عف طريؽ النمذجة 

الإيجابية والسمبية، حيث يتعمـ الأفراد العديد مف ردود الأفعاؿ الدفاعية أثناء عممية التعمـ 
الاجتماعي ويكوف اليدؼ مف تمؾ ردود الأفعاؿ تجنب القمؽ والاكتئاب والألـ، فالأفراد يستجيبوف 

 (.2015يدركونيا وليست كما ىي موجودة بالفعؿ )بلبف، لمبيئة كما 

 ثانياً: نظرية التعمم الاجتماعي:

تسمى بنظرية التعمـ بالملبحظة والتقميد أو نظرية التعمـ بالنمذجة، حيث قاـ ألبرت باندورا        
ضمف  بتطوير الكثير مف أفكار ىذه النظرية، وترى ىذه النظرية أف الإنساف كائف اجتماعي يعيش

مجموعات مف الأفراد يتفاعؿ معيا ويؤثر ويتأثر فييا، فالفرد يقوـ بملبحظة سموكات وعادات 
واتجاىات الأفراد المحيطيف ويعمؿ عمى تعمميا عف طريؽ الملبحظة والتقميد، أي أف يعتبر ىؤلاء 

لحدوث التعمـ الآخريف بمثابة نماذج يتـ الاقتداء بسموكيـ، وىناؾ أربعة جوانب رئيسية يجب توفرىا 
مف خلبؿ الملبحظة، حيث اف عدـ توفر أحدىا ربما يؤدي إلى حدوث خمؿ في ىذا النوع مف 
التعمـ وتتمثؿ ىذه الجوانب في الانتباه والاحتفاظ والاستخراج الحركي والدافعية، وقد يكوف التعمـ 

تفاعؿ غير الاجتماعي عف طريؽ التفاعؿ المباشر كما في المواقؼ اليومية، أو عف طريؽ ال
 (.2010المباشر عف طريؽ وسائؿ الإعلبـ )الزغموؿ، 

 ثالثاً: نظرية عمم النفس الفردي:

بأف الاىتماـ الاجتماعي ميـ في تكويف الشخصية السوية حيث إف الفرد يدرؾ  يرى الفرد إدلر
حالتو كجزء مف الجماعة، لذلؾ فيو يبحث عف المكانة في العائمة والمجتمع، بحيث يبدأ الفرد 
بالبحث عف الارتباط بالآخريف منذ الطفولة لأنو جزء مف المجتمع فيقوـ بتكويف علبقات عائمية 

تصاؿ مع الآخريف وعمؿ صداقات، فمكانة الفرد في المجتمع تشعره بالأمف والقبوؿ، كذلؾ يقوـ بالا
 (.2015فإذا لـ يشعر الفرد بانتمائو لمجماعة فإف النتيجة تكوف القمؽ )أبو أسعد وعربيات، 
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 رابعاً: نظرية الذات:

مشكلبتو، فمديو تقوـ ىذه النظرية التي وضعيا كارؿ روجرز عمى الإيماف بأىمية الفرد ميما كانت 
عناصر طيبة تساعده عمى حؿ مشكلبتو، وتقرير مصيره بنفسو، وترى ىذه النظرية أف الفرد كائف 
اجتماعي وذو حوافز تدفعو إلى الأماـ ويكافح مف أجؿ أف يستخدـ وظائفو بصورة كاممة، وىو 

عد ىذه الحاجة إيجابي في ذلؾ وفريد في طبيعتو، فالفرد بحاجة للبعتبار والتقدير الإيجابي فا
مطمب عاـ عند كؿ البشر، فكؿ فرد بحاجة إلى التقدير مف قبؿ الآخريف وبناءً عمى ىذا التقدير 
يطور الفرد تقديره عف ذاتو، فإذا لـ تشبع حاجات الفرد في التقدير والاعتبار الإيجابي مف قبؿ 

 (.2015الآخريف تسبب القمؽ )أبو أسعد وعربيات، 

 الجماعي: خامساً: نظرية الإرشاد

(، وترى ىذه النظرية 1904إف البداية الحديثة للئرشاد النفسي الجماعي ينسب عمى جوزيؼ برات )
أف الفرد كائف اجتماعي لديو حاجات نفسية اجتماعية لا بد مف إشباعيا ضمف لإطار اجتماعي 

ماعة تتحكـ كالحاجة إلى الأمف والنجاح والاعتراؼ والشعور بالانتماء، أي أف الفرد يعيش في ج
المعايير الاجتماعية في سموكو، ويخضع ىذا السموؾ لمضغوط والظروؼ الاجتماعية، وتعتبر 

 (.2015العزلة الاجتماعية سبباً مف أسباب الاضطرابات النفسية )بلبف، 

 آثار الدعم الاجتماعي:

اف، يعد الدعـ الاجتماعي مصدراً ىاماً مف مصادر الدعـ النفسي الذي يحتاج إليو الإنس
بحيث تساعده عمى مواجية الأحداث الضاغطة بجميع أشكاليا، فممدعـ الاجتماعي آثار تتأرجح 

لذلؾ إف الدعـ القائـ عمى الرعاية والحب والاىتماـ يزيد مف الشعور بالأماف  ;بيف الايجابية والسمبية
ر بالسيطرة والسعادة والثقة بالنفس وتقدير الذات الايجابي، ومف جانب آخر تؤدي إلى الشعو 

 (.2018والاعتمادية والاختناؽ والشعور بالدونية والارتباؾ )الحطاب، 
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( إلى الآثار المترتبة عمى الدعـ 2014والمشار إليو في أبو سبيتاف،  (Cherry:1991ويشير 
 الاجتماعي ألا وىي:

 كمما زاد الدعـ الاجتماعي كمما قمت التأثيرات السمبية لمضغوط الحياتية. .1

عمؿ الدعـ الاجتماعي عمى مساعدة الأفراد في التخمص مف الآثار السمبية لمضغوط الحياتية،  .2
 فيو يساعد الفرد في تخفيؼ درجة تأثره بيا وبالتالي القدرة عمى مواجيتيا.

إف البيئة التي تقوـ عمى الدعـ الاجتماعي تعمؿ عمى زيادة الصحة العامة للؤفراد عف طريؽ  .3
 ى مقاومة التأثيرات السمبية.تطوير قدرتيـ عم

 ثالثاً: استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية

(، وتعني  أف الله 4يقوؿ الله تعالى في الآية الكريمة "لَقدْ خَمقْنا الِإنسافَ في كَبَد" )البمد، 
رد خمؽ الإنساف في مشقة وتعب، فالشدائد والضغوط تعد مف طبيعة ىذه الحياة الدنيا، فإذا فيـ الف

ىذه القاعدة فيو سيشعر بالطمأنينة والاستقرار لما يكتبو الله ويقدره، وتجعمو مستعداً دائما لمواجية 
 (.2017ىذه الشدائد والضغوط )النابمسي، 

ويُعد الضغط عنصرا مجددا لمطاقة الإنسانية، وبحث الفرد عف المعنى يثير التوتر لديو،  
لا بد منو لتحقيؽ الصحة النفسية، وبدوف الضغط والتوتر ومع ذلؾ إف ىذا التوتر ىو المطمب الذي 

تصبح الحياة بدوف معنى، ولا يوجد شيء في الدنيا يمكف أف يساعد الفرد عمى البقاء وحتى في 
أسوء الظروؼ مثؿ معرفتو بأف ىناؾ معنى في حياتو، فالفرد قادر عمى احتواء المتطمبات 

ط، فإفَّ الضغوط تكوف مقبولة ومفيدة، وتفرض الضغوط والاستمتاع بالاستثارة التي تسببيا الضغو 
عمى الفرد متطمبات قد تكوف فسيولوجية أو اجتماعية أو نفسية، أو تجمع بيف ىذه المتغيرات 
الثلبثة، ورغـ أفَّ الضغط والتوتر جزء مف الطبيعة الإنسانية، إلّا أفَّ مصادرىا تختمؼ مف فرد إلى 

 .(2015؛ بلبف، 2001آخر )عثماف، 
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 الضغوط النفسية:

ويُعنى بالضغوط ىي "تمؾ الظروؼ المرتبطة بالتوتر والشدة الناتجة عف المتطمبات 
التي تستمزـ إعادة التوافؽ لدى الفرد، وينتج عنيا آثار جسمية ونفسية وقد ينتج عنيا أيضا الصداع 

 (. 96، ص 2001والإحباط والحرماف والقمؽ" )عثماف، 

وىناؾ العديد مف التعريفات حوؿ الضغوط النَّفسية، وتتفؽ ىذه التعريفات في الخطوط الرئيسية 
 التالية:

 .الفرد يتعرض لمعديد مف الضغوط 

 .الضغوط تختمؼ في شدتيا 

 .إف مصادر ىذه الضغوط قد تكوف خارجية أو داخمية 

 .إف عدـ قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط ستؤدي بو إلى عدـ التوازف 

 .نما بكيفية إدراؾ الفرد ليا  المشكمة لا تكمف في الضغوط وا 

 مصادر الضغوط النفسية:

إف الإنساف يتعرض لضغوط نفسية مختمفة وبشكؿ مستمر ويستطيع الفرد أف يعيد 
توازنو في حاؿ انتياء الموقؼ الضاغط أو مدى قدرة الفرد عمى تحمؿ تمؾ الضغوط ومواجيتيا، 

مف داخؿ الفرد نفسو نتيجة الأزمات التي يمر بيا في حياتو، ويطمؽ  فالضغوط النفسية قد تنشأ
عمييا ضغوطاً داخمية، أو قد تنشأ نتيجة تفاعؿ الفرد مع مجموعة مف العوامؿ الخارجية ويطمؽ 
عمييا ضغوطاً خارجية، مثؿ العمؿ، العلبقة مع الأصدقاء والاختلبؼ معيـ، أو المشكلبت العائمية 

حياة، أو الطلبؽ، أو موت شخص عزيز، أو التعرض لموقؼ صادـ، ومف كالخلبؼ مع شريؾ ال
 مصادر الضغوط:
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 أولا: أحداث ومشكلات نفسية وداخمية:

إف حياتنا قد تصبح مممة وكئيبة إف أصبحت خالية مف الانفعالات والمشاعر الجيدة 
فإف انفعاؿ الفرد كحب العمؿ، والتعاوف مع الآخريف، والقدرة عمى التحكـ في المشاعر السمبية، 

بدرجة مقبولة ومعقولة تحميو مف الخطر وتحفز طاقاتو لمعمؿ والنشاط، وتدفعو عمى مقاومة 
الأخطار لمواجية المستقبؿ، فيذه الطريقة تعد وسيمة تكيفية وصحية للبنفعاؿ )أبو أسعد والغرير، 

2009.) 

 ثانيا: المشكلات الاجتماعية وأحداث الحياة اليومية:

اء لجماعة مف الأصدقاء أو لشبكة تفاعمية مف العلبقات الاجتماعية مف يعد الانتم
ف اضطراب العلبقات الاجتماعية قد يدمر  المصادر الرئيسية التي تجعؿ معنى لحياة الفرد، وا 

 (.2009الصحة )أبو أسعد والغرير، 

 ثالثا: المشكلات الصحية:

عؿ الغدد تتضخـ ويتزايد إف تعرض الفرد لمواقؼ انفعالية وضغوط ومشكلبت صحية يج
إطلبؽ الادريناليف فتمد الجسـ بطاقة تجعمو في حالة تأىب، كذلؾ ترتبط ظيور الأمراض النفسية 
بأنماط الضغوط النفسية التي يعاني منيا الفرد، فبداية نشوء وتطور الأمراض النفسية ناتجة عف 

قارب، أو الفصؿ مف العمؿ، تعرض الفرد لتغيرات في حياتو كالفشؿ الدراسي، أو وفاة أحد الأ
وينطبؽ ىذا عمى الأمراض النفسية كالقمؽ أو كالانتحار، لذا يعتبر المرض مصدراً أساسياً 
لمضغوط النفسية، ويعد نتيجة منطقية لمشعور بتزايد الضغوط، مما يفسر تزايد نسبة تعرض الفرد 

 (.2009لأمراض خفيفة أو شديدة )أبو أسعد والغرير، 

 ط الشخصية:رابعاً: أنما

إفَّ شخصية الفرد تؤثر في الكيفية التي يستجيب فييا الفرد للؤحداث الضاغطة، فيناؾ 
العديد مف أنماط الشخصية والتي تتمثؿ بػ: نمط الشخصية )أ( ويتسـ أصحاب ىذا النمط بالتنافسية 
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مع الآخريف ومحاولة الانجاز بشكؿ متطرؼ، وليس لدييـ قدرة عمى الاسترخاء، لذا يضعوف 
أنفسيـ تحت ضغط شديد، وبالتالي ىـ أكثر عرضة للئصابة بأمراض القمب والموت المبكر، بينما 
نمط الشخصية )ب( فيـ أكثر استرخاء ولا يميموف إلى إلحاحية الوقت والغضب؛ لذا ىؤلاء لدييـ 

 ضد الإصابة بأمراض القمب. حماية

أصحاب الشخصية ذات النمط )ج( يمتازوف بأنيـ يستجيبوف لمفشؿ المتكرر والاستسلبـ  أما
وتطوير الشعور بالعجز واليأس مف مشكلبتيـ، فيؤلاء يكبتوف انفعالاتيـ وغضبيـ ويستسمموف 

 (.2009لمصيرىـ؛ لذا ىـ أكثر عرضة للئصابة بالسرطاف )أبو أسعد والغرير، 

 ية:أنواع ومستويات الضغوط النفس

 تتنوع الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد، ومنيا:

 من حيث تأثيرىا )إيجابية/ سمبية(: .1

يجابية، فالضغط الإيجابي يكوف كما في  Seeleyقسّـ )سيمي  ( الضغوط إلى سمبية وا 
ف كانت تتطمب مف  الشعور بالنشاط، وىي الاستجابة لأحداث إيجابية ذات مشاعر طيبة حتى وا 

ينتج طاقة كالمنافسة في حدث رياضي أو عممي أو ميلبد طفؿ، فالفرد بحاجة إلى ىذا الجسـ أف 
الضغط الإيجابي ليتكوف لديو دافعية لمقياـ بعمؿ معيف أو تحقيؽ إنجاز، أما النوع الآخر ىو 
الضغط السمبي ويتمثؿ بالأحداث التي تسبب التوتر والشعور بالإحباط وعدـ التوازف، فيذه الضغوط 

بشكؿ سمبي عمى أداء الفرد وتعوقو عف الانجاز والإبداع وأيضا تؤثر عمى الحالة الجسمية تؤثر 
 (.2016والنفسية )يوسفي، 

 من حيث استمراريتيا: .2

تنقسـ إلى ضغوط مؤقتة أو قصيرة المدى، وىي التي تحيط بالفرد لفترة قصيرة ثـ تزوؿ 
وغيرىا، والنوع الآخر وىو الضغوط  مثؿ ضغوط الامتحانات أو الزواج الحديث أو ميلبد طفؿ
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المزمنة أي ضغوط طويمة الأمد، وىي التي تحيط بالفرد لفترة طويمة كتعرض الفرد لآلآـ مزمنة أو 
 (.2016الإصابة بمرض خطير )يوسفي، 

 من حيث الحدة: .3

قسمت الضغوط حسب حدتيا إلى ضغوط حادة كالطلبؽ أو اليجر أو الفقد، وضغوط 
ثؿ: الضغوط المالية أو توتر في العلبقات مع الآخريف، وضغوط بسيطة متوسطة الشدة، م

 (.2016)منغصات( كمشكلبت الأبناء والروتيف اليومي والاىتماـ بشؤوف المنزؿ )يوسفي، 

 من حيث الطبيعة: .4

أكد ويف ويتف أفّ طبيعة الضغط يمكف أف تتمثؿ في محوريف، إما أف تكوف بدنية أو 
لبدني كالتعرض لمرض مزمف أو التعرض لحرارة شديدة أو  البرودة أو نفسية، ومنيا الضغط ا

الضوضاء، وىذه الظروؼ مزعجة تسبب الضغط الجسمي، والضغوط النفسية كالخلبفات الزوجية، 
أو الانتقاؿ لعمؿ جديد، أو الإحساس بالوحدة، والضغط الآخر ىو تفاعؿ الضغط البدني والضغط 

فيذا يسبب الضغط البدني  ;ض خطير وغياب الدعـ الاجتماعيالنفسي معاً، مثؿ الإصابة بمر 
 (.2016والنفسي معاً )يوسفي، 

 آثار الضغوط النفسية:

إف استجابة الأفراد لمضغوط تختمؼ تبعا لنمط الشخصية، والوسط الاجتماعي ونوع 
المواقؼ البيئة التي يعيش فييا الفرد، فيي تؤثر في تشكيؿ الشخصية وتحديد أسموب التعامؿ مع 

الضاغطة، فالاضطراب يحدث لمفرد بسبب وجية نظره التي يكونيا عف الأشياء وليس بسبب 
ف أسموب معالجتيا تيدؼ إلى التخفيؼ منيا حتى لا تتحوؿ إلى أعراض مرضية،  الأشياء، وا 
فأساليب التعامؿ مع الضغوط تساعد عمى خفض القمؽ، فيي تعد مناورة مناسبة لتحقيؽ التوازف 

ي لمفرد والتكيؼ مع الأحداث التي أدرؾ الفرد تيديداتيا الآنية والمستقبمية، لذا فإفّ الإنساف الداخم
السوي ىو الذي يستظؿ بالوعي ويحدد المشكمة بشكؿ أسرع، ويحاوؿ إيجاد الوسيمة المناسبة لحميا 

 (.2009أو التخفيؼ منيا )أبو أسعد والغرير، 
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ى الصحة النفسية لمفرد، بؿ يمتد تأثيرىا كما أف الضغوط النفسية لا تؤثر فقط عم
ليشمؿ الصحة الجسمية، وذلؾ مف خلبؿ النقص في كفاءة الجسـ وقدرتو عمى مقاومة الأمراض، 
حيث تؤدي الضغوط إلى حدوث تغيرات عمى مستوى الجياز العصبي المركزي مما يؤدي إلى 

راض، بالإضافة إلى أف الضغوط إضعاؼ جياز المناعة وبالتالي تقميؿ الدفاعات الجسمية ضد الأم
قد تدفع الفرد إلى بعض الممارسات والسموكيات غير الصحية كالتدخيف أو تعاطي العقاقير غير 

 (.2016المشروعة  لمتخفيؼ مف  المشاعر السمبية الناتجة عنيا )يوسفي، 

 ىناؾ العديد مف الآثار التي تترتب عمييا الضغوط،  تتمثؿ بالآتي:

 النفسية:الآثار  .1

إف الأفراد الذيف يتعرضوف لضغوط ذات مستويات عالية عرضة للئصابة بالإحباط 
والقمؽ والتقمب في المزاج، وقد يصاب الفرد بالاكتئاب عندما يعجز في مواجيتيا والتكيؼ معيا 
بطريقة ملبئمة، فيو سيشعر بالحزف واليأس وقمة النشاط، وتناقص الاىتماـ وفقداف الثقة بالنفس، 

 (.2017وذلؾ ينعكس عمى تقديرىـ لذاتيـ بشكؿ سمبي )شويطر، 

 الآثار الفسيولوجية: .2

اىتمت العديد مف البحوث عبر السنوات بدراسة تأثير الضغوط النفسية عمى الصحة 
الجسمية، وقد بينت تمؾ الدراسات أف تعرض الفرد لمضغوط المزمنة تقمؿ مف القدرة عمى مقاومة 

ثيراتيا، وعند تعرض الفرد لمضغوط تحدث تغيرات غير طبيعية داخؿ جسـ الأمراض وتزيد مف تأ
فرازات الغدد ووظائؼ الأعضاء الأخرى، إف ىذه  الإنساف ترتبط بتأثير الجياز العصبي لمفرد وا 
التغيرات ليا نتائج واضحة عمى صحة الفرد، والتي تتمثؿ بالأمراض السيكوسوماتية كأمراض 

راض الجياز اليضمي، وأمراض الأعضاء التناسمية، وأمراض الرئتيف، الجياز القمبي الدوري وأم
يوسؼ،   ; 2016وسقوط الشعر، وأمراض الجياز الييكمي، وأمراض الجمد كالأكزيما )يوسفي، 

2007.) 
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 الآثار المعرفية لمضغوط: .3

تعمؿ الضغوط عمى ازدياد معدؿ الأخطاء في الأداء وازدياد الاضطرابات الفكرية 
كنقص مدى الإنتباه والتركيز واضطراب القدرات، وتدىور الذاكرة طويمة وقصيرة المدى، وسوء 
التنظيـ والتخطيط وغير ذلؾ مف الأعراض التي تنعكس عمى الجانب العقمي المعرفي لمفرد 

 (.2016)يوسفي، 

 لآثار السموكية:ا .4

إف الحالة النفسية لمفرد تعد مف أىـ المؤشرات التي تبيف آثار الضغوط، ولأنو يوجد لكؿ 
فرد قدرة معينة عمى تحمؿ الضغوط النفسية، وتسبب الضغوط نقص الميوؿ والحماس، وتعمؿ عمى 

دياد عدـ تزايد نسب تغير الفرد عف العمؿ وانخفاض مستوى الطاقة، واضطراب عادات النوـ واز 
الاطمئناف والشؾ في الآخريف، وتسبب غياب الاىتماـ بالعلبقات والإفراط في استخداـ العقاقير، 
ومف المشكلبت والاضطرابات النفسية التي تسببو الضغوط الاكتئاب والقمؽ ونوبات اليمع 

 (.2007يوسؼ،   ; 2016والمخاوؼ المرضية واضطراب ما بعد الصدمة وغيرىا )يوسفي، 

 الآثار الاجتماعية: .5

إف الضغوط النفسية في جانب واحد تؤثر عمى الجوانب الأخرى، لأف كثيراً مف الأفراد 
ليس لدييـ القدرة عمى الفصؿ بيف جوانب حياتيـ، كالعلبقات في المجتمع بشكؿ عاـ، والتي تسبب 

ساءة إلى الأبناء حدوث الانفصاؿ وارتكاب المخالفات، والشكوى مف العمؿ والزملبء، والتسبب بالإ
 (.2007والزوجة، والانسحاب مف الحياة الاجتماعية )يوسؼ، 

 استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية:

يزداد الاىتماـ منذ عدة سنوات بالوسائؿ والطرؽ التي يمجأ إلييا الفرد لمواجية الخطر 
التعامؿ مع الضغوط وىي  الذي يواجيو يوميا في حياتو، وسمى عمماء النفس ىذه الوسائؿ بأػساليب

الوسائؿ التي يستخدميا الأفراد لتجنب الموقؼ الضاغط أو التيرب منو أو التقميؿ مف شدتو بغية 
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الوصوؿ إلى حالة التوازف، وىذه الأساليب تتناسب مع شخصية الفرد وقدراتو، بعضيا سمبي والآخر 
 (.2015إيجابي )عواريب، 

اليب التعامؿ مع الضغوط النفسية، تنوعت ىذه التعريفات ىناؾ العديد مف التعريفات لمفيوـ أس
 وذلؾ بتنوع وتعدد الزوايا التي تنظر لو، ومنيا:

ىي تمؾ الجيود الصريحة التي يقوـ بيا الفرد لكي يسيطر أو يدير أو يتحمؿ مسببات الضغوط  
 (.2008التي تفوؽ طاقتو الشخصية )عبيد، 

لتي يقوـ بيا الفرد مف أجؿ استعادة اتزانو النفسي، والقدرة (: ىي المحاولة ا2001وعرفيا الإمارة )
 عمى التكيؼ مع الأحداث الحالية والمستقبمية التي أدرؾ الفرد تيديدىا.

 (: 2012وىناك عدد من التَّعريفات المشار إلييا في داوود ) 

(: ىي تمؾ الجيود السموكية والمعرفية التي 1984عرفيا كؿ مف لازراوس وفولكماف )
يقوـ بيا الفرد بيدؼ السيطرة عمى مطمب داخمي أو خارجي عف طريؽ التفاعؿ الذي يحدث بيف 

 الفرد وبيئتو والتي تتجاوز إمكانيات وقدرات الفرد.

أف استراتيجيات المواجية ىي عبارة عف مجموعة مف  (Thoits, 1995)ويرى ثوتس 
المعرفية، التي يمجأ إلييا الفرد عند تعرضو السموكيات الوجدانية والاجتماعية المكتسبة والمعمومات 

لحدث ضاغط، وقد تكوف ىذه الطرؽ فعالة أو غير فعالة، وتتضمف ىذه الأساليب قدرة الفرد عمى 
 إدراؾ الحدث الضاغط وتقييمو بحسب قدرات التوافؽ مع الحدث.

 يعرفيا عمى أنيا تمؾ الطرؽ التي يقوـ الفرد باستخداميا (Moos, 1993)أما موس 
 بشكؿ واعٍ، ويوظفيا في التعامؿ بصورة إيجابية مع الحدث الضاغط.

ىي الاستراتيجيات التي يستخدميا الفرد مف أجؿ  (Aldwen, 1987) تعريؼ آلدويف
 معالجة المشكلبت الموقفية، وما يتبعيا مف انفعالات سمبية. 
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 النظريات التي تناولت مفيوم استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية:

ىناؾ العديد مف النظريات التي قامت بتفسير استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية 
 ومنيا:

 أولًا: النظرية التحميمية:

ترى ىذه النظرية أف مفيوـ آليات الدفاع أىـ استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية، 
أنفسيـ ومساعدتيـ عمى حؿ حيث يرى فرويد أف الأفراد يمجؤوف إلى آليات الدفاع مف أجؿ حماية 

الصراعات، وخفض القمؽ الناتج عف موقؼ ميدد لمفرد ، فيي تُعد استراتيجيات لا شعورية تقوـ 
عمى تزييؼ الأفكار وتشويو الخبرات، ومف تمؾ آليات الدفاع الكبت والإسقاط والتكويف العكسي 

 (.2017والنكوص والتعويض والتحويؿ )نصر الديف، 

 المعرفية:ثانياً: النظرية 

ترى ىذه النظرية أنو لا يمكف تفسير الضغوط النفسية بدوف معرفة المكونات المعرفية 
والعمميات العقمية الكامنة وراء تفسير الأفراد للؤحداث الضاغطة التي يتعرض ليا، فالعمميات 

جية، لذا إف المعرفية تُعد الأساس لكيفية استجابة الفرد لمضغوط المختمفة سواء كانت داخمية أو خار 
العمميات المعرفية المسؤولة عف تقييـ الفرد لكيفيية استجابتو لو ىي التي تعرؼ بمفيوـ استراتيجيات 

 (.2017التعامؿ مع الضغوط النفسية )نصر الديف، 

 وبحسب النظرية المعرفية إف عممية مواجية الضغوط تمر بمراحؿ معرفية مختمفة:

يبذؿ الفرد الكثير مف الجيود عند تعرضو لمواقؼ ضاغطة مرحمة الحدث والموقؼ الضاغط:  .1
مف أجؿ التغمب عمييا، وقد ينتج عنيا اضطرابات صحية إذا قاـ باستخداـ استراتيجيات معرفية 

 سموكية غير فعالة.

مرحمة التقييـ الأولي: في البداية يقوـ الفرد بالتعرؼ عمى الحدث الضاغط ثـ يقوـ بتحديد  .2
 ميدد، بحيث يعتمد الفرد في تقديره لمموقؼ عمى أسموبو وخبراتو الشخصية.مستوى الموقؼ ال
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التقييـ الثانوي: يقرر الفرد كيفية تعاممو مع الحدث الضاغط عف طريؽ تقييـ إمكانياتو، فيو  .3
 الذي يحدد نوع الاستراتيجية التي يمكف استخداميا مع الموقؼ الضاغط.

 النظرية السموكية:

مى دور البيئة في إحداث الضغوط، فيُعد الضغط سموؾ يتـ تعممو مف خلبؿ يؤكد السموكيوف ع
الإشراط والتعزيز، وبناءً عمى ذلؾ إف الاستجابة لمضغط عندما تكوف أنماط الفرد السموكية غير 
ملبئمة لممواقؼ الذي يواجيو، فالتعامؿ مع الضغط يعني تعمـ سموؾ جديد ملبئـ لمموقؼ الذي 

سكنر يرى أف الضغط يعد أحد المكونات الطبيعية في حياة الفرد )يوسفي، يواجيو الفرد، أما 
2016.) 

 النظرية الإنسانية:

يرى ماسمو واضع الدوافع الإنسانية عمى شكؿ ىرمي والذي تتمثؿ قاعدتو بالحاجات الفسيولوجية ثـ 
مف وتحققي ترتقي نحو الحاجات النفسية، فلب يمكف لمفرد أف يشبع الحاجات في قمة اليرـ كالأ

الذات دوف إشباع الحاجات الدنيا، فالضغوط تنتج عف فشؿ الفرد في إشباع الحاجات الفسيولوجية 
كالحاجة لمطعاـ وغيرىا وكذلؾ الفشؿ في إشباع الحاجات النفسية كالشعور بالانتماء )يوسفي، 

2016.) 

 فنيات التعامل مع الضغوط النفسية:

باحثيف في مواجية الضغوط النفسية، ومف بيف أىـ ىذه ىناؾ بعض الفنيات التي قدميا بعض ال
 النماذج:

(، 2009أولا: الفنيات الفسيولوجية في التعامل مع الضغوط كما أوردىا )أبو أسعد والغرير، 
 وتشمل:

وتتمثؿ في أف يجمس الفرد في مكاف ىادئ  بعيد عف مصادر الإزعاج، ثـ التَّأمل والاسترخاء:  -1
يغمض عينيو ويتنفس بعمؽ وبانتظاـ، مع تركيز الاىتماـ عمى كؿ جزء مف الجسـ ويرخي جميع 
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عضلبتو، ويطرح كؿ مشاكمو جانبا، ويركز عمى جممة تكوف مقبولة لديو بحيث تساعده عمى 
 حددة، ويستمر في ىذه العممية مرة أو مرتيف يوميا.الاسترخاء، ويكرر المقطع لفترة م

: تعتبر التمرينات الجسمية مف الفنيات اليامة التي تستخدـ في التعامؿ مع التمرينات الجسمية -2
الضغوط، حيث أنيا تعمؿ عمى خفض آثار الضغوط عمى المستوى الفسيولوجي، بحيث أنيا تعد 

ة الضغوط النفسية، كما أنيا تعد وسيمة للبسترخاء، مف أىـ العوامؿ التي تستخدـ لمقاومة ومعالج
وخاصة الأنشطة البدنية مثؿ المشي والسباحة وركوب الدراجات، وأيضا تسيؿ ىذه الأنشطة مف 

 التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد وتوفر المساندة الاجتماعية.

 (:2009والغرير، : الفنيات الوجودية في التعامل مع الضغوط كما أوردىا )أبو أسعد ثانياً 

 تتضمف الفنيات الوجودية في التعامؿ مع الضغوط ما يمي:

 : البحث عن معنى وىدف لمحياة -1

يسأؿ الإنساف أسئمة كثيرة وصعبة، مثؿ: ىؿ ىناؾ ىدؼ ومعنى لمحياة  وما ىو  وىؿ 
صاب الله موجود  فإذا لـ يستَطِع الوصوؿ إلى إجابات مقنعة عف تمؾ الأسئمة فإنو يكوف عرضة لمع

الوجودي، فكمما سعى الفرد نحو إيجاد معنى وىدفاً لحياتو فإف ذلؾ يخفؼ مف الشعور بالضغوط 
ف استراتيجيات المواجية  لديو، وتشير البحوث إلى أف ىذه المفاىيـ تعمؿ كمَصَدْ ضد الضغوط، وا 
اف الوجودية تكوف مفيدة في التعامؿ مع الضغوط، حيث إف كثرة الضغوط تدفع الفرد إلى فقد

 الإحساس بمعنى الحياة.

 التفاؤل: -2

تساعد النظرية التفاؤلية في الحياة عمى تحديد الأىداؼ وتحقيؽ الذات والرضا عف 
الحياة، ويبدو الرضا عف الحياة في تقبؿ الفرد لذاتو وللآخريف مف حولو والتفاؤؿ بالمستقبؿ، أما 

الحياة وتدفع الأفراد إلى اليروب مف النظرة التشاؤمية فيي تعمؿ عمى تكويف اتجاىات سمبية نحو 
 المواقؼ والمشكلبت وعدـ مواجيتيا بأساليب ملبئمة.
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 (:2009: الفنيات السموكية في التعامل مع الضغوط والمشار إلييا في )أبو أسعد والغرير، ثالثاً 

 تعديل أسموب الحياة:  -1

لاتو لتحقيقيا، يتمثؿ أسموب الحياة بكؿ ما يتعمؽ بشخصية الفرد كأىداؼ الفرد ومحاو 
ويشمؿ قدراتو ودوافعو، فأسموب الحياة ليس ثابتاً تماماً بؿ يمكف تعديمو وتطويره تبعاَ لمتطمبات 
البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد، وعمى ىذا فالاستجابات السموكية التي يقوـ بيا الفرد إزاء 

 المواقؼ الضاغطة قد تضعؼ مف قدرتو عمى مقاومتيا.

 ريب عمى السموك التوكيدي:التد -2

يعد أحد الفنيات الرئيسية في إدارة الضغوط، فالتدريب عمى اكتساب وتعمـ ميارات التوكيدية        
يساعد الفرد عمى حؿ مشاكمو بطريقة إيجابية وملبئمة يزيد مف الثقة بالنفس، ويحسف مف مفيوـ 

لبينشخصية، ويعمؿ عمى خفض الذات لديو، ويساعده عمى تجنب الإحباط ومواجية الضغوط ا
 القمؽ والخوؼ الذي يستثار مف المواقؼ الاجتماعية.

فالتوكيدية تعني القدرة عمى قوؿ )لا(، والقدرة عمى رفض الطمبات غير المقبولة، والقدرة 
عمى التعبير عف المشاعر الموجبة والسالبة، وتتضمف القدرة عمى التعبير عف الأفكار والآراء وعدـ 

عمى الآراء الأخرى التي تتعارض مع الآراء الشخصية لمفرد، والقدرة عمى اتخاذ القرارات الموافقة 
 في مواقؼ الصراع.

 التدريب عمى إدارة الوقت: .1

تُعد إدارة الوقت عممية يستطيع الفرد مف خلبليا إنجاز المياـ والأىداؼ التي تمكنو مف 
تخدـ إدارة الوقت في خفض الضغوط، أف يصبح أكثر فاعمية في الحياة عبر أوقات محددة، وتس

فمف خلبؿ إدارة الوقت والتخطيط يمكف التعامؿ مع الضغوط، والتخطيط يعني النظر إلى المستقبؿ 
مف خلبؿ الحاضر، فمف خلبؿ التخطيط يكوف الفرد قادراً عمى إنجاز المياـ والأنشطة التي يقوـ 
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ىداؼ، وجدولة الأنشطة والمياـ وبناء خطة بيا، فالتخطيط الفعاؿ يتضمف تحميؿ الوقت، وتحديد الأ
 يومية يقوـ الفرد بتنفيذىا.

 (:2009رابعاً: الفنيات المعرفية في إدارة الضغوط والمشار إلييا في )أبو أسعد والغرير، 

تسيـ الفنيات العقمية المعرفية بدور ىاـ في إدارة الضغوط، فالحدث الضاغط سواء 
نما الأفكار التي يكونيا الفرد عف الموقؼ  أَكاف موقفاً أو شيئا ما لا يسبب القمؽ والتوتر في ذاتو، وا 

مكاناتو، ىو السبب في حدوث الضغط النفسي،  باعتباره يمثؿ تيديداً وضرراً لحياتو وتحديا لقدراتو وا 
والتقييـ المعرفي يمثؿ الخطوة الأساسية في اتخاذ الخطوات اللبزمة لمواجية المواقؼ الضاغطة، 

ية ذلؾ في أف تبقى تغيير الأفكار والاعتقادات غير المنطقية، وأحاديث الذات السمبية وتكمف أىم
التي يكونيا الفرد عف الموقؼ، والحدث الضاغط يؤدي إلى تغيير استجاباتو السموكية والانفعالية 

 تجاه الحدث الضاغط.

ع الضغوط وتفيده في تتضمف إدارة الضغوط عدة فنيات عقمية معرفية تساعد الفرد عمى التعامؿ م 
 مواجية الأفكار السمبية، ومنيا:

: تُستخدـ في التخمص مف الأفكار والاعتقادات السمبية لدى الفرد ولا بد مف وقؼ إيقاف الأفكار .1
الأفكار اللبعقلبنية واستبعادىا، عمى أف يحؿ محميا أفكار أكثر عقلبنية حتى يستطيع الفرد أف 

 يسمؾ بطريقة ملبئمة. 

: تساىـ ىذه الفنية في مساعدة الأفراد عمى إحداث تغيير في سموكيـ، حيث يتـ رة الذاتإدا .2
ثابة لمسموؾ الموجو  تعميميـ ملبحظة سموكيـ وصياغة الأىداؼ بوضوح وتقويـ ما يتـ مف تقدـ وا 

 نحو اليدؼ.

ياغة .3 والأفضؿ أف : تعني التركيز عمى التفكير الإيجابي والتفكير في ضوء الرغبات، إعادة الصِّ
يكوف تفكير الفرد مرتبطاً بأىدافو، فالتركيز عمى المعنى، والتفكير الإيجابي في الحدث يساعد الفرد 
عمى التعامؿ معو بينما التفكير السمبي لمحدث يسبب العديد مف الأعراض الانفعالية المزعجة لمفرد 

 ومف ثـ يضطرب سموكو.
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ية أف الفرد يمكنو مواجية المواقؼ الضاغطة : تقوـ ىذه الفنية عمى فرضأحاديث الذات .4
والمشاكؿ والصعوبات التي تواجيو في الحياة إذا استطاع التخمص مف الأحاديث الذاتية السمبية 
والانيزامية التي يقوليا لنفسو عف نفسو إزاء تعرضو لممواقؼ الضاغطة والمؤلمة، فالأحاديث الذاتية 

 بالذات ومواجية الضغوط. الإيجابية تكوف مفيدة في بناء الثقة 

يُشير حؿ المشكلبت إلى قدرة الفرد عمى إدراؾ وفيـ عناصر الوقت أو المشكمة حل المشكلات:  .5
وصولا إلى وضع خطة محكمة لحؿ المشكمة التي ىو بصددىا، حيث تيدؼ ىذه الفنية إلى تنمية 

يجاد ميارات حؿ المشكمة لدى الأفراد حتى يمكنو التعامؿ مع المشكلبت الت ي تعترض في حياتيـ وا 
 الحموؿ الملبئمة ليا.

( في مقياس توجيات التعامل مع 2014ومن أساليب المواجية التي بينيا المنصوري )
 المشكلات المعاشة:

 أولًا: استراتيجيات المواجية المتمركزة حول المشكمة: 

قياـ بو، يقوـ الفرد بالحصوؿ عمى معمومات تتعمؽ بالحدث الضاغط حوؿ ما ينبغي ال
 والعمؿ عمى تغيير واقع العلبقات البيئية المضطربة لمفرد، وتتمثؿ بػ: 

 .التعامؿ النشط: وىو اتخاذ إجراءات فعالة لاحتواء الحدث الضاغط أو التخمص منو 

  التخطيط: وىي التفكير في كيفية التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة كالتفكير في الخطوات التي
 ي مواجية المشكمة.يجب عمى الفرد اتباعيا ف

  كَؼ الأنشطة المنافسة: ويقصد بو التفرغ لمتعامؿ مع الحدث الضاغط ووضع الخطط الأخرى
 جانباً.

 .طمب الدعـ الممموس: ويقصد بو أف يقوـ الفرد بطمب المساعدة والعوف والنصيحة 
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 استراتيجيات المواجية المتمركزة حول الانفعال:  ثانياً:

 أف يقوـ الفرد بتنظيـ الانفعالات المرتبطة بالموقؼ الضاغط، وتتمثؿ بػ: وىو

 .طمب الدعـ العاطفي: وىو حصوؿ الفرد عمى التعاطؼ مف الآخريف والدعـ المعنوي 

 .الإنكار: وىو أف يقوـ الفرد برفض الحدث الضاغط وعدـ الاعتراؼ بوجوده 

 ضاغط.التقبؿ: ويعني إدراؾ وتقبؿ الفرد لحقيقة الحدث ال 

 .إعادة تفسير الموقؼ بشكؿ إيجابي: ويقصد بو تقييـ الحدث الضاغط بشكؿ إيجابي 

 .المجوء إلى الديف: وىو لجوء الفرد إلى الديف عند وقوعو في شدة 

 .الفكاىة: وىو أف يجعؿ الفرد الحدث الضاغط موضوع ىزؿ 

 ثالثاً: الاستراتيجية غير التوافقية:

 حجامية، وتسمى أيضاً بالاستراتيجية الإ

  التنفيس الانفعالي: وىو أف يعبر الفرد عف مشاعر الضيؽ والاستياء الناجـ عف الحدث
 الضاغط.

  فؾ الارتباط السموكي: وىو أف يقوـ الفرد بالتخمي عف مواصمة تحقيؽ أىدافو التي تتعارض
 مع ىذه الضغوط.

 حدث الضاغط.التشتيت الذاتي: وىو أف يقوـ الفرد بأشياء أخرى لصرؼ انتباىو عف ال 

 .تأنيب الذات: وىو أف يقوـ الفرد بنقد نفسو كرد فعؿ عمى الحدث الضاغط 
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 آثار استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية:

لذلؾ تختمؼ استجابة الفرد لتمؾ  ;إف تأثير الضغوط النفسية يختمؼ مف فرد لآخر
الضغوط بناءً عمى نمط شخصيتو ونوع البيئة التي يعيش فييا وكذلؾ الوسط الاجتماعي الذي يؤثر 
في تشكيؿ شخصيتو وتحديد أسموب التعامؿ مع الضغوط أو الأحداث، فالأفراد يشعروف بالضغوط 

نما بسبب وجيات نظرىـ التي يكونونيا ع ف تمؾ الأحداث، فإذا عجز الفرد ليس بسبب الأحداث وا 
عف مواجية تمؾ الضغوط أو إيجاد الأساليب المناسبة لحميا وبقيت بدوف حؿ، فإنيا ستصبح أكثر 
صعوبة وبالتالي تصبح مواجيتيا أصعب، فعندما يفرغ الفرد المشاكؿ والضغوط باستخداـ أساليب 

جة لمضغوط النفسية تقوـ عمى إعادة التعامؿ معيا تعطيو دفعة قوية لممواجية، فالأساليب المعال
الاتزاف النفسي لمفرد وتمنحو القدرة عمى التكيؼ مع الأحداث التي تسبب التيديد لديو سواء كانت 

 (.2001آنية أو مستقبمية )الإمارة، 

 رابعاً: القمق الوجودي

 تعريف بالوجودية:

قرف العشريف، ظيرت الوجودية كحركة فمسفية في القرف التاسع عشر واشتيرت في ال
وقد حددت فمسفتيا في الوجود الإنساني والفرد وما يصدر عنو مف أفعاؿ، وترى أف المسؤولية تعود 
عمى الفرد نفسو وليس عمى غيره مف المجتمع الذي يعيش فيو، وقامت الوجودية بالبحث عف 

ذي ضاع في مشكلبت خاصة بالإنساف، ويقوؿ )بف( إف الوجودية حركة تحاوؿ رد اعتبار الفرد ال
غمار المذاىب الاجتماعية التي مجدت الدولة والجماعة، ويقوؿ الدكتور عبد الرحمف بدوي: )أف 
أفعاؿ الإنساف ىي التي تحدد وجوده وتكوينو، وليذا يقاس الإنساف بأفعالو، فوجود كؿ إنساف 

 (.1996بحسب ما يفعمو( )عبد الغني، 

 مفيوم القمق الوجودي:

اىرة إنسانية مصاحبة الفرد ما داـ الإنساف موجود، أيّ أفّ القمؽ يُعد القمؽ الوجودي ظ
شيء فطري أو متأصؿ، فالقمؽ الوجودي ظاىرة سوية وليست مرضية يقوـ عمى حفظ دافع الفرد 
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إلى الحياة مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ، وينشأ القمؽ الوجودي نتيجة الخوؼ مف الفشؿ، وخوؼ الفرد 
داث قد تيدد وجوده، ويرى الوجوديوف أف رفض الفرد في التعايش مف المستقبؿ وما يحويو مف أح

     مع القمؽ الوجودي يعني ذلؾ تخمّيو عف أىـ مقومات أصالة وجوده، ويفتقد ما يميزه كإنساف
 (.2018)أبو كويؾ وعسمية، 

لذا يُعد القمؽ شرطاً لمحياة، فيو ينشأ عندما يكافح الفرد مف أجؿ البقاء ليؤكد عمى 
حينئذ لا يمكف تجنب القمؽ، ويصبح حينيا حالة إنسانية ومصدراً كامناً لمنمو، ففرؽ  وجوده،

الوجوديوف بيف القمؽ الطبيعي والقمؽ العصابي، فالقمؽ الطبيعي ىو استجابة مناسبة لموقؼ أو 
حادثة تواجو الفرد، وىذا النوع مف القمؽ لا يُكبت، ويمكف استخدامو كدافع لمتغيير، أما القمؽ 

عصابي فيو أفْ يقدـ الفرد استجابة لا تناسب الموقؼ، فيو يعد خارج الشعور، ويعمؿ عمى ال
 (.2015تعطيؿ حياة الفرد )أبو أسعد وعربيات، 

(، فإفّ القمؽ الوجودي ناتج عف 2002كما أوردىا )شاىيف،  Bynzvinger وبحسب بينز فانجر
 تفاعؿ ثلبثة عوامؿ أساسية ىي:

العالـ الطبيعي: حيث يرتبط القمؽ بقدرة الفرد عمى مواجية أحداث الحياة بشكؿ توكيدي  .1
 وبوعي كامؿ بزواليتو.

عالـ العلبقات بيف الشخصية: فالقمؽ يكوف نحو حرية الفرد وقدرتو عمى التفرد، ونحو طبيعة  .2
 العلبقات التنافسية وما تفرضو مف مخاطر والشعور بالنبذ والعزلة.

ىية الشخصية: ويعني أف يكتشؼ الفرد حقيقة ذاتو، ويكوف مُجبراً عمى أف يأخذ عالـ الما .3
 قراراتو بنفسو ويتحمؿ مسؤوليتيا بمفرده، ويبحث عف معنى وجوده.

أف القمؽ الوجودي ىو الطريقة الأساسية التي يجد بيا الفرد  Heideggerيرى ىيدجر  
فة، ويواجو الفرد بمسؤوليتو، ويدعوه لإدراؾ وجوده نفسو، فالقمؽ يوقظ الفرد مف أوىامو وأمانيو الزائ

يرى أف القمؽ  Kierkegaardالأصيؿ،  ويصؼ القمؽ أيضا عمى أنو رىبة العدـ، أما كيركيجارد 
 (.1982في مواجية ما يفتقر إليو الفرد حيث يجعؿ منو قمقا إزاء الحرية )ماكوري، 
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يوـ بسبب اختيار الإنساف  أما جاف بوؿ سارتر فيرى أفّ القمؽ يتضاعؼ يوما بعد
الطريقة التي يواجو بيا مصيره في الحياة، وينتج القمؽ أيضا مف الصراع الذي يخوضو الفرد مف 

 (.1964أجؿ وجوده الإنساني ضد كؿ ما يحد مف حريتو والقضاء عميو )الأحمدي، 

( : 2013والمشار إليو في )جعداف والسندي وعبد الحميد،  (2007)ويرى سيرولنيؾ 
سناد مغزى للؤحداث.  أنو المقدرة عمى إعطاء اتجاه لمحياة وا 

 ,Berman, Costa, Dehon &Weems)والمشار إليو في  Tillichويطمؽ تيمتش 
عمى القمؽ الوجودي مصطمح )الخوؼ مف نياية المطاؼ(، ويحدده في ثلبثة أنماط  (2004

 أساسية ترتبط بالكينونة الإنسانية، وىي:

دراؾ  قمؽ الموت والمصير: .1 ينشأ نتيجة حالة الصراع بيف الرغبة الفطرية في معرفة المصير وا 
نتائجو غير المعروفة، فيو يتضمف الخوؼ مف الوفاة، عمى اعتبار أنيا النياية الحتمية لموجود 

 الإنساني.

قمؽ الفراغ وانعداـ المعنى: وىو يعني الشعور بالفراغ وفقداف الإحساس بمعنى الحياة، وأف  .2
  قيمة وىدؼ.الحياة بلب

قمؽ الذنب والإدانة: وىو يعني القمؽ المطمؽ مف نوعية الحياة التي يعيشيا الفرد، وخاصة إذا  .3
 كانت الحياة لا ترتقي مع المعايير الشخصية والعالمية لمفرد.

 أركان ظاىرة القمق:

 بيّف فرويد ركنيف أساسييف مميزيف لحالة القمؽ، وتتمثؿ بالتالي:

 أولًا: غموض التيديد وعدم التأكد من طبيعتو ونوعو:

يرى رولوماي أفَّ القمؽ حالة ذاتية لمفرد الذي يصبح واعياً بأف وجوده معرض لمتدمير، 
أي أف جوىر الفرد في عالمو ىو الوعي بالوجود، وىذا يعني أف أي شيء غير مشموؿ بوعي 
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ده، وبيذا الأساس يصبح القمؽ الذي ىو وعي الإنساف لا يمكف أف يعتبر مف مكونات كينونتو ووجو 
 بتيديد اللبكينونة مكوناً مف مكونات الوجود الإنساني.

 استشعار قمة الحيمة أو العجز حيال التيديد:: ثانياً 

يرتبط القمؽ بالفجوة بيف تقدير الشخص لطبيعة وشدة التيديد مف جية، وقدرتو عمى 
ؿ الفرد نفسو وليس مرتبطاً بمصادر واقعية محددة مواجيتو مف جية أخرى، فالقمؽ نابع مف داخ

لمتيديد، وعمى ذلؾ لا توجد فنية سيكولوجية يمكف أف يقضي بيا الفرد عمى القمؽ، فيي تشبو 
 الطريقة التي يفسر بيا التحميؿ النفسي إحساس الأنا بالعجز نحو التيديد.

ورة لا تنتيي، والشعور فالقمؽ الوجودي ىو الوعي بتيديد اللبكينونة المتواصؿ في صير 
بالعجز يعبر عف يقيف مؤلـ بانتصار اللبكينونة النيائي، أي أنو مف مظاىر اليأس الوجودي، وعمى 
نما يتطور باتجاه النضج، فعندما يتحرؾ الفرد  ذلؾ يُلبحظ أف الوعي بالتيديد لا يبدأ بشكؿ مكتمؿ وا 

و الوجودي، وكمما ازدادت استثماراتو في لتوسعة آفاؽ حياتيـ يتنامى شعوره بوحدتو وانفصالو وقمق
الحياة يصبح لديو المزيد مما يمكف أف يفقده، بمعنى إف اتساع آفاؽ الكينونة يعني إتساع مساحة 

 التيديد وتنامي الوعي بذلؾ التيديد.

ويرى الوجوديوف أف ىذيف الركنيف مف الأركاف الأساسية لظاىرة القمؽ، ويضيفوف ركناً 
 ىو:آخر لمقمؽ ألا و 

 ثالثاً: استحالة تجنب القمق بوصفو أحد شروط الوجودي الإنساني:

نما يعد تعبير حي ودائـ عف الوعي الوجودي  يرى الوجوديوف أنو لا يوجد سبب لمقمؽ، وا 
بتيديد اللبوجود، ولأنو لا يوجد في الكينونة مالا يمكف أف تيدده اللبكينونة، لذا فإف التيديد يبقى 

شكؿ دائـ، وليذا يصبح تجنب القمؽ أمراً مستحيلًب، لذلؾ لا يطرح الوجوديوف ملبزماً لمكينونة ب
ف استخدموا ىذا التعبير أحيانا، فيقصد بو المواقؼ التي ينفجر فييا القمؽ  مصادر القمؽ حتى وا 

 (.2002الوجودي، ولا تعني الأسباب التي تؤدي إلى القمؽ )شاىيف، 
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 مجالات القمق الوجودي:

الباحثوف اتفاقاً فيما بينيـ نحو مجالات القمؽ الوجودي، عمى اعتبار أف لـ يجد 
الكائنات الإنسانية لا توجد مجرد وجود بؿ تقرر ما سيكوف عميو ىذا الوجود، وعميو اتفؽ الباحثوف 

 عمى القواسـ المشتركة التالية :

ف محتويات الموت أو يلبحظ أفَّ الموت فعؿ فيو قضاء عمى كؿ فعؿ، فالكؿ فافٍ، ومالموت:  .1
ننا جميعاً محكوـ  مكوناتو الفقد وعدـ التنبؤ لمحظة الموت، والجيؿ وعدـ المعرفة بخبرة الموت، وا 
عمينا بالموت بدوف معرفة يوـ التنفيذ، وىذه المكونات والحتمية مصدر عظيـ لمقمؽ )ثابت، 

2016.) 

مع فكرة أف الحياة بلب معنى، فيقوؿ يمتقي الكثير مف الوجودييف انعدام المعنى أو اللامعنى:  .2
سبانيمي: أنو بإمكاف الفرد أف يستنتج بشكؿ صحيح أف الحياة ذاتيا مغامرة حمقاء حينما يمقي نظرة 
شاممة عمى مشاىد الحياة، ومف جانب آخر يرى العديد مف الوجودييف كأمثاؿ فرانكؿ أف للؤفراد 

بلب معنى فسيشعر بالضياع، وىذا يسبب القمؽ  حاجة إلى المعنى، لكي يبقوا أحياء، فعندما يعيش
 (.2016)ثابت، 

يعد الأمف حاجة نفسية جوىرىا السعي المستمر نحو توفير الشعور بالأماف،  عدم الأمن: .3
وضماف شعور الفرد بأنو في مأمف عف كؿ ما ييدد وجوده ويجعمو مضطرب النفس، مما قد ييدد 

 (.2016وحدتو البيولوجية وكينونتو النفسية )ثابت، 

يعرؼ أيضا عمى أنو انفصاـ الفرد ويقصد بو انعداـ العلبقات الحميمة مع الناس، و  الإغتراب: .4
عف الأنا الواقعية بسبب مف الانغماس في التجديدات وضرورة التطابؽ مع رغبات الآخريف 
ومطالب المؤسسات الاجتماعية، فحينما يكوف الفرد وحيداً تبدو بنيتو ليس ليا ما يؤازرىا، وىذا ينتج 

لاف المجتمع غير موثوؽ فيو  ;روريةعنو الإحساس بعدـ الأماف، ويرى الوجوديوف أف العزلة ض
 (.2016)ثابت، 
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 نظريات تناولت القمق الوجودي:

( العديد مف النظريات التي تحدثت عف القمؽ الوجودي، وسيتـ 2012وبيف الكعبي )
 استعراض البعض منيا، وتتمثؿ بالاتي:

 :Kierkegaardنظرية كيركيجارد 

أوؿ مف تناوؿ مفيوـ القمؽ الوجودي، ويرى أف حياة الفرد وفيميا تعد  يعد كيركجارد
سمسمة مف القرارات الضرورية، وعندما يتمعف الفرد في قراراتو باتجاه معيف فإف ىذه القرارات ستعمؿ 
عمى تغيير ىذا الفرد ويضعو أماـ مستقبؿ مجيوؿ، وتفترض وجوديتو أف الجانب الأكثر أىمية في 

نما الكيفية التي الشخصية ىو ل يس ما يرثو الفرد جينياً أو طريقة معاممتو في مرحمة الطفولة، وا 
يفسر فييا ويستجيب لمعالـ مف حولو، وأنواع الاختيارات التي يعمؿ مف خلبليا خاصة فيما لو صمة 
بموضوع موتو الذي يعرؼ مف بيف المخموقات الحية جميعاً أنو ميت لا محالة وأف جميع البشر 

، فيعد القمؽ تجربة استيقاظ موجو لما يمكف أف يكوف عميو الإنساف لمجابية العدـ، فكؿ مف فانوف
 القمؽ والعدـ مرتبطاف ببعضيما بشكؿ دائـ، إذ أف تأثير العدـ ىو إفراز القمؽ.

 نظرية بارك لمقمق الوجودي:

نياية يرى بارؾ أف الحياة عبارة عف عجمة طاحونة تدور بلب معنى ما داـ الموت ىو ال
 الأكيدة للئنساف، ويرى أف الناس يستجيبوف لمموت بثلبث أشكاؿ مف ردود الفعؿ، وتتمثؿ بالاتي:

الخوؼ مف الموت الاحيائي بوصفو خبرة حقيقية وموضوعية وخارجية، كما تبدو في موت  .1
 الآخريف، ويتعامؿ الأفراد مع ىذا النوع كونيـ ملبحظيف مف خلبؿ أدارؾ موت الآخريف.

 الخوؼ الناتج عف وعي الفرد باقتراب نيايتو. .2

 الخوؼ المقترف والمرتبط بالقمؽ الوجودي مف العدـ. .3
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ويتناوؿ الأفراد النوعيف الآخريف لمخبرة بوصفيـ مشتركيف فيو، ويتـ إىماؿ ىذيف النوعيف وكأنيا 
ده لكينونة الفرد خدعة فكرية أو آلية دفاعية يتجنبوف مف خلبليا معاناة التعامؿ مع الموت وتيدي

 (.2012بوصفو يحصؿ مع الفرد مرة واحدة )الكعبي، 

 نظرية تيمتش لمقمق الوجودي:

يرى أف القمؽ الوجودي حالة وعي متقدمة بالعدـ أو اللبوجود عمى الرغـ مف أف الوجود 
الذي والعدـ يعداف عاملبف أساسياف في الحياة الإنسانية. إفَّ ما يؤدي إلى القمؽ ىو الانطباع 

تخمقو ىذه الأحداث عمى الوعي الكامف فينا، أننا لا بد أف نموت، ومتى ما تحكـ القمؽ الوجودي 
في الفرد جعمو فاقداً للبتجاه ولمقصد ومصدراً لردود الأفعاؿ غير المناسبة، ويعد القمؽ الذي يكمف 

ى، مثؿ: السمطة في أعماؽ الأفراد كافة، يصبح شاملًب إذا ما تحممت اليياكؿ المستقرة لممعن
 (.2012والإيماف والنظاـ، وطالما إف ىذه اليياكؿ متماسكة فإنيا تقيد القمؽ )الكعبي، 

 نظرية العلاج بالمعنى لفرانكل:

يرى فرانكؿ أف الإنساف ىو الكائف الوحيد الذي يفكر في أصؿ وجوده ومعنى حياتو، 
ى الوجود، بحيث يتجاوز حدود فيو لا يعيش في معطيات الحواس بؿ يبحث عف ىدؼ الحياة ومعن

 الزماف والمكاف، ليعبر عف حاجة عميقة لإيجاد معنى كامناً وراء ذلؾ.

ميّز فرانكؿ بيف نوعيف مف القمؽ الوجودي، يعد الأوؿ القمؽ الناتج عف افتقاد المعنى، وىو ما 
بالديناميات  يسمى بقمؽ اللبمعنى، وأما الآخر ىو القمؽ الناتج مف وجود معنى في الحياة، ويسمى

المعنوية، وىي الديناميات التي توجد في مجاؿ التوتر الذي يتمثؿ في الإنساف مف جية والمعنى 
 مف جية أخرى، وتعد ىذه الديناميات مطمباً أساسيا لمصحة النفسية.

وأيضا ميز فرانكؿ بيف مجموعتيف مف الناس عمى اعتبار أف البحث عف المعنى يعد حاجة أساسية 
 الأفراد، لكنيا تختمؼ باختلبفيـ، وتتمثؿ ب:لدى جميع 

 المجموعة الأولى: تشمؿ الأفراد الذيف لا يزالوف يبحثوف عف معنى لحياتيـ، وىـ أفراد في حيرة. 
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المجموعة الثانية: تشمؿ الأفراد الذيف وجدوا معنى لحياتيـ عف طريؽ مجموعة مف القيـ، ويقسموف 
 إلى قسميف، ىما:

ف اكتشفوا معنى لحياتيـ عف طريؽ القيـ المتساوية مف حيث الأىمية، فالبعث أولا: ىـ أولئؾ الذي
خلبصو في عممو،  يمانو بالعمؿ الخيري، وا  وجد معنى لحمايتو مف خلبؿ العمؿ مع أفراد أسرتو، وا 

 فالمعنى مستمد مف ىذه الثلبث قيـ المتساوية في الأىمية.

ف خلبؿ منظومة قيـ ىرمية، ويعيش ىؤلاء الأفراد ثانياً: ىـ أولئؾ الذيف اكتشفوا معنى لحياتيـ م
مف أجؿ قيمة واحدة فقط، يضعونيا في قمة اليرـ ويسعوف لتحقيقيا، أما القيـ الأخرى فيي تالية 

 (.2017ليذه القيمة مف حيث الأىمية )مغامس، 

 خامساً: الأسرى في سجون الاحتلال الصييوني

لقد قامت قوات الاحتلبؿ الصييوني بحممة مف الاعتقالات والتشريد والقتؿ خلبؿ  
احتلبليا لأراضي الفمسطينييف، ومازالت تمارس ىذه السياسة إلى يومنا ىذا، وقد برزت ظاىرة 

ـ، 1967اعتقاؿ الفمسطينييف والعرب في المعتقلبت الصييونية بعد الاحتلبؿ الصييوني عاـ 
حتلبؿ في تنفيذ عمميات الاعتقاؿ ضد الفمسطينييف في الضفة وغزة، أثناء واشتدت ىجمات الا

ـ، وأًصبحت قضية الاعتقاؿ الصييوني لمفمسطينييف تقوـ ضد 1987اندلاع الانتفاضة الأولى عاـ 
 (.2012ممارسات الصياينة في تيويد الأراضي الفمسطينية وطرد سكانيا خارج أرضيـ )عمي، 

عتقاؿ بحؽ أفراد الشعب الفمسطيني ظاىرة لا تنقضي خلبؿ فترة تُعد عممية الأسر والا
زمنية محددة وقصيرة، فيي ليست بالعممية السيمة، حيث يتعرض الأسير الفمسطيني منذ المحظة 
الأولى للبعتقاؿ إلى الإرىاب والوحشية والشتائـ والتعذيب عمى أيدي قوات الاحتلبؿ الصييوني  

سجوف، وفي الوقت ذاتو تبدأ أسرة الأسير تعاني، وتتأثر حياتيـ ومف قبؿ جميع طواقـ مصمحة ال
بشكؿ كبير ومباشر، وخاصة زوجة الأسير التي تبدأ بتحمؿ العبء الأكبر، وكذلؾ الأبناء تتأثر 

 (.2014حياتيـ بشكؿ سمبي أثناء غياب الأب )بارود، 
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 مفيوم الأسر:

 الأسر في المغة:

 (:2004جاءت في المعجـ الوسيط )

سارا: قيّده وأخذه أسيراً. -هأسر   أَسْراً وا 

 استأسره: أخذه أسيراً.

 الإسار: وىو ما يُقيّد بو الأسير.

 الأسير لغةً: وىو المأخوذ في الحرب، وجمعيا أُسَراء، وأُسارَى، وأسْرَى.

يعرؼ في القانوف الدولي بأنو: كؿ فرد يؤخذ لأسباب عسكرية تعد الأسير اصطلاحاً: 
 أسرتو ولا يؤخذ لجريمة ارتكبيا.ضد الجية التي 

( الأسير عمى أنو: الفرد الذي يتـ تقييد 2013عرؼ كؿ مف الجرجاوي واليمص )
حرّيتو مف قبؿ قوات الاحتلبؿ والأعداء خلبؿ الصراعات والحروب، واليدؼ مف عممية الأسر ىي 

لفمسطيني ومنع محاولة العدو قتؿ وكسر إرادة الخصـ كما تقوـ بو قوات الاحتلبؿ ضد الشعب ا
 المقاومة مف الاستمرار في نشاطاتيـ ضد الاحتلبؿ.

 2018حقائق وأرقام 

صعّدت سمطات الاحتلبؿ الصييوني نطاؽ اعتقالاتيا لأبناء الشعب الفمسطيني منذ 
( فمسطينياً، شممت كافة فئات 6489اعتقاؿ ) 2018، وقد سجؿ خلبؿ عاـ 2018مطمع عاـ 

ناثاً، صغاراً  وكباراً موزعيف كالتالي، وذلؾ بحسب التقرير السنوي لييئة شؤوف  الشعب ذكوراً وا 
 :2018الأسرى والمحرريف لعاـ 
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 عدد الأسرى في سجون الاحتلال الصييوني حسب الفئات :(1جدول رقم )

 عدد الأسرى النسبة الفئة
 4254 %65.56 فئات اجتماعية ومينية
 599 %9.23 تجديد أمر اعتقاؿ إداري

 389 %5.99 إداري جديد أمر اعتقاؿ
 38 %0.59 صحفيوف

 6 %0.09 نواب
 140 %2.16 فتاة وامرأة

 1063 "%16.38 أطفاؿ

 ( الاعتقالات حسب التوزيع الجغرافي لممحافظات:2الجدول رقم )

 عدد الأسرى النسبة الفئة
 191 %2.9 غزة

 1803 %27.8 القدس
 1075 %16.6 راـ الله والبيرة

 887 %13.7 الخميؿ
 470 %7.2 جنيف

 516 %8.0 بيت لحـ
 544 %8.4 نابمس
 370 %5.7 طولكرـ
 304 %4.7 قمقيمية
 104 %1.6 طوباس
 112 %1.7 أريحا
 113 %1.7 سمفيت

 انتياكات الاحتلال الصييوني تجاه الأسرى:

إفَّ الاحتلبؿ الصييوني لا يعتبر السجف وسيمة لمعقاب فقط، ولا مكاناً لمتأىيؿ كما 
تنادي بذلؾ القوانيف الدولية، بؿ يعد أداة لمقتؿ ونزع الروح الثائرة في الفرد الفمسطيني، وذلؾ مف 
أجؿ أف يتحوؿ إلى رقـ لا قيمة لو، وتجعؿ الأسير يصؿ إلى نتيجة بأف نضالاتو ذىبت سدىً، 
لذلؾ كاف عمى الأسير أف يواجو مراحؿ مف الأساليب اللئنسانية التي أراد القادة الصياينة مف 

 (.2001ورائيا أف يتحوؿ السجف إلى عبء عمى أنفسيـ وشعبيـ )قراقع، 
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ويقوؿ نادي الأسير الفمسطيني إف التعذيب في سجوف الاحتلبؿ الصييوني بجميع أشكالو 
ثابتاً انطمؽ مع بدايات الاحتلبؿ وتطور تدريجياً شكلًب ومضموناً  الجسدية والنفسية، يعد سموكاً 

وممارسة، إلى أف أصبح جزءاً أساسياً وثابتاً في التعامؿ مع المعتقميف الفمسطينييف، ويتعرض 
ييونيّ كالتعذيب بالخنؽ والحرؽ، والضرب،  الفمسطينيوف لأبشع أنواع التعذيب عمى يد الاحتلبؿ الصُّ

، واتباع أسموب التقييد والشبح، ويقدر والتعرية مف ال ملببس، والنوـ بدوف فراش أو الحرماف مف النوـ
% مف الأسرى تعرضوا لمتعذيب بجميع أشكالو وأنواعو، ووصؿ عدد الأسرى الشيداء داخؿ 95إف 

 (.2009شييد )نادي الأسير،  207ـ إلى 1967سجوف الاحتلبؿ الصييوني والذيف عُذِّبوا منذ عاـ 

ىجمة عنيفة بصورة أكبر مف السنوات السابقة عمى الأسرى  2018د عاـ وقد شي
الفمسطينييف داخؿ معتقلبت الظمـ الصييونية، حيث يشف الاحتلبؿ الصييوني ىجمة شرسة عمى 
الأسرى والأسيرات وعائلبتيـ مف خلبؿ الانقضاض عمى حقوؽ الأسرى، وشيدت أروقة الكنيست 

قرار قوانيف عنصرية تعسفية، ومف أىـ الصييوني سباقاً بيف أعضائو الم تطرفيف عمى تقديـ وا 
بحسب ما جاءت بو ىيئة شؤوف الأسرى  2018القوانيف والتشريعات الصييونية خلبؿ عاـ 

 :والمحرريف

 قانون خصم الأموال التي تدفعيا السمطة الفمسطينية: .1

ـ، وتضمف 2/7/2018تـ إقرار قانوف خصـ واحتجاز أمواؿ السمطة الفمسطينية بتاريخ 
القانوف خصـ مبالغ بما يوازي حجـ المخصصات التي تدفع كإعانات للؤسرى والشيداء، ويشمؿ 
ىذا القانوف كؿ مف ىو موقوؼ عمى ذمة قضية أمنية وكؿ مف ىو داخؿ السجف وفقاً لقانوف 

مة أو المقاتميف غير الشرعييف، وكذلؾ مف قاـ بمخالفات كما ىو مذكور بالقانوف ولـ يمثؿ بالمحاك
 قتؿ أثناء تنفيذىا أو محاولة تنفيذىا أو الترتيب ليا.

 مشروع قانون حكم بالإعدام: .2

دعمو لتقديـ مشروع القانوف مجدداً، وكاف قد رفض  4/11/2018أعمف رئيس وزراء الاحتلبؿ يوـ 
، وحظي بموافقة 12/2017مشروع القانوف وأعيد طرحو في شير  7/2017الكنيست في شير 
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بتصويت اثنيف وخمسيف  3/1/2018حكومي، وصادؽ عميو الكنيست بالقراءة التمييدية الائتلبؼ ال
عضواً مقابؿ تسعة وأربعيف عضواً، عمماً بأف الاحتلبؿ مارس الإعداـ فعمياً وميدانياً خارج نطاؽ 

 .10/2015القانوف، حيث أعدـ نحو مئتيف وخمسيف مواطناً فمسطينياً منذ شير 

 ج لمجرحى والأسرى:قانون عدم تمويل العلا .3

باعتباره  11/2018تـ طرح ىذا القانوف مف قبؿ مجمس الوزراء الصييوني في شير 
لتنفيذ عمميات ضد الصياينة، بحجة أف ىذا العلبج يكمؼ خزينة الاحتلبؿ مبمغ أربعيف مميوف 
ية شيكؿ، ويرى الاحتلبؿ أف المرضى في الاحتلبؿ أحوج ليذا المبمغ مف الفمسطينييف، وأف تغط

النفقات يجب أف تكوف عمى عاتؽ وحساب أىالي المصابيف الأسرى أو أف تخصـ مف أمواؿ 
 السمطة الفمسطينية.

 قانون منع الزيارات العائمية: .4

تـ تقديـ مشروع قانوف لمنع الزيارات العائمية للؤسرى مف قبؿ عضو الكنيست اورف 
ميب الأحمر الدولي، وصادقت عميو حازاف، واستثني مف القانوف زيارات المحاميف ومندوبي الص

، وحمؿ اسـ قانوف تعديؿ أنظمة 25/10/2018المجنة الوزارية لمتشريع وأجيز بالقراءة الأولى يوـ 
 سمطة السجوف.

خلبؿ الأعواـ الماضية صادؽ الكنيست الصييوني عمى العديد مف القوانيف العنصرية 
والتي استيدفت بالأساس الأسرى وذوييـ، ومف تمؾ القوانيف مشروع قانوف حرماف الأسرى مف 
التعميـ، ومشروع قانوف إدانة فمسطينييف دوف شبيات، وقانوف إعفاء المخابرات مف توثيؽ التحقيؽ، 

اكمة الأطفاؿ دوف سف أربعة عشر عاماً، قانوف رفع الأحكاـ بحؽ الأطفاؿ راشقي وقانوف مح
 الحجارة، قانوف إعادة اعتقاؿ صفقة شاليط.
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 التعذيب الطبي: .5

( مف اتفاقية جنيؼ الرابعة عمى توفير عيادة مناسبة وطبيب مؤىؿ في كؿ 91تنص المادة )       
( 92جونو مف رعاية طبية مناسبة، وتنص المادة )معتقؿ، ويحصؿ فييا الأسرى عمى كؿ ما يحتا

مف الاتفاقية ذاتيا عمى إجراء فحوص طبية لممعتقميف مرة واحدة بشكؿ شيري عمى الأقؿ لمتابعة 
الحالة الصحية والغذائية، إلا أف قوات الاحتلبؿ لا تقوـ بإجراء أي فحوص حقيقية للؤسير عند 

لأي فحوص رغـ مرور أكثر مف عشرة سنوات عمى دخولو السجف، فغالبية الأسرى لـ يخضعوا 
اعتقاليـ، وتأجيؿ الحالات المرضية التي تحتاج لمذىاب إلى مستشفى، كما تقوـ إدارة السجوف 
بوصؼ الدواء للؤسير دوف إجراء فحوص، بالإضافة إلى أف الأطباء العامموف في عيادات السجوف 

 (.2014في الغالب ىـ غير متخصصيف )بارود، 

 الاعتقال في سجون الاحتلال الصييوني: أنواع

ىناؾ العديد مف الاعتقالات الممارسة ضد الفمسطينييف مف قبؿ الاحتلبؿ الصييوني والمشار إلييا 
 (:2010في )نجـ، 

 الاعتقال الاحترازي المؤقت: .1

وىو اعتقاؿ يقوـ بو الاحتلبؿ الصييوني ضد أفراد محدديف في مناسبات معينة، مثؿ: يوـ الأرض، 
ذكرى انطلبقة فصيؿ معيف أو مسيرة جماىيرية لمنع ىؤلاء النشطاء بأي دور محدد لكي يتـ التأثير 

 عمى الحدث نفسو، وغالباً يكوف ىذا الاعتقاؿ لعدة أياـ ولا يصحبو تحقيقات جدية.

 الاعتقال الاداري: .2

ىو إجراءات تعسفية يمجأ إلييا الاحتلبؿ الصييوني كإجراء عقابي ضد أشخاص لـ 
ثبت ضدىـ مخالفات أمنية، ويقوـ الاحتلبؿ بعممية الاعتقاؿ لأشخاص دوف توجيو تيـ محددة ليـ ت

ودوف تقديميـ إلى المحاكمة وذلؾ عف طريؽ استخداـ إجراءات إدارية، وعمد الاحتلبؿ الصييوني 
ي وتجديد في الآونة الأخيرة إلى تحويؿ أعداد كبيرة مف المواطنيف الفمسطينييف إلى الاعتقاؿ الإدار 
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مدة الاعتقاؿ لبعضيـ لفترات متتالية متذرعة بوجود ممفات سرية متجاىؿ كافة القوانيف والأعراؼ 
 الدولية.

 اعتقال التحقيق: .3

وىو اعتقاؿ المواطف الفمسطيني لمتحقيؽ معو بتيمة أمنية وغالباً ما يكوف انتماؤه لتنظيـ 
جماىيرية كالمظاىرات، -ه النشاطات عسكريةما، والقياـ بنشاطات معادية للبحتلبؿ سواء أكانت ىذ

ويصدر قرار الاعتقاؿ عف جياز مخابرات الاحتلبؿ وبشكؿ خاص عف قائد المدينة أو المواء، حيث 
يقسـ الاحتلبؿ الصييوني المناطؽ إلى أقاليـ جغرافية صغيرة، وتعيف لكؿ منيا مسؤولًا يعرفو 

لأنو ىو المكمؼ باستدعائيـ  ;اسمو الحركي المناضموف الفمسطينيوف، ولكف لا يعرفوف عنو سوى
بيف الحيف والآخر، ولا تقوـ القوة المكمفة بالاعتقاؿ بتنفيذ الأوامر إلا بعد منتصؼ الميؿ، وىذا لا 
نما ييدؼ إلى إرىاب المناضؿ الفمسطيني وجعمو  ييدؼ فقط إلى ضماف وجود المعتقؿ بالبيت، وا 

الضجة الكبيرة كتكسير الزجاج والطرؽ بشدة عمى يعيش لحظات مف الرعب والإرباؾ وافتعاؿ 
الأبواب والتفتيش الاستفزازي مع عدـ مراعاة حرـ البيت، ويتـ تعصيب عيني المعتقؿ ونقمو فوراً إلى 

 غرؼ التحقيؽ.

 سادساً: معاناة زوجات الأسرى

اية إفَّ سياسات الاحتلبؿ الصييونيِّ اتجاه الأسرى الفمسطينييف وعائلبتيـ تبدأ منذ بد
الاعتقاؿ، حيث تمر العائمة الفمسطينية بمراحؿ العذاب النفسي والمعنوي مف لحظة الاعتقاؿ وبدء فترة 
التوقيؼ والتحقيؽ والتحرر وما بعد التحرر، فيي سياسات انتيكت العديد مف القوانيف المضمونة في 

  ائلبتيـ تتمثؿ بالآتي مختمؼ المعاىدات والمواثيؽ الدولية، ومف أبرز الانتياكات بحؽ الأسرى وع
 (:2016)أبو بكر، 

 مرحمة ما قبل الاعتقال وتأثيرىا عمى العائمة: .1

لا تقتصر مرحمة المطاردة عمى الشخص المناضؿ بؿ تشمؿ العائمة ومحيطو، بحيث تقوـ 
سمطات الاحتلبؿ بالتضييؽ المستمر عمى العائمة واعتقاؿ أحد أفراد أسرتو واستغلبليـ لمضغط عميو، 
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وخاصة الزوجات والأميات، ومداىمة البيوت وتحطيـ محتوياتيا بشكؿ مستمر، مما يسبب ذلؾ آثاراً 
 (.2016نفسية كبيرة وخوفاً وذعراً خاصة عمى الأطفاؿ )أبو بكر، 

 اعتقال الفتيات: .2

في التحقيؽ يركز المحقؽ عمى الجوانب العاطفية والإنسانية والأخلبقية لديو، عمى الرغـ 
د أية معايير تمنعو مف إتباع أي أسموب قد يرى أنو مُجدٍ، ويُذكر أف ىناؾ أػسيراً صمد في أنو لا توج

التحقيؽ مدة ستة عشر يوماً، وعندما جمب الاحتلبؿ ابنتو وىددوه باغتصابيا إذا لـ يعترؼ، فكانت 
ة أكبر مف مسألة النتيجة أنو انيار واعترؼ، وىذا يدؿ عمى أف مسألة الانتماء لمقيـ العقائدية العشائري

 (.2016الانتماء لمقيـ العقائدية الثورية )العرض أغمى مف الأرض والروح( )أبو بكر، 

 سياسة التعتيم لحظة الاعتقال: .3

تمجأ سمطات الاحتلبؿ الصييوني إلى سياسة التعتيـ لحظة اعتقاؿ الأسير، والتي تيدؼ 
 (.2016 إلى التضييؽ النفسي والمعنوي عمى عائمة الأسير )أبو بكر،

 ىدم المنازل والأملاك الخاصة: .4

تعد ىذه السياسة انتياكاً صارخاً ومباشراً لأبسط الحقوؽ التي نص عمييا الإعلبف العالمي 
ـ، وانتياكاً مباشر لمقانوف الدولي الإنسانيّ، كما جاء في اتفاقية جنيؼ 1948لحقوؽ الإنساف لعاـ 

مير أيِّ ممتمكات خاصة إلا إذا كانت العمميات ـ، حيث تحظر عمى دولة الاحتلبؿ تد1949عاـ 
الحربية تقتضي حتماً ىذا التدمير، إلا أف سمطات الاحتلبؿ تقوـ بيذه السياسة ليس في إطار القتاؿ 
نما ضمف إطار العقاب، وترى سمطات الاحتلبؿ أنيا تفي الاستثناء المحدد في الاتفاقية وتحاوؿ  وا 

 (.2016ر، شرعنة سياسة ىدـ المنازؿ )أبو بك

 الطرد من العمل: .5

انتيجت سمطات الاحتلبؿ الصييوني ىذه السياسة في غزة والضفة في فترة حكـ الإدارة 
، أما حالياً فلب تُطبّؽ ىذه السياسة إلا في القدس 1967المدنية عمى تمؾ المناطؽ بعد احتلبىا عاـ 
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الصييونية بمعاقبة ذوي الأسرى الذيف ، حيث تقوـ السمطات 1948والجولاف والأراضي المحتمة عاـ 
يعمموف في مؤسسات صييونية بطردىـ مف العمؿ بشكؿ تعسفي فقط بسبب وجود صمة قرابة مع 
الأسير، وىذا يعد انتياكًا مباشراً لكافة الحقوؽ القانونية والإنسانية المتعمقة بالعمؿ )أبو بكر، 

2016.) 

 منع الزيارة والحرمان من المراسلات: .6

عمى أنو يُسمح لكؿ شخص معتقؿ باستقباؿ  1949فاقية جنيؼ الرابعة عاـ تنص ات
زائريو وعمى وجو الخصوص أقاربو وعمى فترات منتظمة، إلا أف سمطات الاحتلبؿ تحرـ الأىالي مف 
زيارة أبنائيـ، ويرافؽ ذلؾ منع الأىالي مف إدخاؿ الملببس والأحذية والكتب والأغراض الشخصية 

وتسمح إدارة السجوف للؤسرى بشراء ىذه الأغراض فقط مف الكانتيف، وغالباً ما اللبزمة للؤسرى، 
 (.2016تكوف باىظة الثمف)أبو بكر، 

 النقل التعسفي للأسرى: .7

تقوـ سمطات الاحتلبؿ بسياسة نقؿ الأسرى مف سجف لآخر وتتعمد تشتيت الأخوة الأسرى 
يادة مضاعفة معاناة الأىالي أثناء ووضعيـ في سجوف متفرقة، إمعاناً منيا في قمع الأسرى وز 

الزيارات والتنقؿ بيف السجوف، فيذه السياسة تعد مف أنماط التعذيب الجسدي والنفسي المحرمة دولياً 
 (.2016)أبو بكر، 

 اعتقال أرباب الأسر: .8

تسببت سياسة الاعتقاؿ بحؽ أرباب الأسر في مشكلبت اقتصادية ومعيشية لعائلبتيـ، 
ف المخصصات والمس اعدات التي تتمقاىا عائلبت الأسرى غير كافية لتعويض احتياجاتيـ وا 

والتعويض عف فقداف السند والمعيؿ في الأسرة، ويضطر أحد أفراد الأسرة وغالبا ما تكوف الزوجة 
دارة مصالحيا  القياـ بدور الأب، والخروج لسوؽ العمؿ وقيادة شؤوف العائمة بجميع جوانبيا المعيشية وا 

 (.2016ينية والعقارية )أبو بكر، المالية والم
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 فرض الغرامات: .9

تعد سياسة فرض الغرامات الباىظة مف السياسات الجديدة التي تتبعيا سمطات الاحتلبؿ، 
والتي لا تستطيع عائلبت الأسرى في كثير مف الأحياف أف تقوـ بدفعيا بسبب الأوضاع المالية 

 الأسرى ومنع الإفراج عنيـ إلى حيف دفع الغرامات.الصعبة، حيث يقوـ الاحتلبؿ الصييوني بابتزاز 

فلب تقتصر آثار قضية الَأسر عمى آلاؼ الأسرى الذيف سمبت حريتيـ، ولكف تمتد آثارىا إلى زوجاتيـ 
اللبتي يعانيف نفسياً وجسدياً واقتصادياً واجتماعياً جراء غياب الزوج، فعمى الرغـ مف المواقؼ البطولية 

والزوجة الفمسطينية بكؿ ما تحممو مف أبعاد ومعافٍ، والصمود في وجو الاحتلبؿ، التي سطرتيا المرأة 
والقياـ بتنشئة أجياؿ فمسطينية صاعدة وساعية لتحرير الأرض والوطف، كؿ ذلؾ لا ينفي معاناة 
العزيمة الخارقة لممرأة الفمسطينية، تمؾ المعاناة الصامتة التي تحممتيا ولا تزاؿ، فيي إنسانة ليا 

 (.2005تياجاتيا الإنسانية والمادية، وليا عاطفة وقمب وتحب الحياة الكريمة )لافي، اح

 الضغوطات التي تتعرض ليا زوجات الأسرى:

ذوقاف، ; 2016كما ذكرىا )أبو بكر،   ونتيجة لغياب الزوج تعاني مف الكثير مف الضغوط الحياتية
 ( والتي تتمثؿ بالآتي:2010

 ة:أولًا: الضغوطات الاجتماعي

إف غياب رمز القوة والسمطة في الأسرة يؤدي إلى حدوث اضطراب واختلبؿ في التوازف 
في حياة الأسرة، واضطراب نظاـ السمطة الوالدية، بحيث تتنقؿ إلى الأـ، وىذا يؤدي إلى تشكيؿ 
ضغوط كبيرة عمى التفاعؿ وأساليب التعامؿ بيف الأـ وأبنائيا، وقد تتعرض زوجة الأسير إلى ضغوط 
مف قبؿ أىميا لطمب الطلبؽ خوفا مف كلبـ الناس، وأيضا تعاني مف الضغط المجتمعي والناجـ عف 
اضطرارىا لممحافظة عمى قيمة العمؿ النضالي الذي قاـ بو زوجيا، فلب تتصرؼ زوجة الأسير 
نما بحسب توقعات الآخريف خوفاً مف أف تكوف عرضة  بحسب ما تفكر أو تعتقد أنو الصحيح، وا 

الناس، ومف أشكاؿ اضطراب العلبقات الاجتماعية لزوجات الأسرى كما أشار إلييا )أبو بكر، لكلبـ 
 (:2010ذوقاف، ; 2016
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تبدأ مشكمة العلبقة عندما تكوف الأـ ضعيفة الشخصية أو اضطراب علاقة زوجة الأسير بأبنائيا:  . أ
لممارسة دورىا الجديد،  تكوف مضطرة لمعمؿ فيختؿ مصدر الضبط والتوجيو، لعدـ توفر الوقت والجيد

دراؾ كؿ فرد بالأسرة بالمسؤوليات الجديدة التي تؤدي إلى ظيور خلبفات، وعدـ توافؽ  وعدـ تقدير وا 
 بيف الأفراد والتي تؤدي إلى الانحرافات بيف أفراد الأسرة.

عندما تفقد المرأة زوجيا تتعرض لضغوط اضطراب علاقة زوجة الأسير مع أىل الزوج:  . ب
ددة، ولا تتمقى الدعـ اللبزـ سواء مف المجتمع أو حتى مف العائمة القريبة، وىذا يسري مجتمعية متع

في جو العائلبت التي تعاني في الأساس مف مشاكؿ مكبوتة، وتواجو أيضا زوجة الأسير مشكمة 
 الراتب مع أىؿ الزوج، حيث يرى أىؿ الزوج عدـ أحقية الزوجة براتب زوجيا طالما ليس ليا أولاد.

وتتمثؿ بعدـ قدرة أىؿ الزوجة عمى تحمؿ راب علاقة زوجة الأسير بأىميا وأقاربيا: اضط . ت
مصاريؼ ابنتيـ وأولادىا، أو عدـ قدرة الأىؿ عمى استقباؿ زوجة الأسير وأبنائيا في منزليـ، وقد يزيد 

ميا، تدخميـ في شؤوف أسرتيا أو عدـ التدخؿ النيائي، مما يتسبب في فتور العلبقات بينيا وبيف أى
 وتمجأ بعض العائلبت إلى الضغط عمى ابنتيـ لطمب الطلبؽ.

يتمثؿ اضطراب العلبقة بالضغط المجتمعي اضطراب علاقة زوجة الٍأسير بالمجتمع المحمي:  . ث
والمراقبة لسموكيات الزوجة، خاصة في غياب الزوج، فيذا يدفعيا إلى العزلة والوحدة والخوؼ مف 

في تعاملبتيا مع مف ىـ حوليا، وتصبح أكثر حساسية لمكلبـ كلبـ الناس وطمعيـ، فتصبح حذرة 
الموجو إلييا، فتضعؼ المجاملبت الاجتماعية مع مف ىـ حوليا، وتؤدي إلى المزيد مف الاضطرابات 

 مع الآخريف.

 : الضغوط الاقتصادية:ثانياً 

يعتبر الأب ىو المسؤوؿ عف عممية توفير المصادر الاقتصادية في المجتمع الفمسطيني، 
بالتالي عند اعتقاؿ الزوج تتعرض الزوجة لضغوطات ومتطمبات تثقؿ كاىؿ أسرتو بكيفية توفير 
احتياجات الأسير نفسو وأسرتو، وعند التعرض لنقص ىذه الموارد أو زواليا يصحبيا الكثير مف 

كالضعؼ العاـ، وأمراض سوء التغذية، وانتشار الانحرافات الشاذة، واضطرار بعض  المشكلبت،
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الأسر إلى إخراج أبنائيـ مف مدارسيـ لممساعدة عمى تأميف احتياجات الأسرة، واضطرار الزوجة 
لمعمؿ بالرغـ مف مراقبة المجتمع ليا، لذا تعد المشكلبت الاقتصادية مف المسببات التي تؤدي إلى 

 (.2010ذوقاف، ; 2016)أبو بكر،  الأسرة انييار

 ثالثاً: الضغوط الصحية:

إف عدـ توفر الدخؿ الذي لا يكفي لإشباع الاحتياجات الصحية لزوجة الأسير ولأفراد 
أسرتيا نتيجة لمظروؼ الاقتصادية الصعبة التي تمر بيا، ىذا يؤثر عمى مستوى الرعاية الصحية 

في الوقت المناسب، كذلؾ ضعؼ الجانب الاقتصادي يدفع بعض لأبناء زوجة الأسير وعدـ تقديميا 
الُأسر المجوء لمسكف في منازؿ غير صحية تسيـ في ظيور بعض الأمراض التي تزيد مف حاجة 
الأسرة لمعلبج والأدوية، والافتقار إلى الوجبات التي تتوافر فييا العناصر الغذائية اللبزمة لنمو الجسـ 

دد مف الأمراض المرتبطة بسوء التغذية وضعؼ المناعة، ولكوف زوجة مما يترتب عميو انتشار ع
الأسير تعد معيمة أسرتيا فيي تقوـ بدور الأب والأـ معاً، فعندما تمجأ إلى العمؿ يزيد حجـ الضغوط 
الواقعة عمييا وتفكيرىا بمستقبؿ زوجيا وأسرتيا، وىذا يسبب التعب والإرىاؽ، وتصبح أكثر عرضة 

 (.2010ذوقاف، ; 2016لأمراض التي تسبب الفشؿ والإحباط )أبو بكر، للئصابة ببعض ا

 رابعاً: الضغوط النفسية:

ىناؾ الكثير مف الضغوطات النفسية التي تتعرض ليا زوجة الأسير والتي مف أىـ 
أسبابيا غياب الزوج وخوؼ الزوجة بشكؿ دائـ عمى مصيره في سجوف الاحتلبؿ، والخوؼ مف كلبـ 

مف الفشؿ في أداء الدور الجديد في تربية الأولاد، والتفكير في أعباء الأسرة، وىذا  الآخريف والخوؼ
 (.2010ذوقاف، ; 2016يشكؿ ضغطاً نفسياً كبيراً عمييا )أبو بكر، 

 ;2016ومف أىـ المشكلبت النفسية التي تعاني منيا زوجات الأسرى والتي أشار إلييا )أبو بكر، 
 (:2010ذوقاف، 

لضغوطات النفسية التي تواجييا زوجة الأسير قمقيا عمى مصير ومستقبؿ زوجيا مف ا القمق: -أ
الصحي والنفسي والجسمي والميني والأكاديمي ومستقبؿ أبنائيا، ومع طوؿ فترة اعتقاؿ الزوج يزداد 
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قمؽ الزوجة وبالتالي يزداد الشعور لدييا بالخيبة والخوؼ مف المستقبؿ المجيوؿ والتردد في اتخاذ 
رات الخاصة بأسرتيا، وقمقيا حوؿ إعادة لـ شمؿ العائمة بعد أف يتنفس زوجيا عبير الحرية والذي القرا

 يتعمؽ برد فعؿ الزوج تجاه استقلبلية الزوجة المتزايدة.

نتيجة لكوف زوجة الأسير تعيش في مجتمع يخضع لسيطرة الاحتلبؿ الصييوني الخوف:  -ب
مصدر الدؼء العاطفي، وىذا يجعميا تفقد الأماف، وتشعر وممارساتو، وبسبب غياب الزوج الذي يعد 

بالخوؼ عمى نفسيا وعمى أبنائيا مف أف يحصؿ ليـ مكروه، وتتمثؿ أيضا في مظاىر الخوؼ لدى 
زوجة الأسير، الخوؼ مف كلبـ الآخريف وتدخؿ أىؿ زوجيا أو أىميا في شؤوف حياتيا وأسرتيا، 

 ة.والخوؼ مف الفشؿ في أداء الأدوار الجديد

زوجة الأسير تفتخر بكوف زوجيا أسيراً يدافع عف أرضو ووطنو، ويتكوف  إفالشعور بالنقص:  -ج
الشعور بالنقص نتيجة مراقبة تصرفاتيا مف قبؿ المجتمع، وتعد محط أنظار الآخريف، لذا تصبح 
حائرة غير سعيدة كباقي النساء، حيث تفتقد صحبة زوجيا وخاصة في المناسبات الاجتماعية، 
فشعورىا بالخوؼ مف تحمؿ المسؤولية يؤدي إلى ميميا إلى العزلة والانسحاب، وتتشكؿ لدييا نظرة 

 تشاؤمية تجاه الحياة وتفقد تقديرىا لذاتيا وبالتالي تصبح مكتئبة.

 :الدراسات السابقة 

لـ تعثُر الباحثة عمى دراسات سابقة تربط بيف متغيرات البحث ) الدعـ الاجتماعي        
واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي(، وبعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة 
ئة المتعمقة بموضوع الدراسة الحالي تـ استعراض مجموعة مف الدراسات التي طُبؽ بعضيا في البي

العربية، والأخرى في بيئات أجنبية، ولمزيد مف الإلماـ بمتغيري البحث وما يرتبط بيـ مف متغيرات 
قامت الدراسة باستعراض أىـ الدراسات التي ليا علبقة بمتغيرات البحث الحالي موضحة كما ىو 

 آت:
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 المحور الأول: دراسات تناولت زوجات الأسرى.

ىدفت إلى التعرؼ إلى المشكلبت الاجتماعية ( 2010في دراسة أجراىا ذوقاف )
( زوجة مف زوجات الأسرى في مدينة 75والنفسية لزوجات الأسرى، وتكونت عينة الدراسة مف )

نابمس، واتبعت الدراسة منيج المسح الاجتماعي، وأظيرت نتائج الدراسة وجود مشكلبت متنوعة 
ة كاضطراب علبقة زوجة الأسير بأبنائيا تعاني منيا زوجات الأسرى وتمثمت بالمشكلبت الاجتماعي

وبأىؿ الزوج، واضطراب علبقتيا بأىميا وأقاربيا، واضطراب علبقتيا بالجيراف والمجتمع، أيضا 
كشفت الدراسة عف وجود مشكلبت نفسية تعاني منيا زوجة الأسير والتي تمثمت بالقمؽ والخوؼ 

إلى وجود مشكلبت اقتصادية تعاني منيا  والشعور بالنقص والميؿ إلى العزلة والوحدة، بالإضافة
الزوجة، تمثمت بارتفاع الأسعار الذي يؤثر عمى الوضع الاقتصادي والراتب غير الكافي، أما 
المشكلبت الصحية التي تعاني منيا زوجة الأسير فتمثمت في النوـ فمـ تَعد الزوجة تشعر بالراحة 

الأسرى، وأصبحت الزوجة أقؿ طاقة وحيوية مف وقمّة الخدمات الصحية المقدمة مف السمطة لأىالي 
 قبؿ وبعد أسر زوجيا، وأصبحت تعاني مف الصداع.

( ىدفت إلى التعرؼ عمى السمات المميزة لزوجات 2010وفي دراسة أجرتيا نجـ )
( 263الأسرى وغير الأسرى الفمسطينييف في ضوء بعض المتغيرات، وتكونت عينة الدراسة مف )

زوجة مف زوجات الأسرى وغير الأسرى في مدينة غزة، وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، واتبعت 
التحميمي، حيث استخدمت الباحثة اختبار أيزنؾ لمشخصية، وبينت نتائج  الدراسة المنيج الوصفي

( ويميو بُعد 73.89الدراسة أف بُعد الانبساط والانطواء حصؿ عمى أعمى نسبة مئوية قدرىا )
العصابية والكذب أو الجاذبية الاجتماعية وبُعد الذىانيةػ، وأنو يوجد فرؽ بيف أفراد عينة الدراسة 

في بُعد الانبساط والانطواء تبعاً لمتغير زوجات الأسرى وغير الأسرى لصالح لسمات الشخصية 
زوجات غير الأسرى، وفي بُعد العصابية لصالح زوجات الأسرى، وفي بُعد الذىانية والكذب لا 

( فأكثر، أما باقي 30توجد فروؽ، وتوجد فروؽ دالة إحصائية في بُعد الكذب لصالح الفئة العمرية )
توجد فروؽ تبعا لمتغير العمر، كما أنو يوجد فروؽ دالة إحصائية في بُعد العصابية  الأبعاد فلب

تبعا لمتغير المؤىؿ العممي لصالح حممة الشيادة الأقؿ مف الثانوية، أما باقي الأبعاد فلب توجد 
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بعد فروؽ تبعا لمتغير المؤىؿ العممي، أيضا توجد فروؽ دالة إحصائية في بُعد الانبساط والانطواء و 
(، وبُعد الكذب أو الجاذبية الاجتماعية لصالح فئة الأولاد 3-1العصابية لصالح فئة عدد الأولاد )

( فأكثر، ولا توجد فروؽ في بُعد الذىانية تبعا لمتغير عدد الأبناء، كما أنو لا توجد فروؽ دالة 4)
دالة إحصائية في بُعد  إحصائية في أبعاد الشخصية تبعا لمتغير درجة القرابة، إلا أنو توجد فروؽ

( سنوات فأكثر، ولا توجد فروؽ 10الجاذبية الاجتماعية تبعاً لمتغير سنوات الزواج لصالح فئة ) 
 في باقي أبعاد الشخصية تبعا لمتغير سنوات الزواج.

دراسة ىدفت إلى البحث  Reeves & Heptinstall, (2011)كما أجرى كؿ مف 
( زوجة 26حيث أعمارىف، وتكونت عينة الدراسة مف )حوؿ حياة وتجارب زوجات الأسرى مف 

(، وقد أجريت مقابلبت ركزت عمى حياة وتجارب وخبرة عشرة 24 – 18تراوحت أعمارىف ما بيف )
زوجات مع أطفاليف، وبحثت ىذه الدراسة في حاجات الدعـ التي تتمقاىا زوجات الأسرى الشابات، 

ات رعاية الُأسَر والمؤسسات التشريعية والتطوعية وكيؼ يتـ تمبية ىذه الاحتياجات مف قبؿ مؤسس
رشاد السجوف والشبكات الاجتماعية والعائمية، وكشفت روايات الزوجات عف حياتيف وعف  وغيرىا وا 
مستوى المرونة بوجود عوامؿ حماية أسرية، حيث تكيفت مع العلبقات والأوضاع الصعبة في 

دى الزوجات، وأف الزوجات الأصغر سناً بحاجة حياتيا، وأوصت الدراسة بضرورة زيادة الوعي ل
 إلى دعـ وحماية عائمية أكثر.

بدراسة   Dawani, Derluyn, Loots, Saed & Shehadeh, (2016)قاـ كؿ مف 
ىدفت إلى التحقيؽ في الصعوبات التي تواجييا زوجات الأسرى الفمسطينييف في السجوف 

وجات الأسرى عف طريؽ مقابمو شبو مقننة، ( زوجة مف ز 16الصييونية، وأجريت مقابلبت مع )
لتزويدىف بفرصو أكبر لمتحدث عف تجاربيف، ونوقشت ثلبثة أسئمة بحثيو رئيسيو تمثمت حوؿ 
صعوبات المجتمع، والدعـ الاجتماعي، واستراتيجيات المواجية، واستخدـ تحميؿ مواضيعي طواؿ 

الواقع عمييف والناتج عف فصميـ عف  المقابلبت، وبينت نتائج الدراسة انو بالإضافة إلى الضغط
أزواجيـ، والزيارة المحبطة للؤسرى والصراع السياسي المستمر، أعربت الزوجات أف الشبكة 
الاجتماعية المحيطة بيفَّ محبطو، تتميز بالتدخلبت المستمرة في حياتيف الشخصية والخيارات 
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مف النقص في الدعـ النفسي والاجتماعي  والقرارات التي يتخذنيا، وبينت معظـ النساء أنيفَّ يعانيف
المقدـ عف طريؽ المنظمات الحكومية وغير الحكومية، وكشفف عف حاجتيـ إلى ىذا النوع مف 

 الدعـ، وتراوحت استراتيجيات المواجية بيف الديف والقبوؿ والتشتت واستراتيجيات التخطيط.

إلى درجات الرضا ( بدراسة ىدفت التعرؼ 2017وقاـ كؿ مف أبو غبوش والجندي )
( 131عف الحياة لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة الخميؿ، وتكونت عينة الدراسة مف )

زوجة أسير اختيرت بالطريقة العشوائية، واستخدـ الباحثاف استبانة تكشؼ عف درجات الرضا عف 
رضا عف الحياة الحياة، وبينت نتائج الدراسة أف زوجات الأسرى تتمتع بدرجات متوسطة مف ال

الزوجية، وأنو يوجد فروؽ في درجات الرضا عف الحياة تعزى إلى متغير العمؿ لصالح النساء 
العاملبت، ويوجد فروؽ في درجات الرضا عف الحياة تعزى لمتغير عدد الأطفاؿ لصالح عدد 

وريوس، الأطفاؿ الأكثر في الأسرة، ووجود فروؽ تعزى إلى المستوى التعميمي لصالح فئة البكال
كذلؾ أيضا وجود فروؽ في درجات الرضا عف الحياة تعزى لمتغير متوسط الدخؿ لصالح الُأسَر 
ذات الدخؿ الأعمى، وبينت أيضا أنو يوجد فروؽ في درجات الرضا عف الحياة تعزى لسنوات 
محكوميو الُأسَر تُعزى لزوجات الأسرى ذوي المحكوميات دوف الخمس سنوات وأكثر مف عشر 

 سنوات.

 المحور الثاني: دراسات تناولت الدعم الاجتماعي.

بإجراء دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير الدعـ الاجتماعي  Baarsen (2002)قاـ  
واحتراـ الذات عمى التكيؼ العاطفي والشعور بالوحدة بعد وفاة الشريؾ، وتكونت عينة الدراسة مف 

( قبؿ وفاة شركائيـ وبعد في ىولندا، ركزت ىذه 89-55( مشارؾ تتراوح أعمارىـ بيف )101)
الذات والدعـ الاجتماعي في التكيؼ مع الوحدة التي يعاني منيا  الدراسة الطولية عمى دور احتراـ

المسنوف، وتناولت ىذه الدراسة أيضًا مساىمات نظرية التأقمـ العامة والخاصة في تفسير الشعور 
بالوحدة، وتـ التمييز بيف الشعور بالوحدة العاطفية والوحدة الاجتماعية/ الدعـ المتصور، وتتنبأ 

ىني بأف وجود ظروؼ أكثر مواتاة ، مثؿ زيادة احتراـ الذات أو المزيد مف الدعـ نظرية التناقض الذ
الاجتماعي ، يؤدي إلى الشعور بالوحدة الأقؿ )أي عدـ التطابؽ(. وفقا لنظرية الوحدة العلبئقية ، 
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فاف موت الشريؾ يؤدي إلى فقداف اليوية، التالي زيادة الشعور بالوحدة العاطفية ، والدعـ 
عي لا يخفؼ الشعور بالوحدة العاطفية بعد خسارة، وبينت النتائج اف فقداف الشريؾ يقمؿ مف الاجتما

ف  احتراـ الذات، مما يؤدي إلى ارتفاع الشعور بالوحدة العاطفية والشعور بالوحدة الاجتماعية، وا 
دقاء العلبقات الشخصية الداعمة قممت مف الشعور بالوحدة العاطفية. ومع ذلؾ، يبدو أف وجود أص

مقربيف يزيد مف الشعور بالوحدة العاطفية والاجتماعية )أي انخفاض الدعـ المصور( عمى المدى 
 الطويؿ ، ولا سيما بيف المشاركيف المنكوبيف ذوي الاحتراـ الذاتي المتدني.

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى حاجات زوجات الأسرى 2006أجرت الشريؼ ) 
ة في محافظة الخميؿ، والتعرؼ عمى أثر مشكمة الاعتقاؿ عمى والمعتقميف النفسية والاجتماعي

الزوجة، وحاجات زوجة الأسير المعتقؿ النفسية والاجتماعية الناتجة مف جراء اعتقالو، وتحديد أىـ 
( زوجة مف زوجات الأسرى، 204المشكلبت النفسية والاجتماعية، وتكونت عينة الدراسة مف )

التحميمي، حيث قامت بجمع المعمومات المطموبة عف طريؽ واتبعت الباحثة المنيج الوصفي 
الاستبانات والمقابمة المتعمقة والسجلبت، وبينت نتائج الدراسة عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في كؿ مف المجاؿ النفسي والاجتماعي تعزى لمستوى التعميـ، وتوجد فروؽ في 

فسي والاجتماعي تعزى إلى الدخؿ الشيري، متوسطات حاجات زوجات الأسرى عمى البعد الن
وكشؼ النتائج عمى أنو لا توجد فروؽ في درجات احتياج زوجات الأسرى في البعد النفسي 

 والاجتماعي تعزى إلى عدد الأبناء في الأسرة.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف المساندة 2013قاـ محيسف واليموؿ )
فسية والرضا عف الحياة لدى المرأة الفمسطينية فاقدة الزوج، وتكونت عينة الاجتماعية والصلببة الن

( امرأة ممف فقدف أزواجيف في مدينة غزة، واتبعت الدراسة المنيج الارتباطي 129الدراسة مف )
المقارف، واستخدـ الباحثاف مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس الصلببة النفسية ومقياس الرضا 

ينت نتائج الدراسة أنو يوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية عف الحياة، وب
والرضا عف الحياة والصلببة النفسية، أيضا كشفت النتائج عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة والصلببة النفسية تعزى لنوع الفقد )شييد، 
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ينما كشفت النتائج عف وجود فروؽ في متغيرات الدراسة تعزى لنوع السكف )مستقؿ وغير شييد(، ب
أو مشترؾ(، وأظيرت أيضا عمى أنو يوجد فروؽ في الرضا عف الحياة لدى المرأة فاقدة الزوج تعزى 

 لمعمر ولصالح كبيرات السف.

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف المساندة 2018أجرى أبو بكر )
جتماعية والضغوط الحياتية لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة جنيف، واتبعت الدراسة الا

المنيج الوصفي التحميمي، وىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ الجوىرية في المتغيرات موضع 
الدراسة تبعا لمتغير عمر الزوجة، ومستوى الدخؿ لأسرة الأسير، كما ىدفت الدراسة أيضا إلى 
الكشؼ عف دور المساندة الاجتماعية في التنبؤ بمستوى الضغوط الحياتية لدييف، وقد استخدـ 

( زوجة مف زوجات الأسرى 71الباحث المنيج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة مف )
الفمسطينييف في السجوف الصييونية، وقد أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ علبقة سالبة عكسية بيف 

اندة الاجتماعية والضغوط النفسية، وبينت أف مستوى المساندة الاجتماعية والضغوط الحياتية المس
جاءت بدرجة متوسطة، كما كشفت نتائج الدراسة عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مستوى المساندة الاجتماعية تبعا لمتغير عمر الزوجة، حيت اتضح أنو يوجد فروؽ ذات دلالة تبعا 

غير الدخؿ الشيري للؤسرة عمى بعدي المساندة الوجدانية والمعرفية، وذلؾ لصالح الأسر التي لمت
دخميا عاؿٍ، ولـ يكف ىناؾ فروؽ عمى بعد المساندة المادية، وتبيف أيضا مف نتائج الدراسة عف 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط الحياتية لزوجات الأسرى تبعا لمتغير 

مر الزوجة، في حيف اتضح عف وجود فروؽ ذات دلالة في مستوى الضغوط النفسية تبعا لمتغير ع
دخؿ الأسرة الشيري، عمى بعد الضغوط الاجتماعية والضغوط الصحية والضغوط النفسية باستثناء 

 بعد الضغوط الاقتصادية التي كانت لصالح الأسر الأقؿ دخلًب.

 راتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية.المحور الثالث: دراسات تناولت است

( دراسة ىدفت إلى إجراء تقييـ نفسي لزوجة أسير الحرب، 1973)  Hallأجرى ىؿ
( زوجة مف زوجات أسرى الحرب، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف 11وتكونت عينة الدراسة مف )

مف أعراض  ( زوجات يعانيف9الزوجات يعانيف مف أعراض نفسية ونفسجمية، حيث بينت أف )
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نفسجسمية )كالصداع النصفي والقولوف العصبي التشنجي(، وتمركزت القضايا النفسية حوؿ 
مواضيع اليجر، وغموض الدور، والتناقض تجاه عودة الزوج، والغضب المكبوت، والنشاط الجنسي 

شائع  والعزلة الاجتماعية، وبينت النتائج أيضا أف قمؽ الانفصاؿ واضطرابات النوـ وتشويو الدور
 بيف الأطفاؿ الذكور أكثر مف الأطفاؿ الإناث. 

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف علبقة الضغوطات النفسية 2005كما أجرى لافي )
لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة غزة والذيف يقبعوف في سجوف الاحتلبؿ بعمر زوجة 

، وعدد أبنائيا ومستوى التزاميا بالقيـ الأسير والمستوى الاقتصادي والاجتماعي ومستواىا التعميمي
( زوجة مف 93الدينية، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت عينة البحث مف )

زوجات الأسرى وتوصمت الدراسة إلى أف مستوى الضغوطات النفسية العامة لدى زوجات الأسرى 
لمتوسط، ويعد دوف المتوسط عمى الفمسطينييف متوسط، أما عمى الصعيد السيكولوجي فيو فوؽ ا

الصعيد النفجسمي، كما بينت نتائج الدراسة أنو لا يوجد فروؽ في مستوى الضغوطات النفسية 
تعزى إلى عمر الزوجة وعدد الأبناء ومستوى التزاـ الزوجة بالقيـ الدينية، وأشارت النتائج إلى وجود 

الزوجة والمستوى الاقتصادي فروؽ لمستوى الضغوطات النفسية تعزى إلى مستوى تعميـ 
 والاجتماعي.

( بدراسة ىدفت إلى فحص الضغوط النفسية وزيادتيا بيف 2007)  Dekelوقاـ 
زوجات أسرى الحرب ومشاركة أزواجيـ في تخفيؼ ىذه الاضطرابات، وكيفية التعامؿ مع نتائجيا، 

أسرى الحرب و ( زوجة مف زوجات 87وقد شارؾ في ىذه الدراسة نوعاف مف الزوجات، منيـ )
( زوجة مف فئات أخرى، وقد بينت نتائج الدراسة أف زوجات أسرى الحرب قد سجمف مستويات 74)

عالية مف الضغوط النفسية أكثر مف زوجات الفئات الأخرى، وأيضا سجمف مستويات مرتفعة مف 
 .التجنب والقمؽ

بدراسة تيدؼ إلى المقارنة بيف الرفاىية    Sharif and Yousef( 2010) قاـ كؿ مف
النفسية وأعراض الضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء الإيرانييف وأسرى الحروب والمحاربيف 

( زوجة مف قاعدة بيانات تحتوي عمى 300المعاقيف القدامى، تـ اختيار عينة بشكؿ عشوائي مف )
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محاربيف القدامى إلى ثلبث مجموعات: عناويف أسر المحاربيف القدامى، وتـ تقسيـ زوجات ال
زوجات الشيداء )قدامي محاربيف(، وزوجات أسرى الحرب، وزوجات المحاربيف القدامي المعاقيف، 
وتـ تحميؿ البيانات باستخداـ الانحدار متعدد المتغيرات الخطية وتحميؿ التبايف وحساب العلبقة بيف 

ة بيف الرفاىية النفسية وأعراض الضغوط، المتغيرات، وأظيرت النتائج عف وجود علبقة سمبي
وأظيرت كؿ مجموعة مستويات مختمفة مف أعراض الضغوط، وأظير الانحدار الخطي متعدد 
المتغيرات في المجموعات الثلبث أف الرضا العاـ عف الحياة والصلببة النفسية )الدرجة كمية 

 .ومجالاتيا( يمكف التنبؤ بيا مف خلبؿ أعراض مختمفة

 Derluyn, Loots, Shehadeh & Vanderfaeillie, (2016)ؿ مف أجرى ك  
دراسة ىدفت إلى التحقيؽ في عواقب اعتقاؿ الزوج عمى صحة زوجاتيـ المواتي يعشف في الأراضي 

( امرأة فمسطينية، وتمت مقارنة 360الفمسطينية المحتمة، وتـ اختيار عينة عشوائية تكونت مف )
جيفّ لفترات زمنية مختمفة مع مجموعة مف الزوجات المواتي لـ صحة الزوجات اللبتي سجنوا أزوا

يتـ سجف أزواجيف، وتـ تطبيؽ استبيانات التقرير الذاتي لأعراض اضطرابات ما بعد الصدمة 
(، وبينت النتائج 28( والمشاكؿ الصحية العامة )استبياف الصحة العامة UTSA PTSD)مؤشر 

حة زوجاتيـ ويعرضيف لخطر الإصابة بعدة مشاكؿ أف اعتقاؿ الزوج يؤثر بشكؿ واضح عمى ص
ف مدة اعتقاؿ الزوج ليا تأثير  صحية، حتى بالنسبة لمنساء الأكبر سناً ولمف ليس لدييـ أطفاؿ، وا 
 مختمؼ عمى صحة الزوجة. تستدعي ىذه النتائج تدخلبت داعمة ميمة ليذه الفئة شديدة الضعؼ.

 دي.المحور الرابع: دراسات تناولت القمق الوجو 

( دراسة ىدفت إلى قياس الإبداع الفني وقياس القمؽ الوجودي 2010أجرت الخزرجي )
لدى طمبة كمية الفنوف، والتعرؼ إلى دلالة الفروؽ في الإبداع الفني والقمؽ بحسب متغير الجنس، 
ر وىدفت إلى التعرؼ عمى نوع العلبقة بيف الإبداع الفني والقمؽ الوجودي، وأظيرت النتائج أف تقدي

الإبداع الفني جاء بدرجة متوسطة، كما أف القمؽ الوجودي ينتشر بيف أفراد عينة البحث، وأظيرت 
النتائج أنو يوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث في الإبداع الفني لصالح الإناث، كما أنو 
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وأظيرت أنو يوجد يوجد فروؽ دالة إحصائياً لمتغير الجنس في القمؽ الوجودي لصالح الذكور، كما 
 علبقة قوية جداً بيف الإبداع الفني والقمؽ الوجودي.

( بدراسة القمؽ الوجودي وعلبقتو بالاتزاف الانفعالي 2013قاـ كؿ مف  سمماف وعمي )
( طالبة مف الفرعيف 125( طالباً و )125لدى طمبة المرحمة الإعدادية، إذ بمغت عينة الدراسة )

اسة إلى التعرؼ عمى مستوى القمؽ الوجودي والاتزاف الانفعالي لدى العممي والأدبي، وىدفت الدر 
طمبة المرحمة الإعدادية، كما ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف القمؽ الوجودي بالاتزاف الانفعالي 
بحسب متغيري الجنس والتخصص، وبينت النتائج أف مستوى الاتزاف الانفعالي جاء بدرجة 

الوجودي مرتفعاً، وأظيرت النتائج أنو يوجد علبقة عكسية بيف متوسطة، كما جاء مستوى القمؽ 
القمؽ الوجودي والاتزاف الانفعالي، أيضاً أظيرت عف عدـ وجود  فروؽ دالة إحصائيا بيف القمؽ 

 الوجودي والاتزاف الانفعالي بحسب متغيرات البحث المتمثمة بالتخصص والجنس.

إلى العلبقة بيف المساندة  ( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ2013قامت الصفدي )
الاجتماعية والصلببة النفسية وعلبقتيما بقمؽ المستقبؿ لدى زوجات الشيداء والأرامؿ بمحافظات 
غزة، وىدفت إلى معرفة مستوى كؿ مف المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية وقمؽ المستقبؿ 

تتمثؿ بالعمر الحالي، عدد لدييف، وىدفت أيضا إلى فحص العلبقة لعدد مف المتغيرات والتي 
الأبناء، المستوى التعميمي، الوضع الاقتصادي، الاتجاه السياسي لممتوفى، طبيعة ونوع الإقامة، 
الاتجاه السياسي لمعينة، اختلبؼ العمر عند الزواج، مدة العيش المشترؾ، العمر عند الفراؽ، مدة 

ية وقمؽ المستقبؿ، ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ الفراؽ( عمى كؿ مف المساندة الاجتماعية والصلببة النفس
( زوجة مف زوجات الشيداء 294اتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، حيث بمغ حجـ العينة )

والأرامؿ، واستخدمت الباحثة كؿ مف مقياس المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية، وقمؽ 
بة دالة إحصائيا بيف غالبية أبعاد مقياس المستقبؿ، وأظيرت النتائج أف يوجد علبقة ارتباطية موج

المساندة الاجتماعية وأبعاد مقياس الصلببة النفسية، وأنو لا يوجد علبقة ارتباطية بيف أبعاد 
المساندة الاجتماعية وأبعاد قمؽ المستقبؿ، ما عدا بعد دعـ الٍأسرة والأقارب جاءت العلبقة سالبة، 

سالبة دالة لدى عينة زوجات الشيداء بيف القمؽ العاـ وجميع وبينت أيضاً أنو يوجد علبقة ارتباطية 
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أبعاد مقياس الصلببة النفسية، وكذلؾ بيف الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ وبعد التحدي، وتوجد أيضاً 
علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا لدى عينة مف الأرامؿ بيف بُعد القمؽ العاـ وكؿ مف بُعد التحكـ 

وكذلؾ الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ، وىناؾ فروؽ دالة إحصائياً بيف زوجات وبُعد التحدي، 
الشيداء والأرامؿ في كؿ مف أبعاد دعـ الأصدقاء، دعـ الجيراف، البعد الاقتصادي لممساندة 
الاجتماعية لصالح زوجات الشيداء، في حيف جاءت الفروؽ في صالح الأرامؿ في بُعد الالتزاـ، 

رجة الكمية لمصلببة النفسية، ويوجد فروؽ دالة بيف المستجيبات عمى مقياس الصلببة التحدي، الد
النفسية في جميع أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ ما عدا الدرجة الكمية لممقياس، وجاءت الفروؽ لصالح 
المستجيبات ذوات الدرجة المنخفضة، ويوجد أيضاً فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية في بعض 

ؿ مف المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية وقمؽ المستقبؿ، تعزى لممتغيرات التالية: أبعاد ك
المستوى التعميمي، الوضع الاقتصادي، الإقامة، الاتجاه السياسي لممستجيبات، المر عند الزواج، 
، وبينت النتائج أنو لا يوجد فروؽ جوىرية ذات دلالة  عدد سنوات العيش المشترؾ مع المرحوـ

صائية في جميع أبعاد كؿ مف المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية وقمؽ المستقبؿ عدا بُعد إح
، عدد سنوات الفراؽ،  واحد في كؿ مقياس تعزى لممتغيرات )العمر الحالي، العمر عند فراؽ المرحوـ

 عدد الأبناء، الاتجاه السياسي لممتوفى.

قمؽ المستقبؿ لدى المطمقات مف  ( التعرؼ إلى مصادر2016وىدفت دراسة المحروؽ )
( معممة 60المعممات في مراحؿ التعميـ العاـ وأثره عمى تأكيد الذات، وتكونت عينة الدراسة مف )

مطمقة مف محافظة المنوفية، وقامت الباحثة بتطبيؽ مقياسيّ قمؽ المستقبؿ وتأكيد الذات، وكشفت 
مثؿ بػ: المصدر النفسي والاجتماعي نتائج الدراسة عف وجود ثلبث مصادر لقمؽ المستقبؿ وت

والاقتصادي، حيث شكؿ المصدر الاقتصادي العامؿ الأكبر لحدوث قمؽ المستقبؿ، وبينت أنو 
يوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد العينة مف المعممات عمى مقياس تأكيد الذات 

دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد تعزى لقمؽ المستقبؿ، وتودد أيضاً علبقة ارتباطيو سالبة 
العينة مف المعممات المطمقات عمى مقياسي قمؽ المستقبؿ وتأكيد الذات، وعدـ وجود فروؽ دالة 
إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياسي قمؽ المستقبؿ تعزى لمتغيرات )العمر 

( سنوات، وبينت 3:2الطلبؽ لصالح الفئة )الزمني، عدد الأبناء(، وأيضاً توجد فروؽ تعزى لمدة 
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عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياُ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس تأكيد الذات 
 تعزى لمتغيرات )العمر الزمني، مدة الطلبؽ، عدد الأبناء(.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف 2018قاـ كؿ مف أبو كويؾ وعسمية )
لوجودي وفقداف الاستمتاع بالحياة لدى طمبة كمية التربية في جامعة الأزىر تبعا لمتغير القمؽ ا

( طالب وطالبة، وقاـ الباحثاف بإعداد 237الجنس والمستوى الدراسي، إذ بمغت عينة الدراسة )
مقياس القمؽ الوجودي ومقياس فقداف الاستمتاع بالحياة مف أجؿ جمع المعمومات الخاصة بالدراسة، 
وأظيرت نتائج الدراسة ارتفاع في درجات تقدير القمؽ الوجودي وفقداف الاستمتاع بالحياة، وبينت 
أيضاً وجود فروؽ دالة إحصائيا في كؿ مف متغيري القمؽ الوجودي وفقداف الاستمتاع بالحياة تبعا 

 لمتغير الجنس، ولـ يتبيف وجود فروؽ في المتغيريف تبعا لمتغير المستوى الدراسي.

(  دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف 2019رى كؿ مف رديؼ وعبيد )أج
الرضا عف الحياة والقمؽ الوجودي لدى كبار السف، وذلؾ بحسب متغير الجنس والمينة )موظؼ 

( مف كبار السف، وبينت النتائج أف لدى عينة الدراسة ارتفاع 250ومتقاعد(، إذ بمغت عينة البحث )
اة، بينما جاءت درجة القمؽ الوجودي متدنية، ولا يوجد فروؽ في الرضا عف درجة الرضا عف الحي

الحياة والقمؽ الوجودي تبعا لمتغير المينة، وىناؾ فروؽ ذو دلالة إحصائية في الرضا عف الحياة 
تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور، بينما الفروؽ في القمؽ الوجودي كانت لصالح الإناث، وبينت 

 اً أنو يوجد علبقة عكسية بيف الرضا عف الحياة والقمؽ الوجودي لدى كبار السف.النتائج أيض

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

عرضت الباحثة عدة دراسات ذات صمة باىتمامات الدراسة الحالية، ومعظـ تمؾ 
راسة الدراسات حديثة، ىذا يدؿ عمى أىمية موضوعات الدراسة الحالية، فعمى الرغـ مف أف ىذه الد

تتشابو مع الدراسات السابقة في تناوليا لموضوعات الدعـ الاجتماعي وزوجات الأسرى 
وموضوعات القمؽ الوجودي، وأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية، وبالتالي إف الدراسة الحالية 
ما تتميز عف غيرىا بتناوليا لممتغيرات الثلبثة موضع الدراسة مجتمعة، عمى البيئة الفمسطينية، ك

اتفقت مع الدراسات السابقة مف حيث منيج الدراسة حيث استخدمت المنيج الوصفي، وتـ الاستفادة 
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مف الدراسات السابقة في تقصي عناصر الإطار النظري، وفي تحديد أدوات الدراسة والأساليب 
 الإحصائية التي يمكف استخداميا.

ث لا يوجد دراسة مشابية واختمفت الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات السابقة، حي
تناولت الدعـ الاجتماعي وأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية وعلبقتيما بالقمؽ الوجودي، كما أف 
الدراسة الحالية توافقت مع أغمبية فئات الدراسات السابقة ألا وىي فئة زوجات الأسرى، ولـ تتوافؽ 

يداء وزوجات غير أسرى، كما لقيت مع بعض فئات الدراسات الأخرى، والتي تناولت زوجات الش
 الباحثة صعوبة في إيجاد دراسات سابقة تيتـ بفئة زوجات الأسرى.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 

 أولًا: منيجيّة الدراسة

 ثانياً: الأدوات المستخدمة في الدراسة

 إجراءات الدراسةثالثاً: 

 رابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 إجراءات الدراســـة:

 مجتمع تتضمف والتِّي الدِّراسة، ىذه اتَّبعتيا الّتي عرضاً لممنيجية الفصؿ ىذا يشمؿ
جراءاتيا لأدواتيا ووصفاً  الدِّراسة وعيِّنتيا، ّـَ  التِّي وا   والمعالجات الدِّراسة، ىذه تطبيؽ وفقيا ت

 الإحصائيَّة التي تـ استخداميا.

 أولًا: منيجية الدِّراسة:

وىو منيج قائـ عمى تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي في الدراسة الحالية، 
عمى جمع الحقائؽ والبيانات، وتصنيفيا ومعالجتيا  تعتمدالإجراءات البحثيَّة التِّي  مف مجموعة

والوصوؿ إلى نتائج أو تعميمات عف الظَّاىرة  ،دلالتيالاستخلبص وتحميميا تحميلًب كافياً ودقيقاً 
اتيجيات والقياـ بإيجاد طبيعة واتجاه العلبقة بيف متغيرات الدعـ الاجتماعي واستر  ،الدِّراسة محؿ

التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في سجوف الاحتلبؿ 
 ،  ىذا المنيج ىو الأنسب لإجراء مثؿ ىذه الدِّراسة. لأفَّ في محافظة طولكرـ

 مجتمع الدراسة:

تكوف مجتمع الدراسة مف جميع زوجات الأسرى القابعيف في سجوف الاحتلبؿ 
ييو  ، إذ بمغ عدد الأسرى في محافظة طولكرـ )الصُّ )ىيئة  ( أسير370نيّ في محافظة طولكرـ

( أسيراً محكوموف بالحكـ المؤبد مف محافظة 46(، منيـ )2018شؤوف الأسرى والمحرريف، 
(، ومف المعموـ أف ليس جميع الأسرى مف المتزوجيف؛ 2019طولكرـ )وكالة الأنباء الفمسطينية، 

المتزوجيف مف مجمؿ الأسرى الفمسطينييف مف جميع محافظات الوطف قرابة  وتبمغ نسبة الأسرى
(، ونظراً لغياب الإحصاءات الرسمية الخاصة بالخصائص 2018%( )ىيئة شؤوف الأسرى، 30)

الديمغرافية للؤسرى الفمسطينييف؛ فيمكف تقدير عدد الأسرى المتزوجيف مف محافظة طولكرـ في 
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( أسير تقريباً، وعميو فإف حجـ مجتمع الدراسة مف 107أنيـ ) ضوء المعطيات المتوافرة عمى
 ( زوجة.107زوجات الأسرى يدور حوؿ )

 عينة الدراسة:

، وتـ اختيار 63بمغ حجـ عينة الدراسة ) ( زوجة مف مختمؼ مناطؽ محافظة طولكرـ
 العينة بالطريقة العشوائية، والجدوؿ الآتي يوضح خصائص عينة الدراسة بحسب متغيراتيا

 الديموغرافية.

 .توزيع عينة الدراسة بحسب المتغيرات الديموغرافية :(3جدول )

 النسبة المئوية التكرار المتغيرات المستقمة

 مكاف السكف

 30.2 19 مخيـ
 42.9 27 قرية
 27 17 مدينة

 100 63 المجموع

 عمر الزوجة الحالي
 38.1 24 سنة 30-20مف 
 61.9 39 سنة فما فوؽ 31

 100 63 المجموع

 عمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج

 12.7 8 سنة 20أقؿ مف 
 74.6 47 سنة 30-20مف 
 12.7 8 سنة فما فوؽ 31

 100 63 المجموع

 قيمة الدخؿ الشيري بالشيكؿ

 4.8 3 شيكؿ 1500أقؿ مف 
 42.9 27 شيكؿ 2500-1500مف 

 52.4 33 شيكؿ 2500أكثر مف 
 100 63 المجموع

 الأبناء عدد

 14.3 9 لا يوجد أبناء
 69.8 44 أبناء 3-1مف 
 15.9 10 أبناء وأكثر 4

 100 63 المجموع

 المستوى التعميمي لمزوجة

 46 29 ثانوية عامة وأقؿ
 50.8 32 دبموـ وبكالوريوس

 3.2 2 دراسات عميا
 100 63 المجموع
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 النسبة المئوية التكرار المتغيرات المستقمة

 مدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ

 68.3 43 سنوات 5أقؿ مف 
 20.6 13 سنوات 10-5مف 

 11.1 7 سنوات 10أكثر مف 
 100 63 المجموع

 مدة الحكـ الصادر بحؽ الزوج

 39.7 25 سنوات 5أقؿ مف 
 4.8 3 سنوات 10-5مف 

 55.6 35 سنوات 10أكثر مف 
 100 63 المجموع

المدة الفعمية التي قضاىا الزوج 
 في الأسر

 39.7 25 سنوات 5أقؿ مف 
 12.7 8 سنوات 10-5مف 

 47.6 30 سنوات 10أكثر مف 
 100 63 المجموع

 ثانياً: الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 استخدمت الباحثة في دراستيا ثلبث أدوات لقياس متغيرات الدراسة، وتتمثؿ بالآتي:

 مقياس الدعـ الاجتماعي. -1

 مقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية. -2

 القمؽ الوجودي. مقياس -3

  . مقياس الدعم الاجتماعي:1

(، ويتكوف المقياس مف 2008قامت الباحثة باستخداـ مقياس الدعـ الاجتماعي لعابد )
( فقرة تناسب أغراض الدراسة الحالية، وتـ تصحيح المقياس وفقا لنظاـ ليكرت الخماسي، 29)

(، وقد 23، 22، 21، 13، 12، 10، 9، 7وجاءت صياغة بعض الفقرات سمبية، وىي الفقرات )
روعي ذلؾ عند تصحيح ىذه الفقرات وذلؾ مف خلبؿ عكس نظاـ التصحيح، والجدوؿ الآتي يوضح 

 مفتاح التصحيح. 
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 .مفتاح التصحيح لمقياس الدعم الاجتماعي :(4الجدول )

 اتجاه الفقرة
تنطبق 
 تماما

تنطبق بدرجة 
 كبيرة

تنطبق إلى 
 حد ما

لا تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق  لا
 إطلاقاً 

 1 2 3 4 5 موجبة
 5 4 3 2 1 سمبية

 صدق مقياس الدعم الاجتماعي:

( قامت بحساب صدؽ البناء لمقياس الدعـ الاجتماعي، وذلؾ 2008في دراسة عابد )
مف خلبؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية، وذلؾ بحساب معاملبت ارتباط بيرسوف بيف كؿ 

(، 0.81الى  0.29فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لو، وتراوحت معاملبت الارتباط بيف )
الية تـ الكشؼ عف صدؽ مقياس الدعـ الاجتماعي بالاعتماد عمى طريقتيف لتحقيؽ وفي الدراسة الح

 ذلؾ ىما:

تـ عرض المقياس عمى عدد مف المحكميف المختصيف في عمـ النفس صدق المحكمين:  أ.
والارشاد النفسي، وقد طمب مف المحكميف إبداء وجيات نظرىـ إزاء وضوح كؿ عبارة، مف حيث 

بساطة والدقة ومدى صدؽ العبارات، وقد أبدى المُحكّموف ملبحظات ىامة الصياغة المغوية وال
 وقيمة،  وأجريت التعديلبت اللبزمة.

( المحدد في الإطار النظري، أي صدق البناء:  ب. ويعني "أف يقيس الاختبار البناء )المفيوـ
التي تنبأت بيا "التأكد مف أف الاختبار حساس حساسية كافية حتى يمكف مف التوصؿ إلى النتائج 

(، ويُقصد بو أيضا 117، ص2014النظرية التي قاـ عمييا الاختبار المصمـ" )الدليمي وصالح، 
(، وقامت الباحثة 2015مدى ارتباط كؿ فقرة في المقياس بالدرجة الكمية )العتابي والخفاجي، 
مف خارج ( زوجة أسير 30بتوزيع مقياس الدعـ الاجتماعي عمى عينة استطلبعية مكونة مف )

عينة الدراسة، ثـ قامت بحساب معاملبت ارتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة 
 الكمية، والجدوؿ التالي يوضح النتائج الخاصة بذلؾ:
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 صدق البناء لمقياس الدعم الاجتماعي :(5الجدول )

 رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط
0.60** 16. 0.58** 1. 
0.51** 17. 0.57** 2. 
0.71** 18. 0.59** 3. 

0.19 19. 0.61** 4. 
0.68** 20. 0.67** 5. 
0.36* 21. 0.53** 6. 
0.76** 22. 0.39* 7. 
0.37* 23. 0.65** 8. 
0.78** 24. 0.41* 9. 
0.65** 25. 0.43* 10. 
0.56** 26. 0.45* 11. 
0.74** 27. 0.71** 12. 
0.73** 28. 0.51* 13. 
0.37* 29. 0.48** 14. 
  0.48** 15. 

 (α  =0.05)* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة (، α  =0.01)** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

الجدوؿ السابؽ معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية،  يبيف
( فقرة 28(، واستقرت الأداة عمى )0.05والذي يبيف أف معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )

( بسبب عدـ ارتباطيا إحصائياً بالدرجة الكمية عند 19( فقرة إذْ تـ حذؼ الفقرة )29مف أصؿ )
(، أما باقي الفقرات فقد ارتبطت بالدرجة الكمية بشكؿٍ داؿٍ إحصائياً، α  =0.05الدلالة )مستوى 

(، وبذلؾ تعتبر فقرات المقياس صادقة لما 0.78إلى  0.36وتراوحت معاملبت الارتباط بيف )
 وضعت لقياسو.
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 ثبات مقياس الدعم الاجتماعي:

( تـ تقدير ثبات المقياس باستخداـ طريقتي معامؿ كرونباخ 2008في دراسة عابد )
(، وفي الدراسة الحالية وبعد حذؼ 0.90( والتجزئة النصفية والذي بمغ )0.92ألفا والذي بمغ )

(، وىذا يدؿ عمى أف المقياس 0.92الفقرة غير الصادقة بمغ معامؿ الثبات بطريقة كرونباخ ألفا )
 جة عالية مف الثبات تمكّف الباحثة مف تطبيقيا عمى عينة الدراسة الأصمية.يتمتع بدر 

 . مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية:2

( فقرة، ويتكوف 28( والذي يحتوي )2014استخدمت الدراسة مقياس المنصوري )
مع الضغوط  المقياس مف عدة مقاييس فرعية حيث يعالج كؿ منيا استراتيجية معينة لمتعامؿ

النفسية، وبالتالي لا يتـ احتساب درجة كمية لممقياس ككؿ، ويصحح كؿ مقياس فرعي بجمع 
درجات بنوده، حيث تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ميؿ المفحوص لاستخداـ ىذه 

لا  الإستراتيجية في مواجية أحداث الحياة الضاغطة، ويتجو التصحيح دائما بالاتجاه الايجابي، إذ
يوجد بنود تصحح عكسيا، وتـ تصحيح المقياس وفقا لنظاـ ليكرت الرباعي، والجدوؿ الآتي يوضح 

 مفتاح التصحيح.  

 مفتاح التصحيح لمقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية :(6الجدول )

 لا أفعل ذلك مطمقا أفعل ذلك نادراً  أفعل ذلك أحياناً  أفعل ذلك كثيراً 

4 3 2 1 

ويسعى المقياس إلى الكشؼ عف ثلبث استراتيجيات رئيسة في التعامؿ مع الضغوط النفسية،      
وكؿ منيا يحتوي أساليب معينة تتسؽ فيما بينيا وتكوّف الاستراتيجية الرئيسة، وذلؾ كما موضح 

 أدناه:

لمشكمة تقوـ عمى قياس مظاىر التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ االاستراتيجية الأولى:  أ.
وتشمؿ التعامؿ الفعاؿ مع الضغوط النفسية والتخطيط وكؼ الأنشطة المنافسة، وطمب الدعـ 

 الاجتماعي الممموس.
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وتقيس أساليب المواجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ، وىي: طمب الدعـ الاستراتيجية الثانية:  ب.
عادة الصياغة الإيجابية لمحدث الضاغط   والمجوء إلى الديف والفكاىة.العاطفي والإنكار والتقبؿ وا 

 تحتوي عمى الأساليب غير التوافقية أو ما تسمى بالأساليب الإحجامية، الاستراتيجة الثالثة: ج.
وىي: التنفيس الانفعالي، وفؾ الارتباط السموكي والتشتيت الذاتي وتأنيب الذات، والجدوؿ الأتي 

 يوضح توزيع الفقرات عمى المقاييس الفرعية.

توزيع فقرات مقياس استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية عمى المقاييس  :(7الجدول )
 .الفرعية

 

 صدق مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية:

في الدراسة الحالية تـ الكشؼ عف صدؽ مقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية 
 بالاعتماد عمى طريقتيف، ىما:

تـ عرض المقياس عمى عدد مف المحكميف المختصيف في عمـ النفس، وقد صدق المحكمين:  أ.
طمب مف المحكّميف إبداء وجيات نظرىـ إزاء وضوح كؿ عبارة، مف حيث الصياغة المغوية 

 الفقرات الأساليب الاستراتيجيات

التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ 
 المشكمة

 7، 2 التعامؿ الفعاؿ مع الضغوط النفسية
 25، 14 التخطيط

 11، 4 كؼ الأنشطة المنافسة
 23، 10 الممموسطمب الدعـ الاجتماعي 

 المواجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ

 15، 5 طمب الدعـ العاطفي
 8، 3 الإنكار
 24، 20 التقبؿ

 17، 12 الصياغة الإيجابية لممواقؼ
 27، 22 المجوء إلى الديف

 28، 18 الفكاىة

 الأساليب غير التوافقية )الاحجامية(

 21، 9 التنفيس الإنفعالي
 19، 1 الذاتي التشتيت

 26، 13 تأنيب الذات
 16، 6 فؾ الارتباط السموكي
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والبساطة والدقة، وقد أبدى المحكموف ملبحظات ىامة وقيمة، كما طمب مف المحكميف تحديد مدى 
 لأجمو، وقد تـ الأخذ بتوصياتيـ. صدؽ العبارات، ومدى قياس ما وضعت

ويُقصد بو الكشؼ عف مدى ارتباط كؿ فقرة بالمقياس بالدرجة الكمية، وتكوف صدق البناء:  ب.
المقياس لا معنى فيو لمدرجة الكمية. تـ الكشؼ عف ارتباط كؿ فقرة بالمقياس بالمجاؿ أو المقياس 

(، وقامت الباحثة بتوزيع 2015بي والخفاجي، الفرعي الذي مف المفترض نظرياً الإنتماء إليو )العتا
( زوجة أسير، ثـ قامت بحساب معاملبت بيرسوف 30المقياس عمى عينة استطلبعية مكونة مف )

بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والمجاؿ الذي تنتمي إليو، وقد أسفرت النتائج عف حذؼ الفقرات 
( لعدـ ملبءمتيا، واستقر 27، 26، 24، 22، 21، 20، 19، 18، 13، 10، 9، 8، 5، 3)

والجدوؿ الآتي يوضح معاملبت ارتباط الفقرات التي (، 28( فقرة مف أصؿ )15المقياس عمى )
 استقرت في مجالاتيا.

معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط  :(8الجدول )
 .النفسية مع المجال الذي تنتمي إليو

 ط كل فقرة بمجاليامعامل ارتبا
 المجال الأول: المجال المتمركز حول المشكمة

 معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة
2. 0.65** 
4. 0.62** 
7.  0.69** 
11. 0.68** 
14. 0.58** 
23. 0.41* 
25. 0.75** 

 المجاؿ الثاني: التمركز حوؿ الانفعاؿ
 معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة

8. 0.37* 
12. 0.54** 
15. 0.64** 
17. 0.65** 
28. 0.60** 
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 ط كل فقرة بمجاليامعامل ارتبا
 المجاؿ الثالث: الأساليب غير المتوافقة )الإحجامية(

 معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة
1. 0.51* 
6.  0.40* 
16. 0.43* 

 (α  =0.05)* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة (، α  =0.01)** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 ثبات مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية:

ألفا لحساب الثبات  استخدمت الباحثة طريقة الإتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كرونباخ
لمقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية، وتراوحت معاملبت الثبات لممجالات الثلبثة في 

( يبيّف معامؿ الثبات باستخداـ طريقة 7(، والجدوؿ )0.78، 0.75، 0.70ىذا المقياس بيف )
 كرونباخ ألفا لمجالات مقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية.

 .معامل ثبات مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط بطريقة كرونباخ ألفا :(9الجدول )

 معامل الثبات المجالات
 0.75 المتمركز حوؿ المشكمة
 0.70 المتمركز حوؿ الانفعاؿ

 0.78 غير التوافقية )الإحجامية(

 . مقياس القمق الوجودي:3

(، وكاف مُعِد 2012، والمشار إليو في الكعبي، 2006استعانت الباحثة بأداة حافظ )
المقياس قد أشار إلى انو قد اعتمد في بناء مقياسو القمؽ الوجودي عمى مجموعة مقاييس أجنبية، 
وتوزعت فقراتو عمى أربعة مجالات، ىي: الموت والقدر والوحدة والعزلة والذنب والإدانة واللبمعنى 

( فقرة، واحتوى مجاؿ الموت والقدر 34الخواء، واحتوى المقياس في صورتو الأصمية عمى )و 
(، 26، 3(، واحتوى مجاؿ الوحدة والعزلة الفقرات )34، 30، 17، 16، 12، 9، 2، 1الفقرات )

(، أما المجاؿ 27، 23، 22، 21، 19،  18، 14، 7، 4واحتوى مجاؿ الذنب والإدانة الفقرات )
، 29، 28، 25، 24، 20، 15، 13، 11، 10، 8، 6، 5الخواء فاحتوى الفقرات )اللبمعنى و 
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(، وللئجابة عمى المقياس تـ اتباع نظاـ ليكرت رباعي، وخلب المقياس مف الفقرات 33، 32، 31
 السمبية، والجدوؿ الآتي يوضح مفتاح تصحيح مقياس القمؽ الوجودي.

 .مفتاح التصحيح لمقياس القمق الوجودي :(10الجدول )

 معارض بشدة معارض موافق موافق بشدة

4 3 2 1 

 صدق مقياس القمق الوجودي:

لمكشؼ عف صدؽ مقياس القمؽ الوجودي في الدراسة الحالية اعتمدت الباحثة عمى طريقتيف لمتحقؽ 
 مف ذلؾ ىما:

دؽ المنطقي، تـ ذلؾ مف خلبؿ عرض المقياس عمى صدق المحكّمين: أ.  وىو ما يُعرؼ بالصِّ
في جامعة النجاح الوطنية وجامعات الوطف الأخرى في  ( محكميف مف ذوى الاختصاص10)

بيدؼ التَّأكد مف مناسبة المقياس لما أُعدَّ مف أجمو، وسلبمة تخصص عمـ النفس والإرشاد، وذلؾ 
( لعدـ وضوحيا وصلبحيتيا لقياس 12محكميف عمى حذؼ الفقرة )صياغة الفقرات، وأجمع معظـ ال

مجاليا، وتـ القياـ ببعض التعديلبت في ضوء توصيات المحكميف، وىذا يُشير إلى أف المقياس 
 يتمتَّع بصدؽ منطقي مقبوؿ.

( مف 30تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغ حجميا ) صدق البناء: ب.
حيث تـ احتساب معاملبت الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية، واستقرَّت الأداة زوجات الأسرى، 

، 21، 14، 9، 4( فقرة، حيث تـ حذؼ خمس فقرات )34(فقرة مف أصؿ  )29 (بعد ذلؾ عمى
(، أما باقي α  =0.05( بسبب عدـ ارتباطيا إحصائياً بالدرجة الكمية عند مستوى الدلالة  )34

-0.307بالدرجة الكمية بشكؿٍ داؿٍ إحصائياً وتراوحت معاملبت الارتباط بيف ) الفقرات فقد ارتبطت
ح معاملبت ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس القمؽ الوجودي قبؿ 9(، والجدوؿ )0.716 ( يوضِّ

 . حذؼ الفقرات غير الملبئمة
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بين الفقرات والدَّرجة  صدق البناء لمقياس القمق الوجودي )قيم معاملات الإرتباط :(11الجدول )
 .الكميَّة للأداة(

 معامل الإرتباط بالدرجة الكمية رقم الفقرة معامل الإرتباط بالدرجة الكمية رقم الفقرة
1.  0.69** 18. 0.66** 
2.  0.67** 19. 0.53** 
3.  0.47** 20. 0.64** 
4.  0.15 21. 0.57** 
5.  0.58** 22. 0.42** 
6.  0.68** 23. 0.55** 
7.  0.59** 24. 0.45* 
8.  0.68** 25. 0.54** 
9.  0.27 26. 0.57** 
10.  0.71** 27. 0.37* 
11.  0.65** 28. 0.50** 
12.  0.56** 29. 0.46* 
13.  0.62** 30. 0.51** 
14.  0.32 31. 0.57** 
15.  0.56** 32. 0.62** 
16.  0.45* 33. 0.61** 
17.  0.50** 34. 0.30 

 (α  =0.05)إحصائياً عند مستوى الدلالة * دالة (، α  =0.01)** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

حذؼ الفقرات غير الملبئمة مف المقياس تـ حساب معاملبت ارتباط الفقرات  وبعد
بمجالاتيا، وأسفر ذلؾ عف استقرار جميع الفقرات في المقياس وارتباط الفقرات بمجالاتيا الموزعة 

( وارتبط ىذا 0.73-0.48عمييا، إذ تراوحت معاملبت الارتباط لفقرات مجاؿ الموت والقدر بيف )
(، وتراوحت معاملبت الارتباط لفقرات 0.89جة الكمية بمعامؿ ارتباط بمغ مقداره )المجاؿ بالدر 

( وارتبط ىذا المجاؿ بالدرجة الكمية بمعامؿ ارتباط بمغ 0.79-0.58مجاؿ الوحدة والعزلة بيف )
( 0.70-0.36(، وتراوحت معاملبت الارتباط لفقرات مجاؿ الذنب والإدانة بيف )0.62مقداره )

(، وبمغت معدلات ارتباط 0.76المجاؿ بالدرجة الكمية بمعامؿ ارتباط بمغ مقداره )وارتبط ىذا 
( وارتبط ىذا المجاؿ بالدرجة الكمية بمعامؿ ارتباط 0.76-0.48المجاؿ الأخير اللبمعنى والخواء )
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وىذه النتائج تشير إلى صلبحية مقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط ( 0.95بمغ مقداره )
 والجدوؿ الآتي يوضح ىذه النتائج:وتمتعو بصدؽ البناء المناسب، النفسية 

صدق البناء لمقياس القمق الوجودي )قيم معاملات الإرتباط بين الفقرات  :(12الجدول )
 .ومجالاتيا(

 معامؿ ارتباط كؿ فقرة بمجالاتيا
 مجاؿ الموت والقدر

 الارتباط بالمجاؿمعامؿ  رقـ الفقرة معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة
1. 0.73** 16. 0.48** 
2. 0.64** 17. 0.55** 
12. 0.59** 30. 0.61** 

 مجاؿ الوحدة والانعزاؿ
 معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة

3. 0.82** 26. 0.79** 
 مجاؿ الذنب والإدانة

 معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة
7. 0.59** 22. 0.61** 
18. 0.58** 23. 0.70** 
19. 0.73** 27. 0.63** 
21. 0.36*   

 مجاؿ اللبمعنى والخواء
 معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة معامؿ الارتباط بالمجاؿ رقـ الفقرة

5. 0.59** 6. 0.69** 
8. 0.74** 10. 0.76** 
13. 0.60** 15. 0.59** 
20. 0.66** 24. 0.57** 
25. 0.50** 28. 0.48** 
29. 0.45** 31. 0.61** 
32. 0.68** 33. 0.70** 

 (α  =0.05)* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة (، α  =0.01)** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
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 ثبات مقياس القمق الوجودي:

( لعدـ ملبءمتيا، تـ 34، 14، 12، 9، 4في الدراسة الحالية وبعد حذؼ الفقرات )
استخداـ طريقة الإتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كرونباخ ألفا لحساب الثبات لمقياس القمؽ 

( يبيّف معامؿ الثبات 11(، والجدوؿ )0.929الوجودي، وبمغ معامؿ الثبات لممقياس لمكؿ )
 ونباخ ألفا لمجالات مقياس القمؽ الوجودي.باستخداـ طريقة كر 

 .معامل ثبات مقياس القمق الوجودي بطريقة كرونباخ ألفا :(13الجدول )

 معامل الثبات المجالات
 0.786 الموت والقدر

 0.843 الوحدة والانعزاؿ
 0.815 الذنب والإدانة

 0.892 اللبمعنى والخواء
 0.929 المقياس ككؿ

 الدراسة وخطوات التطبيق:ثالثاً: إجراءات 

ّـَ إجراء ىذه الدِّراسة بالتَّسمسؿ،   وفؽ الخطوات التَّالية:لقد ت

 .عداد أدوات الدراسة  الاطلبع عمى الأدب والدراسات السابقة وا 

 .حصر مجتمَّع الدِّراسة وتحديده 

 .تحديد حجـ وطريقة اختيار عيّنة الدِّراسة 

  الاستطلبعية بيدؼ التحقؽ مف الصدؽ والثبات. الدِّراسةتطبيؽ أدوات الدِّراسة عمى عيّنة 

 .تطبيؽ أداوت الدِّراسة عمى عيّنة الدِّراسة النيائية للئجابة عف أسئمة الدِّراسة والخروج بالنتائج 

 ( جمع البيانات وتفريغيا باستخداـ برنامجSPSS.والإجابة عف أسئمة الدِّراسة ) 

  والخروج بالتَّوصيات بناءً عمى ذلؾ.التَّعميؽ عمى النَّتائج ومناقشتيا 



82 

 

 رابعاً: الأساليب الإحصائية:

زمة الإحصائيَّة لمعموـ  للئجابة عف تساؤلات الدِّراسة، استخدمت الباحثة برنامج الرُّ
ّـَ استخداـ المعالجات الإحصائيَّة الآتية:SPSSالاجتماعية )  (، وت

 الحسابيَّة، والانحرافات المعياريَّة. التِّكرارات والنِّسب المئويَّة، والمُتوسِّطات 

 ."صدؽ الاختبار باستخداـ معاملبت ارتباط "بيرسوف 

 ( "ثبات الاختبار باستخداـ معادلة "كرونباخ ألفاCronbach's Alpha.) 

 ( اختبار ت لعيّنة واحدةOne Sample T-Test لتحديد مستويات الدعـ الاجتماعي )
النفسية والقمؽ الوجودي مف خلبؿ مقارنة متوسطات العينة عند واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط 

 ىذه المتغيرات بقيـ محكية تناسب نظاـ تصحيح الاستجابات ليذه المتغيرات.

 ( اختبار القياسات المتكررةReapeted Measures( واختبار ولكس لامدا )Wilks‌

Lambda المترابطة، وذلؾ لمتغيري ( لفحص دلالة الفروؽ بيف مجموعة مف المتوسطات الحسابية
 استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية ومجالات القمؽ الوجودي.

 ( اختبار سيداؾSidak لممقارنات الثنائية لمبيانات المترابطة واستراتيجيات التعامؿ مع )
 الضغوط النفسية ومجالات القمؽ الوجودي.

 ( اختبار تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات التابعةMANOVA)  لفحص تأثير متغيّرات الدراسة
مكاف السكف، وعمر الزوجة الحالي، وعمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج، وقيمة المستقمة المتمثِّمة بػ )

الدخؿ الشيري بالشيكؿ، وعدد الأبناء، والمستوى التعميمي لمزوجة، ومدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ، ومدة 
الحكـ الصادر بحؽ الزوج، والمدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الأسر( مجتمعة عمى جميع 

ابعة المتمثمة بالدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ المتغيرات الت
 الوجودي.
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  اختبار بيرسوف لمعامؿ الارتباط لمكشؼ عف اتجاه وقوة العلبقة بيف متغيرات الدراسة المتمثمة
 بالدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي.

 دِّراسة:متغيّرات ال

 أولًا: المتغيرات المستقمة:

 .)مكاف السكف: ويحتوي ثلبثة مستويات ىي: )المخيـ والقرية والمدينة 

  سنة فما فوؽ(. 31سنة و 30-20عمر الزوجة الحالي: ويحتوي عمى مستوييف، ىما: )مف 

  20سنة ومف  20عمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج: ويحتوي ثلبثة مستويات، ىي: )أقؿ مف-
 سنة فما فوؽ(. 31سنة و 30

  شيكؿ ومف  1500قيمة الدخؿ الشيري بالشيكؿ: ويحتوي ثلبثة مستويات، ىي: )أقؿ مف
 شيكؿ(. 2500شيكؿ وأكثر مف  1500-2500

  أبناء وأكثر(. 4أبناء و 3-1عدد الأبناء: ويحتوي ثلبثة مستويات، ىي: )لا يوجد أبناء ومف 

 مستويات، ىي: )ثانوية عامة وأقؿ، ودبموـ  المستوى التعميمي لمزوجة: ويحتوي ثلبثة
 وبكالوريوس، ودراسات عميا(

  10-5سنوات، ومف  5مدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ: ويحتوي ثلبثة مستويات، ىي: )أقؿ مف 
 سنوات(. 10سنوات، وأكثر مف 

  سنوات، ومف 5مدة الحكـ الصادر بحؽ الزوج: ويحتوي ثلبثة مستويات، ىي: )أقؿ مف    
 سنوات(. 10سنوات، وأكثر مف  5-10

  سنوات،  5المدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الأسر: ويحتوي ثلبثة مستويات، ىي: )أقؿ مف
 سنوات(. 10سنوات، وأكثر مف  10-5ومف 
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 ثانياً: المتغيرات التابعة: 

عي، وتتمثؿ في الاستجابات عف فقرات ومجالات والدرجات الكمية لمقاييس الدعـ الاجتما
 واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي.
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسـة

 

 أولًا: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الأول 

 ثانياً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الثاني 

 ثالثاً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الثالث

 بالسُّؤال الرابعرابعاً: النتائج المتعمِّقة 

 خامساً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الخامس

 سادساً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال السادس

 سابعاً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال السابع
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 الرابع الفصل
 نتائج الدراسـة

مت إلييا الدِّراسة، وفيما يمي نتائج الدِّراسة تبعاً  يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنَّتائج التي توصَّ
 لتسمسؿ الأسئمة:

 أولًا: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي الأول:

نصَّ ىذا السُّؤال عمى: ما مستوى الدعم الاجتماعي لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين 
 ؟في محافظة طولكرم

ّـَ استخراج المتوسِّط الحسابيّ، والانحراؼ المعياري لمدرجة الكمية  للئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
ّـَ استخداـ اختبار ت لعيّنة واحدة )لمتغي (، One Sample T-Testر الدعـ الاجتماعي، كما ت

لممقارنة بيف متوسط العيّنة عند الدّرجة الكمّيّة  لممتغير السابؽ، ومتوسط المجتمَّع النظريّ أو 
 الفرضي مف جية أخرى، وكوف المقياس المتبع لمتغير الدعـ الاجتماعي ىو ليكرت الخماسي، فتـ

( لأنّيا تفصؿ ما بيف التقديرات المرتفعة والمنخفضة، 3اعتبار متوسط المجتمَّع الفرضي القيمة )
 والجدوؿ الآتي يبيِّف النتائج الخاصة بذلؾ.

نتائج اختبار ت لعيّنة واحدة لمفرق بين متوسط العيّنة ومتوسط المجتمَّع  :(14جدول رقم )
 .لمتغير الدعم الاجتماعي

 المتغيّر
 متوسط المجتمع الفرضي العيّنة متوسط

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الدَّلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.000 62 **8.14 0.33 3 0.33 3.34 الدعـ الاجتماعي

 .(α  =0.01** دالة إحصائياً عند )
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   وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدَّلالة (، 12يتّضِحُ مف نتائج الجدوؿ )
(α  =0.01 وبيف متوسطات العيّنة لدى الدّرجة الكمّيّة لمقياس الدعـ الاجتماعي مف جية والقيمة )

المحكيّة المناظرة مف جية ثانية ولصالح متوسط العينة حيث جاءت قيمة ت موجبة ودالة 
إحصائياً، وىذا يشير إلى كوف الدعـ الاجتماعي جاء تقديره مرتفعاً لدى زوجات الأسرى في 

. محافظ  ة طولكرـ

 ثانياً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤال الفرعي الثاني:

نصَّ ىذا السُّؤال عمى: ما أكثر استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية استخداماً لدى 
 زوجات الأسرى الفمسطينيين في محافظة طولكرم؟

ّـَ استخراج المتوسِّط الحسابيّ، والانحراؼ المعياري لدرجات  للئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
ّـَ استخداـ اختبار ت لعيّنة واحدة )  Oneمجالات استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية، كما ت

Sample T-Test ،لممقارنة بيف متوسطات العيّنة عند درجات المجالات الثلبثة لممتغير السابؽ ،)
المتبع لمتغير استراتيجيات ومتوسط المجتمَّع النظريّ أو الفرضي مف جية أخرى، وكوف المقياس 

التعامؿ مع الضغوط النفسية ىو ليكرت الرباعي، فتـ اعتبار متوسط المجتمَّع الفرضي القيمة 
(، لأنّيا تفصؿ ما بيف التقديرات المرتفعة والمنخفضة، والجدوؿ الآتي يبيِّف النتائج الخاصة 2.5)

 . بذلؾ
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بين متوسطات العيّنة ومتوسط المجتمَّع لمتغير  نتائج اختبار ت لعيّنة واحدة لمفرق :(15جدول )
 استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية

 المجالات
 متوسط المجتمع الفرضي متوسطات العيّنة

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الدَّلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 التعامؿ مع الضغوط
 0.000 62 **8.45 0.63 2.5 0.63 3.17 المتمركزة حوؿ المشكمة

أساليب المواجية 
 0.000 62 **8.37 0.61 2.5 0.61 3.14 المتمركزة حوؿ الانفعاؿ

الاستراتيجيات غير 
التوافقية أو ما تسمى 

 باستراتيجيات الإحجاـ
2.84 0.60 2.5 0.60 4.53** 62 0.000 

 (α  =0.01)عند مستوى الدلالة  ** دالة إحصائياً 

     (، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدَّلالة13يتّضِحُ مف نتائج الجدوؿ )
(α  =0.01 بيف متوسطات العيّنة في مجالات استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية مف )

جية والقيمة المحكيّة المناظرة مف جية ثانية، حيث جاءت جميع قيـ )ت( موجبة ودالة إحصائياً، 
وىذا يشير أف الفروقات لصالح العينة، بمعنى أف تقديرات الإستراتيجيات الثلبث لمتعامؿ مع 

، ولفحص طبيعة الض غوط النفسية جاءت بمجمميا مرتفعة لدى زوجات الأسرى في محافظة طولكرـ
اختبار تحميؿ التبايف المتعدد لمقياسات الفروقات بيف المجالات الثلبث عمدت الباحثة إلى استخداـ 

 Wilksإضافة لاستخداـ اختبار ولكس لامدا ) (Repeated MANOVAالمتكررة )

Lambda الخاصة بذلؾ يوضحيا الجدوؿ التالي:(، والنتائج 
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نتائج اختبار ولكس لامبدا لدلالة الفروق بين استراتيجيات التعامل مع  :(16جدول رقم )
 .الضغوط النفسية

 قيمة ولكس لامبدا
Wilks’ Lambda 

مستوى  درجات حرية المقام درجات حرية البسط )ف(
 الدلالة

0.585 21.61** 2 61 0.000 

 (α  =0.01إحصائياً عند ) ** دالة

يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ أف الفروقات بيف مجالات استراتيجيات التعامؿ مع 
(، ولمعرفة طبيعة الفروقات بيف α  =0.01الضغوط النفسية كانت دالة إحصائية عند )
النتائج عمى ( لممقارنات الثنائية، وكانت Sidakالإستراتيجيات الثلبث تـ استخداـ اختبار سيداؾ )

 النحو التالي:

لممقارنات الثنائية بين متوسطات مجالات   (Sidak)نتائج اختبار سداك  :(17جدول رقم )
 .استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية

 غير التوافقية المتمركزة حول الانفعال الاستراتيجيات

 **0.328 0.027 المتمركزة حوؿ المشكمة

 **0.301  المتمركزة حوؿ الانفعاؿ

 (.α  =0.001** دالة إحصائياً عند )

( أف الفروقات بيف استراتيجية التعامؿ مع الضغوط النفسية 15يتضح مف نتائج الجدوؿ )
القائمتيف عمى التمركز حوؿ حؿ المشكمة والتمركز حوؿ الانفعاؿ لـ تكف ذات دلالة إحصائية عند 

(، بينما كانت الفروقات بيف استراتيجية التعامؿ مع الضغوط النفسية α  =0.05مستوى الدلالة )
      القائمتيف عمى التمركز حوؿ حؿ المشكمة والأساليب غير التوافقية ذات دلالة إحصائية عند

(α  =0.01 ولصالح الأساليب المتمركزة حوؿ حؿ المشكمة، وكانت الفروقات بيف استراتيجية ،)
التعامؿ مع الضغوط النفسية القائمتيف عمى التمركز حوؿ الانفعاؿ والأساليب غير التوافقية ذات 

ار (، ولصالح الأساليب المتمركزة حوؿ الانفعاؿ، وعميو يمكف اعتبα  =0.01دلالة إحصائية عند )
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اف استراتيجية التمركز حوؿ المشكمة والانفعاؿ أكثر انتشاراً لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في 
 محافظة طولكرـ مقارنةً بالأساليب غير التوافقية لمتعامؿ مع الضغوط النفسية.

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:

لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في ما مستوى القمق الوجودي  نصَّ ىذا السُّؤال عمى: 
 محافظة طولكرم؟

ّـَ استخراج المتوسِّط الحسابيّ، والانحراؼ المعياري لدرجات  للئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
ّـَ استخداـ اختبار ت لعيّنة  مجالات مقياس القمؽ الوجودي بالإضافة إلى درجات المجالات، كما ت

(، لممقارنة بيف متوسطات العيّنة عند درجات المجالات الأربعة One Sample T-Testواحدة )
لممتغير السابؽ ودرجتو الكمية، ومتوسط المجتمَّع النظريّ أو الفرضي مف جية أخرى، وكوف 
المقياس المتبع لمتغير القمؽ الوجودي ىو ليكرت الرباعي، فتـ اعتبار متوسط المجتمَّع الفرضي 

ما بيف التقديرات المرتفعة والمنخفضة، والجدوؿ الآتي يبيِّف النتائج (، لأنّيا تفصؿ 2.5القيمة )
 .الخاصة بذلؾ

نتائج اختبار ت لعيّنة واحدة لمفرق بين متوسطات العيّنة ومتوسط المجتمَّع لمتغير ( 18جدول )
 القمق الوجودي

 المجالات
 متوسط المجتمع الفرضي متوسطات العيّنة

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الدَّلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.238 62 1.19- 0.62 2.5 0.62 2.40 الموت والقدر
 0.132 62 1.53 0.74 2.5 0.74 2.64 الوحدة والانعزاؿ
 0.000 62 **4.24- 0.48 2.5 0.48 2.24 الذنب والإدانة

 0.492 62 0.691- 0.53 2.5 0.53 2.45 اللبمعنى والخواء
 0.142 62 1.49- 0.49 2.5 0.49 2.40 الدرجة الكمية

 (α  =0.01)** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
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    (، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدَّلالة 16يتّضِحُ مف نتائج الجدوؿ )
(α  =0.01 بيف متوسط العيّنة في مجاؿ الذنب والإدانة مف جية والقيمة المحكيّة المناظرة مف )

جية ثانية، حيث جاءت قيمة )ت( سالبة ودالة إحصائياً، وىذا يشير أف الفروقات لصالح المتوسط 
الفرضي، بمعنى أف تقدير زوجات الأسرى مف محافظة طولكرـ لمجاؿ الذنب والإدانة جاء 

( بيف α  =0.05اً، وتبيّف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدَّلالة )منخفض
والخواء، والدرجة الكمية  اللبمعنىو  الوحدة والانعزاؿ،و  متوسطات العيّنة في مجالات الموت والقدر،

لمقياس القمؽ الوجودي مف جية والقيمة المحكيّة المناظرة مف جية ثانية، حيث جاءت جميع قيـ 
)ت( غير دالة إحصائياً، وىذا يشير أف تقدير زوجات الأسرى مف محافظة طولكرـ لمجالات 

ة لمقياس القمؽ الوجودي جاءت اللبمعنى والخواء، والدرجة الكميو  الوحدة والانعزاؿ،و  الموت والقدر،
متوسطة، ولفحص طبيعة الفروقات بيف المجالات الأربع لمقياس القمؽ الوجودي عمدت الباحثة 

إضافة  (Repeated MANOVAاختبار تحميؿ التبايف المتعدد لمقياسات المتكررة )إلى استخداـ 
 جدوؿ التالي:(، والنتائج الخاصة بذلؾ يوضحيا الWilks Lambdaلاستخداـ اختبار )

 .نتائج اختبار ولكس لامبدا لدلالة الفروق بين مجالات القمق الوجودي :(19جدول رقم )

 مستوى الدلالة درجات حرية المقام درجات حرية البسط )ف( Wilks’ Lambd قيمة
0.564 15.19** 3 59 0.000 

 (α  =0.01** دالة إحصائياً عند )

الفروقات بيف مجالات القمؽ الوجودي كانت دالة يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ أف 
(، ولمعرفة طبيعة الفروقات بيف المجالات الأربع لمقمؽ الوجودي تـ α  =0.01إحصائية عند )

 ( لممقارنات الثنائية، وكانت النتائج عمى النحو التالي:Sidakاستخداـ اختبار سيداؾ )
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لممقارنات الثنائية بين متوسطات مجالات   (Sidak)نتائج اختبار سداك  :(20جدول رقم )
 .القمق الوجودي

 اللامعنى والخواء الذنب والإدانة الوحدة والانعزال مجالات القمق الوجودي
 0.049 *0.16 *0.24- الموت والقدر

 0.19 **0.40  الوحدة والانعزاؿ
 **0.21-   الذنب والإدانة

 (.α  =0.05إحصائياً عند ) (، * دالةα  =0.01** دالة إحصائياً عند )

( أفّ الفروقات بيف مجالي الموت والقدر والوحدة والانعزاؿ 18يتضح مف نتائج الجدوؿ )
( ولصالح مجاؿ الوحدة والإنعزاؿ، α  =0.05كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

إحصائية عند مستوى الدلالة وكانت الفروقات بيف مجالي الموت والقدر والذنب والإدانة ذات دلالة 
(α  =0.05 ولصالح مجاؿ الموت والقدر، وكانت الفروقات بيف مجالي الوحدة والانعزاؿ والذنب )

( ولصالح مجاؿ الوحدة والإنعزاؿ، α  =0.01والإدانة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
ذات دلالة إحصائية عند مستوى وكانت الفروقات بيف مجالي الذنب والإدانة واللبمعنى والخواء 

( ولصالح مجاؿ اللبمعنى والخواء، بينما كانت الفروقات بيف مجالي القدر α  =0.01الدلالة )
والموت واللبمعنى والخواء مف جية، وبيف الوحدة والانعزاؿ واللبمعنى والخواء غير دالة إحصائياً 

رات مجالات القمؽ الوجودي الوحدة (، وعميو يمكف ترتيب تقديα  =0.05عند مستوى  الدلالة )
والإنعزاؿ واللبمعنى والخواء في المرتبة الأولى، ثـ الموت والقدر في المرتبة الثانية، وجاء أخيراً في 

 المرتبة الثالثة مجاؿ الذنب والإدانة.
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 رابعاً: النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع:

الدعم الاجتماعي واستراتيجيات التعامل نصَّ ىذا السُّؤال عمى: ما العلاقة بين مستوى 
 مع الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في محافظة طولكرم؟

-Pearson Productوللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ،  تّـَ  حساب معاملبت ارتباط بيرسوف )

Moment Correlation Coefficientمع  ( لمتغيرات الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ
 الضغوط النفسية، والجدوؿ الآتي يبيّف النتائج الخاصة بذلؾ.

نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الارتباط  بين الدعم الاجتماعي وبين استراتيجيات  :(21جدول )
 .(63التعامل مع الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في محافظة طولكرم )ن = 

 مستوى الدلالة الدعم الاجتماعي الضغوط النفسيةاستراتيجيات التعامل مع 
 0.000 **0.683 التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ المشكمة

 0.000 **0.824 أساليب المواجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ
 0.000 **0.549- الاستراتيجيات غير التوافقية أو استراتيجيات الإحجاـ

 (.α = 0.01**دالة إحصائياً عند )

يظير الجدوؿ أعلبه وجود علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ 
ستراتيجية التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ المشكمة لدى زوجات الأسرى  الاجتماعي وا 

، حيث بمغ معامؿ الارتباط بينيما ) (، R  =0.68 ،α < 0.01الفمسطينييف في محافظة طولكرـ
بمعنى كمما زاد الدعـ الاجتماعي المقدـ لزوجات أسرى محافظة طولكرـ زاد ميميف لاستخداـ 
استراتيجية التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ المشكمة والعكس صحيح، وكاف ىناؾ علبقة 
ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ الاجتماعي واستراتيجية التعامؿ مع الضغوط 

، إذ بمغ معامؿ ال متمركزة حوؿ الانفعاؿ لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف في محافظة طولكرـ
(، بمعنى كمما زاد الدعـ الاجتماعي المقدـ لزوجات R  =0.82 ،α  <0.01الارتباط بينيما )

أسرى محافظة طولكرـ زاد ميميف لاستخداـ استراتيجية التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ 
لعكس صحيح، وكاف ىناؾ علبقة ارتباطيو عكسية ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ الانفعاؿ وا
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الاجتماعي واستراتيجية التعامؿ مع الضغوط غير التوافقية )الاحجامية( لدى زوجات الأسرى 
، حيث بمغ معامؿ الارتباط بينيما ) (، R  =-0.55 ،α  <0.01الفمسطينييف في محافظة طولكرـ

الاجتماعي المقدـ لزوجات أسرى محافظة طولكرـ قؿّ ميميف لاستخداـ  بمعنى كمما زاد الدعـ
 استراتيجية التعامؿ مع الضغوط غير التوافقية )الإحجاميو( والعكس صحيح.

 خامساً: النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس:

نصَّ ىذا السُّؤال عمى: ما العلاقة بين مستوى الدعم الاجتماعي ومستوى القمق الوجودي 
 زوجات الأسرى الفمسطينيين؟ لدى

-Pearson Productوللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ،  تّـَ  حساب معاملبت ارتباط بيرسوف )

Moment Correlation Coefficient ،بيف متغيري الدعـ الاجتماعي والقمؽ الوجودي )
 والجدوؿ الآتي يبيّف النتائج الخاصة بذلؾ.

لات الارتباط  بين الدعم الاجتماعي والقمق الوجودي نتائج اختبار بيرسون لمعام :(22جدول )
 .(63لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في محافظة طولكرم )ن = 

 مستوى الدلالة الدعم الاجتماعي القمق الوجودي
 0.878 0.020 الموت والقدر

 0.498 0.087- الوحدة والانعزاؿ
 0.403 0.107 الذنب والإدانة

 0.672 0.054 اللبمعنى والخواء
 0.702 0.049 الدرجة الكمية

 (.α = 0.01**دالة إحصائياً عند )

يظير الجدوؿ أعلبه عدـ وجود علبقات ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ 
         الاجتماعي وجميع مجالات القمؽ الوجودي ودرجتو الكمية عند مستوى الدلالة الإحصائية

(α  =0.05.) 
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 النتائج المتعمقة بالسؤال السادس:سادساً: 

ما العلاقة بين استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية  نصَّ ىذا السُّؤال عمى: 
 ومستوى القمق الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين؟

-Pearson Productوللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ،  تّـَ  حساب معاملبت ارتباط بيرسوف )

Moment Correlation Coefficient بيف مجالات استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية )
 ومجالات القمؽ الوجودي ودرجتو الكمية، والجدوؿ الآتي يبيّف النتائج الخاصة بذلؾ.

نتائج اختبار بيرسون لمعاملات الارتباط  بين استراتيجيات التعامل مع الضغوط  :(23جدول )
 .زوجات الأسرى الفمسطينيين في محافظة طولكرمالنفسية وبين القمق الوجودي لدى 

حول  المتغيرات
 المشكمة

حول 
 الانفعال

غير 
الوحدة  الموت والقدر توافقية

 والانعزال
الذنب 
 والإدانة

اللامعنى 
 والخواء

       **0.806 حوؿ الانفعاؿ

- غير توافقية
0.772** 

-
0.751**      

     *0.264 0.200- 0.173- الموت والقدر
الوحدة 
    **0.664 0.165 0.180- 0.098- والانعزاؿ

   **0.497 **0.706 0.237 0.169- 0.181- الذنب والإدانة
اللبمعنى 
  **0.859 **0.566 **0.775 *0.290 0.223- 0.226- والخواء

 **0.973 **0.907 **0.671 **0.871 *0.288 0.223- 0.212- القمؽ الوجودي

 (.α  =0.05(، * دالة إحصائياً عند )α  =0.01إحصائياً عند ) ** دالة

يظير الجدوؿ أعلبه وجود علبقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات 
(، α  <0.05، 0.264التعامؿ مع الضغوط النفسية غير التوافقية ومجاؿ الموت والقدر )ر = 

ؿ الموت والقدر لدى زوجات الأسرى في محافظة طولكرـ وىذا يشير إلى أنو كمما ارتفع تقدير مجا
زاد ميميف لمجوء إلى الأساليب غير التوافقية لمتعامؿ مع الضغوط النفسية، وأشارت النتائج إلى 
وجود علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية 
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( ، وىذا يشير إلى أنو كمما α  <0.05، 0.290خواء )ر = غير التوافقية ومجاؿ اللبمعنى وال
ارتفع تقدير مجاؿ اللبمعنى والخواء لدى زوجات الأسرى في محافظة طولكرـ زاد ميميف لمجوء إلى 
الأساليب غير التوافقية لمتعامؿ مع الضغوط النفسية، وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطيو 

استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية غير التوافقية والقمؽ  طردية ذات دلالة إحصائية بيف
( ، وىذا يشير إلى أنو كمما ارتفع تقدير القمؽ α  <0.05، 0.288الوجودي بوجوٍ عاـ )ر = 

الوجودي لدى زوجات الأسرى في محافظة طولكرـ زاد ميميف لمجوء إلى الأساليب غير التوافقية 
 لمتعامؿ مع الضغوط النفسية.

 ابعاً: النتائج المتعمقة بالسؤال السابع:س

نصَّ ىذا السُّؤال عمى: ىل تؤثر متغيرات مكان السكن، وعمر الزوجة الحالي، وعمر 
الزوجة عند اعتقال الزوج، وقيمة الدخل الشيري بالشيكل، وعدد الأبناء، والمستوى التعميمي 

الزوج، والمدة الفعمية التي قضاىا  لمزوجة، ومدة الزواج قبل الاعتقال، ومدة الحكم الصادر بحق
الزوج في الأسر، في الدعم الاجتماعي واستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية والقمق 

 الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين؟

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ اختباري ويمكس لامبدا وتحميؿ التبايف المتعدد 
(MANOVA لوجود أكثر مف ) متغير تابع واحد، وذلؾ لفحص أثر متغيرات الدراسة المستقمة

)مكاف السكف، وعمر الزوجة الحالي، وعمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج، وقيمة الدخؿ الشيري 
بالشيكؿ، وعدد الأبناء، والمستوى التعميمي لمزوجة، ومدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ، ومدة الحكـ الصادر 

التي قضاىا الزوج في الأسر( مجتمعةً عمى الدعـ الاجتماعي  بحؽ الزوج، والمدة الفعمية
واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف، 

 ( يوضح النتائج الخاصة بذلؾ.22والجدوؿ )
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جتماعي في الدعم الاتأثير المتغيرات المستقمة  اختبار ويمكس لامدا لفحص نتائج( 24جدول )
 واستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية والقمق الوجودي

 مستوى الدلالة قيمة ف Wilks' Lambda المتغير المستقل
 0.114 1.523 566. مكاف السكف

 0.085 1.926 706. عمر الزوجة الحالي
 0.624 852. 713. عمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج
 0.444 1.023 671. قيمة الدخؿ الشيري بالشيكؿ

 0.551 920. 696. عدد الأبناء
 0.208 1.321 605. المستوى التعميمي لمزوجة
 0.657 822. 721. مدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ

 0.250 1.255 619. مدة الحكـ الصادر بحؽ الزوج
 0.055 1.755 526. المدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الأسر

( يتبيّف أف جميع متغيرات الدراسة المستقمة 22في جدوؿ رقـ )بحسب النتائج الظاىرة       
والمتمثمة مكاف السكف، وعمر الزوجة الحالي، وعمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج، وقيمة الدخؿ 
الشيري بالشيكؿ، وعدد الأبناء، والمستوى التعميمي لمزوجة، ومدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ، ومدة الحكـ 

دة الفعمية التي قضاىا الزوج في الأسر، لـ تؤثر في تقدير الدعـ الصادر بحؽ الزوج، والم
الاجتماعي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي ومجالاتو عند مستوى 

( 0.566(، حيث بمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير مكاف السكف )α  =0.05الدلالة الإحصائية )
بمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير عمر الزوجة الحالي (، و α  >0.05، 1.523وقيمة )ؼ = 

(، وبمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير عمر الزوجة α  >0.05، 1.926( وقيمة )ؼ = 0.706)
(، وبمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير عمر α  >0.05، 1.926( وقيمة )ؼ = 0.706الحالي )

(، وبمغت قيمة ويمكس α > 0.05، 0.852( وقيمة )ؼ = 0.713الزوجة عند اعتقاؿ الزوج )
(، وبمغت α  >0.05، 1.023( وقيمة )ؼ = 0.671لامدا لمتغير قيمة الدخؿ الشيري بالشيكؿ )

(، وبمغت قيمة α  >0.05، 920( وقيمة )ؼ = 0.696قيمة ويمكس لامدا لمتغير عدد الأبناء )
(، α  >0.05، 1.321( وقيمة )ؼ = 0.605ويمكس لامدا لمتغير المستوى التعميمي لمزوجة )

، 0.822( وقيمة )ؼ = 0.721وبمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير مدة الزواج قبؿ اعتقاؿ الزوج )
α  >0.05( وبمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير مدة الحكـ الصادر بحؽ الزوج ،)وقيمة 0.619 )
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الزوج  (، وبمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير المدة الفعمية التي قضاىاα  >0.05، 1.255)ؼ = 
 (.α  >0.05، 1.755( وقيمة )ؼ = 0.526في الأسر )
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

 

 أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول

 ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني

 ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابعرابعاً: 

 خامساً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس

 سادساً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال السادس

 سابعاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال السابع

 التوصيات

 المقترحات
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

 النتائج: مناقشة 

يحتوي ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج التي تـ التوصؿ إلييا، عف طريؽ التحميؿ 
 الإحصائي لأسئمة الدراسة، ويتضمف أيضا التوصيات في ضوء نتائج ىذه الدراسة.

 أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:

 ى في محافظة طولكرم؟والذي ينص عمى: ما مستوى الدعم الاجتماعي لدى زوجات الأسر 

أظيرت النتائج أف زوجات الأسرى يتمتعف بدعـ اجتماعي مرتفع، وتشير ىذه النتيجة 
إلى أف بيئة المجتمع الفمسطيني تتمتع بالدؼء العاطفي وتتميز بالتكافؿ والدعـ الاجتماعي، فتجد 

ا الدعـ نفسياً أو زوجة الأسير الدعـ مف الأسرة والمساندة مف الأصدقاء والجيراف سواء أكاف ىذ
الشعور بالمسؤولية مف إلى معنوياً، حيث يساعدىا عمى تجاوز الصعوبات التي تواجييا، بالإضافة 

قبؿ أفراد ومؤسسات المجتمع الفمسطيني تجاه الأسرى وزوجاتيـ وعائلبتيـ مف خلبؿ التواصؿ 
عطائيـ الشعور معيـ سواء عف طريؽ الاتصالات أو الزيارات المنزلية مف أجؿ الاطمئناف ع مييـ وا 

بالأىمية والتقدير، بالإضافة إلى أف المجتمع الفمسطيني مجتمع مسمـ وقد حث الإسلبـ أفراد 
المجتمع المسمـ عمى أف يكونوا سندا لبعضيـ امتثالا إلى ما دعا إليو النبي محمد صؿ الله عميو 

 (.2005لافي،  ;2018 وسمـ " المُؤمف لممؤمف كَالبُنياف يشُدُّ بعضو بعضا " )أبو بكر،

( التي بينت أف وجود أصدقاء 2002) Baarsenوتتعارض نتائج ىذه الدراسة مع دراسة          
 مقربيف يزيد مف الشعور بالوحدة العاطفية والاجتماعية )أي انخفاض الدعـ(.
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 ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:

استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية استخداماً لدى زوجات والذي ينص عمى: ما أكثر 
 الأسرى الفمسطينيين في محافظة طولكرم؟

تقديرات الاستراتيجيات الثلبث لمتعامؿ مع الضغوط النفسية  أظيرت نتائج الدراسة أف 
، وتُعد  ؿ إستراتيجية التمركز حو جاءت بمجمميا مرتفعة لدى زوجات الأسرى في محافظة طولكرـ

المشكمة والإستراتيجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ أكثر انتشاراً لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف مقارنةً 
بالاستراتيجيات غير التوافقية لمتعامؿ مع الضغوط النفسية، وتُعزى ىذه النتيجة إلى أف زوجة 

شكلبت الأسير تمر بالعديد مف المشكلبت والتي تحدث بشكؿ مستمر، سواء كانت ىذه الم
اجتماعية أو اقتصادية أو صحية أو نفسية ونتيجة غياب الزوج إذ يقع عمى عاتقيا مواجية العديد 
مف المشكلبت، وىذا يعزز لدييا أسموب حؿ المشكلبت، حيث يقوـ ىذا الأسموب عمى التوافؽ 

يدد لأنو يسعى إلى تغيير الحدث الضاغط والعمؿ عمى إزالة أو التقميؿ مف الخطر الم ،الفعاؿ
لمشخص، كما أف طبيعة الظروؼ البيئية التي يمر بيا الشعب الفمسطيني مف احتلبؿ و انتياكات 
ومعاناة نفسية وعمى وجو الخصوص زوجات الأسرى، فإف ىذه الأسباب ولدت حالة مف الصمود 
والتحدي والقدرة عمى مواجية المشكلبت، حيث إف معاناتيا شكمت لدييا خبرة مف المعرفة والبحث 

 (.2012داوود،  ;2013مف أجؿ مواجية مشكلبتيا )البسطامي، 

ف ما يفسر استخداـ الاستراتيجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ مف قبؿ زوجة الأسير تعود إلى         وا 
عادات وتقاليد المجتمع وثقافتو التي تفرض عمى أفراده التحكـ بالذات والسيطرة عمى الانفعالات 

المجتمع لزوجة الأسير عمى أنيا قوية ولدييا القدرة عمى تحمؿ الضغوط وضبط النفس، كذلؾ نظرة 
(، ويعود السبب في عدـ إتباع زوجات 2017ىذا يدفعيا إلى عدـ إظيار ضعفيا )دوابشة، 

الأسرى للئستراتيجية الإحجامية أو غير التوافقية إلى طبيعة الظروؼ التي تمر بيا زوجة الأسير 
 فيمياطريقة فتوافقة مع أحداث الحياة ومع المشكلبت التي تواجييا، والتي شكمت لدييا شخصية م

عمى حؿ المشكلبت التي تواجييا جعؿ ىذه الاستراتيجية غير فعالة وغير  قدرتياو للؤحداث 
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لأف الشخص الفعاؿ ىو الذي يستخدـ الاستراتيجيات المعرفية  ،مستعممة مف قبؿ زوجات الأسرى
 (.2013الإحجامية أو غير التوافقية )جبر ومنشد، أكثر مف الاستراتيجيات 

 ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:

والذي ينص عمى: ما مستوى القمق الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في 
 محافظة طولكرم؟

نة تقدير زوجات الأسرى مف محافظة طولكرـ لمجاؿ الذنب والإداأظيرت نتائج الدراسة أف 
اللبمعنى و  الوحدة والانعزاؿو  جاء منخفضاً، بينما جاء تقدير زوجات الأسرى لمجالات الموت والقدر

وعميو يمكف ترتيب تقديرات مجالات والخواء والدرجة الكمية لمقياس القمؽ الوجودي بدرجة متوسطة، 
لموت والقدر في المرتبة القمؽ الوجودي الوحدة والإنعزاؿ واللبمعنى والخواء في المرتبة الأولى، ثـ ا

الثانية، وجاء أخيراً في المرتبة الثالثة مجاؿ الذنب والإدانة، وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أف 
فكمما زادت مدة الأسر زادت نسبة القمؽ لدييا،  ،يعد أمر طبيعي ىشعر بو زوجة الأسر تالقمؽ الذي 

ؿ مصير زوجيا في سجوف الاحتلبؿ فيي تجيؿ طبيعة الظروؼ التي ستمر بيا مستقبلًب وتجي
الصييوني، كذلؾ طبيعة الظروؼ المعيشية الصعبة التي يواجييا المجتمع الفمسطيني مف انتياكات 
وفقداف الشعور بالأماف فتبقى قمقة عمى مستقبؿ زوجيا الأسير وعمى مستقبميا وأبنائيا، فعمى الرغـ 

لبيئة المحيطة بيا إلا أنيا تشعر بالعزلة مف الدعـ الاجتماعي المقدـ لزوجة الأسير مف قبؿ ا
والوحدة والخواء بسبب افتقاد السند والزوج وخاصة في المناسبات الاجتماعية كشير رمضاف 

 (.2010والأعياد وغيرىا )ذوقاف، 

ىذا وقد جاء تقدير مجاؿ الذنب والإدانة منخفضاً، وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أف 
راـ والتقدير مف الآخريف ولدييا الكثير مف الأىداؼ لتحقيقيا، بالإضافة زوجة الأسير تشعر بالاحت

 (. 2016إلى شعورىا بالفخر كونيا زوجة أسير يدافع عف وطنو وأرضو )السعدي، 
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 رابعاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع:

تعامل مع ما العلاقة بين مستوى الدعم الاجتماعي واستراتيجيات الوالذي ينص عمى: 
 الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في محافظة طولكرم؟

أظيرت نتائج الدراسة أنو يوجد علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ 
ستراتيجية التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ المشكمة لدى زوجات الأسرى، كما  الاجتماعي وا 

ستراتيجية  أظيرت وجود علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ الاجتماعي وا 
التعامؿ مع الضغوط المتمركزة حوؿ الانفعاؿ لدى زوجات الأسرى، ويوجد أيضاً علبقة ارتباطيو 

ستراتيجية التعامؿ مع الضغوط غير التوافقية عكسية ذات دلالة إحصائية ب يف الدعـ الاجتماعي وا 
)الإحجامية( لدى زوجات الأسرى، وتُعزى ىذه النتيجة إلى أف الدعـ الاجتماعي الذي تحصؿ عميو 
زوجة الأسير مف مصادره المختمفة كالأسرة والأصدقاء والجيراف وغيرىـ يساعدىا عمى مواجية 

الدعـ الاجتماعي يؤثر عمى طريقة إدراكيا لطبيعة الضغوط والأحداث الضغوط، عمى اعتبار أف 
وكيفية التعامؿ معيا، مما يدفعيا إلى استخداـ استراتيجيات أكثر فعالية كالاستراتيجية المتمركزة 

( أف الدعـ الاجتماعي يتنبأ 1988) Elspethحوؿ المشكمة والمتمركزة حوؿ الانفعاؿ، حيث يرى 
Mccubbin (1982 )لاستخداـ الاستراتيجية المتمركزة حوؿ المشكمة، كما يرى  بالتكرار المتزايد

أف الدعـ الاجتماعي يعمؿ عمى التقميؿ مف الاستراتيجية غير التوافقية أو الإحجامية )شويطر، 
2017.) 

(، حيث بينت نتائج 2018تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع ما أشارت لو دراسة أبو بكر )
لبقة بيف المساندة الاجتماعية والضغوط الحياتية لدى زوجات الأسرى الدراسة عف وجود ع

 .الفمسطينييف
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 خامساً: النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس:

والذي ينص عمى: ما العلاقة بين مستوى الدعم الاجتماعي ومستوى القمق الوجودي لدى 
 زوجات الأسرى الفمسطينيين؟

علبقات ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ وقد أظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود 
الاجتماعي وجميع مجالات القمؽ الوجودي، وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى الممارسات القاسية التي 
يقوـ بيا الاحتلبؿ الصييوني مف قمع وتفتيش واقتحاـ بيوت وغيرىا، تجعؿ زوجة الأسير لا تشعر 

والخوؼ مف إصابتيـ بمكروه، كما أف ما يطرأ عمى حياتيا بعد بالأمف النفسي حياؿ نفسيا وأبنائيا 
أسر زوجيا مف تغيرات وصعوبة تكيفيا مع المواقؼ الجديدة، فيي تعيش حالة مف القمؽ نتيجة 
تغيير الأدوار والقمؽ مف الفشؿ في تمؾ الأدوار الجديدة، وزيادة المسؤولية الواقعة عمييا مف تربية 

يـ واحتياجات زوجيا، عمى الرغـ مف الدعـ الاجتماعي المقدـ مف قبؿ أفراد أبنائيا وتأميف احتياجات
المجتمع ككؿ مف أجؿ تشجيعيا عمى الصبر والتحدي والصمود ومف أجؿ مساعدتيا عمى التكيؼ 

 (.2017مع الظروؼ الضاغطة التي تمر بيا )الشوابكة، 

 سادساً: النتائج المتعمقة بالسؤال السادس:

ل عمى: ما العلاقة بين استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية نصَّ ىذا السُّؤا
 ومستوى القمق الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين؟

كشفت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف 
ارت النتائج إلى استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية غير التوافقية ومجاؿ الموت والقدر، وأش

وجود علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية 
غير التوافقية ومجاؿ اللبمعنى والخواء، وأظيرت أيضاً أنو يوجد علبقة ارتباطيو طردية ذات دلالة 

والقمؽ الوجودي بوجوٍ عاـ،  إحصائية بيف استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية غير التوافقية
أي بمعنى أنو كمما ارتفع تقدير القمؽ الوجودي لدى زوجة الأسير كمما لجأت إلى الأساليب غير 

 التوافقية لمتعامؿ مع الضغوط النفسية.
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تُعد ىذه النتيجة منطقية لأف القمؽ الوجودي ينتج عف شعور الفرد  بأف ىناؾ خطر ما  
ييدد حياتو ووجوده، لذلؾ عندما تشعر زوجة الأسير بالإحباط وعدـ قدرتيا عمى التعامؿ مع 
دراكيا أف قضية زوجيا قد تكوف غير قابمة لمحؿ في المستقبؿ القريب فيرتفع  الحدث الضاغط، وا 

شعور بالوحدة والعزلة والخواء، بناء عمى ذلؾ فيي تمجأ إلى الاستراتيجيات غير التوافقية لدييا ال
ت الذاتي حيث تقوـ بإشغاؿ وقتيا بأعماؿ أخرى كي تشتت تفكيرىا عف تكتأنيب الذات والتشت

 (.2017الحدث الضاغط )دوابشة، 

 سابعاً: النتائج المتعمقة بالسؤال السابع:

ى: ىل تؤثر متغيرات مكان السكن، وعمر الزوجة الحالي، وعمر نصَّ ىذا السُّؤال عم
الزوجة عند اعتقال الزوج، وقيمة الدخل الشيري بالشيكل، وعدد الأبناء، والمستوى التعميمي 
لمزوجة، ومدة الزواج قبل الاعتقال، ومدة الحكم الصادر بحق الزوج، والمدة الفعمية التي قضاىا 

جتماعي واستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية والقمق الزوج في الأسر في الدعم الا
 الوجودي لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين؟

أظيرت نتائج الدراسة أف جميع متغيرات الدراسة المستقمة والمتمثمة بػمكاف السكف، 
وعمر الزوجة الحالي، وعمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج، وقيمة الدخؿ الشيري بالشيكؿ، وعدد 

ناء، والمستوى التعميمي لمزوجة، ومدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ، ومدة الحكـ الصادر بحؽ الزوج، الأب
لـ تؤثر في تقدير الدعـ الاجتماعي واستراتيجيات  والمدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الأسر،

كف إلى عدـ تأثير متغير مكاف السالتعامؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ الوجودي ومجالاتو، ويُعزى 
اختفاء الحواجز الاجتماعية بيف المخيمات والمدف والقرى الفمسطينية، حيث أنو مف الصعب 
الحديث عف وجود طبقات في المجتمعات الفمسطينية، فالكؿ متساوٍ أماـ عنجيية الاحتلبؿ 
فممارسات وانتياكات الاحتلبؿ مف قمع وتشريد وىدـ بيوت وضرب، ولا سيما التعرض لعمميات 

قاؿ التعسفي، إذ لا يوجد بيت إلا وقد تعرض أحد أفراده للؤسر فعمميات الاعتقاؿ طالت جميع الاعت
السعدي،  ;2009أبناء الشعب الفمسطيني سواء أكاف في قرية أو مخيـ أو مدينة )البرغوثي، 

2016.) 



106 

 

ويُعزى عدـ تأثير متغيري عمر الزوجة الحالي وعمر الزوجة عند اعتقاؿ الزوج إلى 
الذي تعيشو المرأة والزوجة الفمسطينية، فيي تعيش في واقع مميء بالضغوطات، وتعيش في الواقع 

مجتمع يخضع لسيطرة الاحتلبؿ الصييوني وانتياكاتو اللبإنسانية منذ نعومة أظافرىا، فالفتاة 
الفمسطينية شيدت التشريد والأسر والقتؿ واليدـ وفرض الحصار ومنع التجواؿ الذي أصاب جميع 

الحياة، فمذلؾ ليس غريباً عمى زوجة الأسير ظروؼ اعتقاؿ زوجيا، وىذا يكشؼ مدى قدرة  مناحي
زوجة الأسير عمى مواجية مظاىر القمؽ والضغوطات في جميع مراحؿ حياتيا وباختلبؼ المرحمة 

 (.2016العمرية التي تعيش بيا )السعدي، 

، حيث بينت ( 2018( وأبو بكر )2005كؿ مف لافي )وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 
 .يعود لمتغير عمر الزوجة والحياتية نتيجة الدراسة أنو لا يوجد فروؽ في مستوى الضغوط النفسية

يعود عدـ تأثير متغير قيمة الدخؿ الشيري بالشيكؿ إلى أف العديد مف زوجات الأسرى 
ظة ذلؾ أثناء أًصبح معدؿ الدخؿ الشيري لأسرتيا أفضؿ مما كاف عميو قبؿ أسر زوجيا، وتـ ملبح

تطبيؽ الدراسة والحديث مع زوجات الأسرى، ويعود السبب في ذلؾ إلى أفّ غالبية الأزواج قبؿ 
تعرضيـ للبعتقاؿ كانوا في أياـ فرض الحصار وظروؼ الانتفاضة السيئة حيث لـ يتوفر عمؿ، 

 بالإضافة إلى أف معدؿ الدخؿ الشيري لعائمة الأسير في الغالب متوسط.

(، إلى وجود فروؽ لمستوى 2005النتيجة مع نتيجة دراسة لافي ) وتتعارض ىذه
( أنو 2018الضغوطات النفسية تعزى إلى المستوى الاقتصادي، وبينت نتائج دراسة أبو بكر )

 يوجد فروؽ ذات دلالة تبعا لمتغير الدخؿ الشيري للؤسرة عمى بعدي المساندة الوجدانية والمعرفية.

غير عدد الأبناء إلى أف زوجات الأسرى بشكؿ عاـ ىف تعزو الباحثة عدـ تأثير مت
المواتي يتحممف المسؤولية في جميع النواحي الاجتماعية والاقتصادية والصحية والتربوية سواء إذا 

(، كما أف زوجات 2016كاف لدييا أبناء أـ لا، فيي تسعى لإشباع حاجات أبنائيا )السعدي، 
سرتيا أو أسرة زوجيا مف تركيا أف تعيش بمفردىا، فمنيا مف الأسرى في الدراسة الحالية لا يمكف لأ

 تقيـ في بيت والدييا ومنيا مف تقيـ قريبة مف أىؿ زوجيا الذيف يدعموىا ويقدموف ليا المساعدة.
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(، حيث أظيرت النتائج أنو لا يوجد 2005وتتوافؽ نتيجة الدراسة مع دراسة لافي )
جات الأسرى تعزى لمتغير عدد الأبناء. بينما فروؽ في مستوى الضغوطات النفسية لدى زو 

(، حيث كشفت عف وجود فروؽ في 2017تتعارض ىذه النتيجة مع دراسة أبو غبوش والجندي )
 درجات الرضا عف الحياة تعزى لمتغير عدد الأطفاؿ لصالح عدد الأطفاؿ الأكثر في الأسرة.

 ع الفمسطيني مجتمع متعمـ،تعزو الباحثة عدـ تأثير المستوى التعميمي إلى كوف المجتم
ولكوف معظـ زوجات الأسرى في الدراسة الحالية يتمتعف بالتعميـ العالي، حيث أنييف التعميـ 
الجامعي، فعندما تكوف زوجة الأسير متعممة ولدييا مستوى عاؿٍ مف المعرفة والعمـ والوعي، فيذا 

موكيا تجاه الأحداث، فيي تعمـ وتدرؾ بالتأكيد سيؤثر عمى طريقة إدراكيا للؤمور وكيفية تفكيرىا وس
كيؼ تقوـ بتربية الأبناء، وكيؼ تقوـ بمؿء وقت فراغيا وكيفية مواجية الصعوبات التي تواجييا، 

(، وتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة لافي 2008وكيؼ تحصؿ عمى الدعـ الذي يقوييا )عابد، 
 .سية تعزى إلى مستوى التعميـمستوى الضغوطات النففي  د فروؽ حيث بينت أنو يوج( 2005)

يعود عدـ تأثير متغير مدة الزواج قبؿ الاعتقاؿ في الدراسة إلى مدى ارتباط وقوة 
العلبقة بيف الزوج وزوجتو، حيث لا تنُظر إلى عدد سنوات الزواج بينيما قبؿ الاعتقاؿ، إلا أنو 

مدة الزواج، لذا فإف فقد  يُنظَر إلى وقوع الزوج في الأسْر عمى أنو مُصاب جمؿ وبغض النظر عف
(، ففي الدراسة الحالية كانت 2010الزوج والأب والسند يترؾ فراغاً داخمياً لدى زوجة الأسير )نجـ، 

 مدة الزواج لدى زوجات الأسرى متقاربة.

تعزو الباحثة نتيجة عدـ تأثير متغيري المدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الَأسْر، ومدة 
الزوج إلى كوف أف عممية الأسْر طالت أغمب أبناء الشعب الفمسطيني، فلب الحكـ الصادر بحؽ 

يوجد بيت إلا وقد تـ أسر أحد أفراده، ليذا تعد قضية الأسْر حدث ضاغط وقمؽ لجميع زوجات 
الأسرى بغض النظر عف مدة الحكـ والمدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الأسر، وىذا يثبت أف 

رة عمى التحكـ في المواقؼ الضاغطة سواء أكاف ذلؾ في مواجية تمؾ زوجات الأسرى لدييف قد
المشكلبت والصمود في وجو الاحتلبؿ الصييوني، ولدييا إيماف بالله عزوجؿ بأف يتـ الإفراج عف 
زوجيا، بناء عمى ذلؾ تعد قضية الأسرى قضية وطنية تتمقى الدعـ مف كافة مستوياتو سواء أكانت 
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ما أدى ذلؾ إلى التخفيؼ مف الضغوطات النفسية لدى زوجة الأسير المحمية أو العالمية م
 (.2017الشوابكة،  ;2016)السعدي، 

 :التوصيات

 في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة، فإف ىناؾ العديد مف التوصيات منيا:

 .ما يتعمؽ بالجوانب النفسيةإجراء المزيد مف الدراسات عمى فئة زوجات الأسر وخاصة  -1

إجراء لقاءات إرشادية لزوجات الأسرى خاصة في بداية اعتقاؿ الزوج حتى تتمكّف مف مواجية  -2
 الظروؼ الجديدة.

القياـ بإجراء دراسات عمى فئة أزواج الأسيرات، سواء كانت تضمف موضوع الدراسة الحالية أو  -3
 موضوعات أخرى نفسية.

 :المقترحات

 تقترح الباحثة إجراء العديد مف الدراسات المنبثقة عف ىذه الدراسة ومنيا:

لدى زوجات  خفض القمؽ الوجوديالنظرية الوجودية في برنامج إرشادي يستند إلى أثر  -1
 الأسرى.

 دراسة مفيوـ القمؽ الوجودي عمى فئات أخرى كزوجة الشييد. -2

 إجراء دراسة حالة لعينة مف زوجات الأسرى. -3
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. زوجات الأسرى تعاظمت مسؤوليتين في ظل شعورىن بالغربة(. 2007بعموشة، اخلبص. ) •
 Retrieved September 23, 2019, fromمركز الأسرى لمدراسات. 

http://alasra.ps/ar//index.php?act=post&id=1496 
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 .جامعة الأزىر، غزة رسالة ماجستير غير منشورة. .بجامعة الأقصى وعلاقتو بالإبداع

https://annabaa.org/pastnba/index.htm
http://alasra.ps/ar/index.php?act=post&id=1496
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التفكير الإيجابي وعلاقتو بأساليب التعامل مع (. 2013جبر، عدناف و منشد، حساـ. ) •
     ،جامعة كربلبءمجمة الباحث،  .منشورة. رسالة ماجستير الضغوط النفسية لدى المعممين

434-478. 

مفيوم الذات للأسير الفمسطيني (. 2013الجرجاوي، زياد عمي واليمص، عبد الفتاح. ) •
 المؤتمر الدولي الرابع، الجامعة الإسلبمية، غزة. ،المحرر وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية
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 .عيالمساندة الاجتماعية من مصادر الدعم النفسي والاجتما(. 2018الحطاب، أمينة. ) •
  Retrieved April 3, 2019, from http://alrai.com/article/10463585 .مجمة الرأي

الإبداع الفني وعلاقتو بالقمق الوجودي لدى طمبة كمية (. 2010الخزرجي، سناء صاحب. ) •
  (.2) 4مجمة كمية التربية، . الفنون الجميمة

الوسائل الإحصائية في البحوث (. 2015الخفاجي رائد ادريس والعتابي، عبدالله مجيد. ) •
 دار دجمة لمنشر والتوزيع.عماف: (. 1)ط التربوية والنفسية

رسالة . الضغط النفسي واستراتيجيات المواجية لدى المعاق حركيا(. 2012داوود، راضية. ) •
 جامعة فرحات عباس. سطيؼ.ماجستير غير منشورة. 

الضغوط النفسية وعلاقتيا بالرضا أساليب التعامل مع (. 2007الدراجي، حسف عمي سيد. ) •
رسالة دكتوراه غير . الوظيفي ونوع التأىيل وأنماط يونك لمشخصية لدى معممي المدارس الابتدائية

 ص.244، كمية التريية، جامعة بغدادمنشورة. 

البحث العممي أسسو ومناىجو (. 2014الدليمي، عصاـ حسف و صالح، عمي عبد الرحيـ. ) •
 واف لمنشر والتوزيع.عماف: دار رض .(1)ط.
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رسالة ماجستير غير منشورة.  .الشيداء المحتجزة جثامينيم لدى سمطات الاحتلال الاسرائيمي

 جامعة القدس المفتوحة.

الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأحداث  دور المساندة (.2006دياب، مرواف عبدالله. ) •
رسالة ماجستير غير منشورة.  المكتبة  .الضاغطة والصحة النفسية لممراىقين الفمسطينيين

 ص.220، الجامعة الإسلبمية، غزةالمركزية، 

 عماف: دار الشروؽ. .(1)ط نظريات التعمم (. 2010الزغموؿ، عماد عبد الرحيـ. ) •

المشكلات الاجتماعية والنفسية لزوجات الأسرى الفمسطينيين (. 2010ذوقاف، عرفات. ) •
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 جامعة القدس المفتوحة، نابمس، فمسطيف.غير منشورة. 
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 جامعة محمد خيضر.رسالة ماجستير غير منشورة.  .لدى معممات الطور المتوسط

عمادة البحث . الفمسطينيينمعنى الحياة لدى زوجات الأسرى (. 2016السعدي، رحاب. ) •
 جنيف، فمسطيف.(، 2)1العممي، جامعة الاستقلبؿ، 
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مجمة كمية . الوجودي: نحو نموذج شامل لمقمق القمق(. 2002شاىيف، إيماف فوزي. ) •
 (.4) 26عيف شمس، ، التربية
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الجامعة المكتبة المركزية،  رسالة ماجستير غير منشورة. صفقة وفاء الأحرار.-المحررين

 الاسلبمية، غزة.
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أزمة منتصف العمر وعلاقتيا بالقمق الوجودي لدى (. 2012الكعبي، سياـ مطشر. ) •
 .218-165 ،(60)، جامعة بغداد، مجمة آداب المستنصرية. منتسبي الجامعة

الضغوطات النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين (. 2005لافي، باسـ عطية. ) •
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أثر أسموب القصد المعاكس في خفض القمق الوجودي (. 2017مغامس، منتظر عبدالله. ) •
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 جامعة أبي بكر بمقايد.،  رسالة ماجستير غير منشورة .الضغط النفسي
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 الملاحـق

 (1ممحق )ال

 أسماء المحكمين

 مكان العمل اسم المحكم 
 جامعة القدس المفتوحة أ.د حسني عوض .1
 جامعة القدس المفتوحة د. محمد شاىيف .2
 جامعة بيت لحـ د. محمود عبيد .3
 جامعة الخميؿ د. إبراىيـ مصري  .4
 جامعة النجاح الوطنية د. فاخر الخميمي .5
 جامعة النجاح الوطنية د. أشرؼ الصايغ .6
 جامعة النجاح الوطنية فمسطيف نزاؿد.  .7
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 (2الممحق )

 البيانات الشخصية

 المعمومات الشخصية:

 يرجى وضع دائرة حول الخيار الذي يناسبك:

 .مدينة3. قرية                 2.مخيـ                   1  مكان السكن:

 .( سنة فما فوؽ31) . 3سنة      ( 30-20مف ). 2سنة(     20أقؿ مف ).1العمر الحالي لمزوجة: 

 ( سنة فما فوؽ31. )3( سنة    30-20مف ). 2سنة(    20أقؿ مف ). 1عمر الزوجة عند اعتقال الزوج: 

  2500أكثر مف . 3       2500-1500مف .  2    1500. أقؿ مف 1 معدل الدخل الشيري بالشيكل:

 أبناء( فما فوؽ. 4مف ). 3( أبناء.      3-1. مف )2.لا يوجد أبناء.            1 عدد الأبناء:

 . دراسات عميا3. دبموـ و بكالوريوس   2. ثانوية عامة فأقؿ     1:  الدرجة العممية لمزوجة

 ( سنوات.10-5. مف )2سنوات(.       5. أقؿ مف )1 مدة الزواج قبل اعتقال الزوج:

 سنوات(. 10أكثر مف ).  3

 ( سنوات.10-5. مف )2سنوات(.      5أقؿ مف ) .1 :مدة الحكم الصادر بحق الزوج

 سنوات(. 10. أكثر مف )3

 سنوات(.     5أقؿ مف ). 1المدة الفعمية التي قضاىا الزوج في الاعتقال:

 سنوات(. 10. أكثر مف )3( سنوات.                 10-5مف ). 2
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 (3الممحق )

 مقياس الدعم الاجتماعي

لا تنطبق 
 إطلاقاً 

تنطبق  لا
 كثيراً 

تنطبق إلى 
 حد ما

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
 الرقم الفقرة دائماً 

.1 الشعور بالراحة النفسية.أجد أف ىناؾ مف يستمع إلى ىمومي ويساعدني عمى        

.2 أجد مف يسأؿ عني وعف ظروفي ويشعرني بقيمي.       
.3 يشاركني الناس ىمومي ويعمموف عمى مساعدتي.       
.4 أجد مف يساعدني عند حاجتي لمماؿ.       
.5 يوفر لي أىؿ زوجي احتياجاتي.       
.6 أجد مف يخفؼ عني ىمومي وأحزاني.       

المساعدات التي توفرىا لنا ىيئة شؤوف الأسرى      
.7 والمحرريف غير كافية لاحتياجات البيت.  

.8 عندما أشعر بالضيؽ أجد مف أتحدث إليو بدوف حرج.       
.9 أشعر بالوحدة وكأنني لا أعرؼ أحداً.       
.10 أرى أنني بحاجة لممساعدة مف قبؿ الاخريف.       
.11 يحترمني مجتمعي ويقدرني.       
.12 عندما أحتاج لممساعدة لا أجد مف يساعدني.       
.13 المساعدات المالية التي أتمقاىا لا تفي باحتياجات المنزؿ.       

أف مستوانا الاقتصادي الآف أفضؿ مما كاف عميو  أعتقد     
.14 قبؿ أسر زوجي.  

.15 مشاركة أقربائي يخفؼ عني الضيؽ والألـ.       
.16 الاىتماـ مف قبؿ مؤسسات رعاية الأسر يخفؼ ألمي.       
.17 يقدرني المجتمع لأنني زوجة أسير.       

التي أتمقاىا مف المؤسسات تغنيني عف طمب  المساعدات     
.18 المساعدة مف أقرب الناس إلي.  

.19 أشعر بعدـ اىتماـ المجتمع بي.       

.20 حولي.عندما تواجيني مشكمة لا أتردد في طمب المساعدة ممف        

.21 لا أجد مف يخفؼ عني ىمومي.       

المنزؿ مثمما كاف أشعر بعدـ قدرتي عمى توفير احتياجات      
.22 يوفرىا زوجي.  

 .23 يعاممني أىؿ زوجي كأنني ابنتيـ.     
 .24 أنا راضية عما أتمقاه مف مساعدات.     
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لا تنطبق 
 إطلاقاً 

تنطبق  لا
 كثيراً 

تنطبق إلى 
 حد ما

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
 دائماً 

 الرقم الفقرة

 .25 يقدرني الناس أكثر بعد أسر زوجي.     

يحاوؿ المحيطوف بي مساعدتي عمى تحمؿ أعباء       
 .26 الحياة.

تحاوؿ توفير جو مف اليدوء والراحة  أعتقد أف أسرة زوجي     
 .27 لي.

 .28 تزورني صديقاتي بيف فترة وأخرى للبطمئناف عمي.     
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 (4الممحق )

 مقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية

أفعل ذلك 
 كثيراً 

أفعل ذلك 
 أحياناً 

أفعل ذلك 
 الرقم العبارة لا أفعل ذلك نادراً 

حال تعرضي لموقف يشعرني بالضغط فإني: في      
.1 أحاوؿ الانشغاؿ عف الأمر بالعمؿ.      

    
أركز جيودي مف أجؿ اتخاذ إجراء ما تجاه الموقؼ 

.2 الذي أتعرض لو.  

    
أركز جيودي عمى معالجة المشكمة وأؤجؿ بعض 

.3 الأعماؿ.  

.4 أتخمى عف محاولة التعامؿ مع الأمر.      
.5 القياـ بإجراء لتحسيف الموقؼ.أحاوؿ       
.6 أرفض تصديؽ ما حدث.      

    
أركز جيودي عمى التعامؿ مع المشكمة حتى لو 

.7 أدى ذلؾ إلى إىماؿ بعض الأمور الأخرى.  

    
أحاوؿ رؤية الأمور مف منظور مختمؼ لكي تبدو 

.8 أكثر إيجابية.  

.9 أضع خطة لما ينبغي عممو.      
.10 أسعى لمتواصؿ مع شخص مقرب لفيـ ما حصؿ.      
.11 أتخمى عف التعامؿ مع الموقؼ.      
.12 أبحث عف جانب إيجابي فيما حدث.      

    
أحاوؿ الحصوؿ عمى نصيحة الآخريف فيما ينبغي 

.13 عمي عممو.  

.14 أفكر مميا فيما ينبغي اتخاذه مف خطوات.      
.15 مضحكاً. أحاوؿ أف أجعؿ الأمر يبدو      
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 (5الممحق )

 مقياس القمق الوجودي

أعارض 
 الرقم العبـــــــــــــــــــارة أوافق بشدة أوافق أعارض بشدة

    
أشعر أف لا قيمة لما نفعؿ ما داـ الموت نيايتنا 

.1 المحتمة.  

.2 يقمقني ما بعد الموت.      
.3 أشعر بالعزلة حتى وأنا وسط الناس.      
.4 أشعر أف أغمب سنوات عمري ستضيع ىباء.      
.5 أشعر بالضياع.      
.6 أشعر بتأنيب الضمير.       
.7 أعتقد أف العالـ الذي نعيش فيو لا معنى لو.      
.8 انظر لمحياة نظرة متشائمة.      

    
تعقدت مف الحياة إلى الحد الذي لا أستطيع فيـ ما 

.9 يدور حولي.  

.10 أشعر أف الأمور لف تنتيي عمى خير.      
.11 أشعر بالارتباؾ لعدـ فيـ نفسي.      
.12 أشعر أف حياتي خاوية.      
.13 أتوقع أف يصيبني سوء الحظ مستقبلب.      
.14 أخشى أف لا أتمكف مف تحقيؽ أىدافي في الحياة.      

    
عمى اتخاذ القرارات الصحيحة الخاصة  أفتقد القدرة
.15 بحياتي.  

    
أعيش حالة مف الصراع بيف رغباتي الشخصية 

.16 والضوابط الأخلبقية.  

.17 رغـ كؿ ما أفعمو أشعر أف حياتي غير مثمرة.      
.18 بعض ما أفكر فيو مثير لمخجؿ والإحراج.      

    
أشعر بالذنب لتقصيري تجاه مف أتحمؿ 

.19 مسؤولياتيـ.  

    
أشعر أف غموض المستقبؿ يجعؿ مف الصعب 

.20 رسـ أية خطة لمحياة.  

    
أشعر أف فرص السعادة تتضاءؿ في القادـ مف 

.21 الأياـ.  

.22 رفقة الآخريف تسبب لي عدـ الارتياح.      

    
يصعب عمي التوفيؽ بيف سموكي الفعمي وبيف 

.23 المعايير الدينية.  
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أعارض 
 الرقم العبـــــــــــــــــــارة أوافق بشدة أوافق أعارض بشدة

    
أعتقد أف العالـ المعاصر تسيطر عميو القيـ المادية 

.24 بدلًا مف القيـ الإنسانية.  

.25 أعتقد إف ضغوط الحياة ستزداد مستقبلب.      
.26 أخشى مف الإصابة بعاىة بدنية أو مرض مزمف.      

    
أشعر أف ىذه الحياة ليست بالمستوى الذي يستحؽ 

.27 أف يعيشو الإنساف.  

    
بالأسى لعدـ قدرتي عمى مشاركة الآخريف أشعر 

.28 أفراحيـ وأتراحيـ.  

.29 أشعر باليأس مف التفكير بالمستقبؿ.      
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Abstract 

       The purpose of this study is to investigate the correlation relationships 

among social support and the strategies that deal with psychological stress 

and existential anxiety. The study aims to discuss the level of social support 

and the common psychological stressors of the wives of prisoners in 

Tulkarm. To achieve an objective result, the study adopts a number of 

demographic variables such as; Place of residence, current age of wife, age 

of wife at husband's arrest, average monthly income (shekels), number of 

children, educational level of the wife, duration of marriage before 

husband's arrest, duration of the sentence, husband's actual length of arrest. 

       The study society consisted of all wives of prisoner in tulkarm 

governorate, The sample size was (63) wives of prisoners, For this study, 

social support scales, stress management strategies, and existential anxiety 

were distributed, and all measures were calculated and maintained. 

 The aim results of  the study are; the high level of social support 

among the wives of prisoners in addition to this the study result also 

showed the prevalence of problem-centered strategies and the strategies 

centered on the emotion of the wives of prisoners Compared to non-

consensual strategies. Moreover, the level of existential concern for the 



c 

 

areas of death, destiny, loneliness, isolation, meaninglessness and 

emptiness was moderately appreciated and the decreased in the field of 

guilt and conviction. 

The results also showed that there is a statistically significant 

direct correlation between social support and dealing with psychological 

stresses centered on the problem. In addition to this there is a positive 

correlation between social support and stress-centered emotion. However, 

there is a negative correlation between social support and dealing with   

non-harmonic pressures strategy, It also indicates a statistically significant 

correlation between non-harmonic strategy and existential anxiety in 

general. 

The results showed no statistically significant correlation between 

social support and all areas of existential anxiety. The result shows that all 

the variables are independent all did not affect the level of social support 

and the psychological stress of existential anxiety correlation at the level of 

significance (α‌=‌1015) . 

       The study has come up with several recommendations, such as 

Highlighting and attention to the category of prisoners' wives and providing 

support in all areas, As well as paying attention to the families of prisoners 

through visits to the homes of prisoners' families on an ongoing basis, In 

addition to a focusing on the Psychological aspect for the prisoners' wives. 
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Key words: social support, strategies for dealing with stress, Existential 

anxiety, and prisoners' wives. 



 

 


