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  ). سنة 29- 15(تركزت هذه الدراسة على استمارة الشباب الفلسطيني في الفئة العمرية 

هذه الدراسة على المنهج الوصفي؛ لإعطاء صورة عن مدى وجهة نظر الشباب  واعتمدت    

لصحة في الضفة الغربية، لبعض قضايا الزواج وا) سنة 29 - 15(الفلسطيني في فئة العمرية 

  .والمنهج التحليلي لدراسة أثر المتغيرات السكانية والاجتماعية على تلك القضايا

تكونت الدراسة من ثمانية فصول، احتوى الفصل الأول على خطة الدراسة، والتي شملت       

تناول الفصل  في حينأسئلة الدراسة والدراسات السابقة، ، و وأهميتهامشكلة الدراسة، وأهدافها، 

خصائص السكانية والاجتماعية الالثالث وتناول الفصل . مقدمة عن الزواج والصحةالثاني 

الضفة تم دراسة الحالة الزواجية في  الضفة الغربية، وفي الفصل الرابع ساسية للسكان فيالأ
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في ) سنة 29 - 15(فقد تم دراسة وجهة نظر الشباب الفلسطيني  خامس، أما الفصل الالغربية

 ساسية للحالة الصحية في، وأما عن المؤشرات الأتعلقة بالزواج في الضفة الغربيةقضايا المالبعض 

   .من الدراسة الضفة الغربية تم بحثها في الفصل السادس

في بعض قضايا ) سنة 29 -15(فقد تناول وجهة نظر الشباب الفلسطيني  أما الفصل السابع

إلى تناول  وبالإضافةالمتعلقة بالصحة في الضفة الغربية التي كانت من أهمها قضية التدخين، 

فقد جاء  في الحياة، وأخيراً الفصل الثامنرضاه والتعرف على مدى ، دواء بدون وصفة طبية

التي توصلت إليها الدراسة، وانتهت الدراسة بمجموعة من التوصيات للجهات  بمجموعة من النتائج

 .المعنية التي تهدف إلى دعم وتطوير الشباب الفلسطيني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



1 

  الفصل الأول

  مقدمة الدراسة ومنهجها

 مقدمة الدراسة  1.1
 مشكلة الدراسة 2.1

 أسئلة الدراسة 3.1

 أهداف الدراسة 4.1

 أهمية الدراسة  5.1

 مبررات الدراسة 6.1
 متغيرات الدراسة 7.1
 فرضيات الدراسة 8.1

 منهجية الدراسة 9.1
 مصدر البيانات 10.1

  مجتمع الدراسة  11.1

  إطار المعاينة  12.1

  حجم العينة  13.1

 حدود الدراسة 14.1

  ةالدراسات السابق 15.1

  

  



2 

  الفصل الأول

  هاالدراسة ومنهجمقدمة 

 :مقدمة الدراسة  1.1

 تحتــل قضــايا الشــباب موقعــاً مركزيــاً علــى رأس قائمــة أولويــات اهتمامــات الــدول الغنيــة والفقيــرة
تبعـــاً للمســـتوى الحضـــاري، ومـــدى الـــوعي لـــدى ســـكان المجتمـــع، وفـــي  ة، ولكـــن بنســـب متفاوتـــفيهـــا

فلســطين تحتــل قضــايا الشــباب موقعــاً متصــدراً لــدى أصــحاب القــرار فــي الدولــة، وكــذلك المنظمــات 
الإقليميـة والدوليــة العاملــة فيهــا؛ حيـث يعكــس ذلــك اعترافــاً بأهميـة القضــايا المتعلقــة بالشــباب، ويعّبــر 

مــع مجمــل التحــديات السياســية والاقتصــادية والاجتماعيــة التــي تواجههــا عــن مــدى تشــابك قضــاياهم 
؛ وهــذا بــدوره يحــتم ضــرورة إيجــاد نظــام اجتمــاعي وسياســي أكثــر كفــاءة، مــن أجــل تــوفير بيئــة الــبلاد

  .اجتماعية واقتصادية آمنة

، 1مـن إجمـالي السـكان% 30 في الأراضي الفلسطينية نحـو) سنة29 -15(تمثل فئة الشباب 
ــــــة % 37توزعــــــون بواقــــــع وهــــــم ي ــــــة العمري ــــــة         % 63، و)ســــــنة19 -15(فــــــي الفئ ــــــة العمري فــــــي الفئ

، لــذلك يعــد هــذا المجتمــع فتيــاً 2014مــن مجمــوع هــذه الفئــة حتــى منتصــف عــام ) ســنة 29 -20(
أنثـى، علمـاً بـأن تقـديرات عـدد  100ذكـور لكـل  104.1، وبلغـت نسـبة الجـنس بـين الشـباب وشبابياً 

 4.82تشـــير إلـــى أن إجمـــالي عـــدد الســـكان بلـــغ نحـــو  2016ن منتصـــف العـــام الســـكان فـــي فلســـطي
  .2مليون نسمة

واســتناداً إلــى مــا تقــدم فــإن هــذه الفئــة مــن الســكان تســتحق الكثيــر مــن الاهتمــام والدراســة، وإلــى 

التغيرات الديموغرافية والاقتصـادية حيث يتوقف عليها الكثير من  ،تحليل بياناتهم الزواجية والصحية

والتعليميـــة والاجتماعيـــة وغيرهـــا مـــن المتغيـــرات الســـكانية التـــي تتصـــف بهـــا هـــذه الفئـــة العمريـــة فـــي 

  .خصائص الزواج والصحة

                                                           
فلسطين، موقع  –رام االله . ، النتائج الرئيسية2015مسح الشباب الفلسطيني . 2016، الجهاز المركزي الفلسطيني - 1

 ،http://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/pressrelease/press_ar_interyouthdy2016a.pdf الكتروني
27/12/2016.  

  .1ص. المصدر نفسه 2
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فـي ) سـنة 29 -15(بتحديد وجهـة نظـر هـذه الفئـة مـن الشـباب الفلسـطيني وتقوم هذه الدراسة 

 لجهــاز المركــزيادرة عــن االصــ الإحصــائيةقضــايا الــزواج والصــحة، حيــث تــم العمــل علــى الجــداول 

 والمتعلقـــة بالشـــباب الفلســـطيني وبالـــذات التـــي تخـــتص بـــالزواج 2015لعـــام الفلســـطيني  للإحصـــاء 

  . والصحة

  :مشكلة الدراسة  2.1

والنفسـية  ،والفكرية ،والاقتصادية ،والأمنية ،السياسيةو  ةإن مكونات الواقع الفلسطيني الحياتي

تكمـــن حيـــث  الفلســـطيني، فـــي تحديـــد طبيعـــة المشـــكلات التـــي يعـــاني منهـــا الشـــباب كبيـــراً  تلعـــب دوراً 

أمــام الشــباب الفلســطيني  ،والاقتصــادية ،الدراســة فــي وجــود الكثيــر مــن التحــديات الاجتماعيــةمشــكلة 

ة الزواجيــــة نحــــو الحالــــ د اتجاهــــاتهميــــتحد تعمــــل علــــى ، والتــــي)ســــنة 29 -15(فــــي الفئــــة العمريــــة 

الجهـاز  أعـدهُ  الـذي ات مسح الشباب الفلسطينيمعرفة هذه القضايا من خلال بيانيمكن و  ،والصحية

  .2015المركزي للإحصاء الفلسطيني 

  :أسئلة الدراسة  3.1

 ؟ )سنة 29 -15(ما هو واقع الحالة الزواجية لسكان الضفة الغربية للفئة العمرية  -1

 ؟)سنة 29 -15(وجهة نظر الشباب  و متوسط العمر المناسب للزواج منما ه -2

 ؟)سنة 29 -15(المثالي من حيث وجهة نظر الشباب  الأبناءما هو عدد  -3

  العوامل الذي يسهم في زيادة العمر عند الزواج الاول؟ إحدىهل يعتبر المستوى التعليمي  -4

 ؟لزواجية على نسب الطلاق في الضفة الغربيةهل تؤثر مدة الحياة ا -5

 الضفة الغربية؟ لاساسية للحالة الصحية فيما هي المؤشرات ا -6

فـــي الضـــفة ) ســـنة 29 – 15(مـــا أهـــم القضـــايا الصـــحية التـــي تتعـــرض لهـــا هـــذه الفئـــة العمريـــة  -7

 الغربية؟
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  ما هي نسبة المدخنين لكلا الجنسين وما أثر ذلك على المجتمع؟ -8

  :أهداف الدراسة  4.1

تُعتبـــر هـــذه الدراســـة مســـاهمة فـــي معرفـــة وجهـــة النظـــر الشـــباب الفلســـطيني فـــي الفئـــة العمريـــة       

فـــي الضـــفة الغربيـــة مـــن واقـــع مســـح الشـــباب  ،والصـــحة ،فـــي بعـــض قضـــايا الـــزواج) ســـنة29 -15(

  -:والتي تهدف إلى ما يلي 2015الفلسطيني 

العمـــر الوســـيط عنـــد الـــزواج و عقـــود الـــزواج، (ساســـية للحالـــة الزواجيـــة مؤشـــرات الأالدراســـة  -1

 .في الضفة الغربية) الأول، وقوعات الطلاق

 .التعرف على مدى تأثير المستوى التعليمي على العمر عند الزواج الأول -2

العــــاملون فــــي المهــــن و المستشـــفيات، (التعـــرف علــــى المؤشــــرات الاساســـية للحالــــة الصــــحية  -3

 .في الضفة الغربية) صحيالتأمين الو نسبة المعاقين، و الطبية، وفيات الأطفال، 

  .إظهار أهم القضايا الصحية في منطقة الدراسة -4

  :أهمية الدراسة  5.1

لا ينظـــر للشــــباب عمومــــاً باعتبــــارهم صــــناع المســــتقبل فحســــب؛ بــــل يُعــــد هــــذا القطــــاع فــــاعلاً 

اجتماعياً مؤثراً في الحاضر أيضاً، ويلاحظ من خلال خطاب البحث العلمي والمسحي المعمول من 

يتسـم بـالجمع بـين التفـاؤل والتخـوف؛  حيـث تجـاه الشـبابا يالفلسطين للإحصاءقبل الجهاز المركزي 

المســتقبل وإمكانيــات التغييــرات الإيجابيــة التــي قــد يحــدثها الشــباب، والخــوف مــن عــبء  إزاءؤل التفــا

  .المسؤولية تجاه مطالبهم السياسة والاقتصادية والاجتماعية والثقافية

ومــــــن هنــــــا جــــــاءت هــــــذه الدراســــــة للبحــــــث فــــــي بعــــــض قضــــــايا الشــــــباب فــــــي الفئــــــة العمريــــــة         

ثير علــى المجتمــع، حيــث تعتبــر يــة والصــحية، لمــا لهــا مــن تــأمــن الناحيــة الزواج) ســنة 29 -15(

  .المنتجة في المجتمع الفلسطيني من الفئات ةواحد
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ومتوسـط العمـر المناسـب  ،عـن الحالـة الزواجيـةو  ،بالتحديد فـي قضـايا الـزواج حدث الدراسةتتو 

وتقيـيم العلاقـة  ،ومن كان صـاحب القـرار الرئيسـي فـي الـزواج ،ومتوسط عدد الأبناء المثالي ،للزواج

  .الزوجية

لــى تقيــيم الحالــة الصــحية لفئــة الشــباب إتطــرق ت ة الصــحية، فــإن الدراســةأمــا مــن ناحيــة الحالــ

  .وأهم القضايا الصحية التي يتعرض لها الشباب وما يترتب عليها ،)سنة 29 -15(

  :مبررات الدراسة  6.1

لفئـــة أساســـية مـــن فئـــات شَـــكّل الســـعي العلمـــي الجـــاد لكشـــف الخصـــائص الصـــحية والزواجيـــة 

هـذه الدراسـة  فيفئة المقصودة الالمجتمع مبرراً ودافعاً للباحثة للكشف عن حقائق هذه الخصائص، ف

تستحق إجـراء أكثـر مـن دراسـة علـى مختلـف والتي ، )سنة 29-15(الذين هم في فئة السن الشباب 

ق لدراســـة هـــذه الفئـــة مـــن وغيرهـــا، ومـــن يتطـــر  ،والتعليميـــة ،والاقتصـــادية ،خصائصـــهم الديموغرافيـــة

ينظر إليه كأداة في التخطيط التنمـوي مـن جهـة،  وأساساً  السكان يكون قد تطرق إلى فئة تشكل ركناً 

يــتم يـر أن معرفـة خصــائص هـؤلاء الشـباب وكفئـة مسـتهدفة مـن هــذا التخطـيط، وممّـا يعــزز هـذا التبر 

دقيقـة، عـن واقـع الخصـائص بأساليب ومقاييس علمية دقيقة، ستفضـي إلـى نتـائج واضـحة ومحـددة و 

  .التي تناولتها الدراسة لهؤلاء الشباب

 :متغيرات الدراسة  7.1

  _:تعتمد الدراسة على عدد من المتغيرات، وقد تم تقسيمها على النحو التالي

  :المتغيرات التابعة

) ســـنة 29 -15(يتمثـــل المتغيـــرات التـــابع فـــي نظـــرة الشـــباب الفلســـطيني فـــي الفئـــة العمريـــة 

ـــبعض  ـــزواج والصـــحةل ـــى مســـح الشـــباب  ،القضـــايا ال ـــذي يمكـــن تقســـيمه إلـــى 2015اســـتنادا إل ، وال

  _:المتغيرات التالية

  .العمر عند الزواج الأول_ 
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  .الحالة الزواجية_ 

  .الحالة الصحية_

  :المتغيرات المستقلة

 ،والديموغرافية ة،مختلف النواحي الاجتماعيبتكمن في واقع الشباب فأما المتغيرات المستقلة 

  _:والاقتصادية، وكانت على النحو الآتي

  .العمر_ 

  .الجنس_ 

  .المحافظة_ 

  .نوع التجمع_ 

  .المستوى التعليمي_ 

  :فرضيات الدراسة  8.1

  :الدراسة اختبار الفرضيات الآتية، وهي عملت

التعليمـي بـين المسـتوى 0.05) (لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية علـى مسـتوى المعنويـة  -1

 .الأول والعمر عند الزواج

الحالــة الزواجيــة بــين 0.05) (المعنويــة لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية علــى مســتوى  -2

 )العمر، الجنس، المحافظة، نوع التجمع(و

 الحالــة الصــحية بــين0.05) (المعنويــة لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية علــى مســتوى  - 3

 ).التعليمي ستوىالتجمع، المالجنس، العمر، المحافظة، نوع (و
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  :منهجية الدراسة  9.1

  .كلا من المنهج الوصفي والتحليلي في هذه الدراسة إتباعتم 

وصف المؤشرات التي تتعلق بالحالة الزواجيـة والصـحية مـن : المنهج الوصفيحيث يشمل 

  ).سنة 29 -15(لفئة العمرية لوجهة نظر الشباب الفلسطيني 

يقــوم علــى تحليــل بيانــات مســح الشــباب التــي تــم الحصــول عليهــا مــن قبــل فهــو : والمــنهج التحليلــي

، فيما يتعلـق بالحالـة الزواجيـة والصـحية 2015صادر عام والالجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني 

، مــن خــلال تحليــل هــذه )ســنة 29 -15(مــن وجهــة النظــر الشــباب الفلســطيني ضــمن الفئــة العمريــة 

ـــامال توصـــل لمجموعـــة مـــن ال، وذلـــك مـــن أجـــل SPSSج التحليـــل الإحصـــائي بيانـــات باســـتخدام برن

  .القرار أصحابمنها من قبل ة ستفادلإاالنتائج التي يمكن 

  :مصدر البيانات  10.1 

، بالتعاون والتنسيق المشـترك بـين 2015تعتمد هذه الدراسة على بيانات مسح الشباب لعام 

وبدعم مالي مشـترك بـين . الأعلى للشباب والرياضةالجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني والمجلس 

وحكومــة  ،وصــندوق الأمــم المتحــدة للســكان ،كــل مــن دولــة فلســطين ومنظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة

 .البلجيكية من خلال الوكالة البلجيكية للتنمية الملكية

  :مجتمع الدراسة  11.1

، والمقيمـين )سـنة 29 -15(بـين  يشمل مجتمع الدراسـة فئـة الشـباب الـذين تتـراوح أعمـارهم مـا

  .2015مع أسرهم بشكل اعتيادي في الضفة الغربية خلال عام 

  :إطار المعاينة  12.1

د العـام للسـكان والمسـاكن يتكون إطار المعانية من مناطق العـد التـي تـم تحديـدها فـي التعـدا

، ومنطقـــة العـــد تتكـــون مــن مجموعـــة مـــن المســـاكن التــي تعـــيش فيهـــا الأســـر ويبلـــغ 2007والمنشــآت
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أســرة، وقــد تــم اســتخدام هــذه المنــاطق كوحــدات معانيــة أوليــة فــي المرحلــة  124متوســط عــدد الأســر 

  .1الأولى من عملية اختبار العينة

  :حجم العينة  13.1

  .2أسرة 8248عينة لتكون تم تقدير حجم ال   

  :حدود الدراسة 14.1

  :الحدود المكانية

تتنــاول هــذه الدراســة الضــفة الغربيــة بتقســيماتها الإداريــة المعتمــدة مــن قبــل الــوزارات والــدوائر 

´ 33 -˚31´ 21المختصـة ذات العلاقــة بالموضــوع، حيــث تقــع منطقــة الدراســة بــين دائرتــي عــرض 

). 1الشـكل(شرق خط غرينتش  ˚35´ 32 - ˚34´ 52 طولشمال خط الاستواء، وبين خطي ˚32

وهــي تمثــل القســم الأوســط الشــرقي مــن فلســطين التاريخيــة، وتمتــد لتشــمل إقلــيم الســهل الســاحلي وهــو 

إلـــى الجبـــال والســـهول الداخليـــة والمنحـــدرات الشـــرقية  إضـــافةجـــزء مـــن الســـهل الســـاحلي الفلســـطيني، 

  .3والغور

، يحــدها مــن الشــرق )مســاحة الضــفة الغربيــة( 2كــم 5655وتغطــي منطقــة الدراســة مــا مســاحته 

الأردن والبحــر الميــت، ومــن الغــرب جــزء مــن الســهل الســاحلي الفلســطيني، كمــا يحــدها مــن الشــمال 

الطــرف الجنــوبي الشــرقي مــن ســهل مــرج ابــن عــامر، أمــا مــن الجنــوب فيحــدها الجــزء الشــمالي مــن 

  .4صحراء النقب

                                                           
 .30ص. مرجع سابق. 2015مسح الشباب الفلسطيني، . 2016فلسطيني، الجهاز المركزي للإحصاء ال 1
 30المصدر نفسه، ص 2

تقييم واقع مكبات النفايات في الضفة الغربية وتخطيطها بواسطة نظم المعلومات ، 2012شتية، ضرغام عبد اللطيف،  3
 5فلسطين، ص النجاح الوطنية، نابلس، ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة)Gis(الجغرافية 

، رسالة ماجستير غير منشورة، أثر المناخ على إنتاجية الزيتون في الضفة الغربية، 2008خطيب، فاطمة موسى،   4
  .3جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين، ص
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  .الغربيةخريطة الضفة  - ):1: (شكل

 .عمل الباحثة -:المصدر 
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  :الحدود الزمانية

_  19/8/2015(وهــي الفتــرة التــي تــم فيهــا جمــع بيانــات ميــدانياً، وكــان ذلــك خــلال الفتــرة 

8/10/2015.(1  

  :الدراسات السابقة 15.1

فـــي بعـــض قضـــايا الـــزواج ) ســـنة 29 -15(تعتبـــر دراســـة وجهـــة نظـــر الشـــباب الفلســـطيني 

التـي لـم يـتم طرحهـا بشــكل فـي منطقـة الدراسـة، ومـن أهـم الدراسـات التــي والصـحة مـن الموضـوعات 

  .لها علاقة بالموضوع

مشـــكلة التـــدخين فـــي المجتمـــع :" ، بعنـــوان1998دراســـة قـــام بهـــا محمـــود خليـــل أبـــو دف لعـــام 

 .2"الفلسطيني وعلاجها في ضوء التربية الإسلامية

ج مشــكلة التــدخين فــي المجتمــع يهــدف هــذا البحــث إلــى التقــدم بصــيغة تربويــة مقترحــة لعــلا

أن : الفلســـطيني فـــي ضـــوء التربيـــة الإســـلامية، وقـــد توصـــل الباحـــث إلـــى العديـــد مـــن النتـــائج ومنهـــا

التدخين يعتبر سلوكاً شاذاً، وهو مرفوض من قبل الأطباء والباحثين التربويين، وكذلك للتدخين آثاره 

مــن حولــه، كمــا تطــال البيئــة  لآخــريناالســلبية، لــيس علــى مســتوى المــدخن فحســب، بــل تتعــداه إلــى 

وأهم ما التوصيات البحث هو تطوير اتجاهات لدى المواطنين، ترى في التدخين شيئاً منكراً . العامة

وشــاذاً عــن القواعــد الســلوكية المقبولــة فــي المجتمــع، وتفعيــل دور التربيــة العائليــة والإعلاميــة، بحيــث 

وتربية، والاهتمام بمعالجة ظاهرة الفراغ الروحي والفكري يكون دعماً لما تقوم به المدرسة من توجيه 

والثقــافي ولاســيما عنــد المــراهقين والشــباب، وإنشــاء العديــد مــن المراكــز والمؤسســات التــي تأخــذ علــى 

  .عاتقها محاربة التدخين ودعمها معنوياً ومادياً 

  

                                                           
 .31ص. سابقمرجع . 2015مسح الشباب الفلسطيني، . 2016فلسطيني، الجهاز المركزي للإحصاء ال 1
، مجلة جامعة الإسلامية، مشكلة التدخين في المجتمع الفلسطيني وعلاجها في ضوء التربية الإسلامية. أبو دف، محمود 2

 .، غزة، فلسطين1998سلسلة العلوم الإنسانية، الجامعة الإسلامية 
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التركيب الزواجـي لسـكان المملكـة :"، بعنوان 2000دراسة قام بها رشود بن محمد، الخريف لعام 

 .1"الديموغرافية والمكانية والأبعادالعربية السعودية، دراسة السمات العامة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الحالة الزواجية للسكان فـي المملكـة العربيـة السـعودية، وإبـراز 
، )ســنة فــأكثر 12(الجغرافــي، فــأظهرت الدارســة أن المتــزوجين يمثلــون الأغلبيــة مــن الســكان التبــاين 

وكما أظهرت أن سمات التركيب الزواجي لإجمالي السكان تتفاوت من منطقة إلى أخـرى، وتبـين أن 
أن  هناك تفاوتاً مكانياً كبيراً سواء في نسبة الطلاق ومعدلات الخام للزواج والطلاق، وبالإضافة إلى

الهجـــرة الداخليـــة والخارجيـــة لعبـــت دوراً كبيـــراً فـــي التركيـــب الزواجـــي للســـكان فـــي المنـــاطق الإداريـــة 
  .المختلفة

العوامـل المـؤثرة فـي العمـر عنـد الـزواج : "،  بعنـوان2003دراسة قـام بهـا مـاهر أبـو صـالح لعـام 

  .2"الأول في محافظة نابلس

كن أن تؤثر فـي العمـر عنـد الـزواج الأول لـدى تبرز هذه الدراسة العديد من العوامل التي يم
ذكــور وإنــاث فــي أكبــر محافظــات الضــفة الغربيــة مســاحة وســكاناً، وهــي محافظــة نــابلس، وكــان مــن 
ضــمن مــا توصــلت إليــه هــذه الدراســة أن متوســط العمــر عنــد الــزواج الأول فــي محافظــة نــابلس عنــد 

حــث التحليــل الإحصــائي باســتخدام اختبــار الــذكور أخــذ بالارتفــاع مــن فتــرة لأخــرى، وقــد اســتخدم البا
مربع كاي ومعامل ارتباط بيرسون لمختلف هذه العوامل، وقد توصلت هذه الدراسة أن متغيـر العمـر 
عند الزواج الأول سواء للزواج أو الزوجة غير مستقل عن متغير نوع التجمـع لكـل منهمـا، وأن لنـوع 

ا، وأمــــا عــــن علاقــــة العمــــر عنــــد الــــزواج الأول التجمــــع تــــأثيره علــــى العمــــر عنــــد الــــزواج الأول لهمــــ
وأهم ما توصلت ، بالمستوى التعليمي، فقد كانت موجبة ولكنها ضعيفة جدا عند الذكور وعند الإناث

الدراســة محاولــة التقليــل مــن نســبة الإنــاث اللــواتي يتــزوجن فــي ســن مبكــرة جــدا لا يمكــنهن مــن  إليهــا
  .تحمل مسؤولية الزواج خشية ارتفاع معدلات الطلاق

                                                           
، دراسة السمات العامة والابعاد التركيب الزواجي لسكان المملكة العربية السعودية، 2000الخريف، رشود بن محمد،  1

 . ، السعودية1، العدد 28، الكويت، مجلد مجلة العلوم الاجتماعية، الديموغرافية والمكانية
مجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم ، العوامل المؤثرة في العمر عند الزواج الأول في محافظة نابلس. ابو صالح، ماهر 2

 .، نابلس، فلسطين2003، )1(، العدد 27، المجلد الانسانية
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دور المسـاندة الاجتماعيـة كمتغيـر : " ، بعنـوان2006دراسة قـام بهـا مـروان عبـد االله ديـاب لعـام 

 . 1"نالفلسطينييللمراهقين وسيط بين الأحداث الضاغطة والصحة النفسية 

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى دور المســاندة الاجتماعيــة كأحــد العوامــل الواقيــة مــن الأثــر 

النفســي النــاتج عــن تعــرض الفــرد للأحــداث الضــاغطة، وتحديــد التــأثير الســلبي للأحــداث الضــاغطة 

لدراســة تعــرض المــراهقين علــى الصــحة النفســية للمــراهقين الفلســطينيين، وقــد كانــت أهــم نتــائج هــذه ا

الفلســـطينيين لأنمـــاط متعـــددة مـــن هـــذه الأحـــداث، وكـــذلك توجـــد علاقـــة عكســـية بدالـــة إحصـــائيةً بـــين 

درجات الأحداث الضاغطة التي تعرض لها المراهقين والمسـاندة الاجتماعيـة، والمسـاندة الاجتماعيـة 

  .عامل وسيط بين الأحداث الضاغطة والصحة النفسية

الزواجية واتجاهاتها في قطاع غزة دراسة "، بعنوان 2007أحمد سعيد دحلان لعام دراسة قام بها 

  2"ديموجغرافيه

تناولت هذه الدراسة تحليل ظاهرة الزواجيـة واتجاهاتهـا فـي قطـاع غـزة مـن منظـور ديمـوغرافي، 

) 1994-2004(واتضح مـن خـلال الدراسـة التراجـع الكبيـر فـي معـدلات الـزواج الخـام خـلال الفتـرة 

، وبقـاء معـدلات الطـلاق الخـام مرتفعـة نسـبياً، )1984-1993(معدلاتها المسجلة خـلال الفتـرة  عن

وكــان مــن أهــم نتــائج الدراســة اســتمرار انتشــار ظــاهرة الــزواج المبكــر للإنــاث فــي القطــاع حيــث بلــغ 

، وأظهرت الدراسة حدوث تحولات 2004سنة في عام  19.1العمر الوسيط عند الزواج الأول نحو 

مولــود حتــى عــام  8.38وغرافيـة هامــة ومنهــا التراجــع الواضــح فــي معـدلات الخصــوبة الكليــة مــن ديم

، وأهـــم مـــا أوصـــت بـــه هـــذه الدراســـة العمـــل علـــى إصـــدار قـــانون 2004فـــي عـــام  5.8إلـــى  1992

الأحوال الشخصية الجديد، بما يضمن تحديداً دقيقاً للسن الأدنى للـزواج عنـد الـذكور والإنـاث بشـكل 

، 1954، ويؤدي إلى تقليص ظاهرة الزواج المبكر للإناث التي يمنحها قـانون العائلـة لعـام أكثر دقة

والاهتمام بالتنمية الاقتصادية والاجتماعية لسـكان، وتقلـيص نسـبة البطالـة لمنـع الشـباب الـذكور مـن 
                                                           

. دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأحداث الضاغطة والصحية النفسية للمراهقين الفلسطينييندياب، مروان،  1
 .م2006رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الإسلامية، غزة، فلسطين،

سلسلة العلوم الإنسانية، . مجلة جامعة الأزهر، افيةالزواجية واتجاهاتها في قطاع غزة دراسة ديموجغر . دحلان، أحمد 2
 .، غزة، فلسطين2007، 2، العدد )9(المجلد . الجامعة الأزهر
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 نفســهالهجــرة للخــارج، لمــا لــه مــن أثــر ســلبي علــى نســبة النــوع الزواجيــة، وإعــادة تصــميم عقــد الــزواج 

بحيـــث يشـــتمل علـــى المتغيـــرات الديموغرافيـــة الهامـــة مثـــل المهنـــة، والحالـــة الاجتماعيـــة لمعرفـــة نمـــط 

  .، والمؤهل العلمي، والديانة، ومكان الإقامة)لاجئ أو مواطن(، والمواطنة )أحادي أو مكرر(الزواج 

طلاب جامعة  مفاهيم ومواقف: "، بعنوان2007دراسة قام بها محمد محمود عيسى أبو زنيد لعام 

  .1"النجاح الوطنية في مواضيع الصحة الإنجابية

جاءت هذه الدراسة إلى التعرف على المعلومات المتوفرة لدى طـلاب وطالبـات جامعـة النجـاح 

الوطنيـــة فـــي مواضـــيع الصـــحة الإنجابيـــة، كـــون هـــذه المواضـــيع لا يـــتم التطـــرق إليهـــا، فـــي المجتمـــع 

 الأمـمالصـحية والتـي هـي مـن الأهـداف الرئيسـية فـي حيـاة الفلسطيني من أجل تحسين حياة الشباب 

عامــا مــن  20ومــن أهــم النتــائج التــي خرجــت بهــا الدراســة أن العمــر المثــالي للــزواج هــو . والشــعوب

  .وجهة نظر الذكور والإناث مجتمعين

فيمــا يتعلــق بــالزواج المبكــر وزواج الأقــارب فــان الطــلاب علــى وعــي بأضــرارهما علــى الأســرة، 

عمــل فحــص الــدم قبــل الــزواج لتجنــب الأمــراض الوراثيــة، أمــا فيمــا يتعلــق بتعريــف الصــحة وضــرورة 

الإنجابيـة لــم يكـن هنــاك مشــكلة وكـان واضــحاً لــدى الغالبيـة بأنهــا لا تقتصــر علـى المــرأة دون الرجــل 

  .وإنما تشمل كلاً الجنسين

التركيـب الزواجـي لسـكان : ، بعنـوان2008دراسة قام بها عبد العالي حبيب حسين ألركـابي للعـام 

 .20082 -1987محافظة ذي قار للمدة 

الدراســة إلــى التعــرف علــى الحالــة الزواجيــة للســكان فــي محافظــة ذي قــار بفئاتهــا هــدفت هــذه 

توزيعهــا النســبي بحســب النــوع والعمــر والبيئــة، ومــن أهــم النتــائج التــي  حقيقــةالأربــع والوقــوف علــى 

اج الخــام قــد اتســم بانخفاضــه، كمــا أن نســبة المتــزوجين فــي توصــلت لهــا الدراســة هــي أن معــدل الــزو 
                                                           

رسالة ماجستير غير . مفاهيم ومواقف طلاب جامعة النجاح الوطنية في مواضيع الصحة الإنجابية.أبو زنيد، محمد 1
  .م2007نابلس، فلسطين،  منشورة، جامعة النجاح الوطنية،

مجلة البحوث  ،2008 - 1987بعنوان التركيب الزواجي لسكان محافظة ذي قار للمدة ، 2008، ألركابي، عبد العالي 2
  .العراق، بغداد، 19، العدد الجغرافية
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الريـف اتسـمت بارتفاعهـا مقارنـة بالحضـر، وتميـزت نسـبة العـزاب بالارتفـاع مقارنـة بالفئـات الأخــرى، 

  .في حين أن نسبة الطلاق اتسمت بانخفاضها

كان إقلـيم الحالـة الزواجيـة لسـ: "، بعنـوان2011دراسة قام بها سيف الدين صالح، الأوجلي لعـام 

 .1"2006 -1973طرابلس من 

هـــدفت هـــذه الدراســـة إبـــراز التغيـــرات التـــي طـــرأت علـــى التركيـــب الزواجـــي فـــي إقلـــيم طـــرابلس، 

ووضحت هذه الدراسـة التبـاين بـين شـعبيات الإقلـيم مـن حيـث الحالـة الزواجيـة، وكـذلك العوامـل التـي 

أن نسـبة السـكان لـم يسـبق لهـم الــزواج أثـرت علـى الحالـة الزواجيـة للسـكان، ومـن أهـم نتــائج الدراسـة 

ـــــي ســـــنة % 18.8مـــــن  ـــــى  1973ف ـــــي ســـــنة % 52إل ـــــنخفض نســـــبة الســـــكان  ،2006ف وكـــــذلك ي

م، بحيـــث لعبـــت مجموعـــة مــــن 2006عـــام % 44.3إلــــى 1973فـــي ســـنة % 72المتزوجـــون مـــن 

يـة سـواءً العوامل الاجتماعية والاقتصادية دوراً مؤثراً في التغير الذي طرأ على مكونات الحالة الزواج

من فترة زمنية لأخرى أو من شعبية لأخرى، وكانت من التوصيات البحث العمل على رفع المستوى 

التعليمي للسكان والذي سوف تنعكس أثـاره علـى معـدلات الطـلاق، الاهتمـام بالتنميـة المكانيـة والتـي 

ي إلـى خفـض يتم من خلالها توفير فرص عمـل للسـكان، ومـن ثـم انخفـاض نسـبة البطالـة والتـي تـؤد

  .نسبة السكان الذين لم يسبق لهم الزواج

وجهـة نظـر سـكان :"، بعنـوان 2012دراسة قامـت بهـا الباحثـة رجـاء راتـب معـروف شـهوان لعـام 

 .2"محافظة قلقيلية في الزواج المبكر للإناث

جاءت هذه الدراسة لمعرفة وجهة نظر سكان محافظة قلقيلية في الزواج المبكـر ومـدى التبـاين 

جهــــات النظــــر حــــول هــــذا الــــزواج، مــــن وجهـــة نظــــر عينــــة البحــــث وذلــــك حســــب خصائصــــهم فـــي و 

الدراســة أن النســبة  إليهــاالديموغرافيــة والاجتماعيــة والاقتصــادية، وكانــت أهــم النتــائج التــي توصــلت 

                                                           
مجلة البحث العلمي في ، 2006 - 1973الحالة الزواجية لسكان إقليم طرابلس من ، 2011الأوجلي، سيف الدين صالح  1

  .، جامعة عين شمس،  مصر12، العدد4المجلد ، الآداب
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح . وجهة نظر سكان محافظة قلقيلية في الزواج المبكر للإناث. ن، رجاءواشه 2

  .م2012فلسطين،  الوطنية، نابلس،
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الأكبر من السكان قد سمعوا عن الزواج المبكر مـن خـلال وسـائل الإعـلام المختلفـة، الـزواج المبكـر 

صــحة الفتــاه بشــكل عــام، ويــؤدي إلــى ضــعف بنيتهــا الجســمية وتعرضــها إلــى العديــد مــن يــؤثر علــى 

المشاكل الصحية، وبالتالي تنعكس على صحة أطفالها، وذلك يؤدى الزواج المبكر الذي يؤدي تبعاً 

لذلك إلى ارتفاع نسبة الطلاق فـي المجتمـع بسـبب كثـرة الخلافـات الزواجيـة بـين الـزوجين، ومـن أهـم 

 18التي خرجت بها الدراسـة رفـع سـن التعلـيم الإلزامـي لكـلا الجنسـين فـي المـدارس حتـى  التوصيات

سنة، عقد دورات تثقيفية في المراكـز المجتمعيـة بالإضـافة إلـى تفعيـل دور وسـائل الإعـلام فـي زيـادة 

واج بين أفراد المجتمع حول الآثار المترتبة على الزواج المبكر، وضع قانون يمنع ز  والإدراكالوعي 

  .سنة 18الذكور والإناث على حدا سواء قبل 

ســن الــزواج فــي الشــريعة " ، بعنــوان2012دراســة قــام بهــا محمــد عبــد االله عبــد الحــافظ لعــام 

 .1"الإسلامية دراسة مقارنة تطبيقية

هـــي عبـــارة عـــن دراســـة موضـــوع ســـن الـــزواج فـــي الشـــريعة الإســـلامية، دراســـة مقارنـــة تطبيقيـــة 

يــث يتضــمن الفصــل الأول تعريــف الــزواج والنكــاح وحكــم مشــروعيته، وجــاءت فــي ثلاثــة فصــول بح

فصل الثاني بعنوان الأهلية وحكمها في الزواج والبلوغ وسن الـزواج والولايـة فـي النكـاح، أمـا الفصـل 

 أنهـتالثالث فكان بعنوان سن الزواج في قـوانين بعـض الـدول الأخـرى والسـن المناسـب للـزواج، وقـد 

أن مســألة تحديــد ســن الــزواج مــن  -:بــين فيهــا النتــائج التــي كانــت مــن أهمهــاهــذه الدراســة بخاتمــة ت

العلمـاء والفقهـاء المعاصـرين وفـي أوسـاط الجمعيـات النسـوية التـي  أوسـاطالمسائل المثيرة للجدل في 

: تعنــى بحقــوق المــرأة التــي تنــادي وتطالــب برفــع ســن الــزواج، لتشــريع الــزواج فــي الإســلام حكــم منهــا

النوع الإنساني وتلبية حاجات الإنسان وغرائزه وتحقيق السـكنية والرحمـة والمـودة بـين المحافظة على 

  .الزوجين وتلبية حاجات النفس بالأمومة والأبوة

  

                                                           
ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح  رسالة. سن الزواج في الشريعة الإسلامية دراسة مقارنة تطبيقية. عبد الحافظ، محمد1

  .م2012الوطنية، نابلس،فلسطين، 
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أجمعــت الدراســات الســابقة أن الــزواج المبكــر هــو ظــاهرة منتشــرة فــي معظــم المجتمعــات فهــو 

ون المرأة، كمـا هـو فـي ؤ التي تعنى بشموضوع يحظى باهتمام كثير من المراكز النسوية والجمعيات 

هــذا  أجمعــتدراســة رجــاء راتــب معــروف شــهوان التــي تتفــق مــع دراســة أحمــد ســعيد دحــلان ، حيــث 

دراسـة مـاهر أبـو صـالح  أجمعتخاطر على المجتمع وصحة الفتاة، وكذلك مالدراسات على وجود ال

أثـــر المســـتوى التعليمـــي ورجـــاء راتـــب معـــروف شـــهران فـــي دراســـة العمـــر عنـــد الـــزواج الأول ومـــدى 

  ).سنة 64 -15(إلى دراسة فئة الشباب كشريحة عريضة وهم في الفئة العمرية  وبالإضافة.عليه

زواج، حيـث يتـأثر تحديـد حديد العمر الذي يعتبـره مثاليـاً للـاختلفت عليه الدراسات السابقة في ت

لنـوع التجمـع بحيـث  بالإضـافة. ةهذا العمر بعدد من المتغيرات الديموغرافية والاقتصادية والاجتماعي

تناولـت بعـض الدراســات المنـاطق الحضـرية وأخــرى تناولـت المنـاطق الريفيــة، وكـذلك وجـود اخــتلاف 

وقامـت بعـض الدراسـات بتنـاول دراسـة قضـية معينـة . في حجم العينة الدراسـة بـين الدراسـات السـابقة

  .من قضايا الشباب في المجتمع

 لدراسات السابقة بأنها تناولت شريحة الشـباب فـي الفئـة العمريـةأهم ما يميز هذه الدراسة عن ا

بيانــــات الرســــمية المتــــوفرة مــــن خــــلال مســــح الشــــباب العلــــى  ، كمــــا وأنهــــا اعتمــــدت)ســــنة 15-29(

التـي  القضـاياب ، وتميـزت2015الفلسـطيني عـام الفلسطيني الذي قام بـه الجهـاز المركـزي للإحصـاء 

وانتهـت الدراسـة بمجموعـة مـن من أهمهـا قضـايا الـزواج والصـحة فـي الضـفة الغربيـة،  تناولتها وكان

  .التوصيات للجهات المعنية التي تهدف إلى دعم وتطوير الشباب الفلسطيني
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري

سنن الكون بحيث تتضمن استمرار الجنس البشري وعدم فنائـه، ومـن هـذه _ تعالى_وضع االله 

هـــو و مــن خـــلال ســـبيل واحـــد  ،الســنن الـــزواج، حيـــث ســـن االله الــزواج فـــي الأرض مـــن أجـــل إعمارهـــا

  .الزواج الشرعي بالكيفية التي أمرت بها جميع الشرائع السماوية

 الزواج  1.2

ــــق      ــــى تحقي ــــه رابطــــة بــــين رجــــل وامــــرأة للتعــــاون عل ــــزواج بأن ــــيم جراهــــام ســــمنر ال يعــــرف ول

الأطفـــال، ويعرفـــه أيضـــاً  بأنـــه وحـــدة بـــين الرجـــل والمـــرأة فـــي ســـبيل  وإنجـــابالضـــروريات المعيشـــية 

  .1الأطفال في ضوء الإطار العام الذي تحدده الجماعة وإنجابالنضال من أجل الحياة 

ــــى وجــــوده فــــي كــــل  ــــلازم أي مجتمــــع بشــــري، ولا خــــلاف عل ــــالزواج ظــــاهرة اجتماعيــــة، ت ف

المجتمعـات القديمـة والحديثـة، الفقيـرة والغنيـة، المتخلفـة والمتقدمـة، إلا أن الاخـتلاف الأساسـي يكمـن 

  .2والطقوس ،والمواسم ،وعدد الزوجات ،طريقته :الأمور المرتبطة بالزواج مثلفي كثير من 

كمــا يمثــل الــزواج فــي الواقــع، المقدمــة الأساســية لتكــوين الأســرة، وبالتــالي فــإن العلاقــة وثيقــة 

بينهمــا إلــى حــد كبيــر، فكلاهمــا يكمــل الآخــر، وهــذا التــرابط يعــد قُــوى، فالأســرة جماعــة تتميــز بســكن 

  . وتكاثر بين الزوجين ،ون اقتصادي بين أعضائهاوتعا ،مشترك

  الزواج لغة  1.1.2

الزواج ميثاق شرعي يقوم على أسس من المودة والرحمة والسكينة، وهي بين رجل وامرأة لـيس 

ومـن آياتـه أن خلـق لكـم مـن أنفسـكم أزواجـا " :أحدهما محرماً علـى الآخـر، انطلاقـاً مـن  قولـه تعـالى

حــد شــيئين بــالآخر أالــزواج لفــظ عربــي موضــوع لاقتــران . 3"كم مــودة ورحمــةلتســكنوا إليهــا وجعــل بيــن

                                                           
 .1ص جامعة بابل، العراق،. محاضرة تعريف الزواج وماهميته  .2012 القريشي، غنى ناصر حسين، 1
، رسالة التوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى المعاقين. 2008أبو موسى، سمية محمد جمعة،  2

  13فلسطين، ص ماجستيرغير منشورة، الجامعة الاسلامية، غزة،
  .21، الآية سورة الروم 3
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، 1"وإذا النفــوس زوجــت"  :ومنــه قولــه تعــالى ،وازدواجهمــا بعــد أن كــان كــل منهمــا منفــرداً عــن الآخــر

ـــاهم بحـــور عـــين": جـــاء قولـــه تعـــالى وعلـــى هـــذا المعنـــى ـــه تعـــالى 2"كـــذلك وزوجن  :أي قرنـــاهم، وقول

  .3"وأزواجهم وما كانوا يعبدوناحشروا الذين ظلموا "

نكــح النعــاس : ، مــأخوذ مــن قــول العــربوالإصــابة ،والضــم ،والنكــاح لغــة يطلــق علــى الاقتــران

ذا انضـــم بعضـــها إلـــى بعـــض، ونكـــح المطـــر الأرض إذا إعينـــه يعنـــي أصـــابها، وتناكحـــت الأشـــجار 

   .4اختلط بترابها، وتزوج فلان فلانة اقترن بها

ـــزواج أو النكـــاح يضـــم  ـــى بعضـــهما، ويحـــل لكـــل منهمـــا إصـــابة صـــاحبه، وال الرجـــل والمـــرأة إل

  .ويجعلهما يختلطان في العيش، ويقترنان بصحبة دائمة

  الزواج اصطلاحاً   2.1.2

هو اتفاق بين الرجل والمرأة على الارتباط بهدف إنشاء أسـرة، ويعـود الـزواج بفائـدة حفـظ النـوع 

   .5لمتفقين الزوج والزوجةالبشري عن طريق التكاثر، ويطلق على الطرفين ا

 ،وفــي الشــرع هــو عقــد يفيــد حــل اســتمتاع كــل واحــد مــن الــزوجين بــالآخر علــى الوجــه المشــروع

ويجعل لكل منهما حقوقاً قِبَل صاحبه وواجبات عليه، فهو من عقـود التمليـك والملـك فيـه وارد قصـداً 

هـو عقـد يـرد علـى ملـك : على متعة كل واحـد مـن الـزوجين بـالآخر، ولـذا عرفـه بعـض الفقهـاء بقولـه

  .6المتعة قصداً 

  

  
                                                           

  .7، الآية سورة التكوير 1
  .54، الآية سورة الدخان 2
  .22، الآية سورة الصافات 3
  .11ص ،2011. دار رام للتكنولوجيا والكمبيوتر: عمان. 2، طالزواج :العوضي، أحمد 4
5 http://mawdoo3.com/ 2016/ 11/5،  واصطلاحاً _لغة_الزواج_تعريف.  
6 http://shamela.ws/browse.php/book-8631/page-8  ،15 /5/2016.  



20 

  حكم الزواج في الإسلام 3.1.2

وانكحــوا : "، وقــال أيضــاً 1"النســاء مثنــى وثــلاث وربــاعفــانحكوا مــا طــاب لكــم مــن :" قــال تعــالى

أمر فيها _ تعالى_أن االله : ، وجه الدلالة في الآيتين2"الأيامى منكم والصالحين من عبادكم وإمائكم 

والأصل في هذا _تعالى  _بالنكاح فدل ذلك على مشروعيته، إذ لو لم يكن مشروعاً لما أمر به االله 

  .ون النكاح واجباً الأمر أن يكون للوجوب فيك

نســـاء فمـــن رغـــب عـــن ســـنتي فلـــيس وأتـــزوج "صـــلى عليـــه وســـلم _فقـــال الرســـول االله أمـــا الســـنة 

خيــر شـاهد ودليــل علـى أن الــزواج مــن _ صــلى االله عليــه وسـلم_، وفــي هـذا القــول لرسـول االله 3"منـي

يـا معشـر ( :_صـلى االله عليـه وسـلم_ سنن الأنبياء رضوان االله علـيهم أجمعـين، وكـذلك يقـول رسـولنا

الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج فإنه أغض للبصر، وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فليصـم 

، وبهذا يخص الحديث الشباب فمن كان يخاف على نفسه الوقـوع فـي الحـرام 4 )فإن الصوم له وجاء

واج وهــو يقــدر أن يتــزوج، وخصوصــاً فــي عصــرنا هــذا لمــا فيــه مــن المغريــات مــن المعاصــي، فــالز 

يضمن للشباب العفة والطهارة، فهو علاج وقائي للأمراض الاجتماعيـة مـن انتشـار الفـواحش وجـرائم 

الاغتصــــاب وانتهــــاك الأعــــراض، كمــــا أنــــه ضــــمانة لعــــدم انتشــــار الأمــــراض الجنســــية الناجمــــة عــــن 

  .5أما من ناحية الإجماع فقد أجمع المسلمون على مشروعية النكاح .الأخلاقيالانحراف 

  لحكمة من الزواجا 4.1.2

شــعوب، وقــد دلّ الإســلام علــى عِظــم شــأن لللــزواج أهميــة فــي حيــاة الأفــراد، وفــي حيــاة الأمــم وا

ولقـد أرسـلنا رسـلاً : "الزواج، وأبان عن أثره البالغ في أكثر من موضع في الكتاب والسنة، قال تعالى

مــن عهــد آدم عليــه الســلام إلــى ، شــرعه االله لعبــاده وتعبــدهم بــه 6"مــن قبلــك وجعلنــا لهــم أزواجــاً وذريــة

                                                           
  .3، الآية النساءسورة  1
  .23، الآية سورة النور 2
  .22، ص1997. دار النفوس: الأردن. 1، طاحكام الزواج في ضوء الكتاب والسنة: الأشقر، عمر 3
  .11، ص1971. دار الفكر العربي: القاهرة. 1، طالزواج في الشريعة الاسلامية: حسب االله، علي 4
5 http://shamela.ws/browse.php/book-22726/page-309  ،27/5/2017.  
  .38، الآية سورة الرعد 6
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تزوجـوا الـودود فـإني مكـاثر (_ صـلى االله عليـه وسـلم_الآن وحتى يوم القيامة، وأيضاً قال رسول االله 

، وسلكه في عداد آياته الكبرى، مع خلق البشر من تراب، وخلـق السـموات 1)بكم الأنبياء يوم القيامة

سـبحان الـذي : "، وقـال أيضـاً 2"ومن كل شـيء خلقنـا زوجـين لعلكـم تـذكرون" :والأرض، وبقول تعالى

، وذلــك لمــا للــزواج مــن الآثــار 3"خلــق الأزواج كلهــا ممــا تنبــت الأرض ومــن أنفســهم وممــا لا يعلمــون

  .الخطيرة والفوائد الجليلة على كل من الرجل والمرأة والأولاد والنوع الإنساني بأسره

  سن الزواج 5.1.2

لســن المناســب للــزواج هــو المرحلــة العمريــة التــي يكــون فيهــا الشــاب أو الفتــاة مــؤهلا يقصــد با

للــزواج ســواء مــن الناحيـــة النفســية أو الماديــة أو الاجتماعيــة، وبحـــدوث الــزواج فــي الســن المناســـب 

  .4ترتفع نسبة نجاح كلا الطرفين في إقامة أسرة سعيدة متوازنة

ماً، فهو مؤشـر علـى مـدى نجـاح بنـاء الرابطـة الزواجيـة ويُعد سن الفتاة والشاب عند الزواج مه

التــي ينبغــي أن تــوفر التفــاهم والســكينة والطمأنينــة المبنيــة علــى المــودة والرحمــة بــين الــزوجين، وقــد 

جعل الإسلام حد البلوغ والتكليف بالأوامر الدينية بوجه عـام هـو المعيـار الـذي يجـوز عنـده اسـتقلال 

مــات لكــل مــن الــذكر ، وذكــر جمهــور العلمــاء أن البلــوغ يُعــرف بعلاصــرف وتحمــل نتيجــة العمــلتبال

: _عليـه الصـلاة والسـلام_، أما علامة بلوغ الذكر في الإسـلام فهـي الاحـتلام؛ لقـول الرسـول والأنثى

، ومـــا للأنثـــى بالاســـتلام أو الحـــيض أو الحمـــل؛ وذلـــك لحـــديث أســـماء 5)وعـــن الصـــبي حتـــى يحـــتلم(

إن المــــرأة إذا بلغــــت : (_صــــلى االله عليــــه وســــلم _ل رســـول االله قــــا: حيــــث قالــــت_رضـــي االله عنهــــا_

  .6)المحيض لم يصلح أن يرى منها إلا هذا وهذا وأشارت إلى وجهها وكفيها

                                                           
1 https://islamqa.info/ar/13492  ،22 -5 -2017. 
  .49الاية ، سورة الذاريات  2
  .36، الاية سورة يس 3
4 https://www.ts3a.com/ 2017- 5-27،  للزواج-المناسب- السن-هو- ما.  
5 http://www.al-eman.com  ،28-5-2017.  
6 http://fatwa.islamweb.net/fatwa/index.php?page=showfatwa&Option=FatwaId&Id=17573، 28 
-5 -2017.  
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المناسب يكـون عنـدما يصـبح الشـاب قـادراً علـى تحمـل  الزواجأما عند الشاب أو الرجل، فسن 

مســؤولية الأســرة، وهــذا لا يحــدث إلا بعــد أن يكــون الشــاب قــادراً علــى تــأمين مأكــل ومســكن وملــبس 

لزوجته وعائلته بعد الزواج ويكـون لـه عمـل ودخـل ثابـت، عنـدها يكـون مـؤهلا للـزواج، بينمـا يختلـف 

للزواج بصـورة أسـهل وأسـرع مـن الشـاب، فهـي متـى وصـلت الأمر بالنسبة للفتاة، فهي تصبح مؤهلة 

سن البلوغ أصبحت مؤهلة للزواج، وصار لديها القدرة العقلية والجسدية على أن تكون شريكة للرجل 

 . الذي تختاره ويختارها في تأسيس بيت الزواج

أجمــع كــل المتخصصــين فـــي أصــول علــم الــنفس والعلاقـــات الإنســانية والاجتماعيــة أن الســـن 

، وعلــى كــل شــخص أن يقــدر ســن الــزواج المناســب لــه طبقــا 1لمناســب للــزواج نســبي ولــيس محــدداً ا

بدنيــة النفســية وال النــواحيلظروفــه وظــروف مجتمعــه، بالطريقــة التــي تجعلــه مــؤهلاً للــزواج مــن كافــة 

ح أيضاً على أنـه لا يوجـد سـن معـين يـتم تقييـد الـزواج فيـه، ويجـوز نكـ وقد أجمع أهل العلم. والمالية

الصغيرة البالغة في أي سن كان صغيراً أو كبيراً سواء كانت أصغر من الرجل أو أكبر منه، وكذلك 

الأمر بالنسبة للرجل، حيث أنه يجوز له بنـاء علـى مـا سـبق أن يتـزوج المـرأة التـي تكبـره إن أراد، أو 

نعه شـيء مـن ذلـك أن يقوم بالزواج من امرأة أصغر منه أو تعادله في العمر إن أراد ذلك، وليس يم

  .2طالما توفر فيه الشرط الأساسي للزواج من الناحية الجسدية وهو البلوغ

): 5(أمـــا فـــي فلســـطين فقـــد حـــدد المشـــرع الفلســـطيني فـــي قـــانون الأحـــوال الشخصـــية، المـــادة 

يشــترط فــي أهليــة الــزواج أن يكــون الخاطــب والمخطوبــة عــاقلين وأن يــتم الخاطــب الســنة السادســة "

السـن هـي لا تـزال فـي مرحلـة الطفولـة ولا هـذا  ."م المخطوبة الخامسة عشرة من العمروأن تت عشرة،

تستطيع أن تتحمل مسئولية التعاقد على الزواج، وهؤلاء في نظر قوانين أخرى مثل القوانين الجزائية 

ــيهم قــانون العقوبــات فــي ــيهم قــانون  حــال وقــوع يعتبــرون قصــر، ولا ينطبــق عل جريمــة بــل يطبــق عل

  .3الأحداث

                                                           
1 https://loolia.com/magazine/، 1-2-2018.  
2 https://islamqa.info/ar/177280  ،1-2- 2018  
3 .https://www.raya.ps/news/549604.html 2-2-2018. 
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  الصحة  2.2

للإحصـاء عـام  الفلسـطينيوالذي نشره الجهاز المركزي " مسح الشباب الفلسطيني"في تقريره 

، ولـيس فقـط ةوالإجتماعيـ والعقليـة البدنيـة السلامة اكتمال من حالة: "عرّف بأن الصحة هي 2015

أو لسـعادة الحيـاة، والصحة الجيدة هي ركن أساسي للحياة السعيدة . 1"الخلو من المرض أو الإعاقة

حيث بدونها لا يمكن للحياة أن تدوم، وبـدونها لا يمكـن أن تسـعد ذاتهـا، وبـدونها لا يمكـن أن تكـون 

ـــاة ـــاك حي ـــع الفـــرد نفســـيا واجتماعيـــاً وجســـمياً بأكمـــل جـــوهر لهـــذه . 2هن ـــدة معناهـــا تمت والصـــحة الجي

أن يكون أيضاً في حالة الصفات، حيث لا يكفي أن يكون الفرد متمتع بقوى جسمية جيدة بل يجب 

أو  أســرتهنفســية هادئــة صــافية، ويجــب أن يكــون أيضــاً ذو علاقــات اجتماعيــة ســواء داخــل محــيط 

  .3خارجها في المجتمع

ويعمــل كــل مجتمــع متحضــر فــي العــالم علــى رفــع المســتوى الصــحي للشــباب بشــكل خــاص 

تمــام هــذه المجتمعــات مــن أولويــات اه الإنســانالمجتمــع بشــكل عــام، حيــث أن حيــاة  أفــرادولجميــع 

مــا دام : "والقاعــدة المتعــارف عليهــا" العقــل الســليم فــي الجســم الســليم: "لــى المقولــة الشــائعةإاســتناداً 

وأن الرعاية الصـحية والتثقيـف الصـحي ضـرورة ونهـج  4".الشباب أصحاء أقوياء يكون المجتمع قوياً 

  .5المجتمع عامةتربوي وحياتي يومي، وحق أساسي من حقوق الشباب خاصة وأبناء 

تتعلــق  التــي مــورالأفهــي  هــذه الدراســةن الأمــور الصــحية التــي ســنلقي عليهــا الضــوء فــي مــو 

بفئة الشباب في المجتمع وهي في ماهيتها تتعلق أيضاً بـالأمور الصـحية المتعلقـة بهـم وفـي حيـاتهم 

الصــحة العامــة، القضــايا الصــحية مثــل الأمــراض المزمنــة والمشــاكل النفســية : اليوميــة الحياتيــة وهــي

حة الإنجابيــة الناتجــة عــن الســلوكيات غيــر الســليمة كالإدمــان أو التــدخين وقضــايا الصــ والأمــراض

النظـر والسـمع والحركـة،  :مثـل الإعاقـاتوالجنسية ومشاكل التغذية والسمنة، ومن جهة أخرى أنواع 

والعـــادات الغذائيـــة مثـــل تنـــاول وجبـــة الإفطـــار مـــن عـــدمها، المحافظـــة علـــى الـــوزن وعـــادة التـــدخين، 

                                                           
  .41ص. مرجع سابق .، النتائج الرئيسية2015مسح الشباب الفلسطيني . 2016الجهاز المركزي الفلسطيني للإحصاء،  1
 .6، ص1980، العراق، دار الجاحظ، في صحة المجتمع، سلسلة الموسوعة الصغيرة: بيرم، عبد الحسين 2
 .6ص. المصدر نفسه 3
 .13ص. 2006. فلسطين. 2، طومشاكل واحتياجاتواقع  -قضايا الشباب: أبو عفيفة، طلال 4
 .13المصدر نفسه ص 5
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يـراً رضـا الشـباب فـي بالإضافة الى الثقافة الصحية العامـة والمعلومـات عـن الأمـراض المختلفـة، وأخ

  .الأموروسنتطرق هنا إلى كل من هذه . الحياة بشكل عام

  :الصحة العامة 1.2.2

إن المجهــــودات التــــي يبــــذلها أي مجتمــــع مــــن أجــــل تحســــين الحالــــة الصــــحية للســــكان، ونشــــر 

الخـــدمات الصـــحية بيـــنهم تصـــطدم بشـــكل مباشـــر بتصـــورات هـــؤلاء الســـكان عـــن الصـــحة والمـــرض، 

وهـذا مـا تؤكـده بعـض الطروحـات السـائدة فـي الدراسـات . التغذية والترفيه وغيرهـا وأنماط سلوكهم في

النفسية والاجتماعية حول إمكانيـة التنبـؤ بشـكل معقـول بالصـورة التـي تتخـذها الحـالات المرضـية إذا 

والواقـــع أن هـــذه الوجهـــة مـــن النظـــر تكشـــف عـــن حقيقـــة هامـــة وهـــي أن . مـــا عرفنـــا مضـــمون الثقافـــة

مــاعي للمــرض يتــأثر إلــى حــد كبيــر بالمضــمون الثقــافي للمجتمــع وبتكامــل مــع نمــاذج المجــرى الاجت

  .1الحياة القائمة في تلك الثقافة

لقـــد جـــرت عـــدة محـــاولات لتعريـــف الصـــحة العامـــة فـــي مفهومهـــا الحـــديث وأهـــم هـــذه التعـــاريف 

علم وفـن  ، وقد أورد أن الصحة العامة هي1921وينسلو سنة  وأشهرها التعريف الذي وضعه العالم

الوقاية من المرض وإطالة العمر وترقية الصحة والكفاية وذلك بمجهودات منظمة المجتمع من أجـل 

وتنظــيم خــدمات الطـــب  صــحة البيئــة ومكافحــة الأمــراض المعديــة وتعلــيم الفــرد الصــحة الشخصــية،

عيـــة والتمـــريض للعمـــل علـــى التشـــخيص المبكـــر والعـــلاج الوقـــائي للأمـــراض وتطـــوير الحيـــاة الاجتما

وكلمـا كانــت . 2والمعيشـية ليـتمكن كـل مـواطن مــن الحصـول علـى حقـه المشـروع فــي الصـحة والحيـاة

يحصـــل كـــل فـــرد فـــي هـــذا و  لمجتمعـــات وخـــدماتها متطـــورةالصـــحة العامـــة داخـــل أي مجتمـــع مـــن ا

المجتمع على نصيبه الكامل من الرعاية الصـحية، كلمـا كـان ذلـك المجتمـع سـعيداً ويخلـو نسـبياً مـن 

  .ل الاجتماعيةالمشاك

  

                                                           
1  http://www.univ-tebessa.dz/fichiers/master/master_469.pdf  ،2-2-2018.  
2 http://www.uobabylon.edu.iq/eprints/publication_2_26674_53.pdf، 2-2-2018. 
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  :القضايا الصحية 2.2.2

الفرد طيلة  أنه يلازمالمجتمع إلى الكثير من الأمراض، ومنها ما هو مزمن، أي  أفراديتعرض 

النفسـية التـي يعـاني  الأمـراضوهنـاك أيضـاً . تختفي مع العـلاج المناسـب لهـا أمراضحياته، أو أنها 

المجتمــع، أحيانــاً يكونــون مــدركين لهــا وفــي الأحيــان الأخــرى هــم بحاجــة لمــن  أفــرادمنهــا الكثيــر مــن 

. وكثيـر مـن الأمـراض نـاتج عـن سـلوكيات غيـر سـليمة مثـل التـدخين والإدمـان. يشخص لهـم حـالتهم

وأمــراض أخــرى شــائعة مثــل أمــراض الجلــد والأمــراض الجنســية ومشــاكل التغذيــة والســمنة التــي أيضــاً 

  .عتلالات الصحيةتؤدي إلى الكثير من الا

رق لها فـي قسـم أما عن مدى تفاقم هذه الأمراض في بين فئة الشباب في فلسطين فسوف نتط

  .لاحق من هذا الدراسة

إنّ التـدخين هـو عمليّــة حـرق مـادّة مُعيّنــة كـالتبغ، وبالتـالي تــذّوق المـادّة المحروقـة واستنشــاقها، 

وغيرهـــــا مـــــن الأســـــباب، وإنّ أكثـــــر الوســـــائل ويُمــــارس النّـــــاس عـــــادة التـــــدخين للتــّـــرويح عـــــن الـــــنّفس 

المُستخدمة في عمليّة التدخين في العصر الحاليّ هـي السـجائر والأرجيلـة، وعنـد حـرق التبـغ تصـدر 

  . 1مادّة مخدّرة كالنيكوتين؛ الأمر الذي يجعل إمكانيّة امتصاصها سهلة من قِبل الرئة

لعجــز أو الإعاقــة هــو مصــطلح . اتختلــف أنــواع الإعاقــات لــدى الافــراد بحســب نوعهــا وشــدته 

جامع يضم تحت مظلته الأشكال المختلفة للاعتلال أو الخلل العضـوي، ومحدوديـة النشـاط، والقيـود 

 ولذوي الإعاقة احتياجات مختلفة، احتياجات للصحة والمعافاة، واحتياجات .التي تحد من المشاركة

وكلها يمكن، بل ينبغي أن تلبى من خلال  .الأمن الاقتصادي والاجتماعي، وللتعلم وتمنية المهارات

 .2إدراجها في السياق العام للبرامج والخدمات التي يمكن أن تقدمها الدولة لعامة المجتمع

                                                           
1 http://mawdoo3.com ،4 - 2 - 2018.  
2 http://www.who.int/topics/disabilities/ar/ 4- 2- 2018. 
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تناول الأدوية ضرورة تفرضها حالة اضطرارية هي المرض، غير أن تناولها بطريقة عشوائية  

فقة قد يسبب مضاعفات خطيـرة علـى دون وصفة من الطبيب المختص ودون مراعاة التعليمات المر 

   1.الصحة ربما اخطر من المرض الذي استدعى تناولها

تعتبــر وجبــة الإفطــار بأنهــا الأهــم فــي الوجبــات اليوميــة، ولكــن يتجاهــل العديــد مــن الأشــخاص 

فــي الــدم، وتســاعد علــى  الأنســولينأهميــة وجبــة الإفطــار، بحيــث تكمــن أهميتهــا فــي تنظــيم مســتوى 

النمو بشكل صـحيح، وتقليـل مـن نسـبة الكولسـترول الضـار فـي الجسـم، وتحسـين عمليـة الأيـض فـي 

الجسـم، ممـا يســهل خسـارة الــوزن الزائـد، وكــذلك تحـافظ علــى نشـاط الجســم طـوال اليــوم؛ لأنهـا تــزوده 

الــذهبي والشــعور بالصــحة ائــد التــي تــأثر علــى الأداء و بالطاقــة اللازمــة لزيــادة حيويتــه وغيرهــا مــن ف

  2والعافية

المثـــالي هـــو الـــوزن الـــذي يبقـــى الجســـم بحالـــة صـــحية جيـــدة ويطلـــق عليـــه أيضـــا الـــوزن  الـــوزن

البقـــاء ضـــمن حـــدوده، فهـــو يجعـــل الفـــرد أكثـــر نشـــاطاً وحيويـــة،  الإنســـانالصـــحي الـــذي يجـــب علـــى 

  3السكريمن الإصابة بالعديد من الحالات المرضية مثل ارتفاع ضغط الدم، و  هويجنب

إن معرفــة الشــباب بأســماء الأمــراض الأكثــر شــيوعاً وأســبابها ونتائجهــا وطــرق علاجهــا بشــكل 

ومــن أهــم هــذه الأمــراض هــي الأمــراض . عــام هــو مــن المواضــيع المهمــة فــي تفــادي حصــولها لــديهم

 ومعرفـة الشـباب. المنقولة جنسياً، وهي من اخطر الأمراض المؤثرة في المجتمـع وتكـوين الأسـرة فيـه

 .بهذه الأمراض يقيهم من حدوثها لهم وحيث يمكنهم تفاديها في حياتهم

إن تقييم مستوى الرضا للشباب عن حياتهم والكيفية التي يعيشون فيها هو مـن الأمـور المهمـة 

فكلمــا زاد مســـتوى الرضــا لـــدى . فــي الدافعيــة التـــي يعملــون فيهــا فـــي وظــائفهم ودراســـتهم ونشــاطاتهم

  .أفضلفعية للاستمرار في الحياة الطبيعية اكبر ومن ثم الإنتاجية المجتمعية الشباب كلما كانت الدا

  

                                                           
1 http://www.dw.com/ar/ 4 - 2 - 2018.  
2 http://mawdoo3.com/2018 - 2 -4  الفطور_وجبة_أھمية   
3 http://mawdoo3.com/2018 -2 - 4 المثالي_الوزن_ھو_ما  
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  الفصل الثالث

  والاجتماعية الأساسية في الضفة الغربيةالخصائص السكانية 

تُعتبــر الخصــائص الســكانية والاجتماعيــة الأساســية مــن الاعتبــارات المهمــة التــي يجــب علــى 

بهـــا فـــي مســـيرة التخطـــيط الاســـتراتيجي للعناصـــر الاجتماعيـــة والاقتصـــادية والســـكانية  الأخـــذالدولـــة 

حيث الشـوارع والمبـاني وبنـاء المؤسسـات  وتخطيط المدن؛ لتوفير كافة مستلزمات الحياة الحديثة من

  .العامة والخاصة، وتحديد الاحتياجات البشرية العامة الحالية والمستقبلية في الدولة

الأساســـية فـــي الضـــفة  ،والاجتماعيـــة ،عـــرض الخصـــائص الســـكانيةتم ســـيفـــي هـــذا الفصـــل و 

  . لسكانالغربية من حيث التركيب العمري، التركيب النوعي، والخصائص التعليمية ل

 :التركيب العمري للسكان 1.3

يعـــرف التركيـــب العمـــري للســـكان علـــى أنـــه عمليـــة توزيـــع الســـكان حســـب فئـــات الأعمـــار      

وتعـد عمليـة تقيـيم بيانـات التركيـب العمـري والنـوعي وتحديـد . 1المختلفة في موعد إسناد زمني محـدد

ـــة فـــي رســـم الخطـــط والسياســـات الســـكانية  مـــدى جودتهـــا مـــن العوامـــل المهمـــة التـــي تســـاعد أي دول

  2المستقبلية

مـن المجتمـع ) سـنة15-29(هتم في الناحية الزواجية والصـحية لفئـة الشـباب حيث أن دراسة ت

. الفلسطيني، فإنه من المهم تقديم عرضاً خاصاً لما يحتويه هذا المجتمـع مـن تركيبـة عمريـة للسـكان

% 30.1جتمع الفلسطيني تمثل تقريبـاً وعلى سبيل المثال لا الحصر نرى أن نسبة هذه الفئة في الم

، ولهــذه التركيبـــة العمريــة للســكان دلالـــة 20153وذلــك بحســب مســـح الشــباب الفلســطيني  ،للجنســين

                                                           
تفاوت نمو المؤشرات الاقتصادية . مشروع النشر والتحليل لبيانات التعداد.  2009الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  1

  .28ص . فلسطين –رام االله .  2007 – 1997والاجتماعية بين المحافظات الفلسطينية 
امارة ابو ظبي استنادا إلى التعداد السكاني تقييم بيانات التركيب العمري والنوعي لسكان ، 2013الخولي، محمد أحمد،  2

  .1ص . الدوحة، قطر. 2005 لعام
 .45ص. مرجع سابق. 2015مسح الشباب الفلسطيني، . 2016فلسطيني، الجهاز المركزي للإحصاء ال 3
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للزواج وكذلك الحالة الصحية لهم؛ وهنـا نعـرض التركيـب العمـري للسـكان  أفرادهعلى مدى صلاحية 

  .أيضادولة في فلسطين، والذي يمكن ان تحدد منه الاتجاهات العامة لل

لفلســـطيني عـــامي ا أجراهـــا الجهـــاز المركـــزي للإحصـــاء الســـابقة التـــي الإحصـــائياتوفـــي تتبـــع       

تشــير إلــى ) م2007تعـداد الســكان والمســاكن والمنشـآت لعــام (فـإن النتــائج النهائيــة  2007و 1997

مـن خـلال جـدول أن المجتمـع الفلسـطيني فـي الضـفة الغربيـة مـا زال مجتمعـاً فتيـاً، وهـذا مـا نلاحظـه 

مـن مجمـل سـكان الضـفة % 40.3 سنة فأقل مـا نسـبته 15حيث يشكل السكان الذين أعمارهم ) 1(

أمــا نســبة الســكان الــذين %. 45نحــو  1997الغربيــة، بينمــا بلغــت نفــس الفئــة العمريــة حســب تعــداد 

% 54ه مـا نسـبت 2007عتبر فئة الشباب، فـي التعـداد عـام تسنة، والتي ) 15-64(تتراوح أعمارهم 

نحـــو  1997 مـــن مجمـــل ســـكان الضـــفة الغربيـــة، فـــي حـــين بلغـــت هـــذه الفئـــة العمريـــة، حســـب تعـــداد

وهـــذا يعـــود إلـــى الارتفـــاع فـــي نســـبة متوســـطي الســـن إلـــى أن نســـبة صـــغار الســـن كانـــت  ؛ %51.1

في سنوات سابقة، نتيجة ارتفاع معدلات الخصوبة، الأمـر الـذي أدى لزيـادة فئـة الشـباب فـي  مرتفعة

وهـذا يـدل علــى أن المجتمـع فـي الضـفة الغربيــة مـا زال يمـر فـي مرحلــة الشـباب حتـى بعــد . عالمجتمـ

  .مرور عشر سنوات

  %.م،  2007و  1997التركيب العمري في الضفة الغربية للعامين ): 1(الجدول 

 2007 1997  الفئة العمر

  40.3 45.0  سنة 15أقل من 
64 -15 51.1 54.0 

 3.3 3.8  سنة فأكثر 65
  2.4  0.1  مبين غير

 100 100  المجموع
، مشروع النشر والتحليل لبيانات التعداد، تفاوت نمو 2009الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني : المصدر

   .2007-1997المؤشرات الاقتصادية والاجتماعية بين المحافظات الفلسطينية 

) 2(كما يتضح في الجدول رقم ، 2015ومن خلال النتائج الرئيسة لمسح الشباب الفلسطيني 

بحوالي  2015سنة في منتصف العام  15فقد قدرت نسبة الأفراد في الفئة العمرية أقل من اللاحق 
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نجد أن هناك انخفاض في نسبتهم  ،1لكلا الجنسين من مجمل السكان في الضفة الغربية %37.2

، ويعود هذا إلى سياسات الممارسة من قبل الجهات المختصة 2007و 1997مقارنة مع التعدادين 

) سنة 15-60(وبلغت نسبة الأفراد في الفئة العمرية تنظيم النسل وغيرها،  إتباعمثل طرق 

كيبة العمرية من السكان ، وعلى الدولة أن تستثمر في هذه التر 2لكلا الجنسين  57.9%حوالي

 أخذناإذا و . ،حيث أنها تساهم مساهمة فعالة في بناء مجتمع قوي وفتي وتساعد في بناء المؤسسات

الظاهرة نجد أن هذه الفئة هي الأقل استهلاكا لميزانية الصحة في  من هذهالناحية الاقتصادية 

  ميزة كبيرة في المجتمع الفلسطيني تهها المرض والهزال، وهذا بحد ذاالدولة حيث أنها فتية ولا يشوب

 ،)سنة 15-29(أما بالنسبة لفئة الشباب الفلسطيني في الضفة الغربية الذين يتراوح أعمارهم 

، ويشير التركيب العمري لكلا الجنسين من مجمل السكان الضفة الغربية% 30.1فقد بلغت 

   .)2(كما هو موضح في جدول رقم  للمجتمع الفلسطيني أنه ما زال مجتمعا فتيا، 

  %.، 2015التوزيع النسبي للأفراد حسب العمر والجنس في الضفة الغربية ): 2(جدول

  الجنس  العمر

  كلا الجنسين  إناث  ذكور

15 - 19  11.2  11.1  11.1  

20 - 24  10.5  10.3  10.4  

25 - 29  8.6  8.5  8.6  

  30.1  29.9  30.3  المجموع

  .49ص. 2015مسح الشباب الفلسطيني . 2016الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

  التركيب النوعي للسكان  2.3

إلـى   التركيـب النـوعي ويعنـي نسـبة الـذكور) والإنـاثالـذكور (يُطلق علـى توزيـع السـكان حسـب النـوع 

والاقتصــادية،  وتتجلــى أهميــة دراســة هــذا التركيــب فــي معرفــة قــدرات الســكان الحيويــة. عــدد الإنــاث

                                                           
 .49ص. مرجع سابق. 2015مسح الشباب الفلسطيني، . 2016فلسطيني، الجهاز المركزي للإحصاء ال 1

 .49صالمصدر نفسه،  2
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يحظـــى التركيـــب النـــوعي للســـكان فـــي أي دولـــة بالنصـــيب الأكبـــر فـــي تحديـــد سياســـات الدولـــة حيـــث 

 الإنـاثمهمة تبنى على اعتبارات نسـبة الـذكور إلـى  إستراتيجيةحيث أن قرارات  الحالية والمستقبلية،

وهــــي مــــن المؤشــــرات الديمغرافيــــة المهمــــة فــــي رســــم سياســــات الدولــــة الســــكانية والاقتصــــادية . فيهــــا

ويكـون وفـق هـذا . مثـل تـوفير فـرص العمـل والتوظيـف العـام والخـاص، والصحية وغيرها مـن الأمـور

عـدد الـذكور (التركيب تقسيم السكان حسب الجنس إلى ذكور وإناث، حيث يتم حساب نسبة الجـنس 

  . 1)أنثى 100لكل 

، وكانــت نفــس  2فــي الضــفة الغربيــة 103بلغــت نســبة الــذكور إلــى الإنــاث  1997فــي العــام 

على الرغم من ازدياد السكان بحوالي الثلث، في حين بلغت النسـبة  ،20073في عام  103 النسبة 

فــي الضــفة الغربيــة إلــى  2015حســب مســح الشــباب الفلســطيني لعــام ) ســنة 15-29(بــين الشــباب 

  .نسبة ضئيلة أنهاعداد الإناث ولو ذكر لكل مئة أنثى لا تزال أعداد الذكور تفوق أ  104.8

  الخصائص التعليمية للسكان 3.3

علمـــي أتمـــه الفـــرد بنجـــاح، ويكـــون المســـتوى التعليمـــي للأفـــراد الـــذين مســـتوى يُقصـــد بهـــا أعلـــى     

  : 4سنوات فأكثر ويصنفون كالتالي 10أعمارهم 

يستطيع القراءة والكتابة معـاً بـأي لغـة كانـت ولـم يحصـل علـى أي شـهادة مـن هو الفرد لا : أمي -1

  .التعليم النظامي

هــو الفــرد يســتطيع القــراءة والكتابــة دون إنهــاء أي مرحلــة مــن المراحــل التعليميــة المــذكورة : ملــم -2

  .بحيث يمكنه قراءة وكتابة جملة بسيطة

                                                           
، رسالة ماجستير غير منشورة، محافظة بيت لحم دراسة في التركيب السكاني وخصائص المسكن. 2011جاسر، معين، 1

 .37ص .جامعة الإسلامية، غزة، فلسطين
قتصاد تفاوت نمو المؤشرات الإ. مشروع النشر والتحليل لبيانات التعداد. 2009الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  2

 .29ص. مرجع سابق. 2007 - 1997 والاجتماعية بين المحافظات الفلسطينية
 .29ص . المصدر نفسه 3
، النتائج النهائية 1997 - التعداد العام للسكان والمساكن والمنشأت. 1998الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  4

  .28فلسطين، ص –رام االله. )السكان والمساكن والمنشأت: (ملخص - للتعداد
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ـــة، إذا كـــان الفـــرد ح: أعلـــى مؤهـــل أتمـــه الفـــرد بنجـــاح -3 اصـــلاً علـــى مؤهـــل دراســـي مثـــل الابتدائي

الإعدادية، ثـانوي، دبلـوم متوسـط، بكـالوريوس، دبلـوم عـالي، ماجسـتير، دكتـوراه، بشـرط أن يكـون قـد 

  .أتمها بنجاح

ـــى تخفـــيض  ـــالغين ســـتميل إل ـــات الب ـــيم اســـتثمارا، فـــإن المســـتويات العاليـــة لوفي ـــر التعل وإذا اعتبُ

فوائد التعليم هي بصفة أساسية طويلة الأجل، ولا تتحقق إلا خلال عائدات هذا الاستثمار؛ ذلك لأن 

  .1فترة النضج في حياة الأشخاص

ومـن ناحيـة أخــرى، يتـأثر توقيــت الـزواج والبــدء فـي إقامــة علاقـات جنســية والإنجـاب لأول مــرة 

مسـتوى  ففـي الحـالات التـي يكـون فيهـا. الاقتصـاديةالثقافيـة والعوامـل الاجتماعيـة و  بكل من المعايير

التعليم شرطا أساسيا للحصـول علـى الوظـائف المرغوبـة وتحقيـق الترقـي الاجتمـاعي، يتسـبب الـزواج 

وفــي غالبيــة البلــدان، فــإن نســبة مــن ســبق لهــم . 2المبكــر أو الحمــل المبكــر فــي إضــاعة فــرص هامــة

مسـتوى الزواج قبل تجاوز سن العشـرين، بـين الرجـال والنسـاء علـى حـد سـواء، تتنـاقص مـع ارتفـاع ال

  .3التعليمي

مــن تحقيــق  منــذ بدايــة القــرن العشــرين تمكنــت كــل مــن البلــدان المتقدمــة النمــو والبلــدان الناميــة،

علـى قـدم المسـاواة  بيـد أن هـذه المزايـا لـم تتحقـق. مكاسـب كبيـرة فـي الصـحة والبقـاء علـى قيـد الحيـاة

ارتفــع المســتوى التعليمــي  ففــي كــل مكــان، متــى ،والاقتصــادية ،بالنســبة لمختلــف الفئــات الاجتماعيــة

 .4من غيرها أطول الإنسانت الفترة التي يعمل فيها تحسنت الصحة وكان

أدنــاه أن هنــاك انخفــاض واضــح فــي نســبة الأميــة فــي الضــفة الغربيــة ) 3( نلاحــظ فــي الجــدول

نسبة الأفـراد في  2007،1997حيث أن هناك فرقاً واضحاً بين نسبة الأمية حسب تعدادي السكان 

هنـــاك جهـــوداً مبذولـــة لتقلـــيص نســـبة الأفـــراد  أن هـــذا يـــدل علـــىو لكـــلا الجنســـين، ) ســـنة فـــأكثر 15(

                                                           
1 http://www.un.org/esa/population/publications/concise2003/Concise2003A.pdf 8-2 -2018. 
  .27ص. المصدر نفسه 2
  .30ص. المصدر نفسه 3
  .45ص. المصدر نفسه 4
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فقد بلغت ثانوي الذين مؤهلهم التعليمي ) سنة فأكثر15(الأميين في الضفة الغربية، وبالنسبة للأفراد 

، بينمـــا ارتفعـــت هـــذه النســـبة 1997لكـــلا الجنســـين حســـب التعـــداد العـــام للســـكان % 13.7نســـبتهم 

المــــؤهلات ، وكــــذلك بنســــبة 2007لكــــلا الجنســــين حســــب التعــــداد العــــام للســــكان % 18.9لتســــجل 

، 1997،2007أخرى أخذت هـذه النسـبة بالارتفـاع حسـب نتـائج تعـدادي السـكان للسـنوات  التعليمية

  . لعامةوالسبب وراء هذا الارتفاع هو الرغبة في مواصلة التعليم وبلوغ الثانوية ا

في الضفة الغربية حسب المؤهل العلمي لكلا ) سنة فأكثر 15(التوزيع النسبي للأفراد ): 3( الجدول

  .% ،1997،2007الجنسين للأعوام 

  2007  1997  المؤهل العلمي

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  كلا الجنسين  إناث  ذكور

 6.2  9.8 2.6 14.1  21.1  7.3  أمي 
 7.2 7.9 7.2 10.2 9.9 10.5  ملم

 19.0 16.2 19.0 23.1 22.2 24.0  ابتدائي
 36.6 35.5 37.6 28.2 26.8 29.5  إعدادي
 18.9 18.6 19.1 13.7 11.9 15.5  ثانوي

 4.8 4.5 5.2 5.4 4.9 5.9  دبلوم متوسط
 8.4 7.5 9.3 5.3 3.2 7.3  فأعلى سبكالوريو 
 100 100 100 100  100 100  المجموع

مشروع النشر والتحليل لبيانات التعداد الخصائص . 2009الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني  :المصدر

  ).1997-2007(والزواجية والتعليمية والاقتصادية للأسرة في الأراضي الفلسطينية  والأسريةالاجتماعية 

، فقد 2015 للإحصاءالجهاز المركزي  أجراهأما في تقرير مسح الشباب الفلسطيني الذي 

مرحلة التعليم الإعدادي قد بلغت  اأنهو الذين ) سنة 15-29(أظهرت النتائج أن نسبة الشباب 

مما  لكلا الجنسين،% 32.5مرحلة ثانوية نحو  الكلا الجنسين، وبلغت نسبة الذين أنهو % 43.2

مرحلة التعليم  االشباب والاهتمام بالتعليم، في حين بلغت نسبة الذين أنهو  إقباليدل على مدى 

في ) للإناث 14.8%للذكور مقارنة مع 12.4% ( 13.7%الجامعي بكالوريوس فأعلى نحو 

الضفة الغربية، كذلك تبين أن الارتفاع في نسبة الإناث كانت أكبر من الذكور مما يدل على أن 
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ات في اتجاه الإناث لديهن الرغبة في مواصلة التعليم بصورة أكبر من الذكور، يعود ذلك إلى التغير 

  ).4(كما هو مبين في الجدولاختلاف ثقافة المجتمع  أي ،المجتمع نحو تعليم المرأة

في الضفة الغربية حسب المؤهل العلمي لكلا ) سنة 15-29(التوزيع النسبي للشباب ): 4(الجدول 

  %.، 2015الجنسين 

  إناث  ذكور  كلا الجنسين  المؤهل العلمي

 0.3 0.5 0.4  أقل من ابتدائي
 4.0 8.7 6.4  ابتدائي
 40.3 45.9 43.2  إعدادي
 35.2 29.9 32.5  ثانوي

 5.2 2.5 3.8  دبلوم متوسط
 14.8 12.4 13.7  بكالوريوس فأعلى

 100 100  100  المجموع

  .2015مسح الشباب الفلسطيني . 2016الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر
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  الفصل الرابع

  الضفة الغربية الحالة الزواجية في

يضم هذا الفصل بيانات إحصائية عن بعض المسائل المتعلقة بالزواج، فهو يحتوي على       

عقود الزواج في الضفة الغربية المعقودة في المحافظات المختلفة، ويضم  عدادأإحصائية توضح 

حسب الفئة العمرية، ومن ثم يتطرق إلى  ئية عن الحالة الزواجية في الضفة الغربيةأيضاً إحصا

مر الوسيط عند الزواج في محافظات الضفة الغربية بين كلا الجنسين، وأخيراً يوضح عدد الع

  .م2014 وقوعات الطلاق المسجلة في محافظات الضفة الغربية، وذلك في العام

  :عقود الزواج 1.4

الفلسطيني أن عدد عقود الزواج المسجلة في سنة  للإحصاءتظهر بيانات الجهاز المركزي    

عقداً  27638عقداً، كان منها  43732والكنسية في فلسطين بلغ  الشرعيةفي المحاكم  2014

  .1عقداً في قطاع غزة 16094في الضفة الغربية و 

أن محافظة الخليل سجلت أعلى عدد من عقود ) 5(ويتبين لنا من بيانات الجدول رقم       

من مجموع % 27.1عقد، وهذا العدد يشكل ما نسبته  7502اج في فلسطين، وذلك بواقع الزو 

عقود الزواج في الضفة الغربية، وهذه النسبة تزيد قليلاً عن نسبة السكان التي تشكلها المحافظة 

الغربية، ويعود السبب في ذلك  من مجموع سكان الضفة 2%24.7نحو  2015والبالغة في سنة 

هذا له تأثير على و  ،لخليل أكبر المحافظات الضفة الغربية من حيث عدد السكانأن محافظة ا

 .ارتفاع عدد عقود الزواج

في الضفة  ألمسجلهوالأغوار أقل نسبة من عقود الزواج  أريحاوبالمقابل سجلت محافظة        

وراء انخفاض وربما السبب  ،من مجموع عقود الزواج في منطقة الدراسة% 1.5الغربية وذلك بواقع 

  .لعدد سكان المحافظة المنخفضنسبة النسبة عقود الزواج ب
                                                           

. فلسطين - رام االله ).16(رقم. 2015، كتاب فلسطين الاحصائي السنوي. 2015الجهاز المركزي للاحصاء الفلسطيني،  1
  .81ص

 .55ص. المصدر نفسه 2
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  %. ،2014عدد عقود الزواج المسجلة في محافظات الضفة الغربية لسنة ): 5(جدول رقم 

  النسبة  عدد عقود الزواج  محافظات الضفة الغربية

  11.9  3298  جنين
  2.7  739  طوباس
  7.5  2082  طولكرم
  14  3857  نابلس
  4  1113  قلقيلية
  2.9  805  سلفيت

  11.2  3089  رام االله والبيرة
  1.5  424  والأغوار أريحا

  10.6  2931  القدس
  6.5  1798  بيت لحم
  27.1  7502  الخليل 

  100  27638  الضفة الغربية

 - رام االله). 16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

  .81ص، فلسطين

وفي هذا الجزء من الدراسة تم البحث في عدد عقود الزواج في فلسطين حسب عمر الزوج       

لعقود الزواج المسجلة في  الإجماليأن العدد ) 6(، حيث يبين الجدول رقم 2014والزوجة لسنة 

من هذه العقود عند  سنة أعلى نسبة 24 - 20عقد، شغلت فئة العمر  43732بلغ  المذكورةالسنة 

بنسبة  أعلىمن مجموع عقود الزواج للذكور، وأما لدى الإناث فكانت % 40.9الذكور وذلك بنسبة 

من مجموع عقود الزواج لدى % 41.2، وذلك بواقع )سنة 19 - 15(من العقود لدى فئة العمر 

 .نهم سناً الإناث، ممّا يشير إلى رغبة الأزواج في المجتمع إلى الزواج من إناث أصغر م

من عقود الزواج المسجلة لدى الذكور، هي % 74.7وبصورة أخرى يمكن القول أن حوالي        

نسبة كبيرة من  إقبالوهذا يشير إلى ). سنة 29 - 20(بين  أعمارهملأولئك الذكور الذين تتراوح 

  .سن إلى حدٍ ماهذا الذكور على الزواج في 
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  .2014لسنة  والزوجةعدد عقود الزواج المسجلة في فلسطين حسب عمر الزوج ): 6(جدول رقم 

  %  الزوجات  %  الأزواج  فئة العمر

  1.5  670  _  _  14اقل من 
15- 19  2670  6.1  17999  41.2  
20- 24  17903  40.9  17953  41.1  
25- 29  14762  33.8  4326  9.9  
30- 34  4370  10  1412  1.7  
35- 39  1498  3.4  733  1.7  
40- 44  801  1.8  371  0.9  
45- 49  508  1.2  160  0.4  
50+  1220  2.8  108  0.3  

  100  43732  100  43732  المجموع

  .82ص. )16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

 24 -15بين  يتراوحمنهن يتزوجن في عمر % 82.3بالنسبة للإناث فقد وجدنا ما نسبته       

سنة، فبلغت نسبتهن  14قل من أنجد نسبة من الإناث اللواتي تم عقد زواجهن في سن كذلك سنة، 

من مجموع عقود زواج الإناث، صحيح أن هذا النسبة قليلة، إلا أنها موجودة ولها مدلولها % 1.5

  .، وتشير إلى وجود ظاهرة الزواج المبكرلاجتماعي والثقافي والحيويا

  .الحالة الزواجية 2.4

النسب التي يتوزع فيها الفلسطينيون حسب حالاتهم ) 7(توضح بيانات الجدول رقم 

 24 - 15ما بين  أعمارهممن الذكور الذين تتراوح % 78.4ن ما مجموعه أالزواجية، حيث يتبين 

على مقاعد الدراسة، أو أنهم يعملون على بناء أنفسهم  أنهم إمافهؤلاء الذكور . بداً أسنة لم يتزوجوا 

% 78.3لدى الإناث لنفس الأعمار حتى بلغت  أيضاوارتفعت هذه النسبة . لكي يتمكنوا من الزواج

بعد، وترتفع هذه النسبة لدى الإناث لارتباطها بالنسبة لدى  يتزوجنمن مجموع الإناث اللواتي لم 

لى إ إضافةلهذا الزواج، مستعدة للزواج فلا بد من استعداد الذكر  الأنثىن كانت إ الذكور، فحتى و 

  .وجود نسبة من الإناث على مقاعد الدراسة كما عند الذكور
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فلسطين حسب فئات العمر والحالة في ) سنة فأكثر 15(التوزيع النسبي للأفراد  :)7(جدول رقم 

  %.، 2014الزواجية والجنس لسنة 

فئات 
  العمر

  المجموع  أرمل  منفصل/ مطلق  متزوج  بداً ألم يتزوج 

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور
15 - 19  42.7  49.8  0.2  1,7  0.0  1.1  0.0  0.0  19.1  18.8  
20 - 24  35.7  28.5  2.3  11.4  4.3  12.0  0.0  0.5  17.2  16.9  
25 - 29  16.7  8.3  11.3  18.3  22.5  13.6  0.0  0.5  13.7  13.5  
30 - 34  3.2  3.9  17.0  15.8  24.0  14.3  0.0  1.4  10.8  10.6  
35 - 39  0.9  2.7  15.9  13.7  14.3  11.0  1.2  3.0  9.1  9.1  
40 - 44  0.3  1.9  13.9  11.7  5.4  9.4  1.3  3.6  7.7  7.7  
45 - 49  0.2  1.6  11.8  9.4  7.0  10.0  1.3  4.3  6.6  6.3  
50 - 54  0.2  1.2  9.6  6.9  11.6  11.4  1.4  9.5  5.3  5.1  
55 - 59  0.1  0.8  6.9  4.6  4.2  8.1  3.7  10.8  3.8  3.7  
60 - 64  0.0  0.4  4.4  2.9  3.3  2.9  13.5  13.4  2.5  2.6  
65+  0.0  0.9  5.7  3.6  3.4  6.2  77.6  53.0  4.2  5.7  

  100  100  100  100  100  100  100  100  100  100  المجموع
  .83ص. )16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

أن نسبة الطلاق أو ) 7( ومن الأمور التي يمكن ملاحظتها من بيانات الجدول رقم       

سنة، بمعنى أنها  34 -20الانفصال سواء عند الذكور أو عند الإناث ترتفع عند فئات السن من 

ففي هذه السنوات لا يكون الزوجين متفهمين . سنوات الأولى من الزواج العشرترتفع خلال 

  .جاتهخر واحتيالبعضهما البعض، وليسوا على درجة عالية من الصبر وتفهم الطرف الآ

 55وأما بالنسبة للترمل، فمن الطبيعي أن  نجد النسب ترتفع لدى فئات العمر فيما بعد        

سنة؛ لأن  50سنة، ما عدا الإناث، فإن نسبة الترمل ترتفع لديهن عند فئة السن السابقة وهي 

  .سنبعض الإناث اللواتي يفضلن البقاء في الترمل فتكون أعلى من نسبة الذكور عند نفس ال
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  العمر الوسيط عند الزواج الأول 3.4

يشير العمر الوسيط إلى نصف الأفراد الذين تزوجوا وكانت أعمارهم أقل من هذا العمر،        

، يبين العمر الوسيط )8(والجدول رقم . وأن النصف الآخر تزوجوا وأعمارهم تزيد عن هذا العمر

 الضفة في لذكورلسنة  25.1عند الزواج الأول في محافظات الضفة الغربية، حيث بلغ هذا العمر 

  .الغربية سنة لإناث الضفة 20.4، في حين بلغ الغربية

العمر الوسيط عند الزواج الأول في الضفة الغربية حسب المحافظة والجنس لسنة ): 8(جدول رقم 
2014.  

  الضفة محافظات
  العمر الوسيط

  إناث  ذكور

  20.4  25.5  جنين
  21.2  25.6  طوباس
  21.3  26.4  طولكرم
  20.8  25.6  نابلس
  20.6  25.6  قلقيلية
  20.5  0.25  سلفيت

  21.0  25.3  رام االله والبيرة
  20.1  24.6  والأغوار أريحا
  19.9  24.9  القدس

  21.1  25.8  بيت لحم
  19.7  24.3  الخليل

  20.4  25.1  الغربيةالضفة 
  .84ص، )16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي : المصدر

محافظات الضفة عند الزواج الأول بين أن الفروقات في العمر الوسيط ) 8(يبين الجدول 

ليست كبيرة، وذلك بسبب تشابه العادات والتقاليد بالنسبة لنظرة السكان إلى سن الزواج، وكذلك 

ولكن يمكن القول أن محافظة الخليل . التي لها تأثير على سن الزواج لاقتصاديهاتشابه الظروف 

  .ثقافة المجتمع، وهذا يعود إلى سجلت أدنى عمر الوسيط سواء عند الذكور أو عند الإناث
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ليه في هذا الموضوع إلى أن العمر الوسيط للذكور في الضفة الغربية بلغ إالإشارة  وما تجدر      

يحدث تغير بين  أنه لم لىإوهذا يشير  ،2013لعام  25.2 وبلغ أيضاً  2012سنة لعام  25.2

  .عاتق الذكورسبب وراء ذلك ارتفاع مصاريف الزواج التي تقع على وال، 2013و 2012عامين 

ثر المتغير مستوى التعليمي على أو يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ): 9(جدول رقم 

في الضفة الغربية، حسب مسح الشباب ) سنة 29 - 15(لفئة الشباب  العمر عند الزواج الأول

  .2015عام لالفلسطيني 

  المتغير
العمر عند الزواج 

  الأول
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
  الحرية

  قيمة 
  )مربع كاي(

 ىمستو 
  المعنوية

 الحالة العلمية

   0.16 1.89 سنة 19-14
  

1278 

  
  

352.323 

  
  

0.000* 
 0.17 1.85 سنة 24-20
 0.15 1.87 سنة 29-25

 0.17 1.87 المجموع

  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام  :المصدر
  0.05دال على مستوى المعنوية *

دية لحيـاة الإنسـان، فهـو يشـكل للتعليم أثر كبير في مختلف المجالات الاجتماعيـة والاقتصـا
العلمــي، وهــذا  بعــض القضــايا بــاختلاف درجــة تحصــيله تجــاه الــوعي، وربمــا تختلــف نظــرة المجتمــع

  .1على العمر عند الزواج الأولو ينطبق أيضا على التعليم 

المســـتوى التعليمــي علـــى العمــر عنـــد الـــزواج لمعرفـــة أثــر ) مربـــع كــاي(وعنــد إجـــراء اختبــار 
تبـين لنـا مـن خـلال جـدول  2015الفلسـطيني لعـام الأول فـي الضـفة الغربيـة، وحسـب مسـح الشـباب 

الصفرية التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مسـتوى أنه تم رفض الفرضية ) 9(رقم 
بـــين متغيـــر المســـتوى التعليمـــي ومتغيـــر العمـــر عنـــد الـــزواج الأول، وأنـــه تـــم قبـــول  0.05 ةالمعنويـــ

بـين متغيـر  0.95الفرضية البديلـة والتـي تقـول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية علـى مسـتوى الثقـة 
 -15(لممتـدة بـين والشـباب العمريـة ل فئـة اللعمر عند الزواج الأول فـي مستوى التعليمي، ومتغير اال

                                                           
العوامل المؤثرة في وجهة نظر طالبات جامعة النجاح الوطنية في العمر المثالي للزواج وعدد الأطفال : أحمد، حسين 1

 11،ص2009مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، . المرغوب في إنجابهم
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يعتبر التعليم أحـد العوامـل الهامـة التـي قـد تـؤثر فـي العمـر عنـد الـزواج الأول لكـلا  ، حيث)سنة 29
الجنســين ، فالاســـتمرار فـــي الدراســـة ومتابعـــة التحصـــيل العلمــي غالبـــاً مـــا يعمـــلان علـــى تـــأخير ســـن 

  .الذكر أو الأنثى بالدراسةالزواج، لانشغال 

  وقوعات الطلاق  4:4

تظهر بيانات الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني أن عدد وقوعات الطلاق المسجلة في        
واقعة في  4725واقعة وهي بواقع  7603بلغت في فلسطين  2014المحاكم الشرعية في العام 

من عقود الزواج للضفة، % 17.1أي ما نسبة . 1واقعة في قطاع غزة  2878الضفة الغربية و
أن يتوقع  والإقتصادية السياسيةويمكن للمطلع على الأحوال . في القطاع الزواجمن عقود % 17.9

أن ترتفع وقوعات الطلاق في غزة بشكل أكبر ممّا هي عليه حسب ما أظهرت البيانات، بسبب 
ر ليس كما تتوقع، حيث لم ترتفع وقوعات الحصار على القطاع وصعوبة الحياة فيه إلا أن الأم

  .الغربية الطلاق في القطاع كثيراً عمّا هي في الضفة

ان محافظة الخليل فيها أعلى عدد وأعلى نسبة وقوعات ) 10(وتظهر بيانات الجدول رقم 
 طلاق بين محافظات الضفة، وهذا لا يعني ارتفاع نسبة الطلاق في الخليل، بل ارتفعت نسبة عقود

فيها؛ لأنها تحتل المرتبة الأولى في عدد السكان من بين محافظات  اج ونسبة وقوعات الطلاقالزو 
في محافظة الخليل أنها أقل المحافظات نسبة في الطلاق  الموجودةالضفة الغربية، والحقيقة 

ود يبين لنا أن نسبة الطلاق فيها بالنسبة لعق) 10(بالنسبة لعدد عقود الزواج فيها، فالجدول رقم 
لذلك %. 17.1يراً عن المتوسط في الضفة الغربية، والبالغ ، انخفضت كث%11.6الزواج والبالغة 

يفضل عند دراسة عدد وقوعات الطلاق في المحافظات أن تحسب نسبتها بالنسبة لعقود الزواج في 
كل محافظة، وعلى هذا الأساس، فقد سجلت محافظة طوباس أقل نسبة طلاق بالنسبة لعقود 

أن محافظة طوباس أقرب  وربما يعود ذلك إلى% 13.1اج بعد محافظة الخليل وذلك بنسبة الزو 
تشدداً نوعاً ما نحو الإقدام على أكثر إلى المجتمع الريفي من غيرها من المحافظات، أي أنها 

  .الطلاق
                                                           

  .85ص . مصدر سابق .2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  1
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  .2014عدد وقوعات الطلاق المسجلة في محافظات الضفة الغربية لسنة  :)10(جدول رقم 

  %عقود الزواج   %  عدد وقوعات الطلاق  محافظات الضفة

  18.2  12.7  601  جنين
  13.1  2.1  97  طوباس
  22.5  9.9  469  طولكرم
  18.0  14.7  694  نابلس

  19.8  4.7  220  قلقيلية 
  16.5  2.8  133  سلفيت

  22.1  14.5  683  رام االله والبيرة
  29.5  2.6  125  والأغوار أريحا

  21.0  13.0  615  القدس
  12.3  4.7  221  بيت لحم

  11.6  18.3  867  الخليل
  17.1  100  4725  الضفة الغربية

  .85ص. )16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

وبالمقابل سجلت محافظة أريحا والأغوار أعلى نسبة وقوعات طلاق بالنسبة لعدد عقود        

في هذا الشأن من محافظة أريحا  المتخصصين، وقد أفاد بعض %29.5الزواج فيها، وذلك بنسبة 

أن السبب وراء ارتفاع هذه النسبة يعود إلى الزواج المبكر، حيث تكون خبرة الأزواج في مواجهة 

لخلافات الزوجية ضعيفة، ولا يمتلكون الخبرة والقدرة على إيجاد الحلول ممّا يؤدي إلى الطلاق، ا

إضافة إلى التسرع في الزواج من قبل أحد الزوجين، فأحد الزوجين لا يسأل عن الآخر بشكل كافٍ 

  .1ممّا قد يؤدي إلى الطلاق

دراسة وقوعات الطلاق إلى ) وقوعات الطلاق(وتمّ التطرق إلى دراسة هذا الموضوع 

، أن الذين بلغت مدة الحياة الزواجية )11(بالنسبة لمدة الحياة الزواجية وتظهر بيانات الجدول رقم 

من مجموع وقوعات الطلاق في فلسطين لسنة % 45.1لديهم أقل من سنة، شكلوا ما نسبته 

2014.  

                                                           
مع السيده نادرة المغربي مديرة مركز الطفل في بلدية أريحا، ورئيسة فرع الاتحاد  28/1/2018مكالمة هاتفيه صباح الاحد  1

  .محافظة أريحا والاغوارالعام للمرأة الفلسطينية في 
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لسنة  ألزواجيهعدد ونسبة وقوعات الطلاق في فلسطين حسب مدة الحياة ): 11(جدول رقم 

2014.  

  %  عدد وقوعات الطلاق  مدة الحياة الزواجية

  45.1  3429  أقل من سنة
1  1135  14.9  
2  593  7.8  
3  363  4.8  
4  324  4.3  
5  239  3.1  
6-7   356  4.7  
8-9    214  2.8  

10- 14  377  5.0  
15- 19  239  3.1  
20+  334  4.4  

  100  7603  المجموع
  .86ص ).16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

وقوعات الطلاق، وتحتل مدة الحياة الزواجية أقل من سنتين الترتيب الثاني من حيث ارتفاع نسبة 

زواجية وعدم القدرة ال، يرجع سبب وراء خبرة الأزواج في مواجهة الخلافات %14.9وذلك بنسبة 

 5على ايجاد الحلول المناسبة، وتأخذ نسبة الطلاق بالانخفاض تدريجياً حتى مدة الحياة الزواجية 

هذا بالنسبة لمدة و سنوات، وهذا يدل على أن نسبة الطلاق تنخفض مع زيادة مدة الحياة والزواجية، 

سنوات، لأننا نلاحظ عودة للارتفاع ثم انخفاض ثم ارتفاع لنسب الطلاق  5ة الزواجية حتى الحيا

سنوات حياه زواجية ممّا بعد، وهذه التفاوتات بحاجة إلى دراسة مفصلة للوقوف على حقيقة  6عند 

  .التغيرات التي تطرأ عليها
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  الفصل الخامس

بعض قضايا المتعلقة في ) سنة 29 -15(وجهة نظر الشباب الفلسطيني 

  بالزواج في الضفة الغربية

  الحالة الزواجية   1.5

) التجمع ونوع والمحافظة، والجنس، العمر،( المتغيرات بعض أثر 1.1.5
 الضفة في) سنة29-15( العمرية الفئة في للشباب الزواجية الحالة على

  الغربية

  لمناسب للزواج العمر ا  2.5

  بناء المثالي عدد الأ  3.5

  زواج القرار الرئيسي في ال 4.5

  للمتزوجين  تقييم الزواج الحالي  5.5
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  الفصل الخامس

في بعض قضايا المتعلقة بالزواج ) سنة 29 -15(وجهة نظر الشباب الفلسطيني 

  في الضفة الغربية

إن القضايا المتعلقة بالزواج كثيرة ومتشعبة وأحياناً لا يوجد لها حل إلا بالحلال المكروه        

وبناء على ذلك، فإن تفهم الشباب لهذه القضايا وقدرتهم على التعامل معها، وهنا ). الطلاق(

على حد سواء، يكون عاملاً مهما في الزواج لهم، ويساهم مساهمة  والإناثنتحدث عن الذكور 

فقبل أن يقبل أحدهم على الزواج، يجب عليه أن يكون ملماً ومتفهماً لما هو . فعالة في استمراريته

  .مقبل عليه من تغيير جذري في حياته وسلوكه ومستقبله

عة من المفاهيم التي تساهم، عند ومن القضايا التي نتطرق إليها في هذا الفصل هي مجمو       

عمل على معرفتها، في تأسيس أسرة مبنية على أساس من المعارف الثابتة والاستراتيجيات التي ت

  .ح مشروع الزواج نجا

وسنعرض هنا في هذا الفصل التوزيع النسبي للشباب حسب الحالة الزواجية والجنس في      

 في العمر المناسب للزواج) سنة 29 – 15(الشباب  رأيخلال التعرف على الضفة الغربية، ومن 

ومعرفة لمن يعود القرار الرئيسي في ، ثم نستعرض رأيهم في متوسط عدد الأبناء المثالي، الأول

  .على السواء، وأخيراً تقييم المتزوجين منهم لزواجهم الحاليالزواج لكلا الجنسين 

  الحالة الزواجية  1.5

لكلا لزواجية حسب الحالة ا) سنة 29 - 15(وزيع النسبي للشباب الت) 12(يمثل الجدول      

لم يسبق له كلا الجنسين من % 57.2 تهنسبما يتضح من خلاله أن  .في الضفة الغربية الجنسين

، بالإضافة إلى رغبتهم في بالتعليمغالبية هم ما زالوا ملتحقين الحيث ترتفع هذه النسبة لأن   الزواج،

  .يعيشوا حياة كريمة بهدف بناء الأسرةالعمل من أجل أن 
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 لكلا الجنسينحسب الحالة الزواجية ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 12(جدول رقم 
  .%، م2015في الضفة الغربية، 

  النسبة  الحالة الزواجية

  57.2  لم يتزوج أبداً 

  2.9  عاقد قران لأول مرة ولم يتم الدخول

  39.2  متزوج

  0.7  منفصل /أرمل/ مطلق

  100  المجموع

  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام : المصدر

على الحالة ) العمر، الجنس، المحافظة، نوع التجمع(أثر بعض المتغيرات  1.1.5

  في الضفة الغربية) سنة 29 -15(الزواجية للشباب في الفئة العمرية 

للتعرف على الحالة الزواجية، ) 29-15(تناول الفئة العمرية في هذه الدراسة تم 
وتأثيرها على الحالة  العمر والجنس والمحافظة ونوع التجمع: بالإضافة لجملة المتغيرات

  .في الضفة الغربية) سنة 29 -15(الزواجية للشباب في الفئة العمرية 

على الحالة ) ة، نوع التجمعالجنس، العمر، المحافظ(أثر بعض المتغيرات  ):13(جدول رقم 

  .2015الزواجية بالاعتماد على مسح الشباب الفلسطيني لعام 

  مستوى المعنوية  درجة الحرية  )مربع كاي(قيمة   المتغيرات

  *0.019  1281 20321.354  العمر

  *0.000  3550 35687.259  الجنس

  *0.000  3551 63785.578  المحافظة

  *0.003  3551 10647.591  نوع التجمع

  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام : المصدر

  0.05دال على مستوى المعنوية *
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  :أثر العمر على الحالة الزواجية •

أنه تم قبول الفرضية الصفرية التي تقول لا يوجد فروق ذات دلالة ) مربع كاي(من خلال اختبار 

بين متغير العمر وبين الحالة الزواجية، العمر في الفئة  0.05إحصائية على مستوى المعنوية 

فروق في الضفة الغربية، وأنه تم قبول الفرضية البديلة والتي تقول توجد ) سنة 29 -15(العمرية 

  .ومتغير الحالة الزواجية العمربين متغير  0.95ذات دلالة إحصائية على مستوى الثقة 

علاقة بين العمر والحالة وجود  2015من خلال بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام يبين لنا 

مل والعانهاء التعليم،  في) الذكور والأناث( رغبة الشباب السبب فيجنسين، يكمن لكلا الالزواجية 

   .في الزواج والاستقراروبعد ذلك رغبة 

  :أثر الجنس على الحالة الزواجية •

أنه تم رفض الفرضية الصفرية التي تقول لا يوجد فروق ذات ) مربع كاي(نجد من خلال اختبار 

بين متغير الجنس وبين الحالة الزواجية، وتم قبول  0.05دلالة إحصائية على مستوى المعنوية 

بين الجنس  0.95التي تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الثقة الفرضية البديلة 

  .وبين الحالة الزواجية

تناولت الدراسة فئة الشباب من الذكور والإناث، بهدف التعرف على الحالة الزواجية لكلا الجنسين 

سطيني لعام من خلال بيانات المسح الشباب الفلمن خلال إظهار الاختلاف بينهم، حيث يبين لنا 

، وأن دل ذلك على شيء المتزوجين عن نسبة الذكور المتزوجات لإناثل) 41.9(بنسبة   2015

  .فنما يدل على رغبة الإناث بالزواج والاستقرار بأعمار أقل منها عند الذكور

  :أثر المحافظة على الحالة الزواجية •

الزواجية للشباب في الفئة العمرية  لمعرفة أثر المحافظة على الحالة) مربع كاي(عند إجراء اختبار 

تبين لنا من خلال الجدول  2015في الضفة الغربية، حسب مسح الشباب لعام ) سنة 29 - 15(

أنه تم رفض الفرضية الصفرية التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على ) 13(رقم 
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ية، وأنه تم قبول الفرضية بين متغير المحافظة ومتغير الحالة الزواج 0.05المستوى المعنوية 

بين متغير المحافظة  0.95البديلة والتي تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الثقة 

، 2015، حيث يظهر لنا من خلال بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام ومتغير الحالة الزواجية

لزواج المسجلة في من عقود ا%) 27.1(تحتل أعلى نسبة والتي بلغت  محافظة الخليلأن 

خليل هي اكبر السبب وراء ذلك يعود  الى أن محافظة ال، 2014محافظات الضفة الغربية لعام 

  .محافظة سكانياً 

  :أثر نوع التجمع على الحالة الزواجية •

أنه ) مربع كاي(من خلال دراسة أثر التجمعات السكانية على الحالة الزواجية ومن خلال اختبار 

لصفرية التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المعنوية تم رفض الفرضية ا

بين متغير التجمع السكاني وبين الحالة الزواجية، وتم قبول الفرضية البديلة التي تقول توجد  0.05

، بين التجمع السكاني ومتغير الحالة الزواجية 0.95فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الثقة 

ومدى اثره على الحالة الزواجية، نلاحظ من خلال ) حضر، ريف، مخيمات(نوع التجمع عند دراسة 

، التجمعات الفلسطينية وجود نسب متقاربا نوع ما بين  2015بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام 

  .وهذا يعود إلى ثقافة المجتمع الفلسطيني، وخاصاً زواج الفتيات في سن مبكر

  اج العمر المناسب للزو  2.5

يرتبط اختيار العمر المثالي للزواج بمجموعة من العوامل الاجتماعية والاقتصادية       

والديموغرافية المختلفة، والتي ترتبط أيضًا بالظروف التي يعيشها الشخص المعني بالأمر، فمن 

خلال تجربته في المجتمع الذي يعيش فيه، ومعرفته لظروفه الشخصية، يمكن أن يقرر ما هو 

ويجب أيضاً أن يرتبط العمر المناسب للزواج بالقدرات العقلية والذهنية . 1العمر المناسب للزواج

  . لكلا طرفي الزواج، حيث أن هذه القدرات هي التي ستوفر لهما الحياة الزوجية الناجحة والمستدامة

                                                           
 .41ص. مرجع سابق .وجهة نظر سكان محافظة قلقيلية في الزواج المبكر للإناث .ان، رجاءو شه 1
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 فيما يتعلق بمتوسط العمر) سنة 29 - 15(يشتمل على وجهة نظر الشباب ) 14(الجدول 

 29 - 25(ارتفاع نسبة العمر المناسب للزواج في فئة العمرية  ظالمناسب للزواج، بحيث نلاح

للذكور ويعود السبب وراء ذلك إلى زيادة الوعي في تحسين المستوى المعيشي، والتعليمي ) سنة

ارتفاع نسبة العمر المناسب  أيضاورغبة لديهم في تأسيس أنفسهم لبناء أسرة مستقبلي، ونلاحظ  

سبب في هذه المرحلة العمرية تكون قد اليعود ) سنة 24 - 20(للزواج عند الإناث في فئة عمرية 

  .أنهت تعليمها ولديها رغبة في الزواج والاستقرار

حسب ) سنة 29 - 15(متوسط العمر المناسب للزواج وفق وجهة نظر الشباب ): 14(جدول رقم 

  %م، 2015الجنس في الضفة الغربية، 

  إناث  ذكور  المناسب للزواج متوسط العمر

  18.2  0.7  سنة 19 -15
  69.7  23.3  سنة 24 -20
  9.3  64.5  سنة 29 -25
  2.8  11.5  سنة فأكثر 30

  100  100  المجموع
  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام : المصدر

دراسة ذكر  )2009( أمّا على مستوى جامعة النجاح الوطنية، فقد قدم الدكتور حسين أحمد      

سنة، وقد  22.1فيها أن متوسط العمر الأمثل لزواج البنت من وجهة نظر طالبات الجامعة نحو 

سنة، وهذا المتوسط أعلى من متوسط العمر عند الزواج لإناث  30- 18تراوح هذا العمر ما بين 

سنة، ولكنه أقل من متوسط العمر للإناث  19.1نحو  2001الضفة الغربية والذي بلغ عام  في

يتضح من ذلك أن الطالبات يرغبن . سنة 23.9الحاصلات على مؤهل بكالوريوس فأعلى نحو 

بالزواج مع انتهاء دراستهن الجامعية، فمن المعروف أن غالبية الطالبات يكملن دراستهن الجامعية 

      .1سنة 22هن عند بلوغ

                                                           
العوامل المؤثرة في وجهة نظر طالبات جامعة النجاح الوطنية في العمر المثالي للزواج وعدد الأطفال : أحمد، حسين 1

 .2ص. مرجع سابق. المرغوب في إنجابهم
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  عدد الأبناء المثالي  3.5

وتوقيت  الأطفالإن حرية الأفراد في الإنجاب وتحديد حجم الأسرة من خلال تحديد عدد      

. في الاتفاقيات الدولية امعترف بهالالحمل والمباعدة بين الحمل حق أساسي من حقوق الإنسان 

، والتي تعد بدورها أحد أسباب الإنجابيةويُعد تنظيم الأسرة من الدعامات الرئيسة لخدمات الصحة 

والتي تدرج ضمن الهدف الخامس من الأهداف الإنمائية للألفية الثانية  تحسن صحة المرأة،

)2015(1 .  

 - 15( في الفئة العمرية الفلسطينييوضح ما يعتقده الشباب ) 15(رقم الجدول ومن خلال    
أطفال،  5 - 3بلغ هذا العدد ما بين فقد . المناسب للإنجابالأبناء فيما يختص في عدد ) سنة 29

 وأصبحتوعلية فإن نظرية الرغبة في الإنجاب الكبيرة التي كانت سائدة في الماضي، فقد تغيرت 
ريمة لطفل من خلال تأمين جميع تناسب مع الوضع الاقتصادي والمعيشي بهدف تأمين حياة ك

  .وتحقيق له رفاهية في الحياة احتياجاته

لكلا ) سنة 29 - 15(متوسط عدد الأبناء المثالي من وجهة نظر الشباب ): 15(جدول رقم 
  .%، م2015في الضفة الغربية،  الجنسين

  النسبة  عدد الأبناء المثالي 

  25.4  3أقل من 

3 -5  52.4  

  22.2  فأكثر 6

  100  المجموع

  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام : المصدر

  القرار الرئيسي في الزواج  4.5

الزواج هو ارتباط بين الرجل والمرأة لتكوين أسرة تقوم على المودة والرحمة وتحقق لهما      

وتنشئتهم تنشئة  الأطفالالاستقرار والانسجام والسكينة، كما أنها  تشكل البيئة الشرعية لإنجاب 
                                                           

العراق،  ،اتجاهات اإلنجاب وتنظيم الأسرة في العراق والتحديات والتدخلات. 2013الجهاز المركزي للاحصاء للعراق،  1
 .6ص
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رار في لذلك فإن اتخاذ الق. 1يمة في جو من الاحترام المتبادل وتحمل المسؤولية والمشاركةلس

الزواج منوط بطرفي الزواج الشاب والفتاة على حد سواء، وذلك بقياس كل منهما كافة المعطيات 

المناسبة من كافة النواحي العاطفية والإقتصادية والمستقبلية لكليهما، وهناك العديد من المعايير 

سبق فإن هناك من  لى ماإالتي يجب أن يأخذها الطرفان في الحسبان عند اتخاذ القرار، بالإضافة 

  .الأسرةالمعايير الدينية والعقائدية التي تحكم قرار الزواج وتكوين 

المسح للشباب الذين سبق لهم الزواج، ومن كان صاحب  أظهرهما ) 16( رقم ويبين الجدول     
من الذكور % 64.4وفيه نجد أن القرار من الشاب نفسه ظهر بنسبة . القرار في ذلك الزواج

من الإناث، وهذه النسبة المرتفعة للذكور سببها أعطائهم حرية الاختيار لشريك الحياة % 42.8و
مّمن اتخذن قرار الزواج من أنفسهن ليست  الإناث ولكن نجد أيضاً أن نسبة  أكثر من الإناث،

  .كثير من الأهالي مع بناتهمالذي يتبعه السلوب الحوار أ سبب إلى اليعود  بسيطة، وهذا

الذين سبق لهم الزواج حسب القرار ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 16(جدول رقم 
  .%، م2015الرئيسي في الزواج والجنس في الضفة الغربية، 

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  صاحب القرار الرئيسي في الزواج

  48.8  42.8  64.4  الشباب نفسه
  6.4  8.2  1.5  الأب فقط
  0.8  0.6  1.5  الأم فقط

  9.3  11.4  3.8  الأب والأم مشتركين
  0.9  1.2  0  الأخ الأكبر

  33.6  35.5  28.8  قرار مشترك مع الأهل 
  0.3  0.4  -  آخرون

  100  100  100  المجموع
، )سنة 29-15( 2015مسح الشباب الفلسطيني . 2016الجهاز المركزي الفلسطيني للإحصاء،  :المصدر

  .99ص

  تقييم الزواج الحالي للمتزوجين  5:4

إن تقييم الحياة الزوجية من نجاح وفشل يحتاج إلى المعرفة في الكيفية التي يتم فيها هذا      

ففي الوقت الذي نرى فيه أزواجاً سعداء في ناحية ما من حياتهم الزوجية نرى أن الآخرين . التقييم

                                                           
1  https://www.k4health.org/sites/default/files/ 12-2-2018. 



53 

 والأسرةالمجتمع  وهنا يكون القرار بالسعادة من عدمها منوط بما يعتبره الفرد في. غير موفقين فيها

  .التي كونها مرضياً له ويجلب له السعادة، حيث أن السعادة حالة نفسية ونسبية في نفس الوقت

المتزوجين حسب تقيميه ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب  يظهر) 17(في جدول      

الذكور في المسح سعداء جدا، بينما عند من % 42.6لزواجه الحالي، ويذكر فيه أن ما نسبته 

الاقتصادية والمعيشي  الأسبابتكمن في  .وجهة نظرهم في الحياة الزواجية %57.4كانت  الإناث

والاجتماعية التي يعيشها الزوجين من خلالها يتم تقييم الزواج الحالي، بحيث يختلف من شخص 

  .أخرإلى 

فكيف يمكن لفتى في الخامسة . لعمرية التي نتحدث عنهالننظر إلى هذه التقييمات وإلى الفئة ا    

غير سعيد في  أوعالمياً بأنه لا يزال في مرحلة الطفولة، بأنه سعيد  فوهو يعرّ عشرة من عمره، 

  . يضاً أزواجه؟ وكذلك بالنسبة للفتاة بنت الخامسة عشرة أو حتى الثامنة عشرة 

المتزوجين حسب تقيميه لزواجه الحالي ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 17(جدول رقم 

  .%، م2015والجنس في الضفة الغربية، 

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  تقييم الزواج الحالي

  30.2  25.8  42.6  سعيد جداً 
  54.2  57.4  45.3  سعيد

  14.7  16.0  11.2  متوسطة/ ماشي الحال
  0.6  0.6  0.4  تعيس

  0.2  0.2  0.4  تعيس جداً 
  100  100  100  المجموع

، )سنة 29-15( 2015مسح الشباب الفلسطيني . 2016الجهاز المركزي الفلسطيني للإحصاء،  :المصدر
  .101ص
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  سادسالفصل ال

  الضفة الغربية المؤشرات الأساسية للحالة الصحية في

  مقدمة

لدراسة الحالة الصحية في أي بلد أهمية كبيرة لدى العديد من الأطراف في الدولة؛  فالمستوى      

الذي تقع فيه الحالة الصحية يدل على مدى تقدم أو تأخر الدولة، بمعنى أنه يمكن أن تستخدم 

، ومن أهم المؤشرات المستشفيات والعاملون في المهن ات الحالة الصحية كمؤشرات حضاريهمؤشر 

  . الطبية، وفيات الأطفال ونسبة المعاقين، وكذلك التأمين الصحي

  المستشفيات 1.6

منها , 2014مستشفى لعالم  80بلغ عدد المستشفيات الحكومية وغير الحكومية في فلسطين       

في  الأسرةوبلغ عدد . تشفيات فلسطينمن مس% 62.5مستشفى في الضفة الغربية أي بنسبة  50

يوم،  2.6في المستشفيات الحكومية  الإقامةسرير، وبلغ معدل  5939 الفلسطينيةالمستشفيات 

، كما هو مبين 1% 84.9، في المستشفيات الحكومية 2014في العام  الأسرةوبلغ معدل الشغال 

  ).18(في الجدول رقم 

  .2014حسب المنطقة لسنة  أهم مؤشرات المستشفيات في الضفة الغربية ):18(جدول رقم 

  المؤشر  المنطقة

  مواطن 1000سرير لكل   الاسرعدد   عدد المستشفيات
  1.3  3502  50  الضفة الغربية 

  1.4  2437  30  قطاع غزة
  1.3  5939  80  فلسطين

  .87ص ).16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

مواطن  1000، أن كل )18(ومن الأمور التي يمكن ملاحظتها من بيانات الجدول رقم 

 769سرير، هذا على مستوى فلسطين، وبمعنى آخر، فإن لكل سرير في المستشفى  1.3لهم 

  .مواطن، ولم يختلف هذا المعدل كثيراً ما بين الضفة الغربية وقطاع غزة

                                                           
 88ص. مرجع سابق. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  1
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  .العاملون في المهن الطبية  2.6

، أن مجموع العاملين المسجلين في نقابات المهن الطبية في )19( توضح بيانات الجدول رقم      

 الأكبرالنسبة الغربية  عامل، شكل العاملون في الضفة 30132، قد بلغ 2014فلسطين لسنة 

، وهذه النسب %48.5 في حين شكل العاملون في قطاع غزة بقية النسبة وهي% 51.5وهي 

السكان في كل منطقة منهما، وقد شكلت الممرضات النسبة الأكبر منهم  حجمتتناسب مع 

  .، وذلك على مستوى فلسطين%24.9بنسبة  الأطباءسواء في الضفة أو القطاع، يليهم % 43.8

حسب  في نقابات المهن الطبية في الضفة الغربيةعدد العاملين المسجلين ): 19(جدول رقم 

  .2014المنطقة والمهنة لسنة 

  %  المجموع  المهنة  المهنة  المهنة  المهنة  المهنة  المنطقة

أطباء   %  الممرضات  %  الأطباء  
  الأسنان

  %  الصيادلة  %

الضفة 
  الغربية

3701  23.8  6033  38.8  2452  15.9  3346  21.5  15532  100  

قطاع 
  غزة

3809  26.1  7155  49  1074  7.4  2562  17.5  14600  100  

  100  30132  19.6  5908  11.7  3526  43.8  13188  24.9  7510  فلسطين
  .88ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

أيضا أن نسبة الممرضات في قطاع غزة احتلت النسبة ) 19(وتظهر بيانات الجدول رقم 

% 49فلسطين، وذلك بنسبة الأعلى من مجموع العاملين المسجلين في نقابات المهن الطبية في 

وأما أقل النسب فكانت من نصيب أطباء . الغربية شأنها في ذلك شأن الممرضات في الضفة

، وهذا يعود إلى الأسنان، ذلك لأن أعدادهم أقل من أعداد العاملين في المهن الطبية الأخرى

  .رغبتهم في اختيار التخصص

  وفيات الأطفال 3.6

تُعتبر دراسة وفيات الأطفال من المؤشرات الأساسية في معرفة المستوى الصحي للمجتمع،      

فبطبيعة الحال . وهي دليل على الوضع الإقتصادي ومدى الرفاهية والوعي الذي يقع فيه المجتمع
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كلما زاد معدل وفيات الأطفال، فإن ذلك يدل على تدني المستوى الحضاري للمجتمع بمؤشرات 

  .والثقافية وغيرها والتعليمية والاقتصاديةحية الص

على الرغم من التقدم الذي حصل على خفض وفيات الرضع والأطفال دون الخامسة خلال 

المعدلات لم تصل إلى حد المطلوب، وذلك يعود للعديد من العوامل أن هذه  لاإالعقد الماضي، 

لكل  18.2وفيات الرضع في الضفة الغربية الاجتماعية والاقتصادية والسياسية، حيث بلغ معدل 

  .1م2010 - 2006ولادة حية خلال الفترة الممتدة ما بين عامي  1000

ولادة  1000لكل  22.2وكذلك بلغ معدل وفيات الأطفال دون الخامسة في الضفة الغربية 

  .2م2010 - 2006حية خلال الفترة ما بين عامي 

تفاوت نسب هذه الأسباب من مجتمع إلى آخر، ومعرفة وتتعدد أسباب وفيات الأطفال، وت       

. هذه الأسباب، ومعرفة الأشد فتكاً منها أمر ضروري في سبيل وضع العلاج المناسب للتقليل منها

  .لنا هذه الأسباب وحجم كل سبب منها يبين) 20( والجدول رقم
سنوات المبلغ عنها في الضفة الغربية ) 4 - 0( الأطفالالتوزيع النسبي لوفيات ): 20(جدول رقم 

  %.، 2014حسب سبب الوفاة والجنس لسنة 
  كلا الجنسين  إناث  ذكور  سبب الوفاة

  1.9  1.6  2.1  سوء التغذية والغدد
  1.7  1.6  1.8  المعدية الأمراض
  2.0  3.0  0.9  الجهاز التنفسي أمراض
  3.1  2.6  3.6  الجهاز العصبي أمراض
  1.4  1.6  1.2  السرطانية الأورام
  53.6  52.8  54.3  الولادةمتعلقة بما قبل  أسباب

  24.1  23.9  24.3  تشوهات خلقية 
  4.2  4.2  4.2  المفاجئالموت 

  2.2  2.6  1.8  حوادث الطرق
  5.8  6.1  5.8  أخرى

  100  100  100  المجموع
  .89ص ).16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

                                                           
سلسلة إحصاءات . قضايا وإحصاءات - أطفال فلسطين. التقرير السنوي. 2012الجھاز المركزي ل!حصاء الفلسطيني،  1

 35ص. فلسطين -رام 1). 15رقم ( الطفل 
  35ص.المصدر نفسه 2
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سنوات في ) 4 -0( الأطفالإلى أن السبب الرئيسي في وفيات ) 20(تشير بيانات الجدول رقم 

، %53.6هي الأسباب المتعلقة بما قبل الولادة، حيث بلغت النسبة لكلا الجنسين  2014العام 

  .وهي أعلى قليلاً عند الذكور منها عند الإناث

ملاحظة أن التشوهات الخلقية كانت السبب يمكن ، )20(وبالعودة إلى بيانات الجدول رقم         

، وبنسب متقاربة عند الأطفالحالات الوفاة عند  الأطفال، منالثاني في ارتفاع نسبة الوفيات عند 

وجود  التي يمكن ملاحظتها المهمة، ومن الأمور )على التوالي 23.9و% 24.3(الذكور والإناث 

من % 4.2نسبته مرتفعة أكثر من غيرها لوفيات الأطفال لسبب الموت المفاجئ حيث بلغت 

  .حالات الوفاة وعند كلا الجنسين

ثم تأتي الأمراض المعدية بالترتيب الثاني لنسب الأسباب المنخفض بعد الأورام السرطانية 

ا السبب تعود إلى التقدم فإن السبب وراء انخفاض نسبة هذ الأغلب، وعلى %1.7وذلك بنسبة 

العلمي خاصة الطب والوعي الصحي المتقدم لدى الأمهات والآباء وتحسن العلاج والغذاء ممّا 

  .الأطفاليمنع من انتشار الأمراض المعدية بين 

  .نسبة المعاقين   4.6

. عيمكن اعتبار نسبة المعاقين في المجتمع كأحد مؤشرات الحالة الصحية في هذا المجتم       

، ولكن يوجد بالمقابل بعض أنواع الإعاقة وراثيةصحيح أن بعض أنواع الإعاقة تعود إلى أسباب 

الناتجة  والإعاقاتالتعسفية  وإجراءاته الإسرائيليالعوامل الوراثية وكذلك سياسة الاحتلال تعود إلى 

  .العمل ، وحوادث السير وغيرها إصاباتعن 

، إلى وجود عدد متنوع من الإعاقات، ولم تكن نسب هذه )21(وتشير بيانات الجدول رقم 

 المنخفضة، وهذه النسب %1الإعاقات معظمها شكلت نسب منخفضة، بحيث كانت معظمها دون 

  .الصحيةمن حيث الرعاية  والأمهاتتُعبر عن تقدم طبي ووعي صحي لدى الآباء 
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  %.، 2011والجنس لسنة  الإعاقةحسب نوع  نسبة المعاقين في الضفة الغربية): 21(قم جدول ر 

نوع 

  ةقالإعا

  فلسطين  قطاع غزة  الضفة الغربية

كلا   أنثى  ذكر
  الجنسين

كلا   أنثى  ذكر
  الجنسين

كلا   أنثى  ذكر
  الجنسين

  0.6  0.5  0.6  0.5  0.5  0.5  0.6  0.5  0.7  بصريه
  0.4  0.4  0.4  0.3  0.3  0.4  0.5  0.5  0.4  سمعيه
  0.6  0.5  0.7  0.5  0.4  0.6  0.6  0.5  0.7  تواصل
  1.3  1.4  1.3  1.1  1.3  0.9  1.4  1.4  1.5  حركيه

التذكر 
  والتركيز

0.7  0.5  0.6  0.6  0.6  0.6  0.6  0.5  0.6  

  0.7  0.5  0.8  0.6  0.6  0.7  0.7  0.5  0.8  بطء تعلم
الصحة 
  النفسية

0.5  0.3  0.4  0.5  0.3  0.4  0.5  0.3  0.4  

  .90ص ).16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

 أعلىهي عند الذكور  الإعاقة لأسباب، أن النسب المئوية )21(تظهر بيانات الجدول رقم 

ومن . ليست كبيره الأسبابقليلاً في مجملها عنها عند الإناث، وأن فروقات النسب المئوية بين 

احتلت الترتيب الأول بين أنواع الإعاقات، سواء  الحركيةالأمور الأخرى التي نلاحظها أن الإعاقة 

كثر تعرض لحوادث أالسبب وراء ذلك أن الذكور و  .عند الإناث كثر منهأالذكور  عند كان ذلك

  .سرائيليالإحتلال من قبل الإ لاعتداءلإلى تعرضهم  وبالإضافةالعمل 

المئوية لأنواع الإعاقة في  ممّا تجدد الإشارة اليه في هذا الجزء من الدراسة أن النسبو 

أم عند الإناث، ويمكن أن  ، سواء عند الذكورالغربية قطاع غزة قريبة جداً من نسبها في الضفة

 ألمبينهوالأسباب  التي يعيشها الشعب الفلسطيني سياسية صعبة نستنج من ذلك تشابه الظروف

  . الضفة الغربية وقطاع غزةلأنواع الإعاقة سواء في 

  .التأمين الصحي  5:5

يمكن أن تستخدم النسب المتعلقة بالتأمين الصحي كمؤشر على الوضع الإقتصادي        

والصحي والثقافي في المجتمع، ومن الأمور التي تتعلق بخصائص التأمين الصحي، ومدى نسبة 
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التأمين  الذين يشملهم رادفوالأللأفراد المؤمنين صحياً، ومدى مساهمة الدولة في هذا التأمين، 

المستشفيات، ومدى مساهمة المواطن في تكاليف  وأنواعالتي يغطيها التأمين  والأمراضالصحي، 

  .الخ... .استخدام التأمين الصحي

في الضفة الغربية لسنة  ألمعروفهحي يبين أنواع التأمين الص) 22(والجدول رقم       

بحث من ملاحظ ارتفاع كبير في نوع التأمين الصحي الحكومي في قطاع غزة بشكل أكبر ،2011

إلى الظروف الغربية عنها في الضفة  غزة قطاعفي النسبة الارتفاع هذا ويعود من الضفة الغربية، 

ؤولين في الدولة س، ممّا يدفع بالمغزة والإقتصاديه الصعبة التي يعيشها السكان في قطاع السياسية

في  1948العون أكثر إلى السكان، إضافة إلى أن نسبة السكان الذين هم من مهجري سنة مد إلى 

منها غزة وهذا يعني مساهمة أكثر للأنروا في القطاع  الغربية، القطاع أكثر من نسبتهم في الضفة

  .، بما فيها تقديم خدمات التأمين الصحيالغربية في الضفة

حسب نوع التأمين  المؤمنين صحياً في الضفة الغربية للأفرادالتوزيع النسبي ): 22(جدول رقم 

  %.، 2011الصحي لسنة 

  نوع التأمين الصحي  المنطقة

وكالة   حكومي

  الغوث

حكومي   خاص

  ووكالة

حكومي 

  وخاص

وكالة 

  وخاص

بدون   أخرى  إسرائيلي

  تأمين

الضفة 
  الغربية

44.7  9.0  2.2  8.1  0.3  0.4  8.2  0.3  26.8  

  3.3  0.0  0.0  0.6  0.2  56.2  0.2  12.7  26.8  قطاع غزة
  17.8  0.2  5.1  0.5  0.2  26.5  1.4  20.4  37.9  فلسطين

  .91ص ).16(رقم. 2015، السنوي الإحصائيكتاب فلسطين . 2015الفلسطيني،  للإحصاءالجهاز المركزي  :المصدر

تشغلها أنواع  يمكن ملاحظة عدة حقائق تعبر تفاوتات ظاهرة في النسب المئوية التي

ففي الوقت الذي ترتفع فيه نسبة التأمين  ،التأمين الصحي في كل من الضفة الغربية وقطاع غزة

، والسبب %1.4، نجد التأمين الخاص ينخفض إلى %37.9الصحي الحكومي في فلسطين إلى 
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لحكومي أقل في ارتفاع نسبة التأمين الحكومي قياساً بالتأمين الخاص، يعود إلى أن رسوم التأمين ا

  .من رسوم التأمين الخاص الذي لا يقدر عليه كثير من الناس

وهذه  ،من السكان معهم تأمين إسرائيلي% 5.1، ما بنسبة )22(في الجدول كما نلاحظ 

النسبة تخص سكان الضفة الغربية فقط، ويمكن أن يكون السبب في وجود هذا النوع من التأمين 

  .لإسرائيلياالتأمين يعود لقناعة بعض السكان بمزايا 

، ارتفاع نسبة من هم بدون تأمين في )22(ليه في بيانات الجدول رقم إ الإشارةوما تجدر        

بحاجة إلى معالجة من قبل  الغربية الضفة أكثر بكثير من القطاع، وهذه النسبة المرتفعة في الضفة

  .تمكن البعض من عمل التأمين ، إذ أن ارتفاع هذه النسبة غالباً ما يعني عدمالمختصةالجهات 
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  الفصل السابع

في بعض القضايا ) سنة 29 -15(وجهة نظر الشباب الفلسطيني 
  في الضفة الغربية الصحةبالمتعلقة 

  تقييم الحالة الصحية   1.7

  ا الشبابأهم القضايا الصحية التي يتعرض له  2.7

  نسبة المدخنين  3.7

  عاقة ونوعها إوجود صعوبة  4.7

  ة طبيةتناول دواء بدون وصف 5.7

  الإفطار يوميا تناول وجبة  6.7

  الأوزان الحالية 7.7

  سماع عن الأمراض المنقولة جنسياً  8.7

  مدى رضاه في الحياة  9.7

 التجمع، نوع المحافظة، الجنس، العمر،( المتغيرات بعض أثر  10.7
-15( العمرية الفئة في للشباب الصحية الحالة على) التعليمي المستوى

 الغربية الضفة في) سنة29
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  الفصل السابع

بالصحة في بعض القضايا المتعلقة ) سنة 29 -15(وجهة نظر الشباب الفلسطيني 

  في الضفة الغربية

فئة اليتعرض لها الشباب من وجهة نظرهم في  يتناول هذا الفصل القضايا الصحية التي

وفيه جمعت وجهات نظر هذه العينة في حالتهم الصحية وتقييمهم لها، ). سنة 29 – 15( العمرية

بالإضافة الى ذلك . ية فحوصات طبية وهي فقط وجهة نظرألى إمع العلم أنها لم تخضع أي منهم 

المتعلقة  الأمراضهذه الفئة مثل  أفرادالمشاكل الصحية الأخرى، التي يمكن ان يتعرض لها أي من 

لى رأي إومن ناحية أخرى تطرق الفصل . و حتى الإعاقةأدخين وأخرى نفسية أو جسدية بالت

ذا سمعوا عن الأمراض المنقولة جنسياً ومدى رضاهم عن حياتهم بشكل إوما  أوزانهمالشباب في 

  .عام

  لحالة الصحية تقييم ا   1.7

الأمراض والإعاقات وما تقييم الفرد لحالته الصحية هي تقديره، كما يعتقد، لمدى خلوه من 

  .يشوب قدرته على ممارسة حياته العادية بشكل جيد

ترتبط صحة الشباب ورفاهيتهم وتتأثر من خلال تفاعل عوامل مختلفة، وتمثل انعكاساً حقيقياً 

النمط المجتمعي السائد الذي يعكس طبيعة العلاقة : لطبيعة العوامل وتتحدد ماهية هذه العوامل

ادية والإجتماعية التي تشكل الإطار العام للتنمية القابلة للاستدامة في السياسية والإقتص

ثراً لامعاً على الشباب بشكل عام وعلى أ، وأن الارتقاء في طبيعة هذه العلاقة تترك 1المجتمعات

، وما تركه الاحتلال من خلل في طبيعة العلاقات الإجتماعية والسياسية 2صحتهم بشكل خاص

ثر الكبير والواضح في صحة الشباب، حيث أن الكثير منهم يعاني من إعاقة ما والإقتصادية له الأ

أو حالة نفسية ما أثرت فيه وتؤثر في من حوله من مجتمع، أما العامل الآخر فهو الفقر، وقد 

                                                           
 .540، ص2006، الطبعة الثانية، قضايا الشباب واقع مشاكل واحتياجاتأبو عفيفة، طلال،  1
 .615ص. المصدر نفسه 2
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ساهم الفقر في العالم في تردي المؤشرات الصحية للشباب ودفع العديد من هؤلاء الشباب الى 

 .1يةسلوكيات صحية سلب

أية  إجراءتياُ ودون ، كان تقييم الشباب لصحتهم ذا2015 وفي المسح الشباب الفلسطيني

، فقد )23(كما هو مبين في الجدول ) سنة 29 - 15(فحوصات طبية لشباب في الفئة العمرية 

ييم الإناث بأن صحتهن من الذكور يقيم صحته بأنها ممتازة، بينما كان تق% 51.4كان ما نسبته 

ن توفر الخدمات الصحية وارتفاع المستوى المعيشي في الضفة ممّا يدل على أ % 47.2ممتازة 

  .الغربية 

حسب تقيميه لحالته الصحية والجنس ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 23(جدول رقم 

  .م2015في الضفة الغربية، 

  

  .103ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

  أهم القضايا الصحية التي يتعرض لها الشباب 2.7

، لمسحصحية تعرض لها الشباب في اأدناه يعرض نتائج ما وجد من قضايا ) 24(الجدول 

فعلى سبيل المثال، نجد أن النسب الأعلى المذكورة فيه هي ما يتعلق بالأمراض الناتجة في المقام 

  .لكلا الجنسين% 47.7خين بنسبة الأول عن السلوكيات غير السليمة كالإدمان والتد

  

  
                                                           

 540ص. ، مرجع سابقالشباب واقع مشاكل واحتياجاتقضايا أبو عفيفة، ط2ل،  1

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  تقييم الصحة

  49.3  47.2  51.4  ممتازة
  37.5  36.5  38.5  جيدة جداً 

  12.1  15.4  8.9  جيدة
  1.0  0.9  1.1  سيئة

  100  100  100  المجموع
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حية التي القضايا الصحسب أهم ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 24(جدول رقم 

  .%، م2015في الضفة الغربية،  يتعرض لها الشباب لكلا الجنسين

  النسبة  أهم القضايا الصحية

  12.2  الأمراض المزمنة
  24.3  المشاكل النفسية

الأمراض الناتجة عن السلوكيات غير السليمة 
  أو التدخين كالإدمان

47.7  

  1.6  الأمراض الجلدية
  3.5  الإنجابية والجنسيةقضايا الصحة 

  3.5  مشاكل التغذية والسمنة
  6.3  لا أعرف

  1.0  أخرى
  100  المجموع

  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام : رالمصد

  ن نسبة المدخني 3.7

خطورة، يُعتبر تدخين السجائر وعواقبها الصحية من أهم مشكلات الصحة العامة وأكثرها 

وما أن أدرك العالم الغربي الحمل الثقيل الذي يلقيه . 1وتمثل تحدياً صحياً في جميع أنحاء العالم

التدخين على الصحة العامة والفردية من جهة، وعلى الاستنزاف المادي لخزينة الدولة من جهة 

أخرى، حتى بدأ بشن حملة لا هوادة فيها لإبعاد الناس عنه، ولدفع المدخنين لتركه، حتى وصل 

التدخين في الأماكن العامة، وأماكن العمل وحتى في  الأمر في السنتين الأخيرتين الى منع

. وبالتالي أصبح المكان العام الوحيد المسموح التدخين فيه هو الفضاء الطلق. المطاعم والمقاهي

وقد وصل عدد . 2في تراجع عدد المدخنين في هذه الدول بشكل كبير الإجراءاتولقد ساهمت هذه 

مليار مدخن، أي ثلث عدد سكان المعمورة فوق سن  1.3حوالي ) 2009(المدخنين في العالم 

                                                           
العلوم التربوية، كلية التربية . مستوى القلق وتقدير الذات والدوافع نحو التدخين لدى المراهقين: الدغيم، محمد دغيم 1

 .185، الكويت، ص2016، 1، ج 2الأساسية الهيئة العامة التطبيقي والتدريب، العدد ا
، سوريا، خطوات للنشر 1، ط التدخين آفة العصر من الالف إلى الياء - في سؤال وجواب  صحتكأبو حامد، سمير،  2

 .5، ص2009والتوزيع، 
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أما عن الأسباب التي تؤدي الى ان يبدأ الأشخاص بالتدخين، فهي التدخين بدافع . 1الخامسة عشرة

التقليد وبدافع الفضول، العيش في أجواء المدخنين من أصدقاء، و سهولة الحصول على السيجارة، 

التدخين، التعرض لظروف الحياة الصعبة وأخيراً للدور الاعتقاد بأنه لا يوجد خطر من تجريب 

  .2السلبي للدعايات التي تعرضها شركات التدخين والأفلام بأنها عمل ممتع ومثير

 يبعث بشكل ملحوظ الأخيرة السنوات في ،الفلسطيني المجتمع في التدخين مشكلة تفاقمت وقد

 التدخين عن بدأ الحديث وقد ،والمجتمع الفرد مستوى على والخطر بالتهديد وينذر القلق على

  . 3مكثفة بطريقة

طلاع على دراسة حول احتياجات الشباب من الخدمات الصحية الصديقة الامن خلال 

أهم القضايا ، نجد أن 2011التي قامت بها الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني لعام  للشباب

اءت الأمراض الناتجة عن السلوكيات غير الصحية التي يعاني منها الشباب في الضفة الغربية ج

 %، 41.9المزمنة بواقع  والأمراضومن ثم المشاكل النفسية ) الخ..والإدمانكالتدخين (السليمة 

ومنها نجد أن التدخين له نسبة من أسباب الأمراض بحسب  .4على التوالي% 17.0و%  25.9و

هو وقت الفراغ بسبب عدم توافر اب للتدخين التي تدفع الشب الأسبابومن أهم . الشباب الفلسطيني

عدم وجود مؤسسات تحتضن الشباب وتملأ أوقات فراغهم فيلتجئون لبعض الوظائف لهم وكذلك 

  .5العادات الضارة منها التدخين

 2015غربية الجنسين في الضفة الكلا  نسبة الشباب المدخنين من) 25(يوضح جدول 

ذلك الى مستوى الضغوطات النفسية التي يعيشونها والفراغ  ، يعود سبب في %64.7كانت بنسبة 

                                                           
 .19ص. المصدر نفسه 1
 .31ص . المصدر نفسه 2
مرجع . مشكلة التدخين في المجتمع الفلسطيني وعلاجها في ضوء التربية الإسلامية. 1998أبو دف، محمود خليل،  3

 .3ص. سابق
دراسة حول احتياجات الشباب من الخدمات الصحية الصديقة للشباب في . 2011الجهاز المركز للاحصاء الفلسطيني،  4

 .13ص . فلسطين -، رام االله2011. الضفة الغربية، النتائج الرئيسية
 .40ص. المصدر نفسه 5
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، توفر الى الوضع الاقتصادي الذي يتمثل في  وبالإضافةشونه من الناحية النفسية الكبير الذي يعي

  .فرص العمل للكوادر التي تخرج من الجامعات والمعاهد ومؤسسات التعليم

   في الضفة الغربية،  لا الجنسينمن ك) سنة 29 - 15(نسبة المدخنين ): 25(جدول رقم 
  .%، م2015

  النسبة  حالة التدخين من كلا الجنسين

  64.7  مدخن

  35.3  غير مدخن

  100  المجموع

  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام  :المصدر

 29- 23، فإن الفئة العمرية )26(أما عن تفاصيل الفئات العمرية والتدخين، بحسب الجدول 

 29 – 15(المسح من الشباب وهي النسبة الأعلى في % 35.9 الأكبرسنة فان نسبتهم هي 

مع العلم أن هؤلاء الشباب في . ، ويمكن أن يعزى ذلك لأسباب اجتماعية واقتصادية وسياسية)سنة

  .اعيهم في سن العطاء المهني والعلمي والاجتم) سنة 29 - 23(الفئة العمرية 

في الضفة  حسب العمر) سنة 29 -15(التوزيع النسبي لعادة التدخين للشباب ): 26(الجدول 

  %.الغربية، 

  النسبة  العمر

15-17  13.4  

18-22  32.0  

23-29  35.9  

  .117ص ،2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر
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  إعاقة ونوعها / وجود صعوبة 4.7

من سكان %ً  15مليار شخص من ذوي الإعاقة، أي حوالي أكثر من يقدر أن  هناك

  .20101العالم فقا للتقديرات العالمية للسكان لعام 

الإعاقة على أنها حالة بدنية أو عقلية أو مشكلة صحية طال أمدها ستة أشهر فأكثر  تعرف    

عقلية أو  أو هم الأشخاص الذين يعانون من صعوبات بدنية أو. 2والعجز الإعاقةفهي نوع من 

ذهنية أو حسية طويلة الأجل وكذلك الحواجز والمواقف والبيئات المختلفة، التي تحول دون 

أيضاً تشير ورقة العمل  3خرينمشاركتهم مشاركة فعالة في مجتمعهم على قدم المساواة مع الآ

من % 10بأن التقديرات الواردة في سلسلة من التقارير الدولية ان ) 2006(المقدمة من عوادة 

سكان العالم معاقين، وقد تبين أن هذه النسبة ترتفع عن ذلك في البلدان النامية حيث تصل إلى 

   .4في بعض المناطق من دول العالم الثالث% 25بل % 15

 1997الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني عام من قبل  اإجرائه تم التيمن خلال بيانات        

من مجمل % 30.2هي الإعاقات الحركية والتي تشكل  عاقاتالإالتي تظهر أن أعلى أصناف و 

حالة تتلوها محافظة  1975هذه الحالات في محافظة الخليل  أعلىحالات الإعاقة الكلية، وتتركز 

حالة، فيما توجد أقل الحالات في محافظات  1953وجنين بواقع  1555ثم نابلس  1953غزة 

حالة، كما  499ثم قلقيلية  241حالة ثم سلفيت  238حالة ثم محافظة طوباس  144أريحا بواقع 

  .5حالة في محافظة رام االله والبيرة 900حالة و 512يوجد في محافظة القدس 

الخلقية  الأسبابن هناك سببين رئيسيين للإعاقة، هما أإلى ) 2006(وتشير ورقة عوادة         

. 1997، وذلك في احصائية %34.1المرضية  الأسباب، ثم تليها %36.8والتي بلغت نسبتها 

                                                           
 .8ص. 2011، التقرير العالمي حول الاعاقةمنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي،  1
 .6ص. المصدر نفسه 2
 .303ص. مرجع سابق. 2015الكتاب الاحصائي السنوي الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  3
 .2، ورقة عمل، جامعة بير زيت، رام االله، فلسطين، صالإعاقة والتأهيل المجتمعي، 2006عوادة، رنا محمد،  4
 .6ص. المصدر نفسه 5
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، كما انخفضت حالات الإعاقة المتولدة عن %10.3التي كانت بسبب الحوادث فهي  الإعاقاتأما 

  . 1كما تشير الورقة 1997بحسب احصائية % 5.4الحرب 

يعرض ، 2015 لعام) سنة 29 - 15(لشباب في العمرية لمن خلال بيانات المسح  يهوعل       

نسب مختلفة للصعوبات أو الإعاقات لدى الشباب من الذكور بيانات  ) 27( رقم دولجلنا 

، والسبب أن الذكور %2.8 والإناث% 5.4العامة لدى الذكور  عاقةلإاوالإناث، فقد كانت نسبة 

   .أكثر عرضة لحوادث العمل

ونوعها والجنس في  إعاقة/ حسب وجود صعوبة) سنة 29 - 15(نسبة الشباب ): 27(جدول رقم 

  .%.م2015الضفة الغربية، 

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  الإعاقة/ نوع الصعوبة 

  2.6  2.4  2.8  النظر
  0.2  0.2  0.3  السمع
  0.7  0.1  1.3  الحركة
  0.2  0.0  0.4  والإدراكالفهم 

  0.3  0.1  0.5  التواصل
  0.1  0.0  0.1  أخرى

  8.2  2.8  5.4  نسبة الإعاقة 
  .107ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

  اء بدون وصفة طبية تناول دو  5.7

ونتيجة . تشخيص حالتهم الصحية علىحكمهم الشخصي  فييعتمد الكثير من الناس          

. لذلك فإنهم يتوجهون إلى الصيدليات لشراء الأدوية التي يعتقدون بأنها المناسبة لحالتهم المرضية

وفي معظم الأحيان يكون ذلك اعتماداً على خبرة سابقة في حالة مرضية مماثلة أو أنهم سمعوا عن 

تمد بعض الناس على ما يذكر في المواقع وفي الكثير من الأحيان يع. ذلك الدواء من الآخرين

وتبعاً لذلك يغامر . والعلاجات والأعراض والأمراضالكثيرة التي تتحدث عن الصحة الانترنت 

                                                           
 .7ص. مرجع سابق. الإعاقة والتأهيل المجتمعي، 2006عواودة، رنا محمد،  1
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الكثير من الناس في تعريض أنفسهم لمضاعفات مرضية لم يكونوا قد أخذوها في حسبانهم عند 

  .تناول الدواء دون وصفة طبية رسمية من طبيب مختص

يوضح التوزيع النسبي لما كان من رأي والذي أدناه ) 28( رقم الجدول خلال بيانات منو       

بدون وصفة طبية فقد كانوا لم يتناولون الدواء  الذينو ) سنة 29 - 15(اب في الفئة العمرية الشب

 صون  يحر ومن ذلك يتضح أن الشباب %. 82.7 والإناث% 87.9بنسبة الذكور كثر، من الأ

دل على شيء فهو يدل على وعي إن وصفة طبية قبل شراء الدواء، وذلك  الحصول على على

  .كبير بين الشباب فيما يتعلق بتناول الدواء عند المرض

حسب تناول دواء بدون وصفة طبية ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 28(جدول رقم 

  .%.م2015والجنس في الضفة الغربية، 

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  وصفة طبيةتناول دواء بدون 

  14.7  17.3  12.1  تناول دواء بدون وصفة طبية

  85.3  82.7  87.9  لم يتناول دواء بدون وصفة طبية 

  100  100  100  المجموع

  .109ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

  تناول وجبة الإفطار يوميا  6.7

تُعتبر وجبة الإفطار من الوجبات الهامة التي يجب أن يتعود عليها الإنسان، وقد اتفق الخبراء      

سبب نقصاً ملحوظاً في مقدرة الفرد عامةً وفي قدرته على القيام يعلى أن عدم تناول الإفطار 

لعديد من وعليه هناك ا. 1ليه، كما أنها تضر بصحته في كثير من الأحيانإبالأعمال التي توكل 

لخمول ونقص الذي يؤدي ل الدراسات تناولت أهمية وجبة الإفطار وتأثيرها على مستوى التحصيل،

  .2الخ... الإنتاج

                                                           
 .615ص . ، مرجع سابققضايا الشباب واقع مشاكل واحتياجات. أبو عفيفة، طلال 1
 .616ص . المصدر نفسه 2
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من الذكور والإناث على % 32.3% 30.0تبين لنا أن ) 29( رقم جدول اتنبياومن خلال      

ى أن النسبة الأكبر من الشباب التوالي يتناولون وجبة الإفطار بشكل دائم يومياً وهذه النسب تدل عل

يهتم بهذه الوجبة مما له الأهمية الكبيرة في أداء النشاطات اليومية والمحافظة على الحيوية 

  .والطاقة

حسب تناولهم لوجبة الإفطار يوميا ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب  ):29(جدول رقم 

  .%، م2015والجنس في الضفة الغربية، 

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  الإفطارتناول وجبة 

  8.8  8.7  8.9  أبداً 
  10.9  12.2  9.6  نادراً 

  28.3  26.8  29.8  أحياناً 
  20.9  20.0  21.8  غالباً 
  31.1  32.3  30.0  دائماً 

  100  100  100  المجموع
  .112ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني، : المصدر

  الحالية الأوزان  7.7

البدانـة الغذائيـة عبـارة عـن تـراكم مسـتمر للنسـيج الدهني في الجسم نتيجة الإفراط في تناول        

أيضاً البدانة الغذائية هي زيادة الطبقة الدهنية المخزنة . 1الغـذاء المحتـوى علـى الـدهن والنشـويات

  .نسانلإلومن هنا تأتي الزيادة في الوزن . تحت الجلد وداخل الجسم

أو أكثـر عـن الـوزن الطبيعي أو المرغوب فيه بالنسبة % 10زيـادة الـوزن بمقـدار ويمكن معرفة      

من الطول 100ويحسـب الـوزن الطبيعي للرجل بطرح . المـرأة أو الرجـل ـول عندللسـن والط

أمـا الـوزن المثالي . مـن الطـول بالسـنتيمتر، وذلـك بشـكل تقريبي 105بالسنتيمتر، وللمرأة بطـرح 

  .2أقـل مـن الـوزن الطبيعي %10فهـو يكـون عـادة يمثـل 

                                                           
، 1ج. 22العدد . جامعة أسيوط. مجلة أسيوط للدراسات البيئية. داء له دواء. البدانة الغذائية: يوسف، محمد كمال السيد 1

 .98مصر، ص . يوط، اس2002
 .98ص . المصدر نفسه 2
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لكلا الجنسين يصرحون % 69.6بأن هناك ) 30(وأظهرت النتائج الإحصائية في جدول        

بأوزانهم واهتمامهم بصحتهم ) سنة 29 – 15(العينة  أفرادبأن أوزانهم مناسبة ممّا يدل على اهتمام 

هو و ذلك بسبب انتشار النوادي الرياضية التي تخدم الذكور والإناث على حد سواء  أن يكونويمكن 

  .لوصول إلى الوزن المثاليلوسيلة 

رأيهم في أوزانهم الحالية والجنس في ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 30(جدول رقم 

  %.م، 2015الضفة الغربية، 

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  الرأي في الوزن الحالي

  1.8  1.4  2.1  أقل من الوزن المناسب بكثير
  10.0  8.6  11.4  أقل من الوزن المناسب قليلا

  69.6  66.3  72.6  )المناسب(الوزن المضبوط
  16.6  21.0  12.4  فوق الوزن المناسب قليلا
  2.0  2.7  1.4  فوق الوزن المناسب بكثير

  100  100  100  المجموع
  .114ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

  السماع عن الأمراض المنقولة جنسياً  8.7

إن إدراك الشباب لمفاهيم الصحة الجنسية هي من أهم العناصر التي تساهم في إنجاح           

والتربية الجنسية هي مفهوم . حالات الزواج لديهم، وهذا ينطبق على الذكور والإناث على حد سواء

لاقات واسع يشمل تعليم وتربية التشريح الجنسي، التكاثر الجنسي، الجماع، الصحة الجنسية، الع

ويتم . العاطفية، مسؤوليات وحقوق التناسل، تحديد النسل، وجوانب أخرى لسلوكيات البشر الجنسية

. وبرامج التوعية الصحية ،والدين ،البرامج الدراسيةو تعلم التربية الجنسية عن طريق الوالدين، 

، والتي )كائنات مجهريّة(والأمراض المعدية المنتقلة بالاتصال الجنسي هي التهابات تسببها جراثيم 

من الممكن أن تنتقل من شخص لآخَـر خلال المعاشرة الجنسية عن طريق المهبل أو الشرج أو   

  .1الفم

                                                           
1 https://www.shinesa.org.au/media/product/2015/04/Sexually-transmitted-infections-             

ARABIC11.pdf .  8/2/2018.  
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، أن هناك ما نسبته )31(رقم تقرير مسح الشباب الفلسطيني في الجدول ويظهر من       

نسبة الإناث تماثلهم تقريباً  المنقولة جنسياً وأن الأمراضمن الذكور الشباب قد سمعوا عن % 79.9

على مدى معرفة الشباب يدل على شيء فهو هذا  دل وإن%. 78.8ت في هذا الشأن حيث كان

مساهمة وسائل الإعلام والانترنت وتوفر المعلومات  وأيضاً . الفلسطيني بهذه الأمراض وبأخطارها

  .الاتجاهبشكل مباشر ووفير، أدى أيضا الى تواصل الشباب مع المعرفة في هذا 

حسب السماع عن الأمراض المنقولة ) سنة 15-29(التوزيع النسبي للشباب ): 31(جدول رقم 

  .م2015جنسياً والجنس في الضفة الغربية، 
  كلا الجنسين  إناث  ذكور  اسماع عن الأمراض المنقولة جنسياً 

  79.3  78.8  79.9  سمع عن الأمراض المنقولة جنسياً 

  20.7  21.2  20.1  المنقولة جنسياً لم يسمع عن الأمراض 

  100  100  100  المجموع

  .121ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

  مدى رضاه في الحياة  9.7

السعادة إحساس نسبي لكافة الافراد في المجتمع، فلا يوجد هناك مقياس حقيقي نستطيع         

من خلاله قياس الإحساس بالسعادة من عدمه في أي شخص مهما كان سنه أو درجة علمه أو 

م في المستويات المتدنية اقتصادياً في غاية ففي الوقت الذي نرى فيه من هُ . مستواه الاجتماعي

هل السعادة مقرونة . م من علية القوم يفتقرون إلى الشعور بالسعادةالسعادة، نجد في المقابل من هُ 

بالطمأنينة أو أي حالة نفسية أخرى؟ هذه أيضا في عدة مقاييس ولا يمكن أن تحديدها؛ ولأن كل 

وأعرافهم قد يختلف الناس في مذاهبهم !! من على وجه الأرض يبحث بما أُوتي من قوة عن السعادة

ومبادئهم وعقائدهم وأفكارهم ومقاصدهم وغاياتهم إلا غاية واحدة اتفق فيها الخلق جميعًا إنها طلب 

لم تعمل هذا؟ ولم فعلت : فلو سألت أي إنسان مؤمنًا كان أو كافرًا، برًا أو فاجرًا، لو سألته. السعادة

 .1لولهاأريد السعادة، سواء قالها بحروفها أم بمعناها ومد: ذلك؟ لقال

                                                           
 .4، ص 2017مصر، . 1ط. ،خطوة في طريق السعادة: سلطان، شريف فوزي 1
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نجد أن مجموع نسب الذكور ممن صرحوا بأنهم سعداء جداً ) 32( رقم وهنا في الجدول        

، مسحمن ال% 85وأن مجموع نسب الإناث لنفس التصريح هو المسح، من % 79.9وسعداء هو 

  .راضون عن حياتهم الحالية) سنة 29 – 15(ممّا يعني أن معظم الفئة العمرية 

حسب رضاه في الحياة والجنس في ) سنة 29 - 15(التوزيع النسبي للشباب ): 32(جدول رقم 

  .م2015الضفة الغربية 

  كلا الجنسين  إناث  ذكور  رضا في الحياة

  27.9  30.4  25.4  سعيدا جداً 

  54.6  54.6  54.5  سعيد نوعاً ما

  13.9  12.7  14.9  لا سعيد ولا غير سعيد

  2.7  1.5  3.8  غير سعيد نوعاً ما

  1.0  0.6  1.4  اطلاقاغير سعيد 

  100  100  100  المجموع

  .123ص. 2015الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  :المصدر

على  )الجنس، العمر، المحافظة، نوع التجمع، المستوى التعليمي(أثر بعض المتغيرات  10.7

  .في الضفة الغربية) سنة 29 - 15(المستوى الصحي للشباب في الفئة العمرية 

هناك مجموعة من المتغيرات التي لها أثر على الحالة الصحية التي يتعرض لها الشباب لا شك أن 

في الضفة الغربية، وفيما تم اختبار الفرضيات لمعرفة مدى أثر ) سنة 29 - 15(في الفئة العمرية 

  .كل متغير على الحالة الصحية على حدا
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افظة، نوع التجمع، المستوى الجنس، العمر، المح(أثر بعض المتغيرات  ):33(جدول رقم 

  .2015على الحالة الصحية بالاعتماد على مسح الشباب الفلسطيني لعام ) التعليمي

  مستوى المعنوية  درجات الحرية  )مربع كاي(قيمة   المتغيرات

  *0.014  3546 248.747  الجنس

  *0.000  1281 192.401  العمر

  *0.000  3547 2010.287  المحافظة

  *0.016  3547 223.854  نوع التجمع

  *0.000  3541  1285.036  التعليميالمستوى 

  .2015من عمل الباحثة، استنادا إلى بيانات مسح الشباب الفلسطيني لعام : المصدر

  0.05دال على مستوى المعنوية *

  :ةالصحي الحالةأثر الجنس على  •

للشباب في الفئة العمرية لمعرفة أثر الجنس على الحالة الصحية ) مربع كاي(عند إجراء اختبار 

في الضفة الغربية، أنه تم رفض الفرضية الصفرية التي تقول لا توجد فروق ذات ) سنة  29- 15(

بين متغير الجنس وبين الحالة الصحية، وتم قبول  0.05دلالة إحصائية على مستوى المعنوية 

بين الجنس  0.95الثقة الفرضية البديلة التي تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى 

وبين الحالة الصحية، نتيجة لوجود التقدم الصحي وتوافر الخدمات الصحية هذا يعكس على الحالة 

  .الصحية لكلا الجنسين
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  :أثر العمر على الحالة الصحية •

أنه تم رفض الفرضية الصفرية التي تقول لا توجد فروق ذات ) مربع كاي(نجد من خلال اختبار 

بين متغير العمر وبين الحالة الصحية، وتم قبول  0.05على مستوى المعنوية  دلالة إحصائية

بين العمر  0.95الفرضية البديلة التي تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الثقة 

 للأمراض، وبين الحالة الصحية، نتيجة لوجود الوعي الصحي في المجتمع من خلال توافر التطعيم

كذلك توفر الخدمات الصحية لفئات المجتمع بشكل عام، ومن المعروف وجود علاقة بين العمر 

  .ناحية الصحيةالقوة من الوالحالة الصحية بحيث يتميز فئة الشباب ب

  :الحالة الصحيةأثر المحافظة على  •

فئة العمرية لمعرفة أثر المحافظة على الحالة الصحية للشباب في ال) مربع كاي(عند إجراء اختبار 

أنه تم رفض الفرضية الصفرية التي ) 33(في الضفة الغربية، يبين لنا جدول رقم ) سنة 29 - 15(

بين متغير المحافظة وبين  0.05تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المعنوية 

صائية على الحالة الصحية، وتم قبول قبول الفرضية البديلة التي تقول توجد فروق ذات دلالة إح

تختلف الحالة الصحية من محافظة إلى بين المحافظة وبين الحالة الصحية،  0.95مستوى الثقة 

في كل محافظة ومدى الوعي  اخرى، ويرجع السبب في ذلك توفر الخدمات الصحية ومدى تطورها

  .الصحي لأفراد المجتمع

  :الحالة الصحيةأثر التجمع السكاني على  •

أنه ) مربع كاي(ة ومن خلال اختبار صحيجمعات السكانية على الحالة المن خلال دراسة أثر الت

تم رفض الفرضية الصفرية التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المعنوية 

، وتم قبول الفرضية البديلة التي تقول توجد الحالة الصحيةبين متغير التجمع السكاني وبين  0.05

، الحالة الصحيةبين التجمع السكاني ومتغير  0.95ئية على مستوى الثقة فروق ذات دلالة إحصا

بتوفر الخدمات الصحية بشكل عام  )الحضرية، الريفية، المخيمات( تتميز التجمعات الفلسطينيةو 

  .فراد المجتمعتطور المستوى الصحي لأحضرية، وكذلك وخاصة في المناطق ال
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  :الصحيةالحالة على  المستوى التعليميأثر  •

المستوى التعليمي على الحالة الصحية في الضفة لمعرفة أثر ) مربع كاي( وعند إجراء اختبار 

أنه تم ) 33(تبين لنا من خلال جدول رقم  2015الغربية، وحسب مسح الشباب الفلسطيني لعام 

 0.05رفض الفرضية الصفرية التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى المعنوي 

تم قبول الفرضية البديلة والتي تقول توجد فروق بين متغير المستوى ومتغير الحالة الصحية، وأنه 

بين متغير المستوى التعليمي، ومتغير الحالة  0.95ذات دلالة إحصائية على مستوى الثقة 

يعمل التعليم على رفع مستوى وبذلك ).سنة 29 - 15(الصحية في فئة الشباب الممتدة بين 

المعرفة بالأمراض وكيفية التعامل من خلال ) سنة 29 - 15(الصحي للشباب في الفئة العمرية 

معها والوقاية منها، وعادة ما يوجد ارتباط وثيق بين التحصيل العلمي والوعي الصحي في 

  .المجتمع
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  الفصل الثامن

  النتائج والتوصيات

النتائج المتعلقة بالجزء الأول من الدراسة والذي تناول وجهة نظر   1.8 
في بعض القضايا المتعلقة ) سنة 29 - 15(الشباب الفلسطيني 

  .بالزواج في الضفة الغربية

من الدراسة والذي تناول وجهة نظر  النتائج المتعلقة بالجزء الثاني  2.8

ضايا المتعلقة في بعض الق) سنة 29 - 15(الشباب الفلسطيني 

  .بالصحة في الضفة الغربية

  .التوصيات 3.8
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  الثامن الفصل

  النتائج والتوصيات

في ) سنة 29 - 15(تناولت هذه الدراسة وجهات نظر الشباب الفلسطيني في فئة العمرية         

ه الوجهات بعض قضايا الزواج والصحة في الضفة الغربية، حيث كان الهدف منها التعرف على هذ

من خلال دراستنا للبيانات الاحصائية المسحية التي قام بها الجهاز المركزي للإحصاء النظر 

حيث ضم المسح الكثير من المعلومات عن  ).سنة 29 -15(الفلسطيني للشباب في الفئة العمرية 

ت هذه الشريحة العمرية من الشباب وغطت الكثير من المواضيع التي تتعلق بالشباب وأحص

سئلة الدراسة فكانت النتائج أوجهات نظرهم فيها، ولتحقيق هذه الأهداف حاولت الباحثة الإجابة عن 

  :الأتيعلى النحو 

النتائج المتعلقة بالجزء الأول من الدراسة والذي تناول وجهة نظر الشباب الفلسطيني  1.8

  .في بعض قضايا المتعلقة بالزواج في الضفة الغربية) سنة 29 -15(

لكلا الجنسين % 57.2كان توزيع الفلسطينيون حسب حالاتهم الزواجية كما تبين أن ما بنسبة  •

  .لم يتزوجوا ابداً ) سنة 29 - 15(الذين تتراوح أعمارهم ما بين 

للذكور في الفئة العمرية من وجهة نظر المبحوثين  بلغ متوسط العمر المثالي عند الزواج الأول  •

  ).سنة 24 - 20(اث كانت في الفئة العمرية لإن، بنسبة ل) سنة 29 - 25(

من % 27.1نسبته بأن محافظة الخليل سجلت أعلى عدد من عقود الزواج في فلسطين، ما  •

 .لغربيةمجموع عقود الزواج في الضفة ا

شغلت حيث ، 2014وبالنسبة لعدد عقود الزواج في فلسطين حسب عمر الزوج والزوجة لسنة  •

من % 40.9اعلى نسبة من هذه العقود عند الذكور، وذلك بنسبة ) سنة 24 -20(فئة العمرال

 - 15(فئة العمرالمجموع عقود الزواج للذكور، وأما لدى الإناث فكانت اعلى بنسبة من العقود لدى 

 .ن مجموع عقود الزواج لدى الإناثم% 41.2، وذلك بواقع )سنة 19
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غوار أعلى نسبة وقوعات طلاق بالنسبة لعدد عقود الزواج وفي حين سجلت محافظة اريحا والا •

 .% 29.5فيها وذلك بنسبة 

من خلال دراسة وقوعات الطلاق بالنسبة لمدة الحياة الزواجية تبين لنا أن يوجد تاثير لمدة  •

الحياة الزواجية على وقوعات الطلاق، بحيث أن الذين بلغت مدة الحياة الزواجية لديهم أقل من 

 .2014من مجموع وقوعات الطلاق في فلسطين لسنة % 45.1وا ما نسبته سنة، شكل

% 32.5فقد بلغت ثانوية الذين أنهو مرحلة ) سنة29-15(أظهرت الدراسة أن نسبة الشباب  •

  .2015لعام  لكلا الجنسين

          النتائج المتعلقة بالجزء الثاني من الدراسة والذي تناول وجهات نظر الشباب  2.8

  .في بعض قضايا المتعلقة بالصحة في الضفة الغربية) سنة 29 -15(

 - 15(لشباب في الفئة العمرية  تقييم الشباب لصحتهم ذاتياُ ودون اجراء أية فحوصات طبية  •

من الذكور يقيم صحته بأنها ممتازة، بينما كان تقييم الإناث % 51.4فقد كان ما نسبته  )سنة 29

   .%47.2بأن صحتهن ممتازة 

 .لكلا الجنسين%  31.1بنسبة بشكل دائماً  رأي الشباب في تناول وجبة الإفطار يوميا كان  •

% 82.7للذكور و% 87.9عدم تناول الدواء الا بوصفة طبية كانت  في كان رأي الشباب •

 .للإناث

كانت الأمراض  المسحومن أهم القضايا الصحية التي يتعرض لها الشباب من وجهة نظر أفراد  •

من وجهة % 47.7الناتجة عن السلوكيات غير السليمة كالادمان أو التدخين التي شكلت بنسبة 

 .نظر كلا الجنسين

من % 35.9والتي شكلت نسبتها ) سنة 29 - 23(ترتفع نسبة المدخنين في الفئة العمرية  •

 .المسحمجموع أفراد 
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  التوصيات 3.8

بناء على النتائج التي تم التوصل إليها من خلال هذه الدراسة، ومعرفة آراء الشباب حول بعض 

 .لزواج والصحة، يمكن وضع عدد من التوصيات التي يمكن استفاده منهاقضايا المتعلقه باال

فراد ألزواج، دون وجود ضغوطات عليها من قبل لحق للفتاة نفسها في أخذ القرار لاعطاء ا •

 .الأسرة

في مرحلة الخطوبة من أجل التعرف على بعضهم أكثر قبل الزواج  توعية الفتيات بوجود فترة •

 .من أجل تقليل نسبة الطلاق

هذه اكز والمؤسسات التي تأخذ على عاتقها محاربة ظاهرة التدخين ودعم ر نشاء العديد من المإ •

 .لهم الشباب نفسيا من خلال توفير فرص عملمن الفئة 

صدار القوانين على الصيدليات بمنع بيع دواء بدون إلفوضى الدوائية من خلال ا ءضرورة انها •

 .وصفة طبية للمرضى

المتعلق  لاعلام من أجل زيادة الوعي الصحيجراء توعية في المدارس وكذلك في وسائل اإ •

 .بمدى أهمية تناول وجبة الافطار يوميا

الخاصة في المرافق العامة، وخاصة في  حتياجاتالامراعاة الاحتياجات الهندسية المناسبة لذوي  •

 .الأماكن العامة والجامعات

 .التوعية الاعلامية والصحية حول الأمراض المنقولة جنسياً  •
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Abstract 

This study aimed at identifying the young Palestinians’ (15-29 years) 

perception in some issues related to marriage and health in the West Bank 

based on the young Palestinians survey 2015, and the diverse perception of 

the sample participants on some issues related to marriage and health 

through their social and demographic properties. 

Data adopted was taken from the Palestinian youth survey 2015 

performed by the Palestinian Central Bureau of Statistics in 2016 in 

collaboration with the Palestinian Higher Council For Youth & Sports, the 

Palestinian Government, UNICEF, and UNFPA ( United Nations 

Population Fund). The study was based on a questionnaire for Palestinian 

youth (15-29 years). 

This is a descriptive study conducted to show the Palestinians’ (15-29 

years) perception in some issues related to marriage and health in the West 

Bank. An analytical study was also performed to examine the effect of the 

social and demographic variables on those issues. 

The study fell in eight chapters. Chapter 1 contained the study plan, 

namely, the study problem, objective, significance, the study questions, 



C 

some previous studies. Chapter 2 is an introduction on marriage and health. 

Chapter 3 dealt with dealt with the basic demographic and social properties 

in the West Bank. Chapter 4 included the study of marriage in the West 

Bank. Chapter 5 contained the study of Palestinians’ (15-29 years) 

perception in some issues related to marriage in the West Bank. As for the 

health indicators in Palestine, chapter 6 included the most important 

indicators. Chapter 7 dealt with Palestinians’ (15-29 years) perception in 

some issues related to health in the West Bank. Smoking was the most 

important issue and it also showed great awareness of the danger of 

obtaining over-the-counter medication without prescriptions; identify the 

sample’s satisfaction in life. And finally, Chapter 8 included the study 

results followed by recommendations to authorities aiming to improve 

awareness in Palestinian youth. 


