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                   Project in brief. 
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· Objective(s): In your view, please explain the main objectives of the project.
· Methodology:  Give a brief outline of the application development process.
· Had this project been done before? Are there any similar applications available today?
· 
· Note: Please deliver this abstract early to ensure that your Project has been approved by the department’s projects committee. Registration will not be done without this approval.




Project’s Abstract:

يجمع تطبيق GoFit بين اللياقة البدنية والتغذية في تطبيق واحد بهدف تحسين تجربة المستخدم. يساعد هذا النوع من التطبيقات الأفراد على حجز جلسات الجيم بسهولة، وإجراء المدفوعات من خلال التطبيق، وتشجيعهم على الالتزام، بالإضافة إلى تتبع المعلومات الغذائية الأساسية. كما يتيح للمستخدمين التواصل مع الخبراء بسهولة عبر الدردشة، ويمكن لكل مستخدم إنشاء حساب وملف شخصي يحتوي على بياناته، مما يتيح له نشر التحديثات والقصص، وينطبق ذلك على كل من المدربين وخبراء التغذية.
يسمح التطبيق أيضًا للأشخاص الذين لا يرغبون في إنشاء حساب أو تسجيل الدخول بالوصول إلى بعض الميزات. ويوفر خطط غذائية متعددة، كما يُمكن للمسؤول (المشرف) من إدارة التطبيق، وإنشاء جداول تمارين، ومتابعة الأمور المالية والأرباح.
تمكن هذه التطبيقات الأفراد من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن أسلوب حياتهم والعمل على تحسين صحتهم ولياقتهم البدنية.
تعتمد منهجية المشروع على تحليل شامل للاحتياجات لضمان أن يلبي التطبيق متطلبات المستخدمين.
في هذا المشروع، نستخدم إطار العمل متعدد الاستخدامات Flutter لتطوير الواجهة الأمامية، وNode.js لتطوير الواجهة الخلفية، ما يَعِدُ بتجربة مستخدم سلسة ومتقدمة تقنيًا. ورغم وجود العديد من التطبيقات التي تتناول مواضيع الصحة والتغذية من قبل، إلا أن لكل تطبيق ميزاته الفريدة، ويتميز تطبيقنا بدمجه بين الصحة والتغذية واللياقة البدنية في تطبيق واحد.
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