
 ملخص البحث

  العقل المتوافقة مع مهارات القراءة  السريعة والقراءة

 

 د. عطا أبو جبين

Atta838@gmail.com 

 القارئ الجيد كاتب جيد...

ليست لديه ميزة على الذي لا يمكنه القراءة  ،"الذي لا يقرأ كتبا جيدة
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ا، وآثرنا موما يرتبط بهلقد تعرضنا في هذا البحث إلى مهارات القراءة السريعة والذاكرة 

أن نورد هنا ما يتعلق بالقراءة في المراحل المختلفة والتيي تنابيب التطيور الفكيري والن ي ، 

لابيترجا  ... راءة المختلفية ، والحفيو والتيذكر واحيث نصبح بحاجية مابية إليى مهيارات القي

 مهارات متقدمة وضرورية للكبار والصغار على السواء. ولذا بنورد

جيية إلييى اكتسيياا مهييارات القييراءة السييريعة أصييبحت ضييرورة عصييرية ملحيية  الحا إن  

.  وما تتعلمه اليوم بيصيبح ومات الجديدة يت اعف كل بتة أشهرمعدل ظهور المعل حيث إن

معلومات عتيقية لاي ل عيامين ولااصية فيميا يتعليق بالتكنولوجييا ، وبيصيبح عيديع النفي  بعيد 

. لييذا كييان لا بييد ميين تتصييفحه كييل يييوم يقييدر بمليييون كلميية يقييدر الخبييراء أن ميياكمييا  ،تخرجيي 

اكتشاف طير  جدييدة للقيراءة تتنابيب وهيذا التطيور الهاكيل فيي كيل المجيالات حتيى نسيتطي  

 مواكبة هذه التغيرات السريعة. 

ن وتقوم فكرة القراءة السريعة على نظريات علمية دقيقة ، ومهارات متقدمة بنتعرض لها  مي

 لا ل هذا البحث.

هناك أناس مشيهورون ففالقراءة السريعة مهارة يمكن اكتسابها بدرجات متفاوتة:   

بسييرعة القييراءة ، فبع ييهع يسييتطي  قييراءة الصييفحة ميين لايي ل النظيير إليهييا، وهنيياك ميين 

 د ( كلمية   5000د ، وقيد وصيل بع يهع إليى قيراءة )  ( كلمية   1000يستطي  قراءة ) 

يقرأ كتابا كل  د. فهناك من يستطي  أن كلمة   500-400بينما معدل السرعة يتراوح من 

وبع ييهع  ،وبعييا النيياس يسييتطي  قييراءة كتيياا لايي ل بيياعة  داكييه ،يييوم قبييل ارفطييار

يستطي  قراءة كتاا أو كتابين لا ل رحلة طيران ، وهناك ما هو أ را مين للي  فهنياك 

ى كيل اسبيةلة من يستطي  أن يلقي نظرة على المادة المكتوبة ، وبابتطاعته أن يجيب علي

؟ وهيل هيءلاء اسشيخات يتمييزون لتيي قرأهيا بالتفصييل. كييف ييتع للي الخاصة بالمادة ا

 بميزات فريدة ؟ هل نستطي  اكتساا هذه المهارة؟ .....
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 القارئ الجيد كاتب جيد...

 ليست لديه ميزة على الذي لا يمكنه القراءة " ،"الذي لا يقرأ كتبا جيدة

 مقدمة :

تمثييل القييراءة اسداة التعليمييية الركيسيية لانسييان طييوال العميير ، فهييي تنقلنييا عبيير الييزمن ، 

، لذا لن نجد لا ل مسيرتنا الدرابيية شييةا أكثير قيمية مين القيراءة  هماضيه وحاضره ومستقبل

ومهاراتها التي تتطور م  ارنسيان عبير مسييرته التعليميية ابتيداء مين مرحلية الطفولية وحتيى 

تيرتبط عمليية القيراءة ارتباطيا مباشيرا بيسمور أبابيية منهيا : اليذاكرة . الحفيو ، و .آلار العمر

ة للقراءة ، هي : الخبراء أن هناك بتة أ راض ركيس لفهع. ويرىالتصور الذهني ، الكتابة ، ا

على بيءال محيدد . تقيييع ميا تقيرأ   فهع ربالة معينة . الحصول على تفصي ت مهمة . ارجابة

 . تطبيق ما تقرأ . التسلية والترفيه عن النفس

لقد تعرضنا في هذا البحث إلى مهارات القراءة السريعة واليذاكرة وميا ييرتبط بهيا وآثرنيا 

 العقليي الطاليبأن نورد هنا ما يتعلق بالقراءة في المراحل الدرابية المتقدمة والتي تنابب تطيور 

والاجتماعي، معتمدين على آلار ما توصلت إلييه الدرابيات واسبحياا والعلمياء فيي هيذا  والنفسي

اءة المختلفيية ، والحفييو لشييسن، وبخاصيية  عنييدما يصييبح القييارئ  بحاجيية مابيية إلييى مهييارات القييرا

 مهارات متقدمة وضرورية للكبار والصغار على السواء.  لابترجا  ... ولذا بنوردوالتذكر وا

هناك أناس يمكنهع القراءة بسرعة هاكلة وبمعدلات  ير معقولة مين السيرعة وفيي الكتيب 

 أون قيراءة بيريعة، وكيان روتفليت يقيرن جون كنيدي مين بيين القيراء اليذين يقيرأالصعبة  فقد كا

هولمز يستطي  أن يلقي  لبيت اسبيا ، وكان أوليفركتابا كل يوم قبل ارفطار في أثناء إقامته في ا

نظرة على الصفحات المكتوبية  أثنياء توجهيه إليى المحكمية العلييا ثيع يجييب عين اسبيةلة الخاصية 

 ( . المقدمة  2004كومب ، بتفاصيل هاكلة... ) ي قرأهابالمادة الت

 :للبحث ارطار النظري



  مراحل تطور القراءة السريعة :

 )إن العين ليست هي التي تقرأ   بل إن عقل  هو من يقوم بذل .(

ن العشييرين بعييد الانفجييار المعرفييي الهاكييل، رلقييد ظهييرت القييراءة السييريعة ميي  بداييية القيي   

التحلييق بالطياكرة  وجيد الفنييون عنيد   حيثالعالمية اسولى لا ل الحراترج  أولى المحاولات و

مميا يشيكل لاطيرا علييهع ، فبيدأ   أن الطيارين لا يتمكنون من تمييز الطاكرات على مسافات بعييدة

البحث عن ع ج لذل  فتع الاترا  جهيات تاكستوبيكوا حييث ييوما عليى مسيافات قصييرة مين 

بإضييافة صييور كبيييرة للطيياكرات  بييداواظهيير هييذه الوم ييات علييى شاشييات كبيييرة ثييع الييزمن ، وت

الصيديقة والمعاديية وميين ثيع بيدأوا بالاتصييار فتيرات العييرض الزمنيية مي  تصييغير الحجيع وتغيييير 

الزوايا التي تشاهد منها الطاكرات عندما تظهر على شاشات المراقبة في جزء من لامسماكة جيزء 

نطلق فإن العين إلا كانت تستطي  الراية بهذه السرعة المذهلة فإن بيرعة ومن هذا الممن الثانية، 

وبابيتخدام  ،القراءة يمكن تطويرها بشيكل كبيير، ليذل  قيرر العلمياء نقيل هيذه الخبيرة إليى القيراءة

، وتييع لييى الشاشيية لمييدة تصييل إلييى لامييس ثييواننفسييها تييع إظهييار كلميية واحييدة بشييكل كبييير ع اسداة

ثييع قيياموا  ،ر طييول  كييل وم يية تظهيير فيهييا الكلمييةوكييذل  تقصييي ،دري تصييغير حجييع الكلميية بالتيي

وعليى  ،ميدة واحيد عليى لامسيماكة مين الثانييةلكلمات فيي الوقيت نفسيه عليى الشاشية  أرب بإظهار 

، مميا ترتيب علييه إعيداد دورات للتيدريب عليى فإن المشاركين تمكنوا من قراءتهياالر ع من لل  

لخاطفة وهي التي تعرف بالتدريب عليى شاشيات العيرض. ) القراءة السريعة بوباطة الوم ات ا

 ( .   37:  2004بوتان ، 

 إلييىولكيين هييذه الطريقيية لييع تيينجح ولييع تييءد إلييى نتيياك  مرضييية ، فقييد تراجيي  مسييتوى المتييدربين  

ريب فليع كلمة  دقيقة (أما التحسن الذي ظهر في أثناء التد 400 -200المستوى الطبيعي للقراءة ) 

وكيذل  يعيزى هيذا الفشيل  ،أكبر بالحافز القوي لدى المتدرا لكن بدرجةبالتدريب و يكن له ع قة

تظييل عينيياك علييى  أن: لكييي تييرى شيييةا مييا بوضييوح يجييب اسبابييية للم حظيية وهيييإلييى القاعييدة 

  (.  39:  2007اتصال بهذا الغرض . ) بوتان : 

اهتمييام ميين قبييل حتييى اسربعينييات ميين القييرن الماضييي لييع تكيين القييراءة السييريعة محييط و

الباحثين حتى  توصل عدد من الباحثين ومن أشيهرهع ايفيليين وود التيي كانيت ابتشيارية وأبيتالة 

علييع القييراءة السييريعة فييي مدينيية بييولت لييي  إلييى أنييه بالتييدريب الم كييع يمكيين تييدريب العييين علييى 

ميين هييذا كلميية   د ( . وبييدأ التييدريب  400التحييرك بشييكل أبيير  وأنييه يمكيين تجيياوت حيياجز ال ) 

د وكان مين بيين رواد هيذه الطريقية اليركيس  كلمة   1000المنطلق وبدأت برعة القراءة تتجاوت 

   .(95: 2004) كومب ، اسمريكي جون كنيدي 

بعيد أن ات يح فشيل طريقية الوم يات الخاطفية للتيدريب عليى القيراءة السيريعة   1960وفي عيام 

كتييب وأبحيياا  ومهاراتهييا وبييدأت ةالسييريع بييدأت بلسييلة ميين المحيياولات والتييدريب علييى القييراءة

نظريات واسبحاا عن الدماغ وقدراته وما تمتلكه المستفيدة من  متخصصة في الظهور والانتشار

كما أضيفت إلى هذه  ، ه الطريقة في المءبسات المختلفةتنتشر هذ وبدأت  ،العين من قدرات فاكقة

ركييزت علييى قييدرة العييين علييى تصييوير حيييث   صيير جديييدة مثييل القييراءة التصييويريةالطريقيية عنا

مناطق أكبر من المعتاد . وقد أحرت بعا المتيدربين أرقاميا قيابيية فيي بيرعة القيراءة مي  الفهيع 

 (. 41:  2007.) بوتان كلمة   د  3850- 1560والابتيعاا تراوحت ما بين 



 

 تعريف القراءة : 

على تعريف القراءة بسنها: تحليل للرموت المكتوبة وفهمها ...فهع ميا يقصيده  جرت العادة 

المءلف...الفهع الجيد للمعلومة ...وهكذا ، ولكن التعريف الدقيق للقيراءة يجيب أن يت يمن ارطيار 

الكلي لمهارات القراءة  حيث إن القراءة عملية إدراكية كلية ولها جوانب متعددة ، وهنا نيرى بيسن 

 القراءة يجب أن يت من الجوانب الآتية : تعريف 

 هذه الخطوة قبل عملية القراءة الطبيعية .  وتبدأالمعرفة بالرموت والحروف الهجاكية ،  -1

ال يوء مين الكلمية وتسيتقبله الابتيعاا الجيد : وهي العملية الماديية التيي يينعكس مين لا لهيا  -2

  . ثع يتحول عبر العصب البصري إلى الدماغ العين

المعلومييات  أجييزاءالتكامييل الييدالالي : وهييو مييرادف الفهييع وهييو عبييارة عيين الييربط بييين كييل  -3

  .المقروءة م  اسجزاء اسلارى المناببة 

قييرأت التكامييل الخييارجي : وهييي العملييية التييي تسييترج  بوبيياطتها كييل معارفيي  السييابقة  لمييا  -4

 ها.ونقدها ، وتقدير قيمت وتحليلهاوالربط الم كع فيما بينها 

 القدرة على التذكر : وهي عملية تخزين المعلومات وابترجاعها عند الحاجة إليها .  -5

كالاتصيال المكتيوا والمنطيو  أو   الاتصال وهيو الابيتخدام اليذي بييتع فييه وضي  المعلومية -6

 الذي يتع التعبير عنه بوباكل أحرى كالربع والفن والتعبير اربداعي. 

 تيعاا عن طريق التحكع بالعين : تيادة برعة القراءة والاب

لا بييد قبييل الحييديث عيين بييرعة القييراءة ميين التعييرض لييتداة الركيسيية التييي تييتع بهييا عملييية 

القراءة ، هذه المعجزة ارلهية في لالق ارنسان ، وما توصل إليه العلع اليوم من كشيف بعيا 

مليون مستقبل  ضوكي ، وكل مستقبل  130على  من عيني    حيث تحتوي كل عين برارهاأ

وتييون : وحييدة قييياس قييل فييي الثانييية ) الفوتانييات علييى اسضييوكي فيهييا يسييتطي  التقيياط لامسيية ف

(. وإن إنسان العين ) البءبء( يتغير حجميه طبقيا لكثافية ال يوء وميدى بعيد أو الطاقة ال وكية

المركيي أقيرا كلميا صيغر حجيع  قرا الهدف المركي فكلما كان ال يوء أكثير لمعانيا والهيدف

م  تغييير المشياعر ، فيإلا  أي اسان العين يتغير ، وقد اكتشف العلماء حديثا أن إنإنسان العين

، لوحية فنيية  ويتسي  بشيكل تلقياكي) منظير راكي  رأيت شيةا جيذابا وممتعيا يتميدد إنسيان العيين

كنجياح ابني ،  بير مفيرح أو لاجميلة...( وإلا كنت مهتما بشيء ميا ) كتياا تعييني  أو ترقيتي  

قصة واقعية جالبية ....( فيإن إنسيان عيني  يتميدد  أي كلميا تاد الاهتميام بشييء ميا قيام العقيل 

برف  الستاكر عن عيني  ليتييح لي  ابيتقبال المزييد مين المعلوميات لاي ل ثانيية واحيدة وبيدون 

 مجهود إضافي. 

ل المسيتقب ت ال يوكية إن الصورة المعقيدة التيي نيدركها بحوابينا تيتع ترجمتهيا مين لاي 

لشبكية العين ، ثع تربل عبر العصب البصري إلى الدماغ ) الفص البصري ( وهو المسءول 



عن عملية القراءة ، فهو يوجه عيني  عبر الصفحة لتلقي المعلومة التي يهتع بها عقل ، وهيذه 

 (.53:  2007القراءة السريعة .  )بوتان ، المعرفة هي التي تشكل حجر اسباس لمفهوم 

-% 80أليف ربيالة بصيرية كيل بياعة وأن  36قيادرة عليى تسيجيل فإلا علمنا أن العين البشيرية 

% من المعلومات التي يستوعبها المخ هي معلومات بصرية ندرك مدى أهمية البيةة البصرية 90

 ، العصيبية الموجيودة فيي الميخ % مين اسليياف40في القراءة  والتعلع ، وشبكية العين مرتبطية ا

ونتيجة لتل  القدرة الهاكلة علينا أن نكون على وعي بالعوامل البيةية التي تءثر على كيفيية رايتنيا 

 (.63: 2007، ) جينسنوابتيعابنا للمعلومات .

  كيف تتمكن العين من القراءة: 

لا ش  أننا أول ما تعلمنا القراءة كنا نرى الحروف بشكل فردي ثع نقرا الكلمة ، وعلمييا : 

المرء رب  ثانية كي يركز عينيه على شيء معيين ، وبيذل  يمكين معرفية بيرعة القيراءة  يستغر 

للقارئ المبتدئ ، أي : إنه بيحتاج إلى ثانية كاملة لقيراءة كلمية مكونية مين أربعية أحيرف . وبهيذا 

بيقرأ بتين كلمة في الدقيقة . أي كلمة في كل ثانية.فإلا تمكنيا مين تعيرف مجموعية مين الحيروف 

وعيادة ميا  ،كلمية   د 175 – 60قيراءة ليدي  مين واحد ، وفي هيذه الحالية بييرتف  معيدل الفي آن 

يكون لل  في الصف السيادس عنيد الانتهياء مين تعليع القيراءة والكتابية ، ثيع بييسلاذ معيدل  بيالنمو 

 كلمة في الدقيقة .  240حتى تصل إلى قراءة 

كلمة   د  هي  النظر إلى أكثير  240الطريقة التي تستطي  بها أن تقرأ بمعدل أبر  من و

كلمية   د  480من كلمة في آن واحد فإلا تمكنت من راية كلمتين في آن واحد فستتمكن من قراءة 

... وهكذا كلما طورت رايت  وتدت من عدد الكلمات تت اعف برعت  في القراءة ، وقد وصل 

 ابعا اسشخات إلى راية بطر كامل بهذه الطريقة ثع بطرين .... وهكذ

  

وببب  بطء معدل برعت  في القراءة ترديدك للكلمات في لهن  ، ويتمثل هذا اسمر فيي 

ميل  أثناء القراءة لترديد نفس الكلمات مرة ألايرى فيي لهني  ، وهيذا الصيوت لييس حقيقييا ولكنيه 

صدى لصوت الكلمة ، وبما أننا تعلمنا القراءة بصوت عال فإن الغالبيية تقيوم بتردييد الكلميات فيي 

 ع . ألهانه

وتمر عملية ترديد الكلمات في الذهن بمراحل عديدة   ففي المرحلة اسولى يقيوم الصيغار 

بتحري  شفاههع دون إصدار أصوات . وهذه عملية يسيهل السييطرة عليهيا عين طرييق وضي  قليع 

بين أبنان  وأنت تقرأ حتى تقل  عن هذه العادة . وقد نجد أن القراء لا يحركون شفاههع فقط ، بيل 

 كون حبالهع الصوتية أثناء القراءة ، وارق   عن هذه العادة يتع عن طريق التدريب . يحر

وقد يتع تكرار الكلمات في الذهن برا دون إحداا حركات حسية ، وبواء كنت على وعيي بيذل   

 أم لع تكن فغالبا ما تقوم بذل . 

 

غيرة وكبيرة ابتداء من عند عملية القراءة فإن العينين تقفزان قفزات صفناحية ألارى  ومن

، أكثيير ميين كلميية فييي المييرة الواحييدة، وتكييون فييي العييادة ألاييرىنقطيية ثابتيية إلييى نقطيية ثابتيية 

ولتوضيح لل  فإن العين لا تتحرك ببطء عبر الصفحة  ولكنها تتحرك بتنق ت صغيرة باتجاه 

ر رألايرى وتتكيتتحيرك ميرة  أنالسطور ، وتتوقف للحظة لتحصل على كلمة أو كلمتيين قبيل 

التوقيف،  أثنياءفيإن المعلوميات ييتع التقاطهيا فيي  هذه العملية ... وعندما تتحرك العين وتتوقف

وهذه الوقفات تستغر  معظع الوقت فيي القيراءة ،وكيل وقفية تسيتغر  ميا بيين ربي  ثانيية إليى 



ثانية ونصف ، لذا من الممكين تحسيين فيوري فيي بيرعة القيراءة إلا تمكين القيارئ مين تقلييل 

وقفييات القييارئ العييادي ، والسييبب فييي هييذه  قفيية   فالقييارئ البطيييء يتوقييف ضييعفو وقيت كييل

يرجيي  إلييى الخلييف ثيي ا  وأحيانييا القييارئ البطيييء يعيييد قييراءة الكلمييات أنالوقفييات الزاكييدة 

ن عادات القراءة هذه ) العيودة إليتسكد من أن المعنى الصحيح هو الذي حصل عليه .  مسافات

فقد تيتمكن العيين مين  ف العين عن الحركة وتسبب بطء القراءة .والتردد( تءدي إلى كثرة توق

التقاط آلاف الكلمات كل دقيقة ، ولكننا نقرأ بتمهل وبطء، ويرجي  السيبب فيي للي  إليى قيامنيا 

بيي  وعييي بكييبح جميياح مواهييب لكاكنييا  الفطييري نحييو القييراءة، وميين أكثيير المعوقييات للقييراءة 

عدم تحري  الشفتين أو التلفو بالكلمات ، وعدم إعيادة ميا قميت  يعة التي يجب أن نتجنبهاالسر

  (.    76: 2007بقراءته. ) جين بتاين ، 

% من الحيالات تشيير إليى أنيه عنيدما لا يسيمح للقيارئ بإعيادة 80ولقد أثبتت اسبحاا أن 

عبها فيإن العيين تليتقط المعلومية فعي  وتسيتو والعودة لكلمات بيبقت قراءتهيا القراءة أو التردد

 ير  بعد قراءة عدة عبارات تالية ،وبالنسبة للقارئ السري  فإنه لا يق  في مثل هذه التكرارات

تسيتغر  ثانيية واحيدة وتكيرار  إعيادةكانت كل  فإلا . ورية والتي تءدي إلى بطء القراءةال ر

  نه ي يأربعين بطرا فإالصفحة العادية تحتوي على  أنافترضنا  فإلالل  مرتين في السطر 

قراءتها دقيقة وعشرين ثانية وفيي الكتياا لي الحجيع العيادي المكيون مين  ثناءأمن الوقت في 

  .دقيقة 400ما ي ي  من الوقت  فإن صفحة 300

كلميات  5 -3ميرة  عادي الذي لا يتوقف ولا يكيرر ويليتقط فيي كيلالفر  بين القارئ ال إن

كل وقفة تستغر  نصف ثانية عند القارئ البطيء فهو يحتاج الى بب  ثيوان  إنافترضنا  وإلا

ليى ثيانيتين فقيط وبنياء يحتياج إ كلمة بينما القيارئ اليذي لا يتوقيف 12في كل بطر مكون من 

 2007) بيوتان ،  (. %350 )طييء بمقيدارالبعلى لل  فالقارئ السري  يتفيو  عليى القيارئ 

:55.) 

مثيال للي  مهيارة  .  المهيارة ييتع تعلمهيا بالمماربية والتيدريب ولا بد من ارشيارة إليى أن

بينميا المفهيوم يهيدف إليى تنميية الفهيع ، ومهارة الطباعة باسصياب  العشير الطباعة بإصبعين ،

ولكيي    ،بالموضو  الذي يتع تعلمه  البا عن طريق القراءة أو السما  ، ويعد مرتبطيا بيالفكر

نتفهع عمل المهارة يجب أن يكيون مرتبطيا بالعميل حتيى يصيل المتيدرا إليى درجية ارتقيان . 

وتعلع المهارة لا يتع بسرعة بينميا يمكين تعليع المفياهيع بسيرعة فيي بعيا اسحييان ، أميا تعليع 

 القراءة فنادرا ما يتع اكتسابها على الفور ولا بد من إتقان كل جانيب مين جوانيب هيذه المهيارة

 .قبل الانتقال إلى مهارة ألارى

 كيف توب  مجال الراية :   

مليون مستقبل ضوكي فيي الشيبكية ،  130إلا علمنا أن كل واحدة من عيني  تحتوي على  

مليونييا ميين المسييتقب ت ال ييوكية فييي كلتييا عينييي  ، أمييا النسييبة  260وهييذا يعنييي أن لييدي  

% فقييط ميين النظييام البصييري بينمييا 20المخصصيية للراييية اسمامييية أو المركزييية فهييي تشييكل 

مليييون ميين تليي   260% ، وهييذا يعنييي أنييه ميين بييين ال 80يسييتحول التركيييز الجييانبي علييى 

مخصصة للراية والتركيز الجانبي  والسبب فيي للي  أن  منها م يين 208المستقب ت هناك 

ن معظع أحداا الكون تحدا حول تركييزك اسميامي ، ومين ال يروري لابيتمرار وجيودك أ



يظل عقل  واعيا بكل تغيير يحدا في البيةة المحيطة لكي يوجه  إلى ما تحتاج إلييه ويبعيدك 

 عن مصادر الخطر. 

ففي الطر  التقليدية لتعليع القراءة نركز فقط على الراية اسمامية، ولذا فنحن  نستخدم ما 

رة % مييين القيييدرة المتاحييية للرايييية، وحتيييى هيييذا الجيييزء لا نسيييتخدمه بالصيييو20يقيييل عييين 

المناببة.والذين أبدعوا في القراءة السريعة قاموا بتدريب أنفسهع ل بتفادة من كيل ارمكانيات 

التييي توفرهييا لهييع الراييية الجانبييية وهييذا مييا يطلييق علييية الراييية الداكرييية أو اردراك الييداكري 

ة بوابطة العقل، فسنيت تقيرأ بعقلي  اليذي يشيكل المحيور اسبابيي لانتباهي   والعيين هيي اسدا

التي لها مليون وجه وعقل  هو الموجه لها، وبيكون القراء مين أصيحاا السيرعة الفاكقية هيع 

(  119،  2007الذين يستطيعون المزج بين الراية المحيطية واردراك اليداكري. ) بيوتان ، 

.  

 ليسيت حي  لليتخلص على الر ع من أن هناك من الباحثين من يرى بيسن القيراءة السيريعة

من  زارة المواد الواجب على الفرد قراءتهيا وأنيه مين المسيتحيل أن تنسيجع القيراءة السيريعة مي  

للقيييارئ  350-250كلمييية للقيييارئ السيييري  و   د 500  -400الفهيييع وأن السيييرعة إلا تجييياوتت 

: 2007مشيكوكا فييه . ) بيول ،  اميرأالمتوبط  وأي بيرعة أكثير مين للي  بيصيبح فهمي  للينص 

117 .) 

ذا المنطليق مخالفيا لميا نحين بصيدده ولكننيا نسيتطي  القيول وبنياء عليى المصيادر ويبدو هي

المتخصصة واسبحاا العلمية وبناء على تطور النظريات عن الدماغ ومقدرته الفاكقة نقيول بسني  

  وهنيا تكمين أهميية التيدريب عليى بيرعة القيراءة ،لا تستطي  أن تقيرأ كيل شييء بالطريقية نفسيها

للي  الكثيير مميا نتعيرض ليه كيل ييوم لصحف أو المعام ت الربمية أو  يير فقراءة القصص أو ا

أو لنظرية جديدة ولبحث علمي مركز ...ومن هنيا نيرى  ،ختلف عن قراءت  لامتحان الرياضياتت

على درجات متفاوتة وبحسب المادة المقيروءة ، ولكنهيا عليى كيل اسحيوال أن السرعة في القراءة 

عليى  -فهناك  ابتخدامها بمهارة مقارنة بالقراءة البطيةة أو العادية، تظل مفيدة لصاحبها ويستطي 

وآلاير   ،موظيف تتعجيب مين قدرتيه عليى تسييير معام تيه وإنجاتهيا بسيرعة مذهلية -ببيل المثيال

بجانبه بطيء وممل في إنجاته  فلع يعود لل  ؟ لا بد وأن ك  منا شاهد مثيل هيذه المواقيف وتيذمر 

 ،فرديية بيين النياس ولكنهيا لا تصيل إليى هيذه الدرجية صحيح هناك فرو  في دلايلة نفسه متعجبا،

فالطلبة في المدارس متفاوتون في القراءة فيقدر المعلع مث  لاميس دقياكق للقيراءة الصيامتة لقطعية 

وهناك من تنتهي الميدة وهيو لا ييزال فيي  ،فيجد أن هناك من ينهي القراءة بدقيقة ونصف ،القراءة

ت متفاوتة وكذل  الابيتيعاا ، ولكنيا لا ننكير أثير التيدريب عليى مهيارات منتصف الدرس فالقدرا

 القراء بحسب ما توصل إليه العلع اليوم .

اسدبييية  التراثييية إلييى علماكنييا اسواكييل ميين أصييحاا الموبييوعات هنييا ميين ارشييارة ولا بييد

ونتسيياءل كيييف كانييت  ، ييزارتهع فييي التييسليفمييدى و والمعيياجع والتيياريخ والحييديث ... والدينييية

أم يى ارنسيان الييوم عميره فيي نسيخ مءلفيات  وليو ،وكتابتهيا قراءتهع لمصيادر هيذه المعلوميات 

واحد منهع لعجز عن لل  ، وم  اسبف الشديد إلا تحدا الباحثون عن القراءة والتسليف والسرعة 

مءلفاته مين ال يخامة يقولون نابليون ، كنيدي ، روتفلت....   ولا أحد يتجاوت لل  إلى من بلغت 

. لا التيي فاقيت الوصيفانيت قيراءتهع لعليوم عصيرهع ما يتجاوت ماكة مجلد ونحن نتساءل كييف ك



 ،ش  أنها كانت م را اسمثال ولا أحد يستطي  إنكار للي  فموبيوعة القلقشيندي صيبح اسعشيى

هيي أشيبه وما ت منه مين معلوميات متنوعية  للعمري والمسال  والممال  ،ونهاية اسرا للنويري

كتب الحيديث والتفسيير والتياريخ كتياريخ الطبيري كذل  و ما يكون بدواكر المعارف في هذه اسيام

و ير لل  يدل دلالة واضحة عليى أنهيع كيانوا مين أصيحاا المواهيب  والمعاجع العربيةوتفسيره، 

نيت بيرعتهع يوم كيع كانتساءل القد . وبواء في القراءة أو الابتيعاا والحفو الفذة في هذا المجال

هل كانت قراءتهع عادية؟وهل تمكنوا من تطوير أباليب جديدة في القراءة؟ إن اسمير في القراءة ؟

 بحاجة إلى درابة معمقة وابتقصاء للموروا الثقافي ارب مي.

 القراءة السريعة والابتيعاا: 

عليي  أن تفهع وتستوعب ميا تقيرأ فينبغيي أن  أردتكثيرا ما يطرح الافتراض الآتي : إلا 

ولكييين نتييياك  اسبحييياا أثبتيييت أن هيييذا  ،تقيييرأ بيييبطء وحرت.ويبيييدو هيييذا الافتيييراض منطقييييا

الافتراض  ير قياكع عليى أبياس صيحيح  حييث أثبتيت اسبحياا أنيه كلميا تادت بيرعت  فيي 

القييراءة تحسيينت قييدرت  علييى الابييتيعاا. ولكييي تتحقييق ميين لليي  حيياول قييراءة العبييارة الآتييية 

 ببطء: 

 . (للعين من القراءة البطيةة أف لقراءة السريعة ال أنلقد وجد )

فالعقل لييس  مصيمما للقيراءة بهيذه  ...بطء.تقرا عبارة إرشادية للوحات المرور ب أنأو حاول 

الطريقة  فيالقراءة بيبطء تيدف  العقيل للقيراءة أبطيس فسبطيس  ونتيجية ليذل  نحصيل عليى فهيع أقيل 

العينين يمكنه أن يلتقط المعلومات بسهولة أكبر  لقد اكتشف أن العقل ارنساني وبمساعدة فسقل.

: 2007عندما تكون المعلومات مجمعة بصورة م كمة وفي مجموعات لات معنى) بيوتان ، 

56  . )  

قراءة القيراءة السيريعة بيال )Payne (وباييان )Duggan (، قيارن دو يان2009في عيام 

وجييدوا أن النقيياط ففقييط لقييراءة نصييف اليينص قييراءة عادييية،  الكييافيالعادييية معطييين الوقييت 

الركيسييية ميين اليينص قييد فهمييت بشييكل أف ييل بعييد القييراءة السييريعة )والتييي تمكيين القييارئ ميين 

تييي تمكنيه مين قيراءة نصييف ( أكثيير منهيا بعيد القيراءة العاديية )والالاطي   عليى الينص كيام 

المعلومات اسقل أهمية في النص بين كما لع يكن هنال  فر  في درجة ابتيعاا  ،النص فقط(

 . ( 1992Carver).المجموعة التي قرأت قراءة بريعة وبين تل  التي قرأت قراءة عادية

إن الزيادة في برعة القراءة تقود بصورة آلية إلى تيادة الابتيعاا والسبب فيي للي  هيو 

)  لهيا عليى الفيور.مما يءدي إلى قبيول العقيل  منظمة في مجموعات لات معنى المعلومات أن

، طالثبيات والالتقيا تمندرت  على الاتصار مشكلة فقط في قوتبدو ال .(223: 2004كومب ، 

  فإلا كان الزمن الحالي هو ثانية واحدة فعلي  تخفي ه إلى نصف ثانية . 

أما بالنسبة للمواد العلمية والفلسفية المعقدة فالسبب الركيس الذي يكمن وراء عدم السرعة 

قراءتها فيعود إلى اللغة اسكاديمية التيي تعيد التحيدي اليركيس للداربيين، حييث تكتيب هيذه في 

المييواد باللغيية اسكاديمييية وحيييث يييتع ابييتخدام لغيية وألفيياظ فلسييفية وتراكيييب معقييدة وعبييارات 

طويليية متصييلة ممييا يتقيياط  ميي  الفهييع والابييتيعاا، ولمعالجيية هييذا اسميير يحتيياج الييدارس إلييى 



وابييتخدام المعيياجع المتخصصيية حتييى تصييبح قييراءة هييذه المييواد أكثيير  ،اتمعرفيية المصييطلح

 .بهولة ويسير الطالب فيها بسرعة معتمدا على نفسه

(452 -450 .2010 . Catherine E. Snow)  

تيادة برعة القراءة في عدد الساعات نفسه تمكن  من م اعفة عدد الكتب المقروءة ، كما  إن)

 (.أنها تزيد من لكاك  وتعزته 

 علع النفس والتذكر : 

 : يتذكر ما يستي بصفة أبابية البشريأثبت البحث في علع النفس أن العقل 

  .)مفردات في بداية التعلع والقراءة  )  تسثير اسولية 

  .) مفردات في نهاية التعلع والقراءة) تسثير الحداثة 

 أو المرتبطية بجوانيب ألايرى مفردات لات صلة باسشياء أو اسنماط المخزنة بالعقل ،

 لما تمت قراءته. 

  .أي مفردة تحظى بالتركيز لكونها متفردة أو  ريبة 

 .أي مفردة تتواءم بدرجة كبيرة م  أي من الحواس الخمس 

  ، (.36: 2006المفردات التي تمثل أهمية لااصة يالفرد.) بوتان 

 الخراكط العقلية أداة لتقوية الذاكرة: 

للقيراءة ،  الركيسيةعن اليذاكرة وكيفيية تقويتهيا حييث تعيد المحصيلة  لا نستطي  أن نتحدا

ولا يكفي الفهع وحده في أثناء القراءة فسنت تقرأ وتستم  بقدرت  على الفهع ، ولكن  إلا طلب من  

شرحا موجزا لما قرأته تجد نفس  عاجزا عن تذكر ميا تميت قراءتيه  البيا . ميا السيبب فيي للي  ؟ 

تقع بتخزينيه فيي لاكرتي  ، وليذل  تسيتجم  قيواك لصييا ة بعيا العبيارات السبب الركيس أن  لع 

% مما قيرأت 80وقد أثبتت الدرابات أن  تنسى يقة اسمر تكون قد نسيت ما قرأت، ولكن  في حق

تسياعد نفسي  عليى التيذكر . هنيا ينصيح  الخبيراء بعميل لاريطية  أنباعة ، كيف يمكن   24بعد 

 ريد تذكره سهميته بالنسبة ل  .عقلية مصغرة لما قمت بقراءته وت

التداعيات بهيدف إفيرات صيور جدييدة قابلية ومن أهع تقنيات تقوية الذاكرة توظيف الخيال 

متعيددة اسبعياد بالغية  أداةللتذكر. إن لاريطة العقيل تجمي  كيل مهيارات القشيرة المخيية لكيي تخليق 

نيه بيدلا مين الرايية أحاديية البعيد) إأي  –في هذا السييا   –بمتعددة اسبعاد المقصود  أماالارتقاء، 

تسيمح لي  بابتكيار صيورة  لاط واحد ( أو الثناكية البعد ) الصيفحة المسيطحة ( فيإن لاريطية العقيل

مسياعدة تعيني   أداةواللون والوقيت.فهي  دالالية مشعة ث ثية اسبعاد  تستخدم التداعيات المتقاطعة

قوة لاكرت  على نحو هاكل. ومن أهع على إعادة لالق الماضي في الحاضر وتعمل على م اعفة 

 مزاياها:

 توظف كل مهارات القشرة المخية ومن ثع تزيد من القدرة على التذكر.  

 تنشط العقل على كل المستويات مما يجعله أكثر مهارة على التذكر.  

 تحفز التذكر التلقاكي.  



  اربداعي.تعمل على دعع مهارات التفكير   

  طريقة للتذكر ومن ثع تزيد من ثقة الفرد بنفسه أف لتقدم.  

  توظف كل قدرات لالق التداعيات الخاصية بيالفرد مميا يزييد مين قدراتيه عليى الحفيو

 (.198:  2006وربع شبكات الاتصال. ) بوتان 

ولكي تحافو على فهم  وتذكرك للمادة التي قمت بربع لاريطة عقلية لها ، ولكي تخزنها فيي 

لميدة  صيى للمراجعية بعيد القيراءةالمدى ، يجب علي  القيام بمراجعتها ، والحيد اسقالذاكرة طويلة 

 : كالتالي باعة أو مراجعة محاضرة 

 لاصص عشر دقاكق للمراجعة. او المحاضرة بعد عشر دقاكق من انتهاء القراءة 

  دقاكق للمراجعة  أرب باعة لاصص من دقيقتين الى  24بعد 

  عة لاصص دقيقتين للمراج أببو بعد 

  لاصص دقيقتين للمراجعة  أشهربعد بتة 

 قيقتين للمراجعة . بعد بنة لاصص د 

تختبير معلوماتي   أنومن ثع بوف تخزن المعلومات بعد لل  في لاكرت  طويلة المدى ، ويمكن  

 ( .  308:  2006بنفس  في ضوء الخريطة التي قمت بربمها. ) بوتان ، 

ن الكيريع ، القيرآن يات وبور ما بحفو آقيامن ةير بالذكر أن نشير هنا إلى طريقومن الجد

،  ألهاننيا منيذ نعومية أظفارنيا وحتيى الآنهيا وتسيميعها ، حتيى ثبتيت فيي وكيف كنا نقيوم بمراجعت

فيي   لكيي يتخيزن لميا حفظيواوكيف يقوم اليوم حفظة القرآن الكريع بالمراجعة بين الحين والآلاير 

 نعع الله علينا .  أجل الذاكرة طويلة المدى.وهذه من

فييي مراحلنييا الدرابييية المختلفيية ،  ر أي يياوتييذكرنا هييذه المعلومييات بطريقيية حفظنييا للشييع  

لهاننيا حتيى الآن وليع شيعار فيي أثبتت هذه اس حيث ،رنا نقوم بالمراجعة بين الحين والآلاوكيف ك

ن تيع تخزينهيا تلقاكييا اون الرجو  الى القصيدة نفسها بعيدوبقينا نتمت  بذاكرة قوية د ،ها الزمنيمح

. ولا بيد مين ارشيارة أن هيذا اسمير يتفياوت فييه البشير كميا يتفياوتون فيي في الذاكرة طويلة المدى

  قدراتهع العقلية وقواهع اسلارى. 

 :  وهناك بعا اسدوات التي تساعد القارئ على تذكر ما يقرأ بشكل جيد منها

الفهع : فنحن نتذكر فقط ما ابتطعنا فهمه ، فعند قراءتنا سحد النصوت وفهيع م يمونه  -1

  فإننا بنكون قادرين على عملية الحفو بعد لل  ، ولذل  فيإن أطفالنيا كثييرا ميا يشيكون 

من نسيان ما يحفظون ، والحقيقة هي أنهع لع يفهموا جيدا م مون النص الذي يحفظونه 

 عة . مما يجعلهع ينسونه بسر

الر بة : إننا داكما نتذكر ما نختار أن نتذكره ، ولكي نتذكر مادة ما فيجب أن تكون لدينا  -2

 الر بة والاقتنا  بسننا بنتذكرها . 

تيادة التعلع : فلكيي تتيذكر ميا تعلمتيه ،  لا بيد أن تتيذكر الميادة بشيكل كاميل ودقييق ، أي  -3

الالتييزام الكامييل بسبييلوا الييتعلع الصييحيح   أي  الابييتعداد للقييراءة ، ثييع القييراءة الهادفيية 

 الموجهة ، ومراجعة ما تمت قراءته وتعميقه في لاكرت  . 



     ر المعلوميات عشيواكيا أو اسرقيام  يير المحيددة التعود على نظام محدد : فمن الصعب تذك -4

 بترتيب معين ، فوجود نظام يساعد الطلبة  على ابتعادة المعلومة بترابط ونظام محدد . 

الترابط : إن الربط الذهني بين المادة الجديدة والمعرفة الموجودة بالفعل يعطيي لكيل فكيرة  -5

 لذهن .جديدة بياقا تنتمي إليه ، وبذل  تثبت في ا

عييين التيييدريب والميييذاكرة  وهنيياك أبييياليب كثييييرة لتنشييييط اليييذاكرة وأن هييذه المهيييارة ناتجييية 

شيةا يولد م  ارنسان ، وأحد هذه اسباليب وأبهلها هو اليربط بالتسلسيل مميا  ت، وليسوالمماربة

أو يساعد على تذكر اسمور التي تستي في تتاب  معين مثل الربط بين تاريخ معيين وحيدا معيين ، 

مصطلح علمي وما يحمله من معنى ، والذاكرة تعمل بشكل أف ل عندما ييتع اليربط بيين الميسلوف 

و ير المسلوف ، وابسط الطر  هي محاولة تذكر الحروف اسولى مين بلسيلة متتابعية كيالحروف 

 مييث  ، أو صيييا تها فييي جمليية بييهلة التييذكر ، أو المجموعيية الشمسييية  اسولييى ميين ألييوان الطيييف

وبتسيياعدك الكلمييات علييى تييذكر  روف الزيييادة فييي اللغيية العربييية بكلميية بييسلتمونيها...كجميي  حيي

الحييروف اسولييى ميين المصييطلحات التييي تريييد حفظهييا ، وكثيييرا مييا نسييتخدم هييذا اسبييلوا فييي 

أن  ارنسيان سيتطي وي  ،المصطلحات العلمية  وأبماء اليدول، والمءبسيات المشيهورة ، و يرهيا 

 (. 2006) بوتان ،  .ونة من ببعة أشياءقاكمة مك بسهولة يتذكر

الخبرة الحسية المباشرة من أهع مساعدات التذكر فنحن عنيدما نقيرا ونتمثيل ميا نقيرأه ف وكذل 

ننيا نتخيلهيا دالاليا لع نكن م  بطل القصة على لل  الشاطئ أو في لل  المنظير مي   أصيدقاكه، ولك

أنظمتنييا ولابراتنييا للتواصييل ميي  العييالع الخييارجي ، وميي   الحييواس حيييث تشييكلبصييريا فييي عقولنا.

 (   163:  2007أنفسنا أي ا . روبينز ، 

  

ط أن قراء القصص الذين يقومون ببناء النمالج الذهنية ويكتشيفون اليرواب الدرابات أثبتتلقد 

ء أن هييءلا جييزاء ميين النمييولج العقليييأحيييث يييتع تفعييل   سحييدااالسيببية المتعلقيية بالشخصيييات وا

.ماط من التنشيط تسهل عملية الفهعالمتعلقة بالنص وهذه اسن القراء أبر  في ارجابة عن اسبةلة

  

GH Bower and DG Morrow.1990 :44- 48 )) 

ويحدا الترابط في الدماغ حيث إن الخلية العصبية ترتبط بخلية ألارى فإلا كان المحتوى 

لا يرتبط بالطالب أي ينقصه الفهع فلن يحدا الترابط فيي اليدماغ ، ويتكيون المعنيي عنيدما تحيدا 

مجموعة كبيرة من الترابطات أو يتع تنشيط الخ يا العصبية ، وإلا لع يحدا الترابط فمن الصعب 

المعلوميات  تتربيخ فيي الميخ يكون للمعلومة ارتباط مهع بالقارئ ،  وكلميا تادت الترابطيات  أن

 تنا وتفكيرنييا ووعينييا . ) جينسييين ،وتليي  الترابطييات  العصييبية تشييكل أبيياس شخصيييفييي عقولنييا ،

2007 :310   .) 

فيي ألهاننيا أي  ولا ش  بسن القدرة على الحفو هي تل  العملية التي يتع فيها طب  الخبرات السيابقة

تخزين المعلومات ، وهيي تخ ي  لعملييات لهنيية ألايرى تسياعد عليى ابيترجاعها ، وييتع الحفيو 

بالطريقة التي تع التعلع بها ، ولهذا فإن عملية التعلع يجب أن تبنى بناء على اعتمياد المعلوميات أو 

 اسفكار أو الحقاكق ال حقة على السابقة . 



حفظهيا بسيهولة أكثير مين التفاصييل ، ولهيذا علينيا أن نيتمكن مين إن اسفكار العامة يمكين  

لفرعيية . فيإلا ميا فكيرت فيي ابتيعاا الفكرة العامة ومين ثيع بيسيهل علينيا ابيتيعاا التفصيي ت ا

فسوف تحفظه فورا ، وإلا ما أقنعت نفس  بسن الموضو  الذي تقيرأه يجيب أن تسيتعيده  شيء مهع

قل  لحيين ابيتعادته . ولا شي  أن عمليية الحفيو ميا هيي إلا فإن لل  يزيد من فرصة تخزينه في ع

محصلة لما حفظتيه ولييس عاكيد فقيط إليى بيرعت  فيي القيراءة أو اسليوان التيي تسيتخدمها لتحدييد 

الفقرات المهمة ، فكل لل  عوامل مسياعدة ولكين المهيع هيو ارلميام بالموضيو  وفهميه وابيتيعابه 

فييي  لييى ، فييإلا كنييت أبيير  طالييب اا لهمييا اسهمييية اسوممييا يييءدي إلييى الحفييو ، فييالفهع والابييتيع

 القراءة ، ولكن  لا تستطي  ابتعادة جملة واحدة تلخص ما قرأت فيإن للي  لين يفييدك بشييء ، أميا

، ولو ابتغرقت وقتا أطول من تم ك  فيإن الابيتثمار فيي هيذا إلا كنت تفهع بشكل واضح ما تقرأ

فقييط ، بييل فييي حياتيي  كلهييا  فييي  رفيية الدرابيية سلييي الوقييت ارضييافي بيييظهر مييردوده ونتاكجييه

 . مستقب 

 مبدأ البداية والنهاية والمنتصف:

ثيع  والنهايية ،البدايية ه هيوكتياا ميا فغالبيا ميا ييتع تيذكرمقال أو بحيث أو  عندما تتع قراءة 

ثيع ييستي فيي المرتبية الثانيية ميا ييتع  ،تع تيذكره أف يلإن ما يتع قراءته فيي البدايية ييأي   المنتصف

وييستي فيي المرتبية اسلاييرة ميا ييتع قراءتيه فيي المنتصيف. لميالا يحيدا للي  :  ،قراءته في النهاية

فعاميل الحداثية المتسصيل فيي البييدايات،   يقيول البياحثون إن مييل الانتبياه يتجيه للبيدايات والنهاييات

القراءة في اليذاكرة، ت الكيمياكية في المخ مما يربخ اوالتفريغ الانفعالي في النهايات يحفز التغيير

ويسهل الابتدعاء والتذكر. حيث توجد حالات لهنية مختلفة في بداية ونهاية كيل تجربية أو لابيرة 

حييث يظيل الوضي  اليراهن راكيدا، ولا  مقارنية بالمنتصيف...  ما : ترقب ، إثيارة ، حداثية ، تحيد.

المليل،  ولليتخلص مين هيذه الظياهرة وتييادة التركييز يحدا شيء جديد، وتحدا حالية لهنيية مين 

للميخ، أو بشيييء مفيياجئ ، أو القيييام  صيييرةقعليي  أن تكسيير حيياجز المنتصييف  إميا بإعطيياء راحيية 

  (.246:  2007هوة ....) جينسين ، بعمل بسيط كشرا الق

 القدرة على التركيز: 

تركيزه، ولعل أهع هذه اسبباا بعييدا تعتبر القراءة إحدى اسوقات التي يفقد فيها ارنسان   

فترات منتظمة من الراحة، فعندما تقوم بقيراءة الميواد  لقارئقراءة ببطء شديد هو عدم ألاذ اعن ال

الصعبة امنح عيني   ونفس  فترات راحة منتظمة وهذا بيحسن من تركييزك ، ومعظيع النياس إلا 

ثيع بيدأوا فيي الفهيع فجيسة  ،ع الموضيو وجيدوا صيعوبة فيي فهيودقيقية  40ابتمروا في القراءة مدة 

فإنهع بيستمرون في القراءة حتى يجدوا صيعوبة ميرة ألايرى ثيع يتوقفيون، والقلييل منيا يجياتفون 

بقم  فهمهع عن طريق التوقف. وما يثير الدهشة هو أن التوقف فيي هيذه اللحظية يعيد الحيل السيليع 

المعلوميات التيي توقيف  عليى ابيتدعاءع مدة أطول من قدرته سن العقل يستطي  أن يستمر في الفه

، لتييي كنييت تفهييع فيهييا المعلوميية عيين تلقيهييا. وإلا جربييت بنفسيي  بييتجد أن هنيياك بعييا اسوقييات ا

 ولكن  تفاجس بعد برهة قصيرة أن  نسيتها تماما.

ففترة التوقف والراحة التي تبدو للبعا إنقاصا للتركيز هي بالعكس تزيد منه، ولل  سنها تعطيي 

يسيتمر فهمي  ولكين قيدرت  عليى  أندقيقية يمكين  60جسع الفرصة رعادة التنظيع ، فبعد للعقل وال

 الاحتفاظ والابتدعاء بوف تقل. وهذا ما يشكل لدينا مفهوم النسيان والنسيان السري  أحيانا.



وهنييا يطييرح هييذا السييءال المهييع ميين قبييل العلميياء وهييو : كيييف يعييرف مخيي  المعلومييات  

به إليها في لحظة ما ؟ وارجابة عن لل  السءال   هيي أن السير يكمين فيي المهمة التي يجب أن ينت

تيستي إليى الطي ا ممين لا  % من المعلومات التيي90 -80وهو المسءول عن الجهات البصري ، 

،فالمعلومات تنتقيل عين طرييق لي  يعانون من أي مرض يحول دون ابتقبال المعلومات للحواس

اتجاهين من العين إلى المخ وبالعكس وهذا ما يحدد مستوى انتباهنا لكي نركز على شيء معيين ، 

أي إن الميخ لدييه آليية ولكن عندما يصل المخ إلى أقصى بعة له يقوم بتصنيف المثيرات القادمية  

 دالالية لمن  المدلا ت عندما يريد لل  . 

لومات أكثر من ال تم وعلى مستوى ال وعي ، ولذل  مين ال يروري نحن نستوعب مع 

فيإلا بيدا لي  جدا وجود وقت للراحة والتوقف عن تلقي المعلومات لابتيعاا المعلومات اليواردة ، 

. التسمييل  -فييي مرحليية تييواتي فييي أهميتهييا عملييية القييراءة لتركيييز قييد بييدأ يتنيياقص،  فسنييت تمييرأن ا

قرأت ويصبح ليه معنيى شخصيي ليدي  ، ويختليف  لما تى يتع ابتيعاب ووقت الراحة مهع للغاية ح

قبل مرحلة التشب  من شخص لآلار، ولكن يجب عليى الجميي   اكع المعلومات الذي يمكن ابتيعابه

فيي الميخ ، وليذا فمين  تميت قراءتيهفي النهايية ابيتيعاا المعلوميات دالالييا إلا أردنيا أن ينطبي  ميا 

ة القصيرة ، وتخصيص وقت للراحة ، كالخروج إلى الحديقة نشطال روري أن تخطط لبعا اس

أو تميارين التميدد أو ربيع ، أو مماربة هواية محببة، أو مماربة التنفس العمييق ، أو الابيترلااء 

 لاريطة عقلية لب   دقاكق .  

 الخاتمة :

 عليى أبيس وليسيت هوايية تميارس، ولكنهيا عليع  مبنيي ليست القراءة السيريعة تصيورا ،  

نظرا للت خع المعرفي الهاكل ، ونظيرا لتيراكع اسعميال القراكيية فيي  ظهرتعلمية تطبيقية  عقلية

ابتيداء مين  وصيناعة المعرفية المهن جميعها، وبخاصة لمن يعملون في المجالات الثقافية والعلمية

 فارنسييان ي ييطر فييي هييذا العصيير إلييى ،أبيياتذة الجامعييات إلييى المييوظفين فييي المجييالات المختلفيية

 ،متابعة التطورات السريعة المت حقة في مجال عمليه والواجبيات التيي تلقيى عليى عاتقيه كيل ييوم

... فمجالات القيراءة أصيبحت تسلايذ مين وقيت ارنسيان  الاجتماعي ومتابعة المستجدات والتواصل

....ولييذا بييدأ التفييات العلميياء فييي اكتشيياف طيير  جديييدة للتسييري  فييي القييراءة لمواكبيية هييذه  ،وجهييده

لا بييد لنييا ميين و وبيياعدهع فييي لليي  تليي  اسبحيياا ،ال متناهييية  ل ييخامة فييي المعييارف ارنسييانية ا

 ،تية سبيباا كثييرة لا تعيد ولا تحصييىأن السيرعة فيي القيراءة بييين البشير متفاو إليى ارشيارة أولا

، فكيان لا بيد ليه  والتكيف م  مستجدات بيةته  ،قدراته ولكن ارنسان يسعى داكما لتحسين وتطوير

ميين تطييوير هييذه المهييارة وبخاصيية بعييد التطييور والطفييرة التييي حصييلت فييي أبحيياا العلميياء عيين  

 التي يمكين أن يسيتغلها ارنسيان الكامنة وطاقاته وقدراته  ير المحدودة ارمكانيات المدهشة للعقل

  .في جمي  المجالات في تطوير إمكاناته

بشسن القراءة السريعة والابتيعاا والفهع والتركييز العلماء  وت نظرةوعلى الر ع من تفا

... وكل ما يرتبط بها إلا أن أ لب الدرابات واسبحياا تءكيد عليى نجياح هيذه الطريقية فيي تييادة 

بييرعة القييراءة عيين طريييق التييدريب والمثييابرة ، وكييل النتيياك  تشييير إلييى تحسيين السييرعة لييدى 

مميا يحفزنيا عليى    وبتفياوت فيميا بيينهع التيذكرومدى قدرتهع على الفهع والابيتيعاا و المتدربين

 توصل إليه العلع في هذا المجال. ما آلار التفكير جديا على اكتساا هذه المهارة، والاط   على



 لقد توصل العلماء والبياحثون إليى أن القيراءة السيريعة مهيارة يمكين اكتسيابها وتطويرهيا  

وعليى مهارات الرياضية والموبيقية والفنية .... كباقي المهارات اسلارى مثل ال ،والتدريب عليها

مءلفات تعز عن الحصر في هذا المجال، ولكين المشيكلة و بحوا  ظهرتمدى نصف قرن تقريبا 

الحقيقية تكمن في قناعات تكونت لدينا منيذ الصيغر وألفناهيا واعتيدنا عليهيا ، وأصيبح مين العسيير 

 نظامنا التعليمي ولا يزال في تعزييز هيذا الاتجياه قد أبهعغييرها أو التفكير في تطويرها، وعلينا ت

هيارات فيي بينوات الدرابية المختلفية حرصيا عليى ، ولع يتع الالتفات إليى تنميية هيذه الموتربيخه

الفهع والابتيعاا والقدرة على التذكر وحفو المعلومات ، ومن هنا نشيست النظيرة السيلبية للقيراءة 

ليست كل المواد تقرأ بالطريقة نفسها، وباسبلوا تنا  بسنه م  قناع عة عند الكبار والصغار ،السري

نفسيه ، فسيارت قراءتنيا عليى وتييرة واحيدة فيي كيل المجيالات العلميية والترفيهيية واسدبيية ...وليع 

والقيراءة  ،والمسيح ،إلى أن هناك أنواعا مختلفة من القراءة كالتصفح السيري  وأنفسنانوجه طلبتنا 

  من قراءة التصفح السري  أو المسح قبل الاتييارك للكتيب أو للكتياا اليذي  ف  بد مث المتمعنة ....

في مفهومنا لها  فالقراءةبتختاره من بين مةات أو آلاف الكتب في مجال اهتمام  أو تخصص ... 

بقيدرت     بلولو كنت أبر  قارئ في العالع وليست العبرة في عدد الكتب التي قرأتها وجه واحد.

بمييا ابييتطعت أن تحييتفو بييه ميين معييارف و التمييييز فيمييا أنييت بحاجيية إليييه فعيي علييى الالاتيييار و

 ومعلومات وابترجاعها عند الحاجة إليها.

 وألايييرا نقييول إن قييدرت  علييى القييراءة بتتحسيين وبييتتطور ليييس فقييط ميين لايي ل قراءتيي 

بسني  لفت في هذا المجال من ناحية نظرية   بل بحسب قناعتي  أللمهارات والكتب واسبحاا التي 

وتحسييين قييدرات  فييي أهييع مجييالات الحييياة اليييوم. إن القييراءة السييريعة  ،بحاجيية إلييى تطييوير نفسيي 

لكيي تواكيب السيرعة الهاكلية فيي عصير  فيي عصيرنا الحاضير  أصبحت ضيرورة ملحية وملزمية

وهييي ميين أهييع أدواتهييا  ،تتخلييف عنهييا يمكيين أن ولا بييل التسييار  فييي كييل منيياحي الحييياة، السييرعة

 واحد. ونتاكجها في آن

 التوصيات والمقترحات: 

 . والتعريف بها تعزيز مهارة القراءة السريعة لدى الطلبةنشر و  -1

 المادة المقروءة والهدف منها. التعريف بسن هناك أوجها وطرقا متعددة للقراءة بحسب  -2

 قراءة بيريعة اء بحوا ميدانية تكشف عن مدى ابتيعاا الطلبة وتذكرهع للمادة المقروءةجرإ -3

 مقارنة م  القراءة العادية. 

والاتبييار قيييدراتهع عليييى الفهيييع  لميييادة محيييددة، تييدريب الطلبييية عليييى القييراءة فيييي وقيييت محييدد -4

 والابتيعاا.

العمل على حل مشك ت الط ا الذين يعيانون مين بيطء القيراءة سبيباا  يير فسييولوجية أو  -5

 مرضية.

 قراءة السريعة وقياس مدى فهمهع للمقروء وتذكره وحفظه.إجراء المسابقات بين الطلبة في ال -6

 بيان مدى أهمية القراءة السريعة لتوفير الوقت والجهد. -7



   .القراءة السريعة مهارة يمكن اكتسابها بدرجات متفاوتة -8
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