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Abstract Body:
Items must be provided in the Abstract:
· Why do you think this project is important?  Please explain the significance of this
                   Project in brief. 
· In your point of view what are the important aspects that should be covered in the project?
· Objective(s): In your view, please explain the main objectives of the project.
· Methodology:  Give a brief outline of the application development process.
· Had this project been done before? Are there any similar applications available today?
· 
· Note: Please deliver this abstract early to ensure that your Project has been approved by the department’s projects committee. Registration will not be done without this approval.



ملخص المشروع:
يعتبر الكسل والتسويف والتأخير من أكبر المشاكل التي تواجه الإنسان في هذا العصر ، وكسر عاداته المتأصلة من أصعب التحديات. كما يقول علم النفس ، "تتشكل العادات من خلال تكرار أفعال معينة ، يتم تعزيزها وتقويتها من خلال زيادة عدد الأفعال المتكررة ، على الرغم من أن العادات ضعيفة ويمكن التغلب عليها ، فإن العادات العكسية تتشكل من خلال تكرار الإجراءات المعاكسة لـ السلوكيات التي يقصد القضاء عليها. لذلك فإن استخدام هذا التطبيق سيساعد المستخدمين على التخلي عن العادات السيئة واستبدالها بعادات جيدة ، بالإضافة إلى خلق عادات جديدة وروتين يومي فعال من خلال مجموعة من الخطوات المبنية على عدة دراسات نفسية وسلوكية تمكنهم من تحقيق أهدافهم. أهداف بعيدة المدى. سيكون استخدام هذا التطبيق بسيطًا وسلسًا للغاية بحيث يمكن لجميع الفئات والأعمار استخدامه. ما هو الغرض من تطبيق إدارة الوقت الذي يستغرق وقتًا طويلاً لاستخدامه والتعرف على محتوياته؟ والهدف القضاء على التسويف لا زيادته !. من خلال الأدلة والواجهات السهلة بالإضافة إلى التنبيهات المتكررة ، سيساعد ذلك في إنشاء عادات وروتين جديد ، كما سيقترح على المستخدم عادات جديدة مع الاستخدام المتكرر وفقًا لاهتماماته. من المحتمل أن تتم عملية التطوير باستخدام منصة الرفرفة ولغة الدرات بالإضافة إلى بعض التعلم الآلي. تم تطوير العديد من التطبيقات المماثلة في هذا المجال
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