يقدم هذا المشروع تصميمًا وتنفيذًا لنظام ذكي لإدارة الأدوية يعتمد على منصة Arduino ووحدة التحكم الدقيقة ESP8266. صُمم النظام لمساعدة كبار السن على الالتزام بمواعيد تناول الأدوية الموصوفة لهم، وذلك من خلال صرف الجرعات تلقائيًا في الأوقات المحددة مسبقًا، مع توفير إمكانية صرف الدواء يدويًا عند الحاجة.

بالإضافة إلى ذلك، يدمج النظام جهازًا قابلًا للارتداء يُثبت على ذراع المريض، ويحتوي على مجموعة من مستشعرات مراقبة العلامات الحيوية، مثل مستشعر معدل ضربات القلب، ومستشعر درجة الحرارة، ومستشعر كشف السقوط، حيث تعمل هذه المستشعرات على مراقبة الحالة الصحية للمريض بشكل مستمر وإصدار تنبيهات فورية عند حدوث حالات طارئة، مثل السقوط.

ويرتبط النظام بتطبيق للهواتف الذكية عبر شبكة Wi-Fi باستخدام وحدة ESP8266، مما يتيح لمقدمي الرعاية إمكانية إعداد النظام ومراقبته عن بُعد بكل سهولة.

كما يوفر النظام خيارات لإرسال رسائل نصية قصيرة (SMS) أو إجراء مكالمات طوارئ تلقائيًا عند اكتشاف حالات خطرة تستدعي التدخل السريع.

ومن خلال الجمع بين تقنيات إنترنت الأشياء (IoT)، والمراقبة الصحية اللحظية، والصرف الآلي للأدوية، يساهم النظام المقترح في تعزيز سلامة المرضى، وضمان الالتزام بمواعيد تناول الأدوية، وتقليل خطر حدوث المضاعفات الصحية لدى كبار السن.
