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الممخص 

 لاعبي الجكجيتسك في المحافظات كالكمالية لدلالى درجة الطلبقة النفسية ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ 

  كالكمالية لدلتحديد الفركؽ في درجة الطلبقة النفسية، كالعلبقة بينيما، اضافة الى الشمالية في فمسطيف

 كالمشاركات، الفئة العمريةلاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف تبعا الى متغيرات 

لاعبا  (101)طبقية قكاميا - كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة عشكائية. الدكلية، كمكاف السكف

مف مجتمع الدراسة، طبؽ عمييا مقياساف الأكؿ لقياس الطلبقة النفسية، كالآخر  (%34)كتشكؿ ما نسبتو 

كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي نظرا لملبئمتو لأغراض الدراسة، كلمعالجة . لقياس الكمالية

 (.‌SPSS)البيانات تـ استخداـ برنامج

لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في  أف الدرجة الكمية لمطلبقة النفسية لدل كقد أشارت النتائج

 كاف الدرجة الكمية لمكمالية ايضا كانت ، درجة(3.88)حسابي اؿمتكسط ، حيث بمغ اؿفمسطيف كانت كبيرة

درجة، ككانت العلبقة بيف الطلبقة النفسية كالكمالية ايجابية  (3.45)كبيرة كبمتكسط حسابي كصؿ إلى 

كما أشارت النتائج إلي . (0.52)كدالة إحصائيا، حيث كصمت قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بينيما الى 

لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف   درجة الطلبقة النفسيةعدـ كجكد فركؽ في

تعزل لمتغيرم الفئة العمرية كمكاف السكف، بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا تبعا لمتغير المشاركات 

كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية دالة  في . الدكلية كلصالح المشاركيف دكليا



 ‌ل

، الفئة العمرية الى متغيرات تعزللدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف الكمالية 

 . ، كمكاف السكفكالمشاركات الدكلية

جراء العديد : كأكصت الدراسة بعدة تكصيات مف أىميا ضركرة الاىتماـ برياضة الجكجيتسك في فمسطيف كا 

 .مف الدراسات كذلؾ نظرا لحداثتيا

 .، التفاؤؿ، الثقة بالنفس الجكجيتسك ، كالطلبقة كالكمالية،الطلبقة النفسية: الكممات المفتاحية
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 الفصل الاول

 الإطار العام لمدراسة

 مقدمة الدراسة

نشأ م  تقميدم عسكرفيي فف عف النفس، يةساليب الدّفاعالأمف  تُعدّ أسمكب (Jujitsu)  رياضة الجكجيتسك

 كىذه الرياضية (Luiz. F, 2019 )"الفف المطيؼ"المغة اليابانيّة بكممة ىذه اؿ  كمعنىكتطكّر في الياباف،

عتمد عمى أسمكب شؿّ حركة ت فيي،  في القتاؿستخدـ الأسمحةتفنكف القتاؿ التي لا كمف أشكاؿ  شكؿتعد 

 القرف السابع فيتطكّرت الجكجيتسك بيف محاربي السامكرام في الياباف كإخضاعو كالسيطرة عميو، كالخصـ 

 فيذه الرياضة الحديث في الياباف، كظيرت بشكميا إلى الرّىباف البكذييف في اليند، ىا كتعكد أصكؿ.عشر

ضافةن استخداميـ بالإؾ في الياباف، ار المعاتستخدميا محاربي السامكرامّ في ساحممف الفنكف القتاليّة التي 

 ت سيطر تـكسب المعركة في حاؿؿ القتاؿ في فف الجكجيتسك، كاستخدمكه طكركالأسمحة كالخيكؿ، كلكنيـ ؿ

 الرمي، كالركؿ، كالضغط عمى العظاـ ليشمؿالجكجيتسك فف قامكا بتطكير ؼالعدك عمى أسمحتيـ كخيكليـ، 

 .كالمفاصؿ، إضافةن إلى العديد مف الحركات الأخرل

كتعد ىذه الرياضة حديثة العيد في فمسطيف، كالدراسات العممية حكليا في الكطف العربي بشكؿ عاـ 

كفمسطيف بشكؿ الخاص تكاد لا تذكر، كاذا نظرنا الى طبيعة المعبة  التي تُعدّ شكلبن مف أشكاؿ فنكف القتاؿ 

نما الاعتماد عمى أسمكب   حركة الخصـ لإخضاعو إضعاؼالتي لا تعتمد عمى استخداـ الأسمحة، كا 

 كعند الحديث عف الجانب النفسي كالسيطرة عميو فاف ذلؾ يتطمب درجة عالية مف اليدكء كالتكازف النفسي،

 Perfectionism كالكمالية  Psychological Flow الطلبقة النفسيةللبعب الجكجيتسك، نجد أف كؿ مف

 كالمستكل النفسي الإعداد درجة مف كيكجد بينيما تقاطع كبير فإذا كانت الطلبقة النفسية تمثؿ أعمى

نزعة شخصية تتميز  تمثؿ (Fleet & et al, 2008)فميت كاخركف  فاف الكمالية كفؽ رأم لمرياضييف ، 
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مف خلبؿ السعي لمخمك مف العيكب ككضع معايير عالية جدا للؤداء، يرافقو تقييمات كرقابة شديدة بشكؿ 

 .، كبالتالي يجمع المفيكماف كجكد معايير عالية مف الأداءكبير لمسمكؾ

أفضؿ تعبئة أك تييئة نفسية لدل الرياضي كالتي : "  بأنيا الطلبقة النفسية(‌Luiz. F, 2019)كقد عرؼ

حالة نفسية تجريبية إيجابية : " بأنيا (2004محمد، )، كما عرفيا "يستطيع بمكجبيا تحقيؽ أفضؿ أداء

عالية المستكل تحدث عندما يدرؾ الفرد التكازف بيف التحديات المرتبطة بمكقؼ ما، كقدرتو الذاتية لإنجاز 

كتـ تعريؼ الطلبقة النفسية في دراسة أجريت عمى اللبعبيف المكىكبيف في كرة "أك مكاجية ىذه التحديات

حالة مف الكعي التي يصؿ إلييا اللبعب بحيث يككف مندمج كميا مع النشاط "القدـ في ألمانيا بأنيا 

التي مر بيا أم نشاط " المحفزة"ك" القكة الدافعة"كتـ تعريفيا بأنيا (‌Bakker et al,  2011)" الرياضي

(Schüler& Brunner, 2009) الحالة )التجربة المثمى "عمى" الطلبقة النفسية"أك" الطلبقة"، كقد تـ تعميـ

عمى كجو الخصكص، تحدث ىذه الفكرة عندما يشارؾ الفرد في نشاط ذك أىداؼ ". (النفسية المثالية

 (.Krakdiy, 2019)كاضحة، كيكاجو تحديات تتناسب مع مياراتو، مما يحفز انتباىو الكامؿ 

الى اف مككنات (‌‌Jackson & Marsh, 1996)جاكسكف كمارش كحكؿ مككنات الطلبقة النفسية اشارت 

الميارة بالتحدم،  اندماج الكعي بالفعؿ، الأىداؼ الكاضحة، التغذية  ): الآتيالطلبقة النفسية تتمثؿ في 

غير  التركيز عمى الميمة المتناكلة،  الإحساس بالتحكـ،  فقداف الكعي بالذات، الراجعة غير الغامضة،

. ، تـ بناء مقياس لقياسيا تمثؿ المككنات السابقة(الكقت، الخبرة ذاتية اليدؼ 

سمة : بانيا(Joachim et .al,2009) كآخركفجكشـعرفيا ‌Perfectionismكفيما يتعمؽ بالكمالية

الكماؿ ككضع معايير عالية جدنا للؤداء، مصحكبة بميكؿ نحك التقييمات  شخصية تتميز بالسعي لتحقيؽ

النقدية لمغاية لسمكؾ الفرد، كفي المجاؿ الرياضي، كيرل بعض الباحثيف أف الكماؿ ىك السمة التكيفية التي 

الى اف الإنساف الكمالي السكم يصنع  (2015) كأشار القريطب كآخركف .النخبةتساعد عمى تحقيؽ أداء 

مكاناتو، كيكافح مف أجؿ تحقيؽ أىدافو، كيشعر بالسعادة  لذاتو مستكيات أداء مرتفعة تتناسب مع قدراتو كا 
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كالرضا بما يحققو مف نتائج، أما الكمالي غير السكم فيتبنى مستكيات أداء مبالغ فييا كغير كاقعية، كلا 

الجيد، كنحف في المجاؿ يتقبؿ الخطأ كيخشى الفشؿ كلا يمكنو الشعكر بالرضا كالسعادة ميما بذؿ مف 

كالتي تتقارب في مفيكميا مع  (الايجابية)الرياضي بشكؿ عاـ كفي الدراسة الحالية نتناكؿ الكمالية السكية 

 .الطلبقة النفسية

يرل بعض الباحثيف حيث ، كنظرا لأىمية الكمالية في المجاؿ الرياضي عني العديد مف الباحثيف بدراستيا 

أف الكماؿ ىك السمة التكيفية التي تساعد عمى تحقيؽ أداء النخبة، كفي المجاؿ الرياضي تتككف الكمالية 

 لكي يككف اللبعب مثاليا، الأىؿالسعي الى الكماؿ، كالخكؼ مف الكماؿ،كضغكط :  ىيأبعادمف أربعة 

كيكجد العديد مف الدراسات التي ،‌(Stoeber, et al,2007)كضغكط المدرب لكي يككف اللبعب مثاليا 

عمى لاعبي كرة القدـ، (‌Yngvar, et al,2005) دراسة: اىتمت بدراستيا في المجاؿ الرياضي مثؿ

كآخركف عمى لاعبي الرجبي، كدراسة جايكـ  (Andrew, et al, 2011) كدراسة اندرك كآخركف

(Joachim, et al,2009‌) عمى لاعبي ىككي الجميد ،إضافة الى الدراسات التي اىتمت بتطكير مقاييس

 (‌.John, et al,2010)لمكمالية الرياضية 

: الإطار النظري

 نظام المعب والتحكيم والترقيات 

 :جولات المعب

 دقائؽ 6 ؿ5عدد جكلات المعب لقتاؿ الجكجيتسك ىي جكلة قتالية كاحدة فقط تستمر عند الرجاؿ مف 

 في حالة التعادؿ يتـ إماحسب نظاـ البطكلة ك بعدىا يعمف عف الفائز بالنقاط اك عف طريؽ الاستسلبـ 

 فقط يختمؼ ايضا كالأطفاؿ بالنسبة لمناشئيف كأما.  للبعب كفكز بالجكلة أفضمية نقطة اك أكؿاحتساب 

 . يحسب لمفائز بالنقاط اك عف طريؽ الاستسلبـ كأيضا دقائؽ حسب نظاـ البطكلة 5 ؿ4 ؿ3الكقت مف 
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علانطريقة احتساب النقاط   : الفائز وطريقة التحكيموا 

كيككف ىناؾ حكـ بالساحة  (فايت) بالقتاؿ حيث يبدأ بكممة بالبدء الأمر عندما يعطي الحكـ ةالمباراتبدأ 

 كحكماف عمى زكايا البساط كحكـ الشاشة لاحتساب النقاط كالمراجعة في حالة الالتباس بخطأ الأساسكىك 

 اك كضعو في مكقع مسيطر عميو الآخريبدأ المعب فيحاكؿ كؿ مف اللبعباف رمي  حيث  .خلبؿ المعب 

 ثكاف يحسب لمرامي نقطتاف 3 لمدة الأرض كالثبات عمى أرضامف الخصـ ففي حاؿ رمي اللبعب لخصمو 

 ككاف الأرض كفي حاؿ كاف الخصـ عمى الأرض عمى الإلقاء أفضميةكفي حاؿ لـ يثبت يحسب لمرامي 

 الخصـ كالثبات ايضا أقداـ يحاكؿ الدخكؿ الى منطقة الكسط متخطيا الآخرمستمقي عمى ظيره كاللبعب 

الصدر عمى ) مثؿ كضعية أخرل نقاط كفي حاؿ اخذ ما بعد الدخكؿ كضعية 3 ثكاف يحتسب لو 3لمدة 

 مف جية خصمواك كضعية جمكس اللبعب عمى صدر  (الركبة عمى الصدر)اك  (الصدر بشكؿ الصميب

 نقاط كيمكف اف يقكـ بالدخكؿ لمخصـ 5 فيصبح لو 2 + 3الصدر الجانبي مسيطرا عميو يحصؿ عمى 

 نقاط حيث اف الجمكس عمى بطف الخصـ 7=نقاط فيصبح 4+ نقاط 3كالجمكس فكقو فيحصؿ عمى 

 نقاط كالرككب عمى ظيره كالخيؿ اك في كضعية 4 كرككب الخيؿ يعطي اللبعب الأرضكالقدماف عمى 

 نقاط كحتى لك انتقؿ الى 4يككف بيا اللبعب نائـ عمى ظير كالخصـ بيف قدميو ايضا يحصؿ عمى 

 حركة كلـ يثبت لأخذ كرجع الى نفس الكضعية ايضا يحتسب ليا نقاط كفي حاؿ المحاكلة أخرلكضعية 

 عند  كأيضا. يمكف اف تككف فكز في حالة التعادؿ فالأفضمية الحركة أفضمية ثكاني يحتسب لو 3فييا ؿ

 اك طرد مف القتاؿ كيمكف اف يككف إنذار منيا يأخذالمعب يمكف اف يقكـ اللبعب في عدة حركات خاطئة 

  . نيائي كيمكف اف يككف مكرر لعدد معيف حسب عمر اللبعب اف كاف مف الناشئيف اك الشبابالإنذار

الحركات السيئة اك  كيمكف اف يطرد اللبعب في حاؿ خالؼ القكانيف مف البطكلة نيائيا في حاؿ الشتـ اك

يعيف الحكـ الفائز  ك. يخرج عف نظاـ البطكلة أمر أمالقذؼ اك الصياح اك البزاؽ اك القتاؿ المرفكض اك 

 جية اللبعب الفائز في حاؿ التعادؿ في النقاط يمكف اف يدهعف طريؽ رفع يد اللبعب اك عف طريؽ رفع 
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 سابؽ يمكف إنذار في حركة معينة اك اذا حصؿ خصمو عمى أفضميةيفكز اللبعب في حاؿ حصؿ عمى 

 www.jjif.org www.jjau.org .ة في حاؿ التعادؿ في النقاط ااف يخسر المبار

  : الطلاقة النفسية

أكؿ مف استخدـ مفيكـ الطلبقة عمى انو (‌Csikszentmihalyi)  ينظر الى:مفيوم الطلاقة النفسية

الإحساس الكمي  "ا بأنوطلبقة اؿحيث كصؼكالقمؽ،  النفسية في كتابو الأكؿ حكؿ مكضكع ما كراء الممؿ

تجربة ا  لأكؿ مرة بأنوطلبقة كصؼ اؿ، كما"يشعر الناس عندما يتصرفكف بمشاركة كاممة الذم

(Autotelic)مف الكممة اليكنانية ، كتأتي Auto))عني الذات، ك تالتي كTelic)‌)الذم يعني اليدؼ أك 

عندما  حدث، كالتجربة الذاتية تمجزم مف أجؿ مصمحتيا الخاصة الغرض، كيشير إلى النشاط الذم ىك

 (.Csikszentmihalyi, 1975)يفعؿ شخص ما شيء محفز في جكىره

يستطيع مف حيث   نفسية لدل الرياضيةأك تعبئأفضؿ تييئة  "الطلبقة النفسية بانيا (2004)كعرؼ راتب 

رتفاع مصادر الطاقة إخلبليا تحقيؽ أفضؿ أداء أثناء المنافسة كتككف خبرة الطلبقة النفسية عادة نتيجة 

 ."انخفاض مصادر الطاقة النفسية السمبيةاالنفسية الايجابية مقابؿ 

مدل تكافؽ ميارات الفرد في نشاط معيف كتصكر التحدم ليتـ التقاطيا مف قبؿ ىذا "بأنيا  أيضا تعرؼك

ثـ يفترض أف الميارات كيجب أف يُنظر إلى التحدم عمى أنو متكازف كلكف . الفرد في ىذا النشاط المحدد

ا يككف مرتفعنا في نفس الكقت ليشعر بالطلبؽ  حالة مف الكعي حيث يصبح الناس "، كما تعرؼ بأنيا "ةأيضن

"     أقصى درجة مف الخبرة النفسية الايجابية لدل الفرد"، كأيضا ىي "كمينا منغمسيف في النشاط

Bakkeret al, 2011).) حالة نفسية تجريبية ايجابية عالية المستكل تحدث عندما يدرؾ الفرد "كأيضا ىي

          "مكاجية ىذه التحديات التكازف بيف التحديات المرتبطة بمكقؼ ما، كقدرتو الذاتية لانجاز أك

(. 2004، محمد)
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الخبرة الإيجابية التي تحدث لمفرد بحيث يككف مرتبطان كميان بالأداء في مكقؼ تتساكل فيو " كما تعرؼ بأنيا

 (.Jackson & Marsh, 1996)"الميارات مع التحديات المطمكبة لممكقؼ

حالة مف التجربة المثمى التي تنطكم عمى الامتصاص الكمي "كما يتـ تعريؼ طلبقة الفريؽ عمى أنيا 

كما تتضمف طلبقة الفريؽ . (Cosma, 1999)لمفريؽ في ميمة كحالة كعي مف شأنيا تحسيف الأداء 

إدراؾ الفرد للؤعضاء الآخريف في الفريؽ الذيف يعانكف مف الطلبقة في كقت كاحد بحيث يتـ النظر إلى 

 كأيضا تتضمف طلبقة الفريؽ فريقنا يعمؿ في انسجاـ نحك (.Quinn, 2003)التجربة عمى مستكل الفريؽ 

 (.‌Yukelson, 1997)ىدؼ جماعي

        في دراسة أجريت عمى اللبعبيف المكىكبيف في كرة القدـ في ألمانيا كتـ تعريؼ الطلبقة النفسية 

                 " حالة مف الكعي التي يصؿ إلييا اللبعب بحيث يككف مندمج كميا مع النشاط الرياضي"بأنيا 

(‌2011‌Bakker et al,).‌

في ضكء عرض التعريفات السابقة يتبيف اف الطلبقة النفسية تعكس الطاقة النفسية المثمى لدل الرياضييف، 

عمى كجو ". (الحالة النفسية المثالية)التجربة المثمى " عمى" الطلبقة النفسية"أك" الطلبقة"كتـ تعميـ 

أىداؼ كاضحة، كيكاجو تحديات  تحدث ىذه الفكرة عندما يشارؾ الفرد في نشاط ذكحيث الخصكص، 

 (.‌Krakdiy, 2019)تتناسب مع مياراتو، مما يحفز انتباىو الكامؿ

 : النفسيةالطلاقة أىمية

 :إلى انو يمكف ايجاز أىمية الطلبقة النفسية فيما يمي (2009)يشر سيد 

 . كالسيطرة عمى الكعي كالشعكرنظيـط كالتبمنح فرصة الضت- 

 .فرادسمح بتطكير كازدىار الأت- 

 . الخبرة المثاليةإلىتيح الكصكؿ ت- 



7 

تقكية الثقة ،كالممؿك خفض الشعكر بالخكؼ :ىاأثار ايجابية مفطلبقة النفسية ترتب عمى الشعكر باؿت- 

 ز،جافم مستكل الطمكح كالدافعية للئـيفالإبداعي،كالتفكير كم ؿخيؿ العؽتم اؿـ كالاستقلبلية يفس،بالنؼ

 .كتحمؿ المسؤكلية

: الى انو يمكف ايجاز اىمية الطلبقة النفسية في الاتي ذكره (2008عبد المجيد، )كاضافت 

 . تشجعنا لتحسيف أنفسنا خاصة الأفراد الذيف يميمكف لتكرار الأنشطة التي يستمتعكف بيا-

 . تحقؽ الطلبقة النفسية إمكانية الاستمتاع الذاتي-

.  تحقؽ الطلبقة تدعيـ ذاتي-

. كيز الانتباهلترتعطي الفرصة - 

مف   تتحسف حالة الطلبقة مف خلبؿ التفاعؿ الداخمي كالتأثير مف بعد، إذ يشعر الأفراد بأنيـ جزء-

 .الأداء

ا كما أنيـ مكتشفكف كلدييـ الإرادة لممحاكلة في أشياء-  .جديدة  الأفراد ذكم الخبرة في الطلبقة أكثر مزاحن

 .ات طكيمة فيما يؤدكفتر تجعؿ الأفراد يميمكف لمبقاء ؼ-

 . تزيد التعمـ لدل الأفراد-

 . تككف لدل الأفراد خبرة ذاتية إيجابية-

 :مجالات الطلاقة النفسية

( 72) عمى  مقياسا خاصا لمطلبقة النفسية في المجاؿ الرياضي، حيث اشتمؿ(2004)كآخركف راتب طكر 

الثقة بالنفس، كتركيز الانتباه، كمكاجية القمؽ، كالاستمتاع، ):  ستة مجالات ىيتـ تكزيعيا عمىفقرة، 

 : ليذه المجالاتتوضيحا يمي ا وفيم،(كالتحكـ كالسيطرة، كآلية الأداء
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 (:Dimension of self confidence) مجال الثقة بالنفس -1

الميارية بشكؿ كاقعي، ككيفية تكظيفو لتحقيؽ ك إدراؾ الرياضي لقدراتو العقمية كالبدنية مقدار بويقصد 

 .أفضؿ أداء خاصة أثناء مكاقؼ المنافسة الضاغطة

 (:Dimension of focusing attention )مجال تركيز الانتباه-2

 المرتبطة بمياـ ككاجبات الأداء،  كالتركيز باتجاه المثيراتدرة الرياضي في الاحتفاظ بالانتباه ؽ بويقصد 

 . عمى عزؿ المثيرات غير المرتبطة بمياـالقدرةكفي نفس الكقت 

 (:Dimension of facing anxiety) مجال مواجية القمق-3

أك  ءأك أثنا الذم قد يحدث قبؿ أك الجسمي المعرفي عمى مكاجية أعراض القمؽ اللبعبيف قدرة بويقصد 

. المنافسات الرياضية اليامةبعد 

 (:Dimension of enjoyment) مجال الاستمتاع-4

خبرة ايجابية كمصدر إثابة في حد ذاتو يجعمو  ك شعكر الرياضي أف الأداء يمثؿ لو دافع ذاتيبويقصد 

. يشعر بالرضا كالسعادة كالحماس لبذؿ أقصى جيد لتحقيؽ أفضؿ أداء

 (:Dimension of control) مجال التحكم والسيطرة الرياضي-5

 أداء كتنظيـ كتحكـ الرياضي في انفعالاتو كتكجيو سمككو في المكاقؼ التي تتميز بالإثارة بويقصد 

 .الانفعالية القكية في المكاقؼ الضاغطة
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 (:Dimension of  performance mechanism) مجال آلية الأداء-6

 عمى أداء متطمبات الميارات الرياضية بدرجة عالية مف الدقة كالإتقاف دكف التفكير كالكعي القدرة بويقصد 

. الشعكرم بالأداء

 عدة كجكدصاحب نظرية الطلبقة النفسية، حيث أشار إلى   ىك(Csikszentmihalyi, 1993)كيعد 

:  ممجالات ليا كه

  التكازف بيف القدرة الميارية كالتحدياتChallenge-Skill balance)). 

  بالفعؿالاندماج الكاعي Action– Awareness Merging).) 

 كضكح الأىداؼ( Clear Goals.) 

 غير الغامضة التغذية الراجعة Unambiguous Feedback).) 

 المتناكلة التركيز عمى الميمة (Concentration on Task at Hand.) 

 الإحساس بالقدرة عمى السيطرة (Sense of Control.) 

 بالذاتكعيفقداف اؿ (‌Loss of Self – Consciousness.) 

 الكقتتحكيؿ ‌Transformation of Time).) 

 الخبرة الذاتية(‌Auto telic Experience.) 

 :خصائص الطلاقة النفسية* 

أف الطلبقة  (‌Cohn, 1991)إف خصائص الطلبقة متعددة كمختمفة مف دراسة إلى أخرل، حيث أشار

 : الآتيةالنفسية ترتبط بالخصائص

 . الاندماج في الأداء - 

 .درجة عالية مف الثقة في النفس- 
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 .  الإثارةكالأفكار، كالسيطرة عمى الانفعالات، - 

 .ؼعدـ الخك- 

 .ءأك الأداالتركيز عمى الفكرة - الاسترخاء البدني كالعقمي- 

 :الطلاقة النفسية في المجال الرياضي وعلاقتيا ببعض المتغيرات

عني العديد مف الباحثيف بدراسة الطلبقة النفسية في مختمؼ الألعاب كالفعاليات الرياضية، كدراسة العكامؿ 

 :التي تؤثر فييا كعلبقتيا ببعض المتغيرات كفيما يمي عرض ليذه المتغيرات

،   (2013فؤاد، )،  (2012عمي، )، (2008عميرة، ): أشارت دراسات كؿ مف:الانجاز الرياضي-1

، الى كجكد علبقة ايجابية بيف الطلبقة  (2021شيماء، )،  (2018الطاىر، )،  (2018عبدالغني، )

 .النفسية كالانجاز الرياضي

(       2013فؤاد،)،  (2010قدكمي كالخكاجا، ): أظيرت نتائج دراسات كؿ مف: المعبة -2

Snyder & Tardy, 2001; Yukelson, 1997; Kimiecik‌& Stein, 1992,‌‌Boyd et al, 
كجكد فركؽ في الطلبقة النفسية تبعا الى متغير المعبة، كذلؾ نظرا لتبايف خصائص ( 2018 

 .الألعاب

فؤاد، )، (2010قدكمي كالخكاجا،): أشارت غالبية الدراسات مثؿ دراسات كؿ مف: الخبرة في المعب-3

 الى اف مستكل الطلبقة النفسية لدل اللبعبيف مف (2015العمكاف،)، (2018، معبد الغف)، (2013

 .أصحاب الخبرة الطكيمة أفضؿ مف أصحاب الخبرة القصيرة

انو لا تكجد فركؽ في مستكل الطلبقة النفسية تعزم لمتغير  (2018الطاىر، )أشارت دراسة :الجنس-4

. الجنس
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 :الكمالية

 :مفيوم الكمالية

ا مف الأفكار كالسمككياتِ ث، حيكصكؿ إلى الكماؿ كغريزة فطريةلؿيطمح كؿ إنساف   تعد الكمالية مزيجن

 الكمالية سعي لمكماؿ دكتعّ . (namrevliS,2007)المرتبطةِ بمعايير عالية لمغاية، أك تكقعاتٍ لأداء المرء 

كالكماؿ يمكف أف يككف نعمة . (2011 )ت أباظةكمحاكلة الكصكؿ إلى أسمى درجات الإنسانية كما كضح

أك نقمة في نفس الكقت، كعادة ما يككف الأداء المثالي مطمكبنا كمرغكبنا فيو لأنو يؤدم إلى تقييمات ايجابية 

لمنتائج إلا أف ىذا الأداء المثالي لا يمكف تحقيقو دائمنا، كىذا التقصير قد يؤدم إلى سخط الشخص 

ا سريرية مثؿ اضطرابات الأكؿ كاضطراب الكسكاس القيرم  الكمالي كقد يصاحب ىذا السخط أعراضن

كتمثؿ الكمالية منذ زمف . (Barke، et.al. ،2017)كالمتلبزمات النفسية كالجسدية كاضطرابات القمؽ 

، كالإنساف الكمالي السكم يصنع لذاتو مستكيات أداء ةالإكمينيكيطكيؿ مككنا نفسيا يحمؿ العديد مف الخفايا 

مكاناتو كيكافح مف أجؿ تحقيؽ أىدافو، كيشعر بالسعادة كالرضا بما يحققو مف  مرتفعة تتناسب مع قدراتو كا 

نتائج، أما الكمالي غير السكم فيتبنى مستكيات أداء مبالغ فييا كغير كاقعية، كلا يتقبؿ الخطأ كيخشى 

(. 2015اكم كشند، ضاؿ)الفشؿ كلا يمكنو الشعكر بالرضا كالسعادة ميما بذؿ مف الجيد

، كتتخذ (2018العبيدم، )كتعدّ الكمالية اتجاه نحك كضع مستكيات كمعايير مرتفعة بشدة لمذات كللآخريف 

صكرنا مختمفة، فيناؾ الكمالية المكجية نحك الذات حيث يضع الفرد لنفسو مستكيات عالية مف الأداء 

 الكمالية السكية، كعندما كىذه ىيكيحاكؿ تحقيقيا، كيشكؿ ىذا النكع قكة دافعة لتحقيؽ أىداؼ طمكحة 

 كىناؾ الكمالية المكجية نحك الآخريف كىناؾ ،ككف الكمالية العصابيةتتككف عامؿ خطر نحك الإحباط فت

إلى أف الكمالية مف  الخصائص الشخصية التي تؤثر البيئة   (2018)كيضيؼ العبيدم .الكمالية المكتسبة

 كتعد أساليب تنشئة الكالديف مف أىـ العكامؿ البيئية المساىمة في تككيف شخصية الفرد كىي ،في نشأتيا

تنمك كتتطكر أثناء فترة الطفكلة كنتيجة لضغط الأسرة كالضغط مف الذات كمف المجتمع كمف كسائؿ 
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 كالعمؿ بشدة حتى لا يفقد الحب كالاحتراـ ،الإعلبـ  تتككف لدل الشخص المخاكؼ كالشعكر بالذنب

كتنشأ الكمالية غير التكيفية في الأسر التي لا تمنح الاستقلبلية كالعلبقات القائمة . كالتقدير مف الآخريف

 .عمى النظاـ الديكتاتكرم

بأفّ الكمالية ىي أسمكب عاـ استعدادم كثابت نسبينا يميز الشخصية ككؿ مثؿ أبعاد  (2011 )أباظةكترل 

كيرتبط مفيكـ الكمالية بمتغيرات سمبية . الشخصية بالإضافة إلى أنو مفيكـ ذاتي كاجتماعي في نشأتو

كعرؼ . (الفشؿ- النجاح)كتعتبر الكمالية مفيكـ عاـ لمحياة بصكرة متشددة . كأخرل ايجابية في الشخصية

الشخصية الكمالية بأنيا شخصية كضعت معايير عالية لنفسيا كتحتكم عمى  (2006tSrebo ,)ستكبر 

جانب كئيب حيث تميؿ إلى أف تككف عدائية لممجتمع كنرجسية حيث يتسـ الشخص الكمالي بالانتقاد 

 أما الكمالية التكيفية فتمثؿ حافزنا لمتعزيز يرتبط إيجابا بمفيكـ الذات كالفاعمية ،.المفرط لنفسو كللآخريف

.  كالنتائج الأكاديمية، كالعلبقات الاجتماعية، كالرضا عف الحياة، كالرفاه الذاتي،الذاتية

بأف الكمالية التكيفية الايجابية ىي سمكؾ  (2011Stoeber& Janssen ,)كما كضح ستكبر كجانسكف 

كما أنّيا تتعمؽ بدرجات مرتفعة مف السعادة، كالمقدرة عمى . تحفيزم داخمي لدل الفرد يمنحو الرغبة بالتقدـ

الاجتماعي         كالتفاعؿ ، كالأداء الأكاديمي، كتحقيؽ مستكيات عالية مف الإنجاز،التأقمـ كالرضا الذاتي

(, 2007.)namrevliS القدرة عمىللؤفراد  كمف الخصائصِ البارزة لمكماليةِ التكيفية الايجابية        

          تحديد أىداؼٍ كاقعيةٍ كحؿ المشكلبت كعدـ التفكير فييا طكيلب، في الكقت الذم يسمحكفَ 

         ، كيجدكف المتعة في الأعماؿ الصعبة (2006Schell ,)لأنفُسِيـ بكجكدِ مجاؿٍ لمخطأ أك النقص 

(, 2010radbakaR &inamyeloS .)
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مجالات الكمالية 

مف خلبؿ مراجعة الأدب النظرم كالدراسات السابقة ظيرت العديد مف المجالات كالأبعاد المرتبطة بالكمالية 

: كمف أىما ما يمي

حيث يرسـ الآباء تكقعات كأماني مثالية عمى مستكل أبنائيـ متجاىميف القدرات : توقعات الوالدين .1

بحيث تكمف المشكمة عندما يتكقع الكالديف مستكل لا يتفؽ مع الكضع الحقيقي لأبنائيـ . الحقيقية ليـ

فتتككف صكرة شديدة البعد عف الكالديف لأنيما يطالباف بما لا طاقة لو بو، مما يككف سببان رئيسا 

لممارسة الأبناء لسمككيات غير سكية كمف أىـ ىذه السمككيات الكمالية العصابية، كمف ثـ يككف 

، كمف ناحية أخرل فإف القبكؿ بقدرات (2014سعد، كبف ) بالفشؿ الدائـ ميما فعؿ الابفشعكر 

كمحاكلة تطكيرىا كليس إجبارىا ىك ما يقكدنا إلى التصالح معيـ كالنجاح كالسلبـ معيـ كتطكير الابف

(Chen ،1997.) 

 كتتمثؿ بإدراؾ الطفؿ لممعاممة مف كالديو في إطار التنشئة الاجتماعية في اتجاه القبكؿ :نقد الوالدين .2

الذم يتمثؿ في إدراؾ الطفؿ لمدؼء كالمحبة كالعطؼ كالاىتماـ كالاستحساف كالأماف، بصكرة لفظية أك 

غير لفظية، أك في اتجاه الرفض الذم يتمثؿ في إدراؾ الطفؿ لعدكاف الكالديف كغضبيـ كاستيائيـ 

منو، أك شعكرىـ بالمرارة كخيبة الأمؿ كالانتقاد كالتجريح كالتقميؿ مف شأنو كتعمد رفضان غير إىانتو 

ا محدكد  كتأنيبو مف خلبؿ سمكؾ الضرب كالسباب كالسخرية كالتيكـ كاللبمبالاة كالإىماؿ كرفضو رفضن

 (.2016مكسى، )" بصكرة غامضة

 يحدد الفرد لنفسو مف خلبؿ الكمالية المكجية نحك الذات معايير عالية :الكمالية الموجية نحو الذات .3

 كقد تككف الكمالية في ىذا الاتجاه قكة دافعة صحية لتحقيؽ أىداؼ ،مف الأداء كيحاكؿ الكصكؿ إلييا

 كفي ، كفقداف الشييةالإحباط أك يمكف أف تككف عامؿ مشكؿ يسبب ،عالية فتككف الكمالية الايجابية

 كبذلؾ يتضح أف الكمالية بالتكجيو الذاتي قد ، فتككف الكمالية السمبية،بعض الأكقات يسبب الانتحار
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 كبذلؾ يتضح أف الفراد ذكك الكمالية المكجية نحك الذات تقكدىـ حاجاتيـ إلى ،تككف إيجابية أك سمبية

 (2016 ،مكسى)الانجاز أكثر مف خكفيـ مف الفشؿ 

 كىي التي يكتسبيا الفرد مف إدراكو لممكاقؼ الاجتماعية المحيطة بو، كيعتقد أف :ةالكمالية الاجتماعي .4

المحيطيف بو يتكقعكف منو أداءن مثاليان أك كمالينا، كما يدرؾ أنيـ يفرضكف عميو معايير فكؽ قدرتو، 

كىذا النمط يصاحبو خكؼ مف الفشؿ كارتباط الأداء بالتقييـ السمبي كالقمؽ الاجتماعي كما يتضح في 

الكمالية السمبية، كما أف أصحاب الكمالية المكتسبة اجتماعيان يككنكف عرضة لبعض الاضطرابات 

 (.Flett & Hewitte ،2008)كذلؾ يرجع إلى خكفيـ مف أف الآخريف يتكقعكف منيـ أداءن كمالينا 

 كىك حب الفردِ لمنظاـ كالتنظيـ كالبيئةِ التي يسكدىا الترتيب كالالتزاـ بالقكاعدِ كالقكانيف :داءتنظيم الأ .5

 (.2020المكمني، بطاينة، )

أحد الجكانب الميمة في منظكمة   (2010كسطاني،  ) فيمثؿ دافع الإنجاز :دافعية الانجاز والتفوق .6

الدكافع الإنسانية  التي اىتـ الباحثكف في عمـ النفس الاجتماعي كالميني كدكافع العمؿ كعكامؿ النمك 

الاقتصادم  بدراستيا، كتتضمف الاستعداد كمقاكمة الضغكط الاجتماعية التي قد يتعرض ليا الفرد 

 إلى كضع مستكيات عالية  في الأداء كالسعي نحك تحقيقيا، كتمثؿ دافعية الإنجاز ىدؼ بالإضافة

ذاتي ينشط السمكؾ كيكجيو نحك النجاح كمنافسة الآخريف كمحاكلة التفكؽ عمييـ، كىي تعكس 

منصكر، )مستكيات مرتفعة لجكدة الأداء، كالميؿ الكبير إلى تقكيـ الذات المبني عمى الأداء المثالي 

2012.) 

  مركبنا la‌te‌selesoV(2003,.)‌ كتعّد الكمالية كما كضّح فكسمز كآخركف :الخوف من الفشل .7

يتككف مف عدة عناصر اجتماعية منيا ما ىك مكجو نحك الذات كمنيا ما ىك مكجو نحك الآخريف، 

فالكمالية المكجية نحك الذات تتعمؽ بالفرد ذاتو كما يحممو مف دافعية قكية حتى يككف كاملب كيحاكؿ 

بصكرة صارمة تجنب الفشؿ، أما الكمالية نحك الآخريف فيضع مف خلبليا الأفراد مستكيات غير 
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كاقعية للؤشخاص الميميف في حياتيـ كيقيّمكنيـ بصكرة شديدة كيمارسكف الضغط عمييـ حتى يككنكا 

 .كامميف

تقدير الذات عمى أنو مككف تقكيمي اتجاىي nodniuG(‌2002,) عرؼ جندف :تقدير واحترام الذات .8

لمذات، كحكـ كجداني مبني عمى مفيكـ الذات كالذم يشتمؿ عمى مشاعر القيمة كالقبكؿ كينمك 

 ".كيستمر نتيجة لمكعي بالكفاءة كالرفاىية مف العالـ الخارجي

: أبعاد الكمالية

لقد اختمؼ الباحثكف في تفسير أبعاد الكمالية، فالبعض حددىا في بعديف أساسييف، كمنيـ مف حددىا في 

ثلبثة أبعاد كمنيـ مف حددىا في ستة أبعاد كفؽ الأدبيات النفسية منذ النصؼ الثاني مف القرف العشريف 

: كفيما يمي عرض لبعض ىذه الأبعاد

: تتككف مف بعديف أساسييف كىي (1978Hamachek ,)ابعاد الكمالية كفؽ ما حددىا ىامتشيؾ -  

، بحيث يختمفاف عف (2018العتيبي، ) (غير تكيفية)ككمالية عصابية  (تكيفية)كمالية السكية 

 .كالمشكلبتبعضيما البعض في طرؽ تفكيرىـ كالتعامؿ مع الصعكبات 

.  الكمالية الايجابية كالكمالية السمبية)lledeoR(أبعاد الكمالية لدل ركدؿ -  

: كتتضمف،‌(Frost et al)أبعاد الكمالية لدل فركست كآخركف -  

الأبعاد الخاصة بالذات، كتشتمؿ عمى المعايير الشخصية، الانشغاؿ بالأخطاء، الشؾ : المحكر الأكؿ ●

. في الأداء، التنظيـ

. إدراؾ النقد الكالدم، التكقعات الكالدية: ، كتتضمفةالأبعاد الخاصة بعلبقة الفرد بكالدم: المحكر الثاني ●
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 تكضح بأف الكمالية تتضمف الجكانب ،(1991Hewitt،‌Flett ,)أبعاد الكمالية لدل ىيككيت كفميت - 

أكلا الكمالية ذاتية : كيميز النمكذج بيف ثلبثة مناحي رئيسية مف الكمالية. الشخصية كالاجتماعية

منحى الكمالية : ، كثالثناالآخريفالكمالية المكجية نحك : ، كثانينا(مكجية نحك الذات)المنحى 

 .المفركضة اجتماعينا

، كتتضمف كمالية بالتكجيو الذاتي، كمالية مكتسبة اجتماعينا، كمالية (2001)أبعاد الكمالية لدل فايد -  

. الآخريفبتكجيو 

 الفرد إلى الانجاز كتحقيؽ مستكيات عالية مف الطمكح،  تعمؿ عمى تحفيزمف الناحية الايجابية كالكمالية  

 الرضا عف ، السعادة،فيتـ ربطيا ببعض المتغيرات النفسية الايجابية كدافعية الانجاز كمستكل الطمكح

أف ىنالؾ علبقة ايجابية بيف rebeotS(‌and Rambo, 2007 ) فقد أكجدت دراسة ستيكبر كرامبك ،الحياة

الكمالية كدافعية الانجاز، علبكة عمى ذلؾ فإف الكمالية تؤثر بدكرىا تأثيرنا ايجابينا عمى التحصيؿ الأكاديمي 

فتؤدم إلى التفكؽ مما يخفض مف مستكيات الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر، كاستخداـ أكثر لاستراتيجيات التكيؼ 

. (Ram, 2005) كارتباطيا بمتغيرات الشخصية الايجابية مقارنة مع الكمالية السمبية

: الخصائص المرتبطة بالكمالية

ىنالؾ بعض الخصائص كالصفات التي يتميز بيا الكماليكف عما سكاىـ، كمف ىذه الخصائص ما يمي 

(: 2018العتيبي، )

.  التفكير بمنطؽ كؿ شيء، أك لا شيء●

.  كضع معايير متطرفة، كغير معقكلة●

.  السعي القيرم لبمكغ أىداؼ مستحيمة●
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. كالإنتاجية تقييـ الذات عمى أساس مستكل الانجاز ●

إلى عدد مف الخصائص التي مف الممكف أف يتصؼ بيا جميعيا أك ببعضيا  (2014)كقد أشار جركاف 

، الإخفاؽالقصكر في إدارة الكقت، التفكير بصيغ ثنائية متطرفة، الخكؼ مف : الشخص الكمالي، كىي

، المبالغة أك الآخريفالخكؼ مف ارتكاب الأخطاء، الخكؼ مف عدـ الحصكؿ عمى استحساف كرضا 

 ينجحكف بسيكلة كيحققكف ذلؾ ببذؿ الحد الأدنى مف الآخريفالمغالاة فيما يجب عممو، الاعتقاد أف 

. الجيكد

العوامل المؤثرة في النزعة الى الكمالية 

: استنادنا لمدراسات حكؿ الكمالية فينالؾ عدد مف العكامؿ المؤثرة في النزعة الى الكمالية كمف أىميا ما يمي

 إلى حصكؿ الذككر عمى متكسطات درجات مرتفعة مف  أشارت بعض الدراسات :النوع .1

الكمالية المكجية للآخريف مقارنة مع الاناث، أما الاناث، فقد حصمف عمى متكسطات درجات  

مرتفعة عمى بُعد الكمالية المحددة اجتماعيان مقارنة بالذككر كذلؾ عمى عينات إكمينيكية، كحصؿ 

 مجتمعية الذككر عمى متكسطات درجات مرتفعة مقارنة بالإناث في الكمالية للآخريف كذلؾ في عينات

(Besser, Flett, & Hewitt, 2010)‌  

عف عدـ كجكد فركؽ ‌( ,2002Schweitzer& Hamilton) أسفرت نتائج دراسة :العمر الزمني .2

. تعزل لمعمر الزمني في الكمالية

 أف الكمالية (Chang, Watkins, & Banks, 2004)  أظيرت نتائج دراسة شانج كآخركف:السلالة .3

التكيفية تككف مرتبطة بالانفعاؿ الايجابي، كالرضا عف الحياة لدل النساء البيض، كمرتبطة في 

الأفكار الانتحارية بدرجة أقؿ لدل النساء السكد، كترتبط الكمالية اللبتكيفية سمبينا بالرضا عف الحياة 

إلى مجمكعة مف العكامؿ التي تسيـ في نمك  (2014)كما أشار جركاف .لدل النساء البيض فقط
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ترتيب الأكلاد في العائمة، تأثير الكالديف، كسائؿ الإعلبـ، الاضطراب : الكمالية لدل الأفراد، كمنيا

. العائمي

 :الكمالية في المجال الرياضي

تكاد تككف الجيكد كالدراسات السابقة في المجاؿ الرياضي محدكدة جدا ، كمف ىذه الدراسات قاـ ابك صبيح 

لى العلبقة بيف الكمالية كالتفاؤؿ لدل اللبعبيف المحترفيف لكرة القدـ في إىدفت التعرؼ بدراسة (2021)

أف الدرجة الكمية لمكمالية لدل اللبعبيف المحترفيف لكرة القدـ في فمسطيف ، كتكصمت الدراسة الى فمسطيف

، كما أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ دالة (%74.8)كانت كبيرة، حيث كانت النسبة المئكية للبستجابة 

في الدرجة الكمية لمكمالية كجميع أبعادىا لدل اللبعبيف  (α≤ 0.05)إحصائيا عند مستكل الدلالة 

كفي دراسة اخرل قاـ . المحترفيف لكرة القدـ في فمسطيف تعزل إلى متغيرم مركز المعب كالخبرة في المعب

ىدفت إلى كشؼ العلبقة الارتباطية بيف سمة قمؽ المنافسة الرياضية كالكمالية (  2018)فييا رضكاف 

كالتحمؿ النفسي لدل الرياضييف، كالتحقؽ مما إذا كانت ىناؾ فركؽ بيف متكسطات درجات أفراد العينة مف 

– السكية – اللبتكافقية )الرياضييف عمى مقياس سمة قمؽ المنافسة الرياضية كفقان لمستكيات الكمالية 

( 263)، كتككنت عينة البحث مف (جماعية/ فردية)كنكع المعبة ( إناث/ ذككر)كمتغيرم الجنس  (اللبكمالية

( 136)ذككر،  (127)رياضيان مف طمبة كطالبات كمية التربية الرياضية المشاركيف في دكرم الجامعات، 

بيف سمة قمؽ  (0.01)إناث ، كأسفرت النتائج عف كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان عند مستكل 

المنافسة الرياضية كالكمالية كالتحمؿ النفسي، كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل 

بيف متكسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس سمة قمؽ المنافسة الرياضية كفقان لمستكيات  (0.01)

الكمالية لصالح الكمالية اللبتكافقية ككفقان لمتغير الجنس لصالح الإناث، كمتغير نكع المعبة لصالح الألعاب 

كما كشفت النتائج عف إمكانية التنبؤ بسمة قمؽ المنافسة الرياضية مف خلبؿ التحمؿ النفسي . الفردية

ككاف  (الاىتماـ الزائد بالأخطاء– التدقيؽ الزائد في الأداء – النقد السمبي لمذات )كثلبثة أبعاد لمكمالية 

(. 0.01)النمكذج داؿ عند مستكل 
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 :مصطمحات الدراسة

أسمكبا مف أساليب الدّفاع عف النفس، كفنّان عسكريّان تقميديّان، نشأ كتطكّر في  (Jujitsu)  :الجوجيتسو

، كما تُعدّ شكلبن مف أشكاؿ فنكف القتاؿ "الفف المطيؼ"الياباف،إذ تعني كممة الجكجيتسك في المغة اليابانيّة 

نما الاعتماد عمى أسمكب شؿّ حركة الخصـ لإخضاعو كالسيطرة  التي لا تعتمد عمى استخداـ الأسمحة، كا 

 .(Luiz. F, 2019) عميو

أفضؿ تعبئة أك تييئة نفسية لدل الرياضي كالتي يستطيع  ":(Psychological Flow)الطلاقة النفسية 
 .(Stavrou et al., 2015)" بمكجبيا تحقيؽ أفضؿ أداء

ىي سمة شخصية تتميز بالسعي لتحقيؽ الكماؿ ككضع معايير عالية جدنا : Perfectionismالكمالية 

للؤداء، مصحكبة بميكؿ نحك التقييمات النقدية لمغاية لسمكؾ الفرد، كفي المجاؿ الرياضي،  

 النخبةكيرل بعض الباحثيف أف الكماؿ ىك السمة التكيفية التي تساعد عمى تحقيؽ أداء 

(Joachim, Oliver, Olli, & Jukka, 2009) .

:  وتساؤلاتيامشكمة الدراسة

 جكانب ما تككف مف أىـ جكانب الإعداد كخصكصا عندة في التدريب الرياضي النفسيكانب الجتعتبر

 كؿ مف علبكم يشيركما ىك الحاؿ لدل لاعبي المستكيات الرياضية العميا، حيث متقاربة، الإعداد الأخرل 

الإعداد عدة جكانب، منيا إلى أف إعداد الرياضييف يشتمؿ عمى  (Matveyev, 1980)، ك(1998)

 المستكياتبسبب تقارب ك. الإعداد الخططي، كأخيرا الإعداد النفسيكالإعداد الميارم،  كالبدني كالمعرفي،

 العامؿ الحاسـ في تحديد نتيجة المنافسة في حالة التقارب في جميع جكانب  فإف الرياضيةعند لاعبي القمة

 لدل اللبعبيف مف أصحاب المشاركات الدكلية أكبر كالذم يككف متكفرا بدرجة ،الإعداد، ىك العامؿ النفسي

 .الأكثر كالتي تزيد مف فرص النجاح كالتكيؼ لدييـ بدرجة أفضؿ مف أصحاب المشاركات الدكلية الأقؿ

اضافة الى ذلؾ تبرز اىمية دراسة العلبقة بيف المتغيرات النفسية لكجكد علبقات مشتركة بينيا كالتي تسيـ 
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كيعد الاعداد  في حسف الاعداد النفسي لمرياضييف كالمتمثمة في الدراسة الحالية بالطلبقة النفسية كالكمالية، 

الالعاب كالفعاليات الرياضية، اضافة لنقص الدراسات العممية باقي  مثؿ مثموالجكجيتسك النفسي للبعبي 

حكؿ ىذه الرياضة في الدكؿ العربية بشكؿ عاـ كفمسطيف بشكؿ خاص، اضافة الى انو مف خلبؿ عمؿ 

، الباحث رئيسا لاتحاد المعبة في فمسطيف، كممارسة المعبة، كتدريبيا ظيرت مشكمة الدراسة لدل الباحث

:  الاتيةالتساؤلات الإجابة عف كبالتحديد يمكف ايجازىا في 

 لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف؟ النفسية لدلما درجة الطلبقة -1

 لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف؟ الكمالية لدلما درجة -2

 ؟ لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كالكماليةالطلبقة النفسيةما العلبقة بيف -3

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في درجة الطلبقة النفسية  لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات -4

؟ ، كمكاف السكفالمشاركات الدكلية ، ك الخبرة في المعباتالشمالية في فمسطيف تعزل الى متغير

  لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الكماليةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في درجة - 5

الشمالية في فمسطيف تعزل الى متغيرات الخبرة في المعب، ك المشاركات الدكلية ، كمكاف السكف؟ 

: أىداف الدراسة

:  الدرااسة الى تحقيؽ الاىداؼ الاتيةسعت

 لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في كالكمالية التعرؼ الى درجة الطلبقة النفسية -1

. فمسطيف

 لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في  كالكماليةالطلبقة النفسيةالتعرؼ الى العلبقة بيف - 2

فمسطيف 
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  لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في  كالكماليةتحديد الفركؽ في درجة الطلبقة النفسية-3

 .فمسطيف تبعا الى متغيرات الخبرة في المعب، ك المشاركات الدكلية، كمكاف السكف

: أىمية الدراسة

 لمنجاح الرياضي، اضافة لحداثة رياضة الجكجيتسك  كالكمالية الطلبقة النفسيةأىمية الدراسة مف أىميةتنبع 

: يأتي الدراسة فيما أىميةفي فمسطيف، كيمكف ايجاز 

اكؿ دراسة عممية تيتـ بالبحث كالدراسة في مجاؿ رياضة - في حدكد عمـ الباحث-تعد الدراسة الحالية -1

.  كالتميزالأصالة بشكؿ خاص، مما يضفي عمييا  كالكماليةالجكجيتسك بشكؿ عاـ كالطلبقة النفسية

 جديدة لمبحث العممي في ىذه آفاؽ الدراسة الحالية الضكء عمى رياضة الجكجيتسك كبالتالي فتح تسمط-2

. الرياضية

 لدل لاعبي الجكجيتسك في  كالكماليةالطلبقة النفسية: معرفة مستكىكؿ مفتسيـ الدراسة الحالية في - 3

المحافظات الشمالية في فمسطيف، كبالتالي التعرؼ الى جكانب القكة كتعزيزىا، كجكانب الضعؼ 

. كالعمؿ عمى علبجيا

 لاعبي الجكجيتسك  كالكمالية لدلالطلبقة النفسية مدل تأثر كؿ مف تسيـ الدراسة الحالية في تحديد-4

 .، كمكاف السكفكالمشاركات الدكليةمتغيرات الخبرة في المعب، ب

 المكتبة العربية في المجاؿ، كمساعدة الباحثيف كالميتميف في ىذه الرياضة في ميلبد بحكث جديدة إثراء-5

 .في المجاؿ
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:  الدراسةمحددات

 :الآتي ىذه الدراسة عمى اقتصرت محددات

.  سنة30-17 أعمارلاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية مف فمسطيف مف :  البشرمالمحدد

.  كالمؤسسات الميتمة بيذه الرياضةالأنديةمقرات :  المكانيالمحدد

. 2023-2022 العاـ الأكاديمي الدراسة في تطبيؽ ىذه تـ:  الزمانيالمحدد
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 الفصل الثاني

الطريقة والإجراءات 

 منيج الدراسة

. نظرا لملبئمتو لطبيعة الدراسة كأىدافيا استخدـ الباحث المنيج الكصفي الارتباطي كالتحميمي

 مجتمع الدراسة

اشتمؿ مجتمع الدراسة عمى جميع لاعبي الجكجيتسك المسجميف رسميا في الاتحاد الفمسطيني مف 

لاعبا كفقا لسجلبت الاتحاد الرسمية في المكسـ  (300)المحافظات الشمالية في فمسطيف كالبالغ عددىـ 

 .( ـ2023- 2022)الرياضي 

: عينة الدراسة

 لاعبا مف لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية مف فمسطيف، حيث تـ (101 )تألفت العينة مف

( 1)كالجدكؿ رقـ مف مجتمعيا،  (%34)العشكائية، كتمثؿ ما يقارب نسبتو - اختيارىـ بالطريقة الطبقية

. حسب المتغيرات المستقمة (عينة الدراسة)تكزيع اللبعبيف يبيف 
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: 1جدول 

 (.101=ف) حسب المتغيرات المستقمة (عينة الدراسة) اللبعبيف  تكزيع

% النسبة المئوية العدد مستوى المتغير المتغيرات المستقمة 
 

 الفئة العمرية
 17.8 18  سنة فأقؿ21

 82.2 83  سنة21أكثر مف 
 

 المشاركات الدولية
 27.7 28 مشارؾ

 72.3 73 غير مشارؾ
 

 مكان السكن
 49.5 50 مدينة
 36.6 37 قرية
 13.9 14 مخيـ

:  الدراسةاتاأد

 استخداـ مقياسيف لجمع البيانات، حيث يتعمؽ المقياس الأكؿ بالطلبقة النفسية كفي ضكء أىداؼ الدراسة تـ

 :لدل لاعبيف الجكجيتسك، أما المقياس الثاني يتعمؽ بالكمالية لدييـ، كفيما يمي التكضيح لذلؾ

 (:Psychological Flow scale) مقياس الطلاقة النفسية: أولاً 

مقياس جاكسكف كمارش               كلقياس الطلبقة النفسية لدل لاعبي الجكجيتسك تـ استخداـ 

(Jackson & Marsh, 1996)، عبارة جميعيا بالاتجاه الايجابي  (36) حيث اشتمؿ المقياس عمى

 :مقسمة إلى تسعة مجالات كبكاقع أربعة فقرات لكؿ مجاؿ كالآتي

 (.28، 19، 10، 1)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ تكازف الميارة بالتحدم -

 (.29، 20، 11، 2)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ اندماج الكعي بالفعؿ -

 (.30، 21، 12، 3)يشتمؿ عمى الفقرات :  مجاؿ الأىداؼ الكاضحة -

 (.31، 22، 13، 4)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ التغذية الراجعة غير الغامضة -
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 (.32، 23، 14، 5)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ التركيز عمى الميمة المتناكلة -

 (.33، 24، 15، 6)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ الإحساس بالتحكـ -

 (.34، 25، 16، 7)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ فقداف الكعي بالذات -

 (.35، 26، 17، 8)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ تغير الكقت -

 (.36، 27، 18، 9)يشتمؿ عمى الفقرات : مجاؿ الخبرة ذاتية اليدؼ -

درجات، حيث  (5-1) سمـ خماسي بطريقة ليكرت الخماسي مف ل الفقرات كفؽكتتطمب الاستجابة عؿ

غير مكافؽ، كالدرجة  (2)محايد، كالدرجة  (3)أكافؽ، كالدرجة  (4)أكافؽ بشدة، كالدرجة  (5)تمثؿ الدرجة 

 .يكضح مجالات كفقرات المقياس (2)كالجدكؿ رقـ . غير مكافؽ بشدة (1)

 (:Perfectionism Scale)مقياس الكمالية  -1

، حيث اشتمؿ (Daniel, 2016)ؿ  مقياس دانيكلقياس الكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك تـ استخداـ

 :ىػية مجالات  أربعفقرة مكزعة عمى (26)المقياس عمى 

 (.4)كعددىا  (4- 1)كيشتمؿ عمى الفقرات : للؤداءالمعايير المرتفعة مجاؿ -

 (.7)كعددىا  (11- 5)كيشتمؿ عمى الفقرات : الحاجة للبستحسافمجاؿ - 

 (.8)كعددىا  (19- 12)كيشتمؿ عمى الفقرات : الحساسية لمنقدمجاؿ - 

 (.7)كعددىا  (26- 20)كيشتمؿ عمى الفقرات : لافكار الكسكاسيةمجاؿ ا- 
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درجة : درجات حسب طريقة ليكرت لمسمـ الخماسي كىي (5- 1)ككانت الاستجابة عمى ىذه الفقرات مف 

، درجة (درجتاف)درجات، درجة قميمة  (3)درجات، درجة متكسطة  (4)درجات، درجة كبيرة  (5)كبيرة جدا 

. (درجة كاحدة)قميمة جدا 

 :المعاملات العممية لأداتي الدراسة

 :مقياس الطلاقة النفسية - أ

يعد المقياس صادقان في قياس ما كضع لأجمو في البيئة الفمسطينية، حيث تـ التأكد مف معامؿ صدقو في 

مف خلبؿ استخداـ صدؽ المحكميف كصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات كالدرجة  (2020)دراسة القدكمي 

ككانت جميع ىذه القيـ دالة إحصائيا  (0.94- 0.68)الكمية لممقياس، حيث بمغت قيـ معامؿ الصدؽ مف 

 (.α 0.01≥)عند مستكل الدلالة 

كلمتأكيد عمى ذلؾ تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ استخراج قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف 

(Pearson correlation‌) بيف المجالات كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد تكزيعو عمى عينة استطلبعية

 .تبيف ذلؾ (2)لاعبان تـ استبعادىـ مف عينة الدراسة الأصمية، كنتائج الجدكؿ رقـ  (30)قكاميا 
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 : 2جدول 

 .صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الطلبقة النفسية

 مستوى الدلالة (ر)قيمة  المجالات
 **0.000 0.89 توازن الميارة بالتحدي
 **0.000 0.83 اندماج الوعي بالفعل
 **0.000 0.94 الأىداف الواضحة

 **0.000 0.95 التغذية الراجعة غير الغامضة
 **0.000 0.92 التركيز عمى الميمة المتناولة

 **0.000 0.90 الإحساس بالتحكم
 **0.000 0.69 فقدان الوعي بالذات

 **0.000 0.74 تغير الوقت
 **0.000 0.85 الخبرة ذاتية اليدف

(. α0.01 ≥  ) مستكل الدلالةعلبقة دالة عند**
 بيف (α‌≤0.01)  عند مستكل الدلالةةدالة إحصائيعلبقة ذات  كجكد نلبحظ( 2)نتائج الجدكؿ بالنظر ؿ

جميع مجالات مقياس الطلبقة النفسية كالدرجة الكمية لممقياس، حيث بمغت قيـ معامؿ الصدؽ ما بيف 

 .، كيدؿ ذلؾ صدؽ المقياس(0.95- 0.69)

أف المقياس صالحا لمتطبيؽ بالبيئة الفمسطينية  (2020)كفيما يتعمؽ بالثبات أظيرت دراسة القدكمي 

، كبمغت قيـ معامؿ الثبات (0.98)كيتميز بدرجة جيدة مف الثبات، حيث كاف معامؿ الثبات لممقياس ككؿ 

 (.0.94- 0.87)لممجالات ما بيف 

كلمتأكيد عمى ذلؾ تـ استخراج معاملبت الثبات باستخداـ معادلة كركنباخ الفا لنفس العينة الاستطلبعية، 

 .تبيف ذلؾ (3)كنتائج الجدكؿ رقـ 
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 :3جدول 
 . نتائج اختبار كركنباخ ألفا لمعرفة ثبات مقياس الطلبقة النفسية

 كرونباخ الفا عدد الفقرات المجالات
 0.85 4 توازن الميارة بالتحدي
 0.81 4 اندماج الوعي بالفعل
 0.84 4 الأىداف الواضحة

 0.87 4 التغذية الراجعة غير الغامضة
 0.83 4 التركيز عمى الميمة المتناولة

 0.91 4 الإحساس بالتحكم
 0.78 4 فقدان الوعي بالذات

 0.80 4 تغير الوقت
 0.83 4 الخبرة ذاتية اليدف

 0.97 36 المقياس ككل
 

 لمقياس الطلبقة النفسية ككؿ كانت فقد أشارت  إلى أف قيمة معامؿ الثبات( 3)نتائج الجدكؿ رقـ ؿ بالنظر

، مما يدؿ عمى أف المقياس (0.91- 0.78)، كأف قيـ معامؿ الثبات لممجالات كصمت ما بيف (0.97)

 .صالح لاستخداـ كيتميز بدرجة جيدة مف الثبات كيحقؽ الغرض المراد منو

 :مقياس الكمالية - ب

يعد المقياس صادقان في قياس ما كضع لأجمو في البيئة الفمسطينية، حيث تـ التأكد مف معامؿ صدقو في 

مف خلبؿ استخداـ صدؽ المحكميف كصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف المجالات  (2021)دراسة أبك صبيح 

ككانت جميعيا دالة  (0.93- 0.86)كالدرجة الكمية لممقياس، حيث تراكحت قيـ معامؿ الصدؽ ما بيف 

 (.α 0.01≥)إحصائيا عند مستكل الدلالة 

كلمتأكيد عمى ذلؾ تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ استخراج قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف 

(Pearson correlation)  ،بيف المجالات كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد تكزيعو عمى نفس العينة

 .تبيف ذلؾ (4)كنتائج الجدكؿ رقـ 
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 : 4جدول 

 .صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الكمالية

 مستوى الدلالة (ر)قيمة  المجالات
 **0.000 0.87 المعايير المرتفعة للأداء

 **0.000 0.92 الحاجة للاستحسان
 **0.000 0.82 الحساسية لمنقد

 **0.000 0.78 الأفكار الوسواسية
(. α 0.01≥)علبقة دالة عند **
 

 بيف جميع (α‌≤0.01) إلى كجكد علبقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة (4) نتائج الجدكؿ رقـ أشارت

، (0.92- 0.78)مجالات مقياس الكمالية كالدرجة الكمية لممقياس، حيث بمغت قيـ معامؿ الصدؽ بيف 

 .كيدؿ ذلؾ أف المقياس يقيس ما كضع لأجمو

كفيما يتعمؽ بالثبات يعتبر ىذا المقياس صالحا لمتطبيؽ بالبيئة الفمسطينية كيتميز بدرجة جيدة مف الثبات، 

- 0.76)، كتراكحت قيـ معامؿ الثبات لممجالات ما بيف (0.88)حيث كاف معامؿ الثبات لممقياس ككؿ 

0.83.) 

كلمتأكيد عمى ذلؾ تـ استخراج معاملبت الثبات باستخداـ معادلة كركنباخ الفا لنفس العينة الاستطلبعية، 

. تبيف ذلؾ (5)كنتائج الجدكؿ رقـ 

 :5جدول 

 .ثبات مقياس الطلبقة النفسيةنتائج اختبار كركنباخ ألفا لمعرفة 

 كرونباخ الفا عدد الفقرات المجالات
 0.82 4 المعايير المرتفعة للأداء

 0.90 7 الحاجة للاستحسان
 0.79 8 الحساسية لمنقد

 0.77 7 الأفكار الوسواسية
 0.91 26 المقياس ككل

 



30 

، كأف قيـ معامؿ (0.91) لمقياس الكمالية ككؿ كانت أف قيمة معامؿ الثبات( 5) نتائج الجدكؿ تكضح

، كيدؿ ذلؾ أف المقياس صالح لاستخداـ كيتميز بدرجة (0.90- 0.77)الثبات لممجالات كصمت ما بيف 

 .ثبات جيدة لتحقيؽ الغرض المراد منو

 :متغيرات الدراسة

: اشتممت الدراسة الحالية عمى المتغيرات الآتية

 :ات المستقمةالمتغير - أ

 .( سنة21 فأقؿ، أكثر مف 21سنة )الفئة العمرية كليا مستكياف  -

 .(مشارؾ، غير مشارؾ)المشاركات الدكلية كليا مستكياف  -

 .(مدينة، قرية، مخيـ)مكاف السكف كلو ثلبثة مستكيات  -

 : المتغيرات التابعة-ب

جاكسكف كمارش                   مقياس  عمى فقرات كمجالات ة اللبعبيف استجاببدرجةتمثمت 

(Jackson & Marsh, 1996) لمطلبقة النفسية، كمقياس دانيؿ (Daniel, 2016)  لمكمالية في

 .الرياضة

: إجراءات الدراسة

: تـ اجراء الدراسة الحالية كفؽ الخطكات الآتية

. كتحديد أداتي القياس في الدراسةالدراسة ضكع بمكالاطلبع عمى الدراسات السابقة المرتبطة  -

 .تحديد أفراد مجتمع الدراسة كعينتيا -

التأكد مف الخصائص العممية لأداتي الدراسة في ضكء الدراسات السابقة التي أجريت في البيئة  -

التي تناكلت مقياس الطلبقة النفسية كدراسة أبك صبيح  (2020)الفمسطينية مثؿ دراسة القدكمي 
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التي تناكلت مقياس الكمالية، كلمتأكيد عمى ذلؾ تـ اجراء تجربة استطلبعية عمى عينة  (2021)

 .لاعبا لمعرفة صدؽ الاتساؽ الداخمي كالثبات لممقياسيف (30)قكاميا 

رساليا إلى أفراد عينة الدراسةاتيتصميـ أد -  . الدراسة إلكتركنيا كا 

تـ التكاصؿ مع الاتحاد الفمسطيني لمجكجيتسك مف أجؿ حصر مجتمع كعينة الدراسة كتكزيع  -

 .الاستبانات عمى أفراد عينة الدراسة، مرفؽ الملبحؽ

 لمعمكـ الاجتماعية ةالإحصائيج الرزـ جمع البيانات كترميزىا كمعالجتيا إحصائيان باستخداـ برناـ -

(SPSS). 

 .ج كمناقشة تمؾ النتائج، كصكلا لاستنتاجات الدراسة كتكصياتياعرض النتائ -

: المعالجات الإحصائية

مف خلبؿ ( SPSS)  لمعمكـ الاجتماعيةلإجابة عف تساؤلات الدراسة تـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائيةكؿ

: تطبيؽ ما يمي

 لدل لاعبي الكماليةدرجة الطلبقة النفسية كدرجة كالانحرافات المعيارية لتحديد المتكسطات الحسابية،  -

 .الجكجيتسك

 الكمالية الطلبقة النفسية كلمعرفة العلبقة بيف (Pearson Correlation)معامؿ الارتباط بيرسكف  -

 .، كلمعرفة صدؽ المقياسيفلدل لاعبي الجكجيتسك

درجة الطلبقة النفسية لمعرفة الفركؽ في  (Independent t-test)لممجمكعات المستقمة  (T)اختبار  -

 .(الفئة العمرية، المشاركات الدكلية) تبعا لمتغيرم  لدل لاعبي الجكجيتسكالكماليةكدرجة 

درجة الطلبقة النفسية كدرجة لتحديد الفركؽ في ( One way ANOVA)تحميؿ التبايف الأحادم  -

 .(مكاف السكف) تبعا لمتغير  لدل لاعبي الجكجيتسكالكمالية

 .معادلة كركنباخ الفا لتحديد الثبات لممقياسيف -
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 الفصل الثالث

 نتائج الدراسة

يعرض الباحث في ىذا الفصؿ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة بعد الإجابة تساؤلاتيا، كفيما يمي 

: التكضيح لذلؾ

: نتائج التساؤل الأول: أولاً 

؟ الطلاقة النفسية لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية في فمسطينما درجة 

كللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكؿ فقرة كلكؿ مجاؿ تنتمي 

حيث تـ حساب المدل بيف . تبيف ذلؾ (15- 6)إليو كلمدرجة الكمية لمطلبقة النفسية، كنتائج الجداكؿ رقـ 

، كمف ثـ تقسيـ المدل عمى عدد المستكيات لتحديد (4= 1-5)أعمى استجابة كأقؿ استجابة عمى الفقرات 

:  كأقؿ استجابة، فيصبح تكزيع الدرجات كالآتي (1)كيضاؼ إلييا  (0.80= 4/5)طكؿ الفئة 

 .فأقؿ درجة قميمة جدا (1.80) -

 .درجة قميمة (2.60- 1.81) -

 .درجة متكسطة (3.40- 2.61) -

 .درجة كبيرة (4.20- 3.41) -

 .فأعمى درجة كبيرة جدا (4.21) -
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: 6جدول 
لاعبي  المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة كالترتيب لمجالات الطلبقة النفسية لدل 

(. 101=ف) الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف
 

الرقم 
 

المجالات 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

 
الترتيب 

 4كبيرة  0.69 3.94تكازف الميارة بالتحدم  1
 8كبيرة  0.70 3.68اندماج الكعي بالفعؿ  2
 1كبيرة  0.66 4.07الأىداؼ الكاضحة  3
 2كبيرة  0.67 4.01التغذية الراجعة غير الغامضة  4
 مكرر 2كبيرة  0.64 4.01التركيز عمى الميمة المتناكلة  5
 5كبيرة  0.68 3.92الإحساس بالتحكـ  6
 7كبيرة  0.75 3.85فقداف الكعي بالذات  7
 9كبيرة  0.71 3.61تغير الكقت  8
 6كبيرة  0.59 3.89الخبرة ذاتية اليدؼ  9

 كبيرة  0.55 3.88الدرجة الكمية لمطلاقة النفسية 
 .درجات (5) للبستجابة  القصكلدرجةاؿ* 
 

لاعبي الجكجيتسك في المحافظات أف الدرجة الكمية لمطلبقة النفسية لدل  (6)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة الاستجابة كبيرة عمى جميع (3.88)الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

، حيث كانت أعمى استجابة عمى مجاؿ (4.07- 3.61)المجالات كتراكحت المتكسطات الحسابية ما بيف 

التغذية الراجعة غير الغامضة، التركيز )، كيميو المجاليف (4.07)بمتكسط حسابي  (الأىداؼ الكاضحة)

تغير )لكؿ منيما، بينما كانت أقؿ استجابة عمى مجاؿ  (4.01)بمتكسط حسابي  (عمى الميمة المتناكلة

 :كفيما يمي العرض التفصيمي لنتائج المجالات كىي. (3.61)بمتكسط حسابي  (الكقت
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: مجال توازن الميارة بالتحدي -1

:  7جدول 
المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ تكازف الميارة بالتحدم لدل لاعبي 

(. 101=ف)الجكجيتسك
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.96 4.04. اضطر لمكاجية التحدم كاعتقد بأف مياراتي ستسمح لي بذلؾ 1
كبيرة  0.91 3.83. قدراتي تؤىمني لمتحدم في المنافسات 10
كبيرة  0.84 4.07.  اشعر بالتنافس الكافي لمكاجية مكاقؼ المنافسة العالية 19
كبيرة  0.87 3.80. مستكل التحدم لدم يتساكل مع مستكل مياراتي 28

كبيرة  0.69 3.94 الميارة بالتحدي توازنالدرجة الكمية لمجال 
 .درجات (5) درجة للبستجابة أقصى*
 

لاعبي الجكجيتسك في لدل ( تكازف الميارة بالتحدم)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  (7)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة الاستجابة كبيرة (3.94)المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

 (.4.07- 3.80)عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 
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: مجال اندماج الوعي بالفعل -2

: 8جدول 

 المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ اندماج الكعي بالفعؿ لدل لاعبي 

(. 101=ف)الجكجيتسك

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.88 3.72. أؤدم الحركات الصحيحة دكف التفكير في محاكلة ذلؾ 2
كبيرة  0.90 3.64. تبدك لي الأمكر تحدث بصكرة آلية 11
كبيرة  0.91 3.80. أديت كاجبي بشكؿ آلي بالمنافسة 20
كبيرة  0.95 3.56. أفعؿ الأشياء تمقائيا في المنافسة دكف الحاجة لمتفكير 29

كبيرة  0.70 3.68الدرجة الكمية لمجال اندماج الوعي بالفعل 
. درجات (5)للبستجابة القصكل درجة اؿ* 

لاعبي الجكجيتسك في لدل ( اندماج الكعي بالفعؿ)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  (8)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة الاستجابة كبيرة (3.68)المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

. (3.80- 3.56)عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

: ضحةامجال الأىداف الو -3

: 9جدول 
 المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ الأىداؼ الكاضحة لدل لاعبي 

(. 101=ف)الجكجيتسك
الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.92 4.01. أعرؼ تماما ما أريد فعمو 3
كبيرة  0.87 4.03. لدم الإحساس القكم بما أريد فعمو 12
كبيرة  0.83 4.19. اعرؼ ما أريد انجازه 21
كبيرة  0.81 4.04. أىدافي تككف كاضحة كمحددة تماما لدم 30

كبيرة  0.66 4.07الدرجة الكمية لمجال الأىداف الواضحة 
. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *



36 

لاعبي الجكجيتسك في لدل ( الأىداؼ الكاضحة)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  (9)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة الاستجابة كبيرة (4.07)المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

 (.4.19- 4.01)عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

: مجال التغذية الراجعة غير الغامضة -4

: 10جدول 

 المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ التغذية الراجعة غير الغامضة لدل 

(. 101=ف)لاعبي الجكجيتسك

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.90 3.90. يتضح لي ما سأقكـ بو في المنافسة 4
كبيرة  0.76 4.13. ما أفعمو جيدا (أعرؼ) 13
كبيرة  0.78 4.09. تأتيني الفكرة الجيدة عندما أؤدم بشكؿ جيد 22
كبيرة  0.90 3.90. باستطاعتي تقيـ مستكل ادائي 31

كبيرة  0.67 4.01الدرجة الكمية لمجال التغذية الراجعة غير الغامضة 
. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *

لاعبي لدل ( التغذية الراجعة غير الغامضة)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  (10)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة (4.01)الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

 (.4.13- 3.90)الاستجابة كبيرة عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 
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: مجال التركيز عمى الميمة المتناولة -5

لدل ( التركيز عمى الميمة المتناكلة)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  ( ممحؽ ب11)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت (4.01)لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

 (.4.09- 3.80)درجة الاستجابة كبيرة عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

: مجال الإحساس بالتحكم- 6

لاعبي لدل ( الإحساس بالتحكـ)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  (ممحؽ ب12)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة (3.92)الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

 (.4- 3.80)الاستجابة كبيرة عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

: مجال فقدان الوعي بالذات- 7

لاعبي لدل ( فقداف الكعي بالذات)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  ( ممحؽ ب13)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة (3.85)الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

 (.4.11- 3.69)الاستجابة كبيرة عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

: مجال تغير الوقت- 8

لاعبي الجكجيتسك في لدل ( تغير الكقت)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  ( ممحؽ ب14)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة الاستجابة كبيرة (3.61)المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

، (3.66، 3.63، 3.76)، ككانت متكسطات الاستجابة عمييا عمى التكالي (26، 17، 8)عمى الفقرات 

 (.3.38)كبمتكسط حسابي  (35)بينما كانت درجة الاستجابة متكسطة عمى الفقرة 
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: مجال الخبرة ذاتية اليدف- 9

لاعبي لدل ( الخبرة ذاتية اليدؼ)أف الدرجة الكمية لمجاؿ  (ممحؽ ب15)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، ككانت درجة (3.89)الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

(. 4.17- 3.41)الاستجابة كبيرة عمى جميع الفقرات كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

: نتائج التساؤل الثاني: ثانياً 

؟ الكمالية لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية في فمسطينما درجة 

كللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكؿ فقرة كلكؿ مجاؿ تنتمي 

تبيف ذلؾ، ككاف تكزيع الدرجات كفقا لممتكسطات  (16)إليو كلمدرجة الكمية لمكمالية، كنتائج الجدكؿ رقـ 

:  الحسابية كالآتي

 .فأقؿ درجة قميمة جدا (1.80) -

 .درجة قميمة (2.60- 1.81) -

 .درجة متكسطة (3.40- 2.61) -

 .درجة كبيرة (4.20- 3.41) -

 .فأعمى درجة كبيرة جدا (4.21) -

لاعبي الجكجيتسك في المحافظات أف الدرجة الكمية لمكمالية لدل  ( ممحؽ ب16)يتضح مف الجدكؿ رقـ 

المعايير )، ككانت أعمى استجابة عمى مجاؿ (3.45)الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

الأفكار )، بينما كانت أقؿ استجابة عمى مجاؿ (3.61)بدرجة كبيرة كبمتكسط حسابي  (المرتفعة للؤداء

وفيما يتعمق بالنتائج لكل مجال من المجالات (. 3.29)بدرجة متكسطة كبمتكسط حسابي  (الكسكاسية

 :كانت كما يمي
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كانت درجة الاستجابة كبيرة عمى جميع الفقرات كتراكحت المتكسطات : مجال المعايير المرتفعة للأداء -

، كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ كانت كبيرة بمتكسط حسابي (3.70- 3.53)الحسابية ما بيف 

(3.61.) 

كتراكحت  (10، 9، 8، 5)كانت درجة الاستجابة كبيرة عمى الفقرات :مجال الحاجة للاستحسان -

 درجة الاستجابة متكسطة عمى الفقرات ت، بينما كاف(3.70- 3.41)المتكسطات الحسابية ما بيف 

، كفيما يتعمؽ (3.27، 3.38، 3.27)ككانت المتكسطات الحسابية ليا عمى التكالي  (11، 7، 6)

 (.3.45)بالدرجة الكمية لممجاؿ كانت كبيرة بمتكسط حسابي 

كتراكحت  (19، 16، 13، 12)كانت درجة الاستجابة كبيرة عمى الفقرات :مجال الحساسية لمنقد -

 درجة الاستجابة متكسطة عمى الفقرات ت كاففي حيف، (4.02- 3.44)المتكسطات الحسابية ما بيف 

، كفيما يتعمؽ بالدرجة (3.25- 3.17)كتراكحت المتكسطات الحسابية ما بيف  (18، 17، 15، 14)

 (.3.44)الكمية لممجاؿ كانت كبيرة بمتكسط حسابي 

، (3.80)بمتكسط حسابي  (26)كانت درجة الاستجابة كبيرة عمى الفقرة :مجال الأفكار الوسواسية -

كتراكحت المتكسطات الحسابية ليا ما  (25- 20) درجة الاستجابة متكسطة عمى الفقرات ت كاففيما

 (.3.29)، كفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لممجاؿ كانت متكسطة بمتكسط حسابي (3.30- 3.16)بيف 

: نتائج التساؤل الثالث: ثالثاً 

ما العلاقة بين الطلاقة النفسية والكمالية لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية في فمسطين؟ 

كما يظير ذلؾ في  (Pearson Correlation)كللئجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف 

(. 17)الجدكؿ 

 دالة إحصائيا عند مستكل  متكسطةإلى كجكد علبقة إيجابية ( ممحؽ ب17)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

بيف الطلبقة النفسية كالكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في  (α≤ 0.01)الدلالة 

 (.0.52)فمسطيف، حيث كانت قيمة معامؿ الارتباط 
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: نتائج التساؤل الرابع: رابعاً 

 في درجة الطلاقة النفسية لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة 

 الشمالية في فمسطين تعزى الى متغيرات الفئة العمرية، والمشاركات الدولية، ومكان السكن؟

كلتحديد الفركؽ في درجة الطلبقة النفسية تبعا لمتغيرم الفئة العمرية كالمشاركات الدكلية تـ اجراء اختبار 

(.  ممحؽ ب19، 18)كما ىك مبيف في الجدكليف  (Independent t-test)لمجمكعتيف مستقمتيف  (ت)

، (One way ANOVA)كلمعرفة الفركؽ كفؽ متغير مكاف السكف تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم 

 . تبيف ذلؾ ( ممحؽ ب21، 20)كنتائج الجدكليف 

: المتغيرات المستقمة وفيما يمي العرض لنتائج التساؤل حسب 

 :متغير الفئة العمرية - أ

أف المتكسطات الحسابية لمعظـ المجالات كالدرجة الكمية  ( ممحؽ ب18) نتائج الجدكؿ رقـ أشارت

 سنة أفضؿ مف الفئة العمرية الأقؿ مف ذلؾ، 21لمطلبقة النفسية لدل اللبعبيف في الفئة العمرية أكثر مف 

في الدرجة الكمية لمطلبقة النفسية  (α≤ 0.05)إلا أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

كجميع المجالات لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف تعزل الى متغير الفئة 

 .العمرية

 :متغير المشاركات الدولية - ب

( α≤ 0.05)إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  ( ممحؽ ب19)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

تكازف الميارة بالتحدم، اندماج الكعي بالفعؿ، التغذية )في الدرجة الكمية لمطلبقة النفسية كالمجالات 

لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف  (الراجعة غير الغامضة، الخبرة ذاتية اليدؼ

، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المجاؿ (مشارؾ)تعزل الى متغير المشاركات الدكلية كلصالح 
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 (الأىداؼ الكاضحة، التركيز عمى الميمة المتناكلة، الإحساس بالتحكـ، فقداف الكعي بالذات، تغير الكقت)

.  لدل اللبعبيف تبعا لمتغير المشاركات الدكلية

: متغير مكان السكن- ج

      أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ( ممحؽ ب21، 20 ) رقـيفتشير نتائج الجدكؿ

(α≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لمطلبقة النفسية كجميع المجالات لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات

. الشمالية في فمسطيف تعزل الى متغير مكاف السكف

: نتائج التساؤل الخامس: خامساً 

 في درجة الكمالية لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة 

 في فمسطين تعزى الى متغيرات الفئة العمرية، والمشاركات الدولية، ومكان السكن؟

لمجمكعتيف  (ت)كلتحديد الفركؽ في درجة الكمالية تبعا لمتغير المشاركات الدكلية تـ اجراء اختبار 

كلمعرفة الفركؽ كفقا لمتغير . (23، 22 )يفكما ىك مبيف في الجدكؿ (Independent t-test)مستقمتيف 

( 25، 24 )يف، كنتائج الجدكؿ(One way ANOVA)مكاف السكف تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم 

 :كفيما يمي العرض لنتائج التساؤؿ حسب المتغيرات المستقمة. تبيف ذلؾ

 :متغير الفئة العمرية - أ

( α≤ 0.05)أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  ( ممحؽ ب22)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

في الدرجة الكمية لمكمالية كجميع المجالات لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف 

 .تعزل الى متغير الفئة العمرية

 :متغير المشاركات الدولية  - ب

( α≤ 0.05)أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (ممحؽ ب23 )تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

في الدرجة الكمية لمكمالية كجميع المجالات لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف 

. تعزل الى متغير المشاركات الدكلية



42 

: متغير مكان السكن- ج

     أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  ( ممحؽ 25 ك 24) رقـ يفتشير نتائج الجدكؿ

(α≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لمكمالية كجميع المجالات لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية

. في فمسطيف تعزل الى متغير مكاف السكف
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 الفصل الرابع

 مناقشة النتائج وخلاصة النتائج والتوصيات

كالتكصيات ، كخلبصة النتائج، ىذا الفصؿ عرضا لمناقشة نتائج الدراسة بعد الإجابة عف تساؤلاتيايحكم

 : لذلؾبياف، كفيما يمي اىداؼ الدراسة كنتائجياالتي أشارت إلييا الدراسة في ضكء 

 :مناقشة النتائج: أولا

الطلاقة النفسية لدى لاعبي الجوجيتسو في ما درجة  :مناقشة نتائج التساؤل الأول والذي نصو -1

؟ المحافظات الشمالية في فمسطين

لاعبي الجكجيتسك في  الدرجة الكمية لمطلبقة النفسية لدل بينت خلبصة النتائج المتعمقة بالتساؤؿ أف

، ككانت درجة الاستجابة كبيرة (3.88)المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

، حيث كانت أعمى استجابة (4.07- 3.61)عمى جميع المجالات كتراكحت المتكسطات الحسابية ما بيف 

التغذية الراجعة غير الغامضة، )، كيميو المجاليف (4.07)بمتكسط حسابي  (الأىداؼ الكاضحة)عمى مجاؿ 

لكؿ منيما، بينما كانت أقؿ استجابة عمى مجاؿ  (4.01)بمتكسط حسابي  (التركيز عمى الميمة المتناكلة

(.  3.61)بمتكسط حسابي  (تغير الكقت)

كيعتقد الباحث اف السبب في الحصكؿ عمى درجة كبيرة لمدرجة الكمية يعكد الى حداثة المعبة في فمسطيف، 

، درجة عالية مف اليدكء كالتكازف النفسيتطمب كزيادة الاقباؿ عمى ممارستيا، اضافة الى اف طبيعة المعبة

كىما مف المتطمبات الاساسية لمطلبقة النفسية لمكصكؿ الى اقصى خبره نفسية مثمى لدل اللبعب، حيث 

 ,Bakkeret al"  أقصى درجة مف الخبرة النفسية الايجابية لدل الفرد"يشار لمطلبقة النفسية بانيا 

 اضافة الى ارتفاع مستكل الدافعية لدل اللبعبيف كزيادة الاقباؿ عمى ممارسة المعبة ، حيث (.(2011

 كجكد علبقة ايجابية بيف مستكل الطلبقة بينتكالتي  (  ,Jakson 1996)جاكسكف  أكدت نتائج دراسة
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، اضافة الى زيادة المتطمبات البدنية كالميارية لدل افراد  كالسيطرة،الدافعيةك  الثقة بالنفس،النفسية كمتغيرات

اف سباحي النخبة يمتازكف بالقدرات البدنية كالميارية كالنفسية  (2018ابك الطيب، ) العينة ، كما أكد

كالقدرة عمى تحمؿ الضغكط كالمثابرة كالدافعية كالاسترخاء كالقدرة عمى المنافسة كتحمؿ الاعباء خلبؿ 

 .المنافسات، كالقدرة عمى التحكـ النفسي

لاعبي فرؽ   كالتي جرت عمى(2010،  كالخكاجاقدكمي) دراسةكاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 

 لأندية الكرة الطائرة للبعبي (2015العمكاف، )، كدراسة أندية الدرجة الممتازة للؤلعاب الجماعية في فمسطيف

، كدراسة فمسطيفلاعبي كرة السمة في الضفة الغربية  لعؿ (2013شتية، )، كدراسة العربي المشرؽ دكؿ

لدل طلبب  (2009محمد، )، كدراسة  عمى اللبعبيف المحترفيف لكرة القدـ في فمسطيف(2012جردات، )

 في جكبا، كالتي اظيرت نتائجيا اف لدل لاعبي المستكيات العميا (Dridi, 2019)، كدراسة الجامعة

 .مستكل الطلبقة النفسية كاف بدرجة كبيرة

كدراسة العراؽ، للبعبي الكرة الطائرة في  (2006الخيكاني كآخركف، ) كاختمفت نتائجيا مع دراسة

(Eryucel, 2019) كدراسة  في تركيالدل لاعبي الألعاب الجماعية كالفردية ،(Coteron et al, 

 .كاف متكسطاالطلبقة النفسية  كالتي أظيرت نتائجيا أف مستكل مدريد،لدل لاعبي كرة السمة في  (2013

الكمالية لدى لاعبي الجوجيتسو في ما درجة : والذي نصوالثانيمناقشة نتائج التساؤل  -2

 نالمحافظات الشمالية في فمسطي

لاعبي الجكجيتسك في أف الدرجة الكمية لمكمالية لدل لثاني بينت خلبصة النتائج المتعمقة بالتساؤلا

، ككانت أعمى استجابة عمى مجاؿ (3.45)المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

عمى مجاؿ الأقؿ ستجابة الا كانت فيما، (3.61)بدرجة كبيرة كبمتكسط حسابي  (المعايير المرتفعة للؤداء)

(.  3.29)بدرجة متكسطة كبمتكسط حسابي  (الأفكار الكسكاسية)
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كيرل الباحث اف السبب في الحصكؿ عمى مثؿ ىذه النتيجة تعكد الى طبيعة المعبة كالتي تطمب درجة 

اشارت دراسة ستكبر عالية مف الثقة بالنفس كتقدير الذات كالقدرة عمى التكيؼ، حيث 

الى اف الكماليو ترتبط بمستكيات عالية مف الراحة النفسية ( Stoeber& Janssen, 2011)كجانسكف

كالاسترخاء كالقدرة عمى التحمؿ، كالرضا عف الحياة، كاساليب كالتكيؼ، كالانجاز، كالأداء، كالدعـ 

عمى اللبعبيف  (2021)كجاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع نتائج دراسة ابك صبيح . الاجتماعي

المحترفيف لكرة القدـ في فمسطيف، كالتي اظيرت نتائجيا اندرجة الكمالية لدل اللبعبيف المحترفيف لكرة القدـ 

كبالنظر لمفيكـ الكمالية يتبيف اف طبيعة رياضة الجكجيتسك تطمب مختمؼ . في فمسطيف كانت كبيرة

إلى أف الكمالية (Fleet &et al,2008) كاخركف فميت حيث أشارالصفات التي تشتمؿ عمييا الكمالية، 

 نزعة شخصية تتميز مف خلبؿ السعي لمخمك مف العيكب ككضع معايير عالية جدا تضيؼ لمشخص

الى اف الكمالية سعي ( 2011) اباظة كما تؤكد تقييمات كرقابة شديدة بشكؿ كبير لمسمكؾ،اللؤداء، يرافقو

 .لمكماؿ كمحاكلة الكصكؿ إلى أسمى درجات الإنسانية

 العلاقة بين الطلاقة النفسية والكمالية لدى لاعبي ا م:نصو والذي الثالثمناقشة نتائج التساؤل -3

الجوجيتسو في المحافظات الشمالية في فمسطين؟ 

بيف الطلبقة النفسية  (α≤ 0.01)كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة اظيرت النتائج 

كالكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف، حيث كانت قيمة معامؿ الارتباط 

(0.52.) 

كيعتقد الباحث اف السبب في ظيكر مثؿ ىذه العلبقة اف كلبىما يسعى الى افضؿ درجة مف الانجاز 

( 2008عميرة، )دراسة :  كالاداء، كتحقيؽ الاىداؼ ففي مجاؿ الطلبقة النفسية اشارت دراسات كؿ مف

لدل ( 2013فؤاد، )، كدراسة لدل لاعبى خماسى كرة القدـ( 2012عمي، )كدراسة ، لدل لاعبي السباحة

الطاىر، )، كدراسة لدل لاعبي كرة السمة( 2018عبدالغني، )،  كدراسة لاعبي منتخبات جامعة المنيا

، الى لدل لاعبات التايككندك( 2021شيماء، )في الجزائر، كدراسة لدل لاعبي كرة القدـ ككرة اليد( 2018
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كفي مجاؿ الكمالية اشار الضاكم كشند . كجكد علبقة ايجابية بيف الطلبقة النفسية كالانجاز الرياضي

مكاناتو الى اف ( 2015) الإنساف الكمالي السكم يصنع لذاتو مستكيات أداء مرتفعة تتناسب مع قدراتو كا 

ستكبر كجانسكف ، ايضا اشار كيكافح مف أجؿ تحقيؽ أىدافو، كيشعر بالسعادة كالرضا بما يحققو مف نتائج

(Stoeber& Janssen, 2011)الراحة النفسية كالاسترخاء اف الكماليو ترتبط بمستكيات عالية مف  الى 

كالدعـ الأكاديمي، كالاداء ،  كالانجاز،كاساليب كالتكيؼ،  كالرضا عف الحياة،كالقدرة عمى التحمؿ

. الاجتماعي

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الطلاقة ل ه:الرابع والذينصومناقشة نتائج التساؤل -4

النفسية لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية في فمسطين تعزى الى متغيرات الفئة العمرية، 

 والمشاركات الدولية، ومكان السكن؟

فيما يتعمؽ بالفئة العمرية اظيرت النتائج عدـ فركؽ في الطلبقة النفسية، كبالرغـ مف ذلؾ كانت 

 سنة ،  ككذلؾ 21المتكسطات عمى جميع المجلبت كالدرجة الكمية افضؿ لدل الفئة العمرية اكثر مف 

الحاؿ بالنسبة لممشاركات الدكلية كانت الفركؽ دالة احصائيا كلصالح المشاركيف ، كلعؿ السبب يعكد الى 

( 2010قدكمي كالخكاجا،)دراسة : دراسات كؿ مفزيادة فرص الاحتكاؾ كتطكر الخبرة لدييـ ، حيث بينت 

لدل لاعبي ( 2013فؤاد، )، كدراسة أندية الدرجة الممتازة للؤلعاب الجماعية في فمسطيفكالتي طبقت عمى 

الكرة  للبعبي( 2015العمكاف،)، كدراسة لدل لاعبي كرة السمة( 2018عبدالغني، )،منتخبات جامعة المنيا

، الى اف مستكل الطلبقة النفسية لدل اللبعبيف مف اصحاب الخبرة العربي المشرؽ دكؿ لأندية الطائرة

 .الطكيمة افضؿ مف اصحاب الخبرة القصيرة

اما بالنسبة لمتغير مكاف السكف لـ تككف الفركؽ دالة احصائيا في الطلبقة النفسية، كلعؿ السبب في ظالؾ 

يعكد الى تشابو ظركؼ التدريب مف حيث اماكف التدريب، كالبرامج التدريبية، كالمدربيف بيف اللبعبيف بغض 

 .النظر عف مكاف سكنيـ
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ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الكمالية : والذي نصوالخامسمناقشة نتائج التساؤل -5

لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية في فمسطين تعزى الى متغيرات الفئة العمرية، 

 والمشاركات الدولية، ومكان السكن؟

 في درجة الكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في اظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية

، المحافظات الشمالية في فمسطيف تعزل الى متغيرات الفئة العمرية، كالمشاركات الدكلية، كمكاف السكف

تشابو ظركؼ التدريب مف حيث اماكف التدريب، كالبرامج كيعتقد الباحث اف السبب في ذلؾ قد يعكد الى 

 .التدريبية، كالمدربيف بيف اللبعبيف بغض النظر عف عف المتفيرات قيد الدراسة

 :خلاصة النتائج: ثانيا

 :خمصت الدراسة الى مجمكعة مف النتائج مف اىميا

لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت أف الدرجة الكمية لمطلبقة النفسية لدل -

 . درجة(3.88)كبيرة كبمتكسط حسابي 

لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف كانت كبيرة أف الدرجة الكمية لمكمالية لدل -

 . درجة(3.45)كبمتكسط حسابي 

بيف الطلبقة النفسية كالكمالية لدل  (α≤ 0.01)كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة -

 (.0.52)لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف، حيث كانت قيمة معامؿ الارتباط 

 فركؽ ذات دلالة احصائية في درجة الطلبقة النفسية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات عدـ كجكد-

، بينما كانت الفركؽ دالة تبعا  الفئة العمرية، كمكاف السكفمالشمالية في فمسطيف تعزل الى متغير

 .لممشاركات الدكلية كلصالح المشاركيف
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فركؽ ذات دلالة احصائية في درجة الكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية عدـ كجكد -

 .في فمسطيف تعزل الى متغيرات الفئة العمرية، كالمشاركات الدكلية، كمكاف السكف

 :التوصيات: ثالث

 :في ضكء اىداؼ الدراسة كنتائجيا اكصت الدراسة بالتكصيات الاتية

ضركرة اىتماـ جيات الاختصاص بنشر رياضة الجكتيتسك في مختمؼ المحافظات الفمسطينية كذلؾ -1

 .نظرا لحداثة المعبة في فمسطيف

 الاداء كزيادة مستكل تحسيف بالاعداد النفسي للبعبي الجكجيتسك بيدؼ المدربيف اىتماـضركرة - 2

 .المنافسة

 .للبعبي الجكجيتسكضركرة كضع برامج تدريبية خاصة في تنمية الميارات النفسية -3

ضركرة الاستفادة مف خلبؿ استخداـ المقاييس النفسية المستخدمة في الدراسة الحالية كالمقاييس النفسية -4

 .الاخرل عند انتقاء لاعبي الجكجيتسك

في سف مبكرة لدل ضركرة اىتماـ المدربيف في تنمية الطلبقة النفسية كالكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك -5

. الناشئيف كمف كلب الجنسيف

متغيرات نفسية اخرل مثؿ الثقة بالنفس، كتقدير الذات، كالاتزاف الانفعالي، كالركح إجراء دراسات حكؿ - 6

 .الناشئيف كمف كلب الجنسيففي سف مبكرة لدل الرياضية لاعبي الجكجيتسك 
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 الملاحق

 اداتا الدراسة (أ)الممحق 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 اللاعبون المحترمون،،

 لدى لاعبي الجوجيتسو  والكماليةالطلاقة النفسيةالعلاقة بين "الباحث بإجراء دراسة بعنكاف يقكـ 

الطلبقة ، تتككف الاستبانة مف البيانات الشخصية، كمقياس " فمسطينمنفي المحافظات الشمالية 

 كفي ضكء ذلؾ يرجى تعبئة الاستبانة كفؽ ما ينطبؽ عميؾ، عمما بأف  الكمالية، كمقياسالنفسية

 .البيانات التي سكؼ يتـ جمعيا لغاية البحث العممي فقط

 "شاكرا حسن تعاونكم"

 

الباحث 

                        غسان مطر

 :البيانات الشخصية: أولا

 :وفق ما ينطبق عميك  (x ) يرجى وضع إشارة

(   ) سنة 21اكثر من     (   ) سنة21اقل من : الفئة العمرية  

  )  ( غير مشارك ) (    مشارك:   المشاركات الدولية

(      )مخيم         (      )قرية          (   )مدينة    :  مكان السكن  
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 (:Jackson & Marsh, 1996)مقياس الطلاقة النفسية : ثانيا

فقرة، أرجكمف حضرتكـ اختيار البديؿ المناسب لكؿ فقرة كالتكرـ بكضع  (36)يتككف المقياس مف 
 .ينطبؽ عميؾما ب (×) إشارة

رقم 
الفقرة 

أوافق الفقرات 
بشدة 

لا أوافق لا أوافق محايد أوافق 
بشدة 

اضطر لمكاجية التحدم كاعتقد بأف مياراتي  1
. ستسمح لي بذلؾ

     

أؤدم الحركات الصحيحة دكف التفكير في  2
. محاكلة ذلؾ

     

     . أعرؼ تماما ما أريد فعمو 3
     . يتضح لي ما سأقكـ بو في المنافسة 4
     . أركز انتباىي عمى ما افعمو في المنافسة 5
     . اشعر باني مسيطر عمى أفعالي في المنافسة 6
     . أنا لا أىتـ بتفكير الآخريف نحكم 7
     . يبدكلي باف الكقت يتغير بيف البطء كالسرعة 8
     . أنا في الحقيقية استمتع في خبرتي في المعب 9
     . كفاءة قدراتي قادرة عمى التحدم في المنافسة 10
     . تبدكلي الأمكر تحدث بصكرة آلية 11
     . لدم الإحساس القكم بما أريد فعمو 12
     . ما أفعمو جيدا (أعرؼ)أعي  13
     . لا أشغؿ تفكيرم بما حدث 14
     . أشعر باستطاعتي السيطرة عمى ما أريد فعمو 15
     . لا اشعر بالقمؽ عف أدائي أثناء المنافسة 16
     . طريقة مركر الكقت تبدكمختمفة عف الطبيعي 17
     . أحببت الشعكر في أدائي كأكد تكراره مرة أخرل 18
شعرت بالتنافس الكافي لمكاجية مكاقؼ المنافسة  19

.  العالية
     

     . أديت كاجبي بشكؿ آلي بالمنافسة 20
     . عرفت ما أريد انجازه 21
     . تأتيني الفكرة الجيدة عندما أؤدم بشكؿ جيد 22
     . امتمؾ تركيز عالي في المنافسة 23
     . أمتمؾ شعكرا عاليا في السيطرة 24
     . لا أىتـ في كيفية تقديـ نفسي للآخريف 25
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     . اشعر بأف الكقت سينتيي عندما أككنأؤدم 26
     . خبرتي تشعرني بالكبرياء كالتفاخر 27
التحدم لدم كمياراتي متساكياف في المستكل  28

. العالي
     

أفعؿ الأشياء تمقائيا في المنافسة دكف الحاجة  29
. لمتفكير

     

     . أىدافي تككف كاضحة كمحددة تماما لدم 30
باستطاعتي القكؿ بأف طريقة أدائي لأم مدل  31

.  تككف جيدة
     

     .  أركز بشكؿ تاـ في الكاجب المطمكب مني أداؤه 32
     . أشعر بالتحكـ التاـ في جسدم 33
     . لـ أكف قمقا في شأف ما يفكر الآخركف لي 34
     . تبدكلي الأشياء تحدث بالحركة البطيئة 35
     . أجد الخبرة مفيدة جيدا لدم 36

 

 ( :2016)مقياس دانيال : ثالثا

. في المكاف المناسب كفؽ ما ينطبؽ عميؾ ( X)ارجك كضع إشارة  فقرة(26)يشتمؿ المقياس عمى
بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

الفقرة 
البعد الاول المعايير 
المرتفعو للاداء 

 

 الرقم

اشعر بمضيؽ الشديد عندما لا استطيع تحقيؽ      
 .مستكيات متميزة

1 

احرص عمى تحقيؽ تقديرات عالية في مختمؼ      
 .المكاد الدراسية

2 

بمجرد تحقيقي ليدؼ ما اصنع لنفسي ىدفا اخر      
 .اعمى

3 

 4 .اشعر بمديؽ مف الذيف لا يؤدكف مياميـ بدقة     

البعد الثاني الحاجة      
للإستحسان 

 

 

ابذؿ مجيكدا اكبر كي اناؿ المزيد مف الرضا      
 .كالتقبؿ مف الاخريف

5 

 6 .تقيمي لنفسي مرىكف باستحساف الاخريف لادائي     
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 7 .اجتيد في دراستي لاككف محبكبا لدل اساتذتي     

. رضا الاخريف عني مرىكف بتحقيؽ اماليـ في     
 

8 

 9 .كمما قمت اخطائي كمما زاد حب الناس لي     

اجتيد لتحقيؽ التميز الذم يحافظ عمى      
 .تقديركاعجاب الاخريف بي 

10 

يحبطني القياـ بعمؿ لا يناؿ اعجاب كرضا      
 الاخريف

11 

البعد الثالث الحساسية      
  لمنقد

 

. اجكد اعمالي تجكيدا كي لا ينتقضني احد      12 

. اتقف عممي بشدة حتى لا يصفني الاخريف بمفشؿ      13 

. يسبب نقد الاخريف لي ارتباكا كبيرا في عممي       14 

يشغمني نقد الاخريف لدرجة تجعمني غير راضي      
. عف ادائي

15 

ارغب في الكصكؿ لمستكل افضؿ في تحصيمي      
. الدراسي كي لا يمكمني كالدام

16 

اتردد كثير في انجاز المياـ لانشغالي بتقييـ      
. الاخريف السمبي لي

17 

. اشعر بتانيب الضميرعندما ينتقد الاخريف ادائي      18 

. اشعر بالثقة في ذاتي رغـ نقد الاخريف لي      19 

لوسواسية االبعد الرابع الافكار        
 

. لا اسامح نفسي عف ام خطأ ارتكبو      20 

افكر كثير قبؿ اداء اعمالي لدرجة قد تعيقني عف      
. ادائو في الكقت المناسب

21 

. لا اثؽ في اداء الاخريف ممف حكلي      22 

. اتمكا في تسميـ ام عمؿ خشية تضمنو الاخطاء     
 

23 
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. اخطائي السابقة تؤثر عمي ادائي اللبحؽ      24 

اعرض عممي عمى المحيطيف قبؿ الانتياء منو      
. لشكككي حكؿ جكدتو

25 

اكاجو بحماس الصعكبات التي تعكؽ اداء      
. الاعماؿ بدلا مف تجنبيا كالابتعاد عنيا 

26 

 



63 

 الجداول: (ب)ممحق 

: 11جدول 

 المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ التركيز عمى الميمة المتناكلة لدل لاعبي 

(. 101=ف)الجكجيتسك

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.83 4.05. أركز انتباىي عمى ما افعمو في المنافسة 5
كبيرة  1 3.80. لا أشغؿ تفكيرم بما يدكر حكلي 14
كبيرة  0.76 4.08. امتمؾ تركيز عالي في المنافسة 23
كبيرة  0.84 4.09.  أركز بشكؿ تاـ في الكاجب المطمكب مني أداؤه 32

كبيرة  0.64 4.01الدرجة الكمية لمجال التركيز عمى الميمة المتناولة 
. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *
 

: 12جدول 

 المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ الإحساس بالتحكـ لدل لاعبي 

(. 101=ف)الجكجيتسك

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.81 3.80. اشعر باني مسيطر عمى أفعالي في المنافسة 6
كبيرة  0.79 3.97. باستطاعتي السيطرة عمى ما اريد فعمو 15
كبيرة  0.77 4. أمتمؾ شعكرا عاليا في السيطرة 24
كبيرة  0.93 3.89. أشعر بالتحكـ التاـ في جسدم 33

كبيرة  0.68 3.92الدرجة الكمية لمجال الإحساس بالتحكم 
. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *
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: 13جدول 

 المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ فقداف الكعي بالذات لدل لاعبي 
(. 101=ف)الجكجيتسك

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.99 4.11. أنا لا أىتـ بتفكير الآخريف نحكم 7
كبيرة  1.02 3.73 .لا اشعر بالقمؽ عف أدائي أثناء المنافسة 16
كبيرة  1.08 3.69. لا أىتـ في كيفية تقديـ نفسي للآخريف 25
كبيرة  0.98 3.87. لـ أكف قمقا بشأف ما يفكر الآخركف بي 34

كبيرة  0.75 3.85الدرجة الكمية لمجال فقدان الوعي بالذات 
. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *
 

: 14جدول 

(. 101=ف) المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ تغير الكقت لدل لاعبي الجكجيتسك

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  1.01 3.76. يبدك لي باف الكقت يتغير بيف البطء كالسرعة 8
كبيرة  0.92 3.63. طريقة مركر الكقت تبدك مختمفة عف الطبيعي 17
كبيرة  1.07 3.66. اشعر بسرعة انتياء الكقت اثناء المنافسات 26
متكسطة  1.02 3.38. تبدك لي الأشياء تحدث بشكؿ بطيء 35

كبيرة  0.71 3.61الدرجة الكمية لمجال تغير الوقت 
. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *
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: 15جدول 

 المتكسطات الحسابيةّ كالانحرافات المعياريةّ كالدرجة لفقرات مجاؿ الخبرة ذاتية اليدؼ لدل لاعبي 

(. 101=ف)الجكجيتسك

الرقم في 
المقياس 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.75 4.17. أنا في الحقيقية استمتع في خبرتي في المعب 9
كبيرة  0.83 4.10. أحب الشعكر في أدائي كأكد تكراره مرة أخرل 18
متكسطة  1.15 3.41. خبرتي تشعرني بالكبرياء كالتفاخر 27
كبيرة  0.81 3.90أجد نفسي ذك خبرة جيدة   36

كبيرة  0.59 3.89الدرجة الكمية لمجال الخبرة ذاتية اليدف 
. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *

 

: 16جدول 

لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية  المتوسطات الحسابيةّ والانحرافات المعياريةّ والدرجة لمكمالية لدى 

(. 101=ن) في فمسطين

 
الرقم 

 
الفقرات 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 
الدرجة 

كبيرة  0.98 3.70 .اشعر بالضيؽ الشديد عندما لا أستطيع تحقيؽ مستكيات متميزة 1
كبيرة  0.82 3.64 .احرص عمى تحقيؽ انجازات عالية في مختمؼ المنافسات 2
كبيرة  0.92 3.53 .بمجرد تحقيقي ليدؼ ما اضع لنفسي ىدفا اخر اعمى 3
كبيرة  0.92 3.54 .اشعر بالضيؽ مف الذيف لا يؤدكف مياميـ بدقة 4

كبيرة  0.70 3.61الدرجة الكمية لمجال المعايير المرتفعة للأداء 
ابذؿ مجيكدا أكبر كي اناؿ المزيد مف الرضا كالتقبؿ مف  5

 .الاخريف
كبيرة  1.08 3.52

متكسطة  1.01 3.27 .تقيمي لنفسي مرىكف باستحساف الاخريف لأدائي 6
متكسطة  1 3.38 .اجتيد في دراستي لأككف محبكبا لدل المسؤكليف عني 7
كبيرة  0.99 3.41 .رضا الاخريف عني مرىكف بتحقيؽ اماليـ بي 8
كبيرة  1 3.60 .كمما قمت اخطائي كمما زاد حب الناس لي 9
كبيرة  1.02 3.70 .اجتيد لتحقيؽ التميز الذم يحافظ عمى تقديركاعجاب الاخريف بي 10
متكسطة  1.01 3.27 يحبطني القياـ بعمؿ لا يناؿ اعجاب كرضا الاخريف 11

كبيرة  0.81 3.45الدرجة الكمية لمجال الحاجة للاستحسان 
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كبيرة  0.98 3.64. اسعى لمقياـ بأعمالي بدقة عالية كي لا ينتقدني أحد 12
كبيرة  1.02 3.61. اتقف عممي بشدة حتى لا يصفني الاخريف بالفشؿ 13
متكسطة  0.97 3.22. يسبب نقد الاخريف لي ارتباكا كبيرا في عممي 14
متكسطة  1.05 3.21. يشغمني نقد الاخريف لدرجة تجعمني غير راضي عف ادائي 15
كبيرة  1.05 3.44. ارغب بالكصكؿ لمستكل أفضؿ في ادائي كي لا يمكمني أحد 16
متكسطة  1.06 3.25. اتردد كثير في انجاز المياـ لانشغالي بتقييـ الاخريف السمبي لي 17
متكسطة  0.98 3.17. اشعر بتأنيب الضميرعندما ينتقد الاخريف ادائي 18
كبيرة  0.97 4.02. اشعر بالثقة في ذاتي رغـ نقد الاخريف لي 19

كبيرة  0.36 3.44الدرجة الكمية لمجال الحساسية لمنقد 
متكسطة  1.03 3.30. لا اسامح نفسي عف ام خطأ ارتكبو 20
أفكر كثير قبؿ اداء اعمالي لدرجة قد تعيقني عف ادائو في الكقت  21

. المناسب
متكسطة  0.98 3.16

متكسطة  0.92 3.17. لا اثؽ في اداء الاخريف ممف حكلي 22
متكسطة  1.05 3.13. اتباطئ في انجاز اعمالي خشية اف تتضمف الأخطاء 23
متكسطة  0.99 3.29. اخطائي السابقة تؤثر عمى ادائي اللبحؽ 24
اعرض عممي عمى المحيطيف قبؿ الانتياء منو لشكككي حكؿ  25

. جكدتو
متكسطة  1.05 3.16

اكاجو بحماس الصعكبات التي تعكؽ اداء الاعماؿ بدلا مف  26
. تجنبيا كالابتعاد عنيا

كبيرة  0.98 3.80

متوسطة  0.53 3.29الدرجة الكمية لمجال الأفكار الوسواسية 
كبيرة  0.48 3.45الدرجة الكمية لمكمالية 

. درجات (5)اقصى درجة للبستجابة *

: 17جدول 

(. 101= ف) العلبقة بيف الطلبقة النفسية كالكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف 

قيمة الكمالية الطلاقة النفسية 
(R )

مستوى  
الدلالة  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

3.88 0.55 3.45 0.48 0.52 0.000 **
(. α≤ 0.01)علبقة دالة عند **
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: 18جدول 

لفحص الفروق في درجة الطلاقة النفسية لدى لاعبي الجوجيتسو في المحافظات الشمالية  (ت) نتائج اختبار 

(. 101= ن)في فمسطين تبعا لمتغير الفئة العمرية 

الفئة العمرية 
 

المجالات 

 سنة 21أقل من 
( 18= ن)

 سنة 21أكثر من 
( 83=ن)

 
قيمة 

 (ت)

 
مستوى 
الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  *الدلالة

 0.613 0.51- 0.59 3.95 1.05 3.86توازن الميارة بالتحدي 
 0.568 0.57- 0.65 3.70 0.92 3.60اندماج الوعي بالفعل 
 0.506 0.69- 0.60 4.09 0.92 3.97الأىداف الواضحة 

 0.419 0.81- 0.62 4.03 0.88 3.89التغذية الراجعة غير الغامضة 
 0.519 0.65- 0.61 4.02 0.75 3.92التركيز عمى الميمة المتناولة 

 0.929 0.09- 0.61 3.92 0.96 3.90الإحساس بالتحكم 
 0.883 0.15 0.67 3.85 1.04 3.88فقدان الوعي بالذات 

 0.148 1.46- 0.69 3.66 0.80 3.39تغير الوقت 
 0.986 0.02- 0.54 3.89 0.80 3.88الخبرة ذاتية اليدف 

 0.529 0.63- 0.49 3.90 0.79 3.81الدرجة الكمية لمطلاقة النفسية 
(. α≤ 0.05)فركؽ دالة عند *
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: 19جدول 

لفحص الفركؽ في درجة الطلبقة النفسية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في  (ت) نتائج اختبار 

(. 101= ف)فمسطيف تبعا لمتغير المشاركة الدكلية 

المشاركات الدولية 
المجالات 

قيمة ( 73=ن)غير مشارك ( 28= ن)مشارك 
 (ت)

مستوى 
الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  *الدلالة

* 0.005 2.87 0.70 3.82 0.54 4.24توازن الميارة بالتحدي 
* 0.015 2.48 0.69 3.58 0.67 3.96اندماج الوعي بالفعل 
 0.058 1.92 0.71 3.99 0.48 4.27الأىداف الواضحة 

* 0.017 2.42 0.71 3.91 0.47 4.26التغذية الراجعة غير الغامضة 
 0.128 1.53 0.67 3.95 0.51 4.16التركيز عمى الميمة المتناولة 

 0.182 1.35 0.72 3.86 0.57 4.06الإحساس بالتحكم 
 0.388 0.87 0.77 3.81 0.67 3.96فقدان الوعي بالذات 

 0.249 1.16 0.67 3.56 0.80 3.74تغير الوقت 
* 0.002 3.16 0.58 3.78 0.54 4.18الخبرة ذاتية اليدف 

* 0.019 2.39 0.58 3.81 0.42 4.09الدرجة الكمية لمطلاقة النفسية 
(. α≤ 0.05)فركؽ دالة عند *
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: 20جدول 

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة الطلبقة النفسية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية 

(. 101= ف)في فمسطيف تبعا لمتغير مكاف السكف 

مكان السكن 

 الاتالمج

( 14= ن)مخيم ( 37=ن)قرية ( 50= ن)مدينة 

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 0.35 4.02 0.75 3.74 0.68 4.06توازن الميارة بالتحدي 

 0.61 3.77 0.74 3.60 0.70 3.72اندماج الوعي بالفعل 

 0.56 4.23 0.73 3.95 0.63 4.11الأىداف الواضحة 

 0.60 4.05 0.76 3.93 0.62 4.05التغذية الراجعة غير الغامضة 

 0.33 4.20 0.75 3.94 0.61 4التركيز عمى الميمة المتناولة 

 0.53 3.96 0.75 3.82 0.67 3.98الإحساس بالتحكم 

 0.67 3.86 0.85 3.76 0.68 3.92فقدان الوعي بالذات 

 0.64 3.80 0.71 3.51 0.73 3.63تغير الوقت 

 0.44 4.13 0.52 3.78 0.66 3.91الخبرة ذاتية اليدف 

 0.37 4 0.63 3.78 0.53 3.93الدرجة الكمية لمطلاقة النفسية 

. درجات (5)أقصى استجابة *
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: 21جدول 
درجة الطلبقة النفسية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات  نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في 
 (.101= ف)الشمالية في فمسطيف تبعا لمتغير مكاف السكف 

 
المجالات 

 
مصدر التباين 

مجموع مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف)

مستوى 
*  الدلالة

توازن الميارة 
بالتحدي 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

2.18 
44.78 
46.96 

2 
98 
100 

1.09 
0.48 

2.38 0.098 

بيف المجمكعات اندماج الوعي بالفعل 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.42 
48.57 
48.99 

2 
98 
100 

0.21 
0.50 

0.42 0.658 

بيف المجمكعات الأىداف الواضحة 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.02 
42.72 
43.74 

2 
98 
100 

0.51 
0.44 

1.17 0.316 

التغذية الراجعة غير 
الغامضة 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.31 
44.32 
44.62 

2 
98 
100 

0.15 
0.45 

0.34 0.712 

التركيز عمى الميمة 
المتناولة 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.68 
39.82 
40.50 

2 
98 
100 

0.34 
0.41 

0.83 0.439 

بيف المجمكعات الإحساس بالتحكم 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.57 
45.84 
46.41 

2 
98 
100 

0.28 
0.47 

0.60 0.549 

بيف المجمكعات فقدان الوعي بالذات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.57 
54.96 
55.52 

2 
98 
100 

0.28 
0.56 

0.51 0.605 

بيف المجمكعات تغير الوقت 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.94 
49.61 
50.55 

2 
98 
100 

0.47 
0.51 

0.93 0.399 

بيف المجمكعات الخبرة ذاتية اليدف 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.27 
33.66 
34.93 

2 
98 
100 

0.63 
0.34 

1.84 0.164 

الدرجة الكمية لمطلاقة 
النفسية 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.70 
29.71 
30.40 

2 
98 
100 

0.35 
0.30 

1.15 3.20 

 (.α≤ 0.05)فركؽ دالة إحصائيا عند *
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: 22جدول 

لفحص الفركؽ في درجة الكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف  (ت) نتائج اختبار 

(. 101= ف)تبعا لمتغير الفئة العمرية 

الفئة العمرية 
 

المجالات 

  فأقل سنة21
( 18= ن)

 سنة 21أكثر من 
( 83=ن)

 
قيمة 

 (ت)

 
مستوى 
الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  *الدلالة

 0.831 0.21 0.65 3.60 0.94 3.64المعايير المرتفعة للأداء 
 0.867 0.17- 0.79 3.46 0.89 3.42الحاجة للاستحسان 

 0.929 0.09- 0.35 3.45 0.37 3.44الحساسية لمنقد 
 0.728 0.35 0.54 3.28 0.51 3.33الأفكار الوسواسية 

 0.912 0.11 0.47 3.44 0.56 3.46الدرجة الكمية لمكمالية 
(. α≤ 0.05)فركؽ دالة عند *

: 23جدول 

لفحص الفركؽ في درجة الكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في فمسطيف  (ت) نتائج اختبار 

(. 101= ف)تبعا لمتغير المشاركات الدكلية 

المشاركات الدولية 
المجالات 

قيمة ( 73=ن)غير مشارك ( 28= ن)مشارك 
 (ت)

مستوى 
الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  *الدلالة

 0.269 1.11 68. 3.56 0.76 3.73المعايير المرتفعة للأداء 
 0.293 1.06 0.81 3.40 0.79 3.59الحاجة للاستحسان 

 0.461 0.74 0.37 3.43 0.31 3.50الحساسية لمنقد 
 0.905 0.12 0.49 3.28 0.65 3.31الأفكار الوسواسية 

 0.309 1.02 0.47 3.42 0.52 3.54الدرجة الكمية لمكمالية 
(. α≤ 0.05)فركؽ دالة عند *
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: 24 جدول

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة الكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في 

(. 101= ف)فمسطيف تبعا لمتغير مكاف السكف 

مكان السكن 

 الاتالمج

( 14= ن)مخيم ( 37=ن)قرية ( 50= ن)مدينة 

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 0.70 3.77 0.70 3.49 0.71 3.65المعايير المرتفعة للأداء 

 0.69 3.78 0.82 3.38 0.82 3.41الحاجة للاستحسان 

 0.24 3.36 0.35 3.41 0.38 3.50الحساسية لمنقد 

 0.46 3.52 0.48 3.19 0.57 3.29الأفكار الوسواسية 

 0.45 3.59 0.47 3.37 0.50 3.46الدرجة الكمية لمكمالية 

. درجات (5)أقصى استجابة *
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 :25جدول 

درجة الكمالية لدل لاعبي الجكجيتسك في المحافظات الشمالية في  نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في 

 (.101= ف)فمسطيف تبعا لمتغير مكاف السكف 

 
المجالات 

 
مصدر التباين 

مجموع مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف)

مستوى 
*  الدلالة

المعايير المرتفعة 
للأداء 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.91 
48.76 
49.67 

2 
98 
100 

0.46 
0.50 

0.92 0.403 
 

بيف المجمكعات الحاجة للاستحسان 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.74 
63.30 
65.04 

2 
98 
100 

0.87 
0.65 

1.35 0.265 

بيف المجمكعات الحساسية لمنقد 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.28 
12.33 
12.61 

2 
98 
100 

0.14 
0.13 

1.12 0.331 

بيف المجمكعات الأفكار الوسواسية 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.09 
26.91 

28 

2 
98 
100 

0.55 
0.28 

1.98 0.143 

الدرجة الكمية 
لمكمالية 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.51 
22.64 
23.15 

2 
98 
100 

0.25 
0.23 

1.10 0.337 

 (.α≤ 0.05)فركؽ دالة إحصائيا عند *
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GOVERNORATES OF PALESTINE 
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Dr. Bashar Saleh 

Abstract  

This study aimed to identify the degree of psychological flow and perfectionism among 

jujitsu players in the northern governorates of Palestine and the relationship between 

them, in addition to determining the differences in the degree of psychological flow and 

perfectionism among jujitsu players in the northern governorates of Palestine according 

to the variables age group, international participation, and place. To achieve this, the 

study was conducted on a random-stratified sample of (101) players, representing  

approximately (34%) of the study population. Two scales were applied, the first is  to 

measure psychological flow, and the other is to measure perfectionism. The researcher 

used the descriptive analytical approach due to its suitability for the purposes of the 

study, and the SPSS software was used to process and analyze the data.  

The results showed that the total degree of psychological flow among  jujitsu players in 

the northern governorates of Palestine was high, with an average of (3.88) degrees, and 

that the total degree of perfectionism was also high, with an average of response (3.45) 

degrees. The relationship between psychological flow and perfectionism was positive 

and statistically significant, as the value of the Pearson correlation coefficient between 

them reached (0.52). The results also showed that there were no differences in the 

degree of psychological flow due to age group and place of residence variables, while 



C 

there was a significant difference due to international participation in favor of 

participants. Also, the results indicated that there were  no significant differences in 

perfectionism among jujitsu players in the northern governorates of Palestine due to the 

variables of age group, international participation, and place of residence.  

The study made several recommendations, the most important of which are: the need to 

pay attention to the sport of jujitsu in Palestine and to conduct many studies due to its 

modernity. 

Keywords: Psychological Flow, Perfectionism, Jiu-jitsu, Optimism, Self-confidence, 

Palestine. 

 


