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  الملخص  

هدفت هذه الدراسة التعرف الى مظاهر النمو الحركي لدى طلبة الصفوف الأربعة الأولـى فـي   

، )الجـنس، الصـف  ( محافظة نابلس، وكذلك تحديد الفروق في تلك المظاهر تبعاً الى متغيري  

 الوصفي التَّحليلي وذلك لملاءمته لأهـداف الدراسـة،   المنهج الدِّراسة هذه في الباحثة واستخدمت

وتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصفوف الأساسية الأولى في محافظـة نـابلس والبـالغ    

قامت الباحثة باختيار عينة طبقية عشوائية من طلبة الصفوف طالباً وطالبة، و) 40985(عددهم 

) 8(شعبة دراسية منها ) 16(طالباً وطالبة موزعين في ) 464(الأربعة الأولى، وبلغ حجم العينة 

) 8(طالبـاً، و ) 249(لكل صف دراسي، حيث بلغ عدد الطـلاب  ) شعبتين(ب للذكور بواقع شع

طالبة، ومن أهم ) 215(لكل صف دراسي، حيث بلغ عدد الطالبات ) شعبتين(شعب للإناث بواقع 

النتائج التي توصلت اليها الباحثة أن أقل المهارات التي تباين أداء الطلبة عليها كانـت مهـارة   

وجـود قصـور فـي     ا أكثر المهارات كان الأداء متباينا فيها هي مهارة ركل الكرة،اللقف، أم

مستوى أداء المهارات الحركية لدى طلبة عينة البحث نتيجة عدم الاهتمـام ببرنـامج التربيـة    

ارة المدرسة أم الطلبة، وكذلك تقدم مستوى أداء التلاميـذ  إدالرياضية داخل المدارس سواء من 

  .)مهارات التحكم ومهارات الانتقالية(راسي في المهارات الحركية الأساسية بتقدم الصف الد

ومن أهم التوصيات التي تم التوصل اليها الاستعانة بالمؤشرات المعيارية التي توصـلت    - 

اليها الباحثة كأداة لتقويم المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصفوف الأربعة الأولى وضرورة 

ية للمهارات الحركية الأساسية التي لم تشير اليها الباحثة، وضرورة وضع وضع مؤشرات معيار



  س 

مؤشرات معيارية للمهارات الحركية الأساسية التي لم تشير اليهـا الباحثـة، وكـذلك الاهتمـام     

بالأشراف والمتابعة وتوفير الدعم المالي والخدمات والإمكانات للمدارس للاهتمـام بالرياضـة   

 .بفلسطين
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 أهمية الدراسة -

 مشكلة الدراسة -

 أهداف الدراسة -

 تساؤلات الدراسة -

 حدود الدراسة -

  مصطلحات الدراسة -
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  الفصل الأول

  مشكلة الدراسة وأهميتها

       :مقدمة الدراسة

تعد مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو لأنها تشكل حجر الزاوية في تكوين شخصـية الفـرد،   

كما ان الاهتمام بالطفولة يعنى الاهتمام بمستقبل الأمة كلها لأن الإعداد السليم للطفل يساعد على 

التي تفرضها حتمية التطور، فالطفل يولد مزوداً بعدة غرائز وميول مواجهة التحديات الحضارية 

تنتقل إليه بالوراثة وتدفعه لأن يسلك سلوكاً معيناً ليحقق غرضاً خاصاً، والميل للحركة أشد ميول 

الطفل الفطرية ظهوراً وإبقائها في مراحل نموه فهو الذي يدفعه الى استكشاف بيئته ومعرفة كل 

  .)20، ص 2002رج، ف(ما يدور حوله 

تعتبر دراسة مرحلة الطفولة من كافة النواحي الاجتماعية والحركية والانفعالية والعقليـة أحـد   

المعالم التي يستدل بها على تبلور الوعي العلمي في المجتمع والذي يشكل نتيجة لشيوع عمليات 

لإنسـان وواقعـة   التفكير والبحث العلمي وهو يقود الى تكوين أفكار موضعية وشـاملة عـن ا  

  .)33، ص 1999راتب، (ومستقبله 

 هتماماً كبيراً فيما يتعلق بالدراسات والأبحاث التي تعتني بدراسة تطوراوقد شهد القرن العشرين 

وتعد مرحلة التعليم الابتدائي بمثابة حجر الزاوية والقاعـدة  . ونمو الأطفال ومشكلات هذا النمو

حيث أنها تعد مرحلة تكوين و اكتساب ما قـد يقـوم الفـرد     الأساسية لتعليم المهارات الحركية،

بممارسته طول حياته كما يمكن من خلالها بناء جيل لديه القدرة على تحقيق طموحاته وأمـاني  

  .)67، ص 1999راتب، (مجتمعه 

وقد نالت مرحلة الطفولة اهتماما كبيراً في الوطن العربي وتوج هذا الاهتمام بإنشـاء المجلـس   

  :والتي تتلخص أهدافه في 1987للطفولة والتنمية عام العربي 

 .تحديد حاجات الطفل العربي الراهنة منها والمستقبلية - 
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صياغة المشروعات والبرامج والأنشطة التجريبية بافتراضها غبى متخذي القـرار فـي    - 

 .البلاد العربية

 .ائجهادعم المؤسسات الحكومية والأهلية في تخطيط وتنفيذ المشروعات وتعميم نت - 

 .التعاون مع المنظمات العربية والدولية التي تخدم الطفولة - 

 -نوعية الأسر والرأي العام بمشكلات الطفولة، والتركيز على النمو الحركـي للطفـل    - 

لأنه يحقق له الصحة الجيدة ويعتبر مصدراً للتفريغ الانفعالي، كما يساعد الطفـل علـى   

 .)65، ص 1993شلتوت، (الاستمتاع بتحقيق استقلاليته 

الى ان النمو الحركي عملية متكاملة مـع جوانـب السـلوك    ) 78، ص 1990(ويضيف راتب 

المختلفة الأخرى، بل ان العلاقة فيما بين هذه الجوانب علاقة وثيقة ومتداخلة، حيـث ان النمـو   

   .العقلي والنمو الحركي والنمو الانفعالي بتأثير كل منهما بالأخر ويؤثر فيه

إلى أن الهدف الأساسي من التعليم الابتدائي ) ,1981Rothman(الصدد يشير روثمان وفي هذا 

حيث ينتقل الطفل فيها من . هو تشجيع النمو الجسمي و الحركي و اكتساب الطفل الصحة العامة

  .الأداء الحركي للمهارات الأساسية إلى الأداء الحركي للمهارات المرتبطة بالنشاط الرياضي

فولة المتأخرة تتميز ببطء في معدلات النمو من حيث السرعة في المرحلة السابقة إن مرحلة الط

لها و اللاحقة منها، كذلك وجود التمايز بين الجنسين بشكل واضح في تعلم المهارات و المعايير 

  .)98، ص 1996سلوى، (الخلقية لضبط النفس والتقويم والاتجاهات 

أهمية في مرحلة الطفولة وتعتبـر ميـزة يجـب     ان للحركة) 12، ص 1992(ويرى الرجائي 

استغلالها، ففي المرحلة الأولى من حياة الطفل تنمو وتتطور كل المهارات الحركية الأساسية من 

مما يشكل اللبنة الأساسية في بيئـة  ) مشي وجرى وحجل ورمي ولقف وتسلق وتزحلق وتوازن(

  .الطفل العامة
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المرحلـة  (في الحلقة الأولى مـن التعلـيم الأساسـي     أن من أهداف تدريس التربية الرياضية 

) المشي والجري والوثـب والحجـل والتعلـق   (هو تنمية المهارات الحركية الأساسية ) الابتدائية

، 2007السـايح وآخـرون،   (واكتساب التوافق الأولي للمهارات المكتسبة للأنشطة الرياضـية  

  .)98ص

الفرد على الأداء تسـمى بالعمليـة التعليميـة و    إن مخرجات الدرس الموجهة نحو تنمية قدرة  

المخرجات الموجهة نحو تنمية استعداد الفرد للأداء تسمى بالعملية التربوية و على ذلـك فـإن   

   .)56، ص 1985موسي، (درس التربية الرياضية يحتوي على أهداف تعليمية و أهداف تربوية 

طفولة المتوسطة ومنها ينتقل الطفل مـن  أعوام بمرحلة ال) 9-6(وتسمى المرحلة العمرية من  

وتعتبـر الحركـة   . أداء الحركات الأساسية الى أداء المهارات التي ترتبط بالأنشطة الرياضـية 

الأساسية ما هي إلا حركة تؤدى من أجل ذاتها ومن الواجب الاعتناء بها فـي بـرامج التربيـة    

الخـولي  ( لمهـارات الحركيـة  الحركية للطفل وذلك بهدف اكتساب حصيلة جيدة من مفردات ا

   .)1982وآخرون، 

كما يؤكد الباحثون على ضرورة الاهتمام بالحركات الأساسية للأطفال من جري ورمي ووثـب  

عبـده وآخـرون،   ( ولقف حيث أنها تعد أنشطة هامة وأن الأطفال لديهم تنوع واسع في القدرات

   .)65، ص 1995

ام الطفل كله منصب في اللعب حيث يتخلله العديد الى أن اهتم) 1989(كما يشير هوفمان ويونج 

من الحركات الأساسية لذا يجب على المربي الاهتمام بتوجيه الطفل لتحقيق المخرجات المرجوة 

   .من هذا اللعب

وتعد الصفوف الأربعة الأولى في مرحلة التعليم الأساسي الركيـزة الأولـى للتعلـيم والقاعـدة     

ل التعليمية الأخرى ويعد التعليم في هذه المرحلـة  مـن أخطـر    الرئيسة للانطلاق الى المراح

المهمات التي تلقى على أعباء القائمين عليه وإن معرفة القدرات الحركية للتلميذ تلعب دورا هاما 
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في عملية التوجيه والإرشاد لاختيار الأنشطة الرياضية المختلفة والتي تعد وسيلة لتنمية قـدرات  

  .)98، ص1984محمود و آخرون، (ت البدنية و المهارات الأساسية الأطفال وتنمية الصفا

  :أهمية الدراسة

  :يمكن إيجاز أهمية الدراسة الحالية فيما يأتي

تساهم الدراسة في وضع مستويات معيارية محلية للمهارات الحركية لـدى طلبـة الصـفوف     - 

  .الأربعة الأولى

 .ى الطلبةمعرفة نواحي القوة والضعف في المهارات الحركية لد - 

 .التعرف إلى مستوى المهارات الأساسية قيد البحث - 

 .مساعدة المعلمين و المعلمات في توجيه الطلبة الى الألعاب التي تتناسب و مهاراتهم الحركية - 

معرفة الطلاب لمستواهم يعد حافز لهم ويزيد من حماسهم مما يساعدهم على رفـع مسـتوى    - 

 .مهاراتهم الحركية

الحركي للطفل له أهمية في تحديد المناهج والأنشطة الرياضية لطلبـة   التعرف على التطور  - 

 .المرحلة الأساسية الدنيا

 .المساعدة في الحكم على مدى فاعلية برنامج التربية الرياضية داخل المدرسة - 

 .إمكانية وضع درجة للتربية الرياضية أسوة بالمواد الدراسية الأخرى - 

الحالية من الدراسات القلائل التي تناولت هـذا الموضـوع   وحسب علم الباحثة تعتبر الدراسة  - 

 .خصوصا مع هذه الفئة العمرية

كما وتكمن أهمية الدراسة في تشجيع الباحثين على إجراء بحوث جديدة على أطفال المراحـل   - 

  .الأخرى، و ذلك من خلال شق آفاق جديدة للبحث في هذا المجال
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  :مشكلة الدراسة

الى مرحلة الطفولة وكانـت هـذه   )  1999علاوي، (  ت مثل دراسةتطرقت العديد من الدراسا

) 9-6(الدراسات منصبة على أساس المقارنات في القدرات الحركية والنمو الحركـي لأعمـار   

وكذلك من خلال عمـل   .سنة، ونظراً لأهمية الحركات الأساسية للطفل في هذه المرحلة العمرية

ساسية الدنيا لاحظت وجود ضـعف فـي مسـتوى أداء    الباحثة كمدرّسة في مدارس المرحلة الأ

المهارات الحركية الأساسية في درس التربية الرياضية للطلبة، ولاحظت الباحثة عـدم وجـود   

مؤشرات مرجعية للمهارات الحركية الأساسية لدرس التربية الرياضية في هذه المرحلة للحكـم  

  .وتقويم مستوى أداء الطلبة للمهارات الأساسية

الى أن النمو الحركي للطفـل يتميـز   )  ,1982 faster(kephart,1980),(ه يشير كل منإذ ان

وكمـا يشـير  حلمـي     .بأشكال متعددة يتجه فيها لامتلاك الأنواع الأساسية للمهارات الحركية

الى أن هناك العديد من نتائج المؤتمرات التـي أوصـت بأهميـة اسـتخدام     ) 1990(وآخرون 

كية في تقويم أنشطة برامج التربية البدنية المدرسية، كما يضيف أن معظم اختبارات اللياقة الحر

  الإختبارات المتوفرة  القليلة تفتقر للمعايير الموضوعية 

أنه عند وضع مؤشرات معيارية يجب ) Johnson,1989(و ) Jackson,2003(ويتفق كل من 

ثيلا دقيقا، ذلك المجتمع الـذي  أن يتم من خلال مجموعة من الأفراد  يمثلون المجتمع الأصلي تم

  .أراد وضع مؤشر خاص من أجل التقويم

من هنا جاءت للباحثة فكرة إجراء هذه الدراسة من أجل بناء مستويات معيارية لبعض المهارات 

  .الحركية الأساسية لدى طلبة المرحلة الأساسية الدنيا في محافظة نابلس
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  :الدراسة أهداف

  :الدراسة للتعرف الى سعت

فـي مـدارس   ) الأولى ةالأربع(الأساسية الدنيا  المرحلةصفوف  طلبة امتلاك مستوى  - 1

  .الحركية الأساسية اراتالحكومية للمه سنابل ظةمحاف

 الـدنيا الأساسـية   لصفوفالمستويات المعيارية للمهارات الحركية الأساسية لدى طلبة ا  - 2

 .مدارس محافظة نابلس الحكومية في)  الأولى ربعةالأ(

الأربعة (المهارات الحركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا  مستوى  - 3

الصـف، موقـع    جنس،ال( اتتبعاً لمتغير يةالحكوم ابلسفي مدارس محافظة ن) الأولى

 .)المدرسة

    :تساؤلات الدراسة

  :سعت الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤلات الآتية

في مـدارس  ) الأربعة الأولى(صفوف المرحلة الأساسية الدنيا  طلبة امتلاك مستوى ام  - 1

  الأساسية؟ يةمحافظة نابلس الحكومية للمهارات الحرك

 الدنياللمهارات الحركية الأساسية لدى طلبة الصفوف الأساسية  المعيارية المستويات ما  - 2

 محافظة نابلس الحكومية؟ دارسم في)  الأربعة الأولى( 

دلالة إحصائية في مستوى المهارات الحركية الأساسية لدى طلبة توجد فروق ذات  هل  - 3

الحكوميـة   بلسنا ةفي مدارس محافظ) الأربعة الأولى(صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

 ؟)الجنس(تبعاً لمتغير 
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في مستوى المهارات الحركية الأساسية لدى طلبـة   صائيةذات دلالة إح روقتوجد ف هل - 4

 ميـة نابلس الحكو ظةفي مدارس محاف) الأربعة الأولى(دنيا صفوف المرحلة الأساسية ال

 ؟)الصف الدراسي(تبعاً لمتغير 

 لبـة لدى ط ساسيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المهارات الحركية الأ هل - 5

في مدارس محافظة نابلس الحكوميـة  ) الأربعة الأولى(صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

  ؟)درسةموقع الم(لمتغير  عاًتب

  :مجالات الدراسة

فـي  مـدارس   ) الأربعـة الأولـى  (طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا  :المجال البشري .1

  .محافظة نابلس الحكومية

  .المدارس الحكومية في محافظة نابلس :المجال المكاني  .2

 -2010تم إجراء الدراسة الحالية في الفصل الثاني من العـام الدراسـي    :المجال الزماني .3

م، حيث أجريت وطبقت الأختبارات على عينة الدراسة في شهري نيسان وأيـار خـلال   2011

  .م2011\5\10 -2011\4\10الفترة من 

  :مصطلحات الدراسة

عريفهـا إجرائيـاً   ستشمل هذه الدراسة على عدد من المصطلحات التي تشعر الباحثة بضرورة ت

  :وتحديدها وفقاً للسياق الذي ستستعمل فيه هذه الدراسة وذلك على النحو على النحو الآتي

هي جزء من كل للعبة جماعية أو فردية، كقولنا ان لعبة كرة السلة تتكون من مهارات : المهارة

  .)2010خنفر،. (الخ...مسك الكرة، والتمرير بأنواعه، أو التصويب بأنواعه :عدة مثل

هي المرحلة التي تضم الصفوف من الصف الأول أساسي الى الصف : المرحلة الأساسية الدنيا

 .(*) الرابع أساسي
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الإنسان، والعمليات المسؤولة عن هـذه   ةالتغيرات في السلوك الحركي خلال حيا :النمو الحركي

  .(*) التغيرات

الجسم من مكان لأخـر ومنهـا    وهي التي تستخدم تحرك: Locomotor)( الحركات الانتقالية

 .(*)المشي والجري والوثب بأنواعه المختلفة 

وهي التي تشتمل على مهارات التحكم والسيطرة لعضلات الجسـم الصـغيرة   : حركات السيطرة

 .(*)والكبيرة باستخدام الأطراف كاليدين والرجلين 

المهـارات العامـة و الخاصـة    هي التي تعتبر أساسا لاكتسـاب  : المهارات الحركية الأساسية

المرتبطة بالأنشطة الرياضية المختلفة في مراحل النمو، وخاصـة فتـرة الطفولـة المتـأخرة     

  .تعريف اجرائى(*)                    .)1990راتب، (والمراهقة 
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  الفصل الثاني

  الدراسات السابقةو الإطار النظري
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  الفصل الثاني

  والدراسات السابقةالإطار النظري 

  :الإطار النظري: أولاً

  :مفهوم النمو الحركي

يعرف بأنه مجموعة من التغيرات المتتابعة التي تشير حسب أسلوب ونظام مترابط متكامل خلال 

  .)23ص ،1994 راتب،( حياة الإنسان

الإنسـاني  كما يعرف بأنه تطور الإنسان من الأداء العشوائي إلـى الأداء السـليم وذو المعنـى    

واكتسابه القدرات المختلفة عن طريق اللغة والتفكير والإدراك وهو أحد وسائل التعلم والتفـاهم  

  .)67، ص 1995عبد الرحمن، (وجمع المعلومات 

  :سنة 9-6خصائص المرحلة العمرية من 

  :الخصائص الجسمية: أولاً

تميـز بالهـدوء لكـي    إلى أن النمو الجسمي في هذه المرحلة ي) 98، ص 1994(يشير علاوي 

يناسب المرحلة الانتقالية التي تسبق طفرة النمو في سن المراهقة يبدأ نمو العضلات الصـغيرة  

بدرجة كبيرة ويقترب نمو القلب من حجمها الطبيعي، كما تظهر الفروق الفردية بين الأطفال في 

  .الطول والوزن بدرجة واضحة

  :الخصائص الحركية: ثانياً

إلى أنه في هذه المرحلة يـزداد التطـور الحركـي بصـور     ) 98، ص 1994(يشير علاوي 

ملحوظة، إذ نجد أن الطفل يتمكن بدرجة كبيرة من التوجيه الهادف لحركاته ومن القـدرة علـى   

التحكم فيها ولا يسري ذلك فقط بالنسبة للنشاط الرياضي بل يتعداه أيضاً إلى نشاط الطفـل فـي   

اته بقدر كبير من الرشاقة في غضون ممارستهم لألعـاب  غضون حياته اليومية، إذ تصبح حرك
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كما يستطيع التوقع الصادق لحركاته الذاتية، وكذلك توقـع   ،الكرات، والقوة في حركات الجمباز

حركات الآخرين، ومن أهم ما يتميز به طفل هذه المرحلة سرعة اسـتيعاب وتعلـم الحركـات    

تعلـم  " الظروف، وكثيراً ما نصـادف ظـاهرة    الجديدة والقدرة على الموائمة الحركية لمختلف

وهذا يعنى أن الكثير من الأطفال يكتسبون القـدرة علـى أداء المهـارات    " الطفل من أول وهلة

الحركية الجديدة دون إنفاق وقت طويل في عملية التعليم والتدريب والممارسة، وكثيراً ما ترتبط 

فاعلية والنشاط بـالنواحي الحركيـة للطفـل    سمات الشجاعة والجرأة، وكذلك الحماس للتعلم وال

وخاصة في حالة تكليفه ببعض الواجبات الحركية حيث أن الطفل في هذه المرحلة يسـعى إلـى   

  .المنافسة ويعشق قياس قوته وقدراته بالآخرين

  :الخصائص العقلية والاجتماعية والانفعالية: ثالثاً

قل من مرحلة التفكير الخيـالي إلـى   أن طفل هذه المرحلة ينت) 98، ص 1994(ويرى علاوي 

التفكير الواقعي، وتنضج قدرته على إدراك الأزمنة والمسافات والمساحات والأحجام والأشكال، 

وكذلك القدرة على ربط النتائج بأسبابها وإدراك العلاقة التي تربط بـين موضـوعين أو أكثـر    

داية ظهور الميول، ويبدو ذلك واضحاً وتتميز هذه المرحلة بنمو القدرة على التفكير الابتكاري وب

في اهتمام الأطفال بالأنشطة الرياضية التي تمارس بخطط تتحدى تفكيرهم وتتطلـب ابتكـارهم   

مثل كرة السلة والقدم واليد، ويزداد ارتباط الطفل بالجماعة ويزداد ولاؤه ويسعى إلى اكتسـاب  

لتحرر من تعلقه بوالديه ويتجه نحو قرنـاء  تقديرها، كما يزداد النزعة إلى الاستقلالية ويبدأ في ا

   .سنة وتقوى روح الحماس والرغبة في المنافسة، كما يزداد الميل للمرح والفكاهة

  :المهارات الحركية الأساسية

نظراً لأهمية الدور الذي تؤديه المهارات الحركية الأساسية لمرحلة الطفولة باعتبارها هدفاً فـي  

  .يلة تربوية في نفس الوقتحد ذاته، فضلاً عن أنها وس
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بأنها ذلك الجانب من التربية الأساسية التي تتعامـل مـع   ) Kephart,1979(ويعرفها كيفارت 

النمو والتدريب لأنماط الحركة الأساسية باعتبارها تختلف عن المهـارات الحركيـة الخاصـة    

  .بالأنشطة الرياضية

ان المهارات الحركية يفترض فيها أثارة دوافع الأطفـال وقـدراتهم    ,Bucher) 1979(ويشير 

نحو الإبداع والابتكار، كما تتيح للطفل أن يتحرك بسهولة ويسر وثقة فهي تؤكد على تسـاؤلات  

مثل كيف تتحرك؟ لماذا نتحرك؟ وهي أسئلة تشكل الأساس الفلسفي للمهارات الحركيـة كنظـام   

  .مكانات النفس حركية الطبيعة المتاحة لدى الطفلتربوي مبني بشكل أساسي على الإ

الى أن النمو الحركي عملية متكاملة مع جوانب السلوك المختلفة ) 23ص , 1990(ويشير راتب 

الأخرى، بل ان العلاقة فيما بين هذه الجوانب علاقة وثيقة ومتداخلة، حيث أن النمـو الحركـي   

  .ر فيهوالنمو الانفعالي يتأثر كل منها بالآخر ويؤث

ان هذه الفترة العمرية تمثـل أخصـب فتـرات أداء المهـارات      Gallahue,1982)(ويضيف 

الحركية الأساسية التي تعد أساساً لأداء المهارات المرتبطة بالأنشطة الرياضية وأن أي تقصـير  

  .في تطور نمو المهارات الأساسية في هذه الفترة تؤثر سلباً على مراحل النمو الحركي التالية

إلى ان الحركة الأساسية هي حركة تؤدي من )  76، ص 1982(ويشير كل من الخولي وراتب 

  .أجل اكتساب حصيلة جديدة من مقررات المهارات الحركية

  :بأنها حركة تؤدي من أجل ذاتها، وهي تتسم من خلال) 56، ص 1990راتب،(وعرفها 

  :Locomotor)(الانتقالية   الحركات: أولاً

من مكان إلى آخر عن طريق تعديل موقعـه   الجسمتحريك  لىتؤدي إ لتيتلك المهارات ا وهي

المشي، والجري، والوثـب   لانتقالية،ا الحركاتبالنسبة لنقطة محددة على سطح الأرض، وتشمل 

  .والعمودي، والحجل والتسلق الطويل
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  ):Nonlocomotor( انتقالية غير الحركات: ثانياً

أو الأفقـي وتتضـمن هـذه       لرأسيفيها الجسم حول محوره ا كالتي يتحر لمهاراتا تلك وهي 

  -:المهارات

التي تسمح للطفل بالاحتفاظ بثبات الجسم دون سـقوط أو   لقدرةويقصد به ا -:الاتزان الثابت. أ

  .عينةاهتزاز عند اتخاذ أوضاع م

أداء حركـي معـين،    للطفل بالتوازن أثناء سمحويقصد به القدرة التي ت -:كيالحر الاتزان. ب

واللـف، والـدوران،    حـة، كالثني، والمد، والمرج مهاراتمهارات ثبات واتزان الجسم  ملوتش

  . قدم واحدة، والمشي على عارضة التوازن ىعل الاتزانوالاتزان المقلوب، و رجة،والدح

  ):Manipulative( اليدويةالمعالجة و حركات: ثالثاً

تلك المهارات التي تتطلب معالجة الأشياء أو تناولها بالأطراف كاليد والرجل أو اسـتخدام   وهي

التي يسـتخدمها   والأداة لأخرى من الجسم وتتضمن هذه المهارات وجود علاقة بين الطف أجزاء

منها، وتجمع مهارات المعالجـة والتنـاول بـين     وةاستقبال ق أولهذه الأداة  وةوتتميز بإعطاء ق

تين أو أكثر، ومن خلال هذه المهارات يتمكن الأطفال من استكشـاف حركـة الأداة فـي    حرك

 الأداة، جـاه وسـرعة وات  كها،والمسافة التي يتحر لمتحرك،الفضاء من حيث تقدير كتلة الشيء ا

، والركل، ودحرجة الكرة، )اللقف(والتناول مهارات كالرمي، والاستلام لمعالجةا راتمها شملوت

  .)56ص ،1990راتب،( والضرب، والالتقاط ،ةوطبطبة الكر

  :أهمية المهارات الحركية الكلية -

لقد  أهتم علماء التربية حديثاً بأهمية الحركة في مرحلة الطفولة وأعتبرها مميزة يجب استغلالها، 

ففي المراحل الأولى من حياة الطفل تنمو وتتطور كل المهارات الحركية الطبيعية الأساسية مـن  

مما يشكل اللبنة الأساسية في بيئـة  ) وجري وحجل ورمي ولقف وتسلق وتزحلق وتوازنمشي (

  .)4، ص 1992رجائي،(الطفل العامة 
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إلى أهمية إتقان للحركات الأساسية أثناء وصوله لسن المدرسـة،  ) 32، 1990راتب،(وقد أشار 

طة الرياضية المختلفة، فالحركات التي تتطور لديه تعد قاعدة أساسية للمهارات الحركية في الأنش

حيث يصبح من السهل أن يتعلم الطفل أي مهارة حركية معقدة طالما أن النمط موجود ومكتسب 

  . لديه

كما أن المهارات الأساسية في مرحلة الطفولة تعمل على تطوير حركات الطفل وإيصـاله الـى   

المتقدمـة فـي التعبيـر     الأداء المتفق للحركات الأساسية والتي تعتبر العمود الفقري للحركات

  .)65، ص 1999درويش، (والاكتشاف وتغير ذاته وتنمية قدراته التي تزداد في هذه المرحلة 

واستخدمت المهارات الحركية الكلية بشكل عام في اللعب والرياضة واعتبرت مكونـات بنائيـة   

لـتحكم  هذه المهارات تمكـن الأطفـال مـن ا   . ضرورية لعملية اكتساب أشكال حركية متقدمة

بأجسامهم والتلاعب بالبيئة من حولهم وعرض مهارات معقدة وأنماط حركيـة فـي الرياضـة    

  .والأنشطة الترفيهية

  :الحركي للمهارات الحركية الأساسية في المرحلة الأساسية الدنيا طورالت -

ثر الأ رتطور المهارات الحركية الأساسية له أكب ولاسيماالحركي للطفل  تطورال الىالتعرف  إن

 وإدراكبالنسبة للآباء والمربين، وجميع الذين يتعاملون مع الطفل ويتابعون تطورهم عن وعـي  

وكـذلك إن   فـل، للط لحركيالظروف والعوامل البيئية المناسبة لتحقيق التطور ا يئةمن أجل ته

لأن بناء أي  الرياضية والأنشطةعلى التطور الحركي للطفل له أهمية في تحديد المناهج  التعرف

 الطفل إليهالحركي الذي وصل  تطورمعرفة مقدار ال االعمرية يتطلب من حلةفي هذه المر جمنها

  .)67، ص 1994علاوي،(

 تـه مراحـل لنمـو مهارا   بأربعةأن مهارة الطفل تمر ) 34ص  ،1990 ،راتب(دراسة  وأثبتت

  :هيالحركية 

 .يتجنبهالنشاط الحركي بل  لممارسةأي محاولة  طفليظهر ال لا .1
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 .يةوالتوافق والدقة النسب بالسهولةالمهارات الأساسية التي تتميز  يؤدي .2

 المهـارات نشـاط معـين مقتصـراً علـى      يف للاشتراكمحاولات ساذجة  ذعلى اتخا يقدم .3

 .الأساسية

الأنشـطة   بـين  امـل المهارات بدقة مستخدماً أجزاء جسمه وينجح في الـربط والتك  يؤدي .4

 .االحركية التي يكتسبها حديثاً وتلك التي سبق وأن أكتسبه توالمهارا

  :ةالحرك أسس

. العمرية احلهكل وقت من مر يف هو أحد الأسس المهمة بيولوجياً: للإنسانالحركي  النشاط .1

 .وصحة الطفل تطورالطبيعة لل الإنسانوهي أحدى أكبر العوامل في تلبية حاجة 

الحركات الغير منتظم الى حركة منتظمة  ءحركياً من أدا الإنسان تطورهو : الحركي التطور .2

 .المحيط يقعن طر ختلفةوأداء سليم وذو معنى ويكتسب قدراته الم

طبقاً للهدف وهـو مقـرون    يوتنظيم الجهد المبذول للكائن الح تيبهو تر: ركيالح التوافق .3

اصـلة داخلـه، وأن   الح والتغيـرات الجهاز الحركي والقوة المؤثرة في هـذا الجهـاز    بإمكانية

 سـين عن طريق التمرين تؤدي الـى تح  جسمالداخلية لل جهزةتطرأ على عمل الأ تيالتغييرات ال

وثيقـاً   رتباطـاً اوهو مـرتبط   داخليةالأجهزة ال حسينيؤثر بدوره على ت والذيالتوافق الحركي 

 .يدالج لتعلموا والإرادةمثل التطور  ةبالحالات النفسي

 ـ لقوةالجهاز الحركي وا بإمكانيةالتوافق الحركي مقرونة  عملية ان هـذا الجهـاز،    يالمؤثرة ف

 المركـزي تاماً بالمركز العصـبي   اًوكذلك بالتغيرات الحاصلة بالداخل وكل هذه مرتبطة ارتباط

لتوجيه الحركة، وكذلك باستيعاب المعلومات  الاداءالحركة ومنه تصور  ستيعابالذي فيه فهم وا

  .بعد الحركة لهدفاو نهجوالم
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ينظم  لذيا هوللنشاط الرياضي ومعناه  يالتوافق الحركي هو جزء من الانجاز الحركي العال وأن

 عاليـة  بصـورة تعلـم الحركـات    لـى الوصول ا لمن أج بهوكل ما يتعلق  لحركيةا الأجزاء

  .)34، ص 1989شفيق،(

 ـ تضـمنها ا والتي يأتي عرض لبعض المهارات الحركية الأساسية وتطور أداءه وفيما   اجالمنه

  -:المقترح

  :الركض مهارة

تطور الركض يعتمد بشـكل   انالتي يؤديها الطفل، إذ  لمشيا كةطبيعياً لحر امتدادا لركضا يعد

تمهيديـة لمهـارة الـركض،     ةتعد بمثابة مرحل والتي طفل،أساسي على حركة المشي السريع لل

حوالي الشـهر   يالسريع ف لمشيحركة ا لالأولى للركض عندما يؤدي الطف حاولاتالم وتظهر

القـوة العضـلية    يمتلك لأن الطفل لا قيقيعشر بعد الولادة، ولكن لا يعد حركة ركض ح لثامنا

 لمشيويختلف الركض عن ا دقيقة،الكافي الذي يسمح للقدمين إن تتركان الأرض بصورة  ربالقد

عـدم الارتكـاز أو مرحلـة     لـة أثناء كل خطوة وتسمى مرح ةفي إن هناك فترة طيران قصير

أما بقدم أو بالقـدمين معـاً، ويمكـن     رضالطيران، في حين يكون المشي على اتصال دائم بالأ

أثناء الركض خلال السنة الثانية من عمر الطفل، وتعد مهارة الركض من  انملاحظة فترة الطير

  . المختلفة لعابة والأالمهارات الأساسية التي يتوقف عليها نجاح الكثير من المهارات الرياضي

من عمر الطفولة يلاحظ حركة الرجلين والذراعين التوافقية أثنـاء   دسةوالسا ةالسنة الخامس وفي

من الأطفال، ولكن عند النظر بشكل عام نلاحظ إن حركـة الطفـل   % 30الركض عند حوالي 

ضربات قوية مع قلـة مجـال    اتحركة الرجلين قصيرة وذ تكونتؤدى بصورة غير منتظمة و

الحركات وعدم انتظام حركات الذراعين، وفي عمر خمس سنوات نلاحـظ إن تطـور توافـق    

الركض  كةحر فتظهر% 90إلى  التطوريصل  سنةوبعد %  75-70الركض يصل إلى حوالي 

زيادة سعة الخطوة نتيجة لزيـادة قـوة الـدفع     ةسنوات وبصورة خاص 7-5بوضوح في عمر 

 ضـة تتحسن سـرعة الرك  كرفع الفخذ كذل ادةمع زي ةلحظة المد من مفصل الركب يفالمناسبة 
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النمو السنوية عند الطفل فـي السـنوات    سبةسنوات، إن ن 7-5عمر  فيورشاقتها عند الأطفال 

الخولي وراتب، (الأولى  راحلهالأولى من الدخول إلى المدرسة تكون أكبر مقارنة مع نموه في م

  .)23، ص 1982

  :)Leap(الوثب مهارة

أو الـرجلين معـاً، ثـم     جليندفع أحدى الر وساطةالهواء ب في جسممهارة الوثب اندفاع ال تعني

 لفـة في اتجاهات مخت وثبالهبوط على أحدى القدمين أو القدمين معاً، ويمكن إن تؤدى مهارة ال

ن الأهميـة إن  متنوعة، مثل الوثب لأعلى أو لأسفل أو للأمام أو للخلف أو للجانب، وم وبأشكال

والهامة، فضلاً عن أنها مهارة تتسم  ةالمستقل لأساسيةا مهاراتال كإحدىمهارة الوثب  إلىينظر 

الوثب تتطلب مـن   مهارةبقدر من الصعوبة يزيد عن مهارة الركض، ويعود سبب ذلك إلى إن 

 التوافـق قدراً كافياً من  يمتلكإن  الهواء،يسمح بدفع الجسم في  وةقدر ملائم من الق فرالطفل تو

  . لهبوطأثناء الطيران وعند ا زنهالجسم بتوا فاظيسمح باحت لذيالعصبي ا ليالعض

قليلاً على درجـة مـثلاً    عوتظهر المحاولات الأولى للوثب عندما يكون الطفل في وضع مرتف" 

 سـفل، الأ خطـوة ثقيلـة إلـى    هقوياً، فيبدو قفزه وكأن نزولاًعن ذلك المستوى المرتفع  لوينز

، "عـاً م ينمستخدمين القـدم  وثبتقريبـاً من ال فوالنص لثانيـةسن ا دويتمـكن الأطـفال عن

 منلأسفل وذلك  ثبالو هارةلأداء م لحوظاًوالرابع يشهد تقدماً م ثوعندما يبلغ الطفل عامه الثال

 وثـب ال سنوات يستطيع الطفل تأدية سوفي عمر الساد. "وثبال نماطحيث مسافة الوثب وتنوع أ

يسـتطيع   أنـه كذلك ف التقريبيةومن الركضة  يضالعر وثبلأعلى وال وثبوكذلك ال ،من الثبات

  .)Gallahue,1982" (رضعلى الأ مةمحددة ومرسو ةفوق خطين أو منطق وثبال

  :Throwing الرمي مهارة

 ـ  شيوعاًأكثر المهارات أهمية و من رميمهارة ال تعد والتنـاول   ةللتعبير عن حركـات المعالج

إنجاز هذه المهارة بطرائق عدة، حيث تؤدى مهـارة   كنفي هذه المرحلة، ويم كبيرةال للعضلات

الرمي والذراع مفرودة من أعلى الرأس، كما يمكن إن تؤدى باليدين من أسفل الحوض، تـؤدى  



 19

أكثر مهارات  منالرأس  أعلىمهارة الرمي والذراع مفرودة من  دوتع …لجانبل اعبحركة الذر

هـذه   داءالرمي، كمـا يمكـن أ   هارةفي مجال دراسات تطور النمو الحركي لم خداماًاست لرميا

المراد رميه مـن حيـث الحجـم والـوزن      الشيء فالمهارة باستخدام أدوات مختلفة حيث يختل

يكون دقة الرمـي، أو قـوة الرمـي، أو زيـادة      دوالشكل، كما إن الهدف من الرمي يختلف فق

  . لأداء هذه المهارة معينو بتلصعوبة تحديد نمط ثاالمسافة، لذلك من ا

إلى ) كرات مثلاً(الأشياء الصغيرة  ضبع ذفمن عمره بمحاولات ق لثانيالطفل في العام ا ويقوم

بعينيه، وبتطـور   هاوينظر إلي الأرضيقذف هذه الأشياء على  ماكبيرة عند ادةالأسفل ويظهر سع

ولكن ليس في مقدور الطفل أداء مهارة الرمي بدرجـة   اتجاه الرمي، تحديديستطيع الطفل  النمو

هناك برهـة انتظـار بـين     تكون ذجيدة فلا يستطيع الطفل التحكم في توقيت الرمي، إ وافقيةت

العام الثالـث   يلحظة إطلاق الكرة من اليد، وف فيو ةالابتدائية للرمي والمرحلة الرئيسي ةالمرحل

رمي الكرة بقوة، ولكن النقل الحركي من الجذع إلى  مكنهتتطور مهارة الرمي عند الطفل حيث ي

  .متقنة رجةبد يكون اليد الرامية لا

الرابع رمـي الكـرات    متطور النمو يزداد تحسن مهارة الرمي، إذ يستطيع الطفل في العا ومع

والصغيرة، مع توجيهها إلى هدف معين إذ يكون الرمي بيد واحدة من وضـع الوقـوف    بيرةالك

الرمي من وضـع الوقـوف والقـدمان     كونللخلف، أو ي خرىدى القدمين للأمام والأوتكون أح

  .للأمامللأعلى و سفلمن أ الرميمتباعدتان وعلى خط واحد و

 لهـدف على إن يكون ا) ترم 2(على بعد  يرمهارة الرمي على هدف كب داءالطفل من أ ويتمكن

الطفـل العـام    بلـغ ي دمانوات وعنس 5-4الطفل ويتم ذلك بدءاً من عمر  سبموازاة ارتفاع رأ

 الأولاد، ويرمـي  )ترم 5(السادس يصبح في مقدوره إن يتقن دقة الرمي على هدف يبعد حوالي 

  .)98، ص 1982الخولي وراتب، (أبعد وبدقة أكثر من البنات  فةلمسا
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  -:Receiving )اللقف(مهارة الاستلام 

الحركية الأساسية تمثيلاً لمهارة المعالجة والتناول من اكثر المهارات ) اللقف(تعد مهارة الاستلام 

للعضلات الكبيرة في الجسم، ويعد المحك العلمي لنجاح مهارة الاستلام لدى الطفل هو اسـتلام  

  .الشيء المقذوف أو الكرة باليدين

ويبدأ بزوغ المحاولات الأولى لاستلام الكرة لدى الطفل في سن الثانية عنـدما يكـون جالسـاً    

لان متباعدتان للخارج، بينما تتدحرج الكرة بين الرجلين فيحاول إن يمسك الكرة ويسحبها والرج

نحو أحد الرجلين، في الوقت الذي يعجز فيه طفل الثانية من العمر عن استلام الكرة الطائرة في 

  .الهواء حتى وان تم تمريرها ببطء ولمست صدره

حظة مهارة الاستلام لديه نجـده يمـد يديـه    وعندما يبلغ الطفل من العمر ثلاث سنوات، و ملا

لاستلام الكرة ولكنه يجتاز هذه الحالة بالتدريج إلى إن يصل ) سلة(بصورة متوازية وعلى شكل 

إلى وضع الاستعداد أو التهيؤ لاستلام الكرة، فنلاحظ امتداد الذراعين للأمام نحو الكرة وتكـون  

لكرة والأصابع مبتعدة عن بعضها قليلاً ويقوم الطفل راحتا اليدين مفتوحة بفتحة مناسبة لاستلام ا

بسحب الكرة إلى الصدر لأجل الأمان، ويكون هناك ثني ومد في مفصـلي الـورك والـركبتين    

  .لأجل استلام الكرة بشكل أسهل

وتتطور مهارة الاستلام مع تقدم عمر الطفل ففي السنة الرابعة يقوم الطفل بمد الـذراعين فـي   

ادمة في الهواء من وضع الاستعداد و يكون اتساع اليدين أكثر قلـيلاً مـن حجـم    اتجاه الكرة الق

الكرة وتكون الأصابع متباعدة، وعندما تلمس إحدى اليدين الكرة فأنـه يقـوم بـالقبض عليهـا     

  .بمساعدة اليد الأخرى

تطور هذه وتعد بداية العام السادس من عمر الطفل تغيراً كبيراً في مهارة استلام الكرة إذ يستمر 

المهارة، وبذلك يستطيع الطفل استلام الكرة إذا كان هناك انحراف في اتجاهها نحـو اليمـين أو   

اليسار أو الأعلى، وتتطور تلك المهارة بالنسبة للأطفال المتدربين إذ يمتلكون مستوى من التوقع 

هـواء، إن هـذه   الحركي والذي يمكنهم من متابعة سير الكرة ثم النجاح في استلامها وهي في ال
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سنوات تقريبـاً، وان  ) 6(المرحلة من التطور يمكن الوصول إليها عندما يكون الطفل في عمر 

 7-6(مـن أطفـال بعمـر    %) 10(قابلية السرعة والانسيابية تتحسن مع تقدم عمر الطفل وإن 

  .)1994علاوي، (قادرين على أداء مهارة الاستلام بقدر من السرعة والانسيابية ) سنوات

  :الدراسات السابقة: انياًث

الطلبـة،   ىعرضت  الباحثة الدراسات المرتبطة والمشابهة بمفهوم مظاهر النمو الحركـي لـد  

وحاولت أكمال دراستها بعرض ما توصلت اليها البحوث والدراسات السـابقة بمظـاهر النمـو    

  .الحركي، مما يؤكد الحاجة الى إجراء المزيد من البحوث والدراسات في المجال

  :الدراسات العربية والأجنبية

بهدف التعرف على تأثير أسلوب التربية الحركية على الإبـداع  ) 2011(دراسة قام بها حبيب  -

سنوات، وأشتمل مجتمع الدراسة على الصـفوف الدراسـية الـثلاث     9-6الحركي للأطفال من 

سنوات في العـام   9-6وقد تراوح العمر الزمني من . الجمهورية اليمنية –الأولى بمحافظة تعز 

ومن أهم النتائج التي توصل اليها هو تأثير برنامج الإبـداع الحركـي   . م2010/2011الدراسي 

ومن أهم التوصيات التي يوصى بها لا بد مـن  . على عينة البحث من ناحية التحصيل الأكاديمي

جسيمة لـدى  وضع برنامج أرشادي للمعلمين الذي من خلاله  التعرف على المهارات الحركية ال

  .الأطفال حتى يتمكنوا من تطوير قدراتهم

 علـى  التقليديـة  الألعـاب  تـأثير  الى التعرف الدراسة هدفت) 2010(وآخرون هاكيم دراسة -

 استخدام وتم العمر، من سنوات 9 -7 يبلغون ممن أطفال  على الأساسية الحركي النمو مهارات

) 40( من عينة على الدراسة أجريت حيث الدراسة، هذه لطبيعة لملاءمته وذلك الوصفي جهالمن

 كانت التقليدية الألعاب ان الى الدراسة نتائج توصلت وقد  العشوائية، بالطريقة اختيارهم تم طفلا

 كانت) 0.02( والتحكم الحركة مجالات في) 0.01( دلالة مستوى عند إحصائيا دالة فيها الفروق

 ملائمـة  تعتبر التقليدية الألعاب ان الى الدراسة أشارت حيث. اليومية النشاطات من فعالية اكثر

  .الأطفال لدى الحركي النمو مستويات لتطور
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دراسة هدفت الى بناء بطارية اختبار لقيـاس الاداء الحركـي   ) 2010(قام المغربي وآخرون  -

حثون لتلميذات المرحلة الأساسية الدنيا، ووضع مستويات معيارية المستخلصة، وأسـتخدم البـا  

المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة باستخدام المسح لتحديد مكونات القـدرة الحركيـة   

، وقد بلغ عدد أفراد عينـة البحـث   )الرشاقة، المرونة، السرعة، التوافق، التوازن، القدرة(وهي 

لتحليـل  سنوات، واسـتخدم ا ) 9-6(تلميذه، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية من ) 400(

العاملي باستخدام طريقة المكونات الأساسية، وتتضمن التدوير المتعامد والمائل وأستخدم الدرجة  

لوضع مستويات معيارية للبطارية المستخلصة، وقد توصل الباحثون إلى ) ت(المعيارية المعدلة 

لتـوازن  ، وا)العامـل الأول (أربعة عوامل افتراضية من عوامل الدرجة الأولى وهي الرشـاقة  

، وأوصى الباحثـان  )العامل الرابع(، والقدرة )العامل الثالث(، والسرعة )العامل الثاني(والتوافق 

باستخدام بطارية الاختبارات المستخلصة في القياس والتقويم والتصنيف والتوجيه والتنبؤ، كمـا  

  .أوصوا استخدام معايير البطارية في وضع درجات القدرات الحركية لمجتمع البحث

دراسة بهدف التعرف الى وضع مستويات معياريـة لـبعض المهـارات    ) 2010(قام أرباب  -

بمحافظـة الدقهليـة،   ) سنوات 9-6(الحركية الأساسية للطلاب المرحلة الابتدائية بنين من سن 

 9-6فئات عمرية مـن عـام    6طالباً قسمت الى ) 1893(وأجريت الدراسة  على عينة قوامها 

أهم النتائج إلى التوصل الى التعرف علـى ديناميكيـة التطـور للمهـارات      أعوام، وقد أسفرت

الحركية الأساسية والفروق بين الفئات العمرية في مستوى المهارات، وكذلك وضع المسـتويات  

لتلاميـذ  ) الجري، الوثب، الحجل، الرمي، اللقف(المعيارية التائية الخاصة بهذه المهارات وهي 

أعوام، وقد أوصى الباحث بالاهتمام بإدراج جداول المسـتويات   9-6عام  المرحلة الابتدائية من

المعيارية التائية المستخلصة من المنهاج المطور التربية الرياضية وبرامجه التنفيذية، ومعرفـة  

المعلم للأنشطة والمهارات العلمية للنشاط الرياضي بالمرحلة الابتدائية، وذلك للاسـتفادة منهـا   

  .والتوجيه للتلاميذ في المهارات الحركية قيد البحث كأداة للتقويم
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التعرف الى تأثير الألعاب الشعبية والحركية علـى تنميـة التفاعـل    ) 2008(دراسة عوض  -

الاجتماعي وتحسين المهارات الحركية الأساسية والنمو الإدراكي للمرحلة الثانية مـن ريـاض   

ظراً لملاءمته لطبيعة البحث وذلك فـي صـورة   الأطفال، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ن

التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة متبعه القياس القبلـي البعـدي   

وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من المرحلة الثانية وبلغ . لكلا المجموعتين

ج التي توصلت اليها ان برنامج الألعاب الشـعبية  طفل، ومن أهم النتائ) 12(طفلة، ) 78(عددهم 

سنوات، وتوصى ) 6-5(والحركية المقترح عند تعليم أطفال المرحلة الثانية من رياض الأطفال 

الباحثة ضرورة استخدام برنامج الألعاب الشعبية والحركية المقترح في تنمية المهارات الحركية 

من رياض الأطفال، وإجراء دراسات مشابهة للتعـرف   الأساسية لأطفال المرحلة الأولى والثانية

  .على تأثير الألعاب الشعبية والحركية على متغيرات أخرى

مؤشرات مرجعية للمهارات الحركية الأساسية الشـائعة  "دراسة بعنوان )   2008(أجرى عمر -

عيـة  وتهدف الدراسة الـى مؤشـرات مرج  " بدرس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي

للمهارات الحركية الأساسية بدرس التربية الرياضية في مرحلة التعلـيم الأساسـي، واسـتخدم    

الباحث المنهج المسحي، واختيرت العينة بالطريقة العشـوائية مـن طـلاب الصـف السـادس      

الابتدائي، وتوصلت الدراسة الى وضع مؤشرات للمهارات الحركية الأساسية الشـائعة بـدرس   

بمحافظـة بـور    -ية لطلاب الصف السادس الابتدائي بمنطقة بور فؤاد التعليميةالتربية الرياض

  .سعيد

 من مستويات لستة الانجاز نوافذ"  وعنوانها): 2006( العالمية الصحة منظمة بها قامت دراسة-

 يتم التي الطرق مراجعة الى الدراسة هذه وهدفت ،"غانا في الأطفال من عينة لدى الحركي النمو

 المستويات مع ومقارنتها الحركي النمو من مستويات لستة الانجاز نوافذ الى التعرف خلالها من

 خلال من المعلومات جمع عبر الطولي المنهج الدراسة استخدمت حيث الأخرى، الاختبارات مع

 والهند غانا في عام 24-4 بين ما أعمارهم تراوحت غانا في طفلاً) 816( من عينة على القياس

 الأهـالي  تـدريب  تم حيث واحدة سنة الدراسة واستغرقت الأمريكية، المتحدة والولايات وعمان
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 قـد  الأطفـال  من% 90 الى الدراسة نتائج أشارت حيث الحركي، النمو في القياسات اخذ على

 ان الـى  الدراسة نتائج وأشارت متشابه، بتسلسل الحركي النمو في المستويات من خمس حققوا

 نتـائج  أشـارت  حيث والأرجل الأيدي على الزحف مهارات يحققوا لم الدراسة عينة من% 4.3

 بـدون  المشـي  9.4 مسـاعدة،  غير من الجلوس 5.4 المستويات ترتيب كانت  ان الى الدراسة

 تمثـل  المقترحـة  النوافـذ  ان الى الدراسة أشارت حيث مساعدة غير من للوقوف 10 مساعدة،

 الأصـحاء  الأطفـال  لـدى  العمـر  متغير مع مقارنة الحركي النمو مستويات في الطبقي التغير

  .المشابهة الدراسات مع الدراسة هذه نتائج مقارنة يتم ان الدراسة واقترحت

دراسة هدفت الى التعرف الى أثر برامج رياض الأطفال على النمو ) 2006(أجرى الجابري  -

طالبـاً، وأسـفرت   ) 90(م العينة البدني والصفات الحركية، واستخدم المنهج التجريبي، وبلغ حج

أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الأولى والثانية في اختبـارات الصـفات   

الحركية لصالح المجموعة الأولى، وان مناهج رياض الأطفال لها تأثير ايجـابي فـي تطـوير    

رياض الأطفـال يغـرس   الصفات الحركية لدى الأطفال، كما أن ممارس النشاط المبرمج داخل 

روح العمل الجماعي، ومشاركة الآخرين وتنمية الصفات القيادية وبالتالي ينمو ويطور الصفات 

  .الحركية

دراسة هدفت الى مقارنة بعض الحركات الأساسية بـين  ) 2005(قام كل من فاطمة و المفتى  -

طفـل  ) 40(حجم العينة  ، واستخدمتاً المنهج التجريبي، وبلغ)سنوات6-4(أطفال الرياضة بعمر 

م، والحجل على الرجـل  15الحجل لمسافة (وطفلة، وأسفرت أهم النتائج أن الحركات الأساسية 

اليمنى، والوثب الطويل، ورمي الكرة من الثبات، والوقوف على مشط القدم، لأطفال التمهيـدي  

ت الحركيـة  أفضل من أطفال الروضة، وعلية كلما تقدم الطفل بالعمر تطورت لديـة المهـارا  

  .الأساسية

دراسة هدفت الى التعرف على أثر اسـتخدام برنـامجين للألعـاب    ) 2004(أجرت بيريفان  -

الحركية والألعاب الاستكشافية ودرس التربية الرياضية التقليدي في تطوير بعـض المهـارات   

الجنسـين،  الحركية الأساسية والسلوك الاستكشافي الرياضي لطلاب مجاميع البحث الثلاثة ولكلا 



 25

طالباً وطالبة، وأسفرت أهم النتائج وجود ) 120(واستخدمت المنهج التجريبي، وبلغ حجم العينة 

الحجـل، والوثـب   (فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي للمجموعتين في اختبـارات  

  .لصالح القياس البعدي) الطويل من الثبات، الركل، التوازن المتحرك

بهدف التعرف الى تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية ) 2004(ا عامر دراسة قام به -

بعض المهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية وعلاقتهمـا بمسـتوى الكفـاءة الإدراكيـة     

، واستخدم الباحث المنهج التجريبـي متبعـاً   )سنوات6-4(الحركية لأطفال ما قبل المدرسة من 

. موعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة لمناسبته لطبيعة هذه الدراسةالتصميم التجريبي لمج

وأهم النتائج التي توصل إليها الباحث ان برنامج التربية الحركية المقترح له تأثيراً ايجابيـا ودال  

  ).سنوات 6-4(معنوياً على تنمية المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة من 

ات التي يوصى بها الباحث إجراء دراسات مماثلة لأطفال ما قبل المدرسة مـن  ومن أهم التوصي

  . وذلك على تغيرات أخرى لتأكيد أهمية التربية الحركية) سنوات 4-6(

وضع مستويات معيارية للمهارات الحركية الأساسـية  "دراسة بعنوان )  2003(أجرى السيد  -

" سنة بإدارة بور فؤاد التعليمية بمحافظة بور سعيد 11-9لتلاميذ المرحلة الابتدائية بنين من عام 

وتهدف الدراسة الى وضع مستويات معيارية  للمهارات الحركية الأساسـية لتلاميـذ المرحلـة    

عام بإدارة بور فؤاد التعليمية بمحافظة بـور سـعيد، واسـتخدم     11-9الابتدائية بنين من عمر 

الدراسة، وتم اختيار العينة بالطريقـة الطبقيـة    الباحث المنهج الوصفي وذلك لملاءمته لأهداف

طالباً طالبة، وتوصلت الدراسة الى وضع مستويات معياريـة  ) 5654(العشوائية  والتي قوامها 

عام بالمرحلة الابتدائية بنين بمنطقة بور  11-9لاختبارات المهارات الأساسية للطلاب من عمر 

التوصيات التي توصل لها الباحث وضع مسـتويات  محافظة بور سعيد، من أهم  -فؤاد التعليمية

عام بالمرحلة الابتدائيـة بنـين    11-9معيارية لاختبارات المهارات الأساسية للتلاميذ من عمر 

محافظة بور سعيد، وكذلك أوصى تقدم مستوى أداء التلاميـذ بتقـدم   -بمنطقة بور فؤاد التعليمية

رمي، التحرك للجانـب، الوثـب، الحجـل،    الجري، ال(الصف الدراسي في المهارات الحركية 

  ).المشي
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) 11-9(انتقاء العشاري لدى الناشئين " بعنوان ) 2003(دراسة قام بها كل من كلود، وكلوتي  -

ولأجل تحقيـق أهـداف   . هدفت إلى الكشف عن المتميزين في مسابقة العشاري المصغرة" سنة

) 10 – 7(سة على عينة من الأطفـال  البحث أستخدم الباحث المنهج المسحي، وقد أنجزت الدرا

، )بالعشـاري (اختبارات أو فعاليات للأطفال  10لقد برمجت . طفل) 65(عام، حيث بلغ حجمها 

م 400م، والوثب الطويل، ودفع الجلة، والوثب العالي، و40عدو ( :وشملت هذه الفعاليات ما يلي

أن كـل فعاليـة مبرمجـة    كما ). غرام، والقفز600م الحواجز، ورمي القرص 40مشي، وعدو 

تحت، وسط، فوق وكل مستوى مميز بلون وبسـلم  ): معايير 3(محددة بثلاث مستويات للنتيجة 

 -اللون الأزرق يشير الى نقطتـين  -اللون الأصفر يشير الى نقطة واحد: تنقيطي محضر بحيث

 ـ% 83ممارس أي ما يعادل  54نقاط، ومن أهم النتائج  3اللون الأحمر يشير الى  وا مـن  تمكن

إنجاز العشاري، ونظام التقويم المستمر باستخدام الألوان أعطى للناشئين قدرة على تمييز دقيـق  

  .لمستويات الإنجاز الرياضي المرغوب تحقيقها

، )أعـوام  5-3(حول تقييم مهارات حركية أساسية مختارة للأطفال من ) 2002(دراسة سامي 

عينات ) 6(أعوام شكلت ) 5-3(البالغ أعمارهم  مفحوصاً من الأطفال 181واشتملت العينة على 

وفقاً لسن وجنس كل مجموعة من البنين والبنات، واستخدم مقياس بوردو للمهـارات الحركيـة   

الوثب، والحجل، والوثب العمودي، والوثب العـريض، والاتـزان،   (الأساسية لـ مهارات هي 

، ومن النتائج )رة لمسافة من الثبات، وتنطيط الكرة من الثبات، ورمي ك)يمين ويسار(والزحلقة 

وقد قارن الباحث بين نتـائج المجموعـة مـع     .لهذه الدراسة وجود فروق بين كل عمر زمني

ووجد تقارب الى حد كبير في الإنجاز بين المجتمعين وخاصة في  .مستوى إنجاز عينة أمريكية

-4مريكيـة فـي سـن    سنوات، غير أن هذه التقارب قل تدريجياً لصالح المجموعـة الأ  3سن 

  .سنوات5

تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنميـة بعـض   ) "2002(دراسة قام بها عبد الرحمن  -

وهدفت )" أعوام 5-4(المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من 

حركيـة الأساسـية   التعرف الى تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات ال
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أعوام، وأستخدم الباحـث المـنهج    5-3والصفات البدينة والحركية لأطفال ما قبل المدرسة من 

طفل تم تقسـيمهم  ) 50(التجريبي لملاءمته لطبيعة أهداف الدراسة، وبلغ عدد أفراد عينة البحث 

لمقتـرح،  طفل مجموعة تجريبية والتي طبق عليهـا البرنـامج ا  ) 25(الى مجموعتين عشوائياً 

طفل مجموعة ضابطة، ولتجانس عينة البحث قام الباحـث بتطبيـق الاختبـارات قيـد     ) 25(و

الدراسة، وكذلك الطول وتم معالجة البيانات إحصائيا، ومن أهم النتائج التي توصل اليها الباحث 

لحركيـة  أن برنامج المهارات الحركية المقترح له تأثير ايجابي دال معنوياً على تنمية المهارات ا

الأساسية، وقد أوصى الباحث الاهتمام بوضع برامج للمهارات الحركية من قبل البـاحثين فـي   

   .نفس مجال هذا البحث وكل المراحل العمرية المختلفة

دراسة هدفت الى التعرف الى تأثير برنامج تربية حركيـة مقتـرح   ) 2002(أجرى درويش  - 

  على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لأطفال ما قبـل المدرسـة مـن    

، وأسفرت أهم النتـائج  )طفل 50(، واستخدمت المنهج التجريبي، وبلغ حجم العينة )أعوام 4-5(

بية الحركية له تأثير ايجابي على تنمية بعض المهـارات الأساسـية والصـفات    أن برنامج التر

  .البدنية

دراسة استهدفت التعرف الى فاعليـة البرنـامج  المقتـرح للتربيـة     ) م2001(أجرت مرفت  -

الحركية على كلاً من القدرات الحركية والإدراكية والمهارات الأساسية، واسـتخدمت المـنهج   

تلميذ وتلميذة من مدرسة رفاعـة الطهطـاوي الابتدائيـة    ) 60(بلغ قوامها التجريبي على عينة 

بالجيزة وكانت أهم النتائج أن برنامج التربية الحركية المقترح ذات فاعلية في تنميـة القـدرات   

 –مزاوجة الجوانـب الإدراكيـة   –تمييز أجزاء الجسم –توازن الجسم والقوام(الحركية الإدراكية 

، كما أدى البرنامج المقترح للتربية الحركية إلى تنمية المهارات )اك الشكلإدر –التحكم البصري

  ).الرمي واللقف -الوثب العمودي -الركل(الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

وضع مستويات معيارية لبعض الحركـات الأساسـية   " دراسة عنوانها ) 2001(أجرى نصر  -

و هدفت الى وضع مسـتويات معياريـة   " ة الغربية أعوام بمحافظ 6 – 4لرياض الأطفال من 

 6-4لبعض الإختبارات التي تقيس مستوى الحركات الأساسية لمرحلة ريـاض الأطفـال مـن    
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طفـل تـم اختيـارهم    ) 1000(سنوات، و تم استخدام المنهج الوصفي وبلغ عدد أفراد العينـة  

، وقـد  توصـلت   %10.73دار حضـانة بنسـبة    22سنوات من  6-4بالطريقة العشوائية من 

  الدراسة الى وضع مستويات معيارية اختبارات الحركات الأساسية لرياض الأطفال مـن عمـر  

أعوام تم استخدام المستويات المعيارية التي أمكن التوصل اليها في التقويم و الحكم علـى   4-6

  .أعوام 6-4مستوى الأطفال في مرحلة رياض الأطفال في المرحلة العمرية ما بين 

دراسة بهدف التعرف على تأثير استخدام الاكتشاف الموجه والتقليدي ) 1999(أجرت لطفي   -

على بعض المهارات الحركية في كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية، واسـتخدمت المـنهج   

طالبة، وجاءت أهم النتائج على أن أسلوب الاكتشاف الموجـه  ) 80(التجريبي، وبلغ قوام العينة 

  .ق التعلم يؤثر ايجابياً على تعلم بعض المهارات الحركية في كرة السلةكأحد طر

تأثير برنامج تربية حركية على مكونات اللياقة البدينـة  " بعنوان ) (Dounath 1997دراسة  -

والتي هدفت  التعرف الـى  " والمهارات الحركية الأساسية لدى طلاب بالصف الرابع الابتدائي 

الحركية على مكونات اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسـية، وتـم   تأثير برنامج التربية 

تلميـذ وتلميـذة   ) 60(استخدام المنهج التجريبي على عينة تم اختيارها عشوائياً، اشتملت علـى  

بالصف الرابع الابتدائي إحداهما تمارس برنامج التربية الحركية والأخرى تمـارس البرنـامج   

الرشـاقة  (ئج إلى تفوق التلاميذ في برنامج التربية الحركية في اختبارات التقليدي وأشارت النتا

  .)والقوة العضلية

بدراسة تهدف إلى تنمية المهارات الأساسية لطلاب التربية الرياضية ) Hanson ،1995(قام  -

طالبـاً  ) 58(بالمدارس الابتدائية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وشملت عينة البحث على 

ن طلاب الصف الرابع الابتدائي تم تقسيمهم إلى مجموعتين متسـاويتين مجموعـة تجريبيـة    م

ومجموعة ضابطة درسوا المهارات الحركية ) رمي الكرة، القفز، والحجل( درسوا حصصاً في 

أسبوعياً، أسفرت النتائج عن وجـود فـروق ذات دلالـة    ) 16(الأساسية بالطريقة التقليدية لمدة 

بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية في تحسـن المهـارات الحركيـة     إحصائية كبيرة

  .الأساسية
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وضع مستويات معيارية تائية لبعض المهـارات  "دراسة بعنوان ) م1994(أجرى عبد الصمد  -

, "بمحافظـة الإسـكندرية   ) أعـوام  6-4(الحركية الأساسية لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة من 

يارية تائية للتقويم والحكم على مستوى تطـور المهـارات الحركيـة    بهدف وضع مستويات مع

حيث بلغ حجـم العينـة   , واستخدم الباحث المنهج الوصفي) الجري والوثب والرمي (الأساسية 

وتوصلت الدراسة الى وضع مستويات معياريـة تائيـة للمهـارات الحركيـة     , طفلا) 1250(

  .سنوات بمحافظة الإسكندرية) 6-4(نين من لأطفال الب) الجري والوثب والرمي (الأساسية

بدراسة هدفت الى التعرف على تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة ) 1995(قامت فاطمة  - 

حركي لأطفـال مـا قبـل المدرسـة،     -على بعض المهارات الأساسية، وكذلك الإدراك الحس

طفـل وطفلـة   ) 30(مها واستخدمت المنهج التجريبي باستخدام المجموعة الواحدة على عينة قوا

حركـي  -سنوات، وطبقت اختبار دايتون لقيـاس الإدراك الحـس  ) 6-4(تتراوح أعمارهم بين 

، وتـم تطبيـق برنـامج الألعـاب     )الجري، الوثب، الرمي(واختبار لقياس المهارات الأساسية 

وحدات في الأسـبوع وبـزمن   ) 4(أسبوع بواقع ) 12(الصغيرة المقترح على عينة البحث لمدة 

-وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً في الإدراك الحـس  .دقيقة للوحدة) 45(درة ق

  .حركي والمهارات الأساسية

وضع مستويات معيارية للياقة الحركيـة لتلميـذات   " دراسة عنوانها ) 1994(أجرت شاهين  -

للياقة الحركية  ، بهدف وضع مستويات معيارية"الصف الثالث الابتدائي بإدارة شرق الإسكندرية

لتلميذات الصف الثالث الابتدائي بإدارة شرق التعليمية بمحافظة الإسكندرية، واستخدمت الباحثة 

طالبة، وتوصلت الدراسـة إلـى وضـع    ) 527(المنهج الوصفي حيث بلغ حجم عينة الدراسة 

  .سكندريةمستويات معيارية للياقة الحركية لتلميذات الصف الثالث الابتدائي بإدارة شرق الإ

دراسة هدفت الى بناء بطارية اختبار لقياس اللياقة الحركية لتلاميـذ  ) 1994(أجرى أبو زيد  -

وأستخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسـحية كـأداة    ،عام) 12-9(المرحلة العمرية من 

العشوائية، طالبة تم اختبارهم بالطريقة ) 50(لجمع البيانات، وأجريت الدراسة على عينة قوامها 

وتوصـلت  . وتمت المعالجة الإحصائية باستخدام التحليل العاملي، ومن ثـم التـدوير المتعامـد   
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التوازن على القدمين، ثني وفـرد  : الدراسة الى أن الوحدات الآتية هي من أفضل المقاييس وهي

م، 50ث، عـدو  20الذراعين من الوقوف أمام الحائط، الانبطاح مع لمس الرقبة ورفع الرجلين 

  .م، الوثب الثلاثي بالقدمين400مشي وجرى 

بناء بطارية اختبارات و تقنينها لقياس المهارات الحركية " بدراسة بعنوان ) 1993(قام خليفة  -

و تهدف الـى  " الأساسية الخاصة برياضة ألعاب القوى لدى الإناث برياض الأطفال دولة قطر 

القوى لدى الإناث برياض الأطفال، واسـتخدم   معرفة المهارات الحركية الخاصة برياضة ألعاب

الباحث المنهج الوصفي لملاءمته أهداف الدراسة، و تم تطبيق البحث على عينة عشـوائية مـن   

طفلة، و اشـتملت اختبـارات المهـارات     90الإناث برياض الأطفال بدولة قطر و بلغ عددها 

الحجل، ،الوثب، الرمي، الـدفع  المشي، الجري،(اختبار حركي لقياس مهارات  16الحركية على 

و من أهم النتائج التي توصل لها الباحث التوصل الى سـتة عوامـل كبنـاء عـاملي     ) الخطوة

للمهارات الحركية الأساسية الخاصة برياضة ألعاب القوى لدى الإناث فترة الطفولة المبكـرة، و  

 ـ  ي تقـويم و قيـاس   من أهم التوصيات التي يوصي بها الباحث استخدام بطارية اختبـارات ف

 .المهارات الحركة الخاصة بألعاب القوى

  :التعليق على الدراسات السابقة

  :بعد استعراض الدراسات السابقة العربية والأجنبية يلاحظ ما يلي

 .استخدمت  الدراسات المنهج الوصفي والمنهج التجريبي بإحدى صورته المسحية - 

 .البياناتاعتمدت الدراسات على الاختبارات كأداة لجمع  - 

 .اختلاف البيئات التي أجريت فيها الدراسات والأبحاث - 

 .اختلاف في حجم وجنس العينة فبعض الدراسات شملت إعداد محددة - 

اختلفت معظم الدراسات في طريقة اختيار العينـة فـبعض الدراسـات اسـتخدمت العينـة       - 

 .العشوائية وبعض الدراسات الأخرى العينة غير العشوائية القصدية
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 :وتميزت الدراسة  الحالية عن الدراسات السابقة  بما يأتي - 

مثل الصف والجنس والمنطقـة  (تناولت متغيرات لم يتم تناولها على حد علم الباحثة من قبل  - 

 ).الجغرافية

  :من خلال مراجعة الدراسات السابقة والأبحاث العملية،  فقد استفادت الباحثة ما يأتي

 .لبحث والخطوات الواجب إتباعها في البحثكيفية تناول المشكلة موضوع ا - 

 .كيفية اختيار العينة وتحديدها - 

 .الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث - 

 .تحديد المنهج العلمي المناسب - 

 .طرق عرض الجداول الإحصائية وتفسيرها - 

 .الأسلوب الإحصائي المستخدم في هذه الدراسات وتحديد ما يناسب البحث - 

 .والاختبارات وأدوات القياس وطرق القياسالمهارات الأساسية  - 

الاستفادة من الدراسات السابقة في تصميم وتحديد الاختبارات الخاصة لعينة البحث من حيث  - 

 .المدة وزمن الاختبار والتعليمات الخاصة لتنفيذ الاختبار لكل مهارة منتقاة
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

  منهج الدراسة •

  الدراسةمجتمع  •

  عينة الدراسـة •

  أداة الدراســة •

o صدق الأداة  

o ثبات الأداة  

  إجراءات الدراسة •

  متغيرات الدراسـة •

  المعالجات الإحصائية •
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

الدِّراسة  مجتمع تتضمن والتِّي الدِّراسة، هذه اتَّبعتها التِّي عرضاً للمنهجية الفصل هذا يشمل  

الإحصـائيَّة   والمعالجـات  الدِّراسة، هذه تطبيق وفقها تمَّ التِّي وإجراءاتها لأدواتها ووصفاً وعيِّنتها،

للعناصـر   وصـف  يلـي  وفيما الاستنتاجات، إلى البيانات، والوصول لتحليل والَّلازمة المستخدمة

   السَّابقة

  :منهجية الدِّراسة

وهـو مـنهج قـائم علـى     الوصفي التَّحليلي،  المنهج الدِّراسة هذه في الباحثة استخدمت      

على جمع الحقائق والبيانات، وتصنيفها ومعالجتهـا   تعتمدالإجراءات البحثيَّة التِّي  من مجموعة

والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظَّـاهرة   ،دلالتهالاستخلاص وتحليلها تحليلاً كافياً ودقيقاً 

  .الأنسب لإجراء مثل هذه الدِّراسةهذا المنهج هو إذ ان  ،الدِّراسة محل

  :مجتمع الدِّراسة

مرحلة الطفولة المتوسطة (طلبة الصفوف الأساسية الأولى مجتمع هذه الدِّراسة من جميع  تكون

الذين على مقاعد الدراسة في المدارس  موه) أعوام 9-6(الفئة العمرية من وهي الواقعة بين 

طالباً وهذا ) 21312(طالباً وطالبة منهم ) 40985(الحكومية في محافظة نابلس، والبالغ عددهم 

وهذا ) 19673(من حجم المجتمع الإجمالي، أما عدد الطالبات فقد بلغ %) 52(يشكّل ما نسبته 

مديرية التربية والتعليم في  لاتم المجتمع، وهذا بحسب سجمن حج%) 48(يشكّل ما نسبته 

  .محافظة نابلس
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  :عيِّنة الدِّراسة

من طلبة الصفوف الأربعة الأولـى، وبلـغ    عشوائية-قامت الباحثة باختيار عينة طبقية  

شعب للذكور بواقع ) 8(شعبة دراسية منهم ) 16(طالباً وطالبة موزعين في ) 464(حجم العينة 

لكل صف دراسي، كما كان في ) شعبتين(ب للإناث بواقع شع) 8(لكل صف دراسي، و) شعبتين(

تُبيِّن وصـف عيِّنـة    )6، 5، 4، 3، 2، 1(طالبة، والجداول ) 215(طالباً مقابل ) 249(العينة 

  ).الجنس، الصف الدراسي، موقع المدرسة( :الدِّراسة تبعاً لمتغيراتها المستقلَّة

  )1( جدول 

  توزيع عينة الدراسة بحسب المدارس

 %النسبة المئوية  التكرار المدرسة

 23,1 107 تل الأساسية للبنات

 28,7 133 ابن قتيبة الأساسية للذكور

 23,3 108 فدوى طوقان الأساسية للبنات

 25 116 بيت فوريك الأساسية للذكور

 100 464 المجموع

  

  

  توزيع عينة الدراسة بحسب المدارس): 1( شكل 
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  )2( جدول 

  الدِّراسة بحسب متغيِّر الجنستوزيع عيِّنة 

 %النسبة المئوية  التكرار الجنس

 54 249 ذكر

 46 215 أنثى

 100 464 المجموع

  

  

  توزيع عيِّنة الدِّراسة بحسب متغير الجنس): 2(شكل 

  )3(جدول  

  توزيع عيِّنة الدِّراسة بحسب متغيِّر الصف الدراسي

 %النسبة المئوية  التكرار الصف الدراسي

 25,2 117 الصف الأول
 25 116 الصف الثاني
 23,1 107 الصف الثالث
 26,7 124 الصف الرابع
 100 464 المجموع
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  توزيع عينة الدراسة بحسب متغير الصف الدراسي ):3( الشكل 

  :أداة الدِّراسة

للنمو قامت الباحثة باستخدام مجموعة من اختبارات قياس المهارات الحركية الأساسية الممثلة 

الحركي والذي يناسب المرحلة النمائية موضوع الدراسة الحالية، كما قامت الباحثة بالإطِّلاع 

على الأدب التَّربوي المتعلِّق بموضوع الدراسة، والدِّراسات السَّابقة الخاصَّة بقياس المهارات 

ت تقيس ، والذي يشمل عشرة اختبارا)TGMD(الحركية الأساسية، لذا تم استخدام اختبار 

  :المهارات الحركية والتي توزعت على ما يلي

وهي؛ الجري، والحجل، والوثب أماماً من الثبات، والوثب الطويل، : الحركات الانتقالية •

  .والقفز

وهي؛ رمي الكرة، والتنطيط، واللقف، والركل، ورمي الكرة من فوق : حركات السيطرة •

 .مستوى الكتف
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  :صدق أداة الدِّراسة

  :أكيد من صلاحية الأداة اعتمدت الباحثة على نوعين من أنواع الصدق هيومن أجل الت

للتحقق من صدق الاختبار استخدمت الباحثة طريقة  ):المقارنات الطرفية(الصدق التمييزي   . أ

الصدق التمييزي، وهو أحد معاني الصدق الذي يهدف الى معرفة كون الاختبار يستطيع أن 

طالباً ) 100(ستجيبين، ولهذا الغرض طبقت الأداة على يكشف عن الفروق الفردية بين الم

طالبة، وبعد ذلك تم ترتيب ) 47(طالباً و) 53(وطالبة من خارج إطار العينة الحالية، كان منهم 

درجاتهم على الأداة تنازلياً، ثم تصنيفهم في ضوء مجموعتين؛ مجموعة الدرجات العليا ومثلوا 

طالباً وطالبة، ومجموعة ) 27(ستطلاعية وذلك بواقع من حجم العينة الا%) 27(ما نسبته 

من حجم العينة الاستطلاعية، وتم إجراء اختبار %) 27(الدرجات الدنيا ومثلوا أيضاً ما نسبته 

لمجموعتين مستقلتين وذلك بهدف الكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين، وهذا كأحد ) ت(

  .ين ذلكيب) 4( ات صدق الأداة، ونتائج الجدول مؤشر
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  )4(الجدول 

  لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعة العليا والمجموعة الدنيا) ت(نتائج اختبار             

  ) TGMD(في اختبار المهارات الحركية الأساسية 

 الاختبارات

المجموعة العليا

 )27=ن(

المجموعة الدنيا 

 )ت(قيمة  )27=ن(
مستوى 

 الدلالة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0,000 **35,26 0,20 3,80 0,59 5,77 الجري

 0,000 **18,62 0.19 1,82 1,87 4,96 الحجل

الوثب أماماً من 

 الثبات
1,43 0,17 0,66 0,31 24,51** 0,000 

 0,000 **34,74 0,23 0,88 0,23 1,89 الوثب الطويل

 0,000 **14,43 2,59 10,18 16,45 31,68 القفز

 0,000 **40,87 0,74 2,93 1,68 9,67 الكرةرمي 

 0,000 **19,34 1,24 4,86 7,01 17,19 التنطيط

 0,000 **59,20 0,49 0,58 0,64 5,10 اللقف

 0,000 **40,17 0,47 0,68 0,64 3,68 الركل

رمي الكرة من 

فوق مستوى 

 الكتف

10,91 2,17 3,24 0,86 36,12** 0,000 

  )  α  =0.01(دال إحصائياً عند مستوى * *   
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بين الطلبة ) α  =0.01(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 4(يتضح من الجدول 

ذوي الدرجة العليا والطلبة ذوي الدرجة الدنيا وذلك على جميع بنود الاختبار، وهذه النتيجة تؤكد 

 .الصدق التمييزي للاختبار وقدرة كشفه عن الفروق الفردية بين الطلبة

تم الكشف عن الصدق الذاتي للإختبار من خلال استخراج الجذر التربيعي  :الصدق الذاتي  . ب

-Test(من خلال طريقة اعادة الاختبار  اليها معامل ثبات بنود الاختبار والذي تم التعرّفل

Retest(  وهذا ما يوضحه الجدول رقم)وعليه تراوح معامل الصدق الذاتي للإختبار بين ، )7

  .وهي معاملات صدق مرتفعة وتشير الى صلاحية الاختبار) 0.91-0.82(

  :ثبات الأختبارات: ثانياً

، وذلك على عينة )Test-retest(التعرّف على ثبات الاختبار من خلال طريقة اعادة الاختبار تم 

طالبة من ) 21(طالباً و) 24(طالباً وطالبة منهم ) 45(استطلاعية أخرى حيث بلغ حجمها 

يوماً، وتراوحت ) 12(مختلف الصفوف الأربعة الأولى وكان الفاصل الزمني للتطبيقين 

وهي معاملات مقبولة وتفي بأغراض الدراسة الحالية، ) 0.83-0.67(بين معاملات الثبات 

  .والجدول التالي يوضح ذلك
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  )5(الجدول 

لبنود اختبار المهارات الحركية الأساسية ) الجذور التربيعية(معاملات الثبات والصدق الذاتي 

)TGMD (  

 الاختبارات

التطبيق

  الأول

 المتوسط

 التطبيق الأول

الانحراف 

 المعياري

التطبيق

  الثاني

 المتوسط

  التطبيق الثاني

الانحراف 

 المعياري

معامل

الارتباط 

 )الثبات(

الجذر التربيعي 

 )الصدق الذاتي(

 0,87 **0,76 0,97 4,58 0,79 4,36 الجري

 0,89 **0,80 1,85 2,96 1,50 2,82 الحجل

الوثب أماماً من 

 الثبات
1,01 0,33 1,06 0,41 0,75** 0,87 

 0,82 **0,67 0,50 1,36 0,41 1,30 الوثب الطويل

 0,91 **0,83 14,12 18,58 11,43 17,70 القفز

 0,89 **0,79 3,23 5,89 2,61 5,61 رمي الكرة

 0,83 **0,69 7,14 9,59 5,78 9,14 التنطيط

 0,88 **0,77 2,07 2,68 1,67 2,56 اللقف

 0,87 **0,76 1,43 2,05 1,16 1,96 الركل

الكرة من رمي 

فوق مستوى 

 الكتف

6,14 2,88 6,45 3,56 0,81** 0,90 

  )  α  =0.01(دال إحصائياً عند مستوى * *   
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  :متغيرات الدراسة

  :اشتملت الدراسة الحالية على المتغيرات الآتية

  ).ذكر، أنثى(الجنس وله مستويان: المتغيرات المستقلة

  )الثالث، الرابعالأول، الثاني، (الصف وله أربع مستويات

  .الحركات الإنتقالية و حركات السيطرة: المتغيرات التابعة

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة

 SPSSالباحثة برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة  من اجل معالجة البيانات استخدمت 

  :وذلك من خلال استخدام المعالجات الإحصائية الآتية

 .والانحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية  - 1

 .الرتب المئينية - 2

3 - Independent_test. 

4 - One Way ANOVA  تحليل التباين الاحادي. 

 .اختبار شيفيه للمقارنات البعدية - 5

 ).Test-retest(الاختبار وإعادة الاختبار  - 6

  

  

  

  

  



 42

  

  

  

  

  

  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع

  :نتائج الدراسة

الباحثة ما توصلت اليها من نتـائج علـى النحـو     الدراسة وفروضها عرضتي ضوء أهداف ف

  :التالي

  :بالتساؤل الأولالنتائج المتعلِّقة : أولاً

في مدارس ) الأربعة الأولى( لدنياطلبة صفوف المرحلة الأساسية ا امتلاكمستوى  ما" 

   "؟  الأساسية ركيةالحكومية للمهارات الح ابلسمحافظة ن

، تمَّ استخراج المتوسِّطات الحسابيَّة، والانحرافات المعياريَّة، التساؤلوللإجابة عن هذا 

 ولتحديدومعاملات الالتواء لبنود الإختبار، والإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية للإختبار، 

بارين الأداة والإخت بنودالمستخدم في ) الحدود الدنيا والعليا(المستخدم  القياسطول خلايا 

المدى الخاص بكل بند واختبار فرعي والدرجة الكلية،  احتسابتم  ،الكلية لدرجةالفرعيين وا

وقد تمت القسمة  يح،على طول الفئة الصح صولالقياس للح فئاتتم تقسيم الناتج على عدد  حيث

ل للحصول على خمسة تقديرات، وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة الناتجة الى أق) 5(على العدد 

فئة في  كلالحد الأدنى والأعلى ل لتحديدوذلك ) الصفر وهي قياسأو بداية ال(قيمة في القياس  

 .ذلكدرجات الطلبة في ضوء  علىيوضح المحكات التي استخدمت للحكم  )6(القياس، والجدول 

)Coklar & Gunduz, 2011(  
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  )6( الجدول 

  تقدير درجات الإختبار دليل

 التقدير االعلي الحدودالدنياالحدودلمدىاالقياس طبيعة

الأربعة  ذات

 مكونات
8 

 اًجد منخفضة 1.59 صفر

 منخفضة 3.19 1.60

 متوسطة 4.79 3.20

 مرتفعة 6.39 4.80

 جداً مرتفعة 8 6.40

 6 مكونات لاثةالث ذات

 جداً منخفضة 1.19 صفر

 منخفضة 2.39 1.2

 متوسطة 3.59 2.40

 مرتفعة 4.79 3.60

 جداً مرتفعة 6 4.8

الفرعيين  الإختبارين

 الكلية ةجوالدر
7.60 

 جداً منخفضة 1.51 صفر

 منخفضة 3.04 1.52

 متوسطة 4.56 3.05

 مرتفعة 6.08 4.57

 جداً مرتفعة 7.60 6.09

    )Coklar & Gunduz, 2011(  
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  )7(  جدول

الإختبار  لعناصر قديراتوالإلتواءات والت ريةالمعيا والانحرافاتالحسابية  المتوسطات

  الفرعيين والدرجة الكلية والإختبارين

 المهارة
المتوسط

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

 المدى
 التقدير الالتواء

 0.99 3.99 الجري
2-7  

)5( 
 متوسطة 0.84

 1.01 4.01 الحجل
3-8  

)5( 
 متوسطة 2.19

أماماً من  الوثب

 ثباتال
4.02 0.97 

1-7  

)6( 
 متوسطة 0.81-

 0.96 3.03 الطويل الوثب
1-6  

)5( 
 متوسطة 0.13

 1.01 4.00 القفز
3-8  

)5( 
 متوسطة 2.73

 1.02 4.01 الكرة رمي
2-8  

)6( 
 متوسطة 0.66

 1.01 3.01 التنطيط
2-6  

)4( 
 متوسطة 2.95

 0.99 4.00 اللقف
2-8  

)6( 
 متوسطة 0.14

 0.98 3.99 الركل
2-6  

)4( 
 متوسطة 0.12

الكرة من فوق  رمي

 مستوى الكتف
3.99 0.99 

2-8  

)6( 
 متوسطة 0.84

الحركية  المهارات

 الانتقالية 
3.81 0.42 

2.6-5.2  

)2.6( 
 متوسطة 0.81
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 المهارة
المتوسط

 الحسابي

الانحراف

 المعياري

 المدى
 التقدير الالتواء

 0.46 3.80 التحكم مهارات
2.2-5  

)2,8( 
 متوسطة 0.06

 0.31 3.81 الكلية الدرجة
2.9-4.8  

)1.9( 
 متوسطة 0.11

أن التقديرات لبنود الإختبار والإختبارين الفرعين والدرجة الكلية جاءت  )7(يلاحظ من الجدول 

وانحـراف معيـاري قـدره    ) 3.81(جميعها متوسطة، إذ بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية 

، وبـانحراف  )3.81(الانتقالية  يةالحرك المهارات، وبلغ المتوسط الحسابي على اختبار )0.31(

) 3.80(فقـد بلـغ    الـتحكم  مهـارات المتوسط الحسابي لاختبـار   ، أما)0.42(معياري قدره 

    ، كما يلاحظ كذلك أن معاملات الالتواء قـد تراوحـت بـين    )0.46(وبانحراف معياري قدره 

وهذا يشير الى تجانس أفراد العينـة،  ) 3±(وهي بذلك ضمن المدى المحكي ) 2.95و 0.81-(

  .وتوزيع الاستجابات طبيعياً

ما المستويات المعيارية للمهارات الحركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة " :السؤال الثاني

  " ؟في مدارس محافظة نابلس الحكومية ) الأربعة الأولى(الأساسية الدنيا 

أفـراد   ، تمَّ استخراج المئينات لكل بند من بنود الإختبار لدى جميـع وللإجابة عن هذا التساؤل

  .توضح هذه النتائج) 10، 9، 8( العينة، والجداول 
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  )8(  جدول

   لإنتقاليةعلى بنود اختبار المهارات الحركية ا خامال جاتالمقابلة للدر المئينية الدرجات

 الحجل الجري
منماماًأالوثب

 تالثبا

 الطويل الوثب
 القفز

 الدرجة

 الخام

الرتبة

المئينية

الدرجة

 الخام

الرتبة

المئينية

الدرجة

 الخام

الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

2.75 5 3.10 5 1.79 5 1.54 5 3.00 5 

2.89 10 3.21 10 2.99 10 1.85 10 3.25 10 

3.23 25 3.41 25 3.57 25 2.32 25 3.50 25 

3.84 50 3.74 50 4.14 50 3.02 50 3.83 50 

4.83 75 4.14 75 4.57 75 3.73 75 4.08 75 

5.59 90 5.26 90 5.14 90 4.24 90 4.50 90 

5.78 95 6.53 95 5.53 95 4.66 95 6.82 95 

 ليةالمهارات الحركية الإنتقااختبار:ولالأارللإختبلفرعيةاالدرجة

 المئينية الدرجةالخامالدرجة

3.25 5 

3.35 10 

3.51 25 

3.75 50 

4.06 75 

4.37 90 

4.57 95 

من حيث الترتيب هي  جاءتأن أدنى المهارات الحركية الإنتقالية ) 8(من نتائج الجدول  يتضح

وهذا يقابل ) 5.53(حيث كانت أعلى درجة عند هذه المهارة  الثبات، منأماماً  وثبال  مهارة

الى صعوبة المهارة بالنسبة للطلبة في عينة الدراسة، مع العلم أن  يروهذا يش) 95(المئين 

مهارة القفز إذ  تالقياس رباعي عند هذه المهارة، أما أعلى المهارات الحركية الإنتقالية فكان

والقياس هنا رباعي كذلك، وهذا يشير الى ) 95(وهذا يقابل المئين ) 6.82( عندهابلغت الدرجة 
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للطلبة في عينة الدراسة، كما يلاحظ أن أقل المهارات التي  سبةالمهارة بالن هلهذ لنسبيةا لةالسهو

هي  هافي ناًمتباي اءكانت مهارة الجري، أما أكثر هذه المهارات كان الأد عليهاتباين أداء الطلبة 

 هايتضح كذلك من نتائج الجدول السابق أن أقل درجة قد يحصل علي ومالقفز، وعلى العم رةمها

أما ) 5( ينوهذا يقابل المئ) 3.25(الإنتقالية هي الدرجة  حركيةالمهارات ال راختبا علىالطالب 

، وهذا )95(المئين  ابلوهذا يق) 4.75(الدرجة  هيالطالب  هاقد يحصل علي يأعلى درجة الت

مهارات هذا الإختبار مع الإشارة الى هذا  لامتلاكفي مجمله الى تجانس الطلبة في العينة  شيري

المتوسط لمهارات هذا الإختبار عموماً على اعتبار أن الدرجة العليا على هذا  الامتلاكيعني 

  ).3.80=  7.6/2(الإختبار لا تبتعد كثيراً عن المتوسط وهو في هذه الحالة 
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  )9( جدول  

  الخام على بنود اختبار مهارات التحكم رجاتالمئينية المقابلة للد الدرجات

 الركل اللقف التنطيط الكرة رمي

الكرة من  رمي

 مستوىفوق 

 الكتف

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 لمئينيةا

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

2.61 5 2.08 5 2.44 5 2.28 5 2.65 5 

2.83 10 2.21 10 2.44 10 3.10 10 2.78 10 

3.24 25 2.37 25 3.01 25 3.10 25 3.29 25 

3.96 50 2.73 50 4.15 50 3.92 50 3.84 50 

4.72 75 3.41 75 4.72 75 4.74 75 4.55 75 

5.45 90 4.18 90 5.28 90 5.56 90 5.16 90 

5.82 95 4.60 95 5.28 95 5.56 95 5.82 95 

 مهارات التحكماختبار:نيالفرعية للإختبار الثاالدرجة

 المئينية الدرجةالخامالدرجة

3.09 5 

3.21 10 

3.48 25 

3.81 50 

4.10 75 

4.45 90 

4.60 95 

 ،اللقف مهارة يأن أدنى مهارات التحكم جاءت من حيث الترتيب ه) 9(من نتائج الجدول  يتضح

وهذا يشير الى ) 95(المئين  قابلوهذا ي) 5.28(المهارة  هذهكانت أعلى درجة عند  ثحي

هذه المهارة،  درباعي عن قياسللطلبة في عينة الدراسة، مع العلم أن ال ةصعوبة المهارة بالنسب

من فوق مستوى الكتف إذ  رةأما أعلى مهارات التحكم فكانت مهاراتي رمي الكرة، ورمي الك
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 ذلك،والقياس هنا رباعي ك) 95(وهذا يقابل المئين ) 5.82(عندها لكلا المهارتين  درجةبلغت ال

كما يلاحظ أن  ،في عينة الدراسة ةللطلب لنسبةلهاتين المهارتين با النسبيةوهذا يشير الى السهولة 

 داءأما أكثر هذه المهارات كان الأ للقف،عليها كانت مهارة ا ةأقل المهارات التي تباين أداء الطلب

أقل درجة  نمن نتائج الجدول السابق أ كذلكالركل، وعلى العموم يتضح  ارةمتبايناً فيها هي مه

) 5(وهذا يقابل المئين ) 3.09(الدرجة  يقد يحصل عليها الطالب على اختبار مهارات التحكم ه

، )95(وهذا يقابل المئين ) 4.60(هي الدرجة  لبأما أعلى درجة التي قد يحصل عليها الطا

الى  شارةهذا الإختبار مع الإ مهارات لامتلاكوهذا يشير في مجمله الى تجانس الطلبة في العينة 

 هذا علىعموماً على اعتبار أن الدرجة العليا  ختبارالمتوسط لمهارات هذا الإ الامتلاك يهذا يعن

  ).3.80=  7.6/2( حالةوهو في هذه ال وسطتبتعد كثيراً عن المت لاالإختبار 

  )10( جدول

 الأساسيةالحركية  المهارات اختبارللدرجات الخام على بنود  قابلةالم نيةالمئي الدرجات

)TGMD(  

 )TGMD( الأساسيةالحركية  المهارات لاختبار يةالكل الدرجة

 المئينية الرتبةالخامالدرجة

3.32 5 

3.40 10 

3.59 25 

3.81 50 

4.02 75 

4.20 90 

4.32 95 

 المهاراتأن أقل درجة قد يحصل عليها الطالب على اختبار ) 10(من نتائج الجدول  يتضح

التي  ةأما أعلى درج) 5(وهذا يقابل المئين ) 3.32( ةهي الدرج )TGMD( الأساسيةالحركية 

، وهذا يشير في مجمله )95( نوهذا يقابل المئي) 4.32(يحصل عليها الطالب هي الدرجة  دق
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 الامتلاكالإختبار مع الإشارة الى هذا يعني  ذامهارات ه لامتلاكالى تجانس الطلبة في العينة 

العليا على هذا الإختبار لا تبتعد  الدرجةعموماً على اعتبار أن  بارالإخت االمتوسط لمهارات هذ

الحالية  دراسةال للاهتمامونظراً  ،).3.80=  7.6/2(كثيراً عن المتوسط وهو في هذه الحالة 

الطلبة في الصفوف الأساسية  ىلد  ساسيةالأ ةالحركي المهاراتببناء مستويات معيارية لبعض 

الطلبة على اختبار  ءعلى أدا قلةكان واجباً بداية فحص تأثير المتغيرات المست الأولى،الأربعة 

إحصائية لمستويات  الةوقات د، ففي حالة وجود فر)TGMD(المهارات الحركية الأساسية 

من مستويات  مستوى لكلالمتغيرات المستقلة يصبح من المناسب بناء مستويات معيارية 

وجود فروق دالة إحصائية بين  عدمفي الدراسة الحالية، وإذا ثبت  الداخلةالمستقلة  اتالمتغير

خاصة  يةمن متغيرات الدراسة فلا داعي حينها لبناء مستويات معيار قلمستويات كل متغير مست

، وعليه فيما يلي الإجابة عن أسئلة الدراسة )17 ،16 ،15(بنتائج الجداول أرقام  والاكتفاءبذلك 

  .الفرعية

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتوى     "النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث  :ثالثاً

فـي  ) الأربعة الأولـى (ركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا المهارات الح

  ".؟) الجنس(مدارس محافظة نابلس الحكومية تبعاً لمتغير 

، تمَّ استخدام اختبار المقارنة بين متوسِّطين لعيِّنتين مستقلَّتين التساؤلهذا  عنللإجابة 

)independent sample t-test (ار، والإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية، عند بنود الإختب

وجاء ذلك مفصلاً لأن من أهداف الدراسة الرئيسية هو الكشف عن دور متغير الجنس في الأداء 

يوضِّح هذه  )11(المهارات الحركية الأساسية الانتقالية والسيطرة، والجدول المهاري على 

  :النَّتائج
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  )11(جدول 

عند ) independent sample t-test(متوسِّطين لعيِّنتين مستقلَّتين  نتائج اختبار المقارنة بين

  تبعاً لمتغيِّر الجنس) TGMD(بنود الإختبار، والإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية لإختبار 

 البنود

 )215=ن(إناث  )249=ن (ذكور 

 "ت"قيمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الجري
3.64 0.73 4.43 1.10 ** -9.02  0.000 

 الحجل
3.77 0.48 4.31 1.35 -5.72**  0.000 

 لثباتمن ا ماماًأ الوثب
4.18 0.78 3.83 1.14 3.85**  0.000 

 طويلال الوثب
3.38 0.85 2.64 0.94 **8.57 0.000 

 القفز
3.72 0.42 4.34 1.37 -6.66**  0.000 

 الكرة رمي
4.48 0.98 3.46 0.74 12.15**  0.000 

 التنطيط
3.10 1.13 2.90 0.84 2.13*  0.034 

 اللقف
4.01 0.95 4.00 1.04 0.113 0.910 

 الركل
4.15 0.94 3.81 1.02 3.66**  0.000 

الكرة من فوق  رمي

1.21- 1.26 4.05 0.70 3.94 مستوى الكتف  0.228 

الحركية  المهارات

** 0.52 3.91 0.29 3.74 الانتقالية  -4.42  0.000 

 التحكم مهارات
3.94 0.42 3.64 0.47 6.93**  0.000 

 الكلية الدرجة
3.84 0.27 3.78 0.35 *2.04 0.042 

 )α  =0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة** 

  )α  =0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة* 
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أنَّ الفروقات بين متوسطات الأداء على مهارات اختبار  )11(يتضح من نتائج الجدول 

)TGMD ( متغير الجنس، عدا مهارتي اللقف ورمي جميعها ذات دلالة إحصائية تبعاً الى كانت

، )α  =0.05( الكرة من فوق مستوى الكتف فلم يكن للجنس تأثيراً في ذلك عند مستوى الدَّلالة

ر المذكور فكان بعضها لصالح الذكور وبعضها لصالح وبالنسبة للفروقات الدالة على الإختبا

المهارات (الإناث، ولكن عموماً كانت الفروقات لصالح الإناث على الإختبار الفرعي الأول 

، ولصالح )مهارات التحكم(، ولصالح الذكور على الإختبار الفرعي الثاني )الحركية الإنتقالية

  :الفروقات عند كل مهارة من مهارات الإختبار الذكور على الإختبار ككل، وفيما يلي طبيعة

 .الجري، والحجل، والقفز: كانت الفروق لصالح الإناث في مهارات - 

الوثب أماماً من الثبات، والوثب الطويل، ورمي : كانت الفروق لصالح الذكور في مهارات - 

 .الكرة، والتنطيط، وركل الكرة

اً لمتغير معيارية للنمو الحركي الكيفي تبعوفي ضوء هذه النتيجة يلزم هنا بناء مستويات  - 

  :توضح ذلك )16، 15، 14، 13، 12( الجنس، والجداول 

  )12(  جدول

  للذكور  لإنتقاليةالمئينية المقابلة للدرجات الخام على بنود اختبار المهارات الحركية ا الدرجات

 الحجل الجري
أماماً منالوثب

 الثبات

 الطويل الوثب
 القفز

 الدرجة

 الخام

الرتبة

يةالمئين

الدرجة

 الخام

الرتبة

 لمئينيةا

الدرجة

 الخام

الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

2.62 5 3.11 5 2.99 5 2.08 5 3.00 5 

2.76 10 3.21 10 3.20 10 2.08 10 3.25 10 

3.10 25 3.37 25 3.60 25 2.78 25 3.41 25 

3.49 50 3.72 50 4.19 50 3.39 50 3.75 50 

4.26 75 4.05 75 4.67 75 3.86 75 4.00 75 
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4.61 90 4.42 90 5.20 90 4.42 90 4.25 90 

4.89 95 4.62 95 5.48 95 4.89 95 4.49 95 

 الإنتقالية حركيةالمهارات الاختبار:الفرعية للإختبار الأولالدرجة

 المئينية الدرجةالخامالدرجة

3.29 5 

3.36 10 

3.49 25 

3.72 50 

3.95 75 

4.12 90 

4.20 95 

هي  الترتيبأن أدنى المهارات الحركية الإنتقالية جاءت من حيث ) 12( لمن نتائج الجدو يتضح

وهذا ) 95(وهذا يقابل المئين ) 4.49( ارةأعلى درجة عند هذه المه نتمهارة  القفز، حيث كا

أن القياس رباعي  العلمالذكور في عينة الدراسة، مع  ةيشير الى صعوبة المهارة بالنسبة للطلب

الوثب أماماً من الثبات إذ  هارةأعلى المهارات الحركية الإنتقالية فكانت م ماالمهارة، أ هذهعند 

وهذا يشير الى  ،كذلك باعيهنا ر لقياسوا) 95(ن المئي ابلوهذا يق) 5.48(عندها  رجةبلغت الد

عينة الدراسة، كما يلاحظ أن أقل  فيللطلبة الذكور  النسبةب ةالسهولة النسبية لهذه المهار

هذه المهارات كان  أكثر أماالمهارات التي تباين أداء الطلبة الذكور عليها كانت مهارة القفز، 

وعلى العموم يتضح كذلك من نتائج الجدول  لثبات،من ا ماماًأمهارة الوثب  يالأداء متبايناً فيها ه

هي  ةالإنتقالي ةالسابق أن أقل درجة قد يحصل عليها الطالب على اختبار المهارات الحركي

أما أعلى درجة التي قد يحصل عليها الطالب هي الدرجة ) 5(وهذا يقابل المئين ) 3.29(الدرجة 

يشير في مجمله الى تجانس الطلبة الذكور في العينة  ذاه، و)95(المئين  لوهذا يقاب) 4.20(

لمهارات هذا الإختبار  لمتوسطا الامتلاك عنيمهارات هذا الإختبار مع الإشارة الى هذا ي لامتلاك
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هذه  فيوهو  طعموماً على اعتبار أن الدرجة العليا على هذا الإختبار لا تبتعد كثيراً عن المتوس

  ).3.80=  7.6/2(الحالة 

  )13( جدول

  الخام على بنود اختبار مهارات التحكم للذكور درجاتلل ابلةالمئينية المق الدرجات

 الركل اللقف التنطيط لكرةا رمي

الكرة من  رمي

 ىفوق مستو

 الكتف

 الدرجة

 مالخا

الرتبة

 المئينية

الدرجة

 الخام

الرتبة

 ينيةالمئ

الدرجة

 الخام

الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

نيةالمئي

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

2.89 5 2.20 5 2.43 5 2.27 5 2.77 5 

3.22 10 2.24 10 2.44 10 3.09 10 2.97 10 

3.91 25 2.37 25 3.00 25 3.09 25 3.44 25 

4.35 50 2.78 50 4.15 50 3.92 50 3.96 50 

5.08 75 3.69 75 4.71 75 4.73 75 4.46 75 

5.77 90 4.18 90 5.28 90 5.56 90 4.79 90 

6.14 95 4.51 95 5.28 95 5.56 95 5.12 95 

 مهارات التحكماختبار:للإختبار الثانيرعيةالفالدرجة

 المئينية الدرجةالخامالدرجة

3.24 5 

3.39 10 

3.67 25 

3.92 50 

4.20 75 

4.55 90 

4.63 95 

 مهارةأن أدنى مهارات التحكم جاءت من حيث الترتيب هي ) 13( الجدولمن نتائج  يتضح

وهذا يشير ) 95(وهذا يقابل المئين ) 4.51( لمهارةأعلى درجة عند هذه ا كانتحيث  لتنطيط،ا
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رباعي عند هذه  لقياسمع العلم أن ا ،الدراسة ةالى صعوبة المهارة بالنسبة للطلبة الذكور في عين

 وهذا) 6.14( دهابلغت الدرجة عن ذإ لكرةكم فكانت مهارة رمي اأعلى مهارات التح ماالمهارة، أ

 رةالسهولة النسبية لهذه المها لىيشير ا اوالقياس هنا رباعي كذلك، وهذ) 95( مئينال يقابل

 ةالتي تباين أداء الطلب لمهاراتيلاحظ أن أقل ا كمابالنسبة للطلبة الذكور في عينة الدراسة، 

فيها هي مهارة الركل، وعلى  كان الأداء متبايناً هاراتأكثر هذه الم امعليها كانت مهارة اللقف، أ

 تبارعليها الطالب على اخ ليتضح كذلك من نتائج الجدول السابق أن أقل درجة قد يحص لعموما

التي قد يحصل  درجةأما أعلى ) 5(يقابل المئين  اوهذ) 3.24(مهارات التحكم هي الدرجة 

 سيشير في مجمله الى تجان ا، وهذ)95(وهذا يقابل المئين ) 4.63(عليها الطالب هي الدرجة 

 الامتلاك يمهارات هذا الإختبار مع الإشارة الى هذا يعن لامتلاكالطلبة الذكور في العينة 

لا تبتعد  الإختبارلمهارات هذا الإختبار عموماً على اعتبار أن الدرجة العليا على هذا  متوسطال

  ).3.80=  7.6/2(الحالة  هذهعن المتوسط وهو في  ثيراًك

  ) 14(  جدول

 الأساسية الحركية المهاراتاختبار  دعلى بنو خامالمقابلة للدرجات ال ينيةالمئ الدرجات

)TGMD( للذكور  

 )TGMD( الأساسيةالحركية  المهارات لإختبارالكلية  الدرجة

 يةالمئين الرتبة الخام الدرجة

3.37 5 

3.45 10 

3.63 25 

3.84 50 

4.04 75 

4.19 90 

4.28 95 

 المهاراتاختبار  على البالط يهاأن أقل درجة قد يحصل عل) 14(من نتائج الجدول  يتضح

درجة التي  علىأما أ) 5( نوهذا يقابل المئي) 3.37(هي الدرجة  )TGMD( الأساسية يةالحرك
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، وهذا يشير في مجمله )95(وهذا يقابل المئين ) 4.28(قد يحصل عليها الطالب هي الدرجة 

يعني  هذا انالى  ارةهذا الإختبار مع الإش مهارات لامتلاكالى تجانس الطلبة الذكور في العينة 

ى هذا الإختبار الدرجة العليا عل نهذا الإختبار عموماً على اعتبار أ اتلمهار لمتوسطا الامتلاك

  ).3.80=  7.6/2(وهو في هذه الحالة  توسطلا تبتعد كثيراً عن الم

  )15( جدول

  بنود اختبار المهارات الحركية الإنتقالية للإناث  ىالمئينية المقابلة للدرجات الخام عل الدرجات

 الحجل الجري
أماماً من  الوثب

 لثباتا

 الطويل الوثب
 القفز

 الدرجة

 الخام

الرتبة

المئينية

الدرجة

 خامال

الرتبة

المئينية

الدرجة

 امالخ

الرتبة

المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

2.86 5 3.09 5 1.29 5 1.14 5 3.00 5 

3.08 10 3.18 10 1.46 10 1.37 10 3.33 10 

3.58 25 3.44 25 3.47 25 2.08 25 3.58 25 

4.22 50 3.76 50 4.14 50 2.55 50 3.91 50 

5.48 75 4.62 75 4.48 75 3.25 75 4.33 75 

5.83 90 6.53 90 4.92 90 3.84 90 7.08 90 

6.80 95 7.16 95 5.20 95 4.19 95 7.83 95 

 الحركية الإنتقالية هاراتالماختبار:الفرعية للإختبار الأولالدرجة

 المئينية الدرجة الخام الدرجة

3.18 5 

3.31 10 

3.53 25 

3.79 50 

4.30 75 

4.57 90 

4.89 95 
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هي  تيبمن حيث التر اءتالإنتقالية ج يةأن أدنى المهارات الحرك) 15(نتائج الجدول  نم يتضح

وهذا يقابل المئين ) 4.19(عند هذه المهارة  رجةحيث كانت أعلى د طويل،مهارة  الوثب ال

 قياسفي عينة الدراسة، مع العلم أن ال الباتيشير الى صعوبة المهارة بالنسبة للط هذاو) 95(

الإنتقالية فكانت مهارة القفز إذ بلغت الدرجة  ركيةعند هذه المهارة، أما أعلى المهارات الح ثيثلا

والقياس هنا رباعي، وهذا يشير الى السهولة النسبية ) 95(المئين  قابلوهذا ي) 7.83(عندها 

تباين أداء  التيأقل المهارات  نعينة الدراسة، كما يلاحظ أ يللطالبات ف بالنسبةهذه المهارة ل

كان الأداء متبايناً فيها هي  المهاراتالطويل، أما أكثر هذه  ثبعليها كانت مهارة الو لطالباتا

عليها الجدول السابق أن أقل درجة قد تحصل  ئجيتضح كذلك من نتا العموممهارة القفز، وعلى 

أما ) 5(وهذا يقابل المئين ) 3.18( ةهي الدرج نتقاليةالمهارات الحركية الإ تبارالطالبة على اخ

، وهذا )95( نيقابل المئي هذاو) 4.89(هي الدرجة  طالبةأعلى درجة التي قد تحصل عليها ال

شارة الى الإختبار مع الإ هذامهارات  لامتلاكفي مجمله الى تجانس الطالبات في العينة  يريش

اعتبار أن الدرجة العليا على هذا  علىالمتوسط لمهارات هذا الإختبار عموماً  الامتلاكهذا يعني 

  ).3.80=  7.6/2(عن المتوسط وهو في هذه الحالة  ثيراًالإختبار لا تبتعد ك

  )16(  جدول

  للدرجات الخام على بنود اختبار مهارات التحكم للإناث ةالمئينية المقابل الدرجات

 الركل اللقف التنطيط كرةال رمي
من فوق  لكرةا رمي

 مستوى الكتف

 الدرجة

 لخاما

الرتبة

ةالمئيني

الدرجة

 الخام

الرتبة

 المئينية

الدرجة

 الخام

الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 امالخ

 الرتبة

المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

2.53 5 1.87 5 2.43 5 2.27 5 2.48 5 

2.60 10 2.11 10 2.43 10 2.27 10 2.71 10 

2.89 25 2.37 25 3.00 25 3.09 25 3.01 25 

3.30 50 2.70 50 4.15 50 3.91 50 3.80 50 
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3.84 75 3.24 75 4.71 75 4.73 75 4.96 75 

4.53 90 4.01 90 5.28 90 5.55 90 5.88 90 

5.08 95 4.67 95 5.28 95 5.55 95 6.54 95 

 كممهارات التح اختبار: للإختبار الثاني رعيةالف الدرجة

 ةالمئيني الدرجةالخامالدرجة

2.93 5 

3.08 10 

3.31 25 

3.62 50 

3.93 75 

4.33 90 

4.50 95 

  

رمي  مهارةمن حيث الترتيب هي  اءتأن أدنى مهارات التحكم ج) 16(من نتائج الجدول  يتضح

وهذا يشير الى ) 95(وهذا يقابل المئين ) 5.08(كانت أعلى درجة عند هذه المهارة  يثح ،الكرة

هذه المهارة،  دبالنسبة للطالبات في عينة الدراسة، مع العلم أن القياس رباعي عن ارةصعوبة المه

التحكم فكانت مهارة رمي الكرة من فوق مستوى الكتف إذ بلغت الدرجة  راتأعلى مها ماأ

والقياس هنا رباعي كذلك، وهذا يشير الى السهولة ) 95( لمئينوهذا يقابل ا) 6.54( ندهاع

 اينفي عينة الدراسة، كما يلاحظ أن أقل المهارات التي تب باتللطال سبةلهذه المهارة بالن لنسبيةا

 هيكان الأداء متبايناً فيها  تأكثر هذه المهارا اأم ،الكرة رميأداء الطالبات عليها كانت مهارة 

السابق  الجدولهارة رمي الكرة من فوق مستوى الكتف، وعلى العموم يتضح كذلك من نتائج م

وهذا ) 2.93(تحصل عليها الطالبة على اختبار مهارات التحكم هي الدرجة  قدأن أقل درجة 

وهذا يقابل ) 4.50(قد تحصل عليها الطالبة هي الدرجة  تيال جةأما أعلى در) 5(المئين  بليقا

هذا  راتمها لامتلاك، وهذا يشير في مجمله الى تجانس الطالبات في العينة )95( ئينالم
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الإختبار عموماً على اعتبار  ذاالمتوسط لمهارات ه الامتلاكهذا يعني  ىال الإشارةالإختبار مع 

=  7.6/2(أن الدرجة العليا على هذا الإختبار لا تبتعد كثيراً عن المتوسط وهو في هذه الحالة 

3.80(.  

  )17(  جدول

 الأساسيةالحركية  المهاراتالخام على بنود اختبار  لدرجاتالمقابلة ل ئينيةالم الدرجات

)TGMD( للإناث  

 )TGMD( الأساسيةالحركية  المهارات لاختبارالكلية  الدرجة

 المئينية الرتبةالخامالدرجة

3.21 5 

3.33 10 

3.52 25 

3.76 50 

4.00 75 

4.25 90 

4.40 95 

 المهاراتتحصل عليها الطالبة على اختبار  قدأن أقل درجة ) 17(من نتائج الجدول  يتضح

أما أعلى درجة التي ) 5( مئينوهذا يقابل ال) 3.21( رجةهي الد )TGMD( الأساسية ةالحركي

، وهذا يشير في مجمله الى )95(وهذا يقابل المئين ) 4.40(عليها الطالبة هي الدرجة  حصلقد ت

 الامتلاكهذا يعني  نا مهارات هذا الإختبار مع الإشارة الى لامتلاك نةتجانس الطالبات في العي

د على هذا الإختبار لا تبتع العليالمهارات هذا الإختبار عموماً على اعتبار أن الدرجة  لمتوسطا

  ).3.80=  7.6/2( الةوهو في هذه الح متوسطال نع كثيراً
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتوى     "النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع : رابعاً

فـي  ) الأربعة الأولـى (المهارات الحركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

  ".؟) الصف الدراسي(مدارس محافظة نابلس الحكومية تبعاً لمتغير 

 ينات مستقلة تمَّ استخدام اختبار المقارنة بين عدة متوسطات لع وللإجابة على هذا التساؤل

)One Way ANOVA Test ( ،عند بنود الإختبار، والإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية

وجاء ذلك مفصلاً لأن من أهداف الدراسة الرئيسية هو الكشف عن دور متغير الصف الدراسي 

  .النَّتائجتوضِّح هذه ) 20، 19، 18(في الأداء المهاري على النمو الحركي والجداول التَّالية 

  )18(جدول 

) TGMD(لبنود الإختبار، والإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية لاختبار الإحصاءات الوصفية 

  تبعاً لمتغيِّر الصف الدراسي

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط التكرار الدراسي الصف البنود

 الجري

 1.09 4.31 117 الأول

 0.81 4.22 116 الثاني

 1.10 4.10 107 الثالث

 0.72 3.42 124 الرابع

 الحجل

 1.47 4.57 117 الأول

 0.89 4.24 116 الثاني

 0.53 3.80 107 الثالث

 0.35 3.46 124 الرابع

أماماً من  الوثب

 الثبات

 0.96 3.75 117 الأول

 0.50 4.30 116 الثاني

 1.27 3.44 107 الثالث

 0.76 4.44 124 الرابع

 الطويل الوثب
 0.76 2.29 117 الأول

 0.83 3.18 116 الثاني
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 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط التكرار الدراسي الصف البنود

 0.85 3.06 107 الثالث

 0.92 3.55 124 الرابع

 القفز

 0.37 3.52 117 الأول

 0.48 3.67 116 الثاني

 0.36 3.87 107 الثالث

 1.51 4.84 124 الرابع

 الكرة رمي

 0.79 3.34 117 الأول

 0.79 3.92 116 الثاني

 1.02 3.98 107 الثالث

 0.90 4.74 124 الرابع

 التنطيط

 1.54 3.61 117 الأول

 0.67 3.11 116 الثاني

 0.67 2.79 107 الثالث

 0.43 2.54 124 الرابع

 اللقف

 0.66 3.29 117 الأول

 1.04 3.99 116 الثاني

 0.83 4.17 107 الثالث

 0.91 4.56 124 الرابع

 الركل

 0.91 3.98 117 الأول

 0.92 3.80 116 الثاني

 1.01 4.03 107 الثالث

 1.08 4.16 124 الرابع

الكرة من  رمي

فوق مستوى 

 الكتف

 0.65 3.29 117 الأول

 0.93 3.98 116 الثاني

 0.94 3.90 107 الثالث

 0.87 4.71 124 الرابع

 الحركات
 0.51 3.69 117 الأول

 0.32 3.92 116 الثاني
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 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط التكرار الدراسي الصف البنود

 الإنتقالية
 0.27 3.65 107 الثالث

 0.42 3.94 124 الرابع

 حكمالت حركات

 0.43 3.50 117 الأول

 0.38 3.76 116 الثاني

 0.38 3.78 107 الثالث

 0.41 4.14 124 الرابع

 الكلية الدرجة

 0.25 3.60 117 الأول

 0.23 3.84 116 الثاني

 0.26 3.72 107 الثالث

 0.29 4.04 124 الرابع

  )19( جدول

عند بنود الإختبار، والإختبارين  اسياختبار تحليل التَّباين الأحادي تبعاً لمتغيِّر الصف الدر نتائج

  )TGMD( لاختبار ةالفرعيين، والدرجة الكلي

 مصدر التباين البنود
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الجري

 19.493 3 58.478 بين المجموعات
**22.431 

 
 

0.000 
 
 

 378.892436.869خلال المجموعات

437.370439 المجموع 

 الحجل

 27.317 3 81.951 بين المجموعات
**32.511 

 
 

0.000 
 366.340436.840خلال المجموعات 

 439 448.291 المجموع 

الوثب أماماً 

 من الثبات

 23.205 3 69.614 بين المجموعات
**29.316 

 
 

0.000 
 792. 436 345.113خلال المجموعات 

414.727439 المجموع 

 45.207** 32.096 3 96.288 بين المجموعات الوثب الطويل
 

0.000 
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 مصدر التباين البنود
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 309.549436.710خلال المجموعات

 

 

405.837439 المجموع

 القفز

 42.071 3 126.212 بين المجموعات
**55.958 

 
 

0.000 
 
 

 327.794436.752خلال المجموعات

454.005439 المجموع 

 رمي الكرة

 38.923 3 116.770 بين المجموعات
**51.034 

 
 

0.000 
 
 

 332.535436.763خلال المجموعات

449.305439 المجموع 

 التنطيط

 23.987 3 71.961 بين المجموعات
**27.825 

 
 

0.000 
 
 

 375.865436.862خلال المجموعات

447.827439 المجموع 

 اللقف

 32.369 3 97.107 بين المجموعات
**42.083 

 
 

0.000 
 
 

 335.358436.769خلال المجموعات

432.465439 المجموع 

 الركل

 2.662 3 7.987 بين المجموعات
*2.753 

 
 

0.042 
 
 

 421.698436.967خلال المجموعات

429.685439 المجموع 

رمي الكرة من 

فوق مستوى 

 الكتف

 39.574 3 118.723 بين المجموعات
**54.587 

 
 

0.000 
 
 

 316.089436.725خلال المجموعات

434.812439 المجموع 

الحركات 

 الانتقالية

 15.873** 2.491 3 7.472 بين المجموعات
 
 

0.000 
 
 68.413436.157خلال المجموعات 
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 مصدر التباين البنود
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 75.885439 المجموع

 حركات التحكم

 8.166 3 24.497 بين المجموعات
**50.971 

 
 

0.000 
 
 

 69.847436.160خلال المجموعات

94.343439 المجموع 

 الدرجة الكلية

 4.219 3 12.658 بين المجموعات
**62.752 

 
 

0.000 
 
 

 29.315436.067خلال المجموعات

41.973439 المجموع 
  )α  =0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة** 

  )α  =0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة* 

أنَّ الفروقات بين المتوسطات عند جميع بنود الإختبار وعند  )19(يتضح من نتائج الجدول 

الإختبارين الفرعيين والدرجة الكلية تبعاً لمتغير الصف الدراسي كانت جميعها ذات دلالة 

 عند جميع الفروقات عدا الفروقات لدى مهارة) α  =0.01(إحصائية وعند مستوى الدلالة 

، وهذا يعني أن متغير الصف الدراسي يؤثر في )α  =0.05(الركل فقد كان مستوى الدلالة 

، ولمعرفة طبيعة هذه الفروقات قامت الباحثة بإجراء أحد اختبار )TGMD(قياسات اختبار 

يوضّح النتائج  )20(، والجدول )Scheffe(وهو اختبار شيفيه ) Post-Hoc(المقارنات البعدية 

  .الخاصة بذلك
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  )20( جدول

الإختبار،  ودبن لدىللمقارنات البعدية عند متغير الصف الدراسي ) Scheffe(شيفيه  اختبار نتائج

  )TGMD( لاختباروالإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية 

 الرابع الثالث الثاني الصف الدراسي بنود الإختبار

 الجري

**0.89 0.21 0.09 الأول  

**0.80 0.11  الثاني  

 **0.68   الثالث

 الحجل

**0.76 0.33 الأول  1.11**  

**0.78 0.43  الثاني  

 0.34   الثالث

أماماً من  الوثب

 الثبات

**0.56- الأول  0.30 -0.69**  

**0.86  الثاني  -0.13  

 **0.99-   الثالث

 الطويل الوثب

 **1.25- **0.67- **0.89- الأول

 **0.37- 0.12  الثاني

 **0.49-   الثالث

 القفز

 **1.32- *0.35- 0.15- الأول

 **1.17- 0.19-  الثاني

 **0.97-   الثالث

 الكرة رمي

 **1.40- **0.64- **0.58- الأول

 **0.82- 0.06-  الثاني

 **0.76-   الثالث

 التنطيط
 **1.07 **0.81 **0.49- الأول

 **0.57 0.31  الثاني
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 الرابع الثالث الثاني الصف الدراسي بنود الإختبار

 0.25   الثالث

 اللقف

 **1.27- **0.88- **0.70- الأول

 **0،57- 0.18-  الثاني

 *0.39-   الثالث

 الركل

 

 0.17- 0.05- 0.18 الأول

 *0.36- 0.24-  الثاني

 0.12-   الثالث

فوق  نالكرة م رمي

 تفمستوى الك

 **1.42- **0.61- **0.68- الأول

 **0.74- 0.08  الثاني

 **0.81-   الثالث

 الإنتقالية الحركات

 **0.25- 0.03 **0.24- الأول

 0.02- **0.27  الثاني

 **0.29-   الثالث

 التحكم حركات

 **0.64- **0.27- **0.25- الأول

 **0.39- 0.02-  الثاني

 **0.37-   الثالث

 لكليةا الدرجة

 **0.45- *0.12- **0.24- الأول

 **0.20- **0.13  الثاني

 **0.32-   الثالث

  )α  =0.01( الدلالةدالة إحصائياً عند مستوى ** 

  )α  =0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة* 

  



 68

أن بعض الفروقات كانت ذات دلالة إحصائية عند مستويي الدلالة  )20(يتضح من نتائج الجدول 

)α  =0.01(و ،)α  =0.05( وبعض الفروقات لم تكن دالة إحصائياً، وذلك تبعاً لمتغير الصف ،

  :الدراسي، وقد جاءت الفروقات الدالة على النحو التالي

بين الصفين الأول والرابع، والثاني والرابع، ولصالح الصفوف الأدنى في : مهارة الجري •

 .الحالتين

الصفين الأول والرابع، والصفين الثاني بين طلبة الصفين الأول والثالث، و: مهارة الحجل •

  .والرابع، ولصالح الصفوف الأدنى في جميع الحالات

بين طلبة الصفين الأول والثاني، وطلبة الصفين الأول والرابع، : من الثبات ماماًأ الوثبمهارة  •

ولصالح الصفوف الأعلى عدا الصفين الثاني والثالث ولصالح الصف الثاني والثالث،  والصفين

 .الثاني

بين طلبة الصفين الأول والثاني، والأول والثالث، والأول والرابع، : مهارة الوثب الطويل •

  .والثاني والرابع، والثالث والرابع، ولصالح الصفوف الأعلى في جميع الحالات

بين طلبة الصفين الأول والثالث، والصفين الثاني والرابع، والصفين الثالث : مهارة القفز •

  .لصالح الصفوف الأعلى في جميع الحالاتوالرابع، و

بين طلبة الصفين الأول والثاني، والأول والثالث، والأول والرابع، والثاني، : مهارة رمي الكرة •

  . والرابع، والثالث والرابع، ولصالح الصفوف الأعلى في جميع الحالات

والأول والرابع، والثاني، بين طلبة الصفين الأول والثاني، والأول والثالث، : مهارة التنطيط •

والرابع، والثالث والرابع، ولصالح الصفوف الأدنى في جميع الحالات، عدا الصفين الأول 

  .والثاني فلصالح الصف الثاني
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بين طلبة الصفين الأول والثاني، والأول والثالث، والأول والرابع، والثاني، : مهارة اللقف •

  .وف الأعلى في جميع الحالاتوالرابع، والثالث والرابع، ولصالح الصف

  . بين طلبة الصفين الثاني والرابع، ولصالح الصف الرابع: مهارة الركل •

بين طلبة الصفين الأول والثاني، والأول والثالث، : مهارة رمي الكرة من فوق مستوى الكتف •

والأول والرابع، والثاني، والرابع، والثالث والرابع، ولصالح الصفوف الأعلى في جميع 

  .الحالات

 نيطلبة الصفين الأول والثاني، والأول والرابع، والثا بين: المهارات الحركية الإنتقالية •

ولصالح الصفوف الأعلى في جميع الحالات، عدا الصفين الثاني  والرابع،والثالث، والثالث 

  . والثالث، ولصالح الصف الثاني

ل والثالث، والأول والرابع، والثاني، بين طلبة الصفين الأول والثاني، والأو: مهارات التحكم •

 .والرابع، والثالث والرابع، ولصالح الصفوف الأعلى في جميع الحالات

ولصالح الصفوف الأعلى في جميع الحالات، عدا الصفين بين جميع الصفوف، : الدرجة الكلية •

 .الثاني والثالث ولصالح الصف الثاني

ات معيارية لطلبة الصفوف الأربعة الأولى وذلك وفي ضوء هذه النتائج من الواجب بناء مستوي

عند المهارات التي كانت الفروقات ذات دلالة إحصائية فيها، أما المهارات التي لم توجد فيها أية 

 ) 21(، والجدول )17، 16، 15، 14، 13، 12(فروقات فمن المستحسن الرجوع للجداول أرقام 

  .لطلبة الصفوف الأربعة الأولى في محافظة نابلس توضّح النتائج الخاص بالمستويات المعيارية
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  )21(  جدول

 الأساسية كيةالحر المهاراتللدرجات الخام على بنود اختبار  قابلةالمئينية الم الدرجات

)TGMD( ولىالأ لأربعةلطلبة الصفوف ا  
 الصف

 الدراسي
 الرابع الثالث الثاني الأول

 الإختبارات
الدرجة

 الخام

الرتبة

 المئينية

الدرجة

 الخام

الرتبة

 المئينية

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 ينيةالمئ

 الدرجة

 الخام

 الرتبة

 المئينية

 الاختبار

: الفرعي الأول

المهارات 

الحركية 

 ليةالإنتقا

3.08 5 3.38 5 3.23 5 3.40 5 

3.20 10 3.59 10 3.32 10 3.46 10 

3.36 25 3.70 25 3.44 25 3.66 25 

3.51 50 3.89 50 3.60 50 3.87 50 

3.93 75 4.13 75 3.88 75 4.18 75 

4.57 90 4.32 90 4.02 90 4.43 90 

4.74 95 4.49 95 4.11 95 4.70 95 

 الإختبار

الفرعي 

: الثاني

التحكم اراتمه

2.78 5 3.15 5 3.13 5 3.40 5 

2.97 10 3.24 10 3.19 10 3.56 10 

3.23 25 3.48 25 3.52 25 3.88 25 

3.50 50 3.77 50 3.77 50 4.14 50 

3.74 75 4.05 75 3.99 75 4.50 75 

4.02 90 4.24 90 4.30 90 4.63 90 

4.22 95 4.35 95 4.53 95 4.76 95 

 الكلية الدرجة

3.17 5 3.42 5 3.27 5 3.49 5 

3.22 10 3.52 10 3.35 10 3.68 10 

3.40 25 3.68 25 3.50 25 3.85 25 

3.60 50 3.85 50 3.70 50 4.06 50 

3.78 75 4.02 75 3.90 75 4.22 75 

3.90 90 4.11 90 4.11 90 4.43 90 

4.00 95 4.22 95 4.13 95 4.46 95 
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اختبار  لىالأول ع صفال لبةأن أقل درجة قد يحصل عليها ط )21(من نتائج الجدول  يتضح

، )3.38(فالدرجة  يطلب الصف الثان ما، أ)3.08(المهارات الحركية الإنتقالية هي الدرجة 

، وهذا )3.40(، أما طلبة الصف الرابع فالدرجة )3.23(الثالث فالدرجة  صفبينما طلبة ال

وشذّ عن ذلك  صاعدياًالدرجات قد جاء ت ه، ويلاحظ كذلك أن ترتيب هذ)5(جميعه  يقابل المئين 

قد يحصل عليها  يأعلى درجة التأما  لثاني،طلبة الصف الثالث فقد كانوا أقل من طلبة الصف ا

طلبة  نما، بي)4.49(الثاني فالدرجة  الصفأما طلبة ) 4.74(طلبة الصف الأول هي الدرجة 

، وهذا جميعه  يقابل )4.70(، أما طلبة الصف الرابع فالدرجة )4.11( درجةالصف الثالث فال

شذّ عن ذلك طلبة الصف ، ويلاحظ كذلك أن ترتيب هذه الدرجات قد جاء تنازلياً و)95( مئينال

 ةفقد كانوا أكثر من طلبة الصف الثاني والثالث، أما أقل درجة قد يحصل عليها طلب لرابعا

فالدرجة  انيأما طلبة الصف الث) 2.78( لدرجةهي ا مكعلى اختبار مهارات التح الأولالصف 

، )3.40(لدرجة الصف الرابع فا بةطل أما، )3.13(فالدرجة  الثالث لصفبينما طلبة ا ،)3.15(

وشذّ  صاعدياًالدرجات قد جاء ت ه، ويلاحظ كذلك أن ترتيب هذ)5(وهذا جميعه  يقابل المئين 

درجة التي قد  علىكانوا أقل من طلبة الصف الثاني، أما أ دفق ثعن ذلك طلبة الصف الثال

، )4.35(الصف الثاني فالدرجة  بةأما طل) 4.22(يحصل عليها طلبة الصف الأول هي الدرجة 

، وهذا )4.76( ة، أما طلبة الصف الرابع فالدرج)4.53( ةبينما طلبة الصف الثالث فالدرج

أن ترتيب هذه الدرجات قد جاء تصاعدياً، أما أقل درجة   ظ، ويلاح)95(المئين  يقابل  جميعه

، أما )3.17(رجة الد هيعموماً ) TGMD(قد يحصل عليها طلبة الصف الأول على اختبار 

، أما طلبة )3.27(طلبة الصف الثالث فالدرجة  ا، بينم)3.42(فالدرجة  يطلبة الصف الثان

 ذه، ويلاحظ كذلك أن ترتيب ه)5(، وهذا جميعه  يقابل المئين )3.49(الرابع فالدرجة  لصفا

الثاني،  طلبة الصف الثالث فكانوا أقل من طلبة الصف لكالدرجات قد جاء تصاعدياً وشذّ عن ذ
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، أما طلبة الصف )4.00(قد يحصل عليها طلبة الصف الأول هي الدرجة  تيأما أعلى درجة ال

، أما طلبة الصف الرابع )4.13(فالدرجة  ث، بينما طلبة الصف الثال)4.22(الثاني فالدرجة 

 د، ويلاحظ كذلك أن ترتيب هذه الدرجات ق)95( ئينيقابل الم  يعه، وهذا جم)4.46(فالدرجة 

  . أقل من طلبة الصف الثاني كانواالثالث فقد  فوشذّ عن ذلك طلبة الص تصاعدياً جاء

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  "النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس  :خامساً

في ) الأربعة الأولى(المهارات الحركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

  ".؟) موقع المدرسة(مدارس محافظة نابلس الحكومية تبعاً لمتغير 

نتين مستقلَّتين ، تمَّ استخدام اختبار المقارنة بين متوسِّطين لعيِّالتساؤلهذا  للإجابة عن

)independent sample t-test ( عند الإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية، والجدول)22( 

  .يوضِّح هذه النَّتائج

  )22( جدول 

) independent sample t-test(نتائج اختبار المقارنة بين متوسِّطين لعيِّنتين مستقلَّتين 

  تبعاً لمتغيِّر موقع المدرسة) TGMD(لاختبار الإختبارين الفرعيين، والدرجة الكلية 

 الإختبارات

 )241=ن(مدينة  )223=ن (قرية 

 "ت"قيمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الحركية  المهارات

**9.92- 0.46 3.98 0.26 3.63 الانتقالية   0.000 

 التحكم مهارات
3.82 0.47 3.77 0.46 0.86 0.39 

 الكلية الدرجة
3.73 0.29 3.88 0.30 -5.57**  0.000 

  )α  =0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة** 
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أنَّ الفروقات بين متوسطات الأداء على مهارات اختبار  )22(يتضح من نتائج الجدول 

)TGMD ( المدرسة عند اختبار المهارات الحركية كانت ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير موقع

           الإنتقالية والدرجة الكلية ولصالح طلبة المدينة في الحالتين وذلك عند مستوى الدَّلالة

)α  =0.01( ،وبالنسبة للفروقات في اختبار مهارات التحكم فلم تكن ذات دلالة إحصائية ،

ضل من نظرائهم من طلبة القرى على اختبار وبشكلٍ عام يمكن القول أن طلبة المدينة كانوا أف

)TGMD.(  
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج  -

  الاستنتاجات -

  التوصيات -
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  الخامس الفصل

  النتائج  مناقشة

  :بالتساؤل الأولالنتائج المتعلِّقة : أولاً

في مدارس ) الأربعة الأولى(المرحلة الأساسية الدنيا  وفطلبة صف امتلاكمستوى  ما" 

   .؟"سيةمحافظة نابلس الحكومية للمهارات الحركية الأسا

وانحراف ) 3.81(للدرجة الكلية  أن المتوسطات الحسابية) 7(و) 6(أظهرت نتائج الجدول رقم 

 قاليـة لانتالحركيـة ا  المهـارات ، وبلغ المتوسط الحسابي على اختبـار  )0.31(معياري قدره 

فقـد   التحكم مهارات، أما المتوسط الحسابي لاختبار )0.42(، وبانحراف معياري قدره )3.81(

عدم وجود فروق بين الصـفوف  الباحثة تعزو ، )0.46(وبانحراف معياري قدره ) 3.80(بلغ 

كـرر  النمو، كما الاستخدام اليـومي المت  بسبب الزيادة الطبيعية بين البنين والبنات في الأربعة 

للطرف السفلي مثل المشي والجري والوثب واللعب بالكرة والركل والتسلق والقفز يعمل علـى  

  .تقوية العضلات العاملة ويساعد على نموها

ولما تتميز به هذه المرحلة من سرعة النمو بصفة عامة وسرعة نمو العضلات الكبيرة بصـفة  

ها في المرحلة الأساسية الابتدائيـة، وأن  خاصة، بالإضافة الى ما تحدثه الأنشطة المعتاد تدريس

الطفل في هذه المرحلة يكتسب القوة بمعدل أسرع من الطول والوزن، وكذلك الطفل فـي هـذه   

  )1982الخولي وراتب، . (المرحلة ينمى مهاراته وهذا يساعد في التقوية البدينة والحركية

، )1995هانسون، (، )1997دوناث،(، )2001فت،مر(الدراسة مع كل من  هذه ةنتيج وتتفق

  ) 1994عبد الصمد،(
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ما المستويات المعيارية للمهارات الحركيـة الأساسـية   "النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني  :اًثاني 

فـي مـدارس محافظـة نـابلس     ) الأربعة الأولـى (لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

  ؟ "الحكومية

هي  الترتيبأدنى المهارات الحركية الإنتقالية جاءت من حيث  نأ) 8( جدولنتائج ال من يتضح

يشير  وهذا) 5.53( ةحيث كانت أعلى درجة عند هذه المهار ت،من الثبا أماماً ثبمهارة  الو

الحركية الإنتقالية  لمهاراتأما أعلى ا ،في عينة الدراسة للطلبةبالنسبة  لمهارةالى صعوبة ا

للطلبة في عينة  النسبةالنسبية لهذه المهارة ب لسهولةيشير الى ا اوهذ ،القفز رةمها تفكان

الجري، أما أكثر  هارةكانت م هاأن أقل المهارات التي تباين أداء الطلبة علي حظالدراسة، كما يلا

مهارة الوثب أماماً  رتيبت احثةالب تعزو مهارة القفز، يمتبايناً فيها ه ءالمهارات كان الأدا هذه

توافر قدر  عنالطفل  منوالتي تتطلب  ةعلى أنها من المهارات الصعب ية،من الثبات بدرجة متدن

 صبيالع لعضليا التوافققدراً كافياً من  يسمح بدفع الجسم في الهواء، إن يمتلك قوةملائم من ال

تفق هذه النتيجة مع دراسة كل وت. الهبوطيسمح باحتفاظ الجسم بتوازنه أثناء الطيران وعند  ذيال

   .)1994السيد،(، و)1994 وي،علا( ، و)1995نسون،ها( ، و)2010،أرباب(من 

  هارةمن حيث الترتيب هي م ءتأن أدنى مهارات التحكم جا) 9(الجدول  نتائجمن  يتضح

المهارة بالنسبة  عوبةوهذا يشير الى ص) 5.28(المهارة  ذهعند ه رجةاللقف، حيث كانت أعلى د

ورمي الكرة من  ،مهاراتي رمي الكرة فكانتمهارات التحكم  علىفي عينة الدراسة، أما أ ةللطلب

بالنسبة للطلبة في عينة  مهارتينال ينوهذا يشير الى السهولة النسبية لهات ،الكتف ىفوق مستو

متدنية على أنها تعد من المهارات الصعبة  بدرجةالباحثة بترتيب مهارة اللقف  وتعز لدراسة،ا

الحركي والذي يمكنهم من  التوقعتتطلب مستوى عالي من  لأنهاالطلبة في هذه المرحلة  ىلد
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اللقف يكون تدريجياً  مهارة نوهي في الهواء، وتحسي استلامهامتابعة سير الكرة ثم النجاح في 

  .بالعمر ممع التقد

، )1997دوناث،(، )2001ت،مرف(، و )2004عامر،(النتيجة تتفق مع دراسة كل من  وهذه

  ).1994عبد الصمد،( ،)1995هانسون، (

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتوى     "النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث  :ثالثاً

فـي  ) ربعة الأولـى الأ(المهارات الحركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

  ".؟) الجنس(مدارس محافظة نابلس الحكومية تبعاً لمتغير 

أنَّ الفروقات بين متوسطات الأداء على مهارات اختبار  )11(رقم يتضح من نتائج الجدول 

)TGMD ( كانت جميعها ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير الجنس، عدا مهارتي اللقف ورمي

، )α  =0.05( م يكن للجنس تأثيراً في ذلك عند مستوى الدَّلالةالكرة من فوق مستوى الكتف فل

وبالنسبة للفروقات الدالة على الإختبار المذكور فكان بعضها لصالح الذكور وبعضها لصالح 

  الإناث، 

 الانفجاريبسبب تميز البنات في هذه المرحلة بالنمو  ات،الباحثة تفوق البنين على البن تعزو

من  لناتجفي النسب ا الاختلافمن المراهقة، هذا بجانب  الاقترابتظهر علامات  حيث يعالسر

 الىومقارنته مع الجذع يمكن أن يؤدي  - والأرجل - لكل من الأذرع لنسبيطول الأطراف ا

أن البنين في هذه ) 1994 لاوي،ع( يرىكثيرة، في حين  اقفحركات رديئة ومرتبكة في مو

   .لمختلف الظروف ركيةالمواءمة الح رعةى سعل تهمالمرحلة يتميزوا بمقدر

، )2010المغربي وآخرون،(، )2010أرباب،(النتيجة تتفق مع دراسة كل من  وهذه

  .)1994عبد الصمد، (، )1995هانسون، ( ،)2001مرفت،(
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 مهارةهي  يبجاءت من حيث الترت التحكم هاراتأدنى م أن) 13( لالجدو تائجمن ن يتضح

وهذا يشير الى صعوبة المهارة ) 4.51(عند هذه المهارة  جةأعلى در انتحيث ك ،التنطيط

رمي الكرة إذ  ارةمه كانتأما أعلى مهارات التحكم ف ،في عينة الدراسة ذكورال ةللطلب بالنسبة

 كورالسهولة النسبية لهذه المهارة بالنسبة للطلبة الذ الىيشير  ذاوه ،)6.14(عندها  لدرجةا بلغت

عليها كانت مهارة اللقف،  بةالطل تباين أداء التي لمهاراتأن أقل ا يلاحظكما  راسة،في عينة الد

هذه  يالصعبة على الطلبة ف اتمهارة التنطيط تعتبر من المهار نالباحثة ذلك الى أ تعزو

والتوقيت وتحديد  والتحكمقدرة عالية من التركيز  وأهمهاالمرحلة لأنها تتطلب كثير من الأمور 

  .الى قوة عضلات القدمين تحتاجللكرة، وكذلك  عوالمسار التاب وةالكرة والق ارتفاعومسافة الكرة 

 نصر،(، )2010هاكيم وآخرون،(، )2011حبيب، (النتيجة تتفق مع دراسة كل من  وهذه

2001.(   

الترتيب  حيثالمهارات الحركية الإنتقالية جاءت من  نىأن أد) 1519(من نتائج الجدول  يتضح

وهذا يشير الى ) 4.19(هي مهارة  الوثب الطويل، حيث كانت أعلى درجة عند هذه المهارة 

الإنتقالية فكانت  يةأما أعلى المهارات الحرك ،صعوبة المهارة بالنسبة للطالبات في عينة الدراسة

المهارة يشير الى السهولة النسبية لهذه  وهذا، )7.83(إذ بلغت الدرجة عندها  قفزال مهارة

عليها  لباتأقل المهارات التي تباين أداء الطا أنكما يلاحظ  ،بالنسبة للطالبات في عينة الدراسة

الطويل، أما أكثر هذه المهارات كان الأداء متبايناً فيها هي مهارة القفز،  وثبكانت مهارة ال

لأنها  الإناث ىالصعبة عل هاراتالوثب الطويل من الم مهارة ان اعتبارالباحث ذلك على  تعزو

الى  مالمهارة بحاجة الى دفع الجس من القوة العضلية للجسم وذلك لان يرةتتطلب درجة كب

 نمع دراسة كل م تفقوهذه النتيجة ت .الأمام، ويتم ذلك من خلال زيادة القوة العضلية

  ).1994ليلي،(، )1995هانسون،(، )1997دوناث، (، )2003كلوتي،(، )2003السيد،(
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أن أدنى مهارات التحكم جاءت من حيث الترتيب هي مهارة  ) 20(الجدول  جنتائ نم يتضح

المهارة  بةوهذا يشير الى صعو) 5.08(رمي الكرة، حيث كانت أعلى درجة عند هذه المهارة 

بالنسبة للطالبات في عينة الدراسة، أما أعلى مهارات التحكم فكانت مهارة رمي الكرة من فوق 

 ةالمهار لهذه يةالنسب هولةوهذا يشير الى الس) 6.54( دهاإذ بلغت الدرجة عن مستوى الكتف

أداء الطالبات عليها  تباينكما يلاحظ أن أقل المهارات التي  ،عينة الدراسة يف اتبالنسبة للطالب

رمي الكرة  ارةكانت مهارة رمي الكرة، أما أكثر هذه المهارات كان الأداء متبايناً فيها هي مه

بالنسبة وجود مهارة رمي الكرة بدرجة متدنية، ترجع ذلك  حثةالبا تعزو ف،الكت وىمن فوق مست

بالألعاب كرة القدم والعاب المطاردة ولا يهتموا  سالمدار باهتمامالخاص  يالى السبب الرئيس

  . اعينبالعاب الذر

، )1995هانسون،(، )2001مرفت،(، )2010أرباب،(النتيجة تتفق مع دراسة كل من  وهذه

  ).1993خليفة، (، )1994د،زي وأب( ، )1994مد،عبد الص(

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتوى     "النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع  :رابعاً

فـي  ) الأربعة الأولـى (المهارات الحركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

  ".؟) الصف الدراسي(مدارس محافظة نابلس الحكومية تبعاً لمتغير 

اختبار  أن أقل درجة قد يحصل عليها طلبة الصف الأول على )21(  الجدولمن نتائج  يتضح

، )3.38(، أما طلب الصف الثاني فالدرجة )3.08(هي الدرجة  ليةالحركية الإنتقا المهارات

 تعزو ،)3.40(، أما طلبة الصف الرابع فالدرجة )3.23( جةبينما طلبة الصف الثالث فالدر

الأربعة الأولى على انه في مرحلة الطفولة  لصفوفبالنسبة ل لتصاعديالباحثة ذلك الترتيب ا

تتميز بنمو حركي قوي وما يرتبط به من قوة الجهاز  المراهقة قبلأي مرحلة ما  أخرةالمت
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 لقالى التوافق الكلي لذا يط حتاجعلى ضبط الأعمال التي ت أقدرالعضلي فيزداد نشاطه ويصبح 

  .)2003السيد،(نتيجة مع دراسة هذه ال وتتفق.على هذه المرحلة مرحلة الحركة والنشاط

الحركي، فزيادة  وبصورة واضحة على النم ؤثري لبدنيإلى أن النمو ا )1994 علاوي،( ويؤكد

النمو من حيث  واستكمالالأول لشكل  رمتناسقة بعد حدوث التغي ةتطور النمو البدني بصور

الطول والسمنة والتناسق الجيد لتركيب الجسم وزيادة نمو وقوة العضلات، كل ذلك يؤثر تأثيراً 

علاقة قوة  حسينويسهم بقدر وافر في ت مرحلةال هذهإيجابياً على مختلف النواحي الحركية لطفل 

  .الجسم ثقلالعضلات ب

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  "النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس  :خامساً

فـي  ) الأربعة الأولـى (المهارات الحركية الأساسية لدى طلبة صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

  ".؟) موقع المدرسة(مدارس محافظة نابلس الحكومية تبعاً لمتغير 

تبار أنَّ الفروقات بين متوسطات الأداء على مهارات اخ )23(يتضح من نتائج الجدول 

)TGMD ( كانت ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير موقع المدرسة عند اختبار المهارات الحركية

           الإنتقالية والدرجة الكلية ولصالح طلبة المدينة في الحالتين وذلك عند مستوى الدَّلالة

)α  =0.01(صائية، ، وبالنسبة للفروقات في اختبار مهارات التحكم فلم تكن ذات دلالة إح

وبشكلٍ عام يمكن القول أن طلبة المدينة كانوا أفضل من نظرائهم من طلبة القرى على اختبار 

)TGMD.(  

موقـع   عينة بالنسـبة لموقـع المدرسـة، لأن   تعزو الباحثة تفوق طلبة المدينة على باقي أفراد ال

تحسين اللياقـة  بالنسبة لطلاب المدينة بعيد عن مكان سكنهم، مما يساعد الطلاب على  المدرسة

  . البدنية والحركية لديهم
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  :الاستنتاجات: ثانيا

 توصـلت الباحثـة الـى    أسفرت عنه نتائج الدراسة وبعد مناقشـة هـذه النتـائج   في ضوء ما 

  :الاستنتاجات التالية

أعوام بمرحلـة   9-6الأساسية للتلاميذ من وضع مستويات معيارية لاختبارات المهارات  - 

 .بمحافظة نابلسالطفولة الأساسية 

مهارات (الأساسية  تقدم مستوى أداء التلاميذ بتقدم الصف الدراسي في المهارات الحركية - 

  ).الانتقالية التحكم والحركات

محافظـة  مـدارس  مستوى المهارات الحركية الأساسية في مرحلة الطفولة الأساسية فـي   - 

  .بدرجة متوسطةالحكومية كان نابلس 

لطـلاب  ركية الأساسية الشائعة بدرس التربيـة الرياضـية   وضع مؤشرات للمهارات الح - 

 .في مدارس محافظة نابلس الحكومية) الأربعة الأولى(صفوف المرحلة الأساسية الدنيا 

مهارة رمي الكرة، أمـا   تكان هايلاحظ أن أقل المهارات التي تباين أداء الطالبات علي كما - 

 تفمستوى الك وقكان الأداء متبايناً فيها هي مهارة رمي الكرة من ف راتأكثر هذه المها

وجود قصور في مستوى أداء المهارات الحركية لدى تلاميذ عينة البحـث نتيجـة عـدم     - 

 .الاهتمام ببرنامج التربية الرياضية داخل المدارس سواء من ادارة المدرسة أو التلاميذ

ارات المهـارات الحركيـة   يد الدراسة في اختبمقارنة مستوى الأداء للصفوف الأربعة ق  - 

 .الأساسية

  

  



 82

  :التوصيات: ثالثاً

  :توصى الباحثة بما يلي في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة

الباحثة كأداة لتقويم المهـارات الحركيـة   رات المعيارية التي توصلت اليها الاستعانة بالمؤش - 

فـي مـدارس محافظـة    ) الأربعة الأولى(لطلاب صفوف المرحلة الأساسية الدنيا الأساسية 

 .نابلس الحكومية 

 .ضرورة وضع مؤشرات معيارية للمهارات الحركية الأساسية التي لم تشير اليها الباحثة - 

صـفوف المرحلـة     الاهتمام برفع مستوى أداء المهارات الحركية الأساسية لـدى طـلاب   - 

 .في مدارس محافظة نابلس الحكومية ) الأربعة الأولى(الأساسية الدنيا 

فـي   ومدارس وكالة الغـوث الدوليـة   مقارنة هذه النتائج بعينة من تلاميذ المدارس الخاصة - 

 .محافظة نابلس

الاستعانة بجداول المؤشرات التي توصلت اليها الدراسة في وضع درجة التربية الرياضـية   - 

 .سوة بالمواد الأخرىأ

 .مشابهة على جميع المراحل العمرية عمل دراسات - 

للنهـوض  الاهتمام بالأشراف والمتابعة وتوفير الدعم المالي والخدمات والإمكانات للمدارس  - 

 .بالمستوى الرياضي في فلسطين
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  المصادر والمراجع

  :المراجع العربية: أولا

للتمرينات بـدرس التربيـة الرياضـية علـى      برنامج مقترح" :)1994. (أبو جعفر، صلاح - 

رسـالة   .مستوى أداء بعض الصفات البدنية والمهارات الحركية لتلميذ المرحلـة الإعداديـة  

 .كلية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس دكتوراه غير منشورة،

لتلاميـذ المرحلـة    بناء بطارية اختبار لقياس اللياقة الحركيـة " :)1994.(أبو زيد، إبراهيم -

  .70-25) 1( 6 ،مجلة الرياضة علوم وفنون ".سنة بمحافظة بور سعيد) 12-9(السنية من 

أثر برامج رياض الأطفال على النمو البدني وبعـض الصـفات   " :)2006(.الجابري، حسين -

، المجلـد الخـامس، الأكاديميـة    2، جامعة بابل، العدد مجلة علوم التربية الرياضية .الحركية

  .الرياضية العراقية

  .دار الفكر العربي، القاهرة .التربية الحركية :)1982.(راتب، أسامة ،الخولي، أمين  -

استخدام مختلفة للتعليم على بعـض المهـارات الحركيـة    " :)2003(.السيد، محسن حسيب -

كليـة التربيـة    ، مجلة بحوث التربية الرياضية،بحث منشور ".للناشئات في كرة القدم النسائية

  .الرياضية بالزقازيق، جامعة الزقازيق

بناء بطارية اختبار لقياس الأداء الحركـي لتلميـذات   "  :)2010(.المغربي، عربي وآخرون -

  .)10( 24مجلد  ،)العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ".المرحلة الأساسية الدنيا

اسـتخدام برنـامجين بالألعـاب الحركيـة والألعـاب      أثر " :)2004(.بيريفان، سعيد المفتى -

الاستكشافية في تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية والسلوك الاستكشافي الرياضي لدى 

  .رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل ".تلاميذ الصف الثاني الابتدائي
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) 6-4(ة بين أطفال الرياضة بعمـر  مقارنة بعض الحركات الأساسي :)2005(.حسين، فاطمة -

، المجلد الرابع عشـر، العـدد الأول، الأكاديميـة الرياضـية     مجلة التربية الرياضية .سنوات

  .العراقية

تطوير اختبار هارو للياقة الحركية ووضع مسـتويات معياريـة    : )1990(.حلمي وآخرون -

، مجلـة نظريـات   منشوربحث . سنة 20-18على الشباب السعودي في المرحلة العمرية من 

  .العدد الخامس، كلية التربية الرياضية بابوقير، جامعة حلوان وتطبيقات،

ما . المدخل الى طرق تدريس التربية الرياضية  :)2007(.السايح، مصطفي .خفاجة، ميرفت -

  . هي للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الإسكندرية

مطبعـة النصـر،   . التربية البدنية والتمرينات طرق وأساليب تدريس :)2010. (خنفر، وليد -

  .فلسطين

تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعـض  " :)2002.(درويش، طارق عبد الحميد -

 ".سـنوات ) 5-4(المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة مـن  

  .المجلد الحادي عشر، العدد الرابع، الأكاديمية الرياضية العراقية مجلة التربية الرياضية،

تأثير النشاط الحركي المـنظم علـى بعـض الحركـات      :)1999. (درويش، هدى مصطفي -

، المجلة العلمية للتربية البدنيـة والرياضـية   .الأساسية والتكيف العام لمرحلة رياض الأطفال

   .بنات، جامعة الإسكندرية، القاهرة، كلية التربية الرياضية لل)16(العدد

. سـنوات  9-6تطور نمو المهارات الحركية الأساسية للطفل مـن   :)1990(.راتب، أسامة -

  .المؤتمر العلمي الأول، الزقازيق، القاهرة

  .دار الفكر العربي، القاهرة ."النمو الحركي" :)1994(.راتب، أسامة -

  .دار الفكر العربي، القاهرة ."النمو الحركي "  :)1999.(راتب، أسامة -
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دراسة مقارنة لبعض المهارات الحركية الطبيعية الأساسية لأطفـال  " :)1992.(رجائي، منير -

 ،"رؤية مستقبلية للتربية الرياضية التدريسية"بحوث مؤتمر  .الصف الأول من التعليم الأساسي

  .المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، جامعة حلوان

 .سـنوات  5-3تقييم مهارات حركية أساسية مختارة للأطفـال مـن    :)2002.(سامي، نبيل -

  .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية بالهرم، جامعة حلوان

تأثير برنامج للتربية الحركية على  بعض عناصر اللياقة البدنيـة  " :)1996.(سلوى، محمود -

رسالة دكتوراه غير منشورة، كليـة   .مباز للمرحلة ألابتدائيةوالأداء الحركي لبعض مهارات الج

  .التربية الرياضية بور سعيد، جامعة قناة السويس

 وضع مستويات معيارية للياقة الحركية لتلميذات الصـف الثالـث  " :)1994( .شاهين، ليلى -

كليـة   منشـورة، ، رسالة ماجستير غيـر  الابتدائي بإدارة شرق التعليمية بمحافظة الإسكندرية

 .التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية

تأثير برنامج تربية حركية مقترح بدرس التربية الرياضـية علـى   " :)1993(.شلتوت، نوال -

، مجلـة التربيـة الرياضـية    بحث منشور ."الأداء الحركي والمهارات للتلاميذ المتخلفين عقلياً

  .للبنين بالإسكندرية

مؤشرات النمو البدني الحركي لتلاميذ رياض الأطفـال فـي   " :)1995(.طارقعبد الرحمن،  -

  .رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد .العراق

وضع مستويات معيارية لبعض المهارات الحركية الأساسـية  ": )1994. (عبد الصمد، طارق - 

المؤتمر العلمي الأول . "محافظة الإسكندريةسنوات ب) 6-4(لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة من 

كليـة التربيـة الرياضـية      لدراسات وبحوث التربية الرياضية في مصر الواقع والمسـتقبل، 

 .بأسيوط، جامعة أسيوط
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تأثر برنامج مقترح للتربية الحركية على القدرات الحركية "  :)2001(.عثمان، فريدة إبراهيم - 

، كلية التربية الرياضية للبنات بالقـاهرة، جامعـة   ماجستير رسالة .وبعض المهارات الأساسية

 .حلوان

مؤشرات مرجعية للمهارات الحركية الأساسية الشائعة بدرس " : )2008(.عمر، وحيد الدين -

كلية التربية  المجلة العلمية للبحوث والدراسات، ".التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسية

  .  الرياضية ببور سعيد،جامعة قناة السويس، مصر

تأثير الألعاب الشعبية والحركية على تنمية التفاعل الاجتماعي " :)2008(.عوض، علا توفيق -

 ،"وتحسين المهارات الحركية الأساسية والنمو الإدراكي للمرحلة الثانية من ريـاض الأطفـال  

جامعـة   -كلية التربية الرياضية للبنين ربية البدنية والرياضية،، المجلة العلمية للتبحث منشور

   .حلوان

دراسة مقارنة في بعض الحركات الأساسية بين "  :)2005(.فاطمة، حسين، والمفتى، بيريفان -

  .كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد ."سنوات) 6-4(أطفال الرياض بعمر 

و الحركي للذكور والإناث لسن ما قبل المدرسـة  تطور النم" :)2002(.فاطمة، ناصر حسين -

  .جامعة بغداد بحث منشور، كلية التربية الرياضية، سنوات،) 4-5(

منشـأة المعـارف    ".خبرات فـي الألعـاب للصـغار والكبـار    " :)2002( .فرج، الين فرج -

  .، القاهرة2بالإسكندرية، ط

 .دار الجبل، بيروت .أساسيات علم النفس التطوري :)1989(.فلاح، شفيق -

 .الإسكندرية، مصر, دار المعارف. المناهج في التربية الرياضية :)1985(.موسي، سهير -

وضع مستويات معيارية لبعض الحركات الأساسية لرياض ). "2001.(نصر الدين، مصطفي -

، كليـة التربيـة   المجلة العلمية للبحـوث والدراسـات   غير منشور، سنوات، 6-4الأطفال من 

  .  رياضية ببور سعيد، جامعة قناة السويس، مصرال
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  كتاب تسهيل مهمة :)1(ملحق رقم 
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  الاختبارات): 2(ملحق رقم 
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  مهارات الحركات الانتقالية ومهارات التحكموصف : )3(ملحق 

  :مهارة الجري -

  :طريقة الاداء

يقف الطالب خلف خط البداية من الوقوف وعند سماع صافرة المطلق بين الجري المستمر من  

لى أعلى سرعة ممكنة مباشرة فوق الخط الثاني ويستمر في المحافظـة علـى   إمحاولة الوصول 

  .م20الثالث والبالغ هذه السرعة حتى اجتياز الخط 

  :طريقة التسجيل

ة محاولة واحدة فقط وثم حساب الزمن الذي يستغرق من الخط المرور فوق الخط \يعطى الطالب

  .الثاني الى لحظة وصول خط  المختبر فوق خط النهاية

  :مهارة الوثب العريض من الثبات -

  :طريقة الاداء

تمرجح , ليلا باتساع الحوض والذراعان عاليايقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدان ق

الذراعان أمام الرجلين على امتداد الجذع ودفع الأرض بالقدمين في الوثب اماما ابعـد مسـافة   

  .ممكنة للأمام

  : طريقة التسجيل

  .تسجل المسافة من خط  الارتقاء حتى آخر مكان الهبوط



 92

  :مهارة الوثب الطويل الى الأمام -

  :طريقة الاختبار

ة خلف خط البداية وعند سماع الصافرة يقوم بعمل وثبات الى الأمـام ثـم تقـاس    \ف الطالبيق

ث مع ملاحظة عدم لمس أي جزء من الجسم للأرض في أثناء )10(المسافة التي يقطعها خلال 

  . أدائه الوثبات ما عدا القدمين وبذل أقصى جهد من قبل الطالب لتسجيل اكبر مسافة

  :طريقة التسجيل

ث وتعطـى ثـلاث   )10(كبر مسافة قطعها من خلال وقت الاختبار وهـو  أة / ل الطالبتسجي 

وتسـجيل أفضـل    دقائق لاسـتعادة الشـفاء  ) 7-5(محاولات ومدة الراحة بين محاولة وأخرى 

  .محاولة

  :مهارة الحجل -

  :طريقة الاختبار

  محاولاتيعطى ثلاث , م6يقوم الطالب أو الطالبة بالحجل على قدم واحدة لمسافة 

  .ويأخذ أفضل محاولة

  :مهارة التنطيط -

  :طريقة الاداء

يقف الطالب أو الطالبة في خط متصف ملعب المدرسة ويقوم بتنطيط الكرة ويعطـى الطالـب   

  .ثلاث محاولات ويأخذ أفضل محاولة

  : طريقة التسجيل

  .عملية التنطيط ويعطى أفضل محاولة من الثلاثة يحسب الزمن لاستمرار
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  :الكرةمهارة رمي  -

  : طريقة الاختبار

  .ة خلف خط البداية ويقوم الطالب برمي الكرة لأبعد مسافة ممكنة\يقف الطالب

  :طريقة السجيل

  .تحسب المسافة التي يرميها الطالب من المحاولات الثلاثة ويعطى أفضل محاولة 

  :مهارة اللقف -

  : طريقة الاداء

  .برمي الكرة بينهمام على الزمن ويقوم 6ة على بعد مسافة \يقف الطالب

  :طريقة التسجيل

  يحسب الراميات الصحيحة التي بين الطالبان

  :مهارة الركل -

  :طريقة الاختبار

يقف الطالب أو الطالبة خلف خط البداية وبعدها يقوم الطالب أو الطالبة بركل الكرة لأبعد مسافة 

  .ممكنة

الطالب خمس محـاولات ويعطـى   تحسب المسافة التي يركلها الطالب ويعطى :طريقة التسجيل

  .أفضل محاولة
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Abstract 

This study aimed to identify the level of motor development among the 

students of the first four grades in the Nablus district, as well as to identify 

the level of motor development among the students of the first four grades 

in the governorate of Nablus, according to the variables of gender, class 

and geographical location)the researcher used in this study, a descriptive 

and analytical approach due to its suitability for the objectives of the study. 

The study population consisted of all students in first primary grades in the 

governorate of Nablus (40985)and the researcher selected a convenience 

sample of students of the first four grades and the total study sample size 

464 students distributed in 16 Division, (female=8(249); males=8(215)). 

study results reveal that less skills that demonstrate the performance of 

students by the skill (catching) The more skills that performance was mixed 

in which is the skill of kicking a ball and deficiencies in the level of 

performance skills motor to the students the research sample as a result of 

lack of interest in programs of physical education in schools from either the 



 C

school or pupils is the most important recommendations recommended by 

the researcher to use indicators standard reached by the researcher as a tool 

to assess motor skills essential for students in grades four first need to 

develop indicators of standard psychomotor skills essential not referred to 

the courtyard. 




