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واقع تدريب ريا�ضة الكرة الطائرة للم�ستويات العليا 
بمحافظات غزة وعلاقته بم�ستوى الإنجاز المهاري للاعبين

الباحث
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كلية التربية البدنية والريا�ضة- جامعة الأق�صى- غزة- فل�سطين

)A9(
هدف البحث الحالي التعرف إلى واقع رياضة الكرة الطائرة للمستويات العليا بمحافظات 
الباحث  استخدم  النتائج  إلى  وللوصول  للاعبين،  المهاري  الإنجاز  بمستوى  وعلاقته  غزة 
أداة الاستبانة للتعرف إلى واقع التدريب، حيث شملت العملية التدريبية، والإمكانيات، 
والنادي، والاتحاد، والوضع السياسي، كما ضمت أداة البحث وستة اختبارات مهارية 
للتعرف إلى المستوى المهاري، حيث شملت اختبار الإرسال من أسفل، والإرسال من أعلى، 
وطبق  الصد،  وحائط  الهجومي،  والضرب  أسفل،  من  والاستقبال  أعلى،  من  والتمرير 
البحث على عينة عمديه قوامها )52( لاعباً للكرة الطائرة، وتوصل الباحث إلى أن واقع 
60.4%، وأن مستوى  بنسبة  “سلبي”  العليا بقطاع غزة  للمستويات  الطائرة  تدريب الكرة 
الإنجاز المهاري لدى لاعبي المستويات العليا “متوسط” وبنسبة 76.14%، وأن هناك علاقة 
ارتباط قوية بين واقع التدريب ومستوى الإنجاز المهاري، وأوصى الباحث بجعل التدريب 
مبرمج ويشمل خطة طويلة المدى، كما أوصى بتفعيل دور الاتحاد والأندية في توفير كافة 

الإمكانيات، وأوصى كذلك برفع الحصار عن قطاع غزة.


