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  ملخص

/ لدى طالبات آلية التربية الرياضيةتقدير مستويات القلق "تهدف الدراسة الحالية المعنونة 
الى التعرف على مستويات القلق لدى طالبات آلية التربية ، "جامعة اليرموك لمساقات الجمباز

ولتحقيق هدف الدراسة استخدمت الباحثة مقياس .  الرياضية جامعة اليرموك في مساق الجمباز
.  لذات لقياس حالات القلق والسمةا يرلقياس القلق وقائمة تقد Sbeilberger scaleسبيلبيرجر 

طالبة تم اختيارهن بالطريقة القصدية لقياس حالات القلق لديهن ) ٤٠(وتكونت عينة الدراسة من 
توجد  -  :يلي وبعد تطبيق الأداتين وتحليل النتائج خلصت الدراسة الى ما.  قبل الاختبار النهائي

بينما لا توجد .  ي قلق الحالة قبل الامتحانفروق دالة إحصائيا بين الطالبات في فئتي البحث ف
) ١  :يلي وتوصي الباحثة بما.  فروق بين الطالبات في فئتي البحث في قلق السمة قبل الامتحان

واستخدام آافة الوسائل التي تسهم في معايشة الطالبات ) ٢.  الاهتمام بالإعداد النفسي للطالبات
  .  يرتبط بها من مواقف قبل الامتحان بوقت آافالفعلية وما  العملية لظروف الامتحانات

 
Abstract 

The current Study aimed to estimate the levels of anxiety of female 
students in Physical Education College at Yarmouk University in 
Gymnastics Courses.  In order to achieve this Purpose the researcher 
used Sbeilberger scale to measure anxiety and self check list to Measure 
anxiety cases and Trait.  The sample Consisted of (40) female students 
who were Chosen purposely to measure their anxiety before the final 
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exam.  After applying the two Instruments and analyzing Data the study 
concluded that.  There are significant statistical differences between both 
categories in State anxiety before the test.  While there are no differences 
in Trait anxiety levels.  The researcher recommended that: 1) Increasing 
attention of the physiological preparation of students.  2) Using all the 
means that enabling female students to cope with the actual 
circumstances of those tests and their related issues.   

  
 المقدمة

ويحѧدث هѧذا   ، داء الرياضѧي يعد القلق واحѧدا مѧن أهѧم الانفعѧالات الهامѧة الأآثѧر ارتباطѧا بѧالأ        
 المبذولѧة مѧن  والمتوقѧع للجهѧود   ، الشعور استجابة للمخاوف والهموم التي تنجم عن الإحباط العقلي
  .  اجل إرضاء الحاجات الأساسية وما يتصل بها من دوافع وحوافز

وبهѧѧذا يعتبѧѧر القلѧѧق ، الهѧѧمو ويمكѧѧن تعريѧѧف القلѧѧق بأنѧѧه حالѧѧة نفسѧѧية تتصѧѧف بѧѧالخوف والتѧѧوتر
  .   )Green, 1991(عدم رضا وضيق و فيه خشيةمعمما و

أن القلѧق عبѧارة عѧن مشѧاعر وأحاسѧيس غريبѧة ومؤلمѧة         )٦٦ص، 2000، المشѧعان (ويرى 
الأساسي  العائق وأن القلق المرتفع ه يشير أيضا إلىوعن سوء تكيف وعدم انسجام وتواف ق تنتج

مѧن  ، وعلѧى العكѧس  ، متاع بالحيѧاة قѧدرة الفѧرد عѧن العمѧل والاسѧت     يقلل مѧن  أداء؛ لأنه  ولكل إنجاز أ
  .  ذلك فان القلق المتوسط يعد بمثابة طاقة منشطة ودافعية للفرد إلى العمل والأداء والإنتاج

أن القلق النفسي يعتبر أحد مظاهر الانفعالات  إلى) ٣ص ،١٩٩٧، وجلال، إبراهيم( ويشير
ممѧا يѧؤدي الѧى اخѧتلال فѧي      ، بدنيѧة سѧريعة  و النفسية التѧي قѧد تحѧول دون حѧدوث اسѧتجابات عقليѧة      

 ووممѧا يѧؤثر بدرجѧة واضѧحة علѧى مسѧتوى أداء الفѧرد أثنѧاء المبѧاراة أ         ، توافق الحرآѧات الإراديѧة  
، من جهة أخѧرى يѧؤدي القلѧق دورا هامѧا لѧدى الرياضѧيين      و.  خططياو مها رياالرياضية نافسة الم
قѧد يكѧون قѧوة سѧلبية     وأ ثقتѧه يزيѧد مѧن   و يكون قوة دافعة تؤثر بصورة إيجابية على أداء الفѧرد  قد إذ

  .  يسهم في إعاقة أداء اللاعب ويقلل من ثقته ومستواه

الѧذي يعتبѧر مѧن أحѧد المظѧاهر النفسѧية مرآѧزا هامѧا فѧي علѧم الѧنفس             - يحتل موضوع القلقو
 لما له مѧن اثѧر واضѧح علѧى اخѧتلال الوظѧائف الجسѧمية       ، علم النفس الرياضي بشكل خاصو العام
الطالѧѧب يواجѧѧه الكثيѧѧر مѧѧن المواقѧѧف التѧѧي تѧѧرتبط  أنحيѧѧث ، )١١ص، ٢٠٠٢، دولات(.  النفسѧѧيةو

  .  أدائهو في المنافسة مما قد يؤثر على سلوآهوارتباطا مباشرا ووثيقا بالقلق سواء أثناء التعلم أ

التمييѧز بѧين جѧانبين هѧامين مѧن       إلѧى ) ٢١٣ص، ١٩٩٣، والطالب، لويس(قد أشار آل من و
  :جوانب القلق هما

يمثل نوعا من التوتر وعدم الاسѧتقرار   ووه، قلق وقتي يزول بزوال السبب ووه: قلق الحالة -
  .  ث نتيجة ظروف وقتية تثير الشعور بالقلقدالمؤقت الذي يح
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حيѧѧث انѧѧه يكѧѧون سѧѧمة مѧѧن ، عѧѧن قلѧѧق الحالѧѧة حيѧѧث يكѧѧون اآثѧѧر ديمومѧѧة فيختلѧѧو :قلѧѧق السѧѧمة -
ض النظر عن الحالѧة التѧي   حيث أن درجة القلق لديه يكون سمة بغ، السمات الشخصية للفرد

 .  يمر بها

الذي يؤدي الѧى عѧدم الثقѧة    ، وترتبط الكثير من نتائج المسابقات في الأنشطة الرياضية بالقلق
الѧѧى الفشѧѧل فѧѧي أداء مهѧѧارات حرآيѧѧة سѧѧبق إن أتقنهѧѧا اللاعѧѧب أثنѧѧاء مراحѧѧل التѧѧدريب          و بѧѧالنفس
  .)٢٨٩ص، ١٩٨٧، حلمي(.  المختلفة

 قلѧѧѧق يكѧѧѧون لѧѧѧدى بعѧѧѧض اللاعبѧѧѧين إيجابيѧѧѧا) ٢٩٤ ص، ١٩٩٦، آخѧѧѧرونو فѧѧѧؤاد( قѧѧѧد ذآѧѧѧرو
  .  ويكون عند البعض الآخر سلبيا يؤثر على أدائهم سلبيا، يساعدهم على الأداءو

انه قد يظهر القلѧق عنѧد بعѧض اللاعبѧين     ) com.yahoo.www.  9Alison, 199(ويقول 
والاضѧطرابات   سرعة دقѧات القلѧب  و برودة الأطرافو في أعراض فسيولوجية منها زيادة العرق

 وأ، وأعراض نفسية مثل الشعور بالخوف الشديد وتوقع الأذى مثل السѧقوط عѧن الجهѧاز   ، المعوية
 ص، ١٩٩٧، راتѧب (آمѧا يѧرى  .  بأنѧه غيѧر قѧادر علѧى أداء المهѧارات     و الشعور بعدم الثقة بѧالنفس 

١١(          ѧث يظهѧه بحيѧتوى أدائѧى مسѧي علѧرد الرياضѧلبي للفѧع السѧن  بان القلق يحدث نتيجة التوقѧر م
تعتبѧر رياضѧة الجمبѧاز مѧن الرياضѧات الأساسѧية       و.  الانتبѧاه و خلال ضعف مقدرته علѧى الترآيѧز  

، الحرآѧѧات علѧѧى الأجهѧѧزةوتطѧѧوير مسѧѧتوى اللاعبѧѧين مѧѧن خѧѧلال التمѧѧارين و التѧѧي تسѧѧهم فѧѧي إعѧѧداد
تѧزوده بالمهѧارات التѧي تسѧتمر معѧه      ، ووهي تعمѧل علѧى إشѧباع حاجѧات الشѧباب المباشѧرة للنشѧاط       

) ٣٦ص، ١٩٨٥، وآخѧرون وش تѧ حن( يشѧير و.  )٢٣ص، ١٩٩٢، شѧحاتة (في المسѧتقبل  ليمارسها
 رشѧاقته و يزيѧد مѧن مرونتѧه   و تنمية آافѧة المجѧاميع العضѧلية فѧي الجسѧم     أن الجمباز يعمل على  إلى
تعتبر رياضة الجمبѧاز مѧن الرياضѧات    و.  العضليةو المهارات البدنيةو يعمل على تنمية القدراتو

وذلѧك لتنѧوع مهاراتهѧا الحرآيѧة مѧع اخѧتلاف طبيعѧة        ، دقѧة فѧي الأداء  و عال التي تحتاج الى ترآيز
قدرات بدنيѧة  و تتطلب صفاتو )١٧٦ص، ١٩٩١، نديلق( . العمل على أجهزتها المختلفةو الأداء

  .  التوافق العضلي العصبيو المرونةو الرشاقةو خاصة مثل القوة
  

  أهمية الدراسة

في مستويات القلق عند طالبات آلية التربية  ها تبحثتكمن أهمية هذه الدراسة في أن
التعرف على الفروق في مستويات القلق لدى الطالبات عند آذلك و في جامعة اليرموك الرياضية

في  . تقديم الامتحان العملي بين الطالبات على جهاز الحرآات الأرضية وجهاز طاولة القفز
لم يتناول احد موضوع القلق لهذة الفئة  وإطلاعهاوفي حدود معرفة الباحثة .  الجمبازرياضة 

  .  الأردنالعمرية في 
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  مشكلة الدراسة

واتصالها الجمباز  عملها في جامعة اليرموك آمدرسة لمساق لاحظت الباحثة من خلال
من  آونه الجمباز تحديداخوف لدى الطالبات من مساق و المباشر مع الطالبات بوجود قلق

 هذهممارسة  مما يعنيتربية الرياضية في جامعة اليرموك، لفي آلية ا الإجباريةالمساقات 
قدرات  الرياضة من هذهطبيعة  تتطلبهما ونظرا لوتعلمها في سن متقدم  بشكل إجباري الرياضة

وهي غير متوفرة لدى معظم الطالبات وشعورهن بان ما لديهن من ، بدنية ومهارية ونفسية عالية
من الأداء  يكون بالقدر الكافي الذي يمكنهن لنتحسينه كن وما يموامكانات جسدية  بدنية قدرات
الحرآات ، المتوازي المختلف الارتفاعات، عارضة التوازن، طاولة القفز(الأجهزةعلى 

وآذلك عدم توفر الخبرة السابقة لديهن في هذا النوع ، والخوف دون الشعور بالقلق، )الأرضية
في وقت الامتحان القلق لدى الطالبات  ويزداد، سابقةمن الرياضة تحديدا في المراحل الدراسية ال

ولاحظت  . إصابةالسقوط وحدوث  أومن الأجهزةمن وأالمهارات  أداء العملي وذلك خوفا من
نقص واضح في الدراسات  الدراسات السابقةو المرجعي الأدبعلى  إطلاعهاالباحثة من خلال 

  .  ة مما دفع الباحثة لإجراء هذه الدراسةالعربية والأجنبية التي تناولت هذه الفئة العمري
  

  أهداف الدراسة

  :تهدف هذه الدراسة الى

قلق السمة لدى طالبات آلية التربية الرياضية و العلاقة بين قلق الحالة إلىالتعرف  .١
  .  )٢، ١(المسجلات لمساق الجمباز 

في جامعة الحالة لدى طالبات آلية التربية  قلقالفروق بين قلق السمة و إلىالتعرف  .٢
على جهاز طاولة القفز الاختبار العملي أداء قبل ) ٢، ١(اليرموك المسجلات لمساق جمباز 

 .  الحرآات الأرضية جهازو
  

  تساؤلات الدراسة

  ."؟)٢، ١(جمباز لدى طالبات مساق) وقلق الحالة، قلق السمة(ما مستوى القلق " .١

في ) ٠.٠٥=  α(حصائية هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإ .٢
متوسطات استجابات الطالبات على مقياس القلق قبل اداء الامتحان على جهاز الحرآات 

  ؟)٢، ١(الأرضية وجهاز طاولة القفز يعزى لمتغير مستوى مساق جمباز

في  )٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة الاحصائية دلالة احصائية عند  ويوجد فرق ذهل  .٣
، ١( جمباز ت على مقياس قلق السمة يعزى لمستوى مساقمتوسطات استجابات الطالبا

  "؟)٢
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  الدراسات السابقة

ووجѧدت أن هنѧاك آمѧا هѧائلا مѧن الدراسѧات       ، اطلعت الباحثة على عѧدد آبيѧر مѧن الدراسѧات    
لذلك سوف يقتصѧر العѧرض هنѧا علѧى تلѧك المرتبطѧة بمشѧكلة الدراسѧة ارتباطѧا          ، السابقة في القلق

  .  في القلق الناتج عن الأداء في الألعاب الرياضية خصوصا تلك التي بحثت، وثيقا
  

  الدراسات العربية

بهѧدف التعѧرف علѧى تѧأثير مسѧتويات القلѧق علѧى         : )١٩٩١، قنѧديل (الدراسة التي قѧام بهѧا   
وضѧمت  .  سرعة التعلم لمهارة القفز داخلا علѧى جهѧاز القفѧز لѧدى المبتѧدئين فѧي رياضѧة الجمبѧاز        

واسѧѧتخدم الباحѧѧث مقيѧѧاس تѧѧايلور   ، تربيѧѧة الرياضѧѧية بجامعѧѧة قطѧѧر  طالبѧѧا مѧѧن قسѧѧم ال  )٣٤(العينѧѧة 
القلѧق تفوقتѧا فѧي    و وقѧد أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة أن مجموعѧة القلѧق المتوسѧط       .  لتطبيقه في الدراسة

بѧين  ) عكسѧي ( آما آѧان هنѧاك ارتبѧاط سѧلبي    .  مستوى الأداء المهاري عن مجموعة القلق المرتفع
  .  ة على مستوى الأداء المهاريمستوى القلق آونه يؤثر بصورة سلبي

حيѧث هѧدفت الѧى التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧين         :)١٩٨٤، إسѧماعيل (الدراسة التي قامѧت بهѧا   
) سѧنة ١٤-١٢(الناشѧئات تحѧت   و مستوى الأداء لدى الناشѧئين و سمة القلق في المنافسات الرياضية

فѧѧي المنافسѧѧات  الѧѧى معرفѧѧة الفѧѧرق فѧѧي سѧѧمة القلѧѧق ، وفѧѧي رياضѧѧة الجمبѧѧاز عѧѧن الأجهѧѧزة المختلفѧѧة 
ناشѧѧئة و ناشѧѧئا) ٨٢( بلѧѧغ حجѧѧم العينѧѧةو.  الناشѧѧئات فѧѧي رياضѧѧة الجمبѧѧازو الرياضѧѧية بѧѧين الناشѧѧئين

وقѧد أظهѧرت نتѧائج    ) مѧارنيز (حيث استخدمت الباحثة مقياس سمة القلق فѧي المنافسѧات الرياضѧية    
هѧا توافѧق فѧي    الدراسة أن مستوى القلق يزداد علѧى أجهѧزة الجمبѧاز التѧي تتطلѧب طبيعѧة الأداء علي      

العارضѧѧتان مختلفتѧѧا الارتفѧѧاع لѧѧدى  ، العقلѧѧة عنѧѧد الناشѧѧئين و الحرآѧѧة مثѧѧل جهѧѧازي حصѧѧان الحلѧѧق  
 .  أظهرت الدراسة أن القلق عند الناشئين يقل مع تقدم السن.  الناشئات

مسѧتوى  و حيث هѧدفت الѧى التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧين سѧمة القلѧق         :)١٩٨٣، نصير(دراسة 
اسѧتخدم الباحѧث   و ناشѧئا ) ٦٠( وقѧد بلغѧت عينѧة الدراسѧة    ، رياضة الجمبѧاز الأداء لدى الناشئين في 

الѧѧى جانѧѧب مسѧѧتوى الأداء علѧѧى أجهѧѧزة الجمبѧѧاز السѧѧتة بالإضѧѧافة الѧѧى      ) مѧѧارنيز(مقيѧѧاس القلѧѧق ل 
قد أظهرت نتائج الدراسة الى وجود ارتباط سѧلبي دال إحصѧائيا بѧين سѧمة القلѧق      ، والمجموع العام

المѧѧنخفض لصѧѧالح  و وى الأداء بѧѧين الناشѧѧئين ذوي القلѧѧق العѧѧالي  مسѧѧتو فѧѧي المنافسѧѧات الرياضѧѧية  
 .  أصحاب القلق المنخفض

معرفѧة اثѧر قلѧق المنافسѧة      إلىحيث هدفت  :)١٩٩٧جلال و، إبراهيم(الدراسة التي قام بها 
لاعبѧا  ) ٤٠( الدراسةالأداء المهاري في آرة اليد وبلغت عينة و الرياضية وعلاقته بترآيز الانتباه

انѧه توجѧد    إلѧى نتѧائج الدراسѧة    أظهѧرت ي آرة اليد واستخدم الباحث المѧنهج الوصѧفي وقѧد    من لاعب
القلѧѧق الجسѧѧمي فѧѧي فتѧѧرة مѧѧا قبѧѧل المنافسѧѧة عنهѧѧا فѧѧي فتѧѧرات المنافسѧѧة ومنتصѧѧف   حالѧѧةفѧѧروق بѧѧين 

 .  ةسنافالم
  
  



 "......تقدير مستويات القلق لدى طالبات آلية التربية الرياضية في "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١١٠٢

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )٤( ٢١المجلد ، )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 الأجنبيةالدراسات 

ف قلѧѧق بهѧѧدف دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين تخفيHisanage, 1983(:    ѧѧ(الدراسѧѧة التѧѧي قѧѧام بهѧѧا   
أداء الإرسѧѧال لѧѧدى لاعبѧѧة آѧѧرة و آѧѧذلك تقѧѧويم قلѧѧق المنافسѧѧة، زيادتѧѧه فѧѧي أداء اللاعѧѧب والمنافسѧѧة أ

ى تѧدريب  وقѧد خضѧعت المجموعѧة التجريبيѧة إلѧ     ، فرق مختلفة من المدارس العليا) ٦(الطائرة في 
ئج وأشѧارت النتѧا  ، لاعبѧة آمجموعѧة ضѧابطة   ) ١٢(بينمѧا آانѧت هنѧاك    .  دقيقة ٣٠الاسترخاء لمدة 

  .  جريبية عنها في المجموعة الضابطةإلى أن دلالة القلق آانت اقل في المجموعة الت

حيث بلѧغ  ، على لاعبات الفريق القومي للجمباز  :Garo, 1996)( الدراسة التي قامت بها
وهدفت الدراسة إلى تحديد أسѧباب  ، سنه) ٢٢-٩(لاعبة تراوحت أعمارهن من ) ٧٥(حجم العينة 

ات الفريق القѧومي للجمبѧاز واسѧتخدمت الباحثѧة اسѧتبانة مѧن تصѧميمها آѧأداة لجمѧع          القلق عند ناشئ
المعلومات حيث أظهرت النتائج أن القلق والخوف يؤثر سلبا على الأداء من الناحية النفسية والبѧد  

آمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج ارتفѧѧاع مسѧѧتوى القلѧѧق والخѧѧوف لѧѧدى الناشѧѧئات أعلѧѧى مѧѧن اللاعبѧѧات         ، نيѧѧة
  .  المحترفات

 إلѧѧى تحديѧѧد العوامѧѧل المسѧѧببة للقلѧѧق    وهѧѧدفت :)Alison, 1999(دراسѧѧة التѧѧي قѧѧام بهѧѧا    ال
إصѧابة   وما قѧد يسѧببه مѧن الѧم أ    و أظهرت النتائج أن الخوف من السقوط على الأجهزةو.  الخوفو

قѧد أشѧارت النتѧائج أن تحديѧد العوامѧل المسѧببة       و.  الخѧوف و يؤدي إلى زيادة ارتفاع مسѧتوى القلѧق  
أن اسѧتخدام اللاعѧب لمهѧارات    و.  القلѧق  و تسهم إيجابيѧا فѧي تقليѧل مسѧتوى الخѧوف     القلق و للخوف

  .  القلقو الحرآة المناسبة يؤدي إلى انخفاض الخوف

.  علѧѧى عينѧѧة مѧѧن لاعبѧѧي فريѧѧق الجمبѧѧاز الѧѧوطني :)Zapp, 1999(الدراسѧѧة التѧѧي قѧѧام بهѧѧا 
.  اللاعبѧين الخوف لѧدى  و قهدفت إلى معرفة اثر اقتراب موعد المنافسة على ارتفاع مستوى القلو
.  الخوف من اقتراب موعѧد المنافسѧة  و أظهرت نتائج الدراسة إلى وجود ارتفاع في مستوى القلقو
آمѧا أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة أيضѧا إلѧى ازديѧاد القلѧق لѧدى          .  آذلك احتمالية تزايد نسبة الإصاباتو

 .  المدربين

أهميѧة تحديѧد العوامѧل المسѧببة      هدفت إلѧى  :)Duda, Gano 1996(الدراسة التي قام بها 
وقѧد بلغѧت   .  الجمبѧاز للقلق لدى اللاعبات الناشئات آوسيلة تسѧاعد علѧى تقليѧل مسѧتوى القلѧق لѧدى       

وقѧѧد اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة الاسѧѧتبانة آوسѧѧيلة ، لاعبѧѧا مѧѧن ناشѧѧئات الفريѧѧق القѧѧومي للجمبѧѧاز ٧٥العينѧѧة 
أن هناك خوفا مѧن أداء المهѧارات    وقد أظهرت الدراسة إلى.  ةلجمع المعلومات من تصميم الباحث

والخѧوف مѧن   % ١٤والخѧوف مѧن المنافسѧة     ٢٥.٧والخѧوف مѧن التقيѧيم بلغѧت     %٣٨حيѧث بلغѧت   
مѧن أداء اللاعبѧين    )أصѧحاب ، مѧدرب ، أهل(الخوف مما يتوقعه الآخرون و %٤.١عمل الأخطاء 

الخѧوف مѧن ألأجهѧزة والأدوات    % ٢.٩خوف مѧن الإصѧابات   % ٣.٥والخوف من الوقت % ٤.١
قد أظهرت نتائج الدراسة إلى أن تحديد العوامل المسببة للقلق تساعد في تقليѧل مسѧتوى   و.  %١.٨

  .  القلق لدى اللاعبات
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 ةخلاصة الدراسات السابق

بين أداء و قلق الحالةو تشابهت العديد من الدراسات في نتائجها حول العلاقة بين قلق السمة -
، )١٩٩١، قنديل(مثل دراسات .  عاليةرآية اللاعب على الأجهزة التي تتطلب مهارة ح

  )١٩٨٤، اسماعيل(، )١٩٨٣، نصير(
حتى عند  وأشارت جميع الدراسات الى أن قلق اللاعبين يتزايد في أوقات المنافسات أ -

 .  اقتراب موعد المنافسة
التعامل معها يساعد في تقليل و اتفقت معظم الدراسات على ان تحديد العوامل المسببة للقلق -

 .  ا القلقهذ
لم تعر اهتماما ، وبحثت معظم الدراسات السابقة في القلق الناتج عن المنافسات الرياضية -

مما يعطي أهمية إضافية لدراستنا هذه عن غيرها من الدراسات .  لقلق الامتحان العملي
وخصوصا احتوائها على مجتمع دراسة متمثل بمجموعتين من طالبات مساق الجمباز في 

 .  ية الرياضية بجامعة اليرموكآلية الترب
  

  إجراءات الدراسة
  

  منهج الدراسة

  .استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة
  

 عينتهاو مجتمع الدراسة

  .  جامعة اليرموك طالبات آلية التربية الرياضية في من يتكون مجتمع الدراسة

طالبة مѧن آليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي       )٤٠( وتكونت من، واختيرت العينة بالطريقة العمدية
يوضѧѧح خصѧѧائص أفѧѧراد ) ١(الجѧѧدول رقѧѧم و.  ٢و ١جامعѧѧة اليرمѧѧوك المسѧѧجلات لمسѧѧاق جمبѧѧاز  

  .  عينة الدراسة

  .ةل الجدول التالي نوع عينة الدراسيمث:  )١(جدول 

  )السنة(متوسط العمر  العدد نوع العينة
  ٥.  ٢٠ ٢٠ ١طالبات جمباز 
  ٢١ ٢٠ ٢طالبات جمباز 

  
  أدوات جمع البيانات

  :لتحقيق أغراض الدراسة استخدمت الباحثة الأدوات التالية

  :تكونت الاستبانة من مقياسينو )السمة-الحالة(استبانة القلق  .١
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  State Anxietyلقياس الحالة ) أ(قائمة تقييم الذات .أ 
 Trait Anxietyلقياس السمة ) ب(قائمة تقييم الذات   .ب 

.  فقرة تصف شعور الفرد في لحظة معينة من الوقت ٢٠الة من يتكون مقياس القلق آحو
وقد تم .  فقرة يتم سؤال المفحوص بأن يصف شعوره بصفة عامة ٢٠يتكون مقياس السمة من و

.  في بداية الفصل الدراسي على عينة الدراسة)) ب( ألذاتقائمة تقييم (توزيع استبانة قياس السمة 
على  الأداءعلى مجموعتي الدراسة قبل ))ا( ألذاتقائمة تقييم ( ةثم تم توزيع استبانة قياس الحال

  .  يبين أداة الدراسة) ١(والملحق رقم .  وطاولة القفز الأرضيةجهازي الحرآات 
  

  ثبات أداة الدراسةو صدق

، الشاويش(تطبيقه في البيئة الأردنية من قبل و أعد هذا الاختبار في صورته العربية
ثبات و قام بعمل صدقو )٢٠٠٢، دولات(طبقه و وقد استخدمه) ١٩٩٥، سمرين(و )١٩٩١
  .  هذه الدراسة الثبات فيو بذلك تم اعتماد هذا الصدقو.  الأداة 

  سمةو المعاملات العلمية لاختبار القلق آحالة -   :أولا

، يعتبر معامل ثبات مقياس سمة القلق مقبولا عند استخدام طريقة إعادة الاختبار : الثبات
جدير بالذآر هنا أن و.  ينما معامل ثبات مقياس حالة القلق يرتبط بدرجة آبيرة بالعوامل الموقفيةب

قد تم تطبيق و.  حالة القلق يتميزان بدرجة عالية من الاتساق الداخليو مقياسي سمة القلق
يع على أعيد تطبيق الاختبار بعد عدة أسابو الاختبار على عينة عشوائية من طالبات مادة الجمباز

نفس العينة تحت نفس ظروف التطبيق الأول فيما عدا مقياس قلق الحالة الذي تم تطبيقه قبل 
الثاني و وقد تم استخراج معامل الارتباط بين التطبيق الاول.  هامو إجراء تدريب حساس

قد تم حساب و ٠.٨٨، ٠.٥٣مقياس سمة القلق فكانا وللطالبات في آل من مقياس حالة القلق 
على  ٠.٧٧، ٠.٨١سمة القلق فبلغاو الاتساق الداخلي بطريقة ألفا لكل من حالة القلق معامل
  .  التوالي

لى عينة من تطبيق الاختبار ع أعادةة في الدراسة الحالية تم حساب ثبات الاختبار بطريقو
 .  طالبة٢٠عددها ومن غير عينة الدراسة الاساسية  طالبات آلية التربية الرياضية

إعادة تطبيقه بفارق زمني أسبوع لحساب و تم تطبيق الاختبار: التطبيق عادةأطريقة  -
  .  معامل استقرار الاختبار

  .  )السمة، الحالة(معامل ثبات اختبار القلق يبين   :)٢(والجدول رقم 

 إعادة التطبيق الطريقة/ الاختبار 
  A-Sقلق الحالة 
 A-Tقلق السمة 

0,76*  
0,78 

  .  دال إحصائيا* ، ٠.٣٠٤=  ٠.٠٥عند 
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 ٢٠٠٧، )٤( ٢١المجلد ، )علوم الإنسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :ولتفسير استجابات افراد عينة الدراسة تم استخدام المعيار الاحصائي الاتي

  بدرجة قلق متدن  ١.٩٩-١.٠٠

  بدرجة قلق متوسط  ٢.٩٩-٢.٠٠

  بدرجة قلق عال  ٤.٠٠-٣.٠٠
  

  مناقشتهاو نتائج الدراسة

  .  اً لأسئلة الدراسةوقام بعرضها وفق، تضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل إليها

، قلق السمة(ما مستوى القلق : "النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على  :أولاً
  "؟)٢، ١(لدى طالبات مساقي جمباز) وقلق الحالة

للإجابة عن هذا السѧؤال تѧم حسѧاب المتوسѧطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة لتقѧديرات         
) ٣(والجѧدول  ، )واداة قلق الحالة، قلق السمة أداة(الدراسة  اتيأدعلى )٢، ١( طلبة مساقي جمباز

  .  يبين ذلك

، ١(مساقي جمباز الباتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات ط:  )٣( جدول
  .)واداة قلق الحالة، قلق السمة أداة(الدراسة  أداتيعلى  )٢

مستوى 
  المساق

  نوع الجهاز  المجال
المتوسط 

  *بيالحسا
الانحراف 
  المعياري

درجة 
  التقدير

  ١جمباز 

  متوسط 0,18 2,44  - قلق السمة

 قلق الحالة
  عال 0,22 3,29  طاولة القفز

  متوسط 0,30 2,84 الحرآات الأرضية
  عال 0,34 3,06  يــــــلـــكـــال

  ٢جمباز 
  متوسط 0,25 2,38  - قلق السمة

 قلق الحالة
  طمتوس 0,22 2,26  طاولة القفز

  متوسط 0,26 2,53 الحرآات الأرضية
  متوسط 0,28 2,39  يــــــلـــكـــال  

  )٤(الدرجة العظمى من  *

  :ما يلي) ٣(يبين الجدول رقم 

، وبدرجة متوسطة )٢,٤٤(لقلق السمة لديهن بلغ ) ١( المتوسط الحسابي لطالبات جمباز إن -
  .  رجة متوسطةوبد) ٢.٣٨) (٢( بينما بلغ قلق السمة لدى طالبات جمباز



 "......تقدير مستويات القلق لدى طالبات آلية التربية الرياضية في "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١١٠٦

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )٤( ٢١المجلد ، )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

بلغ  وعلى جهاز الحرآات الأرضية لقلق الحالة) ١( المتوسط الحسابي لطالبات جمباز إن -
جهاز وعلى ) ٢( بينما بلغ قلق الحالة لدى طالبات جمباز، وبدرجة متوسطة) ٢.٨٤(

 .  وبدرجة متوسطة) ٢.٥٣( الأرضية الحرآات

) ٣.٢٩(بلغ طاولة القفز  وعلى جهازلقلق الحالة ) ١( المتوسط الحسابي لطالبات جمبازإن  -
 طاولة القفزوعلى جهاز ) ٢( بينما بلغ قلق الحالة لدى طالبات جمباز، عالية وبدرجة

 .  وبدرجة متوسطة )٢.٢٦(

ى إلا أن قلق الحالة آان لد، وترى الباحثة أن لدى فئتي البحث قلق السمة وبدرجة متوسطة
 لدى الطالبات قبل الامتحانقلق الحالة حثة إلى زيادة البا وتعزفئتي البحث أعلى من قلق السمة و

إلى ارتفاع في ) Zapp,1999(وهذا يتفق مع ما توصل إلية .  مرتبطا بعملية التقييم آونة العملي
إلى وجود علاقة ) ١٩٨٣، نصير(مستوى القلق والخوف من اقتراب موعد المنافسة ومع دراسة

  .  ت الرياضية ومستوى الأداءارتباط سلبي بين سمة القلق في المنافسا

هل توجد فروق ذات دلالة : "النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي ينص على  :ثانياً
في متوسطات استجابات الطالبات على ) ٠.٠٥=  α(احصائية عند مستوى الدلالة الاحصائية 

) ونوع الجهاز ،مستوى المساق(تعزى لمتغير قبل اداء الامتحان العملي مقياس قلق الحالة 
  .  "والتفاعل بينهما؟

للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات 
، )والنوع، المساق(وحسب متغير قبل اداء الامتحان العملي الطالبات على مقياس قلق الحالة 

  .  يبين ذلك) ٤(والجدول 

لانحرافات المعيارية لتقديرات الطالبات على مقياس قلق المتوسطات الحسابية وا:  )٤(جدول 
  .)والنوع، المساق(وحسب متغير قبل اداء الامتحان العملي الحالة 

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي نوع الجهاز  مستوى المساق
 ٠.٢٢ ٣.٢٩  طاولة القفز ١جمباز

 ٠.٣٠ .٨٤ الحرآات الارضبة
 ٠.٣٤ ٣.٠٦ الكلي

 ٠.٢٢ ٢.٢٦ ولة القفزطا ٢جمباز
 ٠.٢٦ ٢.٥٣ الحرآات الارضبة

 ٠.٢٨ ٢.٣٩ الكلي

أن هناك فروقاً ظاهرية بين متوسطات تقديرات الطالبات على مقياس قلق ) ٤(يبين الجدول 
ولتحديد مستويات الدلالة الإحصѧائية  ، )ونوع الجهاز، مستوى المساق(الحالة آكل وحسب متغير 

يبѧين  ) ٥(والجѧدول  ، )Tow Way ANOVA(تحليѧل التبѧاين الثنѧائي     تم اسѧتخدام ، لتلك الفروق
  .  ذلك
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 ٢٠٠٧، )٤( ٢١المجلد ، )علوم الإنسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نتائج تحليل التباين الثنائي لمتوسطات لتقديرات الطالبات على مقياس قلق الحالة :  )٥(جدول 
  .والتفاعل بينهما) والنوع، المساقمستوى (وحسب متغير آكل قبل اداء الامتحان العملي 

  مصدر التباين
مجموع 
 اتالمربع

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

  الاحصائية

 *٠.٠٠٠ ٥.٥٩٤ ٨.٩٤٥ ١ ٨.٩٤٥  مستوى المساق

 ٠.١٤٠ ٠.٠٨٨ ٠.١٤٠ ١ ٠.١٤٠  نوع الجهاز
 *٠.٠٠٠ ٤.٧٥٩  ٧.٦١ ١ ٧.٦١  النوع × المساق
   ١.٥٩٩ ٣٨ ٤.٧٩٩  الخطأ

    ٣٩ ٢١.٤٩٤  المجموع

  )٠.٠٥=  α(لة دلالة إحصائية عند مستوى الدلا وذ  *

) ٠.٠٥=  α(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الاحصѧائية   ووجود فرق ذ) ٥(يبين جدول 
وحسѧب  قبѧل اداء الامتحѧان العملѧي    في متوسطات تقديرات الطالبات على مقياس قلق الحالة آكѧل  

) ١(لصѧѧالح طالبѧѧات مسѧѧاق جمبѧѧاز  يتبѧѧين ان الفѧѧرق ) ٤(ومѧѧن الجѧѧدول ، متغيѧѧر مسѧѧتوى المسѧѧاق 
  .  )٢(لطالبات مساق جمباز) ٢.٣٩(مقابل متوسط حساب ) ٣.٠٦(متوسط حسابي ب

وترى الباحثة أن القلق يكون مرتفع لدى الفئة الأولى وهي التي تدرس مهارات الجمباز 
لانعدام الخبرة السابقة في أداء المهارات والامتحانات العملية بشكل أعلى عن الفئة ، لأول مرة

جهاز  وبرة سابقة في أداء المهارات سواء على جهاز الحرآات الأرضية أالثانية التي لديها خ
إن ارتفاع مستوى القلق والخوف لدى  )gano,1996(طاولة القفز وهذا يتفق مع ما توصل إلية
أن القلق عند الناشئين يقل )١٩٩١، قنديل( ومع دراسة.  الناشئات أعلى من اللاعبات المحترفات

  .  مع تقدم السن

 α( الإحصѧائية دلالة إحصائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة    ووجود فرق ذ )٥(بين من الجدول آما يت
فѧѧي متوسѧѧطات تقѧѧديرات الطالبѧѧات علѧѧى مقيѧѧاس قلѧѧق الحالѧѧة آكѧѧل وحسѧѧب التفاعѧѧل بѧѧين   )٠.٠٥= 

طاولѧة  (ونѧوع الجهѧاز   ) ١(ولصѧالح طالبѧات مسѧاق جمبѧاز     ، متغير مستوى المساق ونوع الجهѧاز 
  .  )القفز

ذلك إلى ارتفاع مستوى القلق لدى الطالبات بسبب الخوف من أداء المهѧارات  الباحثة  ووتعز
مѧن حѧدوث إصѧابة أثنѧاء الأداء علѧى      ووحدوث الأخطاء الذي سѧوف يѧؤثر علѧى الدرجѧة النهائيѧة أ     

 الأجهѧѧزة وتحديѧѧدا جهѧѧاز طاولѧѧة القفѧѧز وخѧѧوف الطالبѧѧات مѧѧن السѧѧقوط أثنѧѧاء الأداء علѧѧى الأجهѧѧزة    
إلى وجѧود ارتفѧاع فѧي مسѧتوى     ) Zapp, 1999(مع ما توصل إلية  وهذا يتفق.  حدوث الإصابةو

ومѧع نتѧائج     القلѧق والخѧوف مѧن اقتѧراب موعѧد المنافسѧة وآѧذلك احتماليѧة تزايѧد نسѧبة الإصѧابات؛           
إلѧѧى وجѧѧود خѧѧوف لѧѧدى اللاعبѧѧات مѧѧن أداء المهѧѧارات ومѧѧن التقيѧѧيم   ) Duda,gano,1996(دراسѧѧة

  .  الإصاباتوالأجهزة من حدوث ت ومن المنافسة ومن عمل الأخطاء ومن الأدوا
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )٤( ٢١المجلد ، )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

دلالѧة إحصѧائية    ويوجد فرق ذهل : "النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث والذي ينص على  :ثالثاً
في متوسطات استجابات الطالبات علѧى مقيѧاس قلѧق    ) ٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة الإحصائية عند 

  .  "السمة يعزى لمتغير مستوى المساق؟

تѧم اسѧتخدام المتوسѧطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة واختبѧار         للإجابة عن هذا السؤال
، لاسѧѧتجابات الطالبѧѧات علѧѧى مقيѧѧاس قلѧѧق السѧѧمة وحسѧѧب متغيѧѧر مسѧѧتوى المسѧѧاق      ) t-test) (ت(

  .  يبين ذلك) ٦(والجدول 

لاستجابات ) t-test) (ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار   :)٦( جدول
  .ى مقياس قلق السمة وحسب متغير المساقالطالبات عل

=  α(دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة الاحصѧائية        وعدم وجѧود فѧرق ذ  ) ٦(يبين جدول 
  .  في متوسطات تقديرات الطالبات على مقياس قلق السمة آكل وحسب متغير المساق) ٠.٠٥

وترى الباحثة أن عدم وجود الفرق إلى أن مستوى القلق لدى فئتي البحث لا يختلف 
وإن آانت ، ٢من مستوى جمبازوأ ١ستوى جمبازباختلاف مستوى الطالبات من حيث أنهم من م

يست مختلفة بدرجة آبيرة مما يشير إلى الثبات النسبي لسمة القلق لدى بدرجة متفاوتة إلا أنها ل
  .  الطالبات

  
  التوصياتو النتائج

  
  تائجالن

  :في إطار العينة فقد تم التوصل للنتائج التاليةو في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة

من  )٢(طالبات جمباز أعلى من مستوى القلق لدى  )١(طالبات جمباز مستوى القلق لدى  -
 .  عينة الدراسة

 توجد فروق دالة إحصائيا بين الطالبات في فئتي البحث في قلق الحالة قبل أداء الامتحان -
 .  العملي على جهازي الحرآات الأرضية وطاولة القفز

 .  لا توجد فروق بين الطالبات في فئتي البحث في قلق السمة قبل الامتحان -

مستوى 
  المساق

المتوسط 
  *الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة ت
درجة 
  الحرية

الدلالة 
  الاحصائية

  ٠.٢٠٤ ٣٨ ١.٢٨١ ٠.١٨ ٢.٤٤  ١جمباز 
     ٠.٢٥ ٢.٣٨  ٢جمباز 



 ١١٠٩ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغادة الخصاونه 
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  التوصيات

  :حدود العينة توصي بما يلي فيو من خلال نتائج البحث

استخدام الاختبارات النفسية آوسيلة موضوعية لتقويم و الاهتمام بالإعداد النفسي للطالبات -
  .  حالة الطالبة

 الفعلية العملية استخدام آافة الوسائل التي تسهم في معايشة الطالبات لظروف الامتحانات -
   . ما يرتبط بها من مواقف قبل الامتحان بوقت آافو

  .  عمل دراسة أخرى على الطلاب ومقارنة النتائج مع نتائج الدراسة الحالية -

  .  عمل دراسة أخرى أوسع تشمل بقية الأجهزة الأخرى -
  

 قائمة المراجع العربية والأجنبية

علاقته بمتغيرات و القلق لدى الناشئين في رياضة الجمباز". )١٩٨٤(. ماجدة، إسماعيل -
-٥، مصر، حلوان جامعة .العلمي الأول المؤتمر ".السنية حلةالمر، الجنس، مستوى الأداء

٧ 
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  )١(ملحق رقم 

 )أ(قائمة تقييم الذات 
  

 أبداً الفقــــــــرات الرقم
بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 آبيرة

 ٤ ٣ ٢ ١ شعر بهدوءأ .١

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر باطمئنان .٢

 ٤ ٣ ٢ ١ أنا متوتر .٣

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بخوف .٤

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بأنني في حالتي الطبيعية .٥

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بارتباك .٦

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بضيق من احتمال سوء حضي .٧

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر باستقرار .٨

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بقلق .٩

 ٤ ٣ ٢ ١ ي مستريحأشعر بأنن .١٠

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بثقة في نفسي .١١

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بأنني عصبي .١٢

 ٤ ٣ ٢ ١ أنا مضطرب .١٣

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بأن أعصابي مشدودة .١٤

 ٤ ٣ ٢ ١ أحس باسترخاء .١٥

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر براحة البال .١٦

 ٤ ٣ ٢ ١ أنا منزعج .١٧

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بتوتر زائد .١٨

 ٤ ٣ ٢ ١ رحأشعر بف .١٩

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بسرور .٢٠
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  )٢(ملحق رقم 

 )ب(قائمة تقييم الذات 
  

 أبداً الفقـــــرات الرقم
بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 آبيرة

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بسرور .  ١
 ٤ ٣ ٢ ١ أتعب بسرعة .  ٢
 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر أنني أآاد أبكي .  ٣
 ٤ ٣ ٢ ١ آنت سعيداً مثل الآخرينوأزد ل .  ٤
أخسر بعض الأشياء لأنني لا  .  ٥

 أستطيع اتخاذ القرار بسرعة آافية
٤ ٣ ٢ ١ 

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر باستقرار .  ٦
 ٤ ٣ ٢ ١ أنا هادئ وأعصابي باردة .  ٧
أشعر بأن المتاعب تتراآم علي  .  ٨

 لدرجة أنني لا أستطيع التغلب عليها
٤ ٣ ٢ ١ 

 أقلق آثيراً من أشياء لا تستدعي .  ٩
 حقيقة أن القلق منها

٤ ٣ ٢ ١ 

 ٤ ٣ ٢ ١ أنا سعيد .  ١٠
 ٤ ٣ ٢ ١ أميل إلى أخذ الأمور بجدية .  ١١
 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر بعدم ثقة في نفسي .  ١٢
 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر باطمئنان .  ١٣
أحاول تجنب مواجهة مشكلة  .  ١٤

 صعوبةوأ
٤ ٣ ٢ ١ 

 ٤ ٣ ٢ ١ أشعر باآتئاب .  ١٥
 ٤ ٣ ٢ ١ لأنا مرتاح البا .  ١٦
تدور في ذهني بعض أفكار غير  .  ١٧

 هامة تضايقني 
٤ ٣ ٢ ١ 

عندما أفشل في شيء لا أستطيع أن  .  ١٨
 .  أبعده عن تفكيري

٤ ٣ ٢ ١ 

 ٤ ٣ ٢ ١ أنا شخص ثابت .  ١٩
أصبح في حالة توتر وارتباك عندما  .  ٢٠

 أفكر في حياتي الحالية
٤ ٣ ٢ ١ 

  


