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 الشكر والتقدير 

وعمى , سيدنا محمد النبي الامين, شرف المرسمينأوالصلاة والسلام عمى , الحمد لله رب العالمين
نجاز إلقد من الله تعالى عميً , الو وصحبو ومن سار عمى دربو واستن بسنتو الى يوم الدين وبعد
وانطلاقا من قول رسول الله صمى . ىذه الرسالة ولولا كرم الله وعطفو لم اكن لأخط حرفا واحدا فييا

فانني اتقدم بجزيل الشكر والتقدير والمحبة الى , "من لايشكر الناس لا يشكره الله"الله عميو وسمم 
لى الذين ميدوا لي طريق العمم والمعرفة الى جميع أساتذتي إ, الذين حمموا اقدس رسالة في الحياة

. الافاضل

 الدكتور عبدالناصر قدومي  الأستاذلىإعمدة الرياضة في فمسطين أحد ألى إوأتقدم بالشكر الجزيل 
كما اتقدم بالشكر والعرفان لأعضاء لجنة المناقشة  .الذي تكرم بالاشراف عمى رسالتي المتواضعة

 عمى أشكرىم الدكتور محمود الأطرش والدكتور بشير الطمول لما بذلوه من جيد والمكونة من
ولا يمكنني نسيان من كان لو الفضل الكبير بعد الله سبحانو الدراسة,  ىذه مناقشة بقبول تفضميم
لى الطريق الصحيح ومساعدتي ومنحني من فكره الرشيد ورأيو السديد وبذل إفي ارشادي , وتعالى

أقدم "  اسلام عباس"الدكتور, وكان قدوتي في التعميم, من جيده الكثير في مراحل التعميم الجامعي
. شكري

وأتقدم بعظيم الشكر والامتنان الى عينة الدراسة عمى ما قدموه من تعاون بالاستجابة عمى 
. الاستبيان

. ن يمدنا بعونو وتوفيقوأو, ل الله القدير ان يجعل ىذا العمل خالصا لوجيو الكريمأأس

ولمجميع عظيم الاحترام والمحبة والتقدير   لا باللهإما توفيقي و
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 قرارالإ

  :أنا الموقع أدناه, مقدم الرسالة التي تحمل العنوان

تأثير فصائل الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف في مؤشر الشخصية الإيجابية 
 والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

 
 إليو الإشارة تمت ما باستثناء الخاص, جيدي نتاج ىي إنما الرسالة ىذه عميو اشتممت ما بأن أقر

 عممي لقب أو درجة أية لنيل قبل من يقدم لم منيا جزء أي أو ككل, الرسالة ىذه وأن ورد, حيثما
. أخرى بحثية أو تعميمية مؤسسة أية لدى بحثي أو

 

 

Declaration 

The work provided in this thesis, unless otherwise referenced is the 

researcher's own work, and has not been submitted elsewhere for any other 

degree or qualification. 

 

 Student's Name:                                            :الطالب اسم

  :Signature:                         التوقٌع

                                            :Date:                              التارٌخ



 ح 

 فيرس المحتويات 

 الموضوع الصفحة
 الاىداء ت
 الشكر والتقدير ث
 الاقرار ج
 فيرس المحتويات ح
 فيرس الجداول د
 فيرس الأشكال ر
 فيرس الملاحق ز
  بالمغة العربيةالممخص س
  الدراسة واىميتيامقدمة: الفصل الاول  1
 مقدمة الدراسة 2
 أىمية الدراسة 5
 مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا 6
 أىداف الدراسة 7
 حدود الدراسة  7
 مصطمحات الدراسة 8
 الاطار النظري والدراسات السابقة : الفصل الثاني  10
 الاطار النظري : أولا  11
 الدراسات السابقة : ثانيا  25
 التعميق عمى الدراسات السابقة : ثالثا 37
 الطريقة والاجراءات: الفصل الثالث  40
 منيج الدراسة 41
 مجتمع الدراسة  41
 عينة الدراسة 41
  الدراسةواتأد 42
 متغيرات الدراسة 46
 اجراءات الدراسة 47



 خ 

 المعالجات الاحصائية 47
 نتائج الدراسة: الفصل الرابع 48
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الاول : أولا  49
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني : ثانيا 53
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث : ثالثا  59
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع : رابعا  61
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس : خامسا  61
 النتائج المتعمقة بالتساؤل السادس : سادسا  67
 النتائج المتعمقة بالتساؤل السابع : سابعا  74
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات: الفصل الخامس  76
 مناقشة النتائج 77
 الاستنتاجات  86
 التوصيات  87
 قائمة المصادر والمراجع  88
 الملاحق  101
b Abstract 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د 

 فيرس الجداول
 الرقم  الجدولعنوان  الصفحة

(. 153 =ن )المستقمة المتغيرات الى تبعا الدراسة عينة توزيع 42 1 

43 
  الإيجابية الشخصية مؤشر مقياس مجالات بين لمعلاقة بيرسون الارتباط معامل قيم

 (.25= ن )للأداة الكمية والدرجة
2 

44 
والدرجة  معاملات الثبات لمجالات مقياس مجالات مقياس مؤشر الشخصية الإيجابية

 (.25= ن)الكمية للأداة 
3 

45 
  المقياس الأمريكي لممرونة النفسيةقيم معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين مجالات 

 (. 25= ن)والدرجة الكمية للأداة 
4 

45 
 والدرجة  النفسية لممرونة الأمريكي المقياس مجالات مقياس لمجالات الثبات معاملات

 (.25= ن )للأداة الكمية
5 

50 
 لدى التفاؤل مجال لفقرات النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 (.153= ن )فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين

6 

51 
 عن الرضا مجال لفقرات النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 (.153= ن )فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى الحياة
7 

52 
 لدى السعادة مجال لفقرات النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 (.153= ن )فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين

8 

53 
 مؤشر لمجالات والترتيب النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 (.153= ن )فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى الإيجابية الشخصية

9 

54 
 الكفاءة مجال لفقرات النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 فمسطين         في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى والتماسك والإصرار الشخصية

 (.153= ن)

10 

55 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال مقاومة التأثيرات 

 (.153= ن)السمبية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 
11 

56 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال تقبل الذات 

الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 
 (.153= ن)

12 

57 
 لدى السيطرة مجال لفقرات النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 (.153= ن )فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين

13 

57 
 بالقدر الايمان مجال لفقرات النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 (.153= ن )فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى
14 

58 
 المرونة لمجالات والترتيب النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

(. 153= ن )فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى النفسية
 

15 



 ذ 

59 
 الكفاءة مجال لفقرات النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 فمسطين         في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى والتماسك والإصرار الشخصية

 (.153= ن)

16 

61 
 المحترفين اللاعبين لدى والشجاعة النفسية والمرونة الإيجابية الشخصية مؤشر بين العلاقة
 (.153= ن )فمسطين في القدم لكرة

17 

62 
 لدى ومجالاتيا الإيجابية الشخصية لمؤشر المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 (.153= ن )الدم فصيمة متغير إلى تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين

18 

62 
 لدى  ومجالاتيا الإيجابية الشخصية مؤشر في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحميل نتائج

(. 153= ن )الدم فصيمة لمتغير تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين
19 

63 
 الشخصية لمؤشر الحسابية المتوسطات بين البعدية لممقارنة( LSD )اختبار نتائج

. والسعادة الحياة عن الرضا ومجالي الإيجابية
20 

65 
 لدى ومجالاتيا الإيجابية الشخصية لمؤشر المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
(. 153= ن )المعب مركز متغير إلى تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين

21 

66 
 لدى ومجالاتيا الإيجابية الشخصية مؤشر في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحميل نتائج

(. 153= ن)المعب مركز لمتغير تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين
22 

66 
 الإيجابية الشخصية مؤشر في الفروق لدلالة مستقمتين لمجموعتين( ت )اختبار نتائج

 الاحتراف    نوع لمتغير تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى ومجالاتيا
(. 153= ن)

23 

68 
 اللاعبين لدى ومجالاتيا النفسية لممرونة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
(. 153= ن)    الدم فصيمة متغير إلى تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين

24 

69 
 اللاعبين لدى ومجالاتيا النفسية المرونة في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحميل نتائج

(. 153= ن)   الدم فصيمة لمتغير تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين
25 

70 
 الكفاءة )لمجالي الحسابية المتوسطات بين البعدية لممقارنة( LSD )اختبار نتائج

(. بالقدر والإيمان والتماسك, والإصرار الشخصية
26 

71 
 اللاعبين لدى ومجالاتيا النفسية لممرونة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
(. 153= ن )المعب  مركز متغير إلى تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين

27 

72 
 اللاعبين لدى ومجالاتيا النفسية المرونة في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحميل نتائج

(. 153= ن )المعب مركز لمتغير تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين
28 

73 
 لدى ومجالاتيا النفسية المرونة في الفروق لدلالة مستقمتين لمجموعتين( ت )اختبار نتائج

(. 153= ن )الاحتراف نوع لمتغير تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين
29 

74 
 القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى لمشجاعة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

(. 153= ن )المستقمة المتغيرات إلى تبعا فمسطين في
30 

75 
نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة 

(. 153= ن)القدم في فمسطين تبعا إلى المتغيرات المستقمة 
31 



 ر 

 فيرس الاشكال

الشكل  الرقم  
 

الصفحة 

متوسط الاستجابة عمى مجال الرضا عن الحياة لدى اللاعبين  1
 .المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم

64 

 متوسط الاستجابة عمى السعادة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم 2
.  في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم

64 

3 
متوسط الاستجابة عمى الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية 
لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير 

 .فصيمة الدم
65 

4 
متوسط الاستجابة عمى الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية 

اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى  ومجالاتيا لدى
. متغير فصيمة الدم

67 

5 
 والإصرار الشخصية الكفاءة مجال عمى الاستجابة متوسط

 إلى تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين اللاعبين لدى والتماسك
. الدم فصيمة متغير

70 

 اللاعبين لدى بالقدر الايمان مجال عمى الاستجابة متوسط 6
. الدم فصيمة متغير إلى تبعا فمسطين في القدم لكرة المحترفين

71 

7 
متوسط الاستجابة عمى مجالي مقاومة التأثيرات السمبية والسيطرة 

لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير نوع 
 .الاحتراف

73 

 

 

 

 

 



 ز 

 فيرس الملاحق 

 
 الرقم

 
 الملحق

 
 الصفحة

 102 الاستبانة 1

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 س 

ثير فصائل الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف في مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية أت
والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

عدادإ  
 وسيم محمد توفيق محاميد

 إشراف 
 عبدالناصر عبدالرحيم قدومي. د.أ

 الممخص

تأثير كل من فصائل الدم ومركز المعب و نوع الاحتراف عمى المرونة ىدفت الدراسة التعرف إلى 
النفسية والشخصية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين, و الفروق في مستوى 

 تبعاالشخصية الايجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 
عشوائية من اللاعبين المحترفين لكرة القدم في -طبقيةاختيار عينة وقد تم . لممتغيرات المستقمة

وقد تم استخدام المنيج الوصفي لاعب في فمسطين,  (153)تكونت العينة من , وفمسطين
( 15) مقياس الشخصية الايجابية :ولغاية جمع البيانات تم استخدام ثلاثة مقاييس ىي التحميمي,

برنامج  وقد تم استخدام فقرة,  (19) فقرة ومقياس الشجاعة (25)فقرة, ومقياس المرونة النفسية 
باستخدام المتوسطات الحسابية, والنسب المئوية, , (SPSS)الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية 

        تحميل التباين الأحاديو, (Independent t test)لمجموعتين مستقمتين  (ت)اختبار 
(One- way ANOVA) ,اختبار و(LSD) ,معامل الارتباط بيرسونو. 

 :ومن اىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة ما يمي

إن المستوى الكمي لمؤشر الشخصية الايجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين - 
%(.  80)كانت كبيرة, حيث وصمت النسبة المئوية 

أن الدرجة الكمية لممرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين كانت كبيرة, - 
 %(. 83)حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة 

الكمية لمشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين كانت كبيرة, حيث إن الدرجة - 
%(. 83.4)كانت النسبة المئوية للاستجابة قدرىا 



 ش 

 توجد علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة -
 .لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

 لاعبي كرة لدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية - 
 .(AB)ولصالح لاعبي كرة القدم ذوي فصيمة الدم  (B ,O)و (AB)القدم ذوي فصمية الدم 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين - 
. المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير مركز المعب

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين - 
 .المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير نوع الاحتراف ولصالح الاحتراف الكمي

لمرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين  الدرجة الكمية لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فيلا  -
 .لكرة القدم في فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة -
 .القدم في فمسطين تعزى إلى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف

 زيادة الاىتمام في تنمية الجوانب الايجابية من شخصية : منياة توصياتوأوصى الباحث بعد
, والعمل عمى إعداد مقاييس ةاللاعبين لمتمكن من الاستفادة منيا كأساليب لمواجية ضغوط المنافس

التفاؤل, السعادة, الأمل, و جودة : مناسبة لمجالات عمم النفس الايجابي في مجال الرياضة مثل
 .الحياة

فصائل الدم, مركز المعب, نوع الاحتراف, مؤشر الشخصية الإيجابية, المرونة : الكممات الدالة
 .النفسية, الشجاعة, اللاعبين المحترفين, كرة القدم, فمسطين
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الفصل الاول 

مقدمة الدراسة واهمٌتها 

: مقدمة الدراسة 

تعد كرة القدم المعبة الاكثر شعبية وشيوعا في العالم وىي الاعظم في نظر اللاعبين والمتفرجين 
وأشار . (2008, المولى) وتطور ىذه المعبة خلال السنين تعطي فكرة لفيم متطمبات المعبة الحديثة

ولعبة الجميع وكميا تعابير , ولغة الابطال, الى ان كرة القدم رياضة الشعوب (2010)عبد ربو 
تدل عمى لعبة واحدة لعبة ارتبط اسميا بالتاريخ الانساني الحديث لتسطر عمى اراضييا مجد 

انيا معركة , الرياضيين الذين حققوا عمى ملاعبيا الانتصارات وذاقوا فرحة الفوز ومرارة الخسارة
سمائيم أىميم الانتصار و تحقيق الفوز لتعموا , فرسانيا لاعبين يركضون وراء سحر اسميا الكرة

تربى عمييا , انيا كرة القدم المعبة الرسمية الاولى لشعوب العالم, واسماء بمدانيم و نوادييم من قبميم
صبح ابطاليا قدوة لمجميع و رمزا لمقوة والتحدي والتحمل وفخرا أ, الاطفال ونطقت عمى ألسنتيم

نيا أب (2010) أبو طامع وحمدان وتعتبر كرة القدم من وجية كل منوعزا لاوطانيم وذوييم, 
حيث , رياضة جماىيرية تمتمك من الاىتمام والمتابعة ما جعميا الرياضة الاكثر شعبية في العالم

يمارسيا الصغار والكبار كما أن ممارستيا حاليا لم تعد مقتصرة عمى الرجال فقط بل اصبحت 
صبحنا نرى فرقا ومنتخبات نسوية كروية محمية وعربية وقارية أتمارس من قبل الفتيات ايضا و

ن باب الاحتراف في عالم كرة القدم لم يعد حكرا عمى اللاعبين فقط بل فتح امام أحتى , وعالمية
. يضا أاللاعبات 

كان اىميا الانتقال من اليواية الى , وقد شيدت ىذه الرياضة تطورات عديدة عبر تاريخيا الطويل 
الذي يرى ان ممارسة الرياضة تقوم , فبعد ان كانت كرة القدم تقوم عمى مبدا اليواية , الاحتراف

اصبحت الان تعتمد عمى , عمى اساس الحفاظ عمى الصحة الشخصية والرغبة في اثبات الذات
مبدأ الاحتراف الذي ىو في ابسط صورىا أن يقوم الفرد بالعمل لاعبا ومدربا ويكون دخمو الاساسي 

 .(1991,عثمان)و العمل كمدرب أمصدر حياتو اليومية معتمدا عمى ما يتقاضاه نظير المعب 
, لى التطور السريع ليذه المعبةإىم الاسباب التي ادت أن من ألى إ( 1994)شار الوحش ومحمد أو

ىو اتخاذ العاممين في حقميا الاسموب العممي طريقا ليم سواء اكان ذلك في مجال التدريب ام 
الادارة ام العلاج الطبي والطبيعي ام اي مجال اخر يتصل بالعمل عمى النيوض بمستوى اللاعبين 

. والفريق
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وشيدت كرة القدم في السنوات الاخيرة تطورا متزايدا وممحوظا في جميع  النواحي البدنية والنفسية 
والخططية والميارية فيذه النواحي تنصير وتتداخل بعضيا ببعض لموصول باللاعبين الى اعمى 

وينصب الاىتمام , المستويات الرياضية من خلال التدريب المبني عمى الاسس والمبادئ العممية
الكبير عمى الميارات الاساسية والتي تعتبر مؤشرا ذو قيمة لقدرات اللاعبين في تنفيذ الميام 

(. 2009 ,الاطرش)الرئيسية في المعبة 

ن التطور الحادث في كرة القدم في الفترة الاخيرة في بعض دول العالم من حيث أويرى الباحث 
لى جميع الجوانب إقد استدعى تركيزه و توجيو الاىتمام , وتقارب المستويات, ارتفاع شدة التنافس
ويعد الجانب النفسي من الجوانب التي تؤدي دورا ميما وحيويا في العممية , العممية التدريبية

فقد نلاحظ منافسة بين فريقين يتمتعان بنفس الجوانب الميارية والبدنية والخططية,و مع , التدريبية
, تقارب وتكامل العناصر الثلاث الاولى يعد العامل النفسي ىو العامل الحاسم لنتيجة المباراة

ويتمثل الجانب النفسي في الدراسة الحالية في المرونة النفسية والشخصية الايجابية والشجاعة  
لذلك تم , ثير فصيمة الدم ومركز المعب و نوع الاحتراف عمى كل من تمك الجوانب النفسية أوت

. دراسة العلاقة بينيما لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

يقوم التدريب الرياضي للاعبي المستويات الرياضية العميا في كرة القدم عمى التكامل في الاعداد و
البدني والمياري والخططي والنفسي, إضافة الى ان التدريب الرياضي اصبح تخصصيا تبعا لمركز 

قادر وأبو )المعب لدى اللاعبين, لذلك عنيت العديد من الدراسات بدراسة المتغيرات الفسيولولجية 
والاصابات  (2018قادر واخرون, )والميارية  (2017عبدالمالك وصغير, ), والبدنية (2011الرز,

تبعا لمركز المعب في لعبة كرة القدم, اما الجانب النفسي تكاد تكون  (2017 حداد,)الرياضية 
حول  (2015صاحب, وكاظم, )الدراسات التي درستو تبعا لمراكز المعب محدودة, منيا دراسة 

الشجاعة, وأكدت الدراسة عمى ضرورة الاىتمام بالجانب النفسي في عممية اختيار اللاعبين حسب 
مراكز المعب في كرة القدم, من ىنا تيتم الدراسة الحالية بدراسة مؤشر الشخصية الإيجابية, 

والمرونة النقسية,  والشجاعة  لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين, والفروق فييا تبعا 
الى متغيرات قصائل الدم ومركز المعب, ونوع الاحتراف لما ليا من دور إيجابي في الاعداد النفسي 

. للاعبين, وضررورة مراعاتيا عند اختيار مراكز المعب المختمفة في كرة القدم
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 فانو يعد من (Positive Personality Index)فيما يتعمق بمؤشر الشخصية الإيجابية 
من خلال تحميل الانحدار الى ثلاثة  (2016)المصطمحات الحديثة والذي توصل اليو القدومي 

التفاؤل, والسعادة, والرضا عن  ): مقاييس, والتوصل الى مؤشر يشتمل عمى ثلاث مجالات ىي
, والتي تعد من المجالات التي تمقي الضوء عمى الشخصية الرياضية المشرقة, وىي من اىم (الحياة

, والذي تحن في امس (1998)مجالات اىتمام عمم النفس الإيجابي, والذي اوجده سمجمان عام 
الحاجة اليو وتطبيقاتو في الألعاب والفعاليات الرياضية, لانو من خلال تحميل الدراسات في مجال 
: عمم النفس العام تبين انو لحقبة طويمة من الزمن عنيت بدراسة الجوانب السمبية في الشخصية مثل
 ..التوتر, والغضب, والقمق, والاحتراق النفسي, والضغوط النفسية, والاكتئاب, والوساوس القيريةالخ

 عرفتيا الرابطة الأمريكية لعمم Psychological Resilience))وفيما يتعمق بالمرونة النفسية 
القدرة عمى تغيير انفعالات وأفكار وسموك الفرد مع المواقف والشروط المتغيرة : النفس بأنيا 

الى ان المرونة النفسية تعد جانب اساسي من  (2012)سعيد وفتحي " وذكر (.2016عمران, )
والاجتياد في الاوقات , جوانب الصحة النفسية والتي تساعد الفرد عمى التعامل مع الضغوطات

, الصعبة والحفاظ عمى قدر كبير من التوازن في الحياة ومواجية الازمات والشدائد والمحن بفاعمية
ونظرا لأىمية . وقدرتو عمى استعادة الوضع النفسي السباق للازمة التي مر بيا, والتصدي ليا 

الى ان الافراد الذين يسجمون   (Falten & Hall,2001)"فيمتن وىال "المرونة النفسية اشار
مستويات مرتفعة من المرونة النفسية اكثر قدرة عمى مواجية مشكلاتيم النفسية وقادرون عمى 

اختيار الحمول الافضل من الخيارات المتوفرة من اجل الحفاظ عمى مستويات ايجابية من الصحة 
النفسية حتى يتمكنوا من تجاوز المشكلات الانفعالية والنفسية والحد من اثرىا عمى الصحة النفسية 

ونظرا ليذه الأىمية للاعبين عنيت العديد من الدراسات بدراستيا في المجال والجسدية لدييم, 
( 2020حمدي,)للاعبي منتخبات جامعة المنيا, ودراسة  (2016عمران, )دراسة : الرياضي منيا

لى دراسات درستيا لدى اللاعبين إلاعبى بعض الرياضات الفردية, ولم يتوصل الباحث  عمى
. المحترفين لكرة القدم

تعد من المتغيرات النفسية اللازمة لمنجاح في لعبة كرة القدم  Courage))وفيما يتعمق بالشجاعة 
بدراسة حول بناء وتقتين مقياس لمشجاعة في كرة القدم,  (2015صاحب, وكاظم,  ) لذلك قام

وأكدت الدراسة عمى ضرورة الاىتمام بالجانب النفسي في عممية اختيار اللاعبين حسب مراكز 
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ان اللاعب يحتاج الى صفة الشجاعة في الى  (2008الخيكاني, )المعب في كرة القدم, وأشار 
مواجية المنافسين الاقوياء وعدم التخوف من ذلك في مقاومتيم لمتعب, ومجابية المواقف الصعبة 

كما ان القدرة عمى الحسم صفة لا غنى , والحرجة والانقضاض عمى المنافس للاستحواذ عمى الكرة 
عنيا للاعبي كرة القدم لتقرير مصير محاولاتيم اليجومية والدفاعية واعطاء القرار الصحيح 

المناسب مع حالات المعب المختمفة دون تردد او خوف من فشل ىذا القرار لتحقيق المطموب وعمى 
. المدرب ان يربي ىذه الصفة باىتمام عند اللاعبين كل حسب وظيفتو في ممعب المباراة 

ان المحاولات  (Eysenck, 1990 )يرى ايزنك( (Blood Typesوفيما يتعمق بفصائل الدم 
لعدم , العممية  لمربط بين فصيمة الدم وسمات الشخصية لم يصل بعد الى مستوى النضج العممي 

اشارت وبالرغم من ذلك , وجود تفسير لمعلاقة السببية بين نوع فصيمة الدم والسموك والشخصية 
الدراسات التي أجريت في مجال عمم النفس وجود تاثير لفصيمة الدم في بعض الصفات النفسية 

 فصائل الدم وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم لدى عينة من حول (2017بوجمة وبحرة, )دراسة : مثل
فصائل الدم وعوامل الشخصية حول  (2018الزعبي,)تلاميذ المرحمة المتوسطة بمعسكر, ودراسة 
 حول فصائل الدم وعوامل  (Beheshtia et al.,2015)الخمسة الكبرى, ودراسة بييشتا واخرون 

 الدم وعلاقتيا ببعض فصائلحول  (2007)الشخصية الخمسة الكبرى لدى الطمبة, ودراسة بركات 
( 2011)سمات الشخصية الانفعالية لدى عينة من الطلاب الجامعيين, كما وأشارت دراسة العممي 

 وبناء عميو فاننا في المجال الرياضي بحاجة الى وجود علاقة بين فصائل الدم والاكتئاب والعدوان,
الى توظيف وتطبيق مثل ىذه الدراسات عمى اللاعبين في المجال الرياضي وتوظيفيا في دراسة 

.  سموك اللاعبين والاستفادة منيا في انتقاء اللاعبين وحسن اعدادىم النفسي

ىمية اجراء أ الموضوع في لعبة كرة القدم, تظير  ىذافي ضوء ما سبق وقمة الدراسات التي تناولت
. الدراسة الحالية

: أىمية الدراسة

: يمكن ايجاز أىمية الدراسة فيما يمي

تعد الدراسة الحالية من الدراسات الرائدة التي تيتم بالمقارنة في كل من مؤشر الشخصية  -1
 والشجاعة تبعا لفصيمة الدم ومراكز المعب والمرونة النفسية, حيث  الإيجابية والمرونة النفسية
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ان غالبية الدراسات السابقة ركزت عمى المقارنات بين مراكز المعب في القياسات البدنية 
 .والفسيولوجية  والانثروبوبومترية والميارية والاصابات الرياضية

تمقي الدراسة الحالية الضوء عمى درجة كل من مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية  -2
والشجاعة, والعلاقة بينيا,وبالتالي تزويد المدربين في ىذه الاندية بجوانب القوة والعمل عمى 
. تعزيزىا, وجوانب الضعف لمعمل عمى علاجيا والاستفادة منيا في الاعداد النفسي للاعبين

فاق جديدة لمباحثين في اجراء مقارنات في الجوانب النفسية لدى آيؤمل من الدراسة الحالية فتح  -3
 .مراكز المعب المختمفة في كرة القدم

افادة الباحثين في اجراء دراسات حول تاثير فصائل الدم عمى الجوانب النفسية في مختمف  -4
 . الألعاب والفعاليات الرياضية
 :مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

عنيت العديد من الدراسات باجراء المقارنات في القياسات البدنية والفسيولوجية  والانثروبوبومترية 
والميارية والاصابات الرياضية تبعا لمركز المعب في كرة القدم, لكن وجد الباحث ندرة الدراسات 
التي  عنيت باجراء المقارنات تبعا لممتغيرات النفسية والمتمثمة بالدراسة الحالية في كل من مؤشر 
الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم, إضافة الى ان 

الدراسات التي أجريت في مجال عمم النفس العام اثبتت وجود تاثير لفصائل الدم في سمات 
الشخصية, وبعض الصفات النفسية, لكن لم تحظ دراسة تاثير فصائل الدم في المجال الرياضي 
بوجو عام وكرة القدم بوجو خاص, ووجود ندرة في الدراسات التي تناولت الموضوع في المجال 

والتي بينت  ((Lppi, et al, 2017الرياضي, ومن ىذه الدراسات دراسة دراسة ليبي واخرون  
من الأداء في جري المسافات  (%62.2) فسر ما نسبتو (o)نتائجيا الى ان فصيل الدم من نوع 

: في ضوء ما سبق يمكن ايجاز مشكمة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات الاتية. الطويمة

ما درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين؟   -1
 ما درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين؟  -2
 ما درجة الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين؟  -3
ما العلاقة بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين   -4

 لكرة القدم في فمسطين؟
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين  -5
 لكرة القدم في فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في  -6
 فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في  -7
 فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف؟

 :أىداف الدراسة

 : الأىداف الآتيةسعت الدراسة الحالية التعرف إلى

 .درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين -1
 .درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين -2
العلاقة بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم  -3

 .في فمسطين
الفروق في مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا  -4

 .الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف
 الفروق في المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا الى متغيرات  -5

 .فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف

الفروق في الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة  -6
 .الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف

: حدود الدراسة

: التزم الباحث أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتية

في المحافظات الشمالية من فمسطين  (الكمي والجزئي) اللاعبين في اندية المحترفين :الحد البشري
. وفق التقسيم الإداري المعتمد في دولة فمسطين (الضفة الغربية سابقا)



8 

.  مقرات اندية المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فمسطين:الحد المكاني

حيث تم توزيع اداة الدراسة في , 2020/2021 اجريت الدراسة في الموسم الرياضي :الحد الزماني
 ( .2021\3\20)الى  (2021\2\14)الفترة الواقعة بين 

 :مصطمحات الدراسة

ىو عبارة عن مينة او حرفة ضمن قواعد وقوانين معينة يمارس من خلاليا الشخص : الاحتراف 
. نشاطا رياضيا معينا يعود عميو بالمنفعة المعنوية والاجتماعية والمادية 

ىو اللاعب الذي يتخذ من المعبة مينة اساسية لا تسمح بمزاولة اي مينة : اللاعب المحترف
بجانبيا ويتقاضى عن اشتراكو في المباريات والتدريبات مرتبا شيريا تبعا لبنود العقد المبرم بينو 

والاحتراف بصفة عامة ىو جعل ممارسة الالعاب الرياضية فردية كانت او جماعية  , وبين النادي
(. 2009, الشافعي وسيار )وظيفة ومينة مثل بقية المين الاخرى في حياتنا الاجتماعية 

ويتكون من , ىو عبارة عن مجموعة من المباريات التنافسية: الدوري الفمسطيني لممحترفين
, بين الاندية المسجمة في سجلات الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم, (والاياب, الذىاب)مرحمتين بمبدا 

بواقع ثلاث نقاط لمفريق , مباراة (22)والنادي الحاصل عمى اعمى عدد من نقاط من مجموع 
ىو النادي المتوج , وصفر من النقاط لمفريق الخاسر, ونقطة وحيدة لمفريق المتعادل, الفائز

 .بالدوري

عامل عام يشتمل عمى التقاؤل " :بانيا (2016)عرفيا القدومي  :مؤشر الشخصية الايجابية
". والسعادة وجودة الحياة 

يقصد فييا الدرجة التي يحصل عمييا اللاعب عمى  مقياس  مؤشر : أما التعريف الإجرائي
. الشخصية الايجابية الذي  سوف يتم استخدامو في الدراسة الحالية

القدرة عمى تغيير انفعالات وأفكار وسموك الفرد : عرفتيا الرابطة الأمريكية بأنيا ": المرونة النفسية
(.  2016عمران, )مع المواقف والشروط المتغيرة 
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يقصد فييا الدرجة التي يحصل عمييا اللاعب عمى  مفياس  المرونة : أما التعريف الإجرائي
. النفسية الذي  سوف يتم استخدامو في الدراسة الحالية

ىي القدرة عمى مواجية المنافسين الأقوياء : "بانيا (2015صاحب, وكاظم,  ) عرفيا :الشجاعة
 وعدم التخوف من منيم ومقاومتيم لمتعب ومجابية المواقف الصعبة والحرجة

" . والانقضاض عمى المنافس للاستحواذ عمى الكرة و القدرة عمى الحسم

يقصد فييا الدرجة التي يحصل عمييا اللاعب عمى  مقياس الشجاعة  الذي  : أما التعريف الإجرائي
. سوف يتم استخدامو في الدراسة الحالية

 .(A , B, AB, O)يقصد فييا الفصائل الأربعة الرئيسية لمدم  : فصائل الدم
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الثاني الفصل 

 الاطار النظري والدراسات السابقة

يتناول الفصل الحالي الاطار النظري لممواضيع قيد الدراسة والدراسات السابقة, وفيما يمي عرض 
: لذلك

: الاطار النظري: أولا

: الاحتراف في كرة القدم  - أ

, ن كرة القدم ىي اكثر الالعاب الرياضية التي لاقت اىتماما كبيرا من قبل العمماء والباحثينإ
وىذا الانتشار والتطور الكبير  ,لتصبح من اكثر الالعاب الرياضية انتشارا في جميع انحاء العالم

والسريع ليذه المعبة لم يأت الا من خلال الاسموب العممي المبني عمى البحوث والدراسات العممية 
وتعمل عمى , حيث اصبحت الدول تبذل جيودا كبيرة, من اجل النيوض بمستوى اللاعبين والفرق

توفير جميع الامكانات المادية والبشرية والعممية من اجل الحصول عمى مراكز متقدمة في لعبة كرة 
(.  2011, شرعب ) القدم

, ورغم الصعوبات التي واجييا القائمين عمى كرة القدم في فمسطين خلال العقود الاخيرة والتحديات
استطاعوا منذ عقد ونصف , والعمل عمى رفع الكرة الفمسطينية وجعميا تنافس الكرة العربية والعالمية

وذلك لاستيفاء شروط الالتحاق , من الزمن اتخاذ قرار ببدء دوري المحترفين لكرة القدم في فمسطين
بالاستحقاقات الاسيوية والعالمية اضافة الى رفع مستوى كرة القدم الفمسطينية عمى كافة الاصعدة 

ان ىناك صفات  (1980) والناصري  ( 1997 )المحمية والاسيوية والعالمية, وذكر الكيلاني 
: يتميز بيا المحترف

وىو لذلك يحضر ,  المحترف ىو الذي يشترك في الرياضة او المسابقة بغرض الكسب المالي.1
 كل ما لا يعتبر في الاصل التكسب والاحتراف يعني, عميو الاشتراك في الالعاب الاولمبية
. حرفة يكتسب منيا كالرياضة البدنية 
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.  المحترف شخص يمتين الرياضة ك خبير يقدم خبرتو كما في التنس و الجولف والتزلج .2

: مقومات الاحتراف الرياضي

:  ان مقومات الاحتراف الرياضي تكمن في ( 2006)ويرى درويش والسعدني 

ىو الذي يمارس المعبة بمستوى يؤىمو لمتسجيل ك لاعب محترف بموجب :  اللاعب المحترف .1
. عقد مكتوب في اي من الاندية المعتمدة لدى الاتحاد 

ىو الشخص الذي يقوم بعممية تخطيط و تنظيم الوحدات التدريبية حيث لا يمكن ان :  المدرب .2
ولا يزال المدرب يعيش في حالة ىواية ولم يصل , تسير العممية الاحترافية ب طريقة سميمة 

الى المستوى الاحترافي الذي يمكنو من التعامل مع لاعبي الصفوة و معرفة ما يحتاجو اللاعب 
. المحترف من اعداد يختمف كثيرا عما يحتاجو اللاعب الياوي 

شو الشخص المعتمد ك وكيل للاعبين في التفاوض مع الاندية و يجب ان :  وكيل اللاعب .3
يكون معتمدا من الاتحاد الدولي 

والذي وكمو , ىو المحامي المرخص لو من قبل وزارة العدل مزاولة مينة المحاماة :  المحامي .4
. اللاعب في متابعة جميع اموره القانونية مع الاندية و امام لجنة الاحتراف والاتحاد 

, اللاعب  )يعتبر الاحتراف منظومة متكاممة بين عناصر مترابطة وىي :  الادارة المحترفة .5
و لتحقيق النجاح تطمب الامر اسناد مسؤولية الادارة الاحترافية الى  (العقد , الادارة , النادي 

تضم عناصر من الخبراء والمختصين في التخطيط الرياضي و , مجموعة ادارية متخصصة 
. باقي عناصر الادارة الرياضية 

وقد ترك , ىو عقد عمل بين طرفين يخضع لمقواعد والاحكام العامة التفصيمية :  عقد الاحتراف .6
الاحتراف لممشروع حق وضع ما يراه مناسبا في اطار الموائح والتفاصيل الخاصة ب طبيعة 

. المعبة ونظام الاتحادات الرياضية والاندية 

: ايجابيات الاحتراف في كرة القدم

الحصول عمى المكسب المادي من خلال اتخاذ الرياضة ك مينة   .1
 الحصول عمى الشيرة والمكانة الاجتماعية المميزة  .2
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 زيادة اتقان اللاعب لمعبة التخصصية بالاضافة الى الارتقاء بمستواه البدني والمياري  .3
 والخططي

الحرص عمى بذل اقصى جيد ممكن مما يؤدي الى اظيار قدرات اللاعب بحدىا الاقصى  .4
 .والتي يمكن ان تكون غير مكتشفة

 .طور الاحتراف الرياضة بشكل عام وجعميا تنافس بقية المجالات بل تتفوق عمييا في التاثير .5
كما انو يضمن , الاحتراف يضمن سلامة الرياضيين من الاصابات كون ان العقوبات صارمة  .6

 .حقوقيم التعويضية عند الاصابات والوفيات
واصبحت الرياضة ليست مصدر رزق للاعبين , ظير الاداري المحترف والطبيب الرياضي .7

بل اصبحت مصدر رزق لمكثير من السماسرة والمصوريين الرياضيين المحترفين , فقط
. والمعمقين والمحممين 

: سمبيات الاحتراف في كرة القدم 

 .المجوء الى المنشطات .1
 .قمة الانتماء والحرص عمى تقديم الاداء الافضل لمنادي الذي يدفع لو المال الوفير .2
 .انحسار العلاقات الاجتماعية والاسرية .3
مما يؤثر , تقديم بعض اللاعبين المحترفين مصالحيم الشخصية عمى حساب المصالح العامة  .4

 .عمى منتخباتيم الوطنية
غياب المتعة و خاصة في العقدين الماضيين بسبب انتياج العديد من الاندية والمنتخبات  .5

 .اساليب دفاعية ل قتل المعب
واصبح الاعلام الرياضي الحيادي قميل للاسف  , ظير الاعلام الرياضي المتعصب  .6

: المرونة النفسية- ب

: مفيوم المرونة النفسية

الى ان المرونة النفسية تعد جانب اساسي من جوانب الصحة النفسية  (2012)اشار سعيد وفتحي 
والحفاظ عمى , والاجتياد في الاوقات الصعبة , والتي تساعد الفرد عمى التعامل مع الضغوطات 

و قدرتو عمى استعادة الوضع , قدر كبير من التوازن في الحياة و مواجية الازمات المحن بفاعمية 
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وتمعب المرونة النفسية دورا في المواقف النفسية الضاغطة . النفسي السابق للازمة التي مر بيا
والرياضي الذي يتمتع بمرونة نفسية جيدة ىو , التي تحدث اثناء التدريب والمنافسات الرياضية 

والذي من خلاليما يمكنو التحكم والسيطرة في انفعالاتو , القادر عمى تحقيق الاتزان النفسي والعقمي 
وثمرة ذلك تحقيق انجاز عال في المنافسات الرياضية دون حدوث الانياك او  ,بمرونة عالية

الانييار النفسي وتؤثر المرونة النفسية عمى دوافع الرياضي والتزامة في التدريب, فيما يتعمق بدوافع 
وىذا , الى ان الدوافع الرياضية تتميز بتنوعيا و مظاىرىا المتعددة (1998) الرياضي أشار علاوي

بالاضافة الى , يرجع في الغالب الى الاختلافات في نوعية الانشطة الرياضية التي يمارسيا الفرد
الاختلافات في اليو تحقيق الاىداف من خلال الممارسة الرياضية حيث ان دوافع الرياضي يمكن 
التعرف الييا نتيجة لتفاعل العوامل البيئية والشخصية التي تتعرض احيانا الى التغيير والتبديل 

بالرغم من اختلاف وجية نظر بعض , حينما يستمر الفرد في ممارسة ىذا النشاط فترة زمنية طويمة
الى ان ىناك شبو اتفاق , العمماء في مجال عمم النفس الرياضي في تفسير مفيوم الدوافع الرياضية

. فيما بينيم حول الدور الذي تمعبو الدوافع في تحريك السموك وتوجييو

الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكن الانسان : المرونة النفسية بانيا (2007)وعرف الاحمدي 
من التكيف الايجابي مع مواقف الحياة المختمفة سواء اكان ىذا التكيف بالتوسط ام بقابمية لمتغير 

الى ان  (2019)والاخذ بايسر الحمول لمواجية الضغوط, حيث أشارت دراسة الخميس وطنوس 
استعداد : بانيا (1998)العلاقة عكسية بين الضغوط النفسية والمرونة النفسية, وعرفيا حسين 

وجداني مكتسب اي ليس فطري و ىو ثابت نسبيا يحدد سموك الفرد و مشاعره ازاء اشياء معينة 
ويقصد بو استعداد وجداني يميل بالفرد الى الاستجابة بطرق خاصة حيال موضوعات خاصة سواء 
كانت ىذه الموضوعات اشخاص ام اشياء ام جماعات ام افكار ام نظم ام مبادئ, واشار ابو حلاوة 

وليست ظاىرة خارقة لمعادة او , الى ان المرونة النفسية العامة ظاىرة عادية او طبيعية  (2008)
واسقاط سمة المرونة النفسية عمى , غير طبيعية فمعظم الناس يظيرون مرونة نفسية واسعة 

فالالم الانفعالي , شخص ما لا يعني ان مثل ىذا الشخص لا يعاني من مصاعب او ضغوط 
. والحزن اعراض شائعة بين الاشخاص الذين مروا في شدائد او نكبات في حياتيم 
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: الميارات التي يجب ان نقوم بيا من اجل الوصول الى المرونة النفسية 

.   النظر بعين عمى الواقع وعين عمى المستقبل.1

 ان تكون روح الانسان تشتاق الى التغيير والتجديد وان يكون موقفو ايجابي من التغيير .2

 التكيف مع شدائد الحياة وصدماتيا .3

 القدرة الشعورية عمى تحمل اعادة التفكير في المواقف والقرارات و نمط الحياة و الاختيارات .4

فمثلا الانظمة والقوانين لا يمكن :  التمييز بين الاشياء التي يمكن تغييرىا والتي لا يمكن .5
وىناك , تغييرىا لكن الانسان بامكانو ان يغير جدول عممو في المنزل بمساعدة افراد العائمة 

. امور يمكن لمشخص تغييرىا بنفسو مثل طريقة تواصمو مع الاخرين 

اي ان :  قدرة الفرد عمى مواجية العقبات من الداخل الى الخارج وليس من الخارج الى الداخل .6
عمى الفرد ان يعود الى نفسو من اجل ايجاد حل او مخرج من المشكمة التي يعاني منيا و تعمم 

اي ان قوة , ويكون الاعتماد عمى العوامل الخارجية قميل , امور جديدة من اجل ايجاد الحمول
. الانسان في نفسو وليس في العوامل الخارجية

.  القدرة عمى تبديل الادوار حسب الموقف او المكان الذي يكون بو الانسان .7

الابعاد المميزة لممرونة النفسية  

السمات : " باجراء تحميل كيفي لمكونات الشخصية استخمص بانيا  (wolin, 1993) قام ويمن 
: ومن ىذه السمات , "الشخصية المميزة للاشخاص ذوي المرونة العالية 

و ىو الادراك , ىي قدرة الشخص عمى ترجمة و قراءة المواقف والاشخاص :  الاستبصار.1
الفجائي او الفيم لما بين الاجزاء في موقف ما من خلال محاولات فاشمة قد تطول او تقصر 
وتشمل القدرة عمى التواصل الشخصي بالاضافة الى معرفة كيفية تكيف سموك الفرد ليكون 

. مما يجعمو يفيم نفسو ويفيم الاخرين , متناسبا مع المواقف المختمفة 
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, و يشمل بعد الاستقلال عمل توازن بين الشخص والافراد الاخرين المحيطين بو : الاستقلال . 2
وان الشخص المستقل ىو , بحيث يعرف ما لو وما عميو , كما يشمل كيفية تكيفو مع نفسو 

عندما يكون مناسبا اكثر مما يكون عميو من كونو متساىلا و بسيطا  (لا): الذي يقول بوضوح 
وان الاتجاه الايجابي والمتفائل لمشخص المستقل يكون حاضرا , في حالة مواجية الحدث 

. ويكون مرتبطا بالفروق الفردية فيما بين الاشخاص والقدرة عمى مواجية تمك الاحداث , دائما

بل واكثر من ذلك , ويشمل الابداع اجراء خيارات وبدائل لمتكيف مع تحديات الحياة :  الابداع .3
 . (تحدي المصاعب والمخاطر)الاندماج في كل الاشكال السموكية السمبية 

حيث يمكنيم صناعة , وان الافراد من ذوي المرونة العالية يمكنيم ان يتخيموا تتالي الاحداث لدييم 
كما يتضمن الابداع القدرة عمى تسمية الفرد الى حين انتظار شخص , واتخاذ القرار في مواجيتيا 

. ما او شيء ما ليقدم تمك التسمية حتى تحقيقاليدف المرجو منو 

حيث تمثل , تعد روح الدعابة الجانب المضيء من الحياة لدى الشخص المرن :  روح الدعابة .4
وىذا ما يعتبر , وايجاد المرح اللازم لمبيئة المحيطة بو, القدرة عمى ادخال السرور عمى النفس 

خاصية او سمة مميزة للافراد المرنين الذين يجيدون فن التعامل في الحياة لمواجية مواقفيا 
ان روح الدعابة تدعم تكوين وجية نظر جديدة تكون اقل مخاطرة في مواجية , المختمفة

. تحديات الحياة والتاقمم مع الظروف القاسية والاكثر صعوبة 

وذلك بعد دراسة , وتتضمن قدرة الشخص عمى البدء في تحدي و مواجية الاحداث :  المبادأة .5
اي الاحساس بادراك النتائج الايجابية , سريعة وصحيحة تمثل قدرة الفرد عمى الحدس

. الصحيحة والسريعة 

وتشمل قدرة الفرد المرن عمى تكوين علاقات ايجابية صحيحة وقوية من :  تكوين العلاقات.6
كما تشمل قدرتو , خلال قدرتو عمى التواصل النفسي والاجتماعي والعقمي مع من يحيطون بو 

. عمى التواصل مع ذاتو 



17 

والتي , و تشمل البناء الخمقي والروحاني الصحيح لمشخص المرن : (الاخلاق) القيم الموجية .7
تتضمن قدرتو عمى تكوين مفاىيم روحانية وتطبيقيا من خلال تعاممو مع افراد مجتمعو ليكون 

,  557, الخطيب )شخصا ممتعا بادراكات روحانية و خمقية في حياتو الخاصة والعامة 
2010 ) 

كيف نعزز حالة المرونة ؟  

      وانطلاقا , تسيم المرونة في عودة الانسان الى حالنتو الطبيعية حتى عند اشتداد الازمات 
  من فرضية امكانية تعمم ميارات المرونة فقد توصل الباحثون في جامعة بنسمفانيا الى مجموعة 

      من الميارات التي تعزز المرونة وفيما يمي عرض لمميارات المعززة لممرونة النفسية
(Jennifer Pearson,2006) :

 مقدرة الشخص عمى ان يبقى ىادئا تحت لوحيدور التنظيم الانفعالي : اداراة الانفعالات .1
وىذا لا يعني قطع المشاعر , الضغوط والا يترك مشاعره تغمره او تؤثر عمى كامل يومو

عمى – كل من تمك السمبية والايجابية – وان التعبير عن المشاعر , السمبية او كبت المشاعر
ذلك ان بدايات التنظيم الانفعالي لدى الرضع تبدأ من خلال مص , حد سواء امر صحي وبناء

 .اصابعيم سعيا منيم اتيدئة انفسيم 
تعرف عمى انيا المقدرة عمى التوقف والاختيار فيما اذا كانت الرغبة في : التحكم بالدوافع  .2

فمثلا عندما يغضب الفرد عمى سبيل المثال فقد يرغب , القيام في تصرف ما موجودة أم لا
ويساعد ضبط الدوافع في التوقف والتقرير بان تصرفات محددة , بالصراخ او الدخول في جدال

وباستطاعتنا مساعدة الاطفال , قد لا تفيد في مواقف ما وبأن تمك الافعال قد تفاقم الحال
الصغار في تطوير ضبط الدوافع عبر وضع نموذج لمتعامل مع الدوافع بانفسنا وعبر الاعتراف 

ولضبط الدوافع والتنظيم الانفعالي اىمية كبيرة في . ليم بانجازاتيم عندما ينجحون في شيء
 .وما ان يمتمك الفرد ىاتين معا فان امتلاك المقدرات الاخرى يصبح سيلا. تطور المرونة

تؤثر طريقة التفكير بالمشكمة او الحادث المسبب لمضغط النفسي : تحميل المشكلات واسبابيا .3
عمى الشعور تجاىو لعل تحديد سبب المشكمة بالضبط يساعدنا عمى اجتناب الوقوع فريسة 

ويتيح لنا التفكير المرن بان يصبح الفرد مرنا وان يقوم بالعزو , لمتفكير المزعج وعاداتو
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, المناسب لممشكمة اليادئة التي يسببيا الينا نحن والى افعالنا بينما لا يتسبب الاخرون بيا 
والقيام بالتفكير حول , ويمكن لمراشدين مساعدة الاطفال بتدريبيم عمى تحديد سبب المشكمة اولا

 .ما يمكن فعمو معا
وىو المقدرة عمى الحفاظ عمى الامل بمستقبل زاىر وىي :  المحافظة عمى التفاؤل الواقعي  .4

فبعض , تدور حول رؤية الاشياء كما ىي واننا نستطيع ان نخرج من موقف ما بافضل حال 
الامر الذي قد يجعل , الناس يميمون لمشعور بأن كل اشكال الضغوط النفسية ستدوم طويلا 

وىناك اخرون يرون  ان ىذه الحالة او الموقف مجرد , من الموقف عمى ما يبدو لا امل فيو 
ويمكن ليذه المشكمة , الامر الذي يساعد عمى المحافظة عمى التفاؤل الواقعي , شيء وقتي 

 .ان تمر 
ويتعمم الاطفال , ىو المقدرة عمى تفيم مشاعر الاخرين واحتياجاتيم :  التعاطف مع الاخرين  .5

كيف يتفيمون ويدعمون الاخرين من خلال تمقييم انفسيم الدعم والتفيم من الاخرين ممن 
ويستفيد الاطفال الصغار من الراشدين المذين يساعدونيم عمى التعرف عمى مشاعر , حوليم 

 .الاخرين 
ترتبط الكفاءة الذاتية وترجع الى الاعتقاد بأن الفرد قادر عمى :  الاعتقاد بالكفاءة الذاتية  .6

, مواجية معظم المشكلات والتعامل معيا والتراجع الى الوراء عندما تغدو الامور قاسية 
فالشعور بالكفاءة الذاتية ىو الذي يصنع الفرق والميم بأن يشعر الفرد بأنو قادر عمى فعل امر 

و حتى ان , وان الثقة والاعتقاد بمقدرتو و كفاءتو الخاصة تشجعو عمى مواصمة المحاولة , ما 
وىذا يؤثر عمى القدرة عمى الحفاظ عمى , كانت الظروف والمواقف تبرز ك تحديات امامنا

و لعل عرض الخيارات المتاحة للاطفال , استمرار الامل بمستقبل زاىر بصورة واقعية متفائمة 
وىذا , يمكن ان يعزز ىذه الكفاءة عبر اعطاء حس من التحكم بالاشياء التي يقومون بيا 

 .يعطييم فرصا لمنجاح الذي يزيد من ثقتيم و كفاءتيم
, و يمثل الامقدرة عمى استغلال الفرص الجديدة التي تقدميا الحياة :  الانفتاح عمى الاخرين .7

وتشير ابحاث المرونة الا ان الناس الذين ينظرون الى الاخطاء عمى انيا فرصة لمتعمم تسيل 
و يمكننا مساعدة الاطفال الصغار الذين يريدون تجربة الامور , عمييم مواجية الامور الجديدة
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وان ىذا الموضوع ". الجميع يخطئون"وان " انو لا يوجد شخص كامل"الجديدة وذلك عبر بيان 
. جزء من طريقة تعممنا للامور الجديدة

وبعد , وعندما نكون داعمين لمطفل لدى محاولتو امرا جديدا يجعمو ناجحا في ادائو وحتى ان فشل
وان جزءا اخرا من الانفتاح ان نكون دقيقين , ذلك نقوم بتذكير الطفل بالاشياء التي كان قد انجزىا 

ويمكننا ان نجد , وان نطمب المساعدة حين نحتاجيا , وواقعيين حول درجة التماشي مع الاخرين
ويمكننا , الدعم لدى الاصدقاء والمذين نعمل معيم وفي المجتمع والمؤسسات والمتخصصين والعائمة

مساعدة الاطفال بالانفتاح عمى الاخرين والحصول عمى دعميم عبر اعطاء نموذج عن انو ليس 
وان نظير ليم بأننا جميعا نحتاج لمدعم من , من المعيب طمب المساعدة في بعض الاحيان

. الاخرين احيانا

:  الشخصية الايجابية -ت

تعد دراسة الشخصية ببعدييا الايجابي والسمبي من المواضيع التي شغمت العاممين في مجال عمم 
ولكن للاسف المتتبع للادب السيكولوجي يلاحظ أن اىتمام الباحثين أنصب , النفس منذ نشأتو

لحقبة طويمة من الزمن في التركيز عمى دراسة الجانب المعتم من الشخصية بدرجة اكبر من 
 وبظيور عمم النفس الايجابي عمى يد سميجمان 1998وكان عام , الجانب المشرق في الشخصية

, بمثابة تحول كبير في مسار عمم النفس وزيادة الاىتمام بدراسة الجوانب المشرقة من الشخصية
. ومحاولة لتوظيف عمم النفس الايجابي في المجال الرياضي 

بأنو الدراسة العممية لمكامن القوة ولمفضائل التي : عمم النفس الايجابي ( 2014)وعرف ابو حلاوة 
ان : و أسس ىذا المجال عمى اعتقاد مؤداه,تمكن الافراد والمؤسسات والمجتمعات من الازدىار

يحققون فييا طموحاتيم ويوظفون , ن يحيوا حياة انسانية مميئة بالقيم والمعانيأالبشر يرغبون في 
وتحسين خبراتيم الانسانية العامة في , فييا قدراتيم الانسانية لموصول الى الرضا والسعادة الحقيقية

والرياضيون . حتى المعب, العمل, العلاقات الاجتماعية: كافة المجالات الانسانية ذات القيمة مثل
: وفيما يمي عرض ليذه الجوانب, مثميم كباقي البشر يرغبون العيش بسعادة وتفاؤل وجودة الحياة 

: السعادة
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 و من اكثر المفاىيم الحديثة التي  (Positive Psychology) تعد  جوىر عمم النفس الايجابي
 واستخدم سميجمان واخرون (Happiness)  السعادة ترتبط بعمم النفس الايجابي
(Sligman&etal,2005)  , كممتي السعادة وطيب الحال تبادليا كمصطمحات لوصف اىداف عمم

, وحول مفيوم السعادة تباينت التعريفات, ويتضمنان المشاعر والانشطة الايجابية, النفس الايجابي
وىذه , او شعور يتضمن الرضا والحب والمنفعة والسرور, حالة ذىنية: حيث عرفيا سميجمان بأنيا

المشاعر الايجابية التي تتسموىذه التضمينات تكون موجية لمذات وللاخرين : التضمينات  بأنيا
وحالة من التوازن الداخمي التي يسودىا عدد من , بالبيجة   (shaw,2007) وعرفيا شاو. ولمحياة

وعرفيا . الاسرة والعمل: كالرضا الذي يرتبط بجوانب الحياة الاساسية مثل, المشاعر الايجابية
وحب , خبرة انفعالية سارة تتضمن الشعور بالبيجة وحب الفرح والتفاؤل: بأنيا (2004)مؤمن 

 .والاحساس بالقدرة عمى التاثير بالاخرين, الناس والحياة

:  التفاؤل

تجعل الفرد يتوقع , نظرة استبشار نحو المستقبل: بأنو  ( 1995)عرفو عبد الخالق والانصاري 
وتنبع اىمية التفاؤل من خلال تاثيره عمى , ويرنو الى النجاح, وينتظر حدوث الخير, الافضل

الاداء في مختمف المجالات والتي من اىميا الرضا عن الحياة والسعادة و الايجابية في التفكير 
والتطمع نحو الافضل حيث اشار شيير وكيفر الى ان الاشخاص المتفائمين يكونون اكثر رضا عن 

وتكون خبراتيم الحياتية اليومية وانجازاتيم اكثر ايجايبة من الاشخاص المتشائمين  , الحياة
(scheier & caver,1985) اضافة الى ارتباط التفاؤل بالقدرة عمى حل المشكلات  والتحصيل ,

ايضا يرتبط التفاؤل , (1998 ,الانصاري )والتوافق , وتقدير الذات, وضبط النفس, الدراسي
والصحة  الى ان التفاؤل يرتبط بالسعادة والصحة والمثابرة والانجاز والنظرة , بالشخصية السوية

. (Peterson, 2000)الايجابية 

: جودة الحياة

ووردت جودة الحياة في .  تعد من المواضيع الاكثر انتشارا واىتماما في المجال الطبي والصحي
  وعرفيا جوس واخرونالمجال الرياضي تحت مسميات متعددة منيا الرضا عن الحياة,

(Jose,etal,2009)مؤشر عام لاستجابة الشخص الانفعالية لمظروف المحيطة فيو:  بأنيا ,
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واكدت , وتكمن اىميتيا في حسن التكيف مع الحياة لدى الافراد, الحياة(noah,2004)وشعور 
 عمى الطمبة في استراليا بان الطمبة (Stephen,etal,2014)عمى ذلك  دراسة ستيفن واخرون

القدرة عمى حسن التكيف ,الذاتية لدييم  الذين يتمتعون بمستوى عالي من الرضا عن الحياة والكفاءة
ولدييم القدرة عمى , ومواجية الضغوط والتوتر والاكتئاب ,مع الحياة الجامعية في السنوات الاولى 

ادارة الانتقال من الحياة المدرسية بدرجة افضل من اقرانيم الذين لدييم مستوى منخفض من الرضا 
. عن الحياة والكفاءة الذاتية

: الشجاعة- ث

: مفيوم الشجاعة

وليا مصطمحات متعددة مثل , تعد الشجاعة احدى السمات الانفعالية الاساسية لممارسة الرياضية 
, الطالب )ىي تقميل عممبات الكف : الشجاعة : وليا عدة تعاريف منيا, الجراة والاقدام والبسالة 

بانيا تعني قدرات الفرد الرياضي عمى مكافحة الخوف عند  (2003), وأشار فوزي ( 2000لويس 
ي قابمية :بانيا (1987)مواجية المواقف التي تتصف بالخطورة وتيدد سلامتو, وأشار حنتوش 

. التغمب عمى الخوف اثناء وجود الخطر الموضوعي

من خلال التعريفات السابقة يلاحظ بان الشجاعة تعني الحالة التي يواجو فييا الفرد المواقف التي 
اي ىي سموك يظيره الفرد ويعبر فيو عن عدم خوفو .تتميز بالخطورة والصعوبة دون تردد او خوف
. او تردده في مواجية المواقف حركيا او لفظيا 

اذ ان سمة الشجاعة عند الرياضي ليست . والشجاعة في المجال الرياضي تتميز بالخصوصية
وانما يبدي الرياضي شجاعة في مواقف معينة دون غيرىا حسب نوع , مطمقة في جميع المواقف
ولكنو ليس شجاعا , فقد يكون الفرد الرياضي شجاعا في القفز الى الماء . الرياضة التي يمارسيا
ولذلك فان الاعداد النفسي لمرياضي ينظر بعناية الى ىذا الموضوع من خلال , في القفز بالمظلات

. لتتسع لديو سمة الشجاعة لانيا صفة مكتسبة تتطور بالتدريج, تعريض الرياضي لممواقف المختمفة

: ىمية الشجاعة في الاداء الرياضيأ
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فيو اداء يتميز بالاقتصادية , يتميز الاداء الرياضي عن اي اداء حركي اخر في الشكل والمضمون
وىو بذلك يحتاج الى كل المتطمبات التي تسيم في تحقيق ىذه . والجمالية والاتقان والانجاز

والشجاعة ىي احدى المتطمبات . والتكتيكية والنقسية, والوظيفية, فيناك المتطمبات البدنية.المميزات
. وىي سمة انفعالية اساسية ليذا الاداء , النقسية للاداء الرياضي

بين رغبتو في اداء التمرين او  (الاحجام–الاقدام )فالمتعمم المبتدى كثيرا ما يعيش حالة صراع 
وفي مثل ىذه الحالة تبقى . الحركة الجديدة وخوفو من تخطي الموقف الذي يمنعو من القيام بالاداء

ان لسمة . الشجاعة وحدىا ىي المتطمب الذي يحتاجو المتعمم لمتغمب عمى خوفو لتحقيق رغبتو
ويمكن ملاحظة ىذه الاىمية فيما , الشجاعة اىمية كبرى لا يمكن اغفاليا في الاداء الرياضي

( 2000الطالب لويس,): ياتي

, في الحركات الرياضية التي تتسم بالخطورة وتيدد سلامة الفرد الرياضي كالقفز بالمظلات  -1
وبعض حركات الجمباز فيي , والقفز بالعصا,وسباقات الدرجات النارية, والقفز الى الماء 

. تحتاج الى الجراة والاقدام لمقيام بيا 

في الحركات التي تتسم بالصعوبة ويتم التعامل فييا مع الاجيزة والادوات كالقفز العالي خوفا  -2
وضربة الجزاء خوفا من عدم , والقفز عمى الحصان خوفا من الفشل . من سقوط العارضة

. والضرب الساحق في الكرة الطائرة, والرمية الحرة في كرة السمة , التسجيل

واثارة ,اذ يخشى المتعمم من الفشل ,في الحركات المتعممة حديثا لدى حديثي التعمم والمبتدئين  -3
وىي ظاىرة شائعة تتطمب من . استخفاف زملائو بو واستيزائيم بادائو فلا يقدم عمى الاداء

المتعممبن والمدربين والمدرسين الانتباه ليا  ومعالجتيا لدى المتعممين وتربيتيم لمتغمب عمى ىذه 
, فالتربية الناجحة  تساعد الفرد عمى التغمب عمى المصاعب في ميادين الحياة كميا )المواقف 

.  (وىذا يتحقق بزج الفرد في مواقف حياتية تتطمب الشجاعة 

: اجراءات تنمية الشجاعة
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ىنالك العديد من الاجراءات والتطبيقات التي يرى المختصون في التربية البدنية وعمم النفس 
التي  (2003فوزي, )الرياضي انيا مفيدة لتنمية الشجاعة, ومن ىذه الإجراءات وفق ما أشار اليو 

: تنمي ىذه السمو ىي

. التدرج في التدريب عمى المواقف التي لم يسبق لمفرد التعود عمييا وتتطمب سمة الجراة  -1

وتجنب حدوث , توفير عامل السلامة والامان لمفرد اثناء الاداء الحركي لمنع تعرضو لممخاطر- 2
. الاصابة التي تسبب لممتعمم ولمرياضي ضررا نفسيا ينعكس عمى ادائو

وتشجع , تعزيز تدعيم اية بادرة حركية تعبر عن الجراة دون النظر الى استكمال الاداء - 3
. المماراسات الرياضية التي تنمي سمة الشجاعة

والعناية , توخي الحرص من المدرب والمدرس في عدم اظيار انفعالاتو عند اصابة اللاعب - 4
بتدريبو عقب الشفاء ومساعدتو عمى التخمص من الاثار النفسية الناتجة عن الاصابة  

: الاجراءات الاتية لغرس روح الشجاعة  (2000لويس  ,الطالب)وأضاف 

. مراقبة الرياضي عند ادائو ميارات تتطمب الشجاعة يحفزه عمى الانجاز- 1

. وذلك بالتدرج في تعميم الميارة وتدريبيا من السيل الى الصعب, تصعيد متطمبات الشجاعة - 2

التعود عمى  و.معرفة درجات السموك الخائف او الشجاع والتعامل معو عمى ىذا الاساس - 3
. الانجاز بالمساعدة والاطمئنان

, وتبميغ نتائج النجاح , ربط الشجاعة بتاثيرات تربوية متعددة كاستعمال المديح او الموم - 4
. واستخدام العلاقات الاجتماعية

وتييئة الفرصة لمرياضي او الطالب لمشعور بخيرات ,استخدام تاثير القدوة من المدرب والزملاء -5
. النجاح

:  فصائل الدم والشخصية- ج
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وظير الاىتمام عند الصينيين وكذلك الاغرقيين ,  السنينمنذ الافاىتم الانسان بدراسة الشخصية 
كما طور ارسطو وىيبوقراط انظمة مختمفة لتفصيل وشرح الشخصية الانسانية وتعيين , القدامى

.  (Nancy,2003)السمات الاساسية ليا

 أنواع 1909وعندما حدد عالم الاحياء الامريكي من الاصل النمساوي كارل للاندشتاينر في عام 
لم يكن يتخيل بالتأكيد ان اليابانييون سيقومون بعد بقرن من الزمان بأخذ , فصائل الدم البشرية

حيث انتشرت , أو بتوظيف اشخاص او فصميم من العمل , قرارات تتعمق بالزواج او الانفصال
وفقا لتصنيف فصيمة دميم الملامح الشخصية , بالصداقات  A,B,AB,Oباليابان ظاىرة الربط بين 

, فمقد اثبت عمماء اليابان نظريا أن لكل فصيمة دموية من  صفاتيا المميزة . لمفرد وفصيمة دمو 
من فصائل الدم الاربعة  كخاصية تحكم ىذه العممية اطمقوا عمييا  (A,B,AB,O)ووضعوا قاعدة 

 أي تحميل الدم لمتعرف عمى (B.T.P.A)والتي اصبحت تطبق في امريكيا باسم" جاتا-اكي-كيتو"
 ( .2007 ,زياد بركات)الشخصية 

ولم يعد مفيوم الدم يقتصر عمى كونو السائل الحيوي المسؤول عن نقل الدم وتبادل بالعمميات 
حيث أن الدم عبارة عن حاضن الرموز الجينية فقطرة دم صغيرة حتى لا , الحيوية بل يتعدى ذلك

وطبقا . (2018الزعبي,)ن تراىا قادرة ان تحتضن الرموز الجينية الكاممة لمكائن البشري أتكاد 
لمعديد من الدراسات السابقة التي اجريت  ىناك العديد من النتائج التي تم الوصول الييا منيا 

(: 2007بركات, )

ان الشخصية التي , % 7نسبة فصيمة الدم من ىذا النوع لدى الافراد تساوي  : Oفصيمة الدم  -1
ىي شخصية منفتحة ومنبسطة ونشيطة , و انثىأتنتمي الى ىذه الفصيمة سواء كانت ذكر 

محبة لمقيادة , سريعة الغضب وكريمة ومنافسة وعاطفية وواثقة من نفسيا, وعنيدة وقوية
وىي , فصاحبيا عادة ما يتجنب الرذيمة ونادرا ما يشعر بالحقد, كما تتصف بالغيرة,والزعامة 

اما عيوب ىذه الشخصية فعي سريعة , شخصية واقعية ومنظمة وقادرة عمى التركيز بسيولة
. الغضب والاستثارة وعنيدة وىي احيانا متعجرفة تحتقر الاخرين 

 ان الشخصية التي, % 4نسبة ىذا النوع من الدم لدى فصائل البشر تساوي  : Aفصيمة الدم   -2
وتتعامل بشكل لائق مع , تنتمي الى ىذه الفصيمة من الدم  تحب التنسيق و تميل لمسلام 
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واصحاب ىذه الفصيمة . كما تتمتع بالذكاء ووالصبر والحماسة والاحساس والود , الاخرين 
, وىم ايضا اناس مستقرون عاطفيا واسريا , يتميزون بطغيان العقل والتفكير عمى العاطفة 

قادرين عمى التكيف مع التغيرات البيئية , قادرين عمى مواجية الاغراءات الخارجية والمغامرات 
والمناخية والغذائية الطارئة ولدييم القدرة الفائقة عمى كبت اعراض التوتر العصبي والقدرة عمى 

. التكيف مع  الاعمال الجماعية 
والافراد من ىذه  , % 9نسبة ىذا النوع من فصائل الدم لدى البشر تساوي  : Bفصيمة الدم  -3

المرونة والقدرة , الابداع , الاستقامة , الفصيمة يتمتعون بصفات شخصية منيا الاستقلالية 
, كما يتميزون بسرعة البديية واليدوء والجاذبية والقدرة عمى التنبؤ, ي وضعأعمى التاقمم مع 

. الامتثال الفوضوية الميل الى الانطواء والانزواء والتمرد وعدم: اما عيوب ىذه الفصيمة فيي
أصحاب ىذه , %4نسبة ىذا النوع من فصائل الدم لدى البشر تساوي : ABفصيمة الدم   -4

وىم في الغالب اناس حساسون , محبة لمحق والعدل, يتميزون بشخصية قوية متماسكة الفصيمة
ويتمتعون بسرعة البديية والعقلانية وىم يتميزون ايضا بالكرم واليدوء والاجتماعية , جدا

يصعب التنبؤ بحركاتيم  وردود , ما عن نقاط ضعفيم فيم سريعو الغضبأ, والدبموماسية
غير حاذقون , متحفظون بشكل كبير, ولدييم رغبة للاعمال الفوضوية, مترددون, افعاليم

 .  القرار ويجدون صعوبة في اتخاذ

: الدراسات السابقة: ثانيا

فيما يمي عرض لبعض الدراسات ذات العلاقة المباشرة بالمواضيع قيد الدراسة, وفيما يمي عرض 
: ليذه الدراسات

: الدراسات ذات العلاقة بالمرونة النفسية - أ

 بدراسة ىدفت التعرف الى المرونة النفسية للاعبي بعض الرياضات الفردية (2020)قامت حمدي 
طريقة الدراسات "استخدم المنيج الوصفي . (الاتجاه نحو المنافسة الرياضية )كمؤشر عمى التحفيز

وتمثل مجتمع الدراسة في لاعبي بعض الرياضات الفردية بمحافظة . لتحقيق الاىداف" المسحية
الكاراتيو, المصارعة, ): المنيا بجميورية مصر العربية, وتم اختيار الألعاب الفردية المتمثمة في
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واستخدم مقياس المرونة لجمع . لاعباً  (61)وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا  .(الكونغ فو
وقد توصمت الدراسة الى وجود ارتباط إيجابي بين . البيانات, وقائمة الاتجاىات النفسية والرياضية

كما بينت انو يمكن للاعبي . المرونة النفسية والدافع لتحقيق النجاح من أبعاد الاتجاىات الرياضية
بعض الرياضات الفردية التنبؤ بالدافع لتحقيق النجاح والخوف من الفشل من خلال المرونة النفسية 

 .لدي اللاعبون الرياضيون الفرديون

التعرف الى المرونة النفسية وعلاقتيا بمستوى  بدراسة ىدفت( 2020 )خرونآوقامت طاىر و
وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبين . الأداء المياري لدى لاعبي السباحة
بنادي )لاعباً والمسجمين  (130)سنة وعددىم  (20- 15)السباحة الذين يتراوح أعمارىم من 

لاعباً بطريقة  (30), ثم تم اختيار (الشمس– والرواد بالعاشر من رمضان – النصر الرياضي 
عشوائية من مجتمع الدراسة لإجراء التجربة الاستطلاعية ولإيجاد المعاملات العممية للاختبارت 

: وتوصمت الدراسة الى. لاعب (130), وبذلك بمغ عدد العينة الأساسية (ثبات– صدق )العممية 
ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس المرونة النفسية  (موجبة)وجود علاقات ارتباطية طردية 

ومستوى  (البعد العقمي, البعد الاجتماعي, البعد الأخلاقي, القدرة عمى مواجية المشكلات)التالية 
 سنة, كما حيث يتضح وجود علاقة ارتباطية 20- 15الأداء المياري لدى لاعبي السباحة من 

ومستوى  (البعد الانفعالي)ذات دلالة إحصائية بين بعد مقياس المرونة النفسية  (سمبية)عكسية 
 سنة, حيث كان أعمى معامل ارتباط بين البعد 20- 15الأداء المياري لدى لاعبي السباحة من 

 سنة حيث حقق معامل ارتباط 20- 15الأخلاقي ومستوى الأداء المياري لدى لاعبي السباحة من 
, في حين كان أقل معامل ارتباط بين البعد الاجتماعي ومستوى الأداء المياري لدى 0.873مقداره 

 .0.807 سنة حيث حقق معامل ارتباط مقداره 20- 15لاعبي السباحة من 

 بدراسة ىدفت التعرف إلى المرونة النفسية وعلاقتيا ببعض الجوانب (2019)محمد إبراىيم وقام 
الأسموب "واعتمد المنيج الوصفي . النفسية لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنيا

وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس المرونة النفسية, ومقياس التوافق النفسي, ومقياس ". المسحي
 طالب وطالبة بالفرقة الرابعة بكمية التربية 400مستوى الطموح, وتم تطبيقيم عمى عينة مكونة من 

وجاءت نتائج الدراسة مؤكدة عمى وجود . 2017/2018الرياضية جامعة المنيا لمعام الجامعي 



27 

علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جميع أبعاد مقياس المرونة النفسية والدرجة الكمية لو وبين جميع 
كما أكدت النتائج عمى وجود علاقة . أبعاد مقياس التوافق النفسي والاجتماعي والدرجة الكمية لو

ارتباطية دالة إحصائياً بين جميع أبعاد مقياس المرونة النفسية والدرجة الكمية لو وبين مقياس 
وأوصت الدراسة بضرورة التعرف الى الخصائص النفسية والأكاديمية لطمبة . مستوى الطموح

 .الجامعة الخاصة بالمرونة النفسية والعمل عمى تنميتيا

 بدراسة ىدفت إلى الكشف عن مستوى المرونة والضغوط (2019)وقامت الخميس وطنوس 
النفسية والعلاقة بينيما لدى عينة من طالبات سنة أولى تحضيري في جامعة الجوف بمحافظة 
القريات, واستخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي المقارن من خلال مقياس المرونة 

طالبة, تم اختيارىا بالطريقة  (140)النفسية, ومقياس الضغوط النفسية, وتكونت عينة الدراسة من 
العشوائية البسيطة, وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى المرونة النفسية لدى الطالبات, جاء بدرجة 
منخفضة, كما أن مستوى الضغوط النفسية, جاء بدرجة مرتفعة, كما أشارت النتائج إلى وجود 

. علاقة عكسية دالة إحصائياً بين مستوى المرونة النفسية والضغوط النفسية لدى الطالبات

لمكشف عن الاستقرار النفسي وعلاقتو بأداء بعض بدراسة  (2018)وقام حبش وعبدالحسين 
وتمثمت أدواتو في الملاحظة . واستخدم المنيج الوصفي. الميارات الأساسية بكرة القدم لمطلاب

والمقابمة والاستبانة والاختبار والقياس, وكذلك مقياس الاستقرار النفسي, والتي تم تطبيقيا عمى 
عينة من طلاب المرحمة الثانية, في ممعب كرة القدم بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة, جامعة 

طالباً وتناول البحث تعريف الاستقرار  (60), والبالغ عددىم 2017-2016الكوفة لمعام الدراسي 
النفسي, كما استعرض الميارات الأساسية بكرة القدم والتي تمثمت في السيولة في الأداء والدقة 

وأشارت نتائج البحث إلى وجود علاقة . والتحكم في الأداء, والتوافق والاقتصاد في أداء الحركة
معنوية طردية بين الاستقرار النفسي ومستوى أداء التيديف بحيث كانت درجة الاستقرار النفسي 

عالية نسبياً مما أدى إلى أن مستوي أدائيم لمميارات كانت إيجابية عمى الرغم من أن الأداء يتكون 
من مجموعة من الميارات الصعبة والشاقة عمى الطالب والتي تؤدي إلى زيادة استثارتو لكن العلاقة 

كانت إيجابية بين الاستقرار النفسي ودرجة أدائيم بسبب كون الطلاب يتمتعون باستقرار نفسي 
.  عالي
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سماعيل  بدراسة ىدفت التعرف الى العلاقة بين أبعاد المرونة النفسية ( 2017)وقام سلامة وا 
- دافع إنجاز النجاح)ودافعية الإنجاز الرياضي  (البعد الاجتماعي- البعد العقمي- البعد الانفعالي)

لدى الرياضيين, واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بإتباع الأسموب المسحي  (دافع تجنب الفشل
- ىوكي- كرة السمة- كرة القدم- كرة اليد: لاعبا يمارسون الرياضات التالية (60)عمى عينة قواميا 

ألعاب القوى, واستخدم مقياس المرونة النفسية, ومقياس دافعية الإنجاز الرياضي, ومن - كاراتيو
وتمتع الرياضيين بدرجة من . تمتع الرياضيين بدرجة من المرونة النفسية فوق المتوسط: أىم النتائج

,ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين أبعاد .دافعية الإنجاز الرياضي فوق المتوسط
لدى الرياضيين, ووجود علاقة ارتباطية موجبة " دافع إنجاز النجاح"مقياس المرونة النفسية وبعد 

ومن أىم . لدى الرياضيين" دافع تجنب الفشل"دالة إحصائيا بين أبعاد مقياس المرونة النفسية وبعد 
الاىتمام بتحسين المناخ النفس اجتماعي لمفرق الرياضية مما يزيد من حالة المرونة : التوصيات

النفسية وبالتالي يتمتع الرياضيين بدافعية إنجاز عالية, ووضع بعض البرامج الإرشادية لتطوير 
.  مستوى المرونة النفسية الأمر الذي يرتقي بالصحة النفسية لمرياضيين

ىدفت التعرف إلى المرونة النفسية وعلاقتيا بالسموك التنافسي لدى  بدراسة( 2016)وقام عمران 
حيث " المرونة النفسية)وتناولت الدراسة عدة مصطمحات ومنيا . لاعبي منتخبات جامعة المنيا

عرفتيا الرابطة الأمريكية بأنيا القدرة عمى تغيير انفعالات وأفكار وسموك الفرد مع المواقف والشروط 
( الأسموب المسحي)واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي . (ومصطمح السموك التنافسي. المتغيرة

وتكونت عينو الدراسة من . والذي لا يقتصر عمى جمع البيانات بل يمتد ليشمل تبويبيا وتفسيرىا
 لاعب ولاعبة من منتخبات جامعة المنيا من مختمف الأنشطة الرياضية في العام 170

وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس المرونة .  لاعبة61 لاعب و109بواقع " 2014/2015"الجامعي
تمتع لاعبي )واختتمت الدراسة بالتأكيد عمى بعض النتائج ومنيا . النفسية ومقياس السموك التنافسي

منتخبات جامعة المنيا بالمرونة النفسية والسموك التنافسي وتأثير المرونة النفسية والسموك التنافسي 
بنوع النشاط الممارس وتأثير المرونة النفسية والسموك التنافسي وفقاً لمتغير النوع وأن ىناك ارتباط 

توعية المدربين )واوصت الدراسة بعدة توصيات ومنيا . (بين المرونة النفسية والسموك التنافسي
وعقد ندوات . بضرورة الاىتمام بالإعداد النفسي للاعبين بجانب الإعداد البدني والميارى والخططي

عقد دورات صقل لممدربين . لمتوعية بأىمية المرونة النفسية لدى الممارسين للأنشطة الرياضية
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ووضع برامج إرشادية تساعد عمى رفع . تساعدىم عمى كيفية رفع السموك التنافسي لدى اللاعبين
وكذلك استخدام مقياس المرونة النفسية من قبل المدربين . مستوى المرونة النفسية لدى اللاعبين

جراء دراسات تتناول علاقة المرونة النفسية  لمعرفة مدى توافر المرونة النفسية لدى اللاعبين وا 
. بمتغيرات أخرى

 

 

: الدراسات ذات العلاقة في الشخصية الإيجابية-ب

تشتمل ىذه الدراسات عمى الدراسات التي تناولت الشخصية الإيجابية, او أي بعد من ابعادىا 
والمتمثمة في التفاؤل, والسعادة, وجودة الحياة في المجال الرياضي, وفيما يمي عرض ليذه 

: الدراسات

ىدفت لمتعرف إلى نمط النزعة التي يتسم بيا لاعبي  بدراسة (2019)بني ىاني والسحيم  وقام
أندية كرة اليد في الأردن من حيث التفاؤل والتشاؤم, وكذلك التعرف إلى نوع مركز الضبط لدى 
لاعبي أندية كرة اليد في الأردن والتعرف إلى التفاؤل والتشاؤم, وعلاقتيما بمركز الضبط لدى 

, وتم (مكان السكن, سنوات الخبرة, خطوط المعب)لاعبي أندية كرة اليد في الأردن تبعاً لمتغيرات 
لاعباً من  (230)استخدام المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعية الدراسة, وتكونت عينة الدراسة من 

, (Carver, Scheier)لاعبي أندية كرة اليد في الأردن, وتم استخدام مقياس التفاؤل والتشاؤم
أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند . (Rotter) ومقياس مركز الضبط

مكان السكن, )؛ لعلاقة التفاؤل والتشاؤم بمركز الضبط وفقاً لمتغيرات ( 0.05)مستوى الدلالة 
, وكذلك أن نمط النزعة التي يتسم بيا لاعبي أندية كرة اليد في (سنوات الخبرة, خطوط المعب

الأردن ىي النزعة التفاؤلية, وأظيرت النتائج كذلك أن مركز الضبط لدى لاعبي أندية كرة اليد في 
الأردن ىو الضبط الداخمي, وفي ضوء أىداف ونتائج الدراسة يوصي الباحثان بضرورة الاىتمام 
بتعزيز السمات النفسية لدى لاعبي أندية كرة اليد؛ لما لذلك من انعكاس إيجابي عمى الارتقاء 

 .بالاعتماد عمى قدراتيم الذاتية في تفسير نجاحيم أو إخفاقيم
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ىدفت إلى تحديد مستوى السعادة  بدراسة (2019)العنزي والجاسر وحول السعادة النفسية قام 
لى الكشف عن طبيعة العلاقة  النفسية لدى طلاب جامعة الكويت في جميع مراحميم الدراسية, وا 
بين السعادة النفسية وكل من المرونة المعرفة وتقدير الذات لدى تمك الفئة من المجتمع الكويتي, 

طالبا وطالبة يدرسون في جامعة الكويت في الفصل الأول  (380)وقد تكونت عينة الدراسة من 
استخدم الباحثان .  تم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة2020 / 2019من العام الدراسي 

المنيج الوصفي الارتباطي, وذلك لملائمتو لأىداف الدراسة واختبار فرضياتيا, وتم تطوير استبانة 
بعد التأكد من . (السعادة النفسية, المرونة المعرفية, وتقدير الذات)اشتممت عمى المقاييس الثلاث 

صدق المقاييس وثباتيا, تم تحميل البيانات باستخدام عدد من الأساليب الإحصائية المندرجة تحت 
أظيرت النتائج أن السعادة النفسية وتقدير الذات لدى  .(SPSS) منظومة التحميل الإحصائي

عمى التوالي,  (3.60)و  (3.57)طلاب جامعة الكويت توجد بمستوى متوسط بمتوسطي حسابي 
كما توجد علاقة دالو  (3.78)بينما توجد المرونة المعرفية بمستوى مرتفع بمتوسط حسابي 

إحصائيا وموجبة الاتجاه بين السعادة النفسية وكل من المرونة المعرفية وتقدير الذات عند مستوى 
, كما أثبتت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين تقديرات الذكور (α ≤ 0.05) دلالة

وتقديرات الإناث حول السعادة النفسية, وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين تقديرات الطلاب 
, (المكون المعرفي وغياب الوجدان السمبي)حسب المرحمة الجامعية حول السعادة النفسية, وُبعدييا 

وبناءً  .(α ≤0.05) عند مستوى دلالة" المكون الانفعالي"بينما توجد فروق دالة إحصائيا حول بعد 
عمى تمك النتائج قدم الباحثان عددا من التوصيات لرفع مستوى السعادة النفسية لدى الشباب 

 .الكويتي

إلى معرفة العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم ومستوى  بدراسة ىدفت (2017)خرون آ منصوري ووقام 
الطموح لدى لاعبي كرة القدم, ولتحقيق ذلك استخدم المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو طبيعة 

 أندية لا عبي كرة القدم عمى مستوى أندية ولاية البويرة 03 لاعبا من 75الدراسة عمى عينة من 
اختيروا بطريقة عشوائية وطبق ليذا الغرض مقياسي سيمجمان لمتفاؤل والتشاؤم ومقياس مستوى 

ان ىناك علاقة موجبة ودالة بين : الطموح إعداد معوض وعبد العظيم, وتوصمت النتائج إلى
, ومستوى الطموح .وىناك علاقة سالبة ودالة بين التشاؤم ومستوى الطموح. التفاؤل ومستوى الطموح

 .كان مرتفع لدى لاعبي كرة القدم
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ىدفت إلى تحديد الفروق في مؤشر الشخصية الإيجابية وفق  حيث( 2016) القدومي تعد دراسة
ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة . المعبة, الخبرة في المعب, المشاركة الدولية: متغيرات

وطبق عمييم مؤشر . من لاعبي  كرة القدم وكرة الطائرة وكرة السمة وكرة اليد (224)مكونة من 
التفاؤل وجودة : فقرة موزعة بالتساوي عمى ثلاثة مجالات (15)الشخصية الإيجابية المكون من 

وقد توصمت الدراسة الى ان استخدام عمم النفس الإيجابي في المجال الرياضي في . الحياة والسعادة
واوصت . الإعداد النفسي للاعبين يعزز لدى اللاعبين التفاؤل وجودة الحياة وتحقيق السعادة لدييم

كاستراتيجيات لمواجية ضغوط المنافسة, وضرورة اىتمام  (عمم النفس الايجابي)بضرورة استخدامو
الدراسة الوحيدة وىذه  .العاممين في الرياضة بالتوليف بين المجال الإيجابي وعمم النفس الرياضي

المباشرة حول مؤشر الشخصية الإيجابية في المجال الرياضي, 

بدراسة ىدفت الى معرفة اثر التفكير الايجابي في احتراف لعبة  Keene.T ,2016))  كينوقام
استخدم المنيج الوصفي لتحقيق اىداف الدراسة, والملاحظة غير المباشرة كاداة لجمع . كرة القدم

( 45)لاعبا منيم (115)البيانات من عينة تم اختيارىا بطريقة قصدية, حيث طبقت الدراسة عمى 
لاعبا في الاندية الايطالية, حيث قام الباحث بمراجعة سجلات  (70)يمعبون في الاندية البولندية و

افراد العينة, وقد توصل الى ان غالبية اللاعبين من افراد العينة في الاندية البولندية والايطالية, 
. كان لدييم نظرة ايجابية نحو الحياة بشكل عام, ونحو الاحتراف في لعبة كرة بشكل خاص

ىدفت التعرف إلى مستوى الرضا عن جودة الحياة لدى  بدراسة (2015)القدومي ونعيرات وقام 
لاعبي فرق الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية, إضافة إلى تحديد الفروق في 
الرضا عن جودة الحياة تبعا إلى متغيري المعبة والخبرة في المعب والتفاعل بينيما, ولتحقيق ذلك 

وطبق عمييا مقياس الرضا عن جودة الحياة - لاعبا  (263)أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 
وتوصمت الدراسة إلى أن المستوى الكمى لمرضا عن جودة الحياة لدى . فقرة ( 15 )المكون من 

وأظيرت  . (%79.44)أفراد عينة الدراسة كان عاليا, حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة إلى 
النتائج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى لاعبي فرق الألعاب 
الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تعزى إلى متغير الخبرة في المعب, والتفاعل بين 

وفي . متغيري المعبة والخبرة في المعب, بينما كانت الفروق دالة إحصائيا تبعا إلى متغير المعبة
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ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحثان بضرورة الاىتمام بالأنشطة الرياضية لدورىا الإيجابي في 
 .مساعدة الطمبة في الرضا عن الحياة وحسن تكيفيم مع المجتمع الجامعي

ىدفت إلى تعرف مستوي التفاؤل لدى لاعبي فرق الألعاب  بدراسة (2015)القدومي وقام 
الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية, إضافة إلى تحديد الفروق في التفاؤل تبعاً لمتغيرات 

( 246)المعبة والمستوي الدراسي والخبرة في المعب, ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 
ولمعالجة . فقرة (15)لقياس التفاؤل والمكون من  (1996)لاعباً, وطبق عمييا مقياس عبد الخالق 

البيانات استخدمت المتوسطات الحسابية والنسب المئوية, وتحميل التباين الأحادي, واختبار تيوكي 
وتوصمت الدراسة إلى أن المستوي الكمي لمتفاؤل لدى أفراد عينة . لممقارنات البعدية عند المزوم

وأظيرت النتائج أنو . (%76.20)الدراسة كان عالياً, حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة إلى 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي التفاؤل لدى لاعبي فرق الألعاب الرياضية الجماعية 

في الجامعات الفمسطينية تعزي لمتغير الخبرة في المعب, بينما كانت الفروق دالة احصائياً تبعاً 
وفي . لمتغيري المعبة ولصالح لاعبي كرة السمة, والمستوي الدراسي ولصالح طمبة السنة الرابعة

ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث بضرورة الاىتمام بالأنشطة الرياضية لدورىا الإيجابي في صقل 
 .شخصية الطمبة وحسن التكيف مع البيئة الجامعية

بدراسة ىدفت لتحديد مستوى التفاؤل والسموك الصحي لدى  (Lipowski,2012)وقام لبوسكي 
الرياضيين, اضافة الى التحقق من ان الرياضيين المتفائمين ىل يتمتعون بسموك صحي جيد؟, 

من الاناث,  (147)رياضيا من الذكور و  (385)ولتحقيق ذلك اجريت الدراسة عمى عينة قواميا 
وتوصمت الدراسة الى ان التفاؤل كان عاليا . وطبق عمييم مقياس التفاؤل ومقياس السموك الصحي

عند كل من الذكور والاناث, اضافة الى وجود علاقة ايجابية بين التفاؤل والسموك الصحي لدى 
. الرياضيين

 بدراسة ىدفت لتحديد العلاقة بين (Gustafsson & Shoog,2012)وقام جوتسفاش وشوج 
التفاؤل والاحتراق, والضغوط النفسية لدى الرياضيين, ولتحقيق ذلك اجريت الدراسة عمى عينة 

من الاناث ممن تتراوح اعمارىم بين  (78)من الذكور و  (139)رياضيا بواقع  (217)قواميا 
اظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة سمبية بين التفاؤل وكل من الاحتراق والضغوط . سنة (16-19)

. النفسية
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 بدراسة ىدفت إلى تحديد العلاقة بين الصلابة النفسية (Adam,et al,2008)وقام آدم وآخرون 
والتفاؤل والتشاؤم واستراتيجيات التكيف لدى الرياضيين, ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة 

رياضيا من الذكور والإناث, ومن النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وجود علاقة  (677)قواميا 
, (0.56)ايجابية بين الصلابة النفسية والتفاؤل, حيث وصمت قيمة معامل الارتباط بيرسون إلى 

      ووجود علاقة سمبية دالة إحصائيا مع التشاؤم حيث وصمت قيمة معامل الارتباط بينيما إلى
-(0.46 .)

 بدراسة ىدفت الى تحديد استراتيجيات التفاؤل والتشاؤم والاداء (Randall,2008)وقام راندول 
لاعبا لكرة القدم, وتوصمت نتائج  ( 20)الرياضي, ولتحقيق ذلك اجيت الدراسة عمى عينة قواميا 

داء المتشائمين سيئا أالدراسة وجود علاقة ايجابية بين التفاؤل ومتسوى الاداء الجيد, بينما كان 
. ومستوى القمق لدييما عاليا

بدراسة ىدفت لتحديد مستوى التفاؤل لدى (Stephanie,etal,2006) وقام ستيفن واخرون 
( 187)الرياضيين وغير الرياضيين في الجامعة,ولتحقيق ذلك اجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

طالبا من طمبة السنتين الاولى والرابعة من الرياضيين وغير الرياضيين في جامعة ولاية كميفونيا, 
وطبق عمييم اختبار التوجو لمحياة, واظيرت نتائج الدراسة ان مستوى التفاؤل لدى طمبة السنة 

الرابعة كان اعمى من طمبة السنة لاولى عند كل من الرياضيين وغير الرياضيين, اضافة الى وجود 
. فروق دالة احصائيا في التفاؤل بين الرياضيين وغير الرياضيين ولصالح الرياضيين

 بدراسة ىدفت لتحديد توقعات الطمبة الرياضيين في الجامعات (Cindy,2003)وقامت سندي 
من  (62)طالبة وطالبة بواقع  (109 )لمتفاؤل, ولتحقيق ذلك اجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

من الاناث, من جامعة ميرلاند, واظيرت نتائج الدراسة ان مستوى التفاؤل لدى  (47 )الذكور و
الطمبة كان عاليا,وان اللاعبين اصحاب التفاؤل العالي يوجد لدييم اقدام عمى استخدام استراتيجيات 

التكيف والمزاج كان لدييم عاليا, بينما اصحاب التفاؤل المنخفض كانت لدييم استراتيجيات 
. الاحجام اعمى اضافة الى سوء المزاج لدييم ويميمون الى التشاؤم

: الدراسات ذات العلاقة بالشجاعة-ث
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إلى بناء برنامج تربوي لتنمية الشجاعة النفسية لدى  بدراسة ىدفت (2019 )الكموت ومحمدقام 
جمسة تستند إلى استراتيجيات  (12)طمبة جامعة الموصل ولتحقيق ذلك قام الباحثان بتصميم 

متعددة ولتحقيق أىداف البرنامج فضلا عن التعرف الى مدى فعالية البرنامج فقد اعتمد الباحثان 
وباختبار قبمي وبعدي باستخدام  (ضابطة وتجريبية)منيجاً تجريبياً بتصميم المجموعتين المتكافئتين 

( 52)مقياس الشجاعة النفسية الذي اعده الباحث في أطروحة الدكتوراه وتكونت عينة البرنامج من 
وىو أقل من المتوسط  (77.3974)طالباً وطالبة من الذين حصموا عمى أقل متوسط حسابي وقدره 

طالباً  (24)إذ تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وتتألف من  (100)الحسابي لممقياس والبالغ 
طالباً وطالبة بعد إجراء التكافؤات بينيما وقد تحقق  (28)وطالبة ومجموعة ضابطة تتألف من 

خبيراً وبعد اكتمال  (18)الباحثان من المؤشرات السيكومترية لمبرنامج من خلال عرضو عمى 
ولغاية  (4/3/2018)الصورة النيائية لمبرنامج تم تطبيقو في حدود زمنية امتدت من 

وبعد تحميل البيانات احصائياً تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد  (16/4/2018)
. المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

تركزت عمى أثر الاعلام الرياضي في تقبل المجتمع لفعالية كرة  بدراسة (2017)البيادلي وقام 
القدم لمصالات وىل تتمتع اللاعبات بدرجة عالية من الشجاعة لمواجو الاعلام المضاد ليذه 

مشكمة البحث تم التأكيد عمى حاجة اللاعبات إلى سمة الشجاعة من أجل تخطي القيود . الممارسة
التي يفرضيا المجتمع عمى المراة وكيف لوسائل الاعلام الرياضي القدرة فى تييو المجتمع نفسيا 

لذلك ىدفت الدراسة التعرف الى أثر الاعلام . من أجل استيعاب تمك الممارسة الرياضية لمنساء
لاعبة من  (98)وتكونت عينة البحث من . الرياضي في الشجاعة للاعبات كرة القدم لمصلات

وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط عالية بين مؤثرات الاعلام : الاستنتاج. محافظة البصرة
.  الرياضي وسمة الشجاعة لدى لاعبات أندية الدرجة الأولى بكرة القدم في العراق

 بدراسة ىدفت الى بناء وتقنين مقياس لمشجاعة لاختيار لاعبي كرة (2015 )صاحب، وكاظمقام 
في كل مركز من مراكز المعب لمساعدة المدربين في اختيار اللاعبين الذين يتمتعون باستعداد القدم 

وتوصمت الدراسة الى ان المقياس النفسي مصمم بشكل . نفسي عمى وفق مراكز المعب المختمفة
وتباين مستويات الشجاعة للاعبي كرة . عممي وصادق وثابت ويصمح لاختيار لاعبي كرة القدم
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عدم إىمال الجانب النفسي في عممية اختيار : فأىميا: أما التوصيات. القدم حسب مراكز المعب
اعتماد المقياس في عممية اختيار اللاعبين حسب . اللاعبين حسب مراكز المعب في كرة القدم

إجراء اختبارات نفسية دورية للاعبي كرة القدم في كل موسم لمتعرف . مراكز المعب في كرة القدم
إجراء بحوث مشابية وخاصة في الفعاليات التي تعتمد بطبيعتيا عمى مراكز . الى مستوياتيم

 .المعب

إلى بناء مقياس لمشجاعة النفسية لدى طمبة جامعة  بدراسة ىدفت (2018)الكموت، محمد وقام 
الموصل وقياس مستوى الشجاعة لدييم ولتحقيق أىداف البحث قام الباحثان بتحديد تعريف المفيوم 

القدرات العقمية, القيادة, فاعمية الذات, الإيثار, الصبر, )ومجالاتو المكونة من سبعة مجالات ىي 
طالبا وطالبة في  (31550)وقد تألف مجتمع البحث من  (تحمل المخاطر, جودة الحياة, الانتماء

موزعين بحسب  (2018- 2017)الكميات العممية والإنسانية في جامعة الموصل لمعام الدراسي 
شممت الدراسة جميع الصفوف عدا الصفين الخامس والسادس في )الجنس والتخصص والصف 

طالبا وطالبة وقد تحقق الباحثان  (1391)وتكونت عينات البحث من  (الكميات الطبية واليندسية
من المؤشرات السيكومترية لممقياس من خلال استخراج الصدق بأنواعو والثبات وبعد أن أصبح 

فقرة ولكل فقرة ثلاثة مواقف للإجابة طبق الباحثان  (50)المقياس بصورتو النيائية مكونا من 
كميات وبعد تصحيح  (8)طالبا وطالبة موزعين عمى  (955)المقياس عمى عينة مكونة من 

إجاباتيم تمت معالجة البيانات إحصائيا وعرضت النتائج وتم التوصل الى المقياس بصورتو النيائية 
. ويتصف في الصدق والثبات لقياس الشجاعة لدى طمبة الجامعات 

: الدراسات ذات العلاقة بتاثير فصائل الدم عمى الجوانب النفسية-ج

 بدراسة ىدفت إلى معرفة علاقة فصائل الدم بالتفاؤل والتشاؤم ومدى (2019 )فجمة بوقامت 
إدراك جودة الحياة عند تلاميذ المرحمة المتوسطة بمعسكر, وكذلك معرفة تأثير كل من الجنس 

 تمميذاً من (647)حيث بمغت عينة الدراسة . وفصائل الدم والتفاعل الثنائي بينيما في جودة الحياة
وقد تحصل . المرحمة المتوسطة وتم تطبيق مقياس جودة الحياة ومقياس التفاؤل والتشاؤم لسميجمان

توجد علاقة بين فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم ومدى إدراك جودة : الباحثان عمى النتائج التالية



36 

الحياة عند التلاميذ, ولا توجد فروق من حيث فصائل الدم والجنس في التفاؤل والتشاؤم والتفاعل 
 .الثنائي بينيما في جودة الحياة

إلى التحقق من طبيعة العلاقة ما بين العوامل الخمسة  بدراسة ىدفت( 2018 )وقامت الزعبي
الكبرى لمشخصية وفصائل الدم المختمفة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن, وتكونت 

طالبة تم اختيارىن بشكل عشوائي وىن موزعات عمى كميات وتخصصات  (223)عينة البحث من 
ومستويات دراسية مختمفة في جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن, وتم توزيعين إلى أربع 

 طالبة عدا فصيمة الدم (60)مجموعات وفقا لفصائل الدم لديين بحيث تضمنت كل مجموعة عمي 
(AB)   طالبة وذلك لندرتيا, استخدم في البحث مقياس العوامل الخمسة الكبرى  (43)إذ كانت

 توصمت نتائج البحث (2011 )من إعداد الشوربجي والحربي (الصورة القصيرة)لمشخصية المطور 
 .إلى عدم وجود ارتباط بين فصائل الدم وسمات الشخصية

 بدراسة ىدفت الى معرفة تأثير العوامل البيولوجية المتمثمة في فصائل (2017 )وقام غياث وبحرة
, عمى عينة من (سمجمان لمتفاؤل والتشاؤم)وقد تم تطبيق مقياس . الدم وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم

طلاب المرحمة الاعدادية, وقد أظيرت النتائج عدم وجود فروق في بين الجنسين في التفاؤل 
الأكثر تفاؤلًا, والنوع  (O)تشير فصائل الدم إلى أولئك الذين لدييم النوع . والتشاؤم وفصائل الدم

(B)  ًبينما لا توجد فروق في التفاؤل والتشاؤم من حيث الجنس. الأكثر تشاؤما .

 بدراسة ىدفت إلى معرفة تأثير العوامل البيولوجية ممثمة في فصائل الدم (2017)فجمة  بوقامت 
وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم,بتطبيق مقياس سيمجمان لمتفاؤل والتشاؤم تقنين الأستاذ بشير معمرية 

وقد حصمت الباحثة عمى علاقة بين .  تمميذا وتمميذة,من مدينة معسكر647عمى عينة مكونة من 
كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق في التفاعل . فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم عند التلاميذ

مع وجود فروق بين فصائل الدم ترجع لذوي .الثنائي بين الجنس في التفاؤل والتشاؤم وفصائل الدم
في حين لم توجد فروق في التفاؤل والتشاؤم .الأكثر تشاؤما B الأكثر تفاؤلا, والفصيمةO الفصيمة

 .من حيث الجنس

بدراسة ىدفت التعرف إلى تأثير فصائل الدم عمى السموك العدواني  (2016)بن سعيد وتقي وقام 
لدى عينة من طلاب قسم عمم النفس وعموم التربية بجامعة عمار ثميجي الاغواط, حيث بمغ أفراد 

موزعين بطريقة مقصودة إلى اربع مجموعات متساوية تبعا لزمرة الدم لدييم,  (160)عينة الدراسة 
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وجود فروق دالة إحصائيا : وقد تم الوصول إلى مجموعة من النتائج من خلال ىذه الدراسة وىي
بين الجنسين في بعد العدوان البدني, وعدم وجود فروق جوىرية بين متوسطات درجات الإناث 

, وكذلك عدم وجود فروق جوىرية بين متوسطات (الدرجة الكمية)والذكور في السموك العدواني 
درجات الطلاب في بعد العدوان البدني وكذلك بعد العدوان المفظي تعزى لتباين فصائل الدم لدييم, 
بينما توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطلاب أفراد العينة في كل من بعد الغضب 

والعداوة تعزى لتباين فصائل الدم لدييم, ومنو وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات 
 .وفقا لتباين فصائل الدم لدييم (الدرجة الكمية)الطلاب في السموك العدواني 

   بدراسة ىدفت إلى معرفة مدى تأثر فصائل الدم في سمات الشخصية(2007)بركات وقام 
الاكتئاب النفسي وقمق الموت والانبساط والانطواء والاتزان والانفعال والتفاؤل والتشاؤم, : الانفعالية

طالباً وطالبة ممن يدرسون في جامعة القدس   (240)لدى عينة من الطمبة الجامعيين بمغ عددىم 
, موزعين بطريقة مقصودة إلى أربع مجموعات متساوية تبعاً (منطقة طولكرم التعميمية)المفتوحة 

وجود فروق  :  وقد كشفت الدراسة الراىنة عن النتائج الآتية (A, B, AB, O)لفصيمة الدم لدييم
 دالة إحصائياً بين درجات الطمبة تبعاً لفصيمة الدم لدييم وذلك في أتجاه الطمبة من ذوي فصيمة دم

(B)  عمى سمة الاكتئاب النفسي والانطواء والانفعال والتشاؤم, وفي اتجاه الطمبة من ذوي فصيمة
عمى سمة  (AB) عمى سمة الانبساط والتفاؤل, وفي اتجاه الطمبة من ذوي فصيمة دم (A) دم

بينما أظيرت النتائج عدم وجود فروق جوىرية بين درجات الطمبة عمى سمة قمق الموت . الاتزان
 .بحيث تُعزى لفصيمة الدم

: التعميق عمى الدراسات السابقة: ثالثا

 :من خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة تبين لمباحث ما يمي

: الدراسات التي تناولت المرونة النفسية -أ

الضغوط النفسية مثل دراسة :ىناك دراسات تناولت العلاقة المرونة النفسية ومتغيرات أخرى مثل -
سماعيل, ), ودافعية الإنجاز (2019الخميس وطنوس,  ) , والجوانب النفسية (2017سلامة وا 
(. 2019 محمد,)
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طاىر )ىناك دراسات اىتمت بدراسة العلاقة بين المرونة النفسية والأداء المياري مثل دراسة  -
(. 2020خرون, آو

(. 2016 عمران,)ىناك دراسات اىتمت المرونة النفسية وعلاقتيا بالسموك التنافسي مثل دراسة  -

 :الدراسات التي تناولت الشخصية الإيجابية -ب

ىناك دراسة وحيدة اىتمت بدراسة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى الرياضيين مثل دراسة  -
 (.2016القدومي, )

 ,(2015القدومي, ): ىناك دراسات اىتمت بدراسة التفاؤل لدى الرياضيين مثل دراسات كل من -
, (Adam, et al, 2008), (2017منصوري واخرون, ), (2019بني ىاني والسحيم, )

(Lipowski,2012), ,2003)  Cindy) ،Gustafsson  Skoog ,2012)  .)  

        اقدو ي )هن ك د  س ت  هت ت بد  سة جودة  اح  ة عند  ا   ض  ي  ثل د  سة  -

(. 2015ون    ت، 

: الدراسات التي تناولت الشجاعة -ت

صاحب, وكاظم, )ىناك دراسات اىتمت ببناء وتقنين مقاييس لقياس الشجاعة مثل دراسة -
الكموت,  ) لقياس الشجاعة عند لاعبي مراكز المعب المختمفة في كرة القدم, ودراسة (2015
. لبناء مقياس الشجاعة لطمبة الجامعات  (2018محمد, 

بناء البرنامج تربوية لتنمية الشجاعة النفسية لدى طمبة جامعة مثل ىناك دراسات اىتمت بدراسة ب -
 (.2019الكموت ومحمد,) دراسة

ىناك دراسات اىتمت بدراسة الشجاعة لدى لاعبات كرة القدم في مواجية الاعلام مثل دراسة  -
 (.2017البيادلي, )

: الدراسات التي تناولت فصائل الدم -ج

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gustafsson%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21726158
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gustafsson%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21726158
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gustafsson%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21726158
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Skoog%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21726158
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ىناك دراسات بينت انو لا يوجد تاثير لفصائل الدم عمى سمات الشخصية لدى الطالبات مثل  -
(. 2018الزعبي, )دراسة 

  مثل دراسةoىناك دراسات بينت وجود فروق في التفاؤل تبعا لفصائل الدم ولصالح فصيمة الدم  -
 (.2017غياث وبحرة,), ودراسة (2017بوفجمة, )

     الاكتئاب: الانفعالية  تأثر فصائل الدم في سمات الشخصيةىناك دراسات بينت وجود  -
النفسي وقمق الموت والانبساط والانطواء والاتزان والانفعال والتفاؤل والتشاؤم مثل درساة 

(. 2007بركات, )

    بن سعيد )ىناك دراسات بينت وجود تاثير لفصائل الدم في السموك العدواني مثل دراسة -
 (.2016وتقي, 

ومن خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة, فان الدراسة الحالية تمتاز عنيا بالشمولية من حيث 
تناوليا ثلاثة مواضي وىي المرونة النفسية ومؤشر الشخصية الإيجابية والشجاعة لدى اللاعبين 
المحترفين لكرة القدم, إضافة الى انيا من الدراسات الرائدة في تناول تاثير فصائل الدم عمى ىذه 

. المتغيرات
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات 
 

جراءات  يشتمل ىذا الفصل عمى منيج الدراسة, ومجتمع الدراسة, وعينة الدراسة, وأدوات الدراسة, وا 

 :الدراسة, ومتغيرات الدراسة, والمعالجات الإحصائية, وفيما يمي عرض لذلك

: منيج الدراسة

. تم استخدام المنيج الوصفي التحميميبإحدىصوره الدراسة المسحية وذلك لملاءمتو لأغراض الدراسة

:مجتمع الدراسة  

تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفين الكمي والجزئي 

لاعبا وفقا إلى سجلات الاتحاد الفمسطيني لكرة  (528)فريقا والبالغ عددىم  (24)والذين يمثمون 

. 2021- 2020القدم في الموسم الرياضي 

:عينة الدراسة  

لاعبا في دوري الاحتراف الكمي والجزئي  (153)عشوائية  قواميا -أجريت الدراسة عمى عينة طبقية

تقريبا من مجتمع  (%29)في المحافظات الشمالية من فمسطين, حيث تمثل عينة الدراسة ما نسبتو 

. يبين توزيع عينة الدراسة وفقا إلى المتغيرات المستقمة (1)الدراسة, والجدول رقم 
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(.153=ن )توزيع عينة الدراسة تبعا الى المتغيرات المستقمة : (1)الجدول رقم   
%النسبة المئوية  التكرار مستوى المتغير المتغيرات  
 A 43 28.1 فصائل الدم

B 21 13.7 
O 56 36.6 

AB 33 21.6 
 

 مركز المعب
 17.6 27 حارس مرمى

 27.5 42 مدافع
 30.7 47 لاعب وسط

 24.2 37 مياجم
 نوع الاحتراف

 
 49.0 75 كمي
 51.0 78 جزئي
%100 153 المجموع  

:أدوات االدراسة  

مقياس : لتحقيق أىداف الدراسة والإجابة عن تساؤلاتيا قام الباحث باستخدام ثلاثة مقاييس ىي
ومقياس الشجاعة وفيما يمي بيان ليذه , مؤشر الشخصية الإيجابية, ومقياس المرونة النفسية

: المقاييس

يتكون ىذا   (2016القدومي, ) قام ببناء المقياس :مقياس مؤشر الشخصية الإيجابية: أولا
 (5)مجال التفاؤل ويتكون من : فقرة مقسمة بالتساوي الى ثلاثة مجالات, وىي) 15)المقياس من 

 (5)فقرات, ومجال السعادة الذي يتكون من  ( 5)فقرات, ومجال الرضا عن الحياة ويتكون من 
درجة كبيرة : واشتممت الاستجابة عمى خمس استجابات وفقا إلى سمم ليكرت الخماسي وىيفقرات, 
, (درجتان)درجات, درجة قميمة  (3)درجات, درجة متوسطة  (4)درجات, درجة كبيرة  (5)جدا 

 وكمما ارتفعت درجة المستجيب في القياس كمما دل ذلك عمى .(درجة واحدة)درجة قميمة جدا 
. الشخصية الايجابية
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:صدق المقياس  

ولمتأكد من  ,(2016)يعد المقياس صادق وثابت, وتم بناؤه في البيئة الفمسطينية من قبل القدومي 
صدق المقياس تم استخدام صدق الاتساق الداخمي, وذلك من خلال استخراج قيم معامل الارتباط 
بيرسون بين الفقرات والمجال التي تنتمي إليو, وبين المجالات والدرجة الكمية لممقياس, وذلك بعد 

لاعبا ولم يتم تضمينيم  (25)توزيع أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية من اللاعبين والبالغ عددىم 
حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بيرسون بين الفقرات ومجالاتيا التي . في عينة الدراسة الأصمية

, (α≤ 0.05)وكانت جميعيا دالة عند مستوى الدلالة  (0.91- 0.68)تنتمي إلييا ما بين 
( 0.88- 0.82)وتراوحت قيم معامل الارتباط بين المجالات والدرجة الكمية لأداة الدراسة ما بين 

 (.                                                           2)كما ىو موضح في الجدول ارقم  (α≤ 0.01)وكانت جميعيا دالة عند مستوى الدلالة 

قيم معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين مجالات مقياس مؤشر الشخصية  (:2)الجدول رقم 
(.  25= ن)الإيجابية  والدرجة الكمية للأداة 

(ر)معامل الارتباط  المجالات رقم المجال  
**0.0.88 التفاؤل 1  
**0.0.82 الرضا عن الحياة 2  
**0.0.84 السعادة 3  

. (α≤ 0.01)دال عند مستوى الدلالة ** 

 :ثبات المقياس

لمتأكد من ثبات المقياس تم استخراج قيم معادلة كرونباخ الفا عمى أفراد العينة الاستطلاعية, حيث 

, وتراوحت قيم معاملات الثبات لممجالات ما بين (0.84)كان معامل الثبات الكمي للأداة الدراسة 

 . يوضح ذلك (3)وجميعيا جيدة وتفي باغراض الدراسة,  والجدول رقم  (83– 0.76)
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 معاملات الثبات لمجالات مقياس مجالات مقياس مؤشر الشخصية الإيجابية(:3)الجدول رقم 
(. 25= ن)والدرجة الكمية للأداة 

معامل كرونباخ الفا المجالات رقم المجال 
 0.83 التفاؤل 1
 0.79 الرضا عن الحياة 2
 0.76 السعادة 3
 0.84 الثبات الكمي 4

 ( (Connor &Davidson, 2003: المقياس الأمريكي لممرونة النفسية: ثانيا

فقرة  موزعة عمى خمس مجالات وىي الكفاءة الشخصية والإصرار  (25)يتكون المقياس من 
فقرات وتقبل الذات  (7)فقرات و مقاومة التأثيرات السمبية ويتكون من  (8)والتماسك ويتكون من 

( 3)فقرات و السيطرة والتي تتكون من  (5)الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة وتتكون من 
واشتممت الاستجابة عمى خمس استجابات وفقا إلى . فقرات والايمان بالقدر والتي تتكون من فقرتين

درجات, درجة متوسطة  (4)درجات, درجة كبيرة  (5)درجة كبيرة جدا : سمم ليكرت الخماسي وىي
 وكمما ارتفعت درجة المستجيب (.درجة واحدة), درجة قميمة جدا (درجتان)درجات, درجة قميمة  (3)

. في القياس كمما دل ذلك عمى مستوى جيد من المرونة النفسية

:صدق المقياس  

يعد المقياس صادق وثابت, وفي الدراسة الحالية تم استخدام صدق الاتساق الداخمي, وذلك من 
خلال استخراج قيم معامل الارتباط بيرسون بين الفقرات والمجال التي تنتمي إليو, وبين المجالات 
والدرجة الكمية لممقياس, وذلك بعد توزيع أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية من اللاعبين والبالغ 

حيث تراوحت قيم معامل الارتباط . لاعبا ولم يتم تضمينيم في عينة الدراسة الأصمية (25)عددىم 
وكانت جميعيا دالة عند  (0.88- 0.73)بيرسون بين الفقرات ومجالاتيا التي تنتمي إلييا ما بين 

, وتراوحت قيم معامل الارتباط بين المجالات والدرجة الكمية لأداة (α≤ 0.05)مستوى الدلالة 
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كما ىو  (α≤ 0.01)وكانت جميعيا دالة عند مستوى الدلالة  (0.85- 0.78)الدراسة ما بين 
 (.                                                           4)موضح في الجدول رقم 

المقياس الأمريكي لممرونة قيم معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين مجالات (:4)الجدول رقم 
(.  25= ن)  والدرجة الكمية للأداة النفسية

(ر)معامل الارتباط  المجالات رقم المجال  
 0.85 الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك 1
 0.77 مقاومة التأثيرات السمبية 2
 0.81 تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة 3
 0.78 السيطرة 4
 0.82 الايمان بالقدر 5

. (α≤ 0.01)دال عند مستوى الدلالة ** 

 :ثبات المقياس

لمتأكد من ثبات المقياس تم استخراج قيم معادلة كرونباخ الفا عمى أفراد العينة الاستطلاعية, حيث 
, وتراوحت قيم معاملات الثبات لممجالات ما بين (0.87)كان معامل الثبات الكمي للأداة الدراسة 

 . يوضح ذلك (5)وجميعيا جيدة وتفي باغراض الدراسة,  والجدول رقم  (0.84– 0.72)

  المقياس الأمريكي لممرونة النفسيةمعاملات الثبات لمجالات مقياس مجالات (:5)الجدول رقم 
(. 25= ن)والدرجة الكمية للأداة 

معامل كرونباخ الفا المجالات رقم المجال 

 0.84 الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك 1

 0.81 مقاومة التأثيرات السمبية 2

 0.73 تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة 3

 0.77 السيطرة 4

 0.72 الايمان بالقدر 5

 0.87 الثبات الكمي 6
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 ( 2015صاحب وكاظم، ): مقياس الشجاعة لكرة القدم: ثالثا

 واشتممت الاستجابة عمى خمس استجابات وفقا فقرة ويقيس درجة كمية, (19)يتكون المقياس من 
درجات, درجة  (4)درجات, درجة كبيرة  (5)درجة كبيرة جدا : إلى سمم ليكرت الخماسي وىي

 وكمما ارتفعت درجة (.درجة واحدة), درجة قميمة جدا (درجتان)درجات, درجة قميمة  (3)متوسطة 
. المستجيب في القياس كمما دل ذلك عمى مستوى جيد من الشجاعة

: صدق وثبات المقياس

يعد المقياس صادق وثابت,  وفي الدراسة الحالية تم استخدام صدق الاتساق الداخمي, وذلك من 
خلال استخراج قيم معامل الارتباط بيرسون بين الفقرات والدرجة الكمية لممقياس,, وذلك بعد توزيع 

لاعبا ولم يتم تضمينيم في عينة  (25)المقياس عمى عينة استطلاعية من اللاعبين والبالغ عددىم 
حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بيرسون بين الفقرات والدرجة الكمية بين . الدراسة الأصمية

, وفيما يتعمق بالثبات وصل (α≤ 0.05)وكانت جميعيا دالة عند مستوى الدلالة  (0.86- 0.66)
 .وىو جيد لأغراض الدراسة (0.86)باستخدام معادلة كرونباخ الفا الى 

: متغيرات الدراسة 

 :اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية

: وىي (Independent Variables)المتغيرات المستقمة  .1

 (.A ,O,  B ,AB): فصيمة الدم وليا أربعة مستويات وىي -
 .(حارس مرمى, مدافع, مياجم, لاعب خط وسط): مركز المعب ولو أربعة مستويات وىي -
 .(احتراف كمي, احتراف جزئي): نوع الاحتراف ولو مستويان وىما -
 :وىي (Dependent Variables) المتغيرات التابعة . 2
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تمثمت المتغيرات التابعة بدرجة استجابة اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين عمى فقرات 
: المقياس الأمريكي لممرونة النفسية, وفقرات (2016القدومي, )مقياس مؤشر الشخصية الايجابية 
Connor &Davidson, 2003) ) (. 2015صاحب, وكاظم, ), وفقرات مقياس الشجاعة

: إجراءات الدراسة

 :لقد تم اجراء الدراسة وفق الخطوات الاتية

. تحديد موضوع الدراسة -
تحديد مقاييس وأدوات الدراسة والتأكد من صلاحيتيا وشروطيا العممية لمتطبيق في البيئة  -

 .الفمسطينية
 .تحديد مجتمع الدراسة وعينتيا -
 .توزيع أدوات الدراسة عمى لاعبي كرة القدم في الدرجتين الاحتراف والاحتراف الجزئي -
دخاليا الى الحاسوب من اجل معالجتيا احصائيا باستخدام برنامج  - جمع البيانات وترميزىا وا 

 (.SPSS)الرزم الاحصائية 
. تم الإجابة عن تساؤلات الدراسة والوصول الى نتائجيا واستنتاجاتيا وتوصياتيا- 

: المعالجات الاحصائية

من أجل الإجابة عن  (SPSS)استخدم الباحث برنامج الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
 :تساؤلات الدراسة من خلال تطبيق المعالجات الآتية

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية -
- (pearson correlation coefficient) معامل الارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين مؤشر 

  . الشخصية الايجابية والمرونة النفسية والشجاعة 
لتحديد الفروق في مؤشر  (Independent t test)لمجموعتين مستقمتين  (ت)اختبار  -

 .الشخصية الايجابية والمرونة النفسية والشجاعة تبعا لمتغير نوع الاحتراف
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لتحديد الفروق في مؤشر الشخصية  (One- way ANOVA)تحميل التباين الأحادي  -
 .(فصيمة الدم, ومركز المعب)الايجابية والمرونة النفسية والشجاعة تبعا لمتغيري 

لممقارنات البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية عند الحاجة  (LSD ) اقل فرق دالاختبار -
 .لذلك

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

نتائج الدراسة 
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 الفصل الرابع

نتائج الدراسة 

: يشتمل ىذا الفصل عمى النتائج التي توصمت إلييا الدراسة من خلال الإجابة عن تساؤلاتيا وىي

: نتائج التساؤل الأول والذي نصو: أولا

 ؟ما درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

وللإجابة عن ىذا التساؤل تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية  لمفقرات 

تبين ذلك, ونتائج  ( 8-6)ولمجالاتيا ولمدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية, ونتائج الجداول 

يبين خلاصة النتائج لمتساؤل الأول, ولتفسير النتائج استخدمت الأوزان النسبية  (9) رقم الجدول

:  الآتية

 .فأقل درجة قميمة جدا لمؤشر الشخصية الإيجابية (36%- )

. درجة قميمة لمؤشر الشخصية الإيجابية (%52%- 36.2- )

.  درجة متوسطة لمؤشر الشخصية الإيجابية (%68%- 52.2- )

. درجة كبيرة لمؤشر الشخصية الإيجابية (%84% - 68.2- )

. فأعمى درجة كبيرة جدا لمؤشر الشخصية الإيجابية (84.2%- )
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: مجال التفاؤل  -1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (6)الجدول رقم 
 (.153= ن)التفاؤل لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

الرقم في 
 المقياس

 

 الفقرات

 متوسط

 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 

% 

 

 الدرجة

 كبيرة 83.8 0.96 4.19 يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة 1

 كبيرة 79.6 0.76 3.98 ان الامال التي لن تتحقق اليوم ستتحقق غدا 2

 كبيرة جدا 84.6 0.84 4.23 ستكون حياتي اكثر سعادة 3

 كبيرة 78.2 0.83 3.91 ارى الجانب المشرق المضيء من الامور 4

 كبيرة 82.4 0.71 4.12 افكر في الامور البييجة المفرحة 5

 كبيرة 81.8 0.53 4.09 الدرجة الكمية لمجال التفاؤل

  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

أن درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة  (6)يتضح من نتائج الجدول 
وبنسبة مئوية للاستجابة  (3)القدم في فمسطين لفقرات مجال التفاؤل كانت كبيرة جدا عمى الفقرة 

, حيث تراوحت النسب (5, 4, 2, 1), وكانت الدرجة كبيرة عمى الفقرات (%84.6)عمييا قدرىا 
 %(.83.8%- 78.2)المئوية للاستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال التفاؤل لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين كانت 
 %(.81.8)كبيرة وبنسبة المئوية للاستجابة قدرىا 
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: مجال الرضا عن الحياة  -2

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (7)الجدول رقم 
 (.153= ن)الرضا عن الحياة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

الرقم في 
 المقياس

 

 الفقرات

 متوسط

 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 

% 

 

 الدرجة

 كبيرة 83.6 0.87 4.18 اعيش حياتي بكل معانييا 6

 كبيرة 78.6 0.82 3.93 لدي مواىب احبيا 7

 كبيرة 80.6 0.85 4.03 حياتي جيدة 8

 كبيرة 80.6 0.74 4.03 لحياتي معنى 9

 كبيرة 79.6 0.81 3.98 انا قادر عمى القيام بمعظم الاعمال التي اريدىا 10

 كبيرة 80.6 0.45 4.03 الدرجة الكمية لمجال الرضا عن الحياة

  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

أن درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة  (7)يتضح من نتائج الجدول 
, حيث (10- 6)القدم في فمسطين لفقرات مجال الرضا عن الحياة كانت كبيرة عمى جميع الفقرات 

 %(.83.6%- 78.6 )تراوحت النسب المئوية للاستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال الرضا عن الحياة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 
%(. 80.6)كانت كبيرة وبنسبة مئوية للاستجابة قدرىا 
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: مجال السعادة  -3

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (8)الجدول رقم 
 (.153= ن)السعادة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

الرقم في 
 المقياس

 

 الفقرات

 متوسط

 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 

% 

 

 الدرجة

 كبيرة 81 0.89 4.05 انا سعيد بشكل لا يصدق  11

 كبيرة 77 0.83 3.85 حياتي ذات معنى تام وىدف واضح  12

 كبيرة 83 0.81 4.15 اشعر بأنني قادر عمى القيام بأي عمل  13

تتصف كل الاحداث الماضية بأنيا كانت  14
 سعيدة 

 كبيرة 71.6 0.90 3.58

 كبيرة 74.6 0.88 3.73 اشعر بأنني متحكم في جميع نواحي حياتي  15

 كبيرة 77.4 0.57 3.87 الدرجة الكمية لمجال السعادة

   النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 
أن درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة  (8)يتضح من نتائج الجدول 

, حيث تراوحت (15- 11)القدم في فمسطين لفقرات مجال السعادة كانت كبيرة عمى جميع الفقرات 

 %(.83%- 71.6 )النسب المئوية للاستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال السعادة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين كانت 

%(. 77.4)كبيرة وبنسبة مئوية للاستجابة قدرىا 
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: خلاصة النتائج لمتساؤل الأول  -4

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب لمجالات : (9)الجدول رقم 
 (.153= ن)مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

 
 الرقم

 
 المجالات

متوسط 
 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 
% 

 
 الدرجة

 
 الترتيب

 الأول كبيرة 81.8 0.53 4.09 التفاؤل 1
 الثاني كبيرة 80.6 0.45 4.03 الرضا عن الحياة 2
 الثالث كبيرة 77.4 0.57 3.87 السعادة 3

الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية 
 الإيجابية

  كبيرة 80 0.42 4

  درجات (5)أقصى درجة للاستجابة. 
أن الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين  (9)يتضح من نتائج الجدول 

وكانت درجة . (%80)لكرة القدم في فمسطين كانت كبيرة, حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة 
 :الاستجابة لدى اللاعبين كبيرة عمى جميع المجالات, حيث جاء ترتيبيا عمى النحو الآتي

%(. 81.8)مجال التفاؤل بنسبة مئوية للاستجابة : الترتيب الأول -
 %(.80.6)مجال الرضا عن الحياة بنسبة مئوية للاستجابة : الترتيب الثاني -
 %(.77.4)مجال السعادة بنسبة مئوية للاستجابة : الترتيب الثالث والأخير -

: نتائج التساؤل الثاني والذي نصو: ثانيا

 ؟ما درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

وللإجابة عن ىذا التساؤل تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية  لمفقرات 
تبين ذلك, ونتائج  (14-10)ولمجالاتيا ولمدرجة الكمية لممرونة النفسية, ونتائج الجداول 

يبين خلاصة النتائج لمتساؤل الثاني, ولتفسير النتائج استخدمت الأوزان النسبية  (15)الجدول
:  الآتية

 .فأقل درجة قميمة جدا لممرونة النفسية (36%- )
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. درجة قميمة لممرونة النفسية (%52%- 36.2- )

. درجة متوسطة لممرونة النفسية (%68%- 52.2- )

. درجة كبيرة لممرونة النفسية (%84% - 68.2- )

. فأعمى درجة كبيرة جدا لممرونة النفسية (84.2%- )

: مجال الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك  -1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (10)الجدول رقم 
       الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

 (.153= ن)

الرقم في 
 المقياس

 
 الفقرات

 متوسط
 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة جدا 88.8 0.67 4.44 اعمل عمى تحقيق اىدافي 1
 كبيرة 79.4 0.86 3.97 لا استسمم حتى في الامور الميئوس منيا 2
 كبيرة جدا 85.2 0.72 4.26 يمكنني تحقيق اىدافك 3
 كبيرة 81.4 0.87 4.07 افتخر بانجازاتي 4
 كبيرة جدا 85 0.75 4.25 اقدم افضل جيد ميما كانت الظروف 5
 كبيرة 84 0.84 4.20 انا احب التحديات 6
 كبيرة 83.8 0.77 4.19 اعتبر نفسي شخص قوي 7
 كبيرة جدا 84.2 0.81 4.21 لا استسمم بسيولة للإخفاق 8

الدرجة الكمية لمجال الكفاءة الشخصية والإصرار 
 والتماسك

 كبيرة  84 0.45 4.20

  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

أن درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في  (10)يتضح من نتائج الجدول 
, 3, 1)فمسطين لفقرات مجال الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك كانت كبيرة جدا عمى الفقرات 

فأعمى, وكانت الدرجة كبيرة عمى  (%84.2) , حيث كانت النسب المئوية للاستجابة عمييا(8, 5
 %(.84%- 79.4), حيث تراوحت النسب المئوية للاستجابة عمييا ما بين (7, 6, 4, 2)الفقرات 
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وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك لدى اللاعبين المحترفين 
%(. 84)لكرة القدم في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة المئوية للاستجابة قدرىا 

: مجال مقاومة التأثيرات السمبية  -2

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (11)الجدول رقم 
 (.153= ن)مقاومة التأثيرات السمبية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

الرقم في 
 المقياس

 
 الفقرات

 متوسط
 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة 84 0.84 4.20 (الاحساس)يجب ان اتصرف بالحدس  9
 كبيرة 76.8 0.78 3.84 اتخذ قرارات لا تحظى بالقبول وصعبة 10
افضل اخذ مركز الصدارة عند حل  11

 المشكمة
 كبيرة 83.4 0.89 4.17

 كبيرة 76 0.90 3.80 ارى الجانب الفكاىي للأشياء  12
 كبيرة 84 0.83 4.20 استطيع ان اتحمل الضغط 13
 كبيرة 80.2 0.88 4.01 يمكن ان اتعامل مع المشاعر غير السارة 14
استطيع ان افكر وأركز بشكل واضح حتى  15

 في الظروف الضاغطة
 كبيرة 82.2 0.77 4.11

 كبيرة 81 0.44 4.05 الدرجة الكمية لمجال مقاومة التأثيرات السمبية
  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

أن درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في  (11)يتضح من نتائج الجدول 
, حيث (15- 9)فمسطين لفقرات مجال مقاومة التأثير السمبية كانت كبيرة عمى جميع الفقرات 

 %(.84%- 76)تراوحت النسب المئوية للاستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال مقاومة التأثيرات السمبية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في 
%(. 81)فمسطين كانت كبيرة وبنسبة المئوية للاستجابة قدرىا 
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: مجال تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة  -3

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (12)الجدول رقم 
تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في 

 (.153= ن)فمسطين 

الرقم في 
 المقياس

 

 الفقرات

 متوسط

 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 

% 

 

 الدرجة

 كبيرة جدا 87.2 0.79 4.36 لدي القدرة عمى التكيف مع التغيير  16

استطيع ان اتعامل مع ما يستجد من امور  17
 اي كان نوعيا

 كبيرة 75.8 0.78 3.79

 كبيرة جدا 87.4 0.71 4.37 يعطيني النجاح السابق ثقة في التحدي 18

 كبيرة 79.8 0.87 3.99 العلاقات الجيدة تحررني من الخطر  19

اتعافى بشكل سريع بعد المرض  20
 والصعوبات

 كبيرة 81.4 0.76 4.07

الدرجة الكمية لمجال تقبل الذات الايجابي والعلاقات 
 الاجتماعية الناجحة

 كبيرة 82.4 0.43 4.12

  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

أن درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في  (12)يتضح من نتائج الجدول 
 كانت كبيرة جدا عمى تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحةفمسطين لفقرات مجال 

%- 87.2), حيث كانت النسب المئوية للاستجابة عمييما عمى التوالي (18, 16)الفقرتين 
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, حيث كانت النسب المئوية (20, 19, 17), وكانت الدرجة كبيرة عمى الفقرات (87.4%
 %(.81.4, %79.8, %75.8)للاستجابة عمييا عمى التوالي 

 لدى تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحةوفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال 
%(. 82.4)اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين كانت كبيرة وبنسبة المئوية للاستجابة قدرىا 

: مجال السيطرة  -4

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (13)الجدول رقم 
 (.153= ن)السيطرة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

الرقم في 
 المقياس

 
 الفقرات

 متوسط
 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة جدا 84.4 0.76 4.22 انا مسيطر عمى حياتي  21
اعرف الى اين اتوجو لمحصول عمى  22

 المساعدة
 كبيرة 75.6 0.83 3.78

 كبيرة جدا 85.4 0.72 4.27 لدي احساس قوي باليدف 23
 كبيرة 81.8 0.49 4.09 الدرجة الكمية لمجال السيطرة

  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

أن درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في  (13)يتضح من نتائج الجدول 
, حيث كانت النسب (23, 21)فمسطين لفقرات مجال السيطرة كانت كبيرة جدا عمى الفقرتين 

, وكانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة (%85.4%- 84.4)المئوية للاستجابة عمييما عمى التوالي 
 %(.75.6), حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عمييا(22)

 لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين كانت السيطرةوفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال 
%(. 81.8)كبيرة وبنسبة المئوية للاستجابة قدرىا 

: مجال الايمان بالقدر  -5

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (14)الجدول رقم 
 (.153= ن)الايمان بالقدر لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 
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الرقم في 
 المقياس

 

 الفقرات

 متوسط

 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 

% 

 

 الدرجة

يمكنني احيانا ان اعول عمى القدر او  24
 عمى الله من اجل المساعدة

 كبيرة جدا 91.8 0.63 4.59

 كبيرة  81 0.77 4.05 تحدث الاشياء لسبب ما  25

 كبيرة جدا 86.4 0.53 4.32 الدرجة الكمية لمجال الايمان بالقدر

  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

أن درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في  (14)يتضح من نتائج الجدول 
, حيث كانت النسب المئوية (24)فمسطين لفقرات مجال الايمان بالقدر كانت كبيرة جدا عمى الفقرة 

, حيث كانت النسبة المئوية (25), وكانت الدرجة كبيرة عمى الفقرة (%91.8)للاستجابة عمييا 
 %(.81)للاستجابة عمييا

لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين الايمان بالقدر وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال 
%(. 86.4)كانت كبيرة جدا وبنسبة المئوية للاستجابة قدرىا 

: خلاصة النتائج لمتساؤل الثاني  -6

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب : (15)الجدول رقم 
 (.153= ن)لمجالات المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

 

 الرقم

 

 المجالات

متوسط 
 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 

% 

 

 الدرجة

 

 الترتيب

الكفاءة الشخصية والإصرار  1
 والتماسك

 الثاني كبيرة 84 0.45 4.20

 الخامس كبيرة 81 0.44 4.05 مقاومة التأثيرات السمبية 2

تقبل الذات الايجابي والعلاقات  3
 الاجتماعية الناجحة

 الثالث كبيرة 82.4 0.43 4.12

 الرابع كبيرة 81.8 0.49 4.09 السيطرة 4

 الأول كبيرة جدا 86.4 0.53 4.32 الايمان بالقدر 5
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  كبيرة 83 0.35 4.15 الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية

  درجات (5)أقصى درجة للاستجابة. 
أن الدرجة الكمية لممرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم  (15)يتضح من نتائج الجدول 

وكانت أعمى درجة . (%83)في فمسطين كانت كبيرة, حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة 
للاستجابة لدى اللاعبين عمى مجال الايمان بالقدر بدرجة كبيرة جدا وبنسبة مئوية للاستجابة قدرىا 

, بينما كانت أدنى استجابة عمى مجال مقاومة التأثيرات السمبية بدرجة كبيرة وبنسبة (86.4%)
 %(.81)مئوية للاستجابة قدرىا 

: نتائج التساؤل الثالث والذي نصو: ثالثا

 ؟ما درجة الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

وللإجابة عن ىذا التساؤل تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية  لمفقرات 
تظير ذلك, ولتفسير النتائج استخدمت الأوزان  (16)ولمدرجة الكمية لمشجاعة, ونتائج الجدول

:  النسبية الآتية

 .فأقل درجة قميمة جدا لمشجاعة (36%- )

. درجة قميمة لمشجاعة (%52%- 36.2- )

. درجة متوسطة لمشجاعة (%68%- 52.2- )

. درجة كبيرة لمشجاعة (%84% - 68.2- )

. فأعمى درجة كبيرة جدا لمشجاعة (84.2%- )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لفقرات مجال : (16)الجدول رقم 
        الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

 (.153= ن)
الرقم في 
 المقياس

 
 الفقرات

 متوسط
 *الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

 
% 

 
 الدرجة

 كبيرة 83.6 0.86 4.18اقوم باختراق المدافعين حتى وان كان اكثر من  1
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 واحد
لا اخشى الاشتراك مع المنافسين في المواقف  2

 الصعبة في المبادرة 
 كبيرة 83 0.78 4.15

لا اكترث لعدد المياجمين المتقدمين لميدف  3
 واقوم بواجبي الدفاعي 

 كبيرة جدا 88 0.72 4.40

 كبيرة 82.2 0.77 4.11 لا اخاف عند مواجية اكثر من مياجم  4
انقض عمى الكرة في المواقف المختمفة ولا  5

 اخشى الاصابة 
 

 كبيرة 82 0.86 4.10

لا اتيرب من المنافس الذي يفوقني بدنيا  6
 ومياريا 

 كبيرة جدا 86 0.78 4.30

 كبيرة 83.6 0.80 4.18 اتمتع بشجاعة كبيرة في المباراة  7
اذا تعرضت الى اصابة من منافس فإنني لا  8

 أخاف الاقتراب منو اثناء المنافسة
 كبيرة 82 0.84 4.10

لا اخشى الاشتراك في المواقف الصعبة في  9
 المباراة 

 كبيرة جدا 84.8 0.86 4.24

 كبيرة 82 0.92 4.10 لا اتيرب من تنفيذ ركلات الجزاء او الترجيح  10
لا اخاف من المنافس حتى اذا كان افضل  11

 مني مياريا او بدنيا
 كبيرة جدا 85.2 0.83 4.26

لا اخاف من انزعاج جميور الفريق المنافس  12
 وأحافظ عمى ادائي في المنافسة

 كبيرة 83.6 0.78 4.18

 كبيرة 83.2 0.76 4.16 زملائي يصفونني بالشجاع في المنافسات  13
 كبيرة 84 0.79 4.20 لا اخاف من المعب في ممعب الفريق المنافس  14
يوكل الى المدرب ميام تحتاج الى شجاعة  15

 عالية 
 كبيرة 83.2 0.72 4.16

اذا كان اكثر من مدافع في الفريق المنافس  16
 فإنني لا اتردد في اختراقيم 

 كبيرة 77.4 0.92 3.87

لا اخاف من تنفيذ ركلات الجزاء او الترجيح  17
 حتى اذا اعتمد عمييا مصير فريقي 

 كبيرة 82.2 0.83 4.11

لا اخشى من انزعاج جميور فريقي ويكون  18
 ادائي جيدا

 كبيرة 81.8 0.85 4.09

 كبيرة جدا 86.2 0.65 4.31 لا اخاف المعب في ممعب الفريق المنافس 19
 كبيرة 83.4 0.40 4.17 الدرجة الكمية لمشجاعة

  النسبة المئوية للاستجابة% درجات,  (5)أقصى درجة للاستجابة. 
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أن درجة الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين  (16)يتضح من نتائج الجدول 
, حيث كانت النسب المئوية للاستجابة عمييا (19, 11, 9, 6, 3)كانت كبيرة جدا عمى الفقرات 

, وكانت الدرجة كبيرة عمى جميع الفقرات الأخرى المتبقية, حيث تراوحت (%84.2)أعمى من
 %(.84%- 77.4)النسب المئوية للاستجابة عمييا ما بين 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين كانت كبيرة, 
%(. 83.4)حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة قدرىا 

: نتائج التساؤل الرابع والذي نصو: رابعا

ما العلاقة بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين 
لكرة القدم في فمسطين؟ 

ولتحديد العلاقة بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة تم استخدام معامل 
. تظير ذلك (17), ونتائج الجدول رقم (Pearson correlation coefficient)الارتباط بيرسون 

العلاقة بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى : (17)الجدول رقم 
(. 153= ن)اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

 الشجاعة المرونة النفسية مؤشر الشخصية الإيجابية المتغيرات
 **0.22 **0.42  مؤشر الشخصية الإيجابية

 **0.68   المرونة النفسية
    الشجاعة

 (.α ≤ 0.01)دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ** 

        أنو توجد علاقة إيجابية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (17)يتضح من نتائج الجدول 
(α ≤ 0.01)  بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين

(. 0.22, 0.42)لكرة القدم في فمسطين, حيث كانت قيم معامل الارتباط بيرسون عمى التوالي 
بين  (α ≤ 0.01)وكذلك تشير النتائج إلى وجود علاقة ايجابية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

المرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين, حيث كانت قيمة معامل 
(. 0.68)الارتباط بيرسون 
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 :نتائج التساؤل الخامس والذي نصو: خامسا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة 
القدم في فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف؟ 

    وللإجابة عن التساؤل ولتحديد الفروق في مؤشر الشخصية الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين
              , تم استخدام تحميل التباين الأحادي (فصيمة الدم, مركز المعب)تبعا لمتغيري 

(One- way ANOVA) ولتحديد الفروق في مؤشر . تظير ذلك (18), ونتائج الجداول
 (ت)تم استخدام اختبار  (نوع الاحتراف)الشخصية الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين تبعا لمتغير 

. تبين ذلك (19), ونتائج الجدول (Independent samples t test)لمجموعتين مستقمتين 
: وفيما يمي العرض لنتائج التساؤل حسب تسمسل المتغيرات المستقمة وىي

: متغير فصيمة الدم -1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشر الشخصية الإيجابية : (18)الجدول رقم 
       ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم 

(. 153= ن)
 فصيمة الدم

 
 المجالات

A 
 (43= ن)

B 
 (21= ن)

O 
 (56= ن)

AB 
 (33= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.33 4.23 0.55 3.98 0.55 4 0.59 4.15 التفاؤل

 0.34 4.21 0.49 3.97 0.43 3.81 0.41 4.06 الرضا عن الحياة
 0.35 4.12 0.64 3.77 0.55 3.71 0.56 3.87 السعادة

 0.27 4.19 0.44 3.91 0.41 3.84 0.46 4.02 الدرجة الكمية 
 

مؤشر الشخصية الإيجابية نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في : (19)الجدول رقم 
(. 153= ن) ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير فصيمة الدم

  
 المجالات

 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف  )

 مستوى
 * الدلالة

 
 التفاؤل

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

1.642 
41.219 
42.861 

3 
149 
152 

0.547 
0.277 

1.979 0.120 
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 الرضا عن الحياة

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

2.312 
28.709 
31.022 

3 
149 
152 

0.771 
0.193 

4 0.009* 

 
 السعادة

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

3.061 
46.017 
49.078 

3 
149 
152 

1.020 
0.309 

3.303 0.022* 

 
الدرجة الكمية لمؤشر 
 الشخصية الايجابية

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

2.167 
25.128 
27.295 

3 
149 
152 

0.722 
0.169 

4.284 0.006* 

 (.α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* 

           أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (19)يتبين من نتائج الجدول 
(α ≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية ومجالي الرضا عن الحياة والسعادة

لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير فصمية الدم, بينما لا توجد فروق 
ولتحديد مصادر الفروق تم . دالة إحصائيا في مجال التفاؤل لدى اللاعبين تبعا لمتغير فصيمة الدم

تبين  (20)لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية, ونتائج الجدول  (LSD)استخدام اختبار 
. ذلك

لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية لمؤشر  (LSD)نتائج اختبار : (20)الجدول رقم 
. الشخصية الإيجابية ومجالي الرضا عن الحياة والسعادة

 فصيمة الدم
 المجالات

A B O AB 

 
 الرضا عن الحياة

A 0.24* 0.09 -0.15 
B  -0.15 -0.39* 
O   -0.24* 
AB    

 
 السعادة

A 0.16 0.09 -0.24 
B  -0.06 -0.40* 
O   -0.34* 
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AB    
 

الدرجة الكمية لمؤشر 
 الشخصية الإيجابية

A 0.18 0.11 -0.16 
B  -0.06 -0.34* 
O   -0.27* 
AB    

 (.α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* 

       أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (20 ) رقميتبين من نتائج الجدول
(α ≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية ومجالي الرضا عن الحياة والسعادة

ولصالح لاعبي كرة القدم ذوي فصيمة الدم  (B ,O)و (AB)لاعبي كرة القدم ذوي فصمية الدم 
(AB) وكذلك توجد فروق دالة إحصائيا في مجال الرضا عن الحياة بين اللاعبين ذوي فصيمة ,

, بينما لم يلاحظ وجود فروق دالة (A)ولصالح اللاعبين ذوي فصيمة الدم  (B)و  (A)الدم 
. تبين ذلك (3-1)إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرى بين المتوسطات, والاشكال البيانية 

 

 متوسط الاستجابة عمى مجال الرضا عن الحياة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين (:1)الشكل رقم 
. تبعا إلى متغير فصيمة الدم
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 في فمسطين تبعا إلى متغير  متوسط الاستجابة عمى السعادة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم(: 2)الشكل رقم 
. فصيمة الدم

 

 متوسط الاستجابة عمى الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة (:3)الشكل رقم 
. القدم في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم

: متغير مركز المعب -2

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشر الشخصية الإيجابية : (21)الجدول رقم 
        ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير مركز المعب

(. 153= ن)
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 مركز المعب
 

 المجالات

 حارس مرمى
 (27= ن)

 مدافع
 (42= ن)

 مياجم
 (47= ن)

 لاعب خط وسط
 (37= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.43 4.18 0.44 4.02 0.65 3.97 0.53 4.23 التفاؤل

الرضا عن 
 الحياة

4.12 0.45 4.01 0.50 3.96 0.42 4.06 0.41 

 0.55 3.87 0.54 3.88 0.55 3.87 0.67 3.83 السعادة

 0.35 4.04 0.37 3.96 0.49 3.95 0.47 4.06 الدرجة الكمية 

 
 
 

مؤشر الشخصية الإيجابية نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في : (22)الجدول رقم 
(. 153= ن)ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير مركز المعب

  
 المجالات

 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف  )

 مستوى
 * الدلالة

 
 التفاؤل

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

1.758 
41.103 
42.861 

3 
149 
152 

0.586 
0.276 

2.124 0.100 

 
 الرضا عن الحياة

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.504 
30.518 
31.022 

3 
149 
152 

0.168 
0.205 

0.820 0.485 

 
 السعادة

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.042 
49.036 
49.078 

3 
149 
152 

0.014 
0.329 

0.042 0.988 

 
الدرجة الكمية لمؤشر 
 الشخصية الايجابية

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.361 
26.934 
27.295 

3 
149 
152 

0.120 
0.181 

0.666 0.574 

 (.α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* 
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        أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (22)يتبين من نتائج الجدول 
(α ≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين

. لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير مركز المعب

: متغير نوع الاحتراف -3
مؤشر الشخصية لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في ( ت)نتائج اختبار : (23)الجدول رقم 

الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير نوع الاحتراف 
 (.153= ن)

نوع الاحتراف  
 المجالات

قيمة  (78= ن)جزئي  (75= ن)كمي 
 (ت)

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة

 *0.005 2.844 0.54 3.97 0.48 4.21 التفاؤل
 *0.023 2.303 0.47 3.94 0.41 4.11 الرضا عن الحياة

 *0.000 5.282 0.58 3.65 0.44 4.10 السعادة
 *0.000 4.386 0.45 3.85 0.34 4.14 الدرجة الكمية 

(. α ≤ 0.05)مستوى الدلالة * 

          أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (23)يتبين من نتائج الجدول 
(α ≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين

  رقملكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير نوع الاحتراف ولصالح الاحتراف الكمي, والشكل البياني
. يظير ذلك (4)
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متوسط الاستجابة عمى الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين (: 4)الشكل رقم 
. المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم

: نتائج التساؤل السادس والذي نصو: سادسا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في 
فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف؟ 

وللإجابة عن التساؤل ولتحديد الفروق في المرونة النفسية ومجالاتيا لدى اللاعبين تبعا لمتغيري 
, ونتائج (One- way ANOVA), تم استخدام تحميل التباين الأحادي (فصيمة الدم, مركز المعب)

ولتحديد الفروق في المرونة النفسية ومجالاتيا لدى اللاعبين تبعا . تظير ذلك (25, 24)الجداول 
 Independent)لمجموعتين مستقمتين  (ت)تم استخدام اختبار  (نوع الاحتراف)لمتغير 

samples t test) وفيما يمي العرض لنتائج التساؤل حسب . تبين ذلك (29), ونتائج الجدول
: تسمسل المتغيرات المستقمة وىي

 :متغير فصيمة الدم -1
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممرونة النفسية ومجالاتيا لدى : (24)الجدول رقم 
(. 153= ن)اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم 

 فصيمة الدم

 

 المجالات

A 

 (43= ن)

B 

 (21= ن)

O 

 (56= ن)

AB 

 (33= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الكفاءة الشخصية 
 والإصرار والتماسك

4.40 0.46 4.03 0.35 4.14 0.47 4.14 0.34 

مقاومة التأثيرات 
 السمبية

4.09 0.48 3.91 0.37 4.05 0.44 4.06 0.38 

تقبل الذات 
الايجابي والعلاقات 

الاجتماعية 
 الناجحة

4.20 0.50 4.03 0.42 4.09 0.44 4.07 0.29 

 0.33 4.13 0.55 3.99 0.59 4.14 0.43 4.15 السيطرة

 0.46 4.24 0.57 4.20 0.41 4.40 0.55 4.48 الايمان بالقدر

 0.25 4.13 0.39 4.09 0.30 4.10 0.35 4.27 الدرجة الكمية 

 
 
 
 
 
 

 المرونة النفسية ومجالاتيانتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في : (25)الجدول رقم 
(. 153= ن)لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير فصيمة الدم 

  
 المجالات

 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف  )

 مستوى
 * الدلالة

الكفاءة الشخصية 
 والإصرار والتماسك

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

2.650 
27.552 

3 
149 

0.883 
0.185 

4.776 0.003* 
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 152 30.201 المجموع

مقاومة التأثيرات 
 السمبية

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.501 
28.846 
29.347 

3 
149 
152 

0.167 
0.194 

0.863 0.462 

تقبل الذات الايجابي 
والعلاقات الاجتماعية 

 الناجحة

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.569 
27.960 
28.529 

3 
149 
152 

0.190 
0.188 

1.001 0.390 

 السيطرة
 بين المجموعات

داخل المجموعات 
 المجموع

0.812 
35.633 
36.446 

3 
149 
152 

0.271 
0.239 

1.132 0.338 

 الايمان بالقدر
 بين المجموعات

داخل المجموعات 
 المجموع

2.304 
41.003 
43.307 

3 
149 
152 

0.768 
0.275 

2.791 0.043* 

الدرجة الكمية 
 لممرونة النفسية

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.821 
17.587 
18.409 

3 
149 
152 

0.274 
0.118 

2.319 0.078 

 (.α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* 

       أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (25 ) رقميتبين من نتائج الجدول
(α ≤ 0.05)  لدى اللاعبين ( الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك, الايمان بالقدر)في المجالين

المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير فصمية الدم, بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا 
ولتحديد مصادر . في الدرجة الكمية لممرونة النفسية والمجالات الأخرى تبعا لمتغير فصيمة الدم

لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية, ونتائج الجدول  (LSD)الفروق تم استخدام اختبار 
. تبين ذلك (26)

 

لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية لمجالي  (LSD)نتائج اختبار : (26)الجدول رقم 
. (الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك، والإيمان بالقدر)

 فصيمة الدم
 المجالات

A B O AB 

 A 0.37* 0.25* 0.26* 
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الكفاءة الشخصية 
 والإصرار والتماس

B  -0.11 -0.11 
O   -0.00 
AB    

 
 الايمان بالقدر

A 0.08 0.28* 0.24* 
B  0.19 0.16 
O   -0.03 
AB    

 (.α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* 
          أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (26)يتبين من نتائج الجدول 

(α ≤ 0.05)  في مجال الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك بين اللاعبين ذوي فصمية الدم(A )
, وكذلك توجد فروق دالة إحصائيا (A)ولصالح لاعبي كرة القدم ذوي فصيمة الدم  (B ,O ,AB)و

ولصالح اللاعبين ذوي  (O ,AB)و  (A)في مجال الايمان بالقدر بين اللاعبين ذوي فصيمة الدم 
, بينما لم يلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرى بين (A)فصيمة الدم 
. تبين ذلك (6و5 )ل والشكمينالمتوسطات, 

 

متوسط الاستجابة عمى مجال الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك لدى اللاعبين المحترفين لكرة (: 5)الشكل رقم 
 .القدم في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم
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 متوسط الاستجابة عمى مجال الايمان بالقدر لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا (:6)الشكل رقم 
. إلى متغير فصيمة الدم

: متغير مركز المعب  -2

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممرونة النفسية ومجالاتيا لدى : (27)الجدول رقم 
(. 153= ن)اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير مركز المعب 

 مركز المعب
 

 المجالات

 حارس مرمى
 (27= ن)

 مدافع
 (42= ن)

 مياجم
 (47= ن)

 لاعب خط وسط
 (37= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
الكفاءة الشخصية 
 والإصرار والتماسك

4.37 0.41 4.17 0.48 4.09 0.48 4.22 0.39 

مقاومة التأثيرات 
 السمبية

4.17 0.43 4.10 0.48 3.95 0.43 4 0.37 

تقبل الذات الايجابي 
والعلاقات الاجتماعية 

 الناجحة

4.16 0.41 4.10 0.45 4.11 0.48 4.09 0.36 

 0.59 4.01 0.48 4.05 0.42 4.13 0.42 4.17 السيطرة
 0.50 4.29 0.58 4.27 0.51 4.29 0.49 4.46 الايمان بالقدر
 0.28 4.12 0.38 4.10 0.37 4.16 0.30 4.27 الدرجة الكمية 

 



73 

 
المرونة النفسية ومجالاتيا نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في : (28)الجدول رقم 

(. 153= ن)لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير مركز المعب 
  

 المجالات
 

 مصدر التباين
مجموع مربعات 

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف  )

 مستوى
 * الدلالة

الكفاءة الشخصية 
 والإصرار والتماسك

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

1.363 
28.839 
30.201 

3 
149 
152 

0.454 
0.194 

2.347 0.075 

مقاومة التأثيرات 
 السمبية

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

1.050 
28.297 
29.347 

3 
149 
152 

0.350 
0.190 

1.843 0.142 

تقبل الذات 
الايجابي والعلاقات 

الاجتماعية 
 الناجحة

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.087 
28.442 
28.529 

3 
149 
152 

0.029 
0.191 

0.152 0.929 

 السيطرة
 بين المجموعات

داخل المجموعات 
 المجموع

0.514 
35.932 
36.446 

3 
149 
152 

0.171 
0.241 

0.710 0.547 

 الايمان بالقدر
 بين المجموعات

داخل المجموعات 
 المجموع

0.680 
42.627 
43.307 

3 
149 
152 

0.227 
0.286 

0.793 0.500 

 
الدرجة الكمية 
 لممرونة النفسية

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.526 
17.883 
18.409 

3 
149 
152 

0.175 
0.120 

1.461 0.228 

 (.α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* 

        أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (28)يتبين من نتائج الجدول 
(α ≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لممرونة النفسية ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في

. فمسطين تعزى إلى متغير مركز المعب
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 :متغير نوع الاحتراف  -3
 

المرونة النفسية لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق في ( ت)نتائج اختبار : (29)الجدول رقم 
         ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير نوع الاحتراف 

 (.153= ن)
نوع الاحتراف  

 المجالات
قيمة  (78= ن)جزئي  (75= ن)كمي 

 (ت)
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة

الكفاءة الشخصية والإصرار 
 والتماسك

4.15 0.42 4.24 0.45 -1.254 0.212 

 *0.035 2.127 0.45 3.97 0.41 4.12 مقاومة التأثيرات السمبية
تقبل الذات الايجابي والعلاقات 

 الاجتماعية الناجحة
4.14 0.42 4.09 0.44 0.699 0.486 

 *0.048 1.990 0.50 4.01 0.46 4.17 السيطرة
 0.885 0.145 0.55 4.31 0.50 4.32 الايمان بالقدر
 0.327 0.984 0.32 4.12 0.37 4.18 الدرجة الكمية 

(. α ≤ 0.05)مستوى الدلالة * 
           أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (29)يتبين من نتائج الجدول 

(α ≤ 0.05)  لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم ( مقاومة التأثيرات السمبية, السيطرة)في المجالين
في فمسطين تعزى إلى متغير نوع الاحتراف ولصالح الاحتراف الكمي, بينما لم يلاحظ وجود فروق 

( 8)دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لممرونة النفسية والمجالات الأخرى المتبقية, والشكل البياني 
. يظير ذلك
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متوسط الاستجابة عمى مجالي مقاومة التأثيرات السمبية والسيطرة لدى اللاعبين المحترفين لكرة (: 7)الشكل رقم 
. القدم في فمسطين تبعا إلى متغير نوع الاحتراف

 :نتائج التساؤل السابع والذي نصو: سابعا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في 
فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف؟ 

, ونتائج (One- way ANOVA)وللإجابة عن التساؤل تم استخدام تحميل التباين الأحادي 
يبين نتائج  (31 )تين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, والجدول رقم ( 30)الجداول 

 .تحميل التباين الأحادي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمشجاعة لدى اللاعبين : (30)الجدول رقم 
(. 153= ن)المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى المتغيرات المستقمة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 

 فصيمة الدم
A 43 4.25 0.41 
B 21 4.17 0.34 
O 56 4.14 0.43 

AB 33 4.09 0.33 
 

 مركز المعب
 0.38 4.31 27 حارس مرمى

 0.41 4.14 42 مدافع
 0.43 4.11 47 مياجم

 0.32 4.16 37 لاعب خط وسط
 0.41 4.13 75 كمي نوع الاحتراف
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 0.38 4.20 78 جزئي
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الشجاعة لدى اللاعبين نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في : (31)الجدول رقم 
(. 153= ن)المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى المتغيرات المستقمة 

 
 المتغيرات المستقمة

 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف  )

 مستوى
 * الدلالة

 
 فصيمة الدم

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.526 
23.458 
23.984 

3 
149 
152 

0.175 
0.157 

1.114 0.346 

 
 مركز المعب

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.756 
23.219 
23.984 

3 
149 
152 

0.255 
0.156 

1.635 0.184 

 
 نوع الاحتراف

 بين المجموعات
داخل المجموعات 

 المجموع

0.165 
23.819 
23.984 

1 
151 
152 

0.165 
0.158 

1.045 0.308 

 (.α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* 

        أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (31)يتبين من نتائج الجدول 

(α ≤ 0.05)  في الدرجة الكمية لمشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى

. (فصيمة الدم, مركز المعب, نوع الاحتراف)متغيرات الدراسة 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج و الاستنتاجات و التوصٌات

 :يشتمل الفصل الحالي عمى مناقشة نتائج الدراسة, والاستنتاجات والتوصيات, وفيما يمي بيان لذلك

 :جمناقشة النتائ: أولا

الشخصية الايجابية لدى اللاعبين المحترفين, والمرونة النفسية,  وكذلك  التعرف إلى ىدفت الدراسة
 الدم ومركز المعب و نوع فصائلالشجاعة لدى اللاعبين, كما ىدف لمتعرف إلى  تأثير كل من 

الاحتراف عمى المرونة النفسية والشخصية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في 
الدراسة عمى النحو الاتي لذلك قام الباحث بمناقشة النتائج وفقاً لأىداف و تساؤلات . فمسطين,

 :ذكره

ما درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين :  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول.1
؟ المحترفين لكرة القدم في فمسطين

, أن جميع (التفاؤل, الرضا عن الحياة, السعادة)مجالات ل (9-6)بينت نتائج الجداول من 
 كانت درجة الاستجابة عمييا كبيرة, بمتوسط استجابة لمدرجة الكمية لمؤشر الشخصية المجالات
, %80, وبنسبة مئوية بمغت  درجة(4)لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين الإيجابية 

, تأثير عمى (التفاؤل, الرضا عن الحياة, السعادة) المجالاتومن ىذه النتائج يتبين أن لمختمف 
الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين بدرجة عالية و يمكن 

وقد كانت لدرجة الاستجابة لدى اللاعبين عمى جميع المجالات كبيرة و .  ملاحظتيا بشكل ظاىر
جاءت عمى ترتيب وفقاً لأعمى درجة استجابة لممجالات فمجال التفاؤل كان بالترتيب الأول لنسب 

وىذه النسبة تعتبر كبيرة, أما  (%81.8) وبنسبة مئوية درجة( 4.09)الاستجاية بمتوسط استجاية 
بالترتيب الأخير من حيث أقل المجالات تقديراً واستجابة فكان مجال السعادة وبمتوسط استجابة 

%(. 77.4) و نسبة مئوية درجة( 3.87)كبيرة بمغ 
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إن درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين  لكرة القدم في فمسطين لفقرات مجال 
حيث وصل متوسط "   ستكون حياتي اكثر سعادة( "3) جداً عمى الفقرة  التفاؤل كانت كبيرة

, وكانت الدرجة كبيرة عمى الفقرات الأخري في (%84.6) بنسبة مئوية  درجة(4.23)الاستجابة 
 بنسب مئوية تراوحت درجة( 4.12 – 3.91), حيث تراوح متوسط الاستجابات لمفترات ىذا المجال

 كانت كبيرة بنسبة مئوية  , أما فيما يتعمق بالدرجة الكمية لمجال التفاؤل(%82.4 – 78.2)بين 
(81.8 .)%

القدومي )وتتفق ىذه النتائج والدرجات العالية للاستجابات في مجال التفاؤل مع دراسة كل من 
والتي أظيرت نتائجيا أن مستوى التفاؤل كان عاليا لدى الرياضين كما أن  (2015ونعيرات,

. للاستجابات العالية نحو مجال التفاؤل أثر كبير في الشخصية الايجابية عمى نحو أفضل

 إن درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين  لكرة القدم في فمسطين لفقرات مجال 
 (4.18 – 3.93)الرضا عن الحياة كانت كبيرة في مختمف الفقرات, فقد تراوح متوسط الاستجابة 

 كانت  , كما أن الدرجة الكمية لمجال الرضا عن الحياة(%84.6% – 78.6), بنسبة مئوية درجة
%(. 80.6)كبيرة بنسبة مئوية 

جاءت نتائج مؤشر الشخصية الايجابية لدى اللاعبين المحترفين في مجال الرضا عن الحياة متفقة 
التي أظيرت نتائجيا وجود علاقات ايجابية بين الرضا عن  (2016القدومي,)مع نتائج دراسة 

كما أن الرضا عن الحياة يعد عنصر وصل و توافق بين . الحياة و مؤشر الشخصية الايجابية
. التفاؤل و السعادة

 كما إن درجة مؤشر الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين  لكرة القدم في فمسطين لفقرات 
 – 3.58)مجال السعادة كانت كبيرة  عمى جميع فقرات المجال, فقد تراوح متوسط الاستجابة 

  , كما أن الدرجة الكمية لمجال الرضا عن الحياة(%83% – 71.6), بنسبة مئوية  درجة(4.15
%(.     77.4)كانت كبيرة بنسبة مئوية 
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( Majid, etal,2011)وتتفق نتائج متوسط الاستجابات لمجال السعادة مع دراسة مجيد وآخرون 
والتي أظيرت ننائجيا أن مستوى السعادة لدى الرياضين المحترفين كان عاليا و أفضل من غير 

. الرياضيين

 في متوسط الاستجابات في مختمف فقرات المجالات كبيرةويعزو الباحث الحصول عمى درجات 
الثلاثة إلى أن اللاعبين المحترفين في كرة القدم يتمتعون بمستويات عالية من الجد والعمل والالتزام 

بة عمى التدريب والنشاط و الانجاز العالي ما يكسبيم الاتزان الانفعالي والتوافق الذاتي ظوالموا
والرضا عن النفس, ويعمل عمى ابقاء الرياضي مستعد بشكل نفسي, وبالتالي  تساعد ىذه العناصر 

.  مجتمعة عمى تكوين شخصية ايجابية بشكل ممحوظ و مؤثر لدى اللاعب المحترف

ما درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين :  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني. 2
؟ لكرة القدم في فمسطين

الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك, )مجالات ل (15-10 )أظيرت نتائج الجداول ذات الأرقام 
مقاومة التأثيرات السمبية, تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة, السيطرة, الايمان 

 كانت درجة الاستجابة عمييا كبيرة و كبيرة جداً, بمتوسط استجابة المجالاتأن جميع  (بالقدر
,  درجة(4.15)لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين لمدرجة الكمية لممرونة النفسية 

الكفاءة الشخصية  )المجالات, ومن ىذه النتائج يتبين أن لمختمف %83وبنسبة مئوية بمغت 
والإصرار والتماسك, مقاومة التأثيرات السمبية, تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة, 

 درجة المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في في, تأثير (السيطرة, الايمان بالقدر
 و يمكن ملاحظتيا بشكل واضح من خلال الاستجابات عمى  و ذو فاعميةفمسطين بدرجة عالية

الكفاءة )ومن الجدير ذكره أن أعمى المجالات تقديراً كان مجال . فقرات مجالات عينة البحث
 وبنسبة مئوية  درجة(4.32)حيث بمغ متوسط الاستجابة  (الشخصية والإصرار والتماسك

مقاومة ) كبيرة جداً, أما أقل المجالات من حيث متوسط الاستجابة تعد, وىذه النسبة (86.4%)
أيضاً تعتبر  (%81) وبنسبة مئوية  درجة(4.05)حيث بمغت متوسط استجابتيا  (التأثيرات السمبية

نسبة كبيرة, ويعزو الباحث ذلك إلى أىمية و تأثير الاصرار و التمسك و السيطرة  والايمان بالقدر 
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ن توفر ىذه العناصر لدى لاعب كرة القدم المحترف ترفع بشكل واضح درجة المرونة النفسية  وا 
وتكسبيم سمات وخصائص شخصية, حيث أن امتلاك اللاعبين المحترفين مستوى مرتفع من 

المرونة النفسية سيؤدي إلى مواجية الضغوط النفسية, بينما امتلاك اللاعبين مستوى منخفض من 
واتفقت نتيجة . المرونة النفسية سيؤدي إلى ارتفاع الضغوط النفسية و عدم القدرة عمى مواجيتيا

والتي أشارت إلى وجود  (Al-Abdali,2012)و دراسة  (Abbas,2010)الدراسة مع دراسة 
 .مستويات عالية من المرونة النفسية لدى لاعبي كرة القدم, و القدرة لدييم عمى مواجية الضغوط

التي أشارت إلى وجود مستويات  (Al-Mishaan,2011)واختمفت نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة 
. منخفضة من المرونة النفسية

ما درجة الشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة :  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث.3
 ؟القدم في فمسطين

 أن درجة الشجاعة الكمية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم (16 ) في الجدول رقم النتائجأظيرت 
كبيرة, حيث تراوحت درجة الاستجابة عمى فقرات المجال بين كبيرة و كبيرة جداً, حيث الفقرات 

فقد حصمت . كان متوسط الاستجابة عمييا كبيرة جداً, والفقرات الأخرى كبيرة (3,6,9,11,19)
عمى أعمى متوسط  (لا اكترث لعدد المياجمين المتقدمين لميدف واقوم بواجبي الدفاعي)الفقرة 

اذا كان اكثر من مدافع في ), بينما حصمت الفقرة (%88) وبنسة مئوية  درجة(4.40)استجابة 
 وبنسبة  درجة(3.87)عمى أقل متوسط استجابة  (الفريق المنافس فإنني لا اتردد في اختراقيم

يعزو الباحث ىذه النتيجة إلى التدريب المستمر للاعبين و الميام عالية . (%77.4)مئوية 
المستوى التي يوكميا المدرب للاعبين, التركيز المستمر من قبل اللاعبين عمى اليدف الأساسي 

. لممباراة و عدم الاكتراث لمجميور و انزعاجيم من أداء اللاعبين

خصائص الشخصية لدى لاعبي الكرة " بعنوان  Gat(1998)وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة جات 
والتي أشارت نتائجيا إلى أن اللاعبين الذي يشاركون في المباريات التنافسية باستمرار  "المتنافسين

. يشتركون بصفات المنافسات كالجرأة و المبادرة و الابتكار
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ما العلاقة بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة :  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع.4
 النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين؟

إلى وجود علاقات ايجابية بين كل من بين مؤشر الشخصية ( 17)في الجدول رقم  النتائج بينت
الايجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين, وكذلك علاقة ايجابية بين المرونة 

النفسية والشجاعة, ويعزو الباحث السبب في وجود العلاقة الايجابية بين ىذه المجالات إلى التأثير 
الذي يمحقو كل  مجال من ىذه المجالات عمى الأخر, فتمتع اللاعب بشخصية ايجابية وما 

تتضمنو تفاؤل, توافق, توازن, ضبط وىدوء يدفعو لمبقاء بحالة مرونة نفسية يتعامل مع المواقف 
كما أن الشخصية الايجابية شخصية منتجة ومتجددة, تدفع صاحبيا لمتحرك . بتحكم و توازن

. ببصيرة ونظرة ثاقبة وىذا ما يعطي لاعب كرة القدم المحترف الشجاعة والجرأة لاستمرارية المنافسة
يحقق  (الشخصية الايجابية, المرونة النفسية, الشجاعة)فوجود ىذا الترابط بين المجالات الثلاثة 

الكفاءة الشخصية, الابتعاد عن السمبية, الذات الايجابية, السيطرة, التمسك, بالتالي كفاءة بالتدريب 
. والعمل ما يحقق النجاح

التي أشارت نتائجيا إلى وجود ارتباط ايجابي  (1998) وتتوافق نتائج الدراسة مع دراسة الأنصاري
التي أظيرت  (Lipowski,2012)و دراسة لبوسكي . بين الايجابية و تقدير الذات و ضبط النفس

. نتائجيا وجود علاقة ايجابية بين التفاؤل و الايجابية و الاداء السميم و الشجاعة لدى الرياضيين

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشر : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس.5
الشخصية الإيجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى الى متغيرات 

فصيمة الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف؟ 

 في  الدراسةمن خلال ملاحظة قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفصائل الدم قيد 
متغير مؤشر الشخصية الايجابية نجد ان ىناك تباين في قيم الاوساط الحسابية لفصائل الدم وما 
وجد  من اختلاف وتباين في قيم الاوساط الحسابية نجد أيضا في قيم الانحراف المعياري وىذا 

دليل عمى ان كل فصيمو من فصائل الدم  ليا خصوصيو تمتاز بيا عن بقية الفصائل في المتغير 
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية "وبالعودة الى جدول  (مؤشر الشخصية الايجابية)
"  لمؤشر الشخصية الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين

في مجال التفاؤل تمتعت بأعمى وسط حسابي وىذا يدل عمى أن  (AB)نجد أن فصيمة الدم و
اللاعبين الذين يمتمكون ىذه الفصيمة يتمتعون بمستوى تفاؤل أفضل من اقرانيم اللاعبين الذين 

يمتمكون  (AB)يمتمكون فصائل الدم الأخرى, اذ نجد أن الأشخاص الذين يتمتعون بفصيمة دم 
( AB)كما أن فصيمة الدم . صفات مميزة كسيولة الاندماج مع المتغيرات البيئية و التوافق معيا

بمغت " الرضا عن الحياة"حصمت عمى أعمى متوسط في المجالات المختمفة الأخرى ففي مجال 
, وىذا إن دل فأنما يدل عمى  درجة(4.12)متوسط حسابي " السعادة" و في مجال  درجة(4.21)

 بينما .ىم من يمتمكون أعمى مستوى مؤشر شخصية ايجابية (AB)أن اللاعبين ذوي فصيمة الدم 
يتمتعون بأقل مستوى مؤشر شخصية ايجابية في مختمف  (O)اللاعبين الذين يمتمكون فصيمة دم 

 درجة( 3.97) في مجال التفاؤل, و  درجة(3.98)المجالات حيث حصمت عمى متوسط حسابي 
.  درجة(3.77)بمجال الرضا عن الحياة, بينما حصمت عمى أقل نسبة في مجال السعادة بمغ 

 في الجدول رقم  لممقارنات البعدية لممتوسطات البعدية (LSD)من خلال عرض نتائج اختبار 
تبين أن أفضل مستوى لمؤشر الشخصية الايجابية كان لدى لاعبي كرة القدم ذوي فصيمة ( 20)

   (A)وفصيمة الدم  (B)و  (A), ثم يمييم لاعبي كرة القدم ذوي فصيمة الدم (O,B ) (AB)الدم 
 .وأخيراً لاعبي كرة القدم ذوي الفصائل الأخرى

 من قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشر الشخصية الإيجابية ومجالاتيا تبينكما 
لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعاً إلى متغير مركز المعب أن ىناك اختلاف 
بسيط بقيم المتوسطات والانحرافات المعيارية وىذا ما يشير إلى أن مستوى مؤشر الشخصية 

عمى " حارس مرمى"الايجابية يختمف بإختلاف مركز المعب للاعب, كدرجة كمية حصل لاعب 
التفاؤل, الرضا عن الحياة, ) في مختمف المجالات الثلاثة درجة( 4.06)أعمى متوسط حسابي 

, وىذا يدل عمى أن اللاعبين الذين يشغمون ىذا المركز  يتمتعون بمستوى مؤشر شخصية (السعادة
ايجابية أفضل بصورة غير ممحوظة بشكل كبير من اقرانيم اللاعبين الذين يشغمون المراكز 



85 

فإن لاعبين "  حارس مرمى"وبمستوى مؤشر شخصية ايجابية متقارب لمتوسط لاعبين. الأخرى
" مدافع", أما اللاعبين الذين يشغمون مركز  درجة(4.04)بمغ المتوسط الحسابي ليا " خط وسط"

يتمتعون بأقل مستوى مؤشر شخصية ايجابية في مختمف المجالات حيث أن المتوسط الحسابي 
.  كدرجة كمية لمؤشر الشخصية الايجابيةدرجة( 3.95)

 النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية بينتكما 
. الإيجابية ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير مركز المعب

حارس مرمى, مدافع, مياجم, لاعب خط )ويعزو الباحث ذلك إلى أن مركز المعب سواء أكان 
التفاؤل, الرضا عن الحياة, )لم تؤثر بشكل ممحوظ عمى مؤشر الشخصية الايجابية  (وسط

, وىذا يدل عمى أن مستوى اللاعبين و مجيودىم قريب, وظروف المعب موحدة, (السعادة
؛ لأن أي مركز من مراكز لاعب كرة القدم (مستوى متقارب)وتعرضيم لمظروف الايجابية في نفسو 

. يتطمب القدر نفسو من الايجابية و الدافعية للاعب

, و التي أشارت نتائجيا أن لمشخصية (2006)وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة أندور بيب, وآخرون 
الايجابية و الدافعية تأثير كبير عمى لاعبي كرة القدم, و كما أشارت إلى عدم وجود فرق ذات 

 .دلالة إحصائية تعزى لمتغير مركز اللاعب لدى لاعبين كرة القدم

كما تبين من النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية الإيجابية 
ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير نوع الاحتراف ولصالح 
الاحتراف الكمي, ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن اللاعب المحترف لديو دافعية أكبر لمعب و 

التفاؤل والرضا لديو يكون أعمى من اللاعب غير المحترف, كما أن الاحتراف لدى اللاعب يساعد 
عمى اكتساب الخبرات وميارات التواصل, والتوازن الانفعالي, الثقة بالنفس, والسعادة, وىي متغيرات 

أشارت نتائجيا إلى أن الأشخاص المتفائمين يشعرون بالسعادة والرضا .ترتبط بالشخصية الايجابية
وجود علاقة ايجابية  (1999)كما أظيرت دراسة الخضر . بشكل أكبر من الاشخاص المتشائمين

مما يعني أن اللاعبين الأكثر احترافاً . بين التفاؤل و النجاح في العمل و معدل الإنتاج و الاداء
. لدييم مستوى مؤشر شخصية ايجابية أعمى من اللاعبين الأقل احترافاً 
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال السادس .6
النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم 

ومركز المعب ونوع الاحتراف؟ 

 لممرونة النفسية ومجالاتيا لدى من خلال ملاحظة قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
نجد أن ىناك تباين في قيم اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعاً إلى متغير فصيمة الدم, 

الاوساط الحسابية لفصائل الدم و في قيم الانحرافات المعيارية وىذا دليل عمى ان كل فصيمو من 
وبالعودة  (المرونة النفسية)فصائل الدم  ليا خصوصية تمتاز بيا عن بقية الفصائل في المتغير 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممرونة النفسية ومجالاتيا لدى اللاعبين "الى جدول 
في   (A), نجد أن فصيمة الدم " المحترفين لكرة القدم في فمسطين تبعا إلى متغير فصيمة الدم

مختمف المجالات  تمتعت بأعمى وسط حسابي وىذا يدل عمى أن اللاعبين الذين يمتمكون ىذه 
الفصيمة يتمتعون بمستوى مرونة نفسية أفضل من اقرانيم اللاعبين الذين يمتمكون فصائل الدم 

مجال الكفاءة )الأخرى, كما نجد أن مختمف فصائل الدم كانت أعمى استجابات ليا في مجالي 
.   (الشخصية والإصرار والتماسك, و مجال الايمان بالقدر

تبين أيضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ىذين المجالين, بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا 
في الدرجة الكمية لممرونة النفسية والمجالات الأخرى تبعا لمتغير فصيمة الدم؛ وىذا يدل عمى أن 
 .ليذين المجالين الأثر الأكبر عمى متغير المرونة النفسية أكثر من غيرىا من المجالات الأخرى

 لممقارنات البعدية لممتوسطات البعدية تبين أن أفضل (LSD)من خلال عرض نتائج اختبار 
, حيث تبين وجود فروق (A)مستوى لممرونة النفسية كان لدى لاعبي كرة القدم ذوي فصيمة الدم 

بين اللاعبين ذوي فصمية " الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك"ذات دلالة إحصائية في مجال 
, كما  توجد فروق دالة (A)ولصالح لاعبي كرة القدم ذوي فصيمة الدم  (B ,O ,AB)و (A)الدم 

ولصالح  (O ,AB)و  (A)بين اللاعبين ذوي فصيمة الدم " الايمان بالقدر"إحصائيا في مجال 
, بينما لم يلاحظ وجود فروق في المجالات الأخرى أو لصالح (A)اللاعبين ذوي فصيمة الدم 

. فصائل الدم أخرى
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 النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  في الدرجة الكمية كما بينت
لممرونة النفسية ومجالاتيا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير مركز 
المعب, ويعزو الباحث ذلك إلى أن  مجالات المرونة النفسية تعتبر من السمات المميزة و يتحمى 
بيا حارس المرمى, مدافع, مياجم, لاعب خط وسط عمى حد سواء, وكذلك كون اللاعبين يمعبون 

في مراكز لعب محددة ويبذل جميعيم الجيد المطموب لمركزه وبالتالي لم يؤثر المتغير عمى 
و يرى الباحث كذلك إلى عدم وجود مباريات منتظمة لرياضة كرة القدم في فمسطين,  .استجابتيم

 . مما يؤدي إلى عدم القمق لعدم وجود مباريات يخوضيا لاعبي كرة القدم في فمسطين

إلى أن  المرونة النفسية  ترتبط ارتباطا شرطيا بمثيرات البيئة عند بداية  (1997) راتب واشار
المنافسة, والأفراد الذين يتميزون بمستويات منخفضة من المرونة النفسية  يدركون أغمب المواقف 

عمى أنيا ميددة ليم, ويستجيبون ليا باستجابات مرتفعة الشدة من حالة  عدم السيطرة و الاستجابة 
لمتأثيرات السمبية, وذلك عمى نحو أكثر من الأفراد الذين يتمتعون بمستوى مرونة نفسية عالية, ىذا 
وتدل البراىين عمى أن المواقف التي تتضمن فشلا كبيرا, أو تيديدا نحو تقدير الذات تعتبر مصادر 

 .أشد تأثيرا عمى الفرد مقارنة بالمواقف التي تتضمن ضررا جسميا

 (مقاومة التأثيرات السمبية, السيطرة) النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في المجالين كما بينت
لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغير نوع الاحتراف ولصالح الاحتراف 

  .الكمي

ويعزو الباحث ذلك الى أن ليس جميع لاعبي كرة القدم المحترفين في فمسطين ليم نفس المستوى 
من الاحتراف و الميارة والخبرة, وكذلك الاختلاف بين اللاعبين في عدد مرات خوض المباريات و 

مستوى التجييزات بأجواء المنافسة, فمقاومة التأثيرات السمبية و محاولة السيطرة عمى التوتر و 
القمق الدي يتعرضو لو اللاعب خلال المبارة تختمف من لاعب لاخر و بالتالي يختمف مستوى 

المرونة النفسية فيي مجالات من الصعب التحكم بيا و السيطرة عمييا, فقد يؤدي تعرضيم لحالة 
من التوتر والتي ينتج عنيا صعوبة في الاستمرار ومجاراة ظروف المنافسة, والقمق يؤدي الى 

تشتت الانتباه عن الواجبات المطموب إنجازىا فإنو من المتوقع أن زيادتو تؤدي الى ضعف مستوى 
بينما لم يلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لممرونة النفسية في مجالات . الأداء

الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك, تقبل الذات الايجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة, و )
 .(الايمان بالقدر
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الشجاعة : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال السابع .7
لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين تعزى الى متغيرات فصيمة الدم ومركز المعب 

ونوع الاحتراف؟ 

 النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة في الدرجة الكمية لمشجاعة لدى اللاعبين المحترفين اظيرت
, (فصيمة الدم, مركز المعب, نوع الاحتراف)لكرة القدم في فمسطين تعزى إلى متغيرات الدراسة 

ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن اللاعبين يمتمكون كمّا وفيرا من الثقة بالنفس و الكفاءة 
الشخصية والاصرار و التمسك, كما أنَّ التدريب المستمر و عالي الاداء يكسب اللاعب الشجاعة 

الاشتراك مع المنافسين في المواقف الصعبة في المبادرة,  الدفاع عن الفريق وعدم الاكتراث في 
لعدد المياجمين, فيذه الأساليب و التدريبات تساعد اللاعب عمى اكتساب مثل ىذه الميارات وىي 
ضرورية لكل لاعب في الفريق  بصرف النظر عن مركزه أو نوع الاحتراف, او فصيمة الدم,  ولا 

بد لجميع اللاعبين اكتسابيا من خلال التدريب المستمر و العالي ولو كان بنسب تتفاوت من 
لاعب لاخر؛ حتى يستطيع منافسة لاعبي الفريق الاخر حتى لو كانوا أفضل منو مياريا وبدنيا, 

 .وتسديد الركلات و الدفاع عن الفريق

  :الاستنتاجات: ثانيا

 :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا، يستنتج الباحث ما يمي

يمتمك اللاعبين المحترفين لكرة القدم بفمسطين درجة كبيرة من مؤشر الشخصية الإيجابية - 1
 .والمرونة النفسية والشجاعة

 إن أفضل مستوى لمؤشر الشخصية الايجابية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين, - 2
. كان لمجال التفاؤل, ثم الرضا عن الحياة, ويأتي بالمستوى الاخير مجال السعادة

المرونة النفسية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين في مجالات درجة افضل أن  -3
لمجال الايمان بالقدر كبيرة جدا بينما كانت أدنى استجابة عمى مجال مقاومة التأثيرات كانت 
.  السمبية
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بين مؤشر الشخصية الإيجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين وجود علاقة ايجابية  -4
. المحترفين لكرة القدم في فمسطين

 بينما لم تؤثر في كل مؤشر الشخصية الإيجابية,ل ان فصائل الدم اثرت فقط في الدرجة الكمية  -5
. لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطينمن المرونة النفسية والشجاعة 

ان متغيرات فصائل الدم, ومركز المعب, ونوع الاحتراف لم تؤثر في كل من المرونة النفسية  -6
.  لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطينوالشجاعة

: التوصيات: ثالثا

 :في ضوء اىداف الدراسة ونتائجيا يوصي الباحث بالتوصيات الاتية

زيادة الاىتمام في تنمية الجوانب الايجابية من شخصية اللاعبين لمتمكن من الاستفادة منيا  .1
. ةكأساليب لمواجية ضغوط المنافس

: العمل عمى إعداد مقاييس مناسبة لمجالات عمم النفس الايجابي في مجال الرياضة مثل. 2
. التفاؤل, السعادة, الأمل, و جودة الحياة

. إجراء دراسة مقارنة في مجال مقومات الشخصية الايجابية بين لاعبي كرة القدم. 3

كاليوية الرياضية, الثقة : إجراء دراسة حول العلاقة بين التفاؤل و متغيرات نفسية أخرى. 4
. بالنفس, مفيوم الذات لدى الرياضيين

. عمل برامج و دورات خاصة بالإعداد النفسي للاعبي كرة القدم. 5
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 :القاىرة ,1, طمبادئ عمم النفس الرياضي ؛المفاىيم والتطبيقات (.2003.)حمد أمين فوزي أ- 
 .مصردار الفكر العربي, 

بناء (قياس المرونة النفسية لدى العبي بعض األمعاب الفرقية (. 2007). الأحمدي,أنس- 
 ., جامعة البصرة, كمية التربية الرياضية  غير منشورة رسالة ماجستير،(وتطبيق

, ترجمة عادل نجيب بشري, حقوق الترجمة والنشر الطبيعة البشرية, 2005))ادلر, الفريد, - 
 . مصرلممجمس الاعمى لمثقافة,القاىرة,

تاثر برنامج تدريبي مقترح لمميارات النفسية  عمى تطوير مستوى  (2009). محمود , الاطرش- 
جامعة ,ب– مجمة جامعة النجاح للابحاث ". الاداء المياري والخططي لدى لاعبي كرة القدم 

. 1848-1829( . 22).نابمس , النجاح 

,قياس التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة (.2008.)الأنصاري, بدر محمد, وكاظم عمي ميدي- 
مجمة العموم التربوية والنفسية دراسة ثقافية مقارنة بين الطمبة الكويتيين والعمانيين, : الجامعة

. 131-109(: 4 )9, ( جامعة البحرين كمية التربية)



92 

 . مصردار الادب لمظباعة والنشر,: القاىرة, البطولة(.1996)الباشا,عبد لرحمن رافت- 

الفروق في أنماط السموك العدواني وفقاً . (2016).بن سعد, أحمد, تقي الدين, مرباح أحمد- 
مجمة العموم دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة الجامعة, :A. B. AB. O لفصائل الدم 
. 184-167, 20كمية العموم الاجتماعية,  ع - , جامعة عمار ثميجي بالأغواط الاجتماعية

التفاؤل والتشاؤم . (2019).بنى ىانى, زين العابدين محمد عمى, و السحيم, روان عبدالله- 
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 أدوات الدراسة : (1)الملحق رقم 
بسم الله الرحمن الرحيم 

 جامعة النجاح الوطنية 

 كمية الدراسات العميا 

  المحترم....اللاعبحضرة 

تأثير فصائل الدم ومركز المعب ونوع الاحتراف في مؤشر "  بعنوان باجراء دراسةيقوم الباحث 
الشخصية الايجابية والمرونة النفسية والشجاعة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين 

نضع بين ، وذلك استكمالا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية، و"
 ثلاثة مقاييس والثاني يتضمن,  الاول يتضمن البيانات الشخصية :يديك أداة مكونة من قسمين

لذلك ارجو , ومقياس الشجاعة ,  مقياس موشر الشخصية الإيجابية, ومقياس المرونة النفسية:ىي
بالستجابة عمييا وفق ما تراه مناسبا, عمما بان البيانات لغاية البحث العممي  من حضرتكم التكرم 

. فقط

 شاكرا لكم حسن تعاونكم

:البيانات الشخصية : القسم الاول   

 :وفق ما ينطبق عميك (X )يرجى وضع إشارة 

 :-نوع فصيمة الدم  1

(      ) AB               (          ) O     (       ) B          (      ) A 

 :-مركز المعب   -2

(       ) لاعب خط الوسط     (   )مياجم     (   )مدافع   (   )حارس مرمى 

:-  نوع الاحتراف - 3

  (      )  احتراف جزئي      (     )احتراف كمي 
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:  أدوات الدراسة: القسم الثاني 
(: 2016القدومي، )مقياس مؤشر الشخصية الإيجابية - 1

التفاؤل, الرضا عن الحياة, )حول مؤشر الشخصية الإيجابية , فقرة  ( 15 )يشتمل المقياس عمى
. في المكان المناسب وفق ما ينطبق عميك ( X)ارجو وضع إشارة ,  (السعادة

بدرجة  بدرجة قميمة جدا
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 الرقم الفقرة

 بعد التفاؤل -1
 1 يخبئ لي الزمن مفاجات سارة     
ان الامال التي لن تتحقق اليوم      

 ستتحقق غدا
2 

 3 ستكون حياتي اكثر سعادة     
ارى الجانب المشرق المضيء من      

 الامور
4 

 5 افكر في الامور البييجة المفرحة     
 بعد الرضا عن الحياة -2

 6 اعيش حياتي بكل معانييا     
 7 لدي مواىب احبيا     
 8 حياتي جيدة     
 9 لحياتي معنى     
انا قادر عمى القيام بمعظم      

 الاعمال التي اريدىا
10 

 بعد السعادة -3
 11 انا سعيد بشكل لا يصدق      
حياتي ذات معنى تام وىدف      

 واضح 
12 

اشعر بانني قادر عمى القيام باي      
 عمل 

13 

تتصف كل الاحداث الماضية      
 بانيا كانت سعيدة 

14 

اشعر بانني متحكم في جميع      
 نواحي حياتي 

15 
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 ( (Connor &Davidson, 2003: المقٌاس الأمرٌكً للمرونة النفسٌة- 2

 ( X)  جو وضع    جو وضع إش  ة ،  ا  ونة  انفس ة ، فق ة  حول ( 25 ) شت ل  ا ق  س على 

 .في  ا ك ي  ا ن س  وفق     نطبق عل ك

بدرجة قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

 بعد الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك -1
 1 اعمل عمى تحقيق اىدافي     
لا استسمم حتى في الامور      

 الميؤوس منيا
2 

ي يمكنني تحقيق اىداف      3 
 4 افتخر بانجازاتي     
اقدم افضل جيد ميما كانت      

 الظروف
5 

 6 انا احب التحديات     
 7 اعتبر نفسي شخص قوي     
 8 لا استسمم للاخفاق بسيولة      

بعد مقاومة التاثيرات السمبية  -2
يجب ان اتصرف بالحدس       

 (الاحساس)
9 

 10 اتخذ قرارات تحظى بالقبول      
افضل اخذ مركز الصدارة عند      

 حل المشكمة
11 

 12 ارى الجانب الفكاىي للاشياء      
 13 استطيع ان اتحمل الضغط     
يمكن ان اتعامل مع المشاعر      

 غير السارة
14 

استطيع ان افكر واركز بشكل      
واضح حتى في الظروف 

 الضاغطة

15 

بعد تقبل الذات الإيجابي والعلاقات الاجتماعية الناجحة  -3
لدي القدرة عمى التكيف مع      

التغيير  
 

16 
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استطيع ان اتعامل مع ما يستجد      
 من امور اي كان نوعيا

17 

يعطيني النجاح السابق ثقة في      
 التحدي

18 

العلاقات الجيدة تحررني من      
 الخطر 

19 

اتعافى بشكل سريع بعد المرض      
 والصعوبات

20 

بعد السيطرة  -4
 21 انا مسيطر عمى حياتي      
اعرف الى اين اتوجو لمحصول      

 عمى المساعدة
22 

 23 لدي احساس قوي باليدف     
بعد الايمان بالقدر  -5

يمكنني احيانا ان اعول عمى      
القدر او عمى الله من اجل 

 المساعدة

24 

 25 تحدث الاشياء لسبب ما      
 

  ( 2015صاحب وكاظم، ): مقياس الشجاعة لكرة القدم- 3

في  ( X)ارجو وضع ارجو وضع إشارة , فقرة تقي الدرجة الكمية لمشجاعة في كرة القدم  (19)يشتمل المقياس عمى 
. المكان المناسب وفق ما ينطبق عميك

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 الرقم  الفقرات

اقوم باختراق المدافعين حتى وان كان اكثر من      
 واحد

1 

لا اخشى الاشتراك مع المنافسين في المواقف      
 الصعبة في المبادرة 

2 

لا اكترث لعدد المياجمين المتقدمين لميدف و      
 اقوم بواجبي الدفاعي 

3 

 4 لا اخاف عند مواجية اكثر من مياجم      
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انقض عمى الكرة في المواقف المختمفة ولا اخشى      
 الاصابة 

5 

 6 لا اتيرب من المنافس الذي يفوقني بدنيا ومياريا      
 7 اتمتع بشجاعة كبيرة في المباراة      
اذا تعرضت الى اصابة من منافس فانني لا      

 أخاف الاقتراب منو اثناء المنافسة
8 

لا اخشى الاشتراك في المواقف الصعبة في      
 المباراة 

9 

 10 لا اتيرب من تنفيذ ركلات الجزاء او الترجيح      
لا اخاف من المنافس حتى اذا كان افضل مني      

 مياريا او بدنيا
11 

لا اخاف من انزعاج جميور الفريق المنافس      
 واحافظ عمى ادائي في المنافسة

12 

 13 زملائي يصفونني بالشجاع في المنافسات      
 14 لا اخاف من المعب في ممعب الفريق المنافس      
 15 يوكل الى المدرب ميام تحتاج الى شجاعة عالية      
اذا كان اكثر من مدافع في الفريق المنافس      

 فاننيلا اتردد في اختراقيم 
16 

لا اخاف من تنفيذ ركلات الجزاء او الترجيح      
 حتى اذا اعتمد عمييا مصير فريقي 

17 

لا اخشى من انزعاج جميور فريقي ويكون ادائي      
 جيدا

18 

 19 لا اخاف المعب في ممعب الفريق المنافس     
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Abstract 

The study aimed to identify the influance of  blood types, playing postion 

and the type of professionalism on the Positive Personality Index (PPI), 

Psychological Resilience (PR) and Courage (C) among Professional soccer 

players in Palestine, and the differences in the level of (PPI), (PR) and ( C) 

of professional  soccer players in Palestine according to the independent 

variables. A stratified-random sample of professional soccer players in 

Palestine was selected, and the sample consisted of (153) players. The 

descriptive analytical method was used, and for the purpose of data 

collection, three measures were used: Positive Personality Scale (15) items, 

Psychological Resilience Scale (25) items, and the Courage Scale (19) 

items. The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) was used, using 

means, percentages, independent groups t-test for two, one-way analysis of 

variance ( One-way ANOVA), LSD  post- hoc test, and Pearson's 

correlation coefficient. 

The study revealed the following results: 

- The total scor level of the positive personality index among professional 

soccer players in Palestine was high, where the percentage was (80%).  

- The total degree of psychological resilience among professional soccer 

players in Palestine was high, where the percentage was (83%).  



C 

- The total degree of Courage among professional soccer players in 

Palestine was high, where the percentage was (83.4%).  

- There is a positive, statistically significant relationship between the 

positive personality index, psychological resilience and courage among 

professional soccer players in Palestine. 

- There are statistically significant differences in the total score of the 

positive personality index among soccer players according to blood type 

(AB) and (B, O) and in favor of (AB). 

- There are no statistically significant differences in the total score of the 

positive personality index among professional soccer players in Palestine 

due to playing position  variable. 

- There are statistically significant differences in the total score of the 

positive personality index among professional football players in 

Palestine due to type of professionalism variable  

- There are no statistically significant differences in the total degree of 

psychological flexibility among professional soccer players in Palestine 

due to blood type, playing position  and type of professionalism 

variables.  

- There are no statistically significant differences in the total degree of 

courage of professional soccer players in Palestine due to blood type, 

playing position  and type of professionalism variables. 



D 

Based on the findings of the study the researcher recommended several 

recommendations, including: increasing interest in developing the positive 

aspects of the players’ personality to be able to take advantage of them as 

methods to face the pressures of competition, and working on preparing 

appropriate measures for the areas of positive psychology in the field of 

sports such as: optimism, happiness, hope, and quality of life. 

 Key words: Blood Types, Playing Position, Type of Professionalism, 

Positive Personality Index, Psychological Resilience, Courage, Professional 

Players, Soccer, Palestine. 

 

 


