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 هداءإ

منه  ة  انجاز هذه الرسالة المتواضعة راجٌ فًالحمد الله الذي وفقنً 

الافاده والاستفادة، فٌا ربً لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد بعد 

 الرضا

 

ب العلم والتسامح حمنه  الى مثلً الأعلى والدي العزٌز الذي تعلمت

 والفضٌلة

 

الى رمز الحب وبلسم الشفاء الى القلب الناصع بالبٌاض الى من 

 علمتنً الإٌثار والدتً العزٌزة

 

الى السند والعون اخوتً الأحباء، الى من ارى جمال الدنٌا ببراءة 

 روحً ابنً الحبٌب آدم عٌنٌه ونبض قلبً ومهجة

لتً افتخر بها دائما  اخلاص الى اختً وصدٌقتً والعزٌزة وا 

الى جمٌع ، وصدٌقاتً سماح جخلب وسماح الشامً وصوفان

زملائً فً جامعة النجاح الوطنٌة والى كل من ساعدنً فً انجاز 

 هذا العمل اهدي هذا الجهد المتواضع
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 شكر والتقدٌر

 اشكر الله عز وجل الذي وفقنً لإتمام هذا العمل

 

لكل من قدم لً ٌد العون والمساعدة اتقدم بجزٌل الشكر والتقدٌر 

لإتمام رسالتً، وابدأ بجامعتً جامعة النجاح الوطنٌة أساتذة 

وموظفٌن وزملاء، وأخص بالشكر والتقدٌر الاستاذ الدكتور عبد 

 عساف الذي لم ٌبخل علً بعلمه ومعرفته

 

واتوجه بالشكر الى الدكتور فاٌز محامٌد الذي كان عنوان للتواضع 

 دكتور فاخر الخلٌلً والدعم المتواصل كما اشكر  والانسانٌة

 

واتمنى من الله ان ٌنفعنً بهذا العمل وان ٌنفع به الطلبة والباحثٌن، 

 وان ٌجعله خالصا  لوجهه الكرٌم، فهو حسبً ونعم الوكٌل.
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 السمخص

شفمرؾأأ هرن تأوشدرهؾىأ هظسرؾحأو لاقهمسرلأنرلهسلؾلأ هسمشلر أهرتىأأةتفذأ هتر  ر أ ههعربفأإهرى
أ(7163)أالرثأبهرعأ رتدةؼأ)2117\2116)طه  أ هرفأ هعلعربأفريأشحلفغر أدرلبهسأههعرلأأ هتر  ري

أ)124(ىأطلهررربأشرررؾز لؽأ هرررأ)3379(طله ررر أو هرررنةؾرأ)2782(وةرررل أ رررتدأ لادرررل أ طلهررربأوطله ررر 
طلهررربأوطله ررر أش هرررذأأ)41(0شتر ررر أعرررسللأشحلفغررر أدرررلبهسأو شؾبمرررل أو كؾدرررذأ لشررر أ هتر  ررر أشرررؽ

%(أشررؽأشجهسررعأ هتر  رر  أو ررؼأ خهلررلرةؼأنلهظبينرر أ هعذررؾ ئل أ هعشنؾدلرر  أوههحنلررقأةررتفأ11(شلددرر ها
بلربسأةرلرسأهسفمرؾأأ هرن ت أوشنلرلسأألقأثرلا أ دو تأهجسرعأ هسعهؾشرلتأوةرؾأشنلرلس هتر   أ ؼأ ظ 

ههسلرؾلأ هسمشلر  أو رؼأ ههحنرقأشرؽأصرتتأوث رلتأ هسنرليلسأ  رب ضأ شدهؾىأ هظسرؾح أوشنلرلسأةؾلادرت
أأأأأةنمأ هتر   .

 ررؼأ  ررهخت أأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لادحب فررلتأ هسعللريرر أو حهلرر أ هه ررليؽأ هببررل يأو حهلرر أ
يرررر أهسفمررررؾأأ(أو  ررررهؾبأ حهلرررر أ لادحررررت رأ هسهعررررتدأهنلررررلسأ هنررررترإأ ههش ؤأMANOVA هه ررررليؽأ هسهعررررتد)

أ هن ت أوقللسأ ههجلدسأ هت خهي)كبوش لخأ هفل(أو خه لرأشعلش أ لار  لطأ"بلب ؾ ".أ

 أشهؾ ررطأ هتر رر أ هكهلرر أهسفمررؾأأ هررن تأهررتىأطه رر أ هرررفأ هعلعرربأ عررلرتأدهررلئجأ هتر  رر أأأ
(.أوةرررل أةشرررل أفررربوتأذ تأدلاهررر أ3017 لا ل ررريأفررريأشحلفغررر أدرررلبهسأةرررل أشهؾ رررظلًأالرررثأبهغرررذأ)

هسهغلرربأ هجررشسأهرررلهحأ لإدررل أبلشسررلألاأ ؾ ررتأفرربوتأدلاهرر أإارررلئل أ  عررلًأهسهغلررب تأ ارررلئل أ عررلىأ
عمربتأدهرلئجأ هتر  ر أأ أشهؾ رطأ هتر ر أ هكهلر أوأ أ هتر   أ)شكل أ هدكؽ أو هسؤةر أ هعهسريأههؾ هرتيؽ(

فرربوتأذ تأدلاهرر أإارررلئل أ عررلىأأةسررلأهررؼأ غمررب أ(3056)أدررهؾىأ هظسررؾحأةررل أشب فعررلًأالررثأبهررعهس
 جشسأوشكل أ هدكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ.هسهغلبأ ه
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لرررؾلأ هسمشلررر أةلدرررذأششخفزررر أالرررثأبهرررعأكرررنهػأبلشرررذأ هتر  ررر أأ أشهؾ رررطأ هتر ررر أ هكهلررر أههس
نعرلدأ هسلرؾلأ(أ عرلىأهسهغلربأ هجرشسأفريأأα≤0.05)فربوتأذ تأدلاهر أإاررلئل (أةسلأأعمربتأ2037)

فرررربوتأذ تأدلاهرررر أأةؾرأةسررررلأهررررؼأ غمررررب هسغررررلشبإ(أهرررررلهحأ هررررنأ هسمشل ) هؾ قعلرررر  أ هعنهلرررر  أ ههنهلتلرررر  
 ررتأأ اررلئل أ ثرربأ هجررشسأفرريأ نعررلدأ هسلررؾلأ هسمشلرر أ) لا هسل لرر  أو هفشلرر (.أةررنهػأ عمرربتأ هشهررلئجأ

(أ علىأ ثبأشكل أ هدكؽأفيأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل أو هىأα≤0.05)و ؾدأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل 
 ررررررررتأأو ررررررررؾدأفرررررررربوتأذ تأدلاهرررررررر أأ.أو عمرررررررربتأدهررررررررلئجأ هتر  رررررررر  هتر رررررررر أ هكهلرررررررر أههسلررررررررؾلأ هسمشلرررررررر 

 أ هسدهؾىأ ههعهلسيأهلأأأفيأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل أو هىأ هتر  أ هكهلأ(أ علىأ ثبα≤0.05)إارلئل 
(أ عررلىأ ثرربأ هسدررهؾىأ ههعهلسرريأα≤0.05ذ تأدلاهرر أإارررلئل )بلشسررلأ ؾ ررتأفرربوتأأ ههسلررؾلأ هسمشلرر 

أأهلأبأفيأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل أ) هؾ قعل أ  ههنهلتل (.أ

أأأشدررهؾىأ هتلاهرر أ شررتذ تأدلاهرر أإارررلئل أ لجلبلرر أأر  ررلطأعمرربتأ هتر  رر أو ررؾدأ لاقرر أسررلأأك
(α≤0.05أبرررلؽأشفمرررؾأأ هرررن تأوشدرررهؾىأ هظسرررؾح)هرررتىأطه ررر أ هررررفأأنعرررلدأ هسلرررؾلأ هسمشلررر أو سلرررعأأ

 هعلعبأ   ل يأوةن ألعشيأأداأةهسلأز دأشدهؾىأشفمؾأأ هن تأز دأشدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه  أ هررفأ
أ  ل يأ. هعلعبأ 

أوبشل أ هىأ هشهلئجأ ههيأ عمب ملأ هتر   أ ؼأ هخبواأنعتإأ ؾصللتأوةل أ ةسملأ:

 دل تأ هظه  أ هىأفمرؼأذو  مرؼأو شسلر أشفمرؾأأ هظسرؾحأهرتيمؼأنسرلأأشمشل أرعلدل بب شجأأأ  ت د
أ. هسلؾلأ هسمشل و تريبأ هظه  أ هىأشنليلسأأيشل بأقتر  مؼأوشلؾهمؼأ هسمشل 

لر تأشلت دلر أههظه ر أهههعربفأ هرىأبلئرلتأأ هعسر أ هسخههفر أ هرىأ رضأ هعس أ هىأ شدلقأزير
 هؾ قرررعأو  هزرررلف أ هعرررلشهلؽأفررريأ هسمرررؽأ هخظررربإأ ههررريألررررعبأ هرررىأ هظه ررر أزيلر مرررلأههسحلفغررر أ هرررىأ
 ررلاشهمؼ أو نررتأ هدررلتأ ؾ لرراأ سعرريأهههعرربفأ هررىأ هسمشرر أشررؽأأق رر أ هعررلشهلؽأبمررلأو لا لنرر أ ررؽأ

أ  هفدلر  مؼ.
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 الفرل الأوؿ
 مذكمة الدراسة وخمفيتها

 الدّراسة  مقدمة

ذك أدر شرل لكيأ  ربأ هنربو أ هسلضرل أةسرلأةرؾأ هحرللأفريأ هسجهسرعأ سللأنؼأ   له هنتأ غلب
فلسررلأيهعهررقأنلهعسرر  أالررثأةررل أشررلألفعهرراأأ لإددررلدي أفنررتأةررل أهررتىأأ ررلافشلأ هدررلننلؽأفرربصأشحررتودإ

لررتأنلهحفررلىأ هررىأالررل مؼأوبنررلئمؼ أأشررلأفرريأ هؾقررذأ هحلضرربأأصرر حأ هشررلسألعسهررؾ أ  رر لبأشنأ هشررلس
 هظعلأأو هساوى أفله عضألعسر أشرؽأأ ر أ عليرلأ هرن تأهرتيمؼ أ خظذأارؾهمؼأ هىأ هسللأوأأشهعتدإ

 ر أ أشدرل تإأ هشرلس أوبعزرمؼألعسر أشرؽأأخربو أيبيرتوأو ه عضأ لآخبأأصر حأةتفراأ لإ رهنلال أو 
شل رربأو هررنمألفدرربأههغلرربأال ررلتأ هشررلسأيهغلرربأدررؾذأ هعسرر أ هررنمأيرربو أنادرراأشأؼ أودغررب أً هنررؾإأو هررهحك

أ أ حت أفيأاللإأ هفبد.لسكؽأأ ههيأأ ههغلب تأ هسمشل 

ن   أةسلررر أة لررربإأفررريأالل ررراأهسرررلأيهب ررربأ هلمرررلأشرررؽأدهرررلئجأشمسررر أفررريأ هسدرررهأأأهسمشررر أ هفررربدأ  أإ
خهللرأ هسمشيأ هسشل ربألعه ربأفريأ هؾقرذألإ أ  أأ ب اأوشجهسعا أةسلأأ شعكسأ هىأ هفبدأدفداأو هىأ

هسرل أ هرشفسأو ه رلا لؽأ هحلضبأشؽأ هنزلللأ هسمس أ ههيألدهطأ هلملأ هزؾ  أشسرلأ عر أة لربأشرؽأ 
لتأ ههببلرر أ هررىأ هظلقرر أ ه ذرربي أوششررنأقرربو أ ررتإأرةررأ نعسهلرر أ لاخهلررلرأ هسمشرريأيمهسررؾ أو هسبعررتيؽأ

 ل ل أههكرؾيؽأ هسجهسرع أالرثأرةرلتأ هتر  رلتأهىأو  وأ  أإأهفبدأنذك أشهكلش أنل ه لرمأ هشؾ أ ت دأ إأوأ
 رر أ اةلرر أقررؾىأنذرربي أ هسهررعأأشررؽأأ هفرربدأبشررل أ هذخرررل أو فعلرر أدورأ هررىأ هعؾ شرر أ ههرريأ ررؤثبأفرري

 أ هشفدرررل أو كرررؾ أشهؾ زدررر أنلهظلقرررلتأو هخ رررب تأو هسمرررلر تأ هلازشررر أهههنرررتأأو هعظرررل  أو هسهرررعأنلهررررح
أيعه ربأشفمرؾأأ هرن تأشرؽأأةرؼأ هعؾ شر أ هسرؤثبإنؾتأو هؾ   رلت أوأو ريأنرلهحيمؼأوهرتأ لأًو دفعلهلرألأً  هسل لر

أ نله نرررلجلبلرر أههفررربدأ ررؽأذ  ررراأ ذررعبمأ هشغرربإأ لإأ  أأوةلررفأيهعلشررر أشررعأدفدررراأوأأؽأ هذخررررل فرريأ كررؾي
ث ررلتأ هررن تأشررؽأخررلالأرفررعأشدررهؾىأ هظسررؾح أودغرربإأإفرراأو هدررعيأفرريأ ةتأأنررلهشفسأور  رر أفرريأ حنلررقأ

بمأههسدهن  أيتفعاألجلبيأوبرلإ هفبدأ هنمأهتلاأ فكلبأأ  أإطسؾاا أهسدهن هاأ ؤثبأ هىأشدهؾىأ هفبدأ
كررؾ أ شررلأ هذررخصأ هررنمأدغب رراأههسدررهن  أدغرربإأ ررؾد وي أشهذررلئس أأقررت أأفرريأالل ررا أذهررػأههعسرر أو لإ

أ(.2111دجلزمأههعس أقهل )علخأاسؾدأو  تأ هحسلت أإد فعلهاأوأ
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 هسمشر أ هسشل ر  أق ر أشسلر رهملأأأأنسدرهن  أ هفربدأفريأ خهلرلرةهسرلوشؽأةشلأةرل ألاأبرتأشرؽأ لإ
 هدرر بأ ررعىأ هررؼأ هررشفسأ هررىأوهمررن أأأ تشلاأبمررلأو ههش ررؤأبشجلارراأ هسمشرريأأأألاأفرريأةررنمأ هسمشرر دررو لإ

ي أثلبهر أوصرلدق  أوشرؽأةشرلأةرل أههفبدأشؽأخلالأ خه لر تأ ش ؤأأ هسدل تإأفيأ خهللرأ هسمش أ هسشل   
ه لرةررلأششغؾشرر أشسشمجرر أ ذررهقأأةررت فملأشررؽأعأنل اررتىأشؤ دررلتأ هسجهسرر لإةهسررلأأنلهسررت رسأةؾدمررلأإ

تأأشجسؾ ر أشرؽأ هخرتشلتأرعلدأو ههؾ لاأ هسمشيأالثألنر  ةت فأ هعلش أهههعهلؼ أوةشلأ ش عأأةسل أ لإ
  لر أوقتر  راأوشملر  راأشكلدلل راأ هن أويدرهغ أإدأ هىأفمؼأدفداأوشذكلا اهىأشدل تإأ هفبأ ههيأ متفأإ

 ه لئل  أويدرعىأإهرىأوضرعأأةرت فلًأ هسلعرىأشرعأإشكلدلل راأشرؽأأوشلؾها أوأ ألنؾأأنل هغلالأ لإشكلدللت
 ألخهلرأ هظبتأو   رلهلبأ ههريأ درل تمأ هرىأه لئ أ هسحلظ أنا أوأشكلدللتأ  م  أوشؽأ م أثلدل أإ

 أ درل تمأ هرىأ ههكلرفأشرعأ حنلقأ هػأ  ةت فأشسلألسكشاأشؽأار أشذرلكهاأنظبينر أ سهلر أوششظنلر 
عخرلهاأشؽأخلالأأهىأ ه هؾغأو ههكلش أو هشسؾأ هىأشدهؾىألألنؾدمأإدفداأو لإدتشلاأشعأشجهسعا أشس

اأهمرؼأوشرلأيهشل ربأشرعأاهلرلنملأ هىأ هظه ر أبشرلً أ هرىأفحرصأ لإرعلدل أو ظ لوضعأخظطأوبب شجأإ
أ.(2114بؾأاسلد أ)أ ؾتأ هعس 

أ أخ رب تأ هشجررلحأوأ ررب رأدجرلحأ هفربدأو هسجهسررع أأةرؼأأأاررتأأشفمرؾأأ هررن تأو هظسرؾحأشرؽأويعرتأ
شرربأشررلأيليررتأشررؽأثنهرراأأيررشجحأفرريأأشعبفرر أرفررعأشدررهؾىأ هظسررؾح أفررلهفبدأاررلؽلجررلبيأفرريأإنذررك أ ررؤثبأ
 أشدهؾىأ هظسؾحأدهلاأ فل ر أبرلؽأأويب فعأشدهؾىأ هظسؾحأهتلا أوأأق سأأوشعبفهاأهن  اأنذك أأابشفد

 أ ر حأدفداأذ  لًأو ارتإ أو هعشرربأا شربيؽأةسلأو يأ هفبدأبن  اأوقتر  اأوقللشاأنسؾ  م أدفداأن
بؾأأهن  اأو حنلنراأهمرل)ةت فاأنحلثألذعبأبهنتيبمأأأ هىأ هنللأأنلهفع أو شفلنأخظظاأوأ هن  يأةؾأقتر اأ

أ(.2114أاسلد 

شرررؽأألغمررربأ شرررتأ  طفرررللأفررريأشباهررر أش كررربإأعمررربتأدر  رررلت)هلفلؽ(أنرررا أشدرررهؾىأ هظسرررؾحأ
وأ هسذيأ هعلد أنااتأأؾبلتأش  أوقؾفاأ هىأقتشلاأدو أ لإ سبةؼ.أالثألنؾأأ هظف أبهخظيأ هرع

 تأ هرىأبرلوغأشدرهؾىأ هظسرؾح أو هجهؾسأ هىأةب يأواتم أفنتأ  ه ب)هلفلؽ(أةرنمأ ههرربفلتأشؤعربأ
هررىأ ههفبيررقأبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾحأو هظسررؾحأ هس ررتئي أالررثأ  ه رربأر  رر أ هظفرر أفرريأ سرر أأمأو ررعىأإ

هظفرر أبهكررب رأنعررضأ   سررللأعرري أبشفدرراأةرريأدلائرر أ درر قأشدررهؾىأ هظسررؾحأ هشلضررج أالررثألنررؾأأ 
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حأهرراأنلهسعبفرر أ هظفرر أ هفكبيرر أهسدررهؾىألدررسةشررل أ فهب ضررلًأبشسررؾأ سهلررلتأهررىأ ليهرراأفكررا أؾلأإههؾصرر
لإأنلههغهررربأ هرررىأ هسررررل بأنذرررك أ هنرررلؼأ هدرررلكؾهؾ ل أنذرررك أ رررلأ أو هنرررلؼأ هسدرررسو هسنلردررر أو خهلرررلرأ

أ(.أ2007)  تأ هفهلح أخلص

هؾىأقتر  مؼ أوينرتأشدهؾيلتأ هظسؾحأ ههيأيهخنةلأ هفبدأههك لبأشؽأ هشلسأ  هعتأ ؽأشدأ  أإ
نسدررررهؾىأ هظسررررؾحأةررررؾأذهررررػأ همررررتفأ هررررنمأيب ررررساأ هفرررربدأهشفدررررا أبشررررلً أ هررررىأ نررررتيبمأ هررررن  يأهنتر  رررراأ

أوأشرررتيبأأ سررللأولاألسهرررػأأوشلؾهررا أفلهذرررخصأ هررنمأيبيرررتأأ ألررر حأط لررربأأوأشمشررتسو  ررهعت د  اأ
لأإلا أ هفذرر ألاألدررهظلعأ هؾصررؾلأإهررىأةتفررا أولاأيشررلأ نهلرر أو هسلرر أوعخرررل أ ؤةهرراأهررنهػأشررؤةلات

وخل رر أ  شرر  أويررؤدمأذهررػأإهررىأ ررتديأشدررهؾىأ هررن تأهتلرراأوينررؾدمأإهررىأ ههررازأأ هشفدرري أوذهررػأندرر بأ
أ(.2010 )ربلع بلؽأشدهؾىأطسؾااأوشدهؾ مأ هفعهيأ ههفلوت

ةرؼأأأارتأأدمرلأأالرثأةسلر أ رؽأشفمرؾأأ هرن تأوشدرهؾىأ هظسرؾحأههفربدأأأ نر أأو هسلؾلأ هسمشل ألا
 ل رل أ ههريأ درل تأارتأ هجؾ دربأ  أي أويعه ربأشعبفر أ هسلرؾلأ هسمشلر أهسمش هنب رأ أذل هعؾ ش أفيأ  خ

 ررل  أ هملشرر أفرريأ نررتلؼأ هسعهؾشررلتأشررؽأق رر ألزررلًأ عه رربأشررؽأ  أشرر أ هسدررهن   أوأ هفرربدأفرريأ خهلررلرأشم
وأأمشريأوأشبةرلأ رتريبأشأستر ر ألهةل أ هفبدأنخهللرأ هسمشيأ ؾ  أ هسبعتأهسدل تإأ هسدهبعتأفيأ لإ

أ(.2008 همؾ رم أوأ عتأأأبؾأشعمتأ عهلسي)

درل أفريأل دربأ هبئفريأ خهلرلرأ هفربدأهسمشر أشرل أ  أ هسلرؾلأأارتأ هجؾأأةلشلأًأ هعبأ هسلؾلأدور أًأ
شمشلر أنسرلأيهشل ربأؾ لمرلتأفرب دأو ههببؾيرؾ أ شللر أخلصر أفريأر للر أ    ظرىأأأوقتأأ عخرل أ هفبد

و هجمررتأشهلازشررل أادرربأرأمأ ررؾ أإذأأ أ هسلرر أأوأو رراأ هشذررلطلتأ ههرريأيب  ررؾ أفلمررلشررعأ ةهسلشررل مؼأ
سمشر  أوقرتأأث هرذأدر  ر أديؾرم أفكهسلأز دأععؾرأ هفبدأنلهسل أهسمش أشلأز دأ هسجمؾدأ هنمأي نهاأفريأ ه

شرؽأ هرنيؽأأعمرربو أشرللاأدحرؾأ همشت رر أقرتأأصر حؾأشمشت ررلؽأ(أ%58أ(طفرللأ هسؾةررؾبلؽأأ  لبشرل أهلأ
 هسمشر أ ههريأ شل ربأشلؾهراأل تإأهراألاخهلرلرأفعلا أفسعبف أ هفربدأ درمؼأشدرلةس أفل هر أفريأ نرتلؼأ هسدر

اهرررر أ هسب ةنرررر أشررررؽأ هتر  ررررلتأأ أ هسلرررر أ هسمشرررريأيهزررررحأأولاأفرررريأشبأأشررررؽأبلررررك  هدهررررذأوقررررتأأ وقتر  ررررا
لاألجرؾزأيأ(أوبلههرله21)ويدرهنبأفريأ رؽ(أاهرىأي  رذأ18)فيأ هه هؾرأفريأ رؽأن(أوياخ15-13) ؽ

وةرن أ هعلشر ألاألكفريأأ نعرتأشباهر أ هستر ر  ا ل أ ههفكلبأفيأ هسمؽأوأدذظ أ هحللإأ هسخههف أإهىأشلأ
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خرربىأفرريأشلررؾلأذأ هسمشرر أبرر ألذررهب أشررعأ هعؾ شرر أ  واررتمأههؾ لرراأ هسب ةررقأدحررؾأشلررلديؽأ هتر  رر أودررؾأ
ضررلاأفلجرربأأ أدررنةبأنررا أ هسلررؾلأوإ أ  رررهذأنفظرربإأ هظفرر أووضررعاأ   رربمأوشلأ  هظفرر أور  ل ررا

وشعشىأألتأولاأدقلن أ ههحتيت لدذأشظهن أ ه   أفإدملأبب ؼأذهػأةهاأهل ههببؾمأوعبوفاأ ههيأ لشأفلم
لاأنعرررتأدر  ررر أدقلنررر أهسلؾهررراأإهظفررر أ هعبضرررل أو رررتأأ ؾ لمررراأإهلمرررلأةرررن أو رررؾبأ هحرررنرأشرررؽأر  رررلتأ 

الرثأأدمرلأ هراثبأأ شؤقذأوبلؽأشلةؾأأصرل أ سلرقأ هجرنورور  ل اأو ههفبيقأفلملأبلؽأشلأةؾأ لرضأ
أ(.2014بؾأاسلد أأنلهغبوف)

عرلل أوةلددرؾ أ هرىأأ أ هسلرؾلأ عشريأفئرلتأأوأشجسؾ رلتأشرؽأ  يهفقأة أشؽأببدمأوةؾلأ
 هدرهؾ  أةسرلأأأوأيبفزرملأ هفربدأو نرؾدمأإهرىأأدسرلطأدلنعر أوشدرهؾالإأشرؽأوأ  عخلص أو ههريأيهن همرلأ

 ررهسب رأفلمررل أ هشل رر أ ههرريأ دررل تأ هفرربدأ هررىأ لإدخررب طأفرريأخ رربإأشعلشرر أو لإأدمررلويعبفمل)بشجمسررلأ(أنا
و  عررلل أ ههرريأ حنررقأقررترأةررلفيأشررؽأإأ هشل رر أفرريأ ه حررثأ ررؽأ  دذررظ أفرريأقررؾأ ويعرربفأ هسلرر أألزررل

أ(. ,1999Dawisع لذأ هحل لتأو هب  لتأو هبضل)إ

ههسمشر ألعرتأ ع لربً أ رؽأأ خهلرلرأ هفربدأ  أأدسلطأ هذخررل (أو حت أ هعلهؼأةؾلادتأفيأدغبي )  
ذخررل أو همؾ لرلت أو ههفزرللاتأ هأع بأ هسلؾلأ هسمشلر أ رؽأعخررل أ هفربدأفريأ هعسر أذأ أعخرلها

بأشررعأكلدلسلرر أو هسمشلرر أ ههرريأ هشل رررً أشمسررلأفرريأ ه حررثأ ررؽأ ه لئررلتأ   هسلررؾلأ هسمشلرر أ هعرربأدوأأ  أإ
خهلرررلرأ هسمشررريأ هررررحلحأهههخررررصأفررريأ رررؾفلبأالهررر أشرررؽأ ههؾ فرررقأمؼأ لإويدرررأ عخررررلل مؼأ هسمشلررر 

ههريأ رؾفألحننمرلأشرؽأ هسل لر أ ةسرلألنربرأ هسكلدر أ لإأ فلسرلأنعرت هسل يأو هشفديأخرلالأ هتر  ر أ لإ
أ.(2011خلالأشسلر هاأ هسمش أوشتىأ نتشاأودجلااأفلمل)علخأاسؾد أ

 عه رربأ هسلررؾلأ هسمشلررر أشررؽأ هعؾ شررر أ هبئلدررل أ ههررريأ ررؤثبأفررريأ خهلررلرأ هفررربدأهسمشرر أأوأدر  ررر أ
شعلش  أالثأ  زحأفيأدر  رلتأ تيرتإأنرا أةشرل أ لاقر أوثلنر أبرلؽأ هسلرؾلأو هرتر لتأ ههريألحرر أ

أ(.1993) هسذعل  أفيأ هسؾ دأ هتر  ل  هلملأ هظلهبأ

شدررهؾىأ هظسررؾحأهررتىأوشفمررؾأأ هررن تأوأددررهشهجأشسررلأ رر قأنررا أ هكذررفأ ررؽأ هسلررؾلأ هسمشلرر أوأ
 أوةهسرلأ هظه  أشؽأخلالأ هؾ هتيؽأو هسشلةجأ ههيأيهؼأ تريدملأ درل تةؼأفريأ حنلرقأأةرت فمؼأوأالاشمرؼ
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طفررلل أهررنهػأ حررلولأةررنمأ هتر  رر أأ أةررل أذهررػأأفزرر أنلهشدرر  أهمررؤلا أ  أ رؼأةذررفملأفرريأشب ارر أش كرربإ
  حرثأأثربأشفمررؾأأ هرن تأو هسلررؾلأ هسمشلر أهررتىأطه ر أ هرررفأ هعلعربأفرريأشحلفظر أدررلبهس أالرثأشررؽأ
 هسهؾقررعأأ أ كررؾ أةررنمأ هتر  رر أشررؽأ هتر  ررلتأ هسمسرر  أو كررؾ أ   ررلسأهتر  ررلتأأخرربىأعرر لم أبمررل أ

شررؽأأشهغلررب ت أيأ ررببطأبررلؽأثلاثرر شررؽأ هتر  ررلتأ  وهررىأ ههررادرربأشعبفرر أ ه لا رر أو عررتأةررنمأ هتر  رر أ
ألجلدأاهؾلأششل   أههنزلللأ ههيأهملأ لاق أنسؾضؾذأ هتر   .أأأأأ  أإ

 مذكمة الدراسة:

ههشلقزررررلتأو هرررررب  لتأو هسذرررركلاتألةررررن أ هعررررربألسههرررر أنأ  أأ كسررررؽأشذرررركه أ هتر  رررر أفرررريأ
 هسل لرررر أل أو لإقهرررررلدل أو هدلل رررر هنلسلرررر أو ههكشؾهؾ لرررر أو هغرررربوفأ لإو هدررررلرذأ ههغلررررب تأ ه نلفلرررر أوأ

 رهنب ر أشسرلأ لإأأضرظملدأو رتارهلالأو هغهرؼأو لإهدظلشيأند بأ لإو هشفدل أ ههيألعلذملأ هسجهسعأ هف
نعلررتً أ ررؽأقهرررلدل أههظلهرربأ رر بأفرريأ حتيررتأشمشرر أ هسدررهن  أفرريأوقررذأش كرربأقررتأ كررؾ أ هغرربوفأ لإ
عررضأ هسمررؽأ ههرريأهمررلأوأقلررؾدأ هررىأنأىأ هظسررؾحأههفرربدأر ررؼأفمسرراأهن  ررا أشدررهؾأ هلسررؾلأ هسمشلرر أو نلررتأ

تأ هعرتوأهسرؽأ اهكل أفيأ هدلل  أشسلأقتأ نلتأابي أ خهللرأ هفربدأهسمشر أ هسدرهن  أفريأضرؾ أشسلر رل
ةسمش أ هرحلف أالثأعمتتأ هفهبإأ هدلنن أ  هنللاتأ تإأأهرحفللؽأشؽأق  ألعس أفيأةنمأ هسمؽ أ

لل ر أ هعرتو أوةشرل أ هعتوأهخرؾصل أط لع أ هعس أ ههيأ دهطأ هزؾ أ هىأأقزلللأ هعرلرضأشرعأ 
ؽأ ررتأأشعبفرر أ هفرربدأهن  رراأو نررتيبمأهمررلأوشلؾهرراأ هسمشرريأوشفمررؾأأشدررهؾىأهفبدأدفدرراأشررل ؾ ئررقأ هعهررقأنرر

 هسررت رسأأوأقرررؾرأ ه ررب شجأ ههببؾيرر أفرريأ رربي أ ههشذررئ أ   رر لبأششمررلأأ أويعررؾدأذهررػأهعررتإأ هظسررؾحأهررا
 هجؾ دررب أأظه رر أشررؽأةلفرر ةهسررلأأنذخرررل أ هرعررلدأ هسمشرريأفمشررل أال رر أشل رر أهإ ههرريأ دررهمتفأ لإ

ةهسلأأنك أشلأتر  أشجبدأدلق أههسعهؾشلت أب أ لإ هسأالثأهؼألعتأدورأهسل ل   هشفدل أو ههببؾي أو لإ
أ. هنلاهل أورفعأشدهؾىأطسؾااأو نتيبمأ هن  الدمؼأفيأ حنلقأ  هنب رأ هفبدأو لإ

نلهسلؾلأ هسمشل أأ ر اتأ ه لا  أدر   أشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأو لاقهمسلشسلأ  قأفنتأ
فريأدمللر أةرنمأأادرت رسأ هحكؾشلر أفريأشحلفغر أدرلبهسأ  ل ريأفريأ هسرتىأطه  أ هررفأ هعلعربأ  ه

يؾ  راأ هك لربأشرؽأطه ر أ هسباهر أههحرلتأنراأالرثأىأ هظه ر أ خهلرلرأ هفربذأ هسرب دأ لإ هسباه أيهؾ بأ ه
ؾ أ هررىأ خهلررلرأ هسمشرر أدو أ ل ررل أشذرركه أ خهلررلرأدررؾذأ هتر  رر أأوأ هسمشرر أ هسلائسرر أهمررؼ أفنررتألن هرر  
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شمشرر أشررلأهسجرربدأعررضأ هظه رر أشعبفرر أ ررلنن أنظ لعهمررلأوشررتىأشلا شهمررلأهنررتر  مؼأوشلررؾهمؼأوقررتألخهررلرأن
أرأيهمؼأدسلذاأدل ح أوذهػأ شتشلألاأيهؾفبأهمؼأ ههؾ لاأ هسشل بأفيأ ه لئ أ هسحلظ .

 تديأنسفمؾأأ أةشلأ  أأاغلتأ هسبعتيؽأو ههببؾيلؽأ  لؽأفيأ هست رسأوشلاأ سهيوشؽأخلالأ
ة لبأشرؽأ هظه ر أ خهلرلر  مؼأأ  أأوأأنسلأيهشل بأشعأطسؾامل مؼأنتر  مؼأوشلؾهمؼأ هسمشيأدر كؼأهوأ هن تأأ

أوأ ررراثبةؼأنظ لعرر أ سررر أأ هسمشلرر أش شلرر أ هرررىأ ررتأأو ررريأنسررلأيشل ررر مؼأشررؽأقررتر  مؼأوشلرررؾهمؼأ هسمشلرر 
أ.دل ح أنلهسجهسعأو هتيمؼأ وأدسلذا

وشدرهؾىأ هظسرؾحأأ لاقر أشفمرؾأأ هرن تأ هرىأ أ حرلولأ ههعربف هتر  ر أ هحلهلرهنهػأفإ أشذكه أ
 لهسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس.نأو لاقهمسل

 سئمة الدراسة:أ

أ ل : هىأ ههدلؤلاتأ لآ لن أفيأشحلوه أ لإلسكؽأ حتيتأشذكه أ هتر   أ

 شفمؾأأ هن تأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس؟أدر  شلأ .1
  هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس؟أدر  شلأ .2
  هسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس؟ط لع أشلأ .3
 ل يأ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ  أدر   ر  لطل أبلؽأشفمؾأأ هن تأوأأة أ ؾ تأ لاق  .4

 فيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس؟
 ل يأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ   هظسؾحأو هسلؾلأأدر  أة أ ؾ تأ لاق أ ر  لطل أبلؽ .5

 فيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس؟
أ .6 أ ة  أو هسلأدر  خههف أ هن ت أوشفمؾأ أ   هظسؾح أ هعلعب أ هرف أهظه   أ هسمشل  أفيأؾل  ل ي

أ هدكؽأو هسؤة أ هعهسي أدلبهسأنلخهلافأشهغلب تأ هجشسأوششظن  أفيأشحلفغ  أ هست رسأ هحكؾشل 
 ههؾ هتيؽ؟
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 فرضيات الدراسة الرفرية

أ عذأ هتر   أإهىأفحصأ هفبضللتأ لآ ل :

بلؽأشفمؾأأ هن تأأ (αأ≤أ0.05ذ تأدلاه أإارلئل أ شتأشدهؾىأ هتلاه ) ر  لطأ ؾ تأ لاق أألا .1
 ودر  أ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ   ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.

بلؽأشفمؾأأ هن تأأ (αأ≤أ1015ذ تأدلاه أإارلئل أ شتأشدهؾىأ هتلاه )أأ ر  لطأ ؾ تأ لاق لاأ .2
 و هسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ   ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.

بلؽأدر  أ هظسؾحأأ (αأ≤أ1015ذ تأدلاه أإارلئل أ شتأشدهؾىأ هتلاه )أ ر  لطأأ ؾ تأ لاق لاأ .3
  هرفأ هعلعبأ   ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.أو هسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  

بلؽأشهؾ ظلتأشدهؾىأأ (αأ≤أ0.05 شتأشدهؾىأ هتلاه أأ)لاأ ؾ تأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أ .4
أ أ هن ت أشفمؾأ أدلبهس  أشحلفغ  أفي أ هحكؾشل  أ هست رس أفي أ   ل ي أ هعلعب أ هرف  علىأهظه  

أهسيأههؾ هتيؽ. هجشسأوشكل أ هدكؽأو هسؤة أ هعأ تهسهغلبأ
بلؽأشهؾ ظلتأشدهؾىأأ (αأ≤أ0.05 شتأشدهؾىأ هتلاه أأ)لاأ ؾ تأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أ .5

أ ت علىأهسهغلبأهظه  أ هرفأ هعلعبأ   ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهسأ هظسؾحأ
أ هجشسأوشكل أ هدكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ.

أنعلدأبلؽأشهؾ ظلتأأ (αأ≤أ0.05دهؾىأ هتلاه أأ) شتأشلاأ ؾ تأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أ .6
هظه  أ هرفأ هعلعبأ   ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أأ هسلؾلأ هسمشل أو هتر  أ هكهل أههسلؾلأ هسمشل 

  هجشسأوشكل أ هدكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ.أ ت علىأهسهغلبأفيأشحلفغ أدلبهسأ
 هداؼ الدراسة:أ

أفأ ههلهل :ةت    أ هب ةش أههحنلقأ   هترأأ عذ

 ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أأأ هن تأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ  هىأشفمؾأإ ههعبفأ .1
 دلبهس.
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أ .2 أإ ههعبف أ  أدر  هى أ هعلعب أ هرف أطه   أهتى أفيأ هظسؾح أ هحكؾشل  أ هست رس أفي  ل ي
 شحلفغ أدلبهس.

رسأ هحكؾشل أفيأ ل يأفيأ هست فأ هعلعبأ  دسلطأ هسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  أ هرأ هكذفأ ؽأ .3
 شحلفغ أدلبهس.

 ل يأفيأ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ  أدر   هعلاق أبلؽأشفمؾأأ هن تأوأأ هى ههعبفأ .4
  هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.

 ل يأفيأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ   هظسؾحأو هسلؾلأأدر   هعلاق أبلؽأأ هى ههعبفأ .5
 هس. هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلب

ش أ هىأفب دأ هعلأكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽأهتىأثبأشهغلب تأ هجشسأوشكل أ هدأ ههعبفأ هىأ .6
  هظسؾحأوشفمؾأأ هن تأو هسلؾلأ هسمشل .أدر  شهغلب تأ هتر   أوةيأ

أأ.د ؼأ هشهلئجأ هسلت دل أنلههفدلب تأ هسمشل أو هؾ قعل أ ههيأار أ هلملأ هظه  أنعتأ ظ لقأ هسنللس .7
 سة:هسية الدراأ

 أوشدررررهؾىأ هظسررررؾحأ شفمررررؾأأ هررررن تأ ةسلرررر أشؾضررررؾ ل ملأأشررررؽأأةسلهمررررلأأ دررررهستأةررررنمأ هتر  رررر أ
ةسلهمرلأشرؽأخرلالأأأه ر أ هررفأ هعلعربأفريأشحلفغر أدرلبهس أو ش رعأو لاقهمسلأنلهسلؾلأ هسمشل أهرتىأط

  شلوهملأ لد لؽأشمسلؽ؛أوةسل:

 هسية الشغرية:الأ

أشهغلرب تأ شؽأدؾ ملأ ههريأ جسرعأبرلؽأثلاثردملأشؽأ هتر  لتأ هنهله أأتر   أفيأةسل أ هأأ كسؽأ
 رهفلدإأششمرلأفريأو لإأ هتر  لتأ هسدرهن هل أهه رلا لؽاتأ هسب  عأفيأ أ ه لا   أشسلألجعهملأأ هؼادبأ

در  ررر أشدرررهؾىأ هظسرررؾحأوشفمرررؾأأ هرررن تأو هسلرررؾلأ هسمشلررر أشرررؽأأ  أإنحرررل أ تيرررتإأفررريأةرررن أ هسجرررلل أأ
تأ ههريأةرؼأ هنرب ر أأ خهلرلرأشمشر أ هسدرهن  أشرؽأأةرؾ أ أو هشفدرل أ أفيأ هعهرؾأأ ههببؾير هسؾضؾ لتأ هملش

حرتدأهراأيههفربدأدو فعراأ هسلدلر أو هشفدرل أوأأ لسأةن أ هنب رأقتألحنقأأةؾ أ  يهخنةلأ هفبدأفيأالل ا أ
ثربأ سلرقأفريأ  رل  أعخررلهاأو كلشهمرلأو رعلد ا أأإألدرعىأه هؾ راأوبلههرلهيألكرؾ أهراأفيأ هحلرلأةتفلأً

هرىأ هغربوفأ هسعنرتإأو هررع  أ ههريألعلذرملأ هسجهسرعأإؾقرذأ هحلضربأل أةرنمأ هتر  ر أفريأ هةسأأو ش عأ
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ةسل أةنمأ هسباه أ هعسبي أو ههعهلسلر أأأوةشلأدبةلأ هىأ هظلهبأند بأأ سبي  هفهدظلشيأنكلف أفئل اأ هع
وخرلئرملأ هشسلئل أشسلأقتأ ؤثبأ هلاأ اثلبً أ ؾةبيلًأ هىأ كؾيؽأعخرلهاأوشفمؾشاأهن  اأو ليتأشؽأ

ألؾها أوشدهؾىأ هظسؾحأهتلاأفيأ خهللرأ هسمش أ هسشل   أها.و يأ هظلهبأهس

 هسية التظبيقية.الأ

أأبشل أً .1 ألسكؽ أ هتر    أدهلئج أإأ هى أبب شج أإ ت د أ متف أ هن إرعلدل  أشفمؾأ أشدهؾى أ حدلؽ تأهى
أ هسمش أ هظسؾحأل و هسلؾل أ لإأ وشدهؾى أصؾرإ أ كهس  أوشب كلدلأاهى أشت ر شل أفي أو ههؾ لا رعلد

 .ذةبأ لننلأًأ هىأشلأخهللرأشلأيشل  اأبشل أًإ ل أهسدل تإأ هظلهبأنسل أو ههتري ههعهل
عظيأصؾرإأ  أأأكسلألكسؽأصعلتأ ههظ لقدإأششملأ هىأ هفلوفيأضؾ أدهلئجأ هتر   ألسكؽأ لإ .2

 ل يأفيأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ  و ضح أاؾلأشدهؾىأ هظسؾحأوشفمؾأأ هن تأو هسلؾلأ
 بهسأ. هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدل

أجرائياا: السرظمحات مفاهيسياا وإتعريف 
 كررؾيؽأشعبفرريأشررشغؼأوشررهعهؼأههسررترةلتأ هذررعؾري أو ههرررؾر تأو ههنللسررلتأأ"أمفهػػؾـ الػػذات:

ةؾ)شفمرؾأأ هرن تأأ أ رؽأصرؾرإأ هفربدأ رؽأذ  راأشرؽأو راأدغربم هخلص أنلهن تأوةريأ هسحرره أ هشل جر
وو مر أدغربأ هفربدأ رؽأذ  راأشرؽأأ  هسرل ي()شفمؾأأ هرن تأ لإةسرلألعهنرتأ لآخربيؽأيرتروةؾةلأ  هستر (

لتأوقررتر تأشررؽأالررثأشررلأيهدررؼأشررؽأصررفأ )شفمؾأأ هررن تأ هس ررلهي(لخررلالأ هرررؾرإأ ههرريأ ررلكؾ أ هلمرر
 (.84أ:2014)أبؾأاسلد  دسل أو نهل أوخهنل "

-Piers)بلرربسأةررلرسأ هتر رر أ ههرريألحررر أ هلمررلأ هسفحررؾصأفرريأشنلررلس :اا جرائيػػعػػرؼ إتو 
Haris)أ. هتر   منمأه هسعتأأ(1982 هنمأ بباأ هت وودأ)أ

ةؾأ س أشؽأ سلتأ هذخرل أ غمبأفيأ"(أ68:2002 عبفاأقشتهفذ)أمدتؾى الظسؾح:
 هكفل إ(أوبلؽأشلأشنت رأ ههفلوتأبلؽأشلألحنناأ هفبدأشؽأأد  أفيأدظلتأشعلؽ)شؽأالثأ هدب  أوأ

أيهؾقعأأ ألحننا".

ألالأإ لبهاأ ؽشجسؾذأ هتر لتأ ههيأار أ هلملأ هظلهبأشؽأخأةي :عرؼ إجرائياا وت
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أ.بشؾدأشنللسأشدهؾىأ هظسؾحأ هنمأطؾر اأ ه لا  أ  ب ضأ هتر   

" هسلؾلأ هسمشل أنادملأدل  أ هؾةل أ لش أأ(7أ:2014ز له )أبؾأ بفهاأالسيؾؿ السهشية: 
هتىأ هفبدأ جنناأدحؾأدؾذأشعلؽأشؽأ  دذظ  أو ؤدمأإهىأاله ألذعبأفلملأ هفبدأناداألحنقأذ  اأشؽأ

وفيأةنمأ هتر   ألنرتأنلهسلؾلأ هسمشل أنادملأأتأدفداأشؽأخلالأقللشاأنعس أشعلؽ جخلاهمل أأوأل
أ. فقأشعأإشكلدل اأور  ل ا  جلةلتأ هفبدأدحؾأشمش أشحتدإأفيأ هسدهن  أ هؾأ

ناداأ هتر  أ ههيألحر أ هلملأ هسفحؾصأ هىأشنللسأ)ةؾلادت(أههسلؾلأ:أجرائياا ويعرؼ إ
أ(.1982 هسمشل أ هسعب بأشؽأق  أ هحؾ رم)

 حدود ومحددات الدراسة

أ: هسحتد ت ههس  أةنمأ هتر   أنسجسؾ  أشؽأ هحتودأوأ

أالحدود السؾضؾعية أو لاقهمسلأأ حتثذ: أ هظسؾح أوشدهؾى أ هن ت أشفمؾأ أ" أشؾضؾذ أاؾل  هتر   
أ ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس".لعبأ  نلهسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هع

أالحدود البذرية أ  أط نذ: أ هعلعب أ هرف أطه   أ هى أ  هتر    أفي أفيأ ل ي أ هحكؾشل  هست رس
أ)شت رسأعسللأدلبهس أوشت رسأ شؾبأدلبهس(.شحلفغ أدلبهس

)شت رسأعسللأدلبهس أهست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس ؼأ ظ لقأ هتر   أفيأ  الحدود السكانية:
أوشت رسأ شؾبأدلبهس(.

 .)2016/2017) هعلأأ هتر  يأ ه لديأشؽأ هعلأيأ ؼأ ظ لقأ هتر   أفأالحدود الزمشية:

أ:ةالدراسأمحددات

 أوةري:أ هحتدأدهلئجأ هتر   أنستىأصتتأوث لتأ  د إأ هسدهختش أفيأةرنمأ هتر  ر أالأدوات:
 أوشنلرلسأشدرهؾىأ(1982 هرنمأ ببراأ هرت وودأ)أ(Piers-Haris)ةرلرسأشفمرؾأأ هرن تأبلربسأشنللس
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أ هسعرب بأشرؽأق ر أ هحرؾ رمأأههسلرؾلأ هسمشلر أ)ةؾلادرت( أوشنللسؼأ ظؾيبمأشؽأق  أ ه لا   هظسؾحأ هنمأ 
أ.أ(1982)

أوبسررتىأ عسررلؼأدهررلئجأةررنمأ هتر  رر أ مررل أ هعلشرر أهسجهسعلرر هحررتدأدهررلئجأةررنمأ هتر  رر أنسررتىأ س 
أ أفلمل. هىأ هسجهسعلتأ هسذلبم أهسجهسعأ هتر   أوششمجل أ ه حثأ هسدهختش
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 انفصم انثاني

 طار اننظزي واندراساث انسابقتلإا

طلرأ هشغبمأههتر   أ هحلهل أو هسهزسؽأشفمؾأأ هرن تأوشدرهؾىأيهشلولأةن أ هفر أ بضلًأهإ
فررب دأ هررنيؽألحننررؾ أ هذررخصأ هظسررؾح أو ررسلتأ هذخرررل أهلأأ هظسررؾحأو هسلررؾلأ هسمشلرر  أوخرررلئص

هسؤثبإأفيأ هسلؾلأ هسمشلر  أودغبيرلتأشفمرؾأأ هرن تأوشدرهؾىأ هظسرؾحأو هسلرؾلأذو  مؼأيهسللأو هعؾ ش أ 
أ هسمشل  أو بضأ هتر  لتأ هدلنن أذ تأ هره أنسؾضؾذأ هتر   أ هحلهل .

 : مفهؾـ الذات:وبا أ

وضرعأشرؽأددرل أوشحلوهر أ فدرلبمأشسرلأشكرشمؼأسل أ هشفسأ هحتيثأبتر  ر أ رهؾ أ لإهنتأقلأأ ه
وضررحأوشعبفرر أ هفرربدأهن  رراأأشفمررؾأأ هررن تأنسعبفرر أشلاشحرراأنذررك أأأوبررتهنلل ررا أأ دغبيررأ  ررسأ هسلررأ

در  أ لإ أ هررؾ يوأأ   ؾ شرر أششمررلأشررلأةررؾأور ثرريأش رر أ هررنةلأإشفمررؾأأ هررن تأيررب  طأنعررتأ  أأخرربيؽ أوأو لآ
و هسنرببلؽأو هستر رلؽأوهكر أ لشر أأ و سل ر أ لاقرب  أ   هسل لر لإأ ش ر أ ههشذرئأدبوششملأشلأةؾأشكه

ثلبمأاةسلهاأادبأقؾإأ رأأفيأدسؾأشفمؾأأ هن تأو  هؾرم أوهكؽأةشل أ خهلافأفيأشؽأةنمأ هعؾ ش أدورأ
أ(.2111ودر ها) هنل ؼ أ

 تعريف مفهؾـ الذات:

أ  أأألس  أشرظهحأ هن تأبؤرإأ ةهسلأأشمس أفيأشجسؾ ر أ هشغبيرلتأ هخلصر أنلهذخررل أةسرل
راهر أطؾيهر أ تأفريأ أالثأشربأ ظرؾرأ هرنلأ لريخأطؾي أو هىأشبأ هعرؾرةهسلأأبتر   أ هن تأهم لإ

أهررىأ هررن تأقررتلسلأًلذررلرأإخرربأةررل أهررؼأ هررشفسأ ررؽأ هفهدررف  أو هررىأصررعلتأ صررهملأق رر أ دفرررللأ لعررؾدأأ
 هخظرؾ تأ سهرذأ هررىأأوةرنم أوأاللدرلًأثله ر أنسعشرىأ  درل أنسعشرىأ هربوحأأوأاللدرلًأأخربىأنسعشرىأ هرن ت

وفريأوقهشرلأ هحلضربأ ب رعأأ الهلرلأًهىأشفمؾأأدفدريأإوأأهىأفهدفيإ حؾلأشفمؾأأ هن تأشؽأشفمؾأأديشيأ
لديأ هسرررلدمأددرررلإةرررؾشلبوسأ شرررتشلأشلرررلأبرررلؽأ هجدرررؼأ أهرررىأةهلنرررلتإ هك لررربأشرررؽأ هتر  رررلتأ هسشهذررربإأ

و هرررنمأأ ت.أ(أ469أوأأ471)أش رررللأ رررنب طأ رررف أ هلؾدرررل  أوبعرررتةلأ قهررر سأفلاو هؾعلفررر أ لررربأ هسلدلررر 
ىأشع رتأ رلرإأ هسشنؾعر أ هرهلاأأداأأدخ أ ولأشبإأشفمؾأأ هربوحأالرثأأدر أ هسعشرىأ هعسلرقأههعإيشدبأ



15 

 

ثرلا أددرل أيهكرؾ أشرؽأهإهرىأأ أ هملكر أ هبئلدريأإأفلاطؾ أأالثأذةبأ دهفيأ"أ بفأدفدػأبشفدػ"
أ أ هررشفسأ درر قأ هجدررتأنررلهؾ ؾد أو  نررىأأ هنررلدو هررىأ رر ل أ لإأ  أو هغزرر ل ذررمؾإ هأ  هعلقهرر أ:دفررؾس

أو  ه ربأأ هرىأشرؽأعرا أ هرشفسأأشرلأأر رظؾأفنرتأ دملأ خههفأ شاأنظ لعهملأ هبوالر أخلهتإأشؽأنعتم أوأ
 ربأددرل أالرثأ  ه هسمس أفيأ درؼأ لإأ هخظؾإ أالثأ س  أ هشفسأ هجدتأشؽأدو أ هشفسأ   أةلشتإ

 هررررىأ هررررشفسأ ههرررريأأددررررل أيررررهؼأ هحكررررؼأ هلرررر أبشررررل أً لإأ  أ هجدررررؼأبررررتو أدفررررسألاأقلسرررر أهمررررل أوأضررررلفأأ
أأ(.2119 )  بأوةلعؼ  رلا ا

 هررن تأدهلجرر أأشؾدرر أ هذررخصأويهكررؾ أشفمررؾأفمررؾأأ هررن تأ"نادرراأةلشأ(Rogers)رو رربز رربفأ
 ل  أو ه  لتأو شسؾأدهلجر أ هشزرجأهفل  أشعأ ه لئ أوقتأ سهصأقلؼأ لآخبيؽأو دعىأإهىأ ههؾ فقأو لإهه

أ(.: 211484) بؾأاسلد أسبةلأ هنمأ شغؼأاؾهاأة أ هخ ب ت"و ههعهؼأو ر حأ ه

 هفربدأوإدر كراأههعشلصربأأشفمؾأأ هرن تأ"نادراأ  رلرإأ رؽأشفمرؾأأ:(17أ:1999)أبؾأدلةل لعبفاأ
 هسكؾدرر أهذخررررلهاأأوأةلشؾدهرراأ هت خهلرر أو هخلر لررر أ ويهس رر أذهررػأفررريأ هجؾ درربأ  كلدلسلررر أ هسخههفرر أ

أو هجدسل أو لا هسل ل أو ه ن أنلهشفس."أ

ناداأ كؾيؽأشعبفيأششغؼأوشهعهؼأههسترةلتأ هذعؾري أو ههرؾر تأ"(أ: 211310)زةب  أو بفا
أ ا أويهكرؾ أشرؽأأفكرلرأ هفربدأ هسشدرنويعرتمأ عبيفرلًأدفدرللًأهن  رأ هرؾرإأ هفربد و ههنللسلتأ هخلص أنلهرن تأب

أ"نعلدأ ؽأ هعشلصبأ هسخههف أهسكؾدل اأ هت خهل أأوأ هخلر ل . هسحتدإأ  

أ أشفمؾأأ هن تأةؾأشرلألحسهراأ هفربدأشرؽأ ررؾرأ رؽأدفدراأشرؽأ"(أ9:أ2118) ههلاةلؽو بىأ
 ررراأدحرررؾأدفدررراأو فكلررربمأنسرررلألفكررربأههكمرررل أو  جلةلدررراألسأصأ نهلررر أو درررتل أو  هسل لررر أيهؾقرررعأخررررلئ

شفمرررؾأأ هررن تأ هسحرررره أ هكهلرر ألإدر كرررلتأ هفررربدأأ  أأمأأ ألكررؾ أ هلرررا أأخرربو أ شررراأوبسررلألفزررر أ لآ
أ."وصؾرإأشبة  أشؽأ فكلبأ هفبدأ ؽأدفدا

ةررؾأ نلررلؼأ هذررخصأهشفدرراأةكرر أشررؽأالررثأشغمرربمأ :(أأ أشفمررؾأأ هررن ت2115) هعسبيرر أويربىأ
 ررللاتأهكرؾ أةرن أ هسفمرؾأأشرؽأ هخ رب تأو لإر  اأوو لئهاأو  جلةل اأوعرعؾرم أويوخهفلهاأوأصؾهاأوقت

أ.اهكل أشعأ لآخبيؽ هفبدأدهلج أ لإأ ههيأ كؾدذأهتى
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ةرؾأ كرؾيؽأشعبفري أشرشغؼأيهزرسؽأخ رب تأأ أشفمرؾأأ هرن تأ(أ2114)أ ديأو هري هحرؾرأ ويربىأ
 هسرل يأوخ ب  راأشرعأ هؾ قرعأ لإأ  راأشرؽأخرلالأ فل هراو ر  أوأفكلرأوشذل بأو  جلةلت أو نلؼأ هفربدأهن

أ. ؽأذ  ا

:أنادرراأ هرررؾرإأ عبيررفأشنهربحأهسفمررؾأأ هرن ت هرىإأوشرؽأخررلالأ ههعبيفرلتأ هدررلنن أ رؼأ هؾصررؾل
كهررريألإدر كرررلتأ هفررربد أ هعنهلررر أ ههررريألحسهمرررلأ هفررربدأ رررؽأدفدرررا أأمأأ أشفمرررؾأأ هرررن تأةرررؾأ هسجسرررؾذأ ه

ؾرإأشبة ر أشرؽأ فكلربأ هفربدأ رؽأدفدرا أ هسل ل أو هجدتل أ ههيأيهرؾرأناداألسههكمل أو عكرسأصرو لإ
نسررلألفكرربأ لآخرربو أ شرراأأنهلرر أو هذخرررل  أو  جلةل رراأو در كرراو ررؽأ حرررلها أوصررفل اأ هجدررسل أو هع

أوبسلألفز أأ ألكؾ أ هلا.

 خرائص مفهؾـ الذات

شجسؾ  أشؽأ هذعؾرأأهكؾ أشؽ هخرلئصأ هخلص أنسفمؾأأ هن تأةؾ أشفمؾأأ هن تأيأد هعت
ةررنمأ هخرررلئصأأ  أأثأوأعررلةبإأالررأيألدررهتلأ شمررلأبؾ  ررظ أ ررهؾ أشهحررؾىأ ههررو هعسهلررلتأ ههاشهلرر أ

أ.(2119 بؾأدغسي أ)شليهي شحربأفيأ

أ ههيأأ:(Organized) مفهؾـ الذات مشغؼ .1 أ هسهشؾ   أ هخ ب ت أخلال أشؽ أذ  ا أيتر  أ هفبد أ 
أص . لودمأنلهسعهؾشلت أوينؾأأ هفبدأنإ لدإأ شغلسملأالثألرؾ ملأويرشفملأوفنلًأه نلفهاأ هخل

ألرشفأ هخ ب تأ ههيألسبأبملأأ:(Multifaceted) جؾانبال متعددمفهؾـ الذات  .2 أ هفبد شلز ل
إهىأفئلت أوقتألذلرةاأ هك لبأفيأةنمأ ههرشلفلت أإذأهسفمؾأأ هن تأ ؾ دبأشهعتدإأوهلسأأالدمأ

يأ هؾأ هسل يأو ههن  أ هفلليؾألهستر  أو ههن  أ لإ هجلدب أوقتأ كؾ أةنمأ ههرشلفلتأفيأشجللاتأة
 .... هخ

أ هخ ب تأ ههيألسبأبملأأ:(Hierarachical) الهرميمفهؾـ الذات  .3 أقل ت ا لذك أ هن تأةبشلً
أإهىأقدسلؽ)شفمؾأأ أ هن تأ هعلأ أوةشل أشؽألندؼأقس أ همبأ  هفبدأفيأشؾ قفأخلص أوقسهاأشفمؾأ

أفلهجلدبأ   أإهىأأ ل    ألندؼ أوة أششمل أ هن تأ لبأ  كلدلسي( أ  كلدلسيأوشفمؾأ كلدلسيأ هن ت
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أ لبأ أ هن ت أشفمؾأ أأشل أ ههحرلهي. أ هن ت أوشفمؾأ أ هنترإ أ هن ت أنسفمؾأ أ هعهق أشفلةلؼ أإهى يهفبذ
أ لاكلدلسيأفهشندؼأإهىأ) هن تأ هجدسل  أ هن تأ   هسل ل  أ هن تأ هشفدل (.

يهدؼأشفمؾأأ هن تأنله  لتأ هشد يأوخلص أفيأقس أ همبأ أوين أ :(Stable) ثابه مفهؾـ الذات .4
أةه أ هسؾ قف أث ل ا أههشؾذ أوذهػ أ ك ب أنذك  أ هن ت أشفمؾأ أيهشؾذ أالث أ همبأ أقل تإ أدحؾ أ  جمشل سل

 .فسفمؾأأ هن تأ  كلدلسيأش لًاأأك بأث ل لًأشؽأشفمؾأأ ن  أ هغلب
وأفيأفئ أشؽأأهن  اأفيأاله أخلص أأافلهفبدألظؾرأفمسأ:(Evaluative)تقييسي مفهؾـ الذات  .5

هحللاتأو سهل أ ههنللؼأةيأ ظ لقأ هسنليلسأ هسظهن أةلهس لهل أشؽأ هػأ أالاتأوينؾأأبهنللؼأدفدل هح
أش لاأً أةسل أ  أ  أأ  أقلس  أ فمؼ أوبخلص  أ هسلضل  أ هفبد أخ ب ت أ هى أ عهست أ ههنللسل   نلف أ هنعلد
أ هسل ل . لإ
أ (Developmental))تظؾري( مفهؾـ الذات نسائي .6 أ هفبدأ: أهتى أ هن ت أشفمؾأ أ ؾ دب  هشؾذ

لالسللأفيأشباه أ هظفؾه أدفداأ ؽأ ه لئ أ هسحلظ أنا أوةؼأ لبأقلدريؽأخلالأشب ا أ ظؾرمأفمؾأ
ههيألسبو أبمل أو شتشلألك بو أويهعهسؾ أشؽأخ ب  مؼأ هىأ ههشدلقأبلؽأ هجل  أ هفب ل أههخ ب تأ 

 هن  ل أبشل أ هسفلةلؼأةسلأ س هملأ هكهسلت أو شتأ رشلفأ هحؾ د أي تؤو أنلههفبيقأبلؽأأدفدمؼأوبلؽأ
أهسحلظ أبمؼ. ه لئ أ 

أ ر  لطأأةشل  :(Differentiable) مفهؾـ الذات فارقي .7 أبلشمل أيؾ ت أ ههي أ هسفلةلؼ أبلؽ  سليل
دغبمأفس لاأشفمؾأأ هن تأ هجدسل أ ب  طأنسفمؾأأ هسغمبأ هعلأأأك بأشؽأأر  لطاأنسفمؾأأ لا جلةلتأ

أأ أشؽ أأك ب أ  كلدلسي أنلههحرل  أ ب  ط أأ  ألفهبض أ هعنهل  أ هنترإ أ هن ت أنلهسؾ قفأوشفمؾأ ر  لطا
 .   هسل ل أو هسلدل 

دراأشجسؾ ر أشرؽأ ههررؾر تأ هسهلدر أ لا ر أشفمرؾأأ هرن تأ هرىأأ هرىأشرلأ ر قأ بفرذأ هأوبشل أً
 هكلئؽأ هعزرؾمأأوأشلألدسىمأ ههرؾر تأ شهجأشؽأ فل  أ هفبدأأوةنأ  ههيأيهرؾرةلأ هفبدأ  جلمأدفد 

 أوذهرػأنله حرثأخرلالأ نلرلؼأ هذرخصأهشفدراهلراأشرؽأشفمؾأأ هن تأيرهؼأ ههؾصر أإأ  أ جلمأدفدا أةسلأوأ
شفمررؾأأ هررن تأشررب  طأ ر  ررلطأوثلررقأأ  أ أالررثأأو ررلئبأصررفل اأ ررؽأأصررؾهاأو ررؽأخهفلهرراأو ررؽأشغمرربم

أنلهذخرل أو ههؾ فقأ هشفديأويهعبأدورأشمؼأفيأ كؾيشمسل.
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 تظؾر مفهؾـ الذات والعؾامل السؤثرة فيه

هلمررلأ هعهسررل أ هسخهرررلؽأفرريأ هررؼأ هسؾ ضررلعأ هسعنررتإأو ههرريأ خههررفأ شفمررؾأأ هررن تأشررؽأألعررت
أخرربىأش رر خررهلافأفرريأ سهلرر أ سللررلمأ ررؽأ هسفررلةلؼأ   أ ررؾ  أةررل أةررن أ لإ هررشفسأ هررىأشرربأ هعرررؾر

خربىأ هس ر أشفلةلؼأأأاؾلأ ت خ أشفمؾأأ هن تأشعوأد ر أ هن  يأوأ لإأ نتيبأ هن ت أأ نبيبأ هن تأأوأ
ويهظرؾرأشفمرؾأأ هرن تأشرؽأأكعسهلر  أوأأوةنهػأفيأ حتيتأ عبيفل اأةسؾضرؾذأ دلأو هشفسأو هبوح  فيأ

ثرربأةررنمأاأ ههكلررفأشررعأبلئهررا أوأخررلالأ هخ ررب تأ هجلئلرر أو هسؾ قررفأ ههرريألسرربأبمررلأ هفرربدأأثشررل أشحلوههرر
أوأدو فرررعأفبدلررر  أبررر أيهعرررتىأذهرررػأأ هخ رررب تأو هسؾ قرررفألاأيهؾقرررفأ شرررتأشجررربدأدسرررؾأ شغلسرررلتأخلصررر  

در كلرر أ هررىأ هفرربد أشسررلأيررؤدمأإهررىأ ظررؾرأبيررقأ عسررلؼأ هخ ررب تأ لإدفعلهلرر أ لإلذررس أ هفرربدأةهرراأ ررؽأطه
أ.(2118 ملأ أأ)محمد  هن تأةك شفمؾأأ لأأ ؽأ

إ أشفمررؾأأ هررن تأهررتىأ  فرربدألررا يأشررؽأخررلالأ فررل همؼأشررعأ ه لئرر أ هسحلظرر أبمررؼ أوههعؾ شرر أ
 فدررررلبأ هفررربدأهدرررهؾ أ لآخررربيؽ أوفنررررلًأ هؾر ثلررر أ ررراثلبأفررريأ كرررؾيؽأو ظررررؾيبأشفمرررؾأأ هرررن تأشرررؽأخرررلالأ

أهسدررهؾىأذةررل أ هؼ أإهسدررهؾيلتأذةررلئم فررل فب دأ  ك رربأأفرربدأ رراثلبً أأة لرربً أفرريأ هررؾ يأ لإ هسررل ي ذأ   
وةررن أ هذررعؾرأأشؾ قررفأوعررعؾرأ لآخرربيؽأدحررؾةؼ ألفدرربو أنذررك أأفزرر أشررؽأ  فررب دأ  قرر أذةررل أًأذةررل أً

ويهغلبأ  علًأههغلبأأالثأأ أشفمؾأأ هن تأيهظؾرأشفمؾأأ هن تأ هسشل بأهتىأ  فب د يؤثبأفيأ ظؾيبأ
خرربى أباهرر أزششلرر أشعلشرر أ شمررلأفرريأشباهرر أأوهررنهػأقررتألخههررفأشفمررؾأأ هفرربدأهن  رراأفرريأشأخ ررب تأ هفرربد 

أ(.1987)أبؾأزيت أ قفأ ههيألسبأبملأ هفبدأفيأالل اند بأ خهلافأ هخ ب تأو هسؾأ

(أنرررا أشفمرررؾأأ هرررن تأيهظرررؾرأدهلجررر أههعتيرررتأشرررؽأ هعؾ شررر أ1981)أو رررؾتأأكسرررلأأوضرررحأ رررتس
أوةيأةللآ ي:أ هسهب نظ 

و هكرررؾ أةرررنمأ هررررؾرإأفررريأ ه ت لررر أشرررؽأ لإدر  أ هحدررري أأ:عي بالجدػػػؼ وتذػػػكيل صػػػؾرة عشػػػهالػػػؾ  .0
 و غمبأنذك أو ضحأفيأشباه أ كؾيؽأ همؾي .
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:أالرررثألدرررل تأ ظرررؾرأ ههغررر أهرررتىأ هفررربدأفررريأ ظرررؾرأشفمرررؾأأ هرررن تأهتلررراأفل رررهعسللأنعرررضأالمغػػػة .8
سأإدر  أ هرررن تأ هزرررسلئبأدهلررر أ هرررىأ سللرررلأ هظفررر أهن  ررراأ رررؽأ لآخررربيؽ أو ذرررك أرشرررؾزأ ههغررر أأ رررل

أو نؾيسمل.

أأ:الآخروف السهسؾف في حياة الفرد .3 أو هسببلؽأوةؼ أو هستر لؽ  أ هبفلت  أو سل   أ هؾ هتيؽ  ش  
أو لبةؼ.

 العؾامل السؤثرة في نسؾ مفهؾـ الذات:

فريأدسرؾأذ  را أألجلنرلأًأوأإأثلبأ رؾ  أ ره لأًفريأ ههراأة لب أًأهىأ دتمأ هعبأدور أًدغبإأ هسب ةقأإأ  أإ
اؾ لأ هىأدسؾأفيأأ هبأ  أوأعكهاأفمن أيؤثبأ ه لأً ةقأ رؾرأ ه يأاؾلأبلئهاأأهسبأذ أةل أهتىأ فإ

 أوبلههرلهيأد ئسرلًألدرعىأشرعأأقرب دمؼأ ألنرلردؾ أذ  مرؼ هسب ةنلؽأ عرؾدو أد ئسرلأإهرىأأوةن ألعشيأأ أأ.أذ  ا
جدرتل أشظلننر أهرنو تأأقب درا أو شرتشلأللاار أفربتأة لربأفريأذ  راأ هأإهىأأ أ كؾ أذ  اأنكلفر أأنعلدةرل

دظرؾ  أ هرىأذ  را أأوأفريأنعرضأ  ارؾ لأ  خربىأو لإدحدرلبأ لإإشرلأإهرىألنرؾدمأذهرػأنلهشد  أ قب دا أ
قرررتأي هكررربأةرررن أ هسب ةرررقأنعرررضأ   رررلهلبأ ههعؾيزرررل أشرررؽأأ ررر أ جشررربأ هرررشنصأفررريأذ  ررراأ هجدرررتل  أ

 أ  شربأ هرىألدرل تمأةرنبلههرلهيأ عظلاأثن أأك بأبن  اأوأ أأن  أ هسب ةقأهن  اأ هجدتل ألوبلهسنلب ألاأ
 حنلقأدسؾأشهؾ ز أفيأشبة لتأ هن تأ  خبى أشرلأقلر أ رؽأ هرن تأ هجدرتل ألررحأةرنهػأ رؽأ هرن تأ

وةن أشهؾقفأ هىأأ  لبً أفيأدسؾأو ظؾرأذ  اأ هعنهل  هعنهل  أفهرؾرأ هفبدأهنتر  اأ هعنهل أيهعبأدورً أة
أد ئسرلأًلرلًأ ههفرؾت أفرإ أ هسب ةرقأ هسل يأ هسؾ ؾدأفلاأ هسب ةق أفإذ أةل أةن أ هؾ طألنؾأأ له هؾ طأ لإ

وبلههرلهيأإذ أهررؼألدررهظعأ حنلررقأأ و فؾقررلأًأبررت  لأًلفكربأويخظررطأويحررلولأأ ألكرؾ أشررؽأأك رربأ  عرخلصأإ
قتر  راأ هعنهلر أذهػأ ههفؾت أوةلدذأقتر  اأ هعنهل ألاأ دل تمأ هرىأذهرػأفرإ أذهرػأ رلشعكسأ ره لًأ هرىأ

 .(2117 )دعدلدي أخرلهالؤثبأذهػأنرؾرإأ ه ل أ هىأع أوبلههلهيأ و هىأذ  ا
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أأشكاؿ مفهؾـ الذات:

 (:2008أبؾأ هشرب أ)أ هن تأةسلأبلشملعكللأ هخلص أنسفمؾأأ  أد هعت

نلهجلدرربأ هشفدرريأأأأأيهسشلةررلأ هفرربدأ ررؾ  أةلدررذ هحلهرر أ ههرريأأنرررتأنرراويمفهػػؾـ الػػذات السثػػالي:  .1
 . هفبدأ هجدسيأأأأةهلمسلأشعلًأشعهستً أ هىأشتىأ لظبإأشفمؾأأ هن تأ هستر أهتى

أثؼأيهلاعرىأنعرتةل أشحتودإ هفبدأهفهبإأألدلظبأ هلا لبأثلبذأأوةن ألكؾ أمفهؾـ الذات السؤقه:  .2
وقتألكؾ أشب ؾبلًأفلاأادبأأإذ أشلأقؾر أشعأ لبم أويهلاعىأوةؾأ لبأشدهسبأطؾيلاأًأوألسهتأطؾيلاأًأ

 فلمل.أ هسؾ قفأو هسهغلب تأ ههيألجتأ هفبدأدفدا
وأ هررتر لتأ هتر  رريأأشهخرررصأنسذررل بأ هفرربدأدحررؾأ ههحرررل أأوةررن مفهػػؾـ الػػذات الأكػػاد سي:  .3

  هلملأ هفبدأشؽأ خه لر تأو لبةل.أ ههيألحر 
ويهكؾ أشؽأ هسترةلتأو ههرؾر تأ ههيأ حتدأخرلئصأ هن تأةسلأ شعكسأأمفهؾـ الذات السدرؾ: .4

سأةسررلأإ ب ئلررلًأفرريأوصررفأ هفرربدأهن  رراأوةررؾأ  ررلرإأ ررؽأإدر  أ هسررب أهشفدرراأ هررىأانلنهمررلأوو قعمررلأوهررل
 يب  مل أويذس أةن أ لإدر  أشغمبمأو سداأوقتر  اأودورمأفيأ هحللإ.

ويذرلبأةررن أ هسفمرؾأأإهرىأ رررؾرأ هفربدأههنررؾيؼأ لآخربيؽأهرراأشعهسرتً أفرريأساعيػػة: تجمفهػؾـ الػػذات ا  .5
ذهػأ هرىأ رربفل مؼأوأقرؾ همؼ أويهكرؾ أشرؽأ هسرترةلتأو ههررؾر تأ ههريأ حرتدأ هررؾرإأ ههريألعهنرتأأ أ

  هسل يأشعأ لآخبيؽ.هفل  أ لإدملأ شاأويهس هملأ هفبدأشؽأخلالأ ه لآخبيؽأيهرؾروأ

 السؤثرة في تتؾيؽ مفهؾـ الذات الأكاد سية السحددات

أ ذس :أ  كلدلسيأ(أ  أ ةؼأ هسحتد تأهسفمؾأأ هن ت2006أ) هعل سي يبىأأ

وةرريأ هظرربتأ ههرريألخهلرةررلأ هسعهررؼأفرريأ هحكررؼأ هررىأطلانرراأشررؽأشررتحأو عليررلأو لبةررلأ :السعمسػػؾف  .1
رترةلأ هسعهسؾ أ هىأ هظرلابأالرثأسلتأ ههيأللةشل أ لاق أوثلن أشه لده أبلؽأشفمؾأأ هن تأو ههنلوأ
 وقتر   أ.أ األجلبيأهتىأ هظلهبأ ؽأذ إشفمؾأأشكل أ هسعهؼأ كؾيؽأإن
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و دررل تمأأهرراةسلالجررلدأصررت قلتأ ذررعبمأنإهررىأإ:ألحهررلاأ هظفرر أنذررك أ ررلأأالرفػػاؽ ومفهػػؾـ الػػذات .2
هسمرلأشرؽأخرلالأ علشهر أ أيهعأجربأ هجتيرتإأ ههريألأدو رلأشسلر ر أ  أ ألكهذرفأدفدر أشرؽأخرلا هىأ

 .شعأ لآخبيؽ
أدجرلزةؼأ هستر ريأ رلئلأًإ أ هرنيؽألكرؾ أأيربىأنعرضأ هعهسرل أأ:لدرجات التحريمية ومفهؾـ الػذات  .3

بدأقتر  رر أضرربوري أةشررل أفكرربإأ لررتإأهررتىأ هفرر أوأهشنصأو كررؾ أهررتيمؼأ  جررلمأ هررن تأ رره ل للذررعبو أنرر
 .ههشجلحأ هستر ي

أوأأاهسدرررهؾىأ هرررنمأيب  رررؾ أفلرررالرررثأ ألخههرررفأ هظرررلابأشرررؽ :ومفهػػػؾـ الػػػذات مدػػػتؾى الظسػػػؾح .4
ةرت فأويهعربأشدرهؾىأ هظسرؾحألخههفرؾ أفريأ هدرعيأه هرؾغأ  أةسرلأ ا هرىأبهؾ ر أدمؼأقرلدروأألذعبو أ

فرريأ كررؾيؽأشفمررؾأأأ أ هشجررلحأ هسهكرربرأههظلهرربألدررلةؼأةسررلأ أثلبأفرريأشفمررؾأأ هررن تافرريأ ههررأةلشررلأًأدور أً
 .ؽأ هن تلجلبيأ إ

 الشغريات التي فدرت مفهؾـ الذات:

ةسلرر أ هفرربدأشمسررلأةلدررذأشذرركلا ا أفهتلرراأ شلصرربأفهدررف أدغبيرر أ هررن تأ هررىأ لإلسررل أناأ نررؾأ
 رل أهمرنمأ هشغبير أ اهرب أأ هفربدأ ليبأشرلبمأبشفدا أوشؽأ هسفلةلؼأ   دل تمأ هىأا أشذكلا اأو نبأ

أهلكؾ أ تيبً أنللااهب أ.ةهلهاأو هعس أ هىأ ؾ لاأ هن تأ ؾ لملًأصحلحلًأوأأ

 (:Rogersروجرز)نغرية الذات عشد 

أشؤ ررسأدغبيرر أ هررن تأ هدررلكؾهؾ يأ هسعلصرربأةررؾأةررلرلأرو رربز أالررثأ  ه رربتأدغبيهرراأ وإ  
ةرنمأشرؽأ هشغبيرلتأ هسمسر أفريأ لإرعرلدأو هعرلااأ هشفدري أوقرتأ  ه ربتأشرؽأ هشغبيرلتأ هسهسبةرلإأارؾلأ

يتإ؛أش  :أ هشغبي أ هلاش لعبإ أو هشغبي أ هذخرل )أبؾأ هسدهبعت أوقتأ سلذأةنمأ هشغبي أنا سل أ ت
أ(.2114اسلد أ

(أأ أشفمرؾأأ هررن تأهراأأةسلر أة لربإ أهررنهػأ عر أةرن أ هسفمرؾأأ   ررلسأRogersيربىأرو ربز)
فرريأدغبيهرراأههعررلااأ هشفدرريأو لإرعررلدأ ههرريأ بفررذأبشغبيرر أ هررن ت أهررنهػأ رربفأرو رربزأشفمررؾأأ هررن تأ
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اأوقتر  رررررراأو هنررررررلؼأ لإلجلبلرررررر أو هدرررررره ل أ ههرررررريأ هعهررررررقأبمررررررنمأنادررررررا:أإدر  أ هفرررررربدأ هسررررررشغؼأهخرلئررررررر
أ(.1998 هخرلئص) هحؾ شتإ أ

أء نغرية الذاتمبادي

 وةي:أ(2014أ بؾأاسلد)أ هىأ تإأش لدم أأ ل ل أةسلأبلشملقلشذأدغبي أ هن تأ

فهك أفبدأانلئناأ هخلص أ ههيأقتأ خههفأ ؽأانلئقأأ هفبدأفيأ لهؼأشهغلبأشؽأ هخ ب ت ألعلش .1
  لبم.

لألسههػأ هفبدأشؽأانلئق ألس  أ هعلهؼأ هستر أنلهشد  أإهلا أوأفز أطبين أهفمؼأ هفبدأةيأش .2
  هؾصؾلأإهىأطبينهاأفيأإدر  أ هعلهؼ أأوأشلألدسلاأرو بزأنللإطلرأ هسب عيأ هت خهيأههفبد.

و هن تأةيأة أأ لئ أوخلص أفيأ علشهاأشعأ لآخبيؽ يشسؾأفمؼأ هن تأدهلج أههفل  أ هفبدأشعأ ه .3
 لع بأ شاأ هذخصأنل هخت أأضسلئبأ هسهكهؼ.أششغؼ

و فحص أأفيأ للبأ ههمتيتأههن ت أفإ أ هخ ب تأ لبأ هسهفن أشعأشفمؾأأ هن تألسكؽأأ أ تر   .4
 ويهؼأ بشللةل.

كهسلأأدر أ هفبد أو ن  أفيأبشل أ هن تأهتلاأخ ب تأأك بأ زد دأشفمؾأأ هن تأهتلاأ شىأوأص حأ .5
 .أقترأ هىأإدر  أ هخ ب تأبتو أ ذؾيا

 شلألسبأناأ هفبدأشؽأخ ب تألسكؽأأ ألعلش أةسليهي: .6
 .أ بشلأ هخ ب تأو تر أو شغؼأفيأ لاق أشعأ هن ت
 أ لاق أشترة أبلشملأوبلؽأ هن ت.يهؼأ جلةهملأنل ه لرأأ ألاأ
   أ دملأ هعلرضأشعأشفمؾأأ هن ت.أ ذؾمأأوأ بشلأ هىأدحؾأخلطي
 هىأ تأأ ههكلف.يؤدمأإدكلرأ هخ ب تأإ 

أ(:2006هن تأشجسؾ  أشؽأ هخرلئصأوةيأةسلأيهي) هذلخ أوأكتأرو بزأأ أه

 فل  أ لآخبيؽأشعأ ه لئ  أدملأ شسؾأشؽ . 

 و ترةملأنظبين أشذؾة  أدملأقتأ سهصأقلؼأ لآخبيؽ. 



23 

 

 دلت شلذأ هن تأإهىأ لإ . 

 .أ هكلئؽأأ لهلبأ هدقأشعأ هن ت

 .أ هخ ب تأ ههيألاأ هدقأشعأ هن تأ تر أبؾصفملأ متيت

  ههشزجأو ههعهؼ.أقتأ هغلبأ هن تأدهلج 

إ أفكرربإأ هفربدأ ررؽأدفدرراأةريأوهلررتإأ ؾ شر أ  هسل لرر أشهعرتدإأ  ررتأأششررنأألزرلأًأ"زأويربىأرو رربأ
شعلشه أ هك رلرأهراأوةرؾأصرغلبأوخلصر أو هتلراأفسرلألنؾهؾدراأأوأأ هظفؾه أ هس كبإأههفبدأو ههيأشؽأأةسمل:

هدرهؾةاأيهرب كؼألرفؾ أ هظف أبمسرؽأصرفلتأاسلرتإأأوأ لربأاسلرتإأوشرلأيؾ مرؾ أإهلراأشرؽأ  هحدرل أ
لؼأ رؽأذو  مررؼأوذهررػأنغررضأ سلعراأهلذررك أ هرررؾرإأ ههريأ ررلحسهملأ ررؽأذ  رراأويسههرػأةرر أ  فررب دأشفررلة

 هسرل يأودلرلدهمؼأو لبةرلأ عهرلسمؼأوشدرهؾ ةؼأ لإقهررلدمأو لإأ سلرةؼأوأ شل رمؼأوشدرهؾىأ هشغبأ ؽأأأ
أ(.85:أ2114) بؾأاسلد أ"شؽأ هسهغلب ت

 شسؾأشؽأخلالأ هشسؾأ لإلجلبيأههفبد أويهس ر أ(أأ أ هن تأ هكؾ أوأRogersويؾضحأرو بز)
ةن أ هشسؾأشؽأخلالأشجسؾ  أشؽأ هعشلصبأش  أصرفلتأ هفربدأوقتر  را أو هسفرلةلؼأ ههريألكؾدمرلأد خهراأ

اهكرل أنله لئر أ هسحلظر أب  اأشعأ  فب دأ لآخربيؽأندر بأ لإدحؾأذ  اأودحؾأ لآخبيؽأودحؾأ ه لئ  أوخ 
أ(.1997نا)أبؾ لظ  أ

سأذهرررػأ هلررراأفررريأ(أأ أ هفررربدأ هرررنمألنرررلؼأذ  ررراأنذررك أإلجرررلبيأيرررشعكRogersويؤةررتأرو ررربز)
مأذهررػأإهررىأ ررؾ أ ههكلررفأ هسررل ي أبلشسررلأ هفرربدأ هررنمألنررلؼأذ  رراأنذررك أ رره يأيررؤد ههكلررفأ هشفدرريأو لإ

نرررررلهبفضأو ههنرررررتيبأأ هسرررررل ي أ  أذهرررررػأشرررررب  طأنرررررلهغبوفأ ههررررريأ حرررررلطأنرررررلهفبدأشهس هررررر  هشفدررررريأو لإ
أ(.1998) هحؾ شتإ أاهب أو لإ

(أشعأفبويتأاؾلأشفمؾأأ هن ت أشرؽأالرثأ ر  لطمرلأنلهحل رلتأRogersتأ خههفأرو بز)وق
(أشررؽأدلالرر أ ر  ررلطأشفمررؾأأYung ه لؾهؾ لرر أ هسؾ ررؾدإأفرريأأ سررلتأ هررن ت أةسررلأو خههررفأشررعأيررؾدج)

 William هن تأنلهلاععؾرأ هنمألزؼأ هعؾ طرفأوأال رلسأ هفربد أو  فرقأرو ربزأشرعأوهرلؼأ رلسس)
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jamesه أ  فكلرأ هسدهسبإأهتىأ هفربدأو كرؾ  أعخررل أشرؽأخرلالأدغب راأههحلرلإ)أبؾأ(أأ أ هن تأ هد
 (.1997 لظ  أ

 ة جؾردوف نغري

لذررلبأ ررؾردو أإهررىأشفمررؾأأ هررن تأنادرراأشفمررؾأأشهعررتدأ  و رراأو  نعررلد أأطهررقأ هلرراأب شلررلتأأ
لرر أو ههشذررئ أ هعلاقررلتأ ههفل هأ هررن ت أو  ررتأأةررنمأ ه  شلررلتأفرريأ ههكررؾيؽأأثشررل أشباهرر أ هظفؾهرر  أفرريأإطررلر

 هسل ل  أويذلبأ ؾردو أفيأدغبيهاأإهرىأأةسلر أدورأ لآخربيؽأفريأ كرؾيؽأو ظرؾيبأشفمرؾأأ هرن ت أ لإ
أويهزسؽأشفمؾأأ هن تأفيأدغبيهاأثسلدل أأنعلد أ فلتأفيأ سهللتأ ههؾ لاأو لإرعلدأ هسمشي أوةيأةسل

أ:يهي

 ت أويتخ أفيأشزلشلشملأويزؼأةن أ ه عت أ هخرلئصأ هشعهل أههنأالبعد الستعمق بهؾية الذات: .1
   دو رأو  عكللأو هخرلئصأو هعلاقلتأ هلاإر دل أ هسفبوض أ هىأ هفبد.

أ ه عتأشزلشلؽأفب ل أذ تأأنعلدأ هؾةل أوإدر كل  أأنتساء:البعد الستعمق بالدور وا   .2 ويزؼأةن 
 لنؾأأبملأ هفبدأنإر د اأو خهللرم.

ذوأطلنعأو ؾدمأشجبد أةا أيبىأ هفبدأشؽأوةؾأنعتأفكبمأأالبعد الستعمق با دراكات السجردة: .3
أ لئبأ أ ؽ أوشهسلل أشفكب أنذبم أةكلئؽ أذ  ا أ هفبد أيتر  أوأ  أو هذبف  أو هشل ة  أ  شلد  دفدا

  هسخهؾقلت.
أيهعهقأنلةهسلشلتأ هفبد أأالبُعد الستعمق با هتسامات والأنذظة: .4 أ ه عتأة أشل ويشتراأ حذأةن 

شلتأ هفبدأنلهحرؾلأ هىأشدهؾىأ  هسل يأو قهرلدمأو علاأههحنلنمل أوفيأةن أ ه عتأ غمبأ ةهسل
 و عهلسيأوشمشيأشعلؽ أو لد دأفيأةن أ ه عتأأةسل أ ههؾ لاأو لإرعلدأ هسمشي.

فيأةن أ ه عتأةسلأأوضحأ ؾردو أ هجهىأأنعلدأشفمؾأأ هن تأفيأشهكل أأالبُعد ابستدبلي السادي: .5
أ ه أوخرلئرا أنرفل ا أةللإادلس أشعلش   أوشلدل  أ دسل  أأوأخرلئص أ هنؾإ أالث أشؽ جدسل 

  هزعفأأوأ هدؾ  أأوأ لإ لق .
يمهؼأةن أ هشؾذأفيأشفمؾأأ هن تأبشؾذأ هحسأأوأ لإدر  أ هسشغؼ أويب  طأأبُعد ا دراكات السشغسة: .6

 ةن أ ه عتأادبأرأمأ ؾردو  أنل ه لرأ هن تأأوأشلألدسلاأروزد باأبهنتيبأ هن ت.
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 هفبوتأ هفبدل  أ ههيأ ؤدمأإهىأ سليلأ هذخصأويذلبأةن أ ه عتأإهىأأبُعد الخرائص الذخرية: .7
أوأ أقتر  ا أفي أ لآخبيؽ أو لإ ؽ أو هعنهل  أ هشفدل  أو   هعت د  ا أفيأ هسل ل   أ خب أ ؽ أعخص سلل

أأ أ هسفلضه  ألعشي ألا أ لإ هعت د ت  أأو أ ؾ لاأ هنتر ت أفي أ ههعلش  أفي أ ههشؾذ أ عشي أب  أ ههحنلب و
 وإرعلدأ هسعشللؽأ  علًأهمنمأ هفبوت.

يهحتدأشفمؾأأ هن تأفيأةن أ ه  عتأفيأ لاقهاأننترإأ هفبدأ هىأ ؾقعأشلأأقعات الخارجية:بُعد التؾ  .8
ربفأشعلؽ أويعه بأةن أ ه عتأقتألرترمأ لآخبو أ هلاأشؽأأاكلأأاؾلأذ  اأأوأقللشاأندهؾ أأوأ 

أأأ أنللإطلرأذ ت أل عبف أشل أ ه  عت أةن  أفي أوي بز أ هسمشي  أو لإرعلد أ ههجلا أ سهللت أفي أة لبإ ةسل 
سب عيأو هسخلو أ هسعبفي أو ؾفبأدغبي أشفمؾأأ هن تأ ههيأوضعملأ ؾردو أششظهنلًأشمسلًأهههؾ لاأ ه

جبأ هل وي أفيأ سكلؽأةت فاأ ههيأ هخنأشؽأشفمؾأأ هن تأارعلدأ هسمشيأفيأ ؾ ماأدحؾأ حنلقأأأو لإ
إهىأ هك لبأأ تأ هسمشل أ هعذؾ ئل أ ههيأ ؤدمخهللرأهسمشيأ هسشل بأو هحتأشؽأ لإخهللرأ  هفبدأشؽأ لإ

أ(.2000 هدشؾ ي أ لإشكلدللت)شؽأ هده للتأوإهىأ هحتأشؽأةترأ

 نغرية جيشزبرغ

رعرلدأ هسمشرري أ ههرريأ بةرلأ هررىأشفمرؾأأ هرن تأفرريأ لإ عه ربأدغبير أ لشلبرربغأإارتىأ هشغبيرلتأ
جؾ درربأوقررتأعمرربتأةشهلجرر أهتر  رر أشك فرر أبلشرراأوبررلؽأشجسؾ رر أشررؽأزشلائرراأ هعهررقأنررلههعبفأ هررىأ ه

 ههررريأأ بيرررذأ هرررىأةرررنمأأخهلرررلرأ هسمشررري أودهلجررر أأهه حرررؾ أو هتر  رررلت رررؤثبأ هرررىأ لإأ هسخههفررر أ ههررري
هرىأإفكرلر أوقرتأ ؾصر أدهنلد تأ ههيأو مذأهملأ ؼأ عتي أ هشغبي أو ههب  عأ ؽأنعضأ   هشغبي أو لإ

فزرر أبلشرراأوبررلؽألجررلدأ  إ ر تأالررثأي حررثأ هفرربدأ ررؽأ هسمشرريأ سهلرر أشدررهسبإأشررؽأ هنرربأأخهلررلر لإأ  أأ
أ(.2111 هخلهتمأوأ هعهسي أ(هسمش   هعت دمأه

خهلرررلرأ هسمشررريأو  ه ررربمأشرررؽأ هعسهلرررلتأ ههظؾريررر أ هسدرررهسبإأو ههررريأ ةرررهؼأ لشلبررربغأنسؾضرررؾذأ لإ
أهسهلار أفريأ ه لئر أ ههريألعرلشأفلمرل  عكسأ هعلاق أبلؽأشلؾلأ هفبدأوقلس أقتر  راأوبرلؽأفربصأ هعسر أ 

 لإخهلررلرأ هسمشرريأأ  أقررب رمأ هسمشرري أوأ أشدررؤوهل أ  خررلذأ أيهحسررأكررتأ هررىأأةسلرر أ هشزررجأ شررتأ هفرربدأوأوأ
هلر أ فزرل أ خههرفأشرؽأشباهر أخهلرلرأ هسمشريأ س سهل ألاألسكؽأردةلأأوأإر ل ملأههؾر   أويعه ربأ لإ
خهلررلرأ هسمشرريأ س رر أشه لدهرر أبررلؽأشجسررؾ هلؽأشررؽأ سبيرر أإهررىأأخرربى أورأىأ لشررلأبررباأنررا أ سهلرر أ لإ
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هريأ هعت د تأو هسلؾلأوبلؽأ هعؾ ش أ هخلر ل أ هتأ هسحتدإأههفبدأش  أ هنتر تأو لإ هعؾ ش أوةيأ هدسل
 ذررس أشظلهرربأ ه لئرر أو هزررغؾطأ لإ هسل لرر أفرريأ هسجهسررعأو   رربإ أفنررتأأبرربزأأةسلرر أ   رربإأوقلسمررلأ

 هفبدأو اثلبأ هحللإأ هستر ل أو ههغلب تأ ههريأأىشؾ لأ هسهلا أهتووضعملأ لإ هسل يأو لإقهرلدمأو  
أ(.2019) هنل ؼ أخهللرأ هسمشيقب رأ لإ هسجهسعأ هىأ سهل أ  خلذأ حت أفيأ

أأأأأأأأ أو لإواتد أ هسمشي أ هدهؾ  أخرلئص أوةيأخهللر لشلببا أأ ل ل  أشهغلب ت أب لاث  :أ هسمشي
أ(:2001) هنل ؼ 

أ هب وحأبلؽأ) لإأ  أأ .1 أب ألس  أ سهل أ دهغبتأفهبإ (أ شؾ تأ10-8خهللرأ هسمشيألاألحت أفجاإ
  سبأخلاهملأفيأشب ا أ ظؾرأشخههف .

أ لإأ هسلل .2 أ سهل  أ هسمشيأنكؾدمل أ  خهللر أفنب ر تأ هفبد أ عس أهلدذأ ر ت دل   أ هرتد وهىأبمن 
  هىأخفضأ هحبي أ هسهلا أهاأههنب ر تأ هلاان .

  أ هحهؾلأ ههؾفلنل أ س  أصؾرإأاهسل أفيأة أ خهللر.أ .3

ؾرأ هسمشيأهىأ حتيتأثلا أشب ا ألسبأخلاهملأ هفبدأأثشل أ ههظو ؾص أ لشلبباأوزشلاؤمأإأأأأأأأأأأ
أ(.1997وةي:) بؾأ لظ  أ

و هرفأةنمأ هسباه أأ( شؾ تأ10)ىأ هظفؾه أو سهتأاه  هخه أةنمأ هسباه أفهبإمرحمة التخيل:  .1
أههعنللإ أ ههعب أ  هخت أ أطبيق أ ؽ أويكؾ  أ هظف   ألغمبةل أ ههي أههسمؽ أ هعذؾ ئي أ ؽأخهللر  لب

تفأششاأ شسل أعخرل أ هظف ألاأ همخبيؽأويكؾ أ ههفزللاتأ هسمشل أهتيمؼأأوأشؽأخلالأ نهلتأ لآ
أك ب.أ

و ا يأةنمأنعتأ هسباه أ هدلنن أ ههيألنؾأأفلملأ هظف أبشذلطلتأوأهعلبأأأأمرحمة التجريبية : .2
(أ ش  أو ندؼأةنمأ هفهبإأإهىأأربع أ11-8وةسل أو كؾ أخلالأفهبإأق  أ هسب ةن أوفيأ شؾ تأ هعسبأ)

أشب ا :
 :لأأ هظف أنلهشذلطأ هسمشيأوال هاأو هسللأنلةهس ش أأ(12-11)شؽأخلالأ هدشهلؽأفترة السيل
أهىأ خهللرأو حتيتأشمشها.إ
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 :وي تأأ هظلهبأنإدخللأفكبإأ هنترإأفيأ خهللرمأ هسمش أشهاثبً أ(أ14-12)و هخه أ هدشؾ تأفترة القدرة
أنسمش أأبلاأو لآخبيؽ.

 :أ هدشهلؽأ  تأأفترة القيسة أخلال أ هفهبإ أشهحؾعأ(16-15)ةنم أ حت أ غلب ت أالث أ شتأ ش   
 أنا أوال همؼأوال  أشجهسعمؼأهنهػ أويذعبوأأ هسب ةنلؽ أوي تأو أنلههفكلبأفيأشدهن همؼأ هسمشي

أ لهلبأاللإأشخههف أ. هسمؽأ هسخههف أأ عؾدأإهىأأ
   ي تأأ هظلهبأفلملأيتر أضبورإأ  خلذأقب ر تأ ل ه أأ(18-17)وةيأ هخه أ هدشهلؽأنتقاؿ:فترة ا

نلالًاأن هل أو حسهاأشدؤوهل أ  خلذأةن أ هنب رأةؾداألر حأأك بأ  ه هرفأنلهؾ قعل أاؾلأشمشهاأ هسده
 هسل ل أو هشهلئجأ ههيألحننملأفيأ هعس أ هنمألخهلرمأوفيأدؾذأ لإ ت دأوير حألفكبأفيأ هسكلد أ لإ

أ هلازأأههسمؽأ هسخههف .

هظه  أو هرفأبهسليلأ هفبوتأ هفبدل أبلؽأ أ(23-18)و سهتأشؽأةنمأ هسباه السرحمة الؾاقعية:  .3
و شؾ ملأند بأ خهلافأأ لهلبأ ههتريبأوبب شجاأوادبأشهظه لتأة أشمش  أو ذس أةنمأ هسباه أ

 ثلا أفهب تأوةي:

  أو  تأأبتخؾلأ هظلهبأ هكهل أويكؾ أأك بأ  دل لًأويهسللأنلهسبود أ هسمشل .ستتذاؼ: فترة ا

  :أشب  ظلؽأنسجللأشمشيأشعلؽ أوو ضحلؽأفترة التبمؾر أههسمؽأوير حأ هظه  أفلمل أأفيأدغب مؼ
أ.وو   ل مل أويهفلوتأ هظه  أفيأ هؾصؾلأإهىأفهبإأ هه هؾرأ هكلش 

  :أو س  أ  هنب رأ هفبدأفيأ خهللرمأ هسمشي.فترة التخرص

 نغرية سؾبر
لرفأ ؾببأدغبيهاأنادملأشجسؾ  أشهحتإأنذك أ لبأشحكؼأشؽأ هشغبيلتأ ههيأ هعلش أشعأ

 هسررل يأو هذخرررل أشررؽأ هررؼأ هررشفسأ هشسررلئيأ هفررلرتأو لإشغررلةبأشعلشرر أشررؽأ ههشسلرر أ هسمشلرر أشرراخؾذإأ
و ؤةتأ هشغبي أ هىأدورأشفمؾأأ هرن تأفريأ ههشسلر أ هسمشلر أ هرىأ ر ل أ هس رللأ هذرخصأأ و هغؾ ةب  ي

أهررىأ هؾعررلئفأ هجدررتل أش رر درراأ لشرر أقررؾمأويعسرر أنجررتأقررتأيشجررنبأإ هررنمأهتلرراأ رررؾرأ ررؽأذ  رراأنا
 أةشل أخسد أشب ا أهههشسل أ ؾببأدسلئل أ داأيبىأأأ لرأدغبي الثألسكؽأ  هأشلكلدلكيأ هدللر ت 
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دحرلر) رعتأؾأو لإ هكذلفأو لإدجرلزأو هررللد أو لإ هسمشل أة أششملأ هظلبقأشعأ هسملأأ هشسلئل أ هشس
أ(.2115و هذبيفي أ

هنتأ اثبأ ؾببأبشغبي أ هن تأهبو بزأالثأرأىأ ؾببأأ أ لافب دألسلهؾ أإهىأ خهلرلرأ هسمشر أ
وبرنهػأ ربفأ رؾببأنرا أأ دفدرمؼأنلقأشفمؾأأ رؽأذ  مرؼأو ههع لربأ رؽأخلاهملأ حأ ههيألدهظلعؾ أشؽ

 رلهؼأأ ههؾ اأ هسمشيأةؾ:أشدل تإأ هفبدأ هىأإدسل أو ن  أصؾرإأهن  اأشهكلشه أوشهلائس أشعأدورمأفري
هررىأانلنرر أإفرريأ هعررلهؼأ هررؾ قعي أوأ ألحؾهمررلأأ ألخه رربأةررنمأ هرررؾرإأ هعسرر  أوةررنهػأشدررل ت اأ هررىأ

أ(.1999 كف أهاأ هدعلدإ أوهسجهسعاأ هسشفع )  تأ هملدمأو هعلإ أو قعل أنحلثأ

أبررؾأةسررلأبلشمررلأ ررتإأ  ه ررلر تأرئلدررل أيهزررسشملأشررشمجأشفمررؾأأ هررن تأ(Super)وقررتأقررتأأ ررؾبب
أ(أوةيأ:1997 لظ )أ

  أة أفبدألخههفأشؽأالثأقتر  اأو ةهسلشل ا.أ .1
 هنترإأ هىأ هشجلحأضسؽأأ أة أفبدأشؤة أادبأصفل اأوخؾ صاأهعتدأشؽأ هسمؽ أوأداألسههػأ .2

أ تدأشؽأ هسمؽ.
 ةهسلشلتأو هسسلل تأ هن  ل .شمش أدسؾذاأشسللأشؽأ هنتر تأو لإأهتىأة  .3
 هشسؾأو هخ بإأهمسلأدورأأ ل يأفيأ حتيتأشفمؾأأ هن تأوبلههلهيأ حتيتأ هسمش أودر  أ هكفل إأأأ  .4

أبت أ هن ت أ كهسلل أوي تأ أو هخ بإ أ هؾقذ أشع أيهغلب أ هن ت أفسفمؾأ أشباه أو هشجلح  أبشملل  أة لبإ ر  
  هسب ةن أ هسهاخبإ.

أو لإ .5 أ هسدهؾى أ هسدهأ هنب رإ  أخلال أشؽ أيهحتد أ هفبد  ألحننا أ هنم أ لإؾأ هسمشي  هسل يأى
 أوقترإأ هفبدأ هعنهل أوخرلئراأ هذخرل أوبلهخ ب تأأوأ هفبصأ ههيأيهعبضأ بإهلأقهرلدمأو لإ
 همل.

شؽأخلالأ دمل أ سهل أدزجأ هنتر تأو هسلؾل أ لئللًأأاشب ا أ هحللإألسكؽأ ؾ لمأأ أ هشسؾأ  ب .6
 ألزلًأشؽأخلالأ هسدل تإأفيأفحصأ هؾ قعأوفيأ ظؾيبأشفمؾأأ هن ت.
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الثألكؾ أشفمؾأأأ  سهل أ هشسؾأ هسمشيأةيأنذك أأ ل يأ سهل أ ظؾيبأو حنلقأهسفمؾأأ هن ت .7
أ هسؾرأ أ هنتر ت أههفل   أدهلج  أ   هن ت أوشسلر   أ هعر ي  أ ههكؾيؽ أ هسعهوث   أ هحللإأدو ر أفي ستإ
 نإلجلبل  أو  هحدل أ هسحلظلؽأها.

 هسمشرريأ ههرريأ هغلرربأفلمررلأ هظسؾاررلتأوشررؽأ دجررلز تأ ررؾببأأدرراأاررتدأ رره ل أشررؽأشب ارر أ هشسررؾأ
أ(.2115أ) هت ةبم :و ههؾقعلتأ هسمشل أو هجدتأفيأخسسأشب ا أ هىأ هشحؾأ ههلهيو لآشللأ

أ هسبا((Crystalization Stage مرحمة البمؾرة .1 أ حت أةنم أ ؽ: أفي أ ش 18-14)ه   أ(
أإ أ هسباه  أةنم أفي أ هفبد أ  ةت فألحهلا أو حتيت أهذخرلها أ هسشل ب أ هعس  أ ؽ أأفكلر أ كؾيؽ هى

أ هسمشل أ ههيأ هلائؼأشعأقتر  اأو هسلؾلأ هسمشل أ هسفزه أها.
(أ ش  أوفيأ21-18 سهتأةنمأ هسباه أشؽ): (Specification Stage) مرحمة التخرص .2

هىأ  خلذأ هخظؾ تأ جلمأ هسمشيأ هعلأأإهىأ لإ جلمأ هخلص أويدعىأإدأشؽأ لإةنمأ هسباه أيشهن أ هفبأ
أ هزبوري أههشفلنأ هنب ر.

ش  أالثأ(أ 24-21) سهتأةنمأ هسباه أشؽ :((Implementation Stage مرحمة التشفيذ .3
أخهللرأ هسمشيأوإكسللأ ههتري لتأ هلازش أهتخؾلأفيأشجللأ هعس أ هسمشي. هظهبأشؽأ هفبدأ ظ لقأ لإ

أشؽأ سبStabilization Stage)) ستقرارمرحمة الثبات وا  .4 أ سهت (أ ش  أوفيأ25-35):
أ أ هسباه  أ لإةنم ألسكؽ أالث أ هسمشي  أ ه  لت أ هلالغمب أ هعس أأشؽأ هتلال أفي أ لإ هنب ر خلال

أو  أأ  ألسكؽ أ هفبد أنا  أذةبم أ هجتيب أوشؽ أ هسمش   أهسلائس  أوقتر  ا أهسؾ ة ا أ هفبد أشؽأ هغلال لغلب
  هنمأهتلاأهكؽألاألغلبأ هسمش .أ هسمشي هسدهؾىأ

و رسل اأأوأشلؾها هسلؾلأ ؽأ هحللإألعهستأ هىأشتىأإلجلدأ هفبدأششلفنأةلفل أهنتر  اأأ هبضلأوأ
دأ رهؾبأ هحلرلمأههفربأهنب رأشؽأشمش أشعلش أ كؾ أشهشل ن أشعأأ  هذخرل أوقلسا أوةيأ عهستأ هىأ لإ

أ(.2118)  عتأو همؾ رم أوشعأ جلرباأفيأ هشسؾأو لإكهذلف

أ

أ
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أ.(Maslow,1971مفهؾـ الذات عشد ماسمؾ)

 هحرررت أ رررؽأ هرررن تأشرررؽأخرررلالأةررربأأ هحل رررلتأأ أدغبيررر أشل رررهؾإ(أ2119)ببةرررلت أأعرررلرأوأ
 جعر أههفربدأأإشهسلرلأأ شباهرأو هتراأبملأشل هؾأشؽأ هحل لتأ هفدرلؾهؾ لاأو شهمريأبهحنلرقأ هرن تأوةري

حنلرررقأطسؾال ررراأ هعهلرررلأ ههررريأيب ررربأ هفررربدأ هرررىأ أإكللدررراأ هسدرررهن أو سلرررلمأ رررؽأ لررربمأشرررؽأخرررلالأقرررترأ
شررؽأ هدررسلتأأ جسؾ ررفررب دأ هرنيؽألحننررؾ أذ  مررؼأيهسلرلو أنس أ  أهررىأإهلمررل أويذررلبأشل رهؾأإؾصرؾلأنله

أ:  ههلهل

أ.ذك أ لأخبيؽأوشحلظمؼأندفدمؼأو لآأن هؾ أعخلصأيهأدمؼأأ .1

أ.در  أهؾ قعمؼأنذك أو قعيأودقلقإهتيمؼأ .2

أ.شهكهفلؽأ لبأ و ه دلطأ فب دأيهدسؾ أنلهههنلئلأةؼأ .3

أ.ك بأشؽأ بةللةؼأ هىأذو  مؼأؼأنسلألحلطأبمؼأشؽأ ن لتأوشذلك ألكؾ أ ةهسلشم .4

أ.خبيؽلعهستو أ هىأثنلفهمؼأوبلئهمؼأو لآولاأأ  هنلاهللؾلأهإلكؾ أهتيمؼأش .5

أأ.صتقلئمؼأقلربمؼأوأاخبيؽأنذك أ لأأوهلسأفنطأنلأأنللآهتيمؼأ ةهس .6

أ.نلهن تأ اؾأهىأ ههإويسلهؾ أأ نلف ذك أ لأأههلالخزعؾ أن .7

أبمؼ.أ  هسحلظأ يهن هؾ أقلؼأ هتلسنب طل .8

 بت ذ.يهسللو أنللإ .9

 خبيؽ.دفرللأ ؽأ لآ ؾ ز أبلؽأال ل مؼأههخرؾصل أو لإأهتيمؼأض طأذ  يأوخهق .10

 هتيمؼأاسأقلسيأ لل. .11
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أمدتؾى الظسؾح: 

 هرىأأإ أشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأةرؾأدهرلاأ فل ر أ شرربيؽأو ريأ هفربدأبن  راأوقتر  را
اأنا ألجع أهشفداأذ  لًأوشؾضؾ لًأفيأ  أو ات أو ه لديأقتر راأ هرىأ هفعر أو شفلرنأأةت فراأشؾ  م أدفد

نحلثألذعبأبهنتيبمأهن  راأو حنلنراأهمرل أويعربفأألزرلًأشدرهؾىأ هظسرؾحأنادراأ هنرب رأ هرنمأيهخرنمأ هفربدأ
ةرؼأ  نعررلدأإذأأدراأشررؽأأأأ دفرريأالرلإأ هفرربأأنلهشدر  أ د ئراأ هسن رر  أفرإ أشدررهؾىأ هظسرؾحأيهعرربأدورً أةلشرلأً

فرريأ هذخرررل أ لإددررلدل أوذهررػأ درراألعه رربأشؤعرربً ألسلررلأويؾضررحأأ ررهؾبأ علشرر أ لإددررل أشررؾذأدفدرراأ
وشعأ ه لئ أو هسجهسعأ هنمألعلشأفلا أوإ أ هعلاق أبلؽأشفمؾأأ هرن تأوشدرهؾىأ هظسرؾحأ لاقر أطبدلر أ

أأ(.2007الثأ ب  طأ ر  لطلًأإلجلبللًأنلهسدهؾىأ هعلهيأشؽأ هظسؾح)  تأ هفهلح أ

هرررتىأ هفررربدأو سللةرررلأفرررإ أ هذرررخصأأ فررريأ كرررؾيؽأ هذخررررلأإشسلرررلأأ ةسلرررأأ أهسدررهؾىأ هظسرررؾحأإ
هذرخصأ هظسرؾحأشسلرلأفريأعخررلهاأوفريأ أ ررل أ سلرلإأ رؽأ لربمأوةرن أيرتلأ هرىأأ هظسؾحأهاأعخ
أإشسلرررلأأ سرررؾحأشب فرررعأننرررترأشرررلأ كرررؾ أةشرررل أنررررسننرررترأشرررلألكرررؾ أ هذرررخصأهتلررراأط أأد ئرررا أالرررثأأ

و سهراأو هسجهسرعأفلسرلأأ لل اأويشعكسأذهػأ هىأالل راأ هخلصر حأفيأاشلألكؾ أدلأهذخرلهاأوبنتر
طلاتأشفمرؾأأإنأ وقلشؾأ( أ1929)و لاشلنمأفيأ لأأولأشؽأدرسأشرظهحأ هظسؾحأةؾأهلفلؽأ أإنعت أ

 فنذأ هىأشرظهحأ"شدهؾىأ هظسؾح"أنحل أ ههجبي ل أ ههيأ لأقللشمؼأنلهعتيتأشؽأ   هظسؾحأشؽأخلا
أ (1931ش ررللأدلس ررؾ)أأ ةهسررذأ هتر  ررلتأنسدررهؾىأ هظسررؾحأوقررتأ لهيببأشررلألكررؾ أهسرررظهحاأ هحررقانرر

ولأدر  رررررر أ  ررررررهختشذأشرررررررظهحأشدررررررهؾىأ هظسررررررؾحأأأ ررررررؽأ هشجررررررلحأو هفذرررررر أوةرررررريأدر  ررررررهاأوةلدررررررذ
أ(.2114ز له  أأبؾأ)و يلدػأو لبةؼأ (1931ةؾب)أ (1942)زورو بأ

 والتظؾر التاريخي لتعريفه: مفهؾـ  مدتؾى الظسؾح

 حررتدأ هسدرهؾىأ هرنمألزرعاأ هفربدأهشفدرا أأدرد للأًأثلبهر أث ل رلأًأ داأ سالعبفأشدهؾىأ هظسؾحأن
و فبتأبلؽأ  فب دأفيأ هؾصؾلأإهىأذهرػأ هسدرهؾىأ هرنمأيهفررقأشرعأ ههكرؾيؽأ هذخرريأو ه شرل أ هشفدريأ
ههفرربدأادرربأ هخ ررب تأ ههرريأةدرر ملأشررؽأأدسررلطأ ههفل رر أ هررتيشلشيأبلشرراأوبررلؽأو قررعأالل ررا أ هررنمألذررك أ

ؾلأثلبهر أث ل ررلًأددرر للًأ فرربتأبرررلؽأ  فرررب دأفررريأ هؾصررأ درراألعررتأ ررسأ ظهعل ررا أةسررلألإطرلرأ هسب عرريأهكرر أ 
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ادرربأخ رررب تأ هشجرررلحأوإطررلرمأ هسب عررري أويهحرررتدأأ هشفدرريأههفررربد أإهررىأشدرررهؾىأشعررلؽأيهفرررقأو ههكرررؾيؽ
أ.(2116أششمؾرم تبمل) هأو هفذ أ ههيأشب

شلررنمأ هررنيؽأقررلشؾأو لاأ(Lewin) هررىأيررتأهلفررلؽأ(1929)هررىأ ررلأ عررؾدأبت لرر أدر  رر أ هظسررؾحأإ
نلهك لبأشؽأ هتر  لتأ ههيأ ؾصهذأإهرىأ عبيفراأ"شدرهؾىأ هظسرؾح"أبهحتيتأشفمؾأأ هظسؾحأأثشل أقللشمؼأ

حأو هفذرر أأ دررهختأأشررررظهحأولأشررؽأقررتأأدر  رر أ رررؽأ هشجررلأأ(Dembo)قرربب أويعررتأدلس رررؾنذررك أأ
 ررؽأأولأشررؽأ  ررهختأأشدررهؾىأ هظسررؾحأشررؽأخررلالأ ه حررثأ هررنمأقتشرراأأ(Hopp)شررلأةررؾب هظسررؾح أأ

:أ 1986 لاقرر أ هشجررلحأو هفذرر أ ههرريألزررعملأ هفرربدأهشفدرراأهلأ سررللأذ تأقلسرر أنلهشدرر  أهررا)شبالب 
أ(.68

هررىأإفررب دأفرريأ هؾصررؾلأ فرربتأبررلؽأشدررهؾىأ  أويعرربفأشدررهؾىأ هظسررؾحأنادرراأ" ررس أثلبهرر أددرر للأً
اأ رؽأو هراثبأنفكب رأنلةهسلشلتأ هفربدأو ررؾرمأهنتر  راأد أو هحتشدهؾىأشعلؽأفيأ هعتيتأشؽأ هسجللات

أ(.13أ:2007طلرمأ هسب عيأوخ ب تأدجلااأوفذها)  لدل  أنإذ  اأو هعهقأ

أوبعرتأ ربضأشجسؾ ر أشرؽأ ههعبيفرلتأهسدرهؾىأ هظسرؾحأ بفرذأ ه لا ر أشدرهؾىأ هظسرؾحأ هررى
دراأأهسدرهؾىأقتر  راأوإشكلدلل را أةسرلأأأداأ هسدهؾىأ هنمأيهؾقعأ هفربدأأ أيررر أإهلراأ هرىأأ رلسأ نرتيبم

وةؾألدعىأههحنلرقأأةت فراأفرريأأ فربدأفريأبهؾ اأأوألذعبأأداأقلدرأ هىأبهؾ ا هسدهؾىأ هنمأيب بأ ه
 حنلناأفيأ لدبأشعرلؽأهىأإ هفبدأدعىأةتفأذوأشدهؾىأشحتدألأوةؾأ هحلرلإأوإدجرلزأأ سلهراأ هلؾشل  

وشفمررررؾأأأ أةسلررر أةرررن أ همرررتفأهرررتىأ هفرررربدأذ  رررراأنرررلخهلافأ ؾ دررربأ هحلرررلإأ و خههرررفأدر رررأ شرررؽأالل رررا
حألكؾ أهاأشعشىأأوأدلاه أارلؽأددرهظلعأأ أدرتر أ هسرتىأ هرنمأ هحنرقأ شرتمأ  ةررت فأشدهؾىأ هظسؾأ

 .أ هسسكش 

أ: طبيعة مدتؾى الظسؾح

لرأ كرررؾ أةرررن أ لإطرررالررثألإطرررلرأ نرررتيبأ هسؾ قرررفأو نؾيسمرررلأأشدررهؾىأ هظسررؾحأنل ه رررلرمأوصرررفلأً
أ(:2111أ شرؽأ لشهلؽأأ ل للؽأوةسل) است
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أدجرلحأ ه .1 أشرؽ أ هذخررل  أأ لسأوفذر هجرلرب أ كرؾيؽ أ عسر أ هرى أو ههري أ هفربد أبمرل أو ههريألسرب  
أ . لحكؼأناأ هىأشخههفأ هسؾ قفأو  ةت ف

وشرؽأثرؼأ أ جلةلتأ هجسل ل أفيأ كؾيؽأشدهؾىأ هظسؾحو لإأعلد تأو ههنلهلتأثبأ هغبوفأو هنلؼأو ه .2
أةرن أخرلال أشرؽ أوينلسمرل أوينرترةل أو  ةرت ف أ هسؾ قرف أإهرى أ هفربد أ هعلأأيشغرب أ هحزرلرم أ لإطرلر  

أو ههجبب أ هذخرل أ هخلص .

 :خبرات الشجاح والفذل ومدتؾى الظسؾح

 أالثأأ أزيلدإأ ه نر أنلهرن تأ رتفعأ لإددرل أإهرىأددل أفيأأزيلدإأثنهاأبشفداجلحأ لإلدل تأد
 أ هرررىأزيرررلدإأشدرررهؾىأفرررب دأشجهسعرررا أوةرررن ألعسررررأو ههسلرررلأبرررلؽأأزدةرررل هعتيرررتأشرررؽأ ههنرررتأأو هشجرررلحأو لإ

فزر أأ أ هذخصأ هشل حأهتلراأفبصر أةسلأأأ  هظسؾحأهتىأ  فب دأالثأأ أ هشجلحأيؤدمأإهىأ هشجلح
 هظسرررؾحأهرررتىأ هفررربدأوةررر أةرررن أيليرررتأويبفرررعأشرررؽأشدرررهؾىأأههسدرررهن  أشرررؽأدغلررربمأ هرررنمأهرررؼألحلهفررراأ هحررر 

و ر فررلذأأ وشدررهؾىأ هظسررؾحأةرريأ لاقرر أطبدلرراأوأأ أ هعلاقرر أبررلؽأ هشجررلحوةررن أيررتلأ هررىأأ أ هشررل ح
 أبلشسلأ هفذ أفمؾأ هىأ هشنرلضأ سلشرلً أفهكرب رأ هفررذ أ شررتأش لعبإأنلهشجلح لاق أهاأأىأ هظسؾحشدهؾأ

 لإددل ألعظلاأفكبإأ ه ل أ ؽأدفدرا أوينهر أشرؽأثنهراأبشفدرا؛أوةرن أيرؤثبأ ره للًأ هرىأشرردهؾىأطسررؾحأ
لسكررؽأأ هفرربد أوةررن ألعشرريأأ أ هعلاقرر أبررلؽأ هفذرر  أوبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾحأ لاقرر أ كدررل ؛أهررنهػأفإدررا

 هرررررىأشدرررررهؾيلتأ هشجرررررلحأ ههررررريألحننمرررررلأأدررررراأيب فرررررعأويرررررشخفضأبشرررررل أً هحكرررررؼأ هرررررىأشدرررررهؾىأ هظسرررررؾحأأ
أ.(2118أ  )شب    هفبد

 :خظؾات مهسة لتحقيق الظسؾح

 أوشرررؽأةرررنمأكرررؽأ حنلرررقأأفزررر أشدرررهؾىأههظسرررؾحةشررل أنعررضأ هخظررؾ تأ ههرريأشرررؽأخلاهمرررلألس
أ:(1999 ) هكفلفي أ هخظؾ ت

أ هظبتألكؾ أشهؾ أ أأ هىأ هفبد .1 أنكلف  أويهفل  أشعمؼ أوي أص أنل هسب رأشعأشجهسعا جربأةسل
 أيههلأأنرؾرأة لبإأةسلألجبأ هلاأأأ  أشرلألسكرؽأأ ألنتشاأ هسجهسعأها هلراأأ ألاخرنأقدرظاأشرؽأةر

 بهنتلؼأة أشلألدهظلعأهسجهسعا.
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شلؾلأوخ بإأفلملأألكؾ أهتلاأ أ هفبدألخهلرأششم وهل أفإدورأة لبأنلهسدؤأأرأ هسمشرر أيهعررب خهلررلأ .2
  هسب ري .  أ هشجلحأو لإشؽأأ

ألاأشجللأأشلش .3 أأدا أننؾإ أأ ألذعب أهإ هىأ هفبد أو لآخررا أبرلؽأذ  را أو  شرؼأبخهلرلر أوبرلؽأأشهرا  
  جلم.جبأأ ألكؾ أشحدؾأأهتلاأفيأةن أ لإ  خبىأفل شبأل

أ هرن ت .4 أدرؾذأشرؽأشعلكدشؽأأ ر أ شسلر  أشرؽأو رؾد أ هغربوفأ  ألاأبرت  أهتود أ هدرمؾه أ رتوأر 
 أ  أ ه لئ أئس أهملأأثبأة لبأفيأ حنلقأ هن تله لئ أ هسلاتأفسذكه أهلدذأفيأ تأأو ؾدأ ههحتللفله

أ هه أو هزؾ نط هزل ظ  أنلهنؾ  رت أ هفبد أ نلت أ حي أ تأ أ هى أ عس  أ ؾف أ هظ لعيأ  أ هسدلر نلق
أ.ههحنلقأ هن ت

أ:خرائص الذخص الظسؾح

أخرلئصألسهلزأبملأ هذخصأ هظسؾحأ ؽأ لبمأوةي:أ أةشل أ(أ2115علر) ؾيتإ أأ

شؾرأولاأيهب أ   ألبملددل أشحتدألاألسكؽأ غ أ لإ أشدهن أداأعخصألاأيؤشؽأنلهح أولاألعهنتأأ .1
 ههغبوف.

 أأشكلداأإ أنأ هىأ ههفؾتأو هشمؾضأويبىأأسلأًسدهؾ مأ هب ةؽأويعس أد ئنلاأيؤشؽأنلهنهل أولاألنشعأ .2
 لحدؽأشؽأوضعاأ هحلهي.

 وأ هفذ .أأ  وأ هسدؤوهلأإوأ هسغلشبأأ أهسشلقذىأ لاألخذ .3
أشهفلئهم .4 أدغبإ أ  هىأ ههإعىألدأود ئسلأًأإ هىأ هحللإأ هتلا أ هكفلحأو حتيت ةت فأفؾتأو هسل أدحؾ

أ.إ هسلدأ هىأ هشفسأو هس لببأو لإأ و حس أ هسدؤوهلأ و هخظ

أسلتأوةي: تإأ أشب فعدأ هنيؽأيهسهعؾ أنسدهؾىأطسؾحأفب  أهلأأ(أ2111است أعلر)أكسلأ

 ةت فمؼ.أأدفدمؼأوقلدريؽأ هىأ حنلقأانأ وهتيمؼأثنأإ هجتيتأ لدعؾ أخهفأ هسعبفأد ئسلأً .1
دفدمؼأوهتيمؼأأويشجلو أويعهستو أ هىأأ سأوهتيمؼأطسؾالتأشب فعاا لطأو هللاألذعبو أنللإ .2
أنلهؾ قعلأ ةت فأو ضحأأ أويهحسهؾ أ هسدؤوهلأ   وششلأ و هدؼ أهنتر  مؼ   أ حنلقأأويكلفحؾ أشؽأ 
أ ههسشلفدأفز أ هشهلئجأويدعؾ أد ئسلأًأهىأإخظطأههسدهن  أو حس أوص بأههؾصؾلأةت فمؼأوهتيمؼأأأ
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لسأهتيمؼأض طأ دفعلهيأ هظسؾحأ هسشخفض أهأشلأ سلتأ هذخصأذوأهؾ ةؼأ هحلهي أولاألن هؾ أشد
فيأ هسجهسعأويدهدهسؾ أنذك أ بيعأههسذكلاتأو هعن لتأأ هىأ هؾصؾلأهسب كلأشبشؾقإولاألدعؾ أ

أنلهؾ قعلهه  أيهرفؾ  أولا أ ؾ  ممؼ أطسؾأأ ي ألرشعؾ  أولا أويعهنتو  أقتر  مؼ أشع أ هشل ب  أأالت
 هىأ غللبمأو حدلشا.إشحتدأولاألدعؾ أ هسدهن  أ

حرلطأنرلهفبدأ هظسرؾحأةشرل أ هعتيرتأشرؽأ هخررلئصأ ههريأ  أأأ(2117ح أ  رتأ هفهرل)عرلرأكسلأ
أ:  لالثأ شحربأنللآ

أم:ألاأيربىأأ أوضعاأأ هىأ هشمؾضأناأ ةؽأويعس أد ئسلأًهبألاألنشعأنلهنهل  أولاأيبضىأنسدهؾ مأ  .1
  هحلضبأأادؽأشلألسكؽأأ ألر أإهلا

فأغللربم أولاأيهرب أ  شرؾرأههغبوألاأيؤشؽأنلهح  أولاألعهنتأأ أشدهن  أ لإددل أشحتدألاألسكؽأ  .2
 وهل  أأوأ هفذ  أأوأ هسجمؾل.ؤأأو هسشلفد  أأوأ هسد أىأ هسغلشبإلخذ أو

يهحس أ هرعلبأفيأ  ل أ هؾصؾلأإهىأةتفا أولاأوأأمبأدهلئجأ مؾدمأ بيعلأًلاألجلذ؛أإ أهؼأ غ .3
أويؤشؽأنا  أ مؾدم  أشعلودإ أ ؽ أ هفذ  أ هرعلبأي شلا أ هى أةفللا أنلههغهب أو هس لببإ  أ هجمت

أ أو لإ هشغبإ أ هحللإ  أإهى أو حت هسهفلئه  أ هكفرلح  أدحرؾ أو هسل  أ ههفؾت  أدحؾ أ  ةرت فأ جلم يرت
 . هسلدأ هىأ هشفس أو هس لببإ أو تأأ لإلسل أنلهح ل  أو لإوهؤأو هخظ  أو حس أ هسد

 نسػؾ مدتػؾى الظسػؾح:

يأفررريأفهرررربإأددرررل أ كررررؾ أبت لل ررراأةرررالرررثأأ أ لإألسررربأ لإددرررل أفررريأالل ررراأنسب ارررر أشخههفررر 
ددررل أنعررتإأشب ارر أ  ررتأأشررؽأشباهرر أ هبضررل  أو شهمرريأنسباهرر أ لإأ أويسررببأو شهمرريأنلهؾفررلإخرررل لإ

شبأنسباه أشؽأ هػأ هسب ا أ  دعذأشت رةا أوز دتأخ ب  را أو عسرقأ فكلرربم أأةهسلداأالثأأ أ هكمؾه 
و فهحرررذأقتر  ررا؛أفاصرر حألفكرربأفرريأأعررلل أهررؼألكررؽألفكرربأفلمررلأشررؽأق رر  أوأصرر حأيشغرربأهلأشررؾرأبشغرربإأ

.أوةسلأأ أ لإددرل أيشسرؾأ درتللً؛أفإدراأيشسرؾأ نهلرلً أو لطفلرلً أ هػأ ههيأةل أيشغبأإهلملأشؽأق  أ لب
وةهسلأ دهن أشؽأشباه أدسلئل أإهىأأخبى أ أودفدللًأإهىأ لبأذهػأشؽأأو اأ هشسؾأ هسخههف أ للأًو  هسل 

كهسلأ ل تأذهػأ هىأ شهلا أ لإددل أههنترإأ هىأشؾ  م أ هرعلبأو حتيمل؛أشؽأأ  أأ ألر أإهرىأ
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هلرلتأ  خربىأوشدرهؾىأ هظسرؾحأة رلقيأ هعسأ هػأ ههيأةل أقتأوص أإهلمرلأشرؽأق ر شباه أأفز أشؽأ 
ويهظؾرأشؽأشباه أدسلئل أإهىأشباه أأخبى أفلهظف ألظسرحأفريأأعرلل  أو هسب ةرقأأ شرتأ لإدردل أيشسرؾ

ش ر أطسرؾحأ هسب ةرقأأوأطسرؾحأألظسحأفيأأعلل  أو هذلخألظسرحأفريأأعرلل .أوهكرؽأةرر أطسررؾحأ هظفر 
أ لسربأبمرلل بأشباههاأ هعسبي أ ههيأنلههاكلتألا.أفهك أششمؼأطسؾااأ هنمأيشل بأشردهؾ م أويشأ؟ هذلخ

فكهسررلأةررل أ هفرربدأأك رربأدزررجلً؛أةررل أفرريأشهشررلولأيرررتمأو رررلئ أ حنلررقأأةررت فأ هظسررؾح أوةررل أأقررترأفرريأ
 ههفكلرربأفرريأ هؾ رررلئ أو هغليرررلت أوشدررهؾىأ هظسررؾحأيشسررؾأويهظررؾرأبهنررتأأ هعسررب أوةررن أ هشسررؾأقررتألكررؾ أ

 ت اأ هغربوفأ هرىأ بضر أهههغلرب تأإذ أأ لقهراأ هغبوف أةسلألكؾ أ بض أهههظؾرأ هدبيع أإذ أ رل
 ر ررت دأإذ أشررلأد ررلأ هسؾقررفأإهررىأذهػ) هسذررلخي األكرررؾ أأيرررزلًأ بضرر أههشكررؾص أو لإأدررأذهررػ أةسررل

أ.(2119

أ أشدرهؾىأ هظسرؾحألغمربأأ (2111أهنتأبلشذأدر  رلتأهلفرلؽأةسرلأ رل أفريأدر   ) هسرربم 
عؾبلتأش ر أهتىأ  طفللأفيأشباه أش كبإأشؽأ هعسربأفمؾألغمبأشؽأخلالأر   أ هظف أبهخظيأ هر

شحلوههرراأأ ألنررفأ هررىأقتشلرراأوأ ألسذرريأواررتمأوشحلوههرراأ هجهررؾسأ هررىأةب رريأأوأ ررنبأقظعرر أشررؽأ
شدررهؾىأ هظسررؾحأوةررؾأفرريأذهررػألفرربتأبررلؽأ( أ79)لوغ أويعه رربأهلفررلؽأذهررػأ لاشررلتأ هرررىأبررر هسلانررس

 رهعلد أهظفر أفريأ سر أأمأعري أبشفدراأدو أ لإشدهؾىأ هظسؾحأو هظسرؾحأ هس رتئي أفلنرؾلأإ أر  ر أ 
 هظسرررؾحأأ(فلهرررل)وةرررن أ هررررشسطأشررررؽأ هدرررهؾ أ درررسلاأ اارررتأ عرررتأشباهررر أ دررر قأشدرررهؾىأ هظسرررؾحأ هشرررل حن

وقرتأ  ه ربتأفلهرلأر  ر أ هظفر أفريأ سر أعري أأ أ سللاأاهىألر أإهرىأ ليهراألهظف ألكبر هس تئيأف
 هظفر أ هرىأأدو أشدل تإأأاتأخظؾإأهسباه أشؽأخظؾ تأ هسب ا أ هشسلئل أهسدرهؾىأ هظسررؾحأويهرترب

نلالأارلؽأيؾ  راأشذركلاتأشهؾ رظ أوفريأارتودأقتر راأوقرتأدر رذأفلهرلأ لشر أشرؽأ  طفرللأفريأ ه لإ
 ررشؾ تأفلسررلأيهعهررقأنلر ررت  أوخهرررعأشلابررردمؼأو  ه رربتأأ أأ)3-2(د رأ هحزررلد أ هررب وحأأ سررلرةؼأبررلؽ

وقرررتأو رررتتأةرررن أ هسرررردهؾىأهرررتىأأ ههظسرررؾحأ هس رررتئيأددررر  أرفرررضأ هسدرررل تإأفررريأةرررنمأ هعسهلررر أشنلل رررلأً
 هعسر أثرؼأأػدؽأ هدشهلؽأوبعتأذهػأقلشذأفلهلأبهتريبأشجسؾ  أشؽأةؤلا أ  طفللأ هىأذه  طفللأن

 أ هسجسؾ رر أ ههرريأأفؾ ررتتأأ وبعررتمأنسجسؾ رر أشسلثهرر أهررؼأ هررتربأ رر أق رر أ ههررتريبشنلردرر أةررنمأ هسجسؾأ
وشرؽأذهررػأدرردهشهجأأ  هنذأ ههتريبأقتأ زد دتأدد  أرفزملأههسدل تإأنلهسنلرد أشعأ هسجسؾ  أ  خبىأ
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خبأش ر أأمأ رس أعخررل أأخربىأفنرتألكرؾ أشجربدأظسؾحأ شتأ  فب دألخههفأشؽأفبدألآ أشدهؾىأ هأ
 هب   أ شتأر   أبهحنلقأ س أشعلؽأ شتأنعضأ  عخلصأويكؾ أ سلاأو خليؽأدذلطأههحنلقأةنمأ

أ.فإ أةشل أ ؾ ش أ رؤثبأبراأأوأضعلفلأًأ ؾ  أةل أ هظسؾحأقؾيلأًأعخلصأ خبيؽأ

 تؾى الظسؾحالشغريات التي تشاوله مد

أوشؽأةنمأ هشغبيلت:أ ةشل أ تإأدغبيلتأ شلوهذأشدهؾىأ هظسؾح

أ:دلرآنغرية 

مأشسرلأأفبويرت أوهكشراأ خههرفأشعراأفريأ هربأأزشرلا أارتأ ههحهلهللؽأ هجتد أوةرؾأدهبأشؽأ ه بألع
ددرل أ أ لإأدهربأإفكرلرأ ههريأيرؤشؽأبمرلأفكرلرم أوشرؽأ  أدذنلتأ شاأهعتأأ ن هراأههعتيرتأشرؽأهىأ لإإدىأأ

صرر حذأفكرربإأأ ررؽأشذررل بأ هررشنص أوأأر فررلذ أوذهررػأ عؾيزررلأًهررىأ ههنررتأأو هدررسؾأو لإإحأههؾصررؾلأفلكررل
ةسلرررر أأأدهرررربأ هررررىأ كررررتأأوأأإ هجتيررررتأ شررررل أشررررؽأدغبيررررلتأ هذخرررررلمهدررررعيأور  أ هكفررررلحأو هذررررعؾرأنل  

أ(.2119شؽأ هسلضيأهتىأفبويت) هنظشلدي أأةسل أ هحلضبأبتلاأًأأوأأ  هسل ل هعلاقلتأ لإ

 أةت فراأو ؾ لممرلأنذرك أ رهلؼ هىأ ههخظرلطأ أ أقلدر أً  هسل للأًأ أةلئشلأًددل أ لإأدهبأ ويبىأ
 ر لبأ رهؾةاأادراألذرعبأنأ أالرثأ  هسل لرؾ فلأ لإةت فأالل اأو هحأأددل أةؾأ أشلألحب أ لإأالثأ

أ(.1993هلملأويحننمل) بال  أإةت فأ ههيألحلولأ هؾصؾلأنل 

أدلر وهي:آعشد  ةساسيأهشاؾ مفاهيؼ 

 ألأًعخرلأوةيأ س  أدغلشلأًأ بهكلر ههيأ حب أو تفعأ هذخصأهإأةيأ هػأ هن توأ: ةالذات الخلاق
أ دلأ وذ  للأً أ ههي أ هخ ب ت أ ؽ أنله حث أ نؾأ أ هن ت أ هذخرلوةنم أنرسها أ حنلق أ هى أ هفبد أ  ت
ألرشعأ هفبدأعخرلها.فيأالل ا أوفيأ ؾةبةلأأإ هسسللأوأأإو هفبيت

  الثأ ههفلؤلأو ههذلؤأأو غلبأأههيألعلذملأشؽ أإ:أوةؾأدغبإأ هفبدأههحللالتفاح في سبيل التفؾؽ
أإأألزلً. هؾبأ هحللأ
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 ألسللأأ هفبدأ هشل حأو هسهؾ ز ألدهظلعأأ أةت فاأالثأأأدغبإأ هفبدأههحنلقأ: ةالشهائي هداؼالأ 
أ   أ هشملئلبلؽ أو  أ  هنلبهأ ةت ف أو قعلهههحنلق أ هغلب أ  ه لر أًأ  ةت ف أ هفبد ألرشع ألا أ ههي أوةي

أ(.2009)قظشلدي أويب عأذهػأهعتأأفمؼأ هفبدأهن  اأ اأوقتر  اشكلدللإهحتودمأوأ
أ:نغرية القيسه الذاتيه لمهدؼ

 أفلسررلأنعررتأ  ررلسأقلسرر أ هذرري أ هن  لررأدرراأ هرىأأ(أو رربىأ1941)  رركلهؾدلأ قرتشذأةررنمأ هشغبيرر
 ألنرررؾأأبؾضرررعأأ أو هرررىأ هفررربدأ  اهسرررللاتأ هشجرررلحأو هفذررر أ هسهؾقعرررأهرررىإأ ضرررلفخهلرررلرأنللإيهنررربرأ لإ

ة لربإأبرلؽأ هشرلسأأ أةشرل أفبوقرلأًأ هرىأنعرضأ هحنرلئقأةري أأ و نؾأأ هشغبيأ فيأاتودأقتر  األ ا ؾقع
فرر عضأ هشررلسألغمرربو أأ فلسرلأيهعهررقأنلهسلرر أ هرنمألدررلظبأ هررلمؼأهه حررثأ رؽأ هشجررلحأو جشرربأ هفذر 

ههمتف)عرللب أأ  هن  لرأ اهسللأ هفذ  أوةن ألنه أشؽأ هنلسر هخؾفأ هذتيتأشؽأ هفذ أويدلظبأ هلمؼأ 
أ(.2115

أيزنػ :إنغرية 

درراأفرريأ ررلهؼأ هس رر أأ ررؾيل أو هسرررلبلؽأ هررىأ نحلثرراأ هررىأ أخررلالأأشررؽقررلأأبهفدررلبأ هظسررؾحأ
أإذ أةلدررذأةشررل أفجررؾأإ أفرر و هررن تأ هس لهلررأ ن تأ هحنلنلرربررلؽأ هررأ يهؾقررفأ هك لرربأ هررىأشل دررسلاأ هسدررلف

ر فرلذأ هسفربطأفريأفدرلبأ لإثؼأو هرشنص أوقرلأأبهر للحأو لإدشلأدشغبأنعتأأ لإإبلؽأ هؾ قعأو هس  أفأ و  ع
)كحلهرراأؾ هسفرربطأففدرربمأنررلهشسؾأ هل ئررتأههمأدخفررلضشررلأ لإأوأأ  هررىدررلأ  لأشدررهؾىأ هظسررؾحأنررلهشسؾأ هل ئررتأه

أ(.أ2114 أو خبو أ

 نغرية التحميل الشفدي

فبويررتأأ  ه رربمفنررتأأ صررحلبأدغبيرر أ ههحهلرر أ هشفدرريأشدررهؾىأ هظسررؾحأ فدررلب تأشخههفرر أفدرربأ
ؾتأوةررؾأ هنررؾإأ رر أ ههفررأفنررتأ بفرراأنادرراأ سهلرر أ هكفررلحأشررؽأأدهررب شررلأأ هكسررلل أدررلأ هس لهلرر أوأنل أشهسرر لاأً

 أو  ه بمأيؾدػأبت أًأهىأ   هىألاأيهؾقفأإ أ لإهحلحأفيأ هؾصؾلأأهىأ هسؾ ب أوأإ هت فع أشؽأ هدلهبأ
لحرت أهراأفريأ هسلضريأبر أنسرلألظسرحأأ أ هفربدألاأيهراثبأنسرلأاأ رهؾ أدرل جأ رؽأد فرعأ هكسرلل أأمأناد

 ألرروربررطأفرربوأأشدررهؾىأ هظسررؾحأنظ لعرر أ هفرربدأ هفظبيرر أةررنهػأ هعرربأ هخ ررب تأ ه لئأ سدررهن  هلرراأفرريأ هإ
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هرررىأ ههجرررلوزأ رررؽأطبيرررقأ هخهرررقأإ شرررتأ هفررربد أفمرررؾأ ع لررربأ رررؽأ هحل ررر أفررريأشدرررهؾ مأأ هسل لررر أدور أًو لإ
أ(.2111 هنل ؼ أ)بت ذو لإ

أالشغرية الدمؾكيه

شرؽأأاألاألسكرؽأ رتمأشررتر أًدر لربأ رهؾةيأ أ أشدهؾىأ هظسرؾحأةرؾأشفمرؾأأهؾةلؾ أيبىأ هد
ؾأ سهلرر أ ؾقررع أوةررن أ أ هظسررؾحأةررؾأ ع لرربأ ررؽأفعلهلرر أ هررن تأوةررأ رركشبأأذأيرربىأإأ شرررلدرأ هدررهؾ 

أ(.2119 أد  أ هؾ أشعلؽ)شغهؾأأهىأثن أ هفبدأفيأقتر اأ هىأإ ههؾقعألذلبأ

 ندانية :الشغرية ا  

ل أفنرتأ رتمأرو ربزأفيأ هذخررأشمسلأًأ أشدهؾىأ هظسؾحألذك أ لد لأًأددلدل أيبىأششغؾرأ لإ
 هسررل ي أوذةرربأاأهنررؾىأوشظلهرربأور  ررلتأ ههنررتيبأ لإقؾ شرراأ  ه ررلرأ هررن تأو ررت ر ملأوةررؾأدهررلأ  جلةررلأً
 أشدهؾىأ هظسؾحأةؾأ ع لبأ ؽأ عيأ هفبدأههحنلقأذ  اأوةؾأشؽأال لتأ هشسؾأ ههيأ حدؽأأشل هؾأ

حدررل أو هكفللرر أو ههنررتيبأ هدجررلزأو هن ررؾلأو لإويذررهس أ هررىأال ررلتأ لإأ  هلمررلأفنررط هحلررلإأولاأ عسرر أ
أ(.2119 اهب أ)شغهؾأ و لإ

 ثالثاا: السيؾؿ السهشية.

 حهررر أ سهلررر أ ههؾ لررراأو لإرعرررلدأ هسمشررريأشؾقعرررلًأشبةليرررلًأنلهشدررر  أههحلرررلإأ هسمشلررر  أو عرررتأرةلرررلإأ
أ ل ررل أههشجررلحأ هررىأ هرررعلتيؽأ هفرربدمأو هجسررل ي أوهعرر أ هحل رر أهؾ ررؾدأ ههؾ لرراأو لإرعررلدأ هسمشرريأ

ل ررر أوشهحررر أدهلجررر أ ههظرررؾرأ  رررتوأ هلرررؾأأشأجأوفرررقأ   رررسأو هنؾ  رررتأ هعهسلررر أ هدرررهلس  هسرررشغؼأو هس ررربش
 هسهدلرذأفيأ نشللتأ هعرب أوشلألرلابأةن أ ههظؾرأشؽأ غلب تأ بيع أفيأ هسحلطأ لإددرلدي ألاأ

 (.Roberti, 2004 لسلأوضعأ هعؾهس أو لإدفهلح)

 

أ
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 مفهؾـ السيؾؿ السهشي:

 أعررلل أ ههرريألحرربأ هذررخصأأدأو  لرربأفزررؾهاأدحررؾأ   ده ررلمأ هفرربأ هسلررؾلأةرريأأدذررظ أ جررنبأ
بمرلأةهمرلأأعدذظ أ ههيأيب ةرلأ هذرخصأذ تأقلسر أويدرهسه  أعلل أأويهلنعملأوي حثأ شمل أةسلأأ أ  

 أيشجرنبأ هظفر أدحرؾأأوهىأههشسؾأ هسمشيألسكؽأيأ هسباه أ  فأ عكسأ ةهسلشلتأ هفبدأوشلؾها أفس لاأً
دأودزررررررجأ ه هررررررؾرأشلؾهرررررراأدحررررررؾأدسررررررطأفبيررررررتأشررررررؽأ هسلررررررؾلأوةهسررررررلأدسررررررلأ هفرررررربأأ دذررررررظ  هعتيررررررتأشررررررؽأ  

 .(Arulmani, Nag- Arulmani, 2004) هسمشل 

 لررربمأويررربىأر اهررراأألدرررهسهعأنررراأ رررؽأ دفعرررللاتأ جرررنبأ هفررربدأدحرررؾأ سررر أشعرررلؽكسرررلأو عررربفأ 
 ههرريأ هعهررقأبشذررلطأ هن ررؾلأألت  ررهجلنشررؽأأشجسؾ رر دمررلأيأذهررػأ هعسرر  أةسررلأو عرربفأ هررىأأفررأبت  رراوإ

لر ألاأيهؾقرفأ شرتأارتأ أو هذرخصأ هرنمأ هرؾفبأهتلراأ هسلرؾلأ هفشا هفربدأهكدربأرزقرأمشمشيأشعلؽأيهخرن
اهرب فأةرنمأ هسمشر أهلكدربأششمرلأهرىأ إهرػأذبر أيهعرتىأأ هفرؽأوشسلر رها فريأ رنوتأأا  أقزل أوقذأفبأ

هررػأ هجررل أصررشعأ هنررب رأفرريأذ أ هسلررؾلأ هسمشرريأ ررل أ ه شررل أ هسبةررلمأههذخرررل ألسههررػأأثأالررأارزقرر
 طأنسجرللاتأ دذرظ أو هعسهلرلتأ ههريأ ربأهرىأ  إهكلرفأشرعأ هسمشر أ هسخهرلرإأويذرلبأهخهللرأ هسمشيأو  لإ

 أةرر أأدذررظ أ هسخههفرر أالررثأضررؾ أشذررل بأ ههن رر أو ررتأأ ههن رر أهلأفرريأبفأةررنمأ هسمشرر  أالررثألعرر
أهملأاأأ ن ه تأوأأاهتر  أ ن هأمأششملأط نلأًادذظ أ ههيألفزهملأويهعهقأنفأ  لا فيأعخصألذلر أ

أ.(2014 أ)زبلتمأدذظ شلألحبأشؽأ  فلهفبدأيهجاأدحؾأ

هسلررؾلأ(أأ أ هسلررؾلأ هسمشلرر أةرريأو ررله أههحنلررقأ  ةررت ف أالررثأ عررتأ Deweyيررنةبأديررؾم)
وأ  ةررت فأوقررللأأ أ حنلررقأ همررتفأأوقررتأربررطأ ررهبودجأ هسلررؾلأوأأةرريأو ررلئ أههحرررؾلأ هررىأ همررتف 
فذرها أأوب  رعأ همرتفأأ أأشرلأ ههغلرب تأفريأ  ةرت فأ رؤدمأإهرىأ  ههنتأأدحؾمألجهبأ لإادرلسأنلهبضرل

ةرت فأؾ رلئ أو حرتدأ هسلرؾلأ شرتأ ذركل أ  فلهنتر تأ حتدأشتىأ ؾ فبأ هفإ أ  ةت فأ د قأ هسلؾل أ
 (. Spokan, 1999&Savickas أوأوضعمل)

(أأ أ هسلررؾلأ  ررتوأشررؽأخررلالأ ههفزررللاتأإز  أ دذررظ أشعلشرر  أKuderفرريأاررلؽأذةرربأةررؾدر)
تأ هسب ؾبرر أ ههرريأ نررؾدأ رر أشررؽأ هب  ررلتأو ههفزررللا(أ رربفأ هسلررؾلأنادمررلأشجسؾأBerdieأشررلأبلرربدم)
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هرىأ هسلرؾلأنادمرلأدل ر أعخررل أ(أإBighamh)أدسلطأشحتدإأشؽأ هدهؾ  أوأعرلرأبشجمرلأ هفبدأدحؾأأ
 ,Moun.alهمررلأشكؾدررلتأو ت دلرر أو ررهؾةل أوشعبفلرر  أشررعأو ررؾدأأنعررلدأشررؽأالررثأ هذررتإأو هتلسؾشرر )

أ(.2005

ةهسرلأأهرىأ لإإةهسلأأويرت ؾمأهىأ لإإ هفبدأيتفعاأأةؾأ هذعؾرأهتىأ(أنادا:2111لعبفاأ) هعلإ أ
أر للحأشؽأق  أ هفبد.ده لمأشرحؾبلًأنللإوأ لإأةهسلأأأهىأشؾضؾذأشعلؽأويكؾ أ لإإأإنرؾرإأشدهسبأ

 خرائص السيؾؿ: 

 أةشرررل أخررررلئصأأ(أ1999)  رررتأ همرررلدمأو هعرررلإ أأفررريأ هرررؾ ردأ(2118ةرررلؽ أ) ههلاأعرررلرتأ
أهلهي: هس  أنله   هسللأبملأ هسلؾلأ هسمشل

 هىأيتلأألاأ هب ؼأهىإ هىأ هكفل إأفلهسل أ هسل ألع بأ ؽأ هبضلأوهكشاأهلسأنلهزبورإأدهللاأ .1
أ. نل أفيأ هب ؼو لإ هسملرإأ

 وهكشاأشغمبأشؽأ هسغلةبأ هسهعتدإأههذخرل .أ  ؽأ لبمأ للًأششفرلاأً هسل أهلسأ لد لًأ لكؾهؾأ .2
أ أقللسأأ هىبلؽأ هسل أو هنترإأو ؾدأ لاق أنحل أ تلأ هىأأداأ هىأ هب ؼأشؽأأ أدهلئجأ   .3

 وهلسأ ؽأطبيقأ خه لر تأ هسلؾل.أعبإ أيهؼأنظبين أش لأ هنتر تأيش غيأةنمأ
دلاه أة لبإأ سلألحت أفيأ هسلضيأوشلألسكؽأأ أيتلأأهىأعي أشعلؽألاإددل أ هنمألسل أ لإ .4

 لحت أفيأ هسدهن  أوهكشاأقتأيهنيأ هزؾ أ هىأذهػ.
أناأ لإأ هىأ هسلؾلأ هسمشلإ أ ههنتيب تأأ .5 أأ ألنؾأ أيبيت ددل أوهكشاألايتلأ هىأشلأ ذلبأإهىأشل

 لدهظلعأ هنللأأناأإلاأنظبين أش لعبإ.
هىأشلأإفميأ ذلبأأ حر أ هلملأشؽأ خه لر تأ هنتر تد لر تأ هسلؾلأ عظلشلأشعهؾشلتألاأ أ خهأ .6

دإأو هبضلأفيأ ألدلبأفلاأاهىألحر أ هىأ هدعلأ جلمأ هعلأأ هنمأيش غيأيبيتأأ ألنؾأأناأ هفبدأو لإ
 الل ا.
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 السيؾؿ السهشي:عشاصر 

قرررىأ مررتأشسكررؽأهرررلهحأ هسشغسرر أ ههرريأل أ هسمشرريأ ررؽأر  رر أ هفرربدأفرريأبررنلأأدهسرريهجدررتأ لإ
 أةسرررلأأ أةرررت فملأوقلسمرررل أوشرررؽأثرررؼأ ههعهرررقأنس لدئمرررلأوأألعسررر أبمرررلأو دهسلئررر أنذرررك أفرررؾتأ هظ لعررريأهمرررل

شررؽأأ رر أ لويررتأ هسشغسرر أأ هسررل يهههفل رر أ لإ رر أ ههرريأي ررتيملأ هفرربدأهررىأ هب  لإدهسررل أ هسمشرريألذررلبأإ
ؾ ةبأعردهسرل أ هسمشريأالهر أ لربأشهسؾ ر ألدرهتلأ هلمرلأشرؽأ أ لإأهحلؾي أو هشذرلطأوششحمرلأ هرؾلا  أوأنل

 شغلسلرر أ هررلنعأشررؽأخررلالأ ررهؾ أو ررربفلتأ  فررب دأ هعررلشهلؽأفرريأ ههشغررلؼأو ههرريأ جدررتأشررتىأولائمررؼ أ
ي أأخربىأد خر أؾ ش أ لإددلدل أو ههشغلسل أوعؾ ةبأإد رأدهسل أ هسمشيأارله أ فل  أ هعتيتأشؽأ هعو لإ

دهسررررل أ هسمشرررريأنسجسؾ رررر أ هرررررفلتأ هذخرررررل أو هعؾ شرررر أ ههشغلسلرررر أو هغرررربوفأ ههشغررررلؼ أويهرررراثبأ لإ
ةسرلأو هسلرلأ هسلرؾلأنذرك أ رلأأنخررلئصأ لشر أنل ه رلرأأدمرلأشكهدر   أأ  هخلر ل أ هسحلظ أنلهعسر 

ةلهسلررر أإهرررىأ هحبةررر أو ههعررربأوةررريأ خههرررفأنرررلخهلافأأوهكرررؽأ هررر عضأششمرررلأفظررربمأيؾهررررتأنسرررللادأ هفررربد
 ؾ ش أ هدؽأو هجشسأو ه لئ أ هسحلظ أنلهفبد أو كؾ أذ تأطلنعأ دفعرلهيأأك ربأششمرلأ نلادلر أوشهغلربإأ

 أةشرل أ هعتيرتأأأمرلأأوأ ره ل أ لربأشب رؾبأفلمرل أةسرلادبأ هسؾ قف أوقتأ كررؾ أإلجلبلرر أشب رؾبأفل
أ:(2113 ) لاشا أهىأ هشحؾأ ههلهيشؽأ هخرلئصأ ههيأ هسللأبملأ هسلؾلأ 

 أ هذخررل أ أشغرلةب أشرؽ أشغمرب أوهكشمل أ لبةل أ ؽ أششفره  أ لكؾهؾ ل  أشداه  أهلدذ  هسلؾل
  هسهعتدإ.

 هىأ هكفلل .أوهكشملأهلدذأنلهزبورإأدهللاأًأ هفبدأأرضل ؽألع بأأ هسلؾل  
 أ نؾأ أ كؾ أأك بأدق أ شتشل  هرىأأ رلسأأيهؼأ نتيبأ هسلؾلأبتق أ هىأيتمأشؾ اأشتربأوهكشمل

  ههحهل أ لإارلئيأهسئلتأ هحللات.
 ههنتيب تأ هس شل أ هىأ هسلؾلأ ذلبأإهىأشلأيبيتأ لإددل أ هنللأأناأوهكشملألاأ تلأ هىأشلألدهظلعأ 

  هنللأأناأإلاأنظبين أش لعبإ.
  دجن بأدحؾأدذلطأشعلؽأشرؽأ  درذظ أدل  أعخرل أ هؾةل أهتىأ هفبدأهإأأ أههسلؾلأ هسمشل

 هسخههف أ. هعسهل أ 
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  هجلنلتأ ههفغل أهلأفب دأ هسفحؾصلؽأأوأههنللسأو ههنؾيؼأإشلأشؽأخلالأ لإأأ أ هسلؾلأ هسمشل أقلبه 
 .شؽأخلالأشلااغ أأو اأ هدهؾ أو هشذلطلتأ هعسهل أ ههيألنؾأأبملأ  فب د

 أإهر أبرا أ رؤدم أقرت أ هفبد أهتى أ هسلؾل أدنص أفإ  أوبلههلهي أ هفبد أذ  ل  أ حنق أ هسمشل  أ هسلؾل أىأ 
  ضظب نلتأصحل أأوأ نهل .

 أ أ هسلؾلأ هسمشل أ نهب أنلهدهؾ أفلهظلهبأ هنمأهتلاأشلؾلأ سهل أشمشل أيهؾقعأششراأأ ألسرلرسأ
أ نهب أ هسلرؾلأنسردأ  هعس أنظبقاأ هسخههف أنذك أأفز أشؽأ هشذلطلتأ  خبىأ لإددلدل  هؾىأةسل

 . هعت د تأهتىأ هفبد  د  أفيأ هعس أشعأ ؾ فبأ لإ
ألسيؾؿ السهشيةترشيف ا

 ررتتأشحررلولاتأوأدرراأقررتأألاأإهعهسررل أفرريأ رررشلفأ هسلررؾلأ هسمشلرر أر ررؼأ هرررعؾب أ ههرريأ ؾ  رراأ 
 رررلدإأههررررشلفأ هسلرررؾلأنررررف أ لشررر أو هسلرررؾلأ هسمشلررر أنررررف أخلصررر  أهرررنهػأ رررلهؼأ ررربضأنعرررضأ

أ.(2111 أ ي) للد ههرشلفلتأالثأةلدذأ هىأ هشحؾأ لآ

أ هسل ألكؾ أصلالسيل لمعسل في الخلاء:  .1 لفز أ هعس أفيأ همؾ  أ هظهقأولاأيهحس أأا اوةن 
أ   هع أفي أةن س  أويهجدت أ هسغهن  أةأشلكؽ أو قعشل أفي أ) هلأل هعس  أفي أ هسؾ عي أر   هعس  أو ببل   

 .تأ هشن أو لبةل( لرأو لئنيأ ل
ؾ أصلا األفز أ هعس أنللآتأو هسعت تأوفػأدلكيألكللكسو هسل أ ه:أالسيل لمعسل السيكانيكي .2

 .خلص أنل  ملإأ هسلكلدلكل ألبأ هنظعأ هو بة
ويفز أ هببحأ ؽأ أصلابأةن أ هسل ألفز أ هعس أفيأ ههجلرإأالثأأ السيل لمعسل الحدابي: .3

هىأ هعسهللتأ ههجلري أةؾدملأ عهستأ هىأو هظبحأو هتخؾلأإأداأشغبأأنعسهللتأ هجسع هخدلرإأالثأأ
 ذهػأ هشغلأ.

أ   سللالسيل لمعسل ا قشاعي .4 أدحؾ أ هسل  أنا أوينرت أشهلنع أأ: أإهى أبمل ألنؾأ أشؽ ألحهلا  ههي
 .وإقشلذ أويفز أصلابأةن أ هسل أ هعس أشعأ هشلسأننرتأإقشل مؼأنافكرلرأأوأشذبو لتأ تيتإ
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أ هسل أ هعس أ هنمألحهلاأالسيل لمعسل الفشي:  .5 لؽأور ؼأوإ ظل أأهؾ  أ ليويفز أأصحلبأةن 
ده لمأنلهب ؼأو هشحذأوأ رسلؼأو نبأ لإبهكرلرأ هفشيأنلهلتيؽأو لإهىأ هعس أششل   أةسلأأداألحهلاأإ

 .  زيل أو شغلؼأ هحت ئقأو جسل أ هس رلديأو ههررسلؼأ همشت ي
أدر  رهملأألسيل السؾسيقي:ا .6 أأو أ لفمرل أأو أ هسؾ رلنى أ رسلذ أدحرؾ أ هسل  أةن  أأصحلب يهجا

 . و ههخرصأفيأشجلهملأو هغشل أو هعلفأ هىأ لاتأ هظبب
أةنأالسيل لمعسل التتابي: .7 أصلاب أودق لحب أ ب   أيهظهب أ هنم أ هسكهب أفي أ هعس  أ هسل  أ  

 .و نةبأ ههفلصل أوشب  لإأ ههب لبأو ههشدلقأفريأ شغلؼأ هسكه لتأ وإ لدإأ ه عأ هسب  لاتأوردودةل
صلابأةن أ هسل ألفز أ هنب  إأو هكهلن أو هفهدف أويجلتأ ههعلش أنلههغ أفريأأالسيل لمعسل الأدبي: .8

 .  هذملدأبملأوةهلن أ هذعبأو هنرصأو هبو للتؾ لأ هسذمؾرإأو لإعسلؼأو نةبأ  ق هحتيثأأوأ هه
أ لإيأجتساعي:السيل لمعسل ا  .9 أ  خرلئللؽ أ شت أ هسل  أةن  أو هسسبضلؽأؾ ت  هسل للؽ

 . و  خرلئللؽأفيأ ههؾ لاأو لإرعلدأو  ط ل أور للأ هتيؽأ هنيؽألعهستأ سهمؼأ هىأشدل تإأ هشلس
 هسل ألفز أ هعس أفيأشجللأ لإكهذلفلتأ هظ لعل أأةن أ أصلابالثأأأالسيل لمعسل العمسي: .10

  ملإأةجملزأ هحل ؾبأو لبةل. هحنلئقأوا أ هسذكلاتأ هخلص أنل ثبأفيأ كهذلفأو ههيأهملأأ
  :العؾامل السؤثرة في السيؾؿ السهشية

بأفررريأ هنرررب رأقرررتأ رررؤثأ هزرررلفبأ هك لررربأشرررؽأ هعؾ شررر أفررريأ كرررؾيؽأ هسلرررؾلأ هسمشلررر أهرررتىأ هفررربد 
ويسكؽأ  هعب ضأأةؼأ هعؾ ش أ هسؤثبإأفيأ هسلؾلأوأ علقأ  خلذأ هنب رأ هسمشي أربسلأ دم أأ هسمشي أوأ

أ:(2118 لثأو خبو  أ) هسمشل أ هىأ هشحؾأ ههلهي

 ب.خ ب تأ هظفؾه أ هس كبإأودسؾذاأ  أ أودسؾذاأدورأ  و ذس أأ:الأسرة عؾاملأ .1
أ  أل السجتسع:عؾامأ .2 أأو أ هبفلت أ سل   أو و ذس  أو لئ أهظسؾالصتقل   أودور أ ههببؾي   ت
  لاأ. لإ
أ لإأالعؾامل ا قتراد ة وا جتساعية:أ .3 أ هظ ن  أ هجشسو ذس  أو هعبضأأ  هسل ل   و هعبت 

 و هظهبأفيأ هؾعلئفأو ؾتأ هعس .
 و ذس أ هح أو هرتف  أو هخللرأ هدم .أ:عؾامل السؾقف  .4
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ه ن  أوقه أ هت ؼ أعفأ و ذس أ هخؾفأشؽأ هفذ  أو هخؾفأشؽأ هشجلح أوضأ:العؾامل الشفديةأ .5
 دو ر.و علرضأ  

 دجلز.وشلؾهاأ أو  جلةل اأ أوال هاأهإأو ذس أ ؾقعلتأ هفبد أوقتر  اأ أ:العؾامل الفرد ةأ .6

برت ذألذرعبأنراأ هفربدأدهلجر أهسسلر ر أ ه لا  أ هسلؾلأ هسمشيأأداأدؾذأشؽأ لإر للحأو لإأو عبف
 هفرربدأفرريأشباهرر أشعلشرر أويحررت أةررن أأهلررايعه رربأدررؾذأشعررلؽأشررؽأ هشذررلطأيشجررنبأإشمشرر أشعلشرر  أةسررلأوأ

 أجرر أ  ررهسهل اأبررنهػأ هعسرر أالررثأيرربىأأدرراأش ررتذأ ررؽأ لرربموأدهلجرر أ ه لئرر أ ههرريأيشذرراأفلمررلأ هفرربدأأدهل
لاا أشررؽأخررلالأالل شررلأ هلؾشلرر أأ أةشررل أددرر  ألاأنرراسأبمررلأشررؽأ  بشررل أ هرراثبأن نررلئمؼ أفررإذ أةررل أفررش
لدررذأ  أأشتر ررر أفررإ أ ه شررذأ سلررر أدحررؾأشمشررر أبأشحررلشيألسلرر أ لابرررؽأإهررىأشمشرر أ هسحلشرررلإأوإذ أة  

أ ههتريس.

 الشغريات السفدرة لمسيؾؿ السهشي.

 (Holland, 1841)نغرية هؾبند

هيأ فدبأ سهل أ لاخهللرأ هسمشيأ(أإاتىأأةؼأ هشغبيلتأ هHolland عتأدغبي أ ؾ أةؾلادت)
هسمشراأشعلشر أوإ رهسب ريهاأأإخهلرلرأ هفربد خلذأ هنب رأ هسمشي أوقتأبشىأةؾلادتأدغبيهاأ هرىأأ رلسأأ أوإ

بمررلأ عهسرررتأ هرررىأشلا شررر أ هسمشررر أهذخررررل أ هفررربد أويعهنرررتأةؾلادرررتأأ أ  فرررب دأ هرررنيؽألسلر رررؾ أ هسمشررر أ
أ(.1998دفدملأيهذلبمؾ أفيأعخرلل مؼ) هذب   أ

خهللرأ هسمشيأشحلوه أههحرؾلأ هىأشلائس أشبضل أبلؽأإهىأأ أ لإ ذلبأدغبي أةؾلادتأأكسل
لؽأدؾذأ هذخرل أوبلئ أ هعس أةسلأ هبضلأ هؾعلفيأ شتشلألكؾ أةشل أ شل ؼأب هذخرل أو ه لئ أيشهجأ

رعررلدأ هسمشرريأش رر ألشلتأو ههظ لنررلتأ هعسهلرر أشررؽأالررثأأدو تأ لإ هشغبيرر أ هعتيررتأشررؽأ ههزررسهمررنمأ أأ
ةشرل أأربعر أ فهب ضرلتأ س ر أأ  أهمؾلادرت أالرثأأأقلئس أ ههفزرل أ هسمشريأهمؾلادرتأو ه حرثأ هسؾ راأذ  لرلأً

أ(:2115 أغبي أةؾلادت) عتأو هذبيفلؽ لسأهش  
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 هشلسألسكؽأأ أأ أأصلاأًههذخرل أالثألعهنتأةؾلادتأأأو اتأشؽأ ه أأدسلطأسللأ هشلسأبشسطيه .1
أأدسلط أنده  أشؽأ هذخرل أيهسللو  أوأ  أوأدسلطملثؼ أ هذخرل  أ هسفمؾأ هلذس أإشكلدل أأ عأشؽأةن 

 بأهخرلئصأعخرل أ هفبد.خأأ أ نتأأ سللل أً  دؾ ذأ هفب ل أأوأ هشسلذاأ ههيألسكؽأأ
أ .2 أةشل  أشع أ هظلبق أ ه لئ  أشؽ أأدسلط أأ ه  أ هأدسلط ه  أ هفشيأشؽ أ ه ح ي  ذخرل ) هؾ قعي 
شلكؽأ هسدبحأةن أ هىأ  ل أ هس للأ  فب دأ هفشلؾ ألعسهؾ أفيأأأ ب أ ههنهلتم( هسل ي أ هسغلش لإ

  ههظلبقأبلؽأ هفبدأو ه لئ ألعلزأشؽأ هبضلأ هؾعلفي.
أطه .3 أفي أ هشلس أشملر  ملدعى أ  هخت أ أشؽ أ سكشمؼ أ ههي أ هعس  أبلئلت أقلسمؼأب أ ؽ أو ههع لب ؼ

 تأ ههيأهملأبشل  تأعخرل أ كسلهل .دو رأشن ؾه :أ هشلسأشتفؾ ؾ أههعس أفيأ ه لئلو هتخؾلأفيأأ
أدجلزأهملأيهحتد هؾ أ هفبدأةإخهللرمأههسمش أو لإأ لحتدأ هدهؾ  أإ ههفل  أبلؽأ ه لئ أو هذخرل أ .4

أبلئها.لاؤأأبلؽأ هفبدأوأنستىأوط لع أ هه

فررب دأههسمررؽأإدسررلأ خهلررلرأ  أ أخهلررلرأ هسمشرريأقلئسرر أ هررىأدغبيرر أفرريأ لإأقررلأأةؾلادررتأبهظررؾيب
دررراألخهرررلرأبشرررلً أ هرررىأشلؾهررراأوقتر  ررراأور  رررلتأ  ةررر أأ رررؽأعخررررلل مؼأ هسمشلررر  أنرررلهب ؼأشرررؽألع ررربأ

)أبؾأأ ررررعتأههلهلرررر فهب ضررررلتأ خهلررررلرأ هسمشرررريأ هررررىأ لإل  أوقررررتأبشررررىأةؾلادررررتأدغبيهرررراأفرررريأ لإو  صررررتق
أ:(أوةي2118و همؾ رم أ

أخهللرأ هسمشيأةؾأ هؾ ألعكسأفلملأ هفبدأعخرلهاأوشلؾهاأوقتر  ا. لإأ .1
  هىأشعبف أ هذخصأبلئلتأ هعس أ هسخههف .أخهللرأ هسمشيأبشل أًيهؼأ لإأ .2
 فب دأ هشفدل أ هسخههف . هسمؽأ هسخههف أ ذ عأال لتأ  أ .3
 رلل مؼ.فب دأدحؾأ هسمؽأ ههيأ شل بأعخيهجاأ  أ .4
  هسلؾلأ هسمشل أ عظيأ هشهلئجأدفدملأوإ أ خههفذأشحهؾيل مل.أسلشنليلسأ هذخرل أوشنليأ .5

يندرؼأةؾلادرتأ هذخررللتأ أفيأ خهللرأ هفبدأههسمشر أ ع لربً أ رؽأعخررلها أوأألفهبضأةؾلادتأ
نأ أدسطألنلبهاأبلئ أشمشلر أ اخردسلطأصفل اأ هخلص أنا أوة ه أأدسلطأوهك أشؽأةنمأ  أإهى هسمشل أ

ةر أفربدألنرؾدمأفريأ ؼأدفداأو هظلبقأأفيأصفلتأ هشسطأدفدا أوبلههلهيأفإ أدسرطأ هذخررل أهرتىأ لإ
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 أ)اسلدأكلدلسلرر أشحررتدإأ شل رربأدسررطأ هذخرررل أشمشلرر أأوأأوأ خررلذأقررب ر تأ ببؾيرر  هؾقررذأ هسشل رربألإ
2118). 

سذرلرأشرؽأأدسرلطأبلئلر أشمشلر أ هدسرلطأ هذخررل أ هسمشلر أشرعأشرلألنلبهمرلأوقتأصشفأةؾلادرتأ  
أ(أوةلدذأ هىأ هشحؾأ ههلهي:2115بؾأ لظ  أأفي)

لعهستأ هفبدأصلابأ هسل أ هؾ قعيأفيأأد  أأ:(Realististic Motoric) ةالؾاقعيالبيئة    .1
أإ أ هجدسل   أو هنؾإ أ هحبةي أ ههشل ق أ هى أ سها أ حهلا أ ههي أ هسؾ قف ألفز  أأدا أ لاقلتأإلا هى

داألدهختأأ لآلاتأأوأ هسرلدع أأمأأ هسخه ب تأ أويسل أإهىأ هعس أفيأ هذخرل أأوأشملر تأهفغل 
أو هسعت أبتر   أ دتل  أأو أيتوي  أنسملرإ أ لبمأ ت أشؽ أوشهؾ ضعأأ ك ب أوأشلؽ أوصبيح أششدلت وةؾ

أوشلدمأوط لعيأ لبأشهكهفأوش لببأو سهي أوةؾأشب أوبدلطأوخجؾلأوشهل أوشنهرت.
 هىأ ههفكلبأفيأ سهاأأهعهسيلعهستأ هفبدأذوأ هسل أ ه ح يأ أ:(Intrllectual) ةالعقميالبيئة   .2

 هسلدأ هىأ هدهؾ أأوأ  د  أ هعهسي أويعهستأ هىأ ههشغلؼأو هفمؼأأك بأشؽأ هدهظ  أولاأأك بأشؽأ لإ
لهج أ  علل أ هسلدل أأك بأعلل أو لاقل مل أوشع  أ هسل ل  أب أيمهؼأنله حثأ ؽلإيمهؼأنلهعلاقلتأ 

أويفز أ هعشؽأ   أ هعلطفل   أنلاثشؾر أش بشجأشحل بأس أةظ لبأأو أ حهلهيأويهرفأأأو نادا
أهإ أوشحب أودلقت أوأوابيص أوشفكب أوشدهن  أوشهؾ ضعأإ هظلاذ أوبدلط أ ههفكلب أوششمجي دظؾ ئي

 ودقلقأو نلاديأوشهحف .
أ ؽأأ:((Artistic يةالفش البيئة .3 أو ههع لب أ هجسلهي أ ههع لب أ هى أ هفشي أ هسل  أصلاب لعهست

ملأ ؽأطبيقأ ذكل أ هسؾ دأأوأ  هحل أ هسخههف  أشذل بمأ هخلص أو ههيأ ذ عأال ل ا أويع بأ ش
ويهرفأأداأش لهيأوخللهيأأ وةؾأ لطفيأويع بأ ؽأدفداأ  هب لأأو هسظببأو هسهحؽأو هسس  أوششمؼ

أوات  أو  هغلاهي أوششتفع أشب ( أ سهي) لب أنأوأأي)ذ  ي(و لب أويهرف أششدلت أ لب صله أل دا
 وشعنتأو لبأششغؼ.

أةت فاأ هسمشل أ هىأأ هسل يأفيأ حنلقعهستأ هفبدأذوأ هسل أ لإلأ:(Social) ةابجتساعيالبيئة   .4
أ كؾيؽأ لاقلتأ  هسل هعلاقلتأ لإ أفمؾأهتلاأشملرإ  ل أوقترإأ هىأادؽأ ههعلش أشعأ هسل ل  أهن 

أ لآ ألفز  أورفلةلهمؼ  أشدل ت مؼ أ هى أويعس  أودةؼ  أوةدب أ خهرلصيأخبيؽ أأو أةسعهؼ  هعس 
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أ أ خهرلصيأ  هسل ي أأو أودود أوةؾ أهلآدفدي  أوشدل ت أو ظؾفأوةبيؼ أوشه رب أوش لهي خبيؽ
 ويهحس أ هسدؤوهل أو  هسل يأوه قأوشهفمؼأوشهعلو أوشنشع.

لسل أصلابأ هسل أ ههنهلتمأإهىأ هبو لؽأفيأالل ا أولاأ :(Conventional) ةالتقميد البيئة   .5
هشفس أويحبأأ أشؽأض طأ أدغس أنحبفلهمل أوهتلاأدر  أ لهل ههغللبأويمهؼأبهشفلنأ هنؾ  تأو  لحبأ 

أ أشع أنا سللأألعس  أ هعهق أو ههي أو ب ل مل أ  علل  أبهشغلؼ أ هعس  أويحب أو هشفؾذ  أ هدهظ  صحلب
ششنلدأوابيصأوشهحف أأوةؾأيهرفأناداأايأ هزسلبأوششدلت/أ دكب لري أو ه شؾ أوإد رإأ   سلل ه

 وشحتودأ هظسؾحأوشظلعأوششغؼأوش لببأو سهيأوةلدئأو لبأخللهيأوفعلل.
لسهلزأصلابأ هسل أ هسغلشبأنلهظلاق أ ههفغل أو ههاثلبأفيأأ:(Enterprising) ةلسغامر االبيئة   .6

أ أ   سلل أإهى ألسل  أوةؾ أ هلمؼ  أو هدلظبإ أ لآخبيؽ أ هى أويعس  أ هعلدل   أو لب قشلذأإ هخظبإ
وةؾأيهرفأناداأأ  سللل  أو هسحلشلإأو هرحلف أور للأ  خبيؽ أويفز أ هعس أفيأشجللأ هدل لآ

ويمهؼأبن  اأفنطأوشهدهطأودذلطأوشهمؾرأوشهفلئ  أوةؾأي حثأ ؽأ هسهن تأوو ثقأأشغلشبأوطسؾح
أ هعلاق أبلؽأ  شؽأدفداأو  هسل يأوشح ؾبأوشع دسلطأنذك أ ت  يأهده أبوف.أووضحأةؾلادت
دؾ ذأأدسلطأأمأ هعلاق أبلؽأ أوةؾأيؾضحأ هعلاق أبلؽأشخههفأ   دسلطأ هذخرل أأوأ ه لئلتأ هسمشل

 ذخرل أفيأدغلأأةؾلادتأههسلؾلأ هسمشل . هسمؽأو هتأبلئل
 (:Bordin, 1943نغرية بؾردف)

 هررىأ  ررهجلنلتأ  فررب دأ(أدغبيرر أفرريأط لعرر أ هسلررؾلأشعهسررتأBordin أ1943)وينررتأأبررؾرد 
) هبودج(أههسلؾلأ هسمشل  أويعهنتأبؾرد أأ أدغبيلتأ هسلؾلألسكؽأأ أ هخنأإاتىأثرلا أ هىأ خه لر

أ  جلةلت:

)در رهي(أالثألعهنتأأ أ هسلؾلأ هسمشل أنعتأأ ألر أ هفبدأشباه أويس هملأوجهة الشغر الثابتة: .1
أ هشزج.

أ ههفرل أويس هملألشغر العمسية التجريبية:وجهة ا .2 أشؽ أأدسلط أةشل  أأ  ألعهنت أالث ) هبودج(
 .لسكؽأأ أ سللأ هب للأ هشل حلؽأفيأ هسمؽأ هسخههف أ ؽأ لبةؼأنذك أ لأ
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أأ أ هسل أ هسمشيلو ههيألس همأالشغر الديشاميكية:وجهة  .3 ةؾأدهلاأ اثلب تأأ)بؾرد (أالثألعهنت
أف أوةكن  أشإدفدل   أهههغلب ألخزع أ هسل  أ لإ  أأشل أ هشفدل  أ ههاثلب ت أ غلب أ  ع  ل يأفهب ض

دسلألع بأ ؽأق ؾهاأهؾ م أدغبأإداأإخهللرأههسلؾلأف أ هفبدأالؽألجلبأ هىأ لإأ)بؾرد (أفمؾأهشغبي 
 (.2014دسلطأ هسمشل أ هدلئتإ) بؾأاسلد أد أشعأ  مؾأأخلصأ ؽأدفداأنلهسنلرأخلص أأوأشف

أنغرية الزغط والتتيف

أ  ررلسأههحررؾ د  أ هعسرر أوششررلخأ هعسرر أةعلشرر أشحررتدأأةسلرر أط لعرر أبلئرر هشغبيرر أ ؤةررتأأأةررنمأ
هههرؾرطأأ ك ربأ بضرنرعأ حرذأعربوفأ هزرغطأو ههرؾ بألكرؾ أأ أ هعلشر أ هرنمألهمنمأ هشغبير أفرإأو  علأً

دملأ ذر اأوقتأ  توأةنمأ هشغبي أ ة أوةه أأرأشؽأ هزغطأو ههؾ ب تأفيأ هحؾ د أ ؽأ هعلش أ هسهحبأ
وأهررر أد ئرررؼأط لعرريأ كرررؾيشيأفررريأبشرررل أ لإددرررل أأهرررىأو رررؾدأخغبيرر أدل ررر أ  رررهمت فأ هحرررؾ د أ ذررلبأإد

أ(.2119 أ كؾيشا)ابزأالله

 ((Ann.Roe, 1957ف رونغرية إ

 هذخصأفيأطفؾههراأأ لسأ هعلاق أبلؽأخ ب ت هسمشيأ هىأأأرعلد نؾأأدغبي أإ أروأفيأ لإ
 ؾ ش أ هذخرل أ ههيأ ؤثبأ هىأ لإخهلرلرأ هسمشريأأوبلؽأ  هس كبإأو  جلةل اأوقتر  اأوشلؾه أشؽأ م 

وبنلررذأشررؤثبإأ هررىأ هررؼأ هررشفسأأ)1957(أهشغبيرر أفرريأ ررلأوقررتأعمرربتأةررنمأ أ خرربىأههفرربدأشررؽأ مرر أأ
خهلررلرأتد تأ لإىأشجسؾ رر أشررؽأ هفرربوضأ ررؽأشحرر أروأ هرراهررىأ لآ أو عهسررتأدغبيرر أإأ هسمشرريأ رراثلب أً

أ(:2114) بؾأاسلد أأسمشيأ شتأ هفبد ه

هحرررل أ هشفدرريأنكرر أ أروأشرراخؾذإأشررؽأدغبيرر أشل ررهؾأودغبيرر أ ه هس ررلدئأ هبئلدررل أهشغبيرر أإ
ندررلط أ ررنةبأروأأ أ هحل ررلتأ ههرريأهررؼأيررهؼأإعرر ل ملأفرريأ هظفؾهرر ألسكررؽأأ ألكررؾ أهمررلأ رراثلبأرئلدرريأ

فرإ أدغبيهمرلأ ذرلبأإهرىأأ أ هشرلسألسكرشمؼأإعر لذأ أإضرلف أإهرىأذهرػأخهللرأ هسمشيأفريأ هك رب هىأ لإ
 هرىأ هسب  ظر أندهدره أ هحل رلتأ شرتأشل رهؾأفريأك أ هحل رلتأ   ل رل أو هحل رلتأذ تأ ههب لربأ  

دهسرل أو حنلرقأ هرن تأهجدرتل أو هحل ر أهلأشرل أو هحربأو لإالل مؼأ هسمشل أو ههيأ هس  أفيأ هحل رلتأ 
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عر لذأ هحل رلتأشرؽأ هعلاقرلتأبرلؽأ هؾ هرتألسكرؽأأ أ عرلزأإ ذأدرؾأ أأثلاثرأ حرتدأروو نتيبأ هن ت أالثأ
أيهيأ  هعب ضأهمنمأ هعلاقلت:أفيأشمش أشعلش أوفلسل

 أق أشللاأًل أنلهب لل أ هل ئتإألسللا أإهىأإع لذأ هحل لتأ هجدسل أإلاأأدمسلأأ هؾ هت  أ ههن  أيهرف
 ع لذأ هحل لتأ هشفدل .شؽأأ
  فزؾداأ.وأيبأ أ هب فزل أإشلأيمسلا أ هظف أأ هؾ هت 
 أي أ هسهن لا  أإ هؾ هت   أيهؼ أالث أشذبوط أ لب أاب أفي أ ههب لبأشخبطل  أذ ت أ هحل لت ع لذ
 (.Nystul, 2015)أطفلل هىأهتىأ    

 نغرية اتخاذ القرارات السهشية

يرررلتأ نرررتأأخررربأهإرعرررلدأ هسمشررري أوةرررنمأ هشغبأدغبيررر أ  خرررلذأ هنرررب ر تأ هسمشلررر أأ رررلسأدغررربمأ 
 ر أ حدرلؽأ  خرلذ أ هنرب ر أوهنرتأ أشرؽأأ رهفلدإأششمرلوشعلهجهمرلأو لإ أهجسلعأ هسعهؾشلتأرعلدلخظؾطأإ

 ههشرلفبأ هسعبفريأالرثأةسمرلأدغبير أ ؽأ  خلذأ هنب ر تأ هسمشل أوةل أأأ ؼأ ظؾيبأ هعتيتأشؽأ هشغبيلتأ
لحررت أأالررثأ هنررب رأ هسمشرريألنررؾأأ هررىأدغبيرر أ ههشررلفبأ هسعبفرريأكررل أةلههررؾ أأولأشررؽأرأىأأ أ  خررلذ

أ(.2115 أ) عتأو هذبيفلؽهفبدأ شربيؽأشؽأ هعشلصبأ هسهشلفبلألكؾ أهتىأ  ههشلفبأ هسعبفيأ شتش

 :(2001حسؾد، )الذيخ ختيار السهشيالشغريات ا جتساعية وا قتراد ة في ا 

  (1975) ختيار السهشية كؾرمبؾلتز وميتذل وجيلات في ا نغري

أةشرل أ هعتيرتأأ أو نؾأأدغبيهمؼأ هىأأ رلس)1975)وضعأةؤلا أ هعهسل أةنمأ هشغبي أ لأ أ  
شؽأ هعشلصبأخلراأقترإأ هفبد أهملأدورً أةلشلًأفيأشجبىأالل ا أنسلأفيأذهػأقتر  اأو خهللر  اأ هسمشل أ
و ههببؾي  أويعهنتو أنا أدر  أابي أ هفبدأفيأ خهللرمأ هسمشيأةيأأق أنك لبأشسلألعهنت أوأ أ ؾقعلتأ

 ربإأةعلشر أرئلدرريأسرلأأعرلروأإهرىأ راثلبأ  هسرعأششررا أة هفربدأ هن  لر أهلدرذأشدرهنه أ رؽأ ؾقعرلتأ هسج
أ هسحلطأ لإأوشمؼأفيأ خهللرةل ولأ ؽأ خهللرأ هسل يأةؾأ هسدؤأو ههكلفأشعمل أهنهػألسكؽأ هنؾلأأ  

 ررهسب رأبمررل أوهررلسأخ ررب تأ هظفؾهرر أو لاقرر أ هظفرر أشررعأو هتلرراأةسررلأ رربىأ  أروأ هفرربدأهسمشرر أشررلأو لإ
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لرقأصرؾر اأةسرلأيربىأ رؾبب أولاأط لعر أدسرطأ هذخررل أش لًا أولاأشفمؾأأ هن تأو عيأ هفبدأور  أ حن
هررؼأ هررشفس أوإدسرلأ هعرربأ هعؾ شرر أكسرلأيرربىأةؾلادررت أأوأ لربأذهررػأشررؽأ هعؾ شر أ ههرريأ شلوههمررلأدغبيرلتأ 

أةؼأةنمأ هعؾ ش :أرلدل أ هتورأ  ةؼأو  ك ب أوشؽأأأقه لإ هسل ل أو ه نلفل أو لإ

 هلملأ هفبد.سل ل أ ههيأيشهسيأإ ه هظ ن أ لإ 
 قهرلدمأو ه نلفيأهلأ بإ.هؾىأ لإ هسد 
 . هخهفل أ هعبقل أو هتيشل أو هنؾشل  
 .بإأوطسؾالتأ هؾ هتيؽ    
 .ه لئ أو هسجهسعأ هسحهي  
 .  هستر  
 هسل ل . هزغؾطلتأ لإ  
 .ششظن أ هدكؽأوشدهؾ ةل 

 (Ohala)وهابأ نغرية التعمؼ

أشملر تأ هشسؾأةيأشملر تأ عهلسل  أفللإددرل أيرببط برلؽأأدسرلطأشعلشر أشرؽأألفهبضأأوةللاأأ  
ررلأةلدررذأ سهلرر أ  خررلذأ هنررب رأ هسمشرريأ هزررسؽأشررلأقررتأ  هدررهؾ أو  دو رأشررعأأدررؾ ذأ هسمررؽأ هسؾ ررؾدإ أوهس 
أشدهؾىأ ههعهؼأودر هاأ ؾفألحتدأفل هل أ خهللرمأ هسمشري أويربىأأوةرللاأ  عهساأ هفبوضأ هسمشل  أفإ  

أ  ةت فأ هسمشل أ كؾ أ لرتإ أأد اأإذ أةل أةشل أ ب نطأبلؽأشهظه لتأ هتر   أو هسهظه لتأ  هسمشل أفإ  
وةن ألدرل تأ هرىأادرؽأ  خرلذأ هنرب رأ هسشمري أويهؾ ربأ هرىأ هفربدأأ أللائرؼأبرلؽأ  رهعت د  اأوقتر  راأ

 (.2111  اسؾد هذلخأ)وشلؾهاأ هذخرل أوبلؽأشهظه لتأ هسمش 

 الدراسات الدابقة:

 مفهؾـ الذات التي تشاولهالدراسات أوبا: 

 هكذرفأ رؽأشفمرؾأأ نرتيبأ هرن ت أفريأضرؾ أنعرضأأةتفذأإهىبتر   أأ(2111 هبيسلوم)أقلأ
و كررؾ أشجهسررعأ هتر  رر أشررؽأ لشرر أشؤهفرر أأيهررلأأفرريأشررت رسأضررلال أ هنررتس   هسهغلررب تأهررتىأ هظه رر أ
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فنررربإأ غظررريأ ؾ دررربأ هتر  رررر أ(أ73)يهرررلأ أوقررررتأأ بيرررذأ  ررره لد أ هكرررؾ أشررررؽ   هظه ررر أشرررؽأ(أ73)شرررؽ
هسهغلرربأ هجررشس أأتأأو ررؾدأفرربوتأفرريأشفمررؾأأ نررتيبأ هررن تأ  عررلأًوأعمرربتأدهررلئجأ هتر  رر أ ررأ  هسخههفرر 

وهررؼأ غمرربأفرربوتأد هرر أفرريأأ وةلدررذأهرررلهحأ هررنةؾرأ وهكررؽأعمرربتأفرربوتأد هرر أفرريأشجررللأ هسدررهن  
فريأشفمرؾأأ نرتيبأ هرن تأأوعمربتأفربوتأد هر أإاررلئللأًأ  أو هذخصأ هسفنؾدأشؽأ هؾ هتيؽبشهغلبأ هعس

أ(.111-85( هىأرلهحأ هسعتلأ  هسهغلبأ هسعتل أوةلدذأ هفبوتأهأ  علأً

هررىأشعبفرر أ هعلاقرر أبررلؽأ هحل ررلتأ هشفدررل أوشفمررؾأأإأةررتفذأدر  رر أ(2011 هنظشررلدي)أ رربىأ
شدررهؾىأ هظسررؾحأأإهررىزةرربأنغررلإ أو ههعرربفأنسدررهؾىأ هظسررؾحأهررتىأطه رر أ لشعرر أ   هررن ت أو ر  لطمسررلأ

 أةرل أةشرل أفربوتأفريأذإب فعأششخفض( أوشعبف أ)شأأ هن تنلخهلافأشدهؾىأ هحل  أ هشفدل أوشفمسؾأ
هلررر  أ هسدرررهؾىأ هتر  ررري(أ) هجشس أ هكهرررىإشفمرررؾأأ هرررن تأوشدرررهؾىأ هظسرررؾحأ عرررلىأ هحل رررلتأ هشفدرررل أوأ

د لأهههفل ر أبرلؽأ هحل رلتأ هشفدرل أوشفمرؾأأ هرن تأ هررىأأثرربأذ أةرل أةشرل أإهرىأشعبفر أشرلأإنللإضرلف أ
هجلشعر أشرؾز لؽأ هرىأوطله ر  أشرؽأطرلابأ أ(أطله رلأ530ً)ىأ هظسؾح أالثأبهغذأ لش أ هتر  ر شدهؾأ

لاثأ هسشمجأ هؾصرفيأوشجسؾ ر أةت فأ هتر   أ  هختأأ ه أألعأ هسدهؾيلتأو ههخررلتأوههحنلقأ س
وشنللسأ هظسؾح أةسلأ  هختأأ تإأأدو تأوةيأشنللسأ هحل لتأ هشفدل أوشنللسأشفمؾأأ هن تشؽأ  

ؽأشدررهنههلؽأه لررل أارررلئل أ هؾصررفل أو خه ررلرأ"ت"أهعلشهررل ررلهلبأ لإةسمررلأ  أأأارررلئل أشررؽإ ررلهلبأأ
 رررلتأ هسنلرررلس أ هفررربوتأوشعلشررر أ ر  رررلطأبلب رررؾ أهنلرررلسأصرررتتأ هسنلرررلسأوشعلشررر أةبود رررلحأهنلرررلسأث

لرثأخب رذأالدمأو ه شلئي أهحدرلبأدلاهر أ هفربوتأبرلؽأشهؾ رظلتأ هسجسؾ رلت أا حهل أ هه ليؽأ  وأ
شجسرؾ هيأ هكهلرلتأدهسل أبلؽأ هحل  أهإأ شتأشدهؾىأأ ةسملأو ؾدأفبوتأد هأأ هتر   أنعتإأدهلئجأةل أ

ارلئل  أإ تأدلاه أذدبل  أ تأأو ؾدأفبوتأدذأ هفبوتأهرلهحأطه  أ هكهللتأ  دبل أو هعسهل أوةل  
إ أ رهنلاهل أو هحل ر أههكفرل دبلر أو هعهسلر أفريأ هحل ر أهإشهؾ ظيأدر لتأشجسرؾ هيأ هكهلرلتأ  بلؽأ

نعرلدأأفريأ سلرعأأ اررلئلإ أ رتأأو رؾدأفربوتأذ تأدلاهرأةسمرلأأل أةرالثأخب ذأ هتر   أنعتإأدهلئجأ
 أخب رررذأ هررىأدهرررلئجأ هتر  ررأهسهغلرربأ هسدررهؾىأ هتر  ررريأ فررب دأ هعلشررر  أوبشررل أًأ هحل ررلتأ هشفدررل أ  عرررلأً

و هسجهسرعأنذرك أ رلأأ هرىأ رؾفلبأأنرل  ألعس أة أشرؽأ لآأةسملأضبورإأأأ هتر   أنعتإأ ؾصللتأةل أ
 أ عسرر أأل أنذررك أ ررهلؼ أوضرربورإأل مؼأ هشفدررعرر لذأال ررإؾ أ ررؾ  أ هسشل رر  أ بشررلئمؼأةرريألدررهظلع  
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لجررلبيأإىأ كررؾيؽأشفمررؾأأفب دةررلأوشدررل ت مؼأ هررأدررلتأ هسجهسررعأنذررك أ ررلأأ هررىأ ررت لؼأ رربإأوشؤ   
أ ؽأذو  مؼ.

(أبتر  رر أةررتفذأإهرىأشعبفرر أ هعؾ شرر أ لا هسل لرر  أو لاقهرررلدل أ2007شحلفغرر أو هل  رري)قرلأأ
شعرر أ هملعررسل  أو كؾدررذأ لشرر أ هتر  رر أو  كلدلسلرر أ هسررؤثبإأفرريأ ذرركل أشفمررؾأأ هررن تأهررتىأطه رر أ هجل

(أطله لًأوطله  أشؽأطه  أ هجلشع  أوقتأ  هختأأفريأ هتر  ر أشنلرلسأ" شدري"أهسفمرؾأأ هرن ت أ751شؽ)
أوأعمبتأ هشهلئجأو ؾدأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أ علىأهسهغلبأ هجشسأو هكهل  أو هسدهؾىأ هتر  ي.

 رراثلبأدرررؾذأأ هررى ههعربفأهررىأدر  رر أةرتفذأإأ( ,2003Ashr&wdayn)أأعربأوأديررؽ  ربتأ
(أ38)  هستر ررر أاكؾشلررر أأوأخلصررر أفررريأ  جرررلمأ هظرررلابأدحرررؾأذو  مرررؼأو اهرررب شمؼأهمرررل أو كؾدرررذأ هعلشرررر

وقتأأعمبتأدهررلئجأ هتر  رر أأ وطله  أشؽأشتر  أاكؾشل أطله لأً(أ32)ه  أشؽأشتر  أخلص وطلأطله رلأً
شهحؾىأععؾرً أأقؾىأدحؾأشفمؾأأ هن تأأ أ هظه  أ هنيؽأيههحنؾ أفيأ هست رسأ هخلص أقتأبلشؾ أنذك أ

ةسلأبلشذأ هشهلئجأ تأأو ؾدأفبوتأ ؾةبي أفريأأ و ه لئر أ هستر ل أأك بأشؽأطلابأ هستر  أ هحكؾشل 
أ.شفمرؾأأ هن تأ  علًأهسهغلبأ هجشس

هررىأشعبفرر أ هعلاقرر أبررلؽأشفمررؾأأإأةررتفذبتر  رر أأ(Blute&Ante, 2000)أ دكرريبهررؾ يأوأأقررلأ
شؽأ هسرت رسأأ (أطله لًأوطله  529)شؽأو كؾدذأ هعلش  أ جلةمؼ  هسعهسلؽأ هن تأهتىأ هظه  أو هؾ أ

عمررربتأ هشهرررلئجأأ أ هظه ررر أذوأ ههحررررل أ هسب فرررعأيهسهعرررؾ أنسدرررهؾىأشب فرررعأأوأأ  ل رررل أ همؾلادتلررر   
وأ هررتخ أأارررلئل أفرريأشفمررؾأأ هررن تألعررلىأهسهغلرربأ هجررشسأإدرراألاأيؾ ررتأفرربوتأذ تأدلاهرر أأهررنو  مؼأوأ
أ هذمبم.

 جلةلتأ هعلش أهسفمؾأأ هن تأهررتىأطه ر أ لإأإهى ههعبفأأةتفذبتر   أ(أ1999)أهذكع قلأأ 
 هجشسأ)ثبأشهغلب تأأشباههيأ ههعهلؼأ ه لدؾمأو هجلشعيأفيأ هزف أ هغببل  أإضلف أإهىأ ههعبفأ هىأ

أ وطله رررر أطله ررررلأً(أ615وقررررتأأ بيررررذأ هتر  رررر أ هررررىأ لشرررر أقؾ شمررررل)أ و هسدررررهؾىأ هتر  رررري(أ هررررىأذهررررػ
دهرلئجأ هتر  ر أإ أأطه ر أ ه لدؾير أ هعلشر  أوقرتأأعمربأشرؽ(أ242طه  أ هجلشعرلت أو)أشؽأ)372بؾ قرع)

لجلبلرررلأهرررتىأطه ررر أ هجلشعررر أو ه لدؾيررر أ هعلشررر  أوهكرررؽأبتر ررر أأفزررر أهرررتىأطه رررر أإشفمرررؾأأ هررررن تأةررررل أ
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ةسرلأبلشرذأ هشهرلئجأو رؾدأأ  هسل لر أهرتىأ هظه ر  جلةلتأ هىأ هرن تأ لإ هجلشعرلت أوةلدرذأأفرز أ لإ
هسهغلررب ت) هجشسأو ههخرررصأو هسدررهؾىأ هتر  رري(أهررتىأأ هرر أإارررلئللًأفرريأشفمررؾأأ هررن تأ  عررلأًفرربوتأد

. هظه   أوذهرػأهررلهحأ لإدرل أوطرلابأ ههخررلتأ هعهسل أو هعهؾأأ لإددلدل أوطلابأ هدرش أ هب نعر 
أأ

طه رر أبررلؽأشفمررؾأأ هررن تأأإهررىأ حتيررتأ هفرربوتأفرريةررتفذأبتر  رر أأ(Ling, 1998)أقررلأأهلررشج
 أشررؽأ هررنيؽأعررلرةؾ أفرريأ هشذررلطلتأ هلاششمجلرر أشررعأ هررنيؽأهررؼألذررلرةؾ أفرريأش رر أةررنمأكشج لشعرر أ ررلش

 أشررؾز لؽأ هررىأ ررتإأشجسؾ ررلتأادرر  أ(أطله ررلًأوطله رر 140)و كؾدررذأ لشرر أ هتر  رر أشررؽأ هشذررلطلت 
 أوهنرررتأ أةرررؾأشرررؽأ هسشهدررر لؽأأأأشرررؽأ هنرررت شى أوادررربأ هظلهررربأةررر هلاششمجلررر أ هسذرررلرة أفررريأ ه رررب شج

ذ تأ أوقرررتأأعمررربتأ هشهرررلئجأ رررتأأو رررؾدأفررربوتأشنلرررلسأ" شدررري"أهسفمرررؾأأ هرررن تأتر  ررر   رررهختأأفررريأ ه
أ.إارلئل أبلؽأأفب دأ هسجسؾ لت

طأ بلؽأشفمؾأأ هن تأوشبةرلأ هزرأ  هعلاقأإهىةتفذأ ههعبفأدر   أ(أ1996)أ بال أ  بت
شؽأأ أوةلدذ (أطله لًأوطله 269) وقتأ كؾدذأ هعلشأ   هغببلأ نلهزفأ هتىأطه  أ هجلشعلتأ هفهدظلشل

شل أفرريأ هزررف ألدررل أفرريأ هجلشعررلتأ هفهدررظبررلؽأدهلئجمررلأ ررتأأو ررؾدأفرربوتأبررلؽأ هظررلابأ هررنةؾرأو لإ
ارررلئل أد هرر أبررلؽأطه رر أ ههخررررلتأإعمرربتأ هشهررلئجأو ررؾدأفرربوتأأ هغببلرر أفرريأشفمررؾأأ هررن تأبلشسررلأ

هررىأإارررلئل أبررلؽأ هظه رر أفرريأشفمررؾأأ هررن تأ عررلىأإههفرر أهرررلهحأطه رر أ ههسرربيض أو ررؾدأفرربوتأخ هس
ألطقأ كشمؼأهرلهحأ هظلابأ هنيؽألدكشؾ أ هستيش .شش

  مدتؾى الظسؾح: تشاولهثانيا: الدراسات 

 لاقررر أقهرررقأ هسدرررهن  أبهنرررتيبأ هرررن تأأإهرررى ههعررربفأةرررتفذأأبتر  ررر (أ2014)أ هحببررريقلشرررذأ
(أ520) أوقرتأبهرعأ رتدأأفرب دأ هعلشر فريأشتيشر أ هبيرلضوشدهؾىأ هظسؾحأهتىأطله لتأ هسباه أ ه لدؾي أ

ةرادو تأهجسرعأ  هخت أأثلا أشنليلسأهػأ  بأشؾز  أ هىأخسسأ ملتأوذذبإأشت رسأطله  أشؽأ 
وأعمرربتأ هشهررلئجأو ررؾدأفرربوتأذ تأدلاهرر أإارررلئل أبررلؽأ هتر رر أ هكهلرر أهنهررقأأ  ه للدررلتأو هسعهؾشررلت

أ هسدررهن  أو نررتيبأ هررن تأوألزررلًأو ررؾدأفرربوتأذ تأدلاهرر أإارررلئل أبررلؽأ هتر رر أ هكهلرر أهنهررقأ هسدررهن  
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وةلدررذأشررؽأأةررؼأ ؾصررللتأ هتر  رر أنادرراألجرربأ فعلرر أدورأقدررؼأأ سررؾحأوشكؾدل رراأ هفب لرر وشدررهؾىأ هظ
أ.نإد ر تأ ههعهلؼ لإرعلدأو ههؾ لاأ هشفديأ

ر  لطلررر أبرررلؽأشدرررهؾىأدلاهررر أ هعلاقررر أ لإأإهررىةرررتفذأ ههعررربفأأدر  ررر أ(2013) هلةب دررريأ رربىأ
 كؾدرذأ لشر أأ سهكلر أنلهج لر  أنسرت رسأ هملئر أ ه هظسؾحأو هسلؾلأ هسمشل أهرتىأطرلابأ هسباهر أ ه لدؾير

و  هختأأ ه لاثأأ ثأ ه لدؾمأنفب لاأ هعهسيأو  دبي(أطله لًأشؽأطلابأ هرفأ ه له239) هتر   أشؽ
 ؾصررهذأ هتر  رر أإهررىأ ررتإأدهررلئجأوقررتأأ سمشلرر فرريأدر  ررهاأشنلررلسأشدررهؾىأ هظسررؾحأوشنلررلسأ هسلررؾلأ ه

ل أهسدهؾىأ هظسؾحأو سلعأشجللاتأةسمل:أو ؾدأ لاق أذ تأدلاه أإارلئل أبلؽأشهؾ طأ هتر  أ هكهأأ
ةهسلأأنظربتأ شسلر أورفرعأشدرهؾىأ هظسرؾحأ شرتأ هظه ر أ لإأوةلدذأشؽأأةؼأ ههؾصللت:أ   هسلؾلأ هسمشل

أ.نل أو  شملتزيلدإأ هؾ يأ شتأ لآشؽأخلالأ

شدررهؾىأ هظسررؾحأهررتىأ لشرر أشررؽأطه رر أ هررىأ ههعرربفأةررتفذأأبتر  رر (أ2013ششدرري)أقررلأأأأأأ
ةرتفذأ هتر  ر أإهرىأشعبفر أ "تيش أأربرتأنرل رد أو لاقهراأبر عضأ هسهغلرب ت هرفأ ه لديأ ه لدؾمأفيأش

و هسررردهؾىأ ههعهلسرريأههؾ هررتيؽأهررتىأطه رر أ هرررفأ هعلاقرر أبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾحأو ههخرررصأو هجررشس أ
  ررره لل أأو  ررهعس أ (أطله ررر 350)و كؾدررذأ لشرر أ هتر  رر أبرررل رد  أأفرريأشتيشرر أ ربررت ه ررلديأ ه ررلدؾمأ

و حنرقأشررؽأأ هنللسأشدهؾىأ هظسؾحأ شتأأفب دأ هعلش (أ1968)مأوضع أ هعلدىأ هنظسرؾحأشردهؾىأ ه
خه ررلرأ ههررلئيأو حهلرر أ هه ررليؽأو ررلئ أو لإأ خه ررلرإ ررلدإأ لإأوادررلبأ ه  ررلتأنظبينرر  هررررتتأ هغرررلةبمأ

إارلئل .أوأعمبتأ هشهلئجأشلألا ي:أو ؾدأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أفيأشدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه  أ
و رؾدأفربوتأذ تأدلاهر أإاررلئل أفريأر أرلىأهجرشسأ هظه ر أوهررلهحأ هرنةؾأديأ ه ررلدؾمأ عر هررفأ ه ررل

سررؾحأأ هررىأ شررتأطله ررلتأ هفرربذأفكرررل أشدررهؾىأ هظأ هظسررؾحأبررلؽأ هظله ررلتأيب ررعأههخررررمؽشدررهؾىأ 
إاررلئل أفريأشدرهؾىأ هظسرؾحأبرلؽأ هظرلابأوفرقأ ههخررصأأ رتأأو ررؾدأفرربوتأذ تأدلاهرر وأ ي  هعهس

 ر فرررعأشدرررهؾىأو رررؾدأفررربوتأفررريأشدرررهؾىأ هظسرررؾحأ عرررلىأههسدرررهؾىأ هعهسررريأههؾ هرررت  أأ هعهسررريأو لادبررري 
أ ررلهي عهرررلؼأأشدررهؾىأشسرررؽأأبرررلئمؼأوأشمررل مؼأفرريأوةررل أأ هررىأشدررهؾىأطسررؾحأههظه رر أ هظسررؾحأهلأبشرررل  أ

أز دأشدهؾىأطسؾحأأبشلئمؼ.أةهسلأ ر فعأشدهؾىأ عهلؼأ هؾ هت  أ ر فعأشهدؾىأ...أأمأأ لشع أدبهؾأ 
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 هخجرر أو لاقهرراأبهنررتيبأ هررن تأوشدررهؾىأأإهررى ههعرربفأةررتفذأ(أدر  رر أ2010)أعررع ل أ رربىأ
 هظسؾحأهتىأ هظه  أ هسعلقلؽأنرربيلً نلهسباههلؽأ لإ ت دلر أو ه لدؾير أفريأشتر ر أ هشرؾرأو  شر أنستيشر أ

شررؽأ لإدررل (أوهنررتأ  ررهختأأ ه لاررثأشنلررلسأأ31شررؽأ هررنةؾر أوأ30 ررلإ أو كؾدررذأ لشرر أ هتر  رر أشررؽ)
 هظسررؾحأشررؽأإ ررت دم أالررثأأعمرربتأ هتر  رر أ هشهررلئجأ ههلهلرر :أ ررتأأو ررؾدأفرربوتأأ نررتيبأ هررن تأوشنلررلس

ذ تأدلاهرر أإارررلئل أفرريأشدررهؾىأ نررتيبأ هررن تأ عررلىأهسهغلرربأ هجررشس أو ررتأأو ررؾدأفرربوتأذ تأدلاهرر أ
أإارلئل أفيأشدهؾىأ هظسؾحأ علىأهسهغلبأ هجشس.

 أشرررلأبرررلؽأتر  ررر أةرررتفذأإهرررىأ هكذرررفأ رررؽأ هعلاقررربأ(Katharine, 2010)ةل بيشرررلقلشرررذأأ
 هظسؾحأ هت خهيأو هخلر يأفيأ هعس أوإع لذأ هحل لتأ هسترة أشعأ هدعلدإ أوذهػأ هىأ لش أشكؾد أ

(أ رش  أوذهرػأ80_60(أ شربأإ أ ب وارذأأ سرلرةؼأشرلأبرلؽ)56ر رلًا أو) (24)أ(أشذرلرةلًأبؾ قرع80شرؽ)
شرلأأر  رلط" أالرثأدهرذأ هشهرلئجأ هرىأو رؾدأ 2001شؽأخلالأ  هخت أأشنللسأ هظسؾحأ"كل بأوريرل أ

(أو لإر لرررلحأفررريأإدر  أإعررر لذأ هحل رررلتأشرررعأ هذرررعؾرأنلهدرررعلدإأبرررلؽأعرررك أ هظسرررؾح)د خهيأوخرررلر ي
نلهعس  أوةنهػأ  لؽأأ أ هت فعأ هخلر يأههعس أ ر  طأنذك أضعلفأشعأال هيأ هكفل إأو لا هنلال أ

د لأأةرررن أوو رررتأ ر  رررلطأ كدررريأبرررلؽأ هظسرررؾحأ هخرررلر يأو هذرررعؾرأنلهدرررعلدإ أو  رررلؽأألزرررلًأو رررؾدأأثرررب
أههذعؾرأنللإر للحأأثشل أ هعس أفيأ هعلاق أشلأبلؽأد فعل أ هعس أو هذعؾرأنلهدعلدإ.أإارلئللأً

 لاقرر أشفمررؾأأ هررن تأنسدررهؾىأ هظسررؾحأأإهررى ههعرربفأأةررتفذأتر  رر بأ(2009ببةررلت)أقررلأأأأأ
هتىأطه  أ لشع أ هنتسأ هسفهؾار أفيأضؾ أشهغلب ت:أ هجرشس أو ههخررص أو ههحررل أ  كرلدلسي.أ

 أشدررهؾىأ هظسررؾحأ هررىأ لشررأهنلررلسأ ولأهنلررلسأشفمررؾأأ هررن ت أو  خررب أشنلل ررل هغرربضأط ررقأهمررن أ 
شههحنرلؽأأ (181(وةرل أ رتدأ هرنةؾر(أ197)وطله  أالثأبهعأ تدأ لادرل أ(أطله لًأ378)أشكؾد أشؽ

طرررررؾهكبأأو شرررررلؽأوقهنلهلررررر أههتر  رررر أفرررريأ لشعرررر أ هنررررتسأ هسفهؾارررر أفرررريأ هسشررررلطقأ ههعهلسلرررر :أدرررررلبهسأوأ
 هتر  ررر أأوقررتأأعمرربتأدهررلئجأ هتر  رر أأ أشدررهؾىأشفمررؾأأ هررن تأوشدررهؾىأ هظسررؾحأهرررتىأأفرررب دأ و ررهفلذ

وشدررهؾىأ هظسررؾحأهررتىأطه رر أأوأ أةشررل أ ر  لطررلًأشؾ  ررلًأبررلؽأشفمررؾأأ هررن تأ ةسرررلأنلهسدررهؾىأ هسهؾ ررط
ةسررلأبلشررذأ هشهررلئجأو ررؾدأفرربوتأد هرر أإارررلئللًأفرريأدر ررلتأ هظررلابأ هررىأشنلل رريأشفمررؾأأأ  هجلشعرر 
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وشدهؾىأ هظسؾحأ  علًأهسهغلبأ ههحرل أ هتر  يأهررلهحأفئر أ هظرلابأذومأ ههحررل أ هسب فرع أ هن تأ
أ.و تأأو ؾدأفبوتأ ؾةبي أفيأةنمأ هتر لتأ  علًأهسهغلبمأ هجشسأو ههخرص

هرىأشعبفر أأثربأ هظسرؾحأ هرىأإةتفذأدر   أ (Niemiec&Ryan, 2009)أدلسلػأوريل قلأأ
(أ156و)أ (أشرؽأ هرنةؾر84فربدً أ)(240) دذأ لش أ هتر   أشرؽو كؾأأ فب دأشلنعتأ هسباه أ هجلشعل   

لجلبيأنلهرح أ هشفدل أوهاأإسؾحأشب  طأنذك أعمبتأ هشهلئجأأ أ هظأوأأ دل أخبيجلؽأ هجلشع شؽأ لإ
 . أ هظسؾحأيب  طأ ر  لطلًأعتيت أًأ ل ل أوألجلبل أنلهحل لتأ هشفدل أ  إ لاق أ

و لاقهرر أننررؾإأ حسرر أ هذخرررل أهررتىأأ(أدر  رر أاررؾلأشدررهؾىأ هظسررؾح2006أ رربىأ هج ررؾرأ)
طه  أ هجلشع أ"شؽأبلؽأأةت فأ هتر  ر أ ههعربفأ هرىأشدرهؾىأ هظسرؾحأ لاكرلدلسيأو هسمشريأهرتىأطه ر أ

وقررؾإأأبرررلؽأشررردهؾىأ هظسرررؾحأ  كرررلدلسيأو هسمشررري أوةررنهػأ ههعرربفأ هررىأ هعلاقرر أ هجلشعرر أ هسدهشررربي 
(أطله رررلً أ233 لشررر أ هتر  ررر أشرررؽأ) حسررر أ هذخررررل أوفنرررلًأهسهغلررربمأ هجرررشسأو ههخررررص أو كؾدرررذأ

(أطله ررر أوشرررؽأبرررلؽأ لادو تأ هسدرررهعسه أشنلل رررل أ لاول أشنلرررلسأشدرررهؾىأ هظسرررؾحأ لاكرررلدلسي أ115)
و لاخبأشنللسأشدهؾىأ هظسؾحأ هسمشي أوةل أشؽأبلؽأ هشهلئجأأ أ هظه ر ألسههكرؾ أشدرهؾىأ رلهيأشرؽأ

وقررؾإأ حسرر أأىأ هظسررؾحأ هسمشرريو ررؾدأ لاقرر أإلجلبلرر أ لهلرر أبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾحأ لاكررلدلسيأوشدررهؾأ
 هذخرررل أهررتىأ لادررل أهههخرررصأ هعهسرريأو لاددرررلدي أو هررنةؾرأهههخرررصأ لاددررلدي أأشررلأنلهشدررر  أ
ههنةؾرأفيأ ههخرصأ هعهسيأفرإ أ هعلاقر أبرلؽأشدرهؾىأ هظسرؾحأ لاكرلدلسيأوشدرهؾىأ هظسرؾحأ هسمشريأ

أوقؾإأ حس أ هذخرل أ لجلبل أوشهؾ ظ .

هرررتىأو لاقهررراأنسدرررهؾىأ هرررنةل أأ شدرررهؾىأ هظسرررؾحأبفررر هسعأةرررتفذأبتر  ررر أ(2005)عررر لبأقرررلأ
 أبرررلؽأشدرررهؾىأ هظسرررؾح أو هسدرررهؾىأ هعلاقرررأ هرررىكسرررلأةرررتفذأ ههعررربفأأ طه ررر أ هجلشعررر أ لإ رررلاشل أنغرررلإ

 هعلاقرر أبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾح أوبعررضأ هسهغلررب تأأإهررى هسررل ي أةسررلأةررتفذأ ههعرربفأقهرررلدمأ لإ لإ
وهإ لنررر أ هرررىأ درررلؤلاتأ هتر  ررر  أإأ  رررئه أ لنررر أ هرررىأ رررت أالرررثأالوهرررذأ هتر  ررر أ لإ  هتلسؾ ب فلررر

طلهرربأوطله رر أشررؽأ هجلشعرر أ لإ ررلاشل أنغررلإأفرريأ(أ370)لرأفبوضررملأ كؾدررذأ لشرر أ هتر  رر أشررؽو خه رر
ثرلا أأدو تأوةريأوط قأ ه لاثأ هىأ لشر أ هتر  ر أ) 2005-2004 هتر  يأ ه لديأههعلأأ)أ هفر 

شدرهؾىأ هظسرؾحأههب عرتيؽ)شؽأأو  ره لل إ ت دأ ه لارث( أأ هسل ي)شؽقهرلدمأ لإشنللسأ هسدهؾىأ لإ
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 هسهعتد) ب سررر أ  رررتأ هسرررشعؼأويهكرررؾ أشرررؽأ ررر ع أأنعرررلد أو خه رررلرأ هرررنةل أأإ رررت دأةلشلهلرررلأ  رررتأ هفهرررلح( 
 أويهكرررؾ أشرررؽأثسلدلررر أأنعرررلد.أوهإ لنررر أ هرررىأفررربوضأ هتر  ررر أقرررلأأ ه لارررثأنسعلهجررر أبللدل ررراأب( هرررتردي

 Test T ههكب ر تأو هشدبأ هسئؾي  أو خه لر  :لهلة أشؽأ   لهلبأ لإارلئل أ ههنل هخت أأأإارلئللأً
Sample One))سبدؾفأهسعبف أدؾذأ ه للدلتأة أ ه عأ ههؾزيعأ هظ لعيأ -و خه لرأةؾهؾشجبوف أ 

أ أهفرلأةبود رلخأ أو خه رلرtest T Sample Independent ))و خه رلرأ) S-K Sample)أأألا
ر  رلطأهسعبفر أصرتتأ هسنلرلسأوشعلشلاتأ لإأل  وشعلش أ ه  لتأهجؾ سأ ه لد  هسعبف أث لتأفنب تأ لإ

يؾ رتأشدرهؾىأشب فرعأ:أوقتأ ؾصرهذأ هتر  ر أإهرىأ هشهرلئجأ ههلهلر أ و خه لرأةلمأ ببلعأ هت خهيأههفنب ت 
يؾ تأشدهؾىأشب فعأههظسؾحأهتىأطه  أ هجلشع أ لإ لاشل أ أههنةل أ شتأطه  أ هجلشع أ لإ لاشل أنغلإ

برلؽأدر رلتأ هظرلابأأ(05.0)هر أإاررلئل أ شرتأشدرهؾىأدلاهر أذ تأدلاأ  ؾ رتأ لاقر أ ر  لطلر  نغرلإ
وفريأضرؾ أدهرلئجأ هتر  ر أوضرعأأ  هىأشنللسأشدهؾىأ هظسؾحأودر ل مؼأ هىأشنللسأشدهؾىأ هرنةل 

و ه رررلا لؽأفررريأأ سرررلؽ أو هسرررببلؽأو هرررؾز ر تأ هسعشلررر و هسعهأ ثأ رررتإأ ؾصرررللت أو قهب ارررلتأهلآنرررل  ه لاررر
تأةهسرررلأأنرررله ب شجأ هملدفررر أإهرررىأ ظرررؾيبأقرررتر ضررربورإأ لإأىإهررروو ضرررعيأ هسشرررلةجأأ شجرررللأ هرررؼأ هرررشفس

أ.  أدسؾأشدهؾىأششل بأشؽأ هظسؾحأ شتةؼأ هظه   أوا مؼأ هىأ لإطلاذأشؽأ

 هعلاقر أبرلؽأ هنرترإأأإهى ههعبفأأةتفأبتر    (Margoribank, 2004)أشلرةؾربللدكسقلأأ
(أ50شرؽ)أ   ره لد أشكؾدرأد إأ هتر  ر أشرؽأذخرل أوشدهؾىأ هظسرؾح أالرثأ كؾدرذأ هعنهل أو سلتأ ه

ر  ررلطيأ ررؼأ  ررهخت أأ هسررشمجأ لإأ رر أ حنلررقأةررتفأ هتر  رر أالررثأشجررللاتأشررؽأأ(3) هررىأ فنرربإأشؾز رر
شرررؽأشب ارر أ ههعهررلؼأ ه ررلدؾمأو هجررلشعيأ ررؼأ ؾزيررعأأ (أطله رررلًأوطله ررر 1500)و كؾدررذأ لشرر أ هتر  رر أشررؽ

و رؾدأ ر  رلطأد لأوشؾ ربأبرلؽأأوقرتأخهررذأ هشهرلئجأإهرىأ نلهظبينر أ هظ نلر أ هعذرؾ ئل أ هلمؼأ  ه لد 
 هنترإأ هعنهلر أو ههحرلهل أوبعضأ سلتأ هذخرل أوشدهؾىأ هظسؾح أةسلأبلشذأ هشهلئجأو رؾدأفرربوتأ
فررريأشررردهؾىأ هظسررؾحأوةرر أشررؽأشهغلرربمأ هجررشسأو ههخرررصأ هتر  رريأهرررلهحأ هررنةؾرأو هظررلابأشررؽأ

أ. ههخررلتأ هعهسل أو هسمشل 

برلؽأشررترأضر طأ هرن تأأ بفر أ هعلاقرشعإهرىأأةرتفذبتر   أأ(krice, 2004) ةب لسقلشذأ
عمرربتأأوقررتأأ(542شررؽأ هظررلابأ هجررلشعللؽأبهررعأ ررتدةل)أ هؾىأ هظسررؾحأوشفمررؾأأ هررن تأهررتىأ لشرروشدرر
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عمبتأ هشهلئجأ تأأو ؾدأفبوتأأةسلأأ بلؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأ شؾ  أ  هشهلئجأو ؾدأ لاق
أخرصأو هعسب.بلؽأشدهؾىأ هظسؾحأوشفمؾأأ هن تأوشهغلب تأ هجشسأو هه

هرىأ ههحنرقأشرؽأ هعلاقرر أبررلؽأشفمررؾأأ هررن تأإةرتفذأأدر   ,Anlioff) أ2003) أدهلؾفأ بىأ
أ  ر أ حنلرقأةرتفأ هتر  ر أ ه لارثأنل رهخت أأشنلرلسأشنرشؽأشرؽأأوشدهؾىأ هظسؾحأ هسمشي أالثأقلأ

هتر  ررلتأب  أةررن أ هشررؾذأشررؽأ ر  ررلطيأ هررنمألعررتأششل رربألإ ررشمجأ لإ أ ه لاررثأقررلأأنل ررهخت أأ هسررأكسررلأ
طله رررر  أ ررررؼأ ؾزيررررعأ هررررلمؼأ  رررره لد أنلهظبينرررر أأ(72(أطله ررررلً أو)66الرررثأ كؾدررررذأ لشرررر أ هتر  رررر أشررررؽ)

 هعذؾ ئل أوقتأةرذفذأ هشهرلئجأ ؽأ تأأو ؾدأفبوتأفيأشدهؾىأ هظسؾحأ هسمشيأ  علًأهسهغلب تأ هجشسأ
 تأهررلهحأ هرنةؾرأو ههخررص أبلشسرلأأعمربتأ هشهلئجأو ؾدأفبوتأفيأشفمؾأأ هن تأ  علًأهمنمأ هسهغلبأ

و هظرلابأفريأ ههخرررلتأ  كلدلسل  أةسلأبلشذأ هشهلئجأأداأ ؾ تأ لاق أ ر  لطل أشؾ   أبلؽأشفمؾأأ
أ. هن تأوشدهؾىأ هظسؾح

 هعلاقر أبرلؽأشدرهؾىأ هنهرقأوشفمرؾأأ هرن تأأإهرىدر   أةتفذأ ههعربفأ(أ2003)أ   ؾدأأ بىأ
وقررتأ  ررهختأأ ه لاررثأ هسررشمجأ هؾصررفيأ  وشدرهؾىأ هظسررؾحأهررتىأ هظه رر أ هجررلشعللؽأفرريأدوهرر أفهدررظلؽ

طله لًأوطله  أشؽأ لشعرلتأ  قررىأو  زةربأو لإ رلاشل أ (378و كؾدذأ لش أ هتر   أشؽ)  ههحهلهي 
و  هختأأ ه لاثأفيأةنمأ هتر   أشنللسأشفمؾأأ هن تأههب عرتيؽأشرؽأإ رت دأصرلاحأ فيأشحلفغ أ لإ 

شرررؽأإ رررت دأةلشلهلرررلأ  رررتأ هفهرررلح أوقرررتأأعمررربتأ هرررتيؽأأبرررؾأدلةلررر  أو  ررره لد أشدرررهؾىأ هظسرررؾحأههب عرررتيؽأ
 هتر  ر أ ررتأأو رؾدأفرربوتأد هر أإارررلئللًأفريأشفمررؾأأ هرن ت أوشدررهؾىأ هظسرؾحأ عررلىأهسهغلربأ هجررشس أ

_ هؾأ( أوألزرلًأ رتأأو رؾدأفربوتأد هر أإاررلئللًأفريأشدرهؾىأ هظسرؾحأ عرلىأهسهغلربأ ههخرررص) د ب
أ)ثلدل  أثله   أر نع (.وهسهغلبأ هسدهؾىأ هتر  ي

بتر  رر أةررتفذأإهررىأشنلردر أ هظسررؾحأوشفمررؾأأ هررن تأهررتىأ لشرر أشررؽأأ((Kim, 2003أكررلؼأقرلأ
أ(أطله ررررلًأوطله رررر أبؾ قررررع537طررررلابأ هجلشعررررلتأفرررريأةؾريررررلأ هجشؾبلرررر أوأشبيكررررل أو كؾدررررذأ هعلشرررر أشررررؽ)

طله  (أشرؽأ هكرؾريلؽ أو  رهختأأ ه لارثأ173و طله لأ149ًطله  (أشؽأ  شبيكل أو)أ122و طله لأ93ً)
"أأههظسرررؾح أوأعمررربتأدهرررلئجأ)2001("أهسفمرررؾأأ هرررن تأوشنلرررلسأ"كل ررربأوريرررل 1994شنلرررلسأ" رررشجهب

 هتر  ررر أأ أ  فرررب دأ هرررنيؽأيهسهعرررؾ أنظسرررؾحأد خهررريأوبسفمرررؾأأ لرررتأ رررؽأ هرررن ت أوةرررنهػألعهسرررتو أفررريأ
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الل مؼأ هىأفكبةؼأ هفبدم أو هنيؽأ  هظل ؾ أإعر لذأال رل مؼأ هشفدرل  أوفريأ هسنلبر أأعمربتأ هشهرلئجأ
علذررؾ أنسجسؾ ررلتأشنبدرر أنررلهنلؾدأ لا هسل لرر أو هررنيؽأهررتيمؼأطسررؾحأخررلر يأةررلدؾ أنررا أ  فررب دأ هررنيؽأل

أق أرفلةل  أوقتأأعمبتأ هشهلئجأألزلًأو ؾدأفبوتأبلؽأ  شبيكل أو هكرؾريلؽأشرؽأالرثأشفمرؾأأ هرن تأ
أو هظسؾحأ هت خهيأهرلهحأ لاشبيكل .

هؾىأ هظسرؾحأ لاقرر أشرردأإهرى ههعربفأأبتر  ر أةرتفذ ,Blackburn) 2002نلاك رؾر أ)أقرلأ
درراأأ ه لاررثأ  ررهختأأشنلررلسأشنررشؽأوأأ  أأسررلأةأسأو ههخرررص وشفمررؾأأ هررن تأفرريأضررؾ أشهغلررب تأ هجررش

 لشرر أ هتر  ررر أ كؾدررذأأ  أأأ رره لد أ هسررلأًو هظبينرر أ هعذررؾ ئل أفرريأ ؾزيررعأ لإأر  ررلطي  ررهخت أأ هسررشمجأ لإ
لؽأشفمررؾأأ هررن تأوطله رر  أوقررتأأعمرربتأ هشهررلئجأو ررؾدأ لاقرر أد هرر أوشؾ  رر أبررأ(12طله رررلً)أ)428شرررؽ)

وشدهؾىأ هظسؾحأهتىأ هظلاب أةسرلأبلشذأ هشهلئجأو ؾدأفبوتأشؾ   أود ه أفريأشدرهؾىأ هظسرؾحأ  عرلًأ
هسهغلررربأ ههخررررصأهررررلهحأ ههخرررررلتأ هسمشلررر أو ههظ لنلررر  أبلشسرررلأ رررتأأو رررؾدأفررربوتأ  عرررلًأهسهغلررربأ

هغلربمأ هجرشسأوشرؽأ مر أأخربىأأعمربتأ هشهرلئجأ رتأأو رؾدأفربوتأفريأشفمرؾأأ هرن تأ  عرلًأهسأ جرشس ه
أ.و ههخرص

 أبلؽأشدهؾىأ هظسؾحأإهىأ هعلاقأههعبف أةتفذتر   أبأ(Nachtwey  2001دلعهؾمأ)أقلأ
 ر أ هفبقر أ  وهرىأنلهجلشعر  أوطله  أشرؽأطهأ(أطله لأ134ً)وقتأ كؾدذأ لش أ هتر   أشؽأ و نتيبأ هن ت

ةرررنمأ هتر  ررر أأد  رررلؽأأو  رررهختأأفررريأ  أفررريأ هؾلالرررلتأ هسهحرررتإأ  شبيكلررر (أطله ررر79) (أطله رررلأ55ًشرررشمؼ)
( أو رؼأشعلهجر أروزد رباهرن تأ)إ رت دأ( أوشنللسأ نرتيبأ للسأشدهؾىأ هظسؾحأ)إ ت دأهؾدريهؽوةسل:أشن

 :ؾصهذأ هتر   أإهىأ هشهلئجأ ههلهي أ و)ت(أو حهل أ هه ليؽأ 3كلأنل هخت أأ خه لرأ ه للدلتأإارلئللأً
نيؽأيهدرسؾ أ تأالرثأةرل أ هظرلابأ هرو ؾدأ لاق أ ر  لطلر أشؾ  ر أبرلؽأشدرهؾىأ هظسرؾحأو نرتيبأ هرن

 هظسرؾحأأنل هرت ل هظرلابأ هرنيؽأيهدرسؾ أ س ق أثن أنلهشفأهنو  مؼ أوأأق أ نتيب أًأ هؾ قعيأأنلهظسؾحأ لب
أ.هنو  مؼأكلدؾ أأك بأثن أو نتيب أً

ةرررتفذأإهررىأ حتيررتأشلاشررحأو رررسلتأأدر  رر أ(Mitchell et.al, 1995)شلههذررل أأ رربىأأ
 أوشررررؽأثررررؼأ ههعرررربفأ هررررىأال ررررل مؼأؼ أشررررؽأصررررعؾبلتأ هررررهعهعخرررررل أ هظه رررر أ هجررررتدأ هررررنيؽألعررررلدؾأ

وطله رر أشررؽأأطله ررلأً(أ85)  رر أشررؽوقررتأ كؾدررذأ لشرر أ هترأأ لشررل مؼأو لاقرر أذهررػأنسدررهؾىأطسررؾامؼو ةهس
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وقررتأ  ررهختأأ ه لاررثأفرريأةررنمأ هتر  رر أ  ررهسلرإأ سررعأ ه للدررلتأأ طه رر أ هجلشعررلتأ هجررتدأشررؽأ هجشدررلؽ
أ دخفرلض:أوقتأ ؾصهذأ هتر   أإهىأ هشهلئجأ ههلهل أ لل ل مؼؼأ هجلشعل أوأدذظهمؼأو اه هسهعهن أنحلل م

هنررؾرأأشؽأضرعفأفريأ ههحررل أ هتر  ريأدغرب أًأ شتةؼ ألعلدؾ أأشدهؾىأ هظسؾحأ  كلدلسيأو هسمشي
وضررعفأ هسمررلر تأ  كلدلسلرر أ   ل ررل أ شررتةؼأو ررؾدأ لاقرر أ ر  لطلرر أ كدررل أبررلؽأصررعؾبلتأ هررهعهؼأ

أأ. هسل يأهتيمؼ لإشدهؾىأطسؾامؼأو ههؾ فقأ هشفديأوبلؽأ

 السيؾؿ السهشية: تشاولهالدراسات ثالثا: 

أأ(2013) هحسلتم أ بىأ أدر    أهةتفذ أههعبف أ هذخررل أإهى أو رسلت أ هسمشلر   هسلرؾل
أدر  للأً أ هسهفؾقلؽ أههظه   أ هدلئتإ أنستأ هسؾةؾب  أ ه لدؾي  أ لش أنلهسباه  أبهغذ أوقت أ عل   رس

وقتأأ  أوشنلرلسأ سلتأ هذخرل أ هسؾةؾب هسلؾلأ هسمشلروقتأ  هختأأ ه لاثأشنللسأ أ231)) هتر  ر 
 هعهسي أ هختش أ لا هسل ل  أ :أعلرتأ هشهلئجأإهىأأ أ ب لبأ هسلؾلأ هسمشل أ ل أ هىأ هشحؾأ ههلهي

هفشي أ ههجلرم أوأ أ ههنشي أ لإقشل ي أ هكهلبي أ هحدلبي أ  دبري أ هخهرؾم أ هسلكرلدلكي أ هبيلضي أ 
أفبوق أدلاألأًةشل  أ  علأًذ ت أإارلئل  أ هسلكلدلكل  أأه  أ هخهؾي   أ هسمشل  أ هسلرؾل أفري أ هجشس هسهغلب

أ. هبيلضل  أ ههنشل أهرلهحأ هنةؾر أوفيأ هسل أ هعهسيأهرلهحأ لإدل 

(أ هسلؾلأ هسمشل أو هنلؼههعبفأإهىأ هعلاق أبلؽأة أشؽ)ةتفذأ أدر    (2011) للد أ بىأ
أب أةهل أشجهسعأ لإ أ هتر   أو رؾر تأ هسدهن  أهتىأطه   أ كؾدذأ لش  أوقت أ هغؾ أ هتوهل   ؾةله 

أ رؾر تأ204شؽ) أوشنللس أ هنلؼ أوشنللس أ هسمشل  أ هسلؾل أشنللس أ ظ لق أو ؼ أوطله    أطلهب )
أ لاق أ أو ؾد أ هتر    أأوضحذ أوقت أ ههحهلهي  أ هؾصفي أ هسشمج أ هتر    أ  هختشذ أةسل  هسدهن   

أبلؽأ هسلؾلأ هسمشل أو رؾر  أإارلئل  أ لاق أ ر  لطأذ تأدلاه  أأوضحذأو ؾد أةسل أ هسدهن    ت
أ لاةهسلأأ أ ؾصلل ا: أأةؼ أشؽ أوةلدذ أ هسدهن    أو رؾر ت أ هنلؼ أبلؽ أإارلئل  أدلاه  أذ ت  ر  لط
نلههعبفأإهىأ هسلؾلأ هسمشل أهتىأ هظه  أشؽأ هسب ا أ هس كبإأفيأالل مؼأنحلثأددهظلعأ ؾ لاأةن أ

أ هسلؾلأ ؾ لملًأصحلحلً.أ
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أ بتر    (2009)محمد قلأ  أهةتفذ أههعبف أ هحردل إهى أ هذخررل  أدسظي أبلؽ  –  هعلاق 
 أوطله  ألأً(أطله 200خهللرأ هسمشيأهتىأطلابأ هجلشع  أوقتأ كؾدذأ لش أ هتر   أشؽ)هحت ل أو لإ 

أببيجلأ دسلطأ هذخررل أنعتأ–تأهههفزل أ هسمشي أو خه لرأشليبزوقتأ  هختشذأ هتر   أقلئس أةؾلاد
خهلرلرأ هسمشيأ علىأو ؾدأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أفيأدر لتأ لإجأ أوقتأأوضحذأ هشهلئ هحتس

هسهغلبأدسطأ هذخرل أالثأةلدذأ هفبوتأ هىأ ه لئ أ ههنهلتل أهرلهحأ هشسطأ هحرديأو هىأ ه لئ أ
 أةسلأأوضحذأ هشهلئجأفبوقلًأذ تأدلاه أ هسل ل أو لإد ري أو هفشل أهرلهحأ هشسطأ هحت يهعنهل أو لإ 

أدر لت أفي أ ه لإأإارلئل  أهسهغلب أ على أ هسمشي أ ه لئهلؽأخهللر أ هرى أ هفربوت أةلدرذ أالث جشس
 أةسرلأأوضحذأرلهحأ لإدل  هسل ل أو ههنهلتل أه أو هىأ ه لئهلؽأ لإرهرلهحأ هنةؾأأ هؾ قعل أو لإد ري 

أذ تأدلا سمشيأ علىأهسهغلربأ ههخررصأ هتر  ي أخهللرأ هه أإارلئل أفيأدر لتأ لإ هشهلئجأفبوقلً
أةلدذ أو هعنه هفبأأالث أ هؾ قعل  أ ه لئهلؽ أ هى أهرلهوت أ ه لئر أل  أو هى أ هعهسي أ ههخرص ح

  هسل ل أهرلهحأ ههخرصأ  دبي. لإ

أ) قلأ أ هؾةلب أ بتر    (2008  ت أ هسمشإةتفذ أ هسلرؾل أبرلؽ أ هعلاق  أ ؽ أ هكذف لر أهى
اثأ  هختأأ ه لوقتأأ وطله  ألأًطله أ(200)وبعرضأ هسهغلب تأ هشفدل  أوقتأ كؾدذأ لش أ هتر   أشؽ

أششمل أدهلئج أإهى أ هتر    أو ؾصهذ أ هسمشل   أ هسلؾل أ هس  ره لد  أ هسلؾل أشدهؾى و هرح أأ مشل :
 ؾ تأفبوتأذ تأدلاه أ أةهل أشجهسعأ تريبأ لإأشهؾ ط أوأ هسل يأهتىأطه و هسشرلخأ لإأ  هشفدل 

أ.إارلئل أفيأ هسلؾلأ هسمشل أ علىأهسهغلبأ هجشس

شعبف أأإهىةتفذأدر   أأ)S., & AsawaNandwana ,, (2007دتو  أو مؾ  أأ بمأ
شؽأ (120وقتأ كؾدذأ لش أ هتر   )أ بت ذأ هسشخفضأو هسلؾلأ هسمشل بت ذأ هسب فعأو لإ هعلاق أبلؽأ لإ

عمبتأ هشهلئجأأ أ هظه  أأوأأ بت ذأ هسشخفضشؽأذومأ لإأ(60و) هسب فعأأبت ذ(أشؽأذومأ لإ60 هظه  )
ك بأأدمؼأأبت ذأ هسشخفضأوألأشمشل أأك بأ بةللً أشؽأ هظه  أذومأ لإبت ذأ هسب فعأهتيمؼأشلؾأشؽأذومأ لإ

أبت ذأو هسلؾلأ هسمشل . لاق أ ر  لطل أبلؽأ لإأداأةشل أث هذأ هشهلئجأأوأأ و قلع أو ع لب أً

وةل أشؽأأةؼأأةت فملأ ههعبفأإهىأ هعلاق أبلؽأ  دسلطأبتر   أأ(Dillon, 2001)ديهؾ أأقلأ
ةسلأ نلسأنلخه لرأأ لسأننلئس أ هبودجأوبلؽأأدسلطأ هذخرل أ شتأيؾدجةسلأ نأ  هسمشلر أ شتأةؾلادت
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وطله   أوقتأأوضحذأ هشهلئجأو ؾدأ ر  لطلتأأ(أطله لأ394ًوقتأ كؾدذأ لش أ هتر   أشؽأ)أ شليبز
د هر أ هرىأ ه لئلتأ هسمشل أ شتأةؾلادتأوبلؽأأدسلطأ هذخرل أ شتأيؾدجأالثأ ر ر طأ هسلر أ هرؾ قعيأ

 ههفكلب أو ر  طأأ– ههفكلب أو ر  طأ هسل أ هعنهيأبشسطأ هذخرل أ هحتسأ–ست هحبرشسطأ هذخرل أ
أ لإ أ لإ هسلر  أ هذخرل  أبشسط أ هسل ي أ هذخرل أ–د دلط أنادسلط أ ههنهلتم أ هسل  أو ر  ط  هذعؾر 

أ هحكؼ.أ-د ردلطأ هحدي لإ

أ هعلاق أبلؽأ هدسلتأشعبف هىأإةتفذأبتر   أأ(Cottfredson, 2002)ةؾ فبدلدؾ أقلشذأ
ألادتؾأو ؼأ  هخت أأقلئس أةأ (أشؽأطه  أ هست رس725و كؾدذأ هعلش أشؽ)أ  هذخرل أو هسلؾلأ هسمشل 

أ أ هتر    أةنم أوأفي أ هذخرل   أو خه لر أ هسمشل  أ ر  لطل أأهههفزللات أ لاق  أو ؾد أ هشهلئج عمبت
أ هعرلبأ أةشل أ ر  لطلأًأ هسل ل أوأد دلطأو ه لئ أ لإشؾ   أبلؽأ س أ لإ أبلؽأ س  ل أو سلعأ له لً

أنعلدأشنللسأةؾلادت.أ

 :ةوالسيؾؿ السهشي مدتؾى الظسؾحمفهؾـ الذات و  شاولهدراسات ترابعاُ: 

أ أأبؾ أأ(2014)الهز أ بت أدر    أ ههعبف أطه  أأإهىةتفذ أهتى أ هسمشل  أ هسلؾل شدهؾى
ألأً(أطله 500 هرفأ ههل عأفيأقبىأبئبأ هد عأو لاقهاأنسدهؾىأ هظسؾح أو كؾدذأ لش أ هتر   أشؽ)

لجلبل أبلؽأ هسلؾلأ هسمشل أوشدهؾىأإعمبتأ هشهلئجأو ؾدأ لاق أأوقتأأ له  أشؽأ هرفأ ههل عوط
 هسل ل أشعأشدهؾىألجلبل أبلؽأ ه لئ أ هعنهل أو ه لئ أ لإإوةنهػأو ؾدأ لاقلتأأ  هظسؾحأهتىأ هظه  

أ هظسؾح.أ

 هىأسمشل أ هأثبأشفمؾأأ هن تأو هسلؾلأأإهىةتفذأ ههعبفأبتر   أأ(2008 ههلاةلؽأ)قلشذأأ
(أ530الثأبهعأاجؼأ هعلش )أولأ ه لدؾمأفيأشحلفغ أ هكب   هشزجأ هسمشيأهتىأطه  أ هرفأ  

أ هتر   ) أ هشهلئجأوأأ وطله  ألأًطله أ(3522وشجهسع أأإهىأعلرت أدلاه  أذ ت أفبوت ارلئل أإو ؾد
أوأ أ هسمشي أ هشزج أ هى أ هن ت أشفمؾأ أ هسمشل ألزلأًأهسدهؾى أ هشزج أ هى أ هسمشل  أ هظلهب أ هسلؾل

أوةنهػأو ؾدأفبوتأههفل  أة أشؽأشفمؾأأ هن تأو هسلؾلأ هسمشل أ هىأ هشزجأ هسمشي.
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بلؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأأ ةتفذأهههحنقأشؽأ هعلاقبتر   أأ(Anlioff, 2003)ف دهلؾأقلأأأ
عمبتأ هشهلئجأ تأأو ؾدأفبوتأأوقتأأ  طله أ(72و)أطلهبأ(66شؽ)أ و كؾدذأ لش أ هتر  أ  هظسؾح

عمبتأ هشهلئجأو ؾدأفبوتأفيأأهسهغلب تأ هجشسأو ههخرص أبلشسلأأحأ هسمشيأ  علأًفيأشدهؾىأ هظسؾأ
عمبتأأ أةسلأ سللكلدهمنمأ ههغلب تأهرلهحأ هنةؾرأو هظلابأفيأ ههخررلتأ  أشفمؾأأ هن تأ  علأً

أبلؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾح.أ شؾ  أ  ر  لطلأ داأ ؾ تأ لاقأ هشهلئجأ

هىأشعبف أ هعلاق أبلؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأإةتفذأ   أبترأأ( ,2002Waxler)و كدهبأقلأ
أ هجلشعللؽ أ هظلاب أشؽ أ لش  أهتى أ هتر  أ  هظسؾح أ لش  أو كؾدذ أ هسهغلب ت أنعض أضؾ  أ في

عمبتأ هشهلئجأ تأأو ؾدأأوقتأأ  فيأ خررلتأشخههفأ هتر  نلشههحنلؽأأ  وطله أ(أطله لأ453ًشؽ)
أشهغلبمأ هجشسأو ههخرص.أهىإفبوتأفيأشدهؾىأ هظسؾحأوشفمؾأأ هن تأو علىأ

أةتفذأ(Pal, 2001)نللأ  بىأ أ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأأإهى ههعبفأأدر     اثلبأشفمؾأ
عمبتأأوقتأأ (أطله لًأوطله  أشؽأطه  أ  هجلشع 2400لش )عوةل أاجؼأ هأ  هىأ ههحرل أ هتر  ي

 أةسلأ هنةؾرأهحفيأشدهؾىأ هظسؾحأوشفمؾأأ هن تأشؽأ هظه  أهرلأارلئللأًإ هشهلئجأو ؾدأفبوتأد ه أ
 عمبتأ هشهلئجأو ؾدأ اثلبأهك أشؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأفيأ ههحرل أ هتر  ي.أ

هىأشدهؾىأ هظسؾحأو لاقهاأإةت فملأ ههعبفأأأوةل أشؽأبلؽأدر   أأ(1993شحليتمأ)أأ بىأ
أ لإ أ لشع  أطلاب أهتى أ هن ت أ هتر  أ   كشترينسفمؾأ أ لش  وقتأأ  وطله أطله لأًأ(53) و كؾدذ

 ههخرصأو هجشسأوذ هػأهرلهحأأهسهغلبأبتأ هشهلئجأ تأأو ؾدأفبوتأفيأشدهؾىأ هظسؾحأ  علأًعمأ
أخبى.أأ شؽأ مأ  ههظ لنلأ و هعهسلأ وهرلهحأطلابأ ههخررلتأ هعسهلأ  هنةبأشؽأ م

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة

 ضلعأ شلوهذأشؾأ سلعأ هتر  لتأ هدلنن أأ  أأ هدلنن أألغمبأشؽأخلالأ  هعب ضأ هتر  لت
أن أ لاق  أ هن تأهمل لشعلتأالثأ هست رسأو هجأبلهسلؾلأ هسمشيأهتىأطه  وأسدهؾىأ هظسؾحأوشفمؾأ

 أ كؾ أ هعهقأنلهظه  أهلهدشىأهملأربطأ هشهلئجأقلشذأ ه لا  أنلههبةللأ هىأ لش أ هتر   أشؽأأ  أأ
هىأإأ1993) لأأةنمأ هتر  لتأشلأبلؽأأ أالثأ دحربتهدلنن  هخلص أبمنمأ هتر   أشعأ هتر  لتأ 
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أأ(2014 أ هى أيتل أأوةن  أ هسهعهن  أ هسؾ ضلع أوشفمؾأأ  أ هظسؾح أ هحلهل )شدهؾى أ هتر    نسهغلب ت
أ هسؾضؾ لت أشؽ أ هسمشي( أو هسلؾل أ ه لا لؽأ هن ت أبمل أ ةهؼ أو ههي أو هسمس  أ  لؽأأ  هسعلصبإ وةسل

 هؾصفيأوةنأيتلألوهذأ هسشمجأ له ل أ هتر  لتأ شأ  أأأ شؽأخلالأ  هعب ضأ هتر  لتأ هدلنن ألزلأًأ
اجؼأ هعلشلتأأ  أأألزلأًأوشؽأ هسلاا أأ  لع أ هسشمجأ هؾصفيط لع أةنمأ هغلةبإأ هفقأوطأ  أأ هىأ

أ هتر  لت أةنم أفي أ هسدهختش  أالث أ  أ بض أخلال أشؽ أ هدلنن  لؽ أذةبةلأأ  هتر  لت أ ؼ  ههي
أ أفي أ أأ  هختشذ أطلاب أشؽ أ لشلت أشخههف ه لهمل أبهت   أفي أو هجلشعلت أو خررلتأ هست رس

أ هحلهل أةيأطه  أ هرفأ هعلعبأ شهشؾ  أ هتر    أ هشهلئجأأ و لش  ذأةلدالثأوةيأششل   أههت لؼ
و  هفلدتأأ شؽأ هعلشلتأ هفقأو هسشمجأ هؾصفيأواجؼأةنمأ هعلش أ(69-1500) لش أ هتر   أشلأبلؽ

طلرأ هشغبمأو هسشمجأ هسدهختأأواجؼأ لإةنمأ هتر   أشؽأ هتر  لتأ هدلنن أفيأوضعأ رؾرأاؾلأ
شؽأخلالأ  هعب ضأ هتر  لتأداأ أةسلأأارلئل أو هسب  عبشل أأد إأ هتر   أو هسعلهجلتأ لإ هعلشلتأوأ

 هدلنن أيه لؽأهشلأنا أةنمأ هتر   أقتأ  فنذأشعأ هتر  لتأ هدلنن أشؽأالثأةتفمل أف عضأ هتر  لتأ
أ أالث أ ه ح ل  أ ةهسلشل مل أفي أ شؾ ذ أوهكشمل أشؾضؾذ  أفي أنح ذ أنعزمل أرةل أربط سلؾلأ ه هى

بلؽأشفمؾأأ هن تأأ  هعلاق(أورةلأنعزملأ هىأ2014)ش  أدر   أز له أشدهؾىأ هظسؾح وأ هسمشل أ
أ هظسؾح أببةلت)أوشدهؾى أدر    أ ,2002Waxler)و كدهبأدر   أ (2009ش   أفليلأ( ود ر  

( أةسلأورةلتأنعضأ هتر  لتأ2003)Anlioff ودر   أأ (1993ودر   أشحليتم)(أ2003 لا ؾد)
أ هسلؾل أ هحسلتم)أ هى أدر    أش   أمحمد(2003 هسمشل  أودر    أ(2009)   أودر      تأ 

أأ (2008 هؾةلب) أودر   Dillon(2001)ودر      Cottfredson(2002) أنعضأأ أرةلت كسل
،Niemiec, Ryan &Deci (2009) هتر  لتأ هىأ هسؾ ضلعأ ههيأ هعهقأنلهظسؾحأش  أدر   أ

أششدي) أةب لس)أ (2013ودر    أع لب)أ (2004ودر    ودر   أأ (2005ودر   
Margoribanks(2004) أ هج ؾرم)أ أ شلوهذأو لبةلأ(2006ودر    أدر  لت أةشل  أةل  أةسل  

أببةلت أةتر    أ هن ت أ2012وصؾ هح )أأ(2009)شفمؾأ أ هبيسلوم)(  ودر   أأ (2011ودر   
 و لبةل.أ (2012ودر   أ هحسؾرم)أ (2011 هنظشلدي)
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 ع الدراسات الدابقةتذابه وتسيز الدراسة الحالية م

أ هسشمجأ أوةؾ أ هسدهختأ أ هسشمج أط لع  أفي أ هدلنن  أ هتر  لت أشع أ هحلهل  أ هتر     ذلبمذ
أ لار  لطي أ له أ  هؾصفي أ  هختشذ ألالث أو ذلبمذ أ هسشمج  أةن  أ هتر  لت أط لع أألزلأًأ  في

أين أ هعذؾ ئل  أشعغؼأ هتر  لتأ  هختشذأ هظبأإفأ هعشنؾدل أيأ هظبين أ هعذؾ ئل وةأ  خهللرأ هعلش 
دلنن أنادملأةتفذأإهىأشلأ هتر   أ هحلهل أفإدملأ هسللأ ؽأ هتر  لتأ هأ، فيأ خهللرأ هعلش أ هعشنؾدل 

بلؽأثلاتأشهغلب تأةسلأشدهؾىأ هظسؾحأوشفمؾأأ هن تأو لاقهمسلأنلهسلؾلأ هسمشيأهتىأأ نحثأ هعلاق
  أ ببطأ سلعأةنمأ هسهغلب تأالثأهؼأيهؼأ هع ؾرأ هىأدر أ طه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس

طلرأشؽأ هتر  لتأ هدلنن أفيأ ت لؼأ لإوقتأ  هفلدتأ ه لا  أوأخلر ا أأ أنلهسجهسعأ هفهدظلشيأ ؾ 
أ هسؾضؾذأأو ظؾيبه هشغبمأههتر   أ هحلهل أفيأةلفل أ ه أنعضأحؾلأ هىأشب  عأ هشلولأش  أةن 

أ. هسنليلسأ هخلص أنلهتر   

أدابقةستفادة مؽ الدراسات الأوجه ا 

أ  هفلدتأ هتر   أ هحلهل أشؽأ هتر  لتأ هدلنن أفيأ هجؾ دبأ لآ ل :

 فلقلًأأو عأفيأأ شؽأ هتر  لتأ هدلنن أفيأشحلورأ تإأأةسملأأدملأأ ظذأ ه لا أ  ه لا أت  هفلد 
أ.شجللأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأو هسلؾلأ هسمشل 

 زسشهملأ هتر  لتأ هدلنن  أ ظؾيبأأشؽأنعضأ لإ ب   تأ ه ح ل أ ههيأ  ه لا أتوةنهػأ  هفلد 
أوبهؾرإأشذكه أ ه حث أوبشل أأد إأ هتر    أو حتيتأشهغلب  مل أوصلل  أفبضلل مل.أ

  أدهلئجأهإأنللإضلف أبهؾرإ أفي أ هدلنن  أ هتر  لت أ زسشهمل أ ههي أو ههؾصللت أ هشهلئج أشؽ  هفلدإ
أ هتر   .

  أ ه لا أ هدلنن  أ هتر  لت أد مذ أ أ كسل أشؽ أو هههعتيت أهكهب أ شلوهذ أ ههي أشفمؾأأسب  ع شؾضؾذ
 . هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأو هسلؾلأ هسمشل 
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 الفرل الثالث
 الظريقة وا جراءات 

شفمرؾأأ هرن تأوشدرهؾىأ هظسرؾحأو لاقهمسرلأدر ر أشؽأأ  أ حنلرقأةرتفأ هتر  ر أوةرؾأشعبفر أ
  ل رريأفرريأ هسررت رسأ هحكؾشلرر أفرريأشحلفغرر أدررلبهس علعرربأ  نررلهسلؾلأ هسمشلرر أهررتىأطه رر أ هرررفأ ه

 أةسرلألعظريأ أ هتر  ر أوطبينر أ خهللرةرلةن أ هفر أوصفلًأهسشمجأ هتر    أوشجهسعمرلأو لشرأويهزسؽ
وصفلًأشفرلًاأ  دو تأ هتر    أصتقملأوث ل مل أوةنهػأإِ ب    تأ هتر  ر أو هسعلهجر أ لإاررلئل أ ههريأ

أدهلئجأ هتر   أو حهلهمل.ألاص  هخ  هختشهملأ ه لا  أفيأ

 :مشهج الدراسة

أ  هشفدرل  هتر  ر أأهمرنمفمرؾأ هسرشمجأ هسشل ربأأ  لار  رلطي هسشمجأ هؾصفيأأ  هختشذأ هتر   
يررترسأ" هعلاقرر أبررلؽأ هسهغلررب ت أويرررفأدر رر أ هعلاقرر أبررلؽأأ لإر  ررلطيوذهررػأ  أ هسررشمجأ هؾصررفيأ

وصررررفأأ لإر  ررررلطي وشؽأأ ررررب ضأ هسررررشمجأوذهررررػأنل ررررهخت أأشنررررليلسأةسلرررر  أ هسهغلررررب تأوصررررفلًأةسلررررلأً
 هعلاقلتأبلؽأ هسهغلب ت أأوأ  هخت أأةنمأ هعلاقرلتأفريأ سر أ ش رؤ تأ هعهرقأبمرنمأ هسهغلرب تأ)شهحرؼ أ

أةرررت فملأأمرررنمأ هتر  ررر أويحنرررقةرررؾأ  ددررربأهأ لإر  رررلطي ه لا ررر أأ أ هسرررشمجأأتهمرررن أفنرررتأرأأ (2112
أنلهذك أ هنمألزسؽأ هتق أو هسؾضؾ ل .

 مجتسع الدراسة 

 ل ريأفريأ هسرت رسأ هحكؾشلر أفريأ كؾ أشجهسعأ هتر   أشؽأ سلرعأطه ر أ هررفأ هعلعربأ  
. هررررنمألنررررترأ(2116/2117)شررررؽأ هعررررلأأ هتر  رررريأ هسشهغسررررلؽأفرررريأ هفررررر أ ه ررررلديأ شحلفغرررر أدررررلبهس

و رررررؼأأ(أذةرررررؾر3379)درررررل أوإ(أ2782):(أطلهررررربأوطله ررررر  أشرررررؾز لؽأنلهذرررررك أ ههرررررلهي7163( رررررتدةؼ
شررؾز لؽأ أ(2116/2117)هعررلأأشحلفغرر أدررلبهسأفرري لرر أو ههعهررلؼ هحرررؾلأ هررلمؼأشررؽأ ررجلاتأ ههبب

أ.(أشتر  124) هى
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أعيشة الدراسة:

 ل ررريأفررريأوطله ررر أشرررؽأطه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ  ألأً(أطله ررر411)أ كؾدرررذأ لشررر أ هتر  ررر أشرررؽ
أ هعشنؾدلرررر أفررررب دأ هعلشرررر أنلهظبينرررر أ هعذررررؾ ئل أأ هسررررت رسأ هحكؾشلرررر أفرررريأشحلفغرررر أدررررلبهس أو ررررؼأ خهلررررلر

شررت رسأ شررؾبأشحلفغرر أدررلبهس( أأ5شررت رسأفرريأعررسللأشحلفغرر أدررلبهس أأ7)أتر رر (أش12ويس هررؾ )
أ(أعع  أنلهظبين أ هعذؾ ئل  أالثأ ؼأ خهللرأعرع  أشرؽأةر أشتر ر  12(أعع  أ ؼأ خهللر)27)و زؼ

طرلاذأ هرىأ  رهجلنلتأأفرب دأ هعلشر أ( أوبعرتأ لإ411ط نرذأأدو تأ هتر  ر أ هرىأ لشر أشؤهفر أشرؽ)وقتأ
 سلررعأفنب  مررل أفاصرر حأ ررهجلن أ هررىأ(أ  رره لد أهعررتأأ كهسررللأ لإ21  رره علد)أ هررىأأدو تأ هتر  رر أأ ررؼ

%(أ نبي ررررلأشررررؽأ هسجهسررررعأ11وقررررتأعرررركهذأ هعلشلرررر أشررررلأددرررر هاأ) أ(أطلهرررربأوطله رررر 381)اجررررؼأ هعلشرررر 
أرفأ لش أ هتر   أوخرلئرملأ  علًأهسهغلب  ملأ هسدهنه .ل(أ1)و هجتولأ   صهي

 يراتها السدتقمة عمى كامل أفراد عيشة الدراسةتبعا لستغعيشة الدراسة : تؾزيع (0جدوؿ )

 الشدبة السئؾية  التترار مدتؾيات الستغير الستغير

 الجشس
 61.3% 233 ذةب

 %38.7 147 أد ى

 100% 381أ هسجسؾذ

 مكاف الدكؽ

 35.0% 133 شتيش 

 32.1% 122 قبي 

 %32.9 125 شخلؼ

 100% 381أ هسجسؾذ

السؤهل العمسي 
 للأب

ق افأ  لشأ ثلدؾي  273 %71.8 

 22.9% 87 دبهؾأأ+أنكلهؾريؾس

 %5.3 20 در  لتأ هلل

 %111 381  هسجسؾذ

 ـالسؤهل العمسي للأ

ق افأ  لشأ ثلدؾي  239 62.9% 

 %28.2 107 دبهؾأأ+أنكلهؾريؾس

 %8.9 34 در  لتأ هلل

 %111 381  هسجسؾذ
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 :أدوات الدراسة

قلشرررذأأ هتر  رررلتأ هدرررلنن أو  دو تأ هسدرررهختش أفلمرررلنعرررتأإطررررلاذأ ه لا ررر أ هرررىأ رررتدأشرررؽأ 
أ(.2)سلأةؾأشؾضحأفيأ هجتولأقدلأأةأأربع شؽأ ههيأ كؾدذأ ه لد أ لإأبهظؾيب

 يؾضح أقداـ أداة الدراسة الرئيدة: )8( جدوؿ

 عدد الفقرات عشؾاف القدؼ رقؼ القدؼ

 4 شعهؾشلتأ لش    ول

 76 شفمؾأأ هن تشنللسأ  ه لدي

 67 شدهؾىأ هظسؾحشنللسأ  ه لهث

أ61أشنللسأ هسلؾلأ هسمشل أ هب نع

أه شل أشنليلسأ هتر   أوخرلئرملأ هدلكؾشهبي :أ فرلهللأًأوفلسلأيهيأوصفلأً

 :مفهؾـ الذاتمقياس  أوب:

(أفيأةنمأ1982)(أ هنمأ بباأ هت وودpiers-Haris)بلبسأةلرس  هختشذأ ه لا  أشنللسأ
أ.(أفنبإ76 هسكؾ أشؽ) أوأ هتر   

 :ياسسقالصدؽ 

 صدؽ السحتؾى: .0

شؽأأ  أ ههاكتأشؽأ ؾفبأدلالاتأصتتأ هسنللس أ ؼأإلجلدأصتتأ هسحهؾىأوذهػأشرؽأخرلالأ
أفيأشجللأ لإرعلدأ هشفدريأو ههببرؾمأو هرؼأ هرشفسأإأشؽأاسه أدر  أ هتةهؾر أألؽ(أشحكس8 هى)لأم بض

 أ هنررتسأ أ لشعرر لشعرر أ هشجررلح) هجلشعررلتأ هفهدررظلشل أوششررلةجأ ه حررثأ هعهسرريأشررؽأو هرررح أ هشفدررل 
أوطه رررذأ(أإضرررلف أإهرررىأشحكرررؼأهغرررؾم 1شهحرررقأ)أ ( أ هجلشعررر أ لاشبيكلررر  هسفهؾاررر  أ لشعررر أبلررربأزيرررذ

أدر  ررر أ  د إأوإبرررت  أرأيمرررؼأفلمرررلأشرررؽأالرررثأشرررتىأششل ررر  أ هفنرررب تأهسرررلأأ رررتتأهنلل رررا  ه لا ررر أشرررشمؼأ
ؼأوبعررررتأ ههحكررررلؼ أقلشررررذأ ه لا رررر أبتر  رررر أشلااغررررل مأ وشدررررهؾىأ هرررررلل  أ ههغؾيرررر أووضررررؾحأ هفنررررب ت

  فقأ هسحكسؾ أ هىأضبورإأ  دلطأ هرلل  أ ههغؾي أههفنب تأالثأأ و ؾ لمل مؼأاؾلأبشؾدأ هسنللس
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أ%(85)شلددر ه أ(6 هلرا)أ سرعأوهنتأ ؼأ  خنأنرلهبأمأ هرنمأأ طؾيه أوشبة  نعزملأةؾدملأأو خهرلر
أ هسنللس.أشحكسلؽأفاك بأ هىأفنب ت

 صدؽ البشاء:  .2

 رررؼأ ظ لنررراأ هرررىأ لشررر أ  رررهظلا ل أشكؾدررر أأهههحنرررقأشرررؽأصرررتتأبشرررل أشنلرررلسأشفمرررؾأأ هرررن ت
(أطله لًأوطله ر أشرؽأخرلراأ لشر أ هتر  ر  أوبل رهخت أأشعلشر أ ر  رلطأبلب رؾ أ رؼأ  رهخب اأقرلؼأ41شؽ)

أ(.أ3)نللسأةك  أةسلأةؾأش لؽأفيأ هجتولنلهسأ تشعلشلاتأ ر  لطأ هفنبأ

 قيؼ معاملات ارتباط الفقرات بالسقياس ككل :(3) جدوؿ

 الفقرة
معامل 

 باطابرت
 الفقرة

معامل 
 ابرتباط

 الفقرة
معامل 
 ابرتباط

 الفقرة
معامل 
 ابرتباط

1 1045** 21 1055** 41 1034* 61 .541** 

2 1049** 22 1066** 42 1074** 62 .671** 

3 1043** 23 1071** 43 1054** 63 .491** 

4 1064** 24 1064** 44 1039* 64 .581** 

5 1043** 25 1077** 45 1078** 65 .51**1 

6 1042** 26 1037* 46 1076** 66 .631** 

7 1041** 27 156** 47 1045** 67 .441** 

8 1051** 28 1071** 48 1061** 68 .571** 

9 1056** 291055** 49 1047**69.591** 

10 1061** 31**1069 51 1044**71.521** 

11 1036* 31 1051** 511029* 71.681** 

12 1052** 32 1062** 521066** 72.771**

13 1032* 33 1059** 531053** 73.811** 

14 1069** 34 1061** 541032* 74.701** 

151034** 35 1071** 551068** 75.411** 

16 1068** 36 1029* 561071** 76.571** 

17 1035* 37 1047** 571044** 

18 1055** 38 1062** 58**1056 

19 1046** 39 1049** 591042**

20 1057** 41 1051** 611037**
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(أأ أقلؼأشعرلشلاتأبرلؽأ هفنرب تأو هسنلرلسأةكر أشرلأ3) أشؽأ ه للدلتأ هؾ ردإأفيأ هجتولللاا
وقتأ ؼأ  هسرلدأشعلرلرأهن رؾلأ هفنربإأنرا ألاألنر أشعلشر أ ر  لطمرلأشرعأ هسنلرلسأأ (1.79أ–أ1.29بلؽأ)

أ.أ(Rest, 1979)(أ1025كك أ ؽأ)

 :السقياس ثبات

 Test-Retest )طبين أإ لدإأ لاخه لرشؽأأ  أ ههاكتأشؽأث لتأ هسنللسأ  هختشذأ ه لا  أ

Method) شرؽأ لشر أأشرؽأ هظه ر (أ41الثأ ؼأ ظ لقأ هسنللسأ هىأ لشر أ  رهظلا ل أشكؾدر أشرؽ)أ
ههظ لنرلؽ أثرؼأ رؼأ(أيؾشرلًأبرلؽأ 14هرؼأيرهؼأ زرسلشمؼأفريأ لشر أ هتر  ر أ  صرهل أوبفربتأزششري)  ههنشرلؽ 

شعلشررر أث رررلتأأ(4)ويؾضرررحأ هجرررتولأ اهدرررلبأشعلشررر أ ر  رررلطأبلب رررؾ أبرررلؽأدر رررلتأشب ررريأ ههظ لرررق 
أ.أهسنللسأشفمؾأأ هن ت لدإأ لإ

 معامل ثبات ا عادة لتل لسعامل ارتباط فقرات السقياس مع الدرجة التمية لمسقياس  :(0جدوؿ)

 معامل ثبات ا عادة)بيرسؾف( البعد
 **1.931 لمسقياس الدرجة التمية

نل هخت أأشعلدهر أأهفرلأةبود رلخأوةلدرذأأشفمؾأأ هن تكسلأقلشذأ ه لا  أنحدلبأث لتأشنللسأ
أ.(1077)دلومألأهفلأشعلش أقلس أ

ويهزررحأشسررلأ ررر قأأ أشنلررلسأشفمررؾأأ هرررن تأيهسهررعأبتر ررر أ لهلرر أشررؽأ ه  رررلتأ  شرربأ هرررنمأأ
مرربأصررلاال أ هسنلررلسأهههظ لررقأ هررىألظسررئؽأ ه لا رر أهرررح أ ه للدررلتأ ههرريأيررهؼأ هحرررؾلأ هلمررلأو غ

 أفب دأ هعلش .

 سقياس:الطريقة ترحيح 

(أفنرررربإ أو رررهؼأ لإ لنرررر أ هرررىأفنررررب تأ76 كرررؾ أشنلررررلسأشفمرررؾأأ هررررن تأنررررؾر اأ هشملئلرررر أشرررؽ)
أوشرررتىأ هفنررربإ أةرررنمأنسزرررسؾ أأ هسدرررهجلبأقشل ررر أادررربأفنررربإ أكررر أأشرررلأ(أ√ هسنلرررلسأبؾضرررعأإعرررلرإ)

(أ5(أ هخسل ري أوةري:أبتر ر أة لربإأ رت  أو عظرى)Likert)تهلكربأأههرتريجأوفنرلأًأوذهرػأ هلا أ دظ لقمل
 أبتر رررررر أقهلهرررررر (أدر ررررررلت أ3 أو عظررررررى)شهؾ ررررررظ (أدر ررررررلت أ4 أو عظررررررىأ)بتر رررررر أة لرررررربإدر ررررررلت أ
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و هررب وحأ هتر رر أ هررىأةرر أفنرربإأشررؽأفنررب تأأ (أدر رر 1 أو عظررىأ)بتر رر أقهلهرر أ ررت (أدر رر  أ2و عظررى)
أ(أفنبإ أفإ أأ هرىأدر ر ألسكرؽأأ 76)ؾ أشؽدر لت أوبسلأأ أ هسنللسأيهك(أ5أ-1 هسنللسأشلأبلؽأ)

هرتىأأفرب دأأشدرهؾىأشفمرؾأأ هرن ت( أوههحتيتأ76(أدر   أوأددىأدر  أ)381)لحر أ هلملأ هسدهجلب
أ لش أ هتر    أ ؼأ ؾزيعأ هسهؾ ظلتأ هحدلبل أ هىأ هشحؾأ لآ ي:أ

أشدهؾىأششخفض(.أ2033أ-1)أ

أشدهؾىأشهؾ ط(.أ3066أ-2034)

 شدهؾىأشب فع(.أ5أ–أ3067)

 مدتؾى الظسؾح مقياس ثانيا: 

نعتأ طلاذأ ه لا  أ هىأ هتر  لتأ هدلنن أو  دبأ ههببرؾمأو رتدأشرؽأ هسنرليلسأذ تأ هعلاقر أ
شدرررهؾىأ هظسرررؾحأشنلرررلسأهسدرررهؾىأ هظسرررؾحأنللإ رررهشلدأإهرررىأشنلرررلسأأبهظرررؾيبقلشرررذأ أنسؾضرررؾذأ هتر  ررر 

شدررررهؾىأ هظسررررؾحأشنلررررلسأوأ(أفنرررربإ أ45 هسكررررؾ أشررررؽ) أوأ(2114أشررررللأ  ررررتأ هدررررسلعأشهلجررررى)هه لا رررر أ
 أو كررؾ أ هسنلررلسأفرريأ(أفنرربإ53و هسكررؾ أشرؽ) ( 2114  كرلدلسيأشررؽأإ ررت دأصررلاحأ هرتيؽأأبؾدلةلرر )

 .هتىأ هظه  أفيأ هسباه أ ه لدؾي أ(أأفنبإأ نلسأفيأشجسهملأشدهؾىأ هظسؾح71صؾر اأ  وهل أشؽ)

 مستىي انطمىح: دلالاث صدق  وثباث مقياس

تانصذقوانثباتاُتَة:نقذتحققنًقَاسيستوىانطًوحدلالا

 صدؽ السحتؾى: .1

وذهررػأنعرربضأ هسنلررلسأأنرررتتأ هسحهررؾىألعرربفأأكسررل   ررهختشذأ ه لا رر أصررتتأ هسحكسررلؽ
خهرررررلصأشررررؽأ   ررررل نإأ(أشررررؽأذوىأ لإ1)كسررررلأةررررؾأعررررلةبأفرررريأشهحررررقأرقررررؼ لؽ(أشحكسرررر8 هررررى)

تأرعرررلدأ هشفدررري أو هنلرررلسأو ههنرررؾيؼأفررريأ هجلشعرررل هسهخرررررلؽأفررريأشجرررللأ هرررؼأ هرررشفسأ ههببرررؾم أو لإ
وشررتىأأبمررتفأ ههاكررتأشرؽأششل رر  أ هسنلررلسأأهسررلأأ رتأشررؽأأ هررا أو رلاش أصررلل  أ هفنررب ت أ هفهدرظلشل 
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وبعرتأ ههحكرلؼأ أ%(أبرلؽأ هسحكسرلؽ85) رؽأ ه لا ر أ هرىأددر  أ  فرلتألاأ نر أتوقتأ  هستأوضؾامل 
أ.(أفنب ت3انف) ؼأ ؼأ عتي أ تدأشؽأ هفنب ت أةسلأ

 صدق البناء .8

هؾىأ هظسررؾحأ ررؼأ ظ لنرراأ هررىأ لشرر أ  ررهظلا ل أشكؾدرر أهههحنررقأشررؽأصررتتأبشررل أشنلررلسأشدرر
(أطله لًأوطله رً أشرؽأخرلراأ لشر أ هتر  ر  أوبل رهخت أأشعلشر أ ر  رلطأبلب رؾ أ رؼأ  رهخب اأقرلؼأ41شؽ)

أ(.أ5)نللسأةك  أةسلأةؾأش لؽأفيأ هجتولشعلشلاتأ ر  لطأ هفنبإأنلهس

 بالسقياس ككل اتقيؼ معاملات ارتباط الفقر  :)5(الجدوؿ 

 معامل ابرتباط الفقرة معامل ابرتباط الفقرة معامل ابرتباط الفقرة

1 .831** 24 .581** 47 .671** 

2 .741** 25 .651** 48 .851** 

3 .871** 26.671** 49 .581** 

4 .661** 27.591** 51 .631** 

5 .791** 28.321* 51 .551** 

6 .501** 29.481** 52 .711** 

7 .681** 31.301* 53 .521** 

8 .741** 31 .771** 54 .681** 

9.391**32 .611** 55 .771**

11 1071** 33 .471** 56 .811** 

11 .861** 34 .381* 57 .701** 

12 .321* 35 .411** 58.411** 

13 .681** 36 .661** 59.571** 

14 .531** 37 .451** 61.741** 

15 .741** 38 .551** 61.801**

16 .781** 39 .621** 621051** 

17 .291* 41 .461** 63.401** 

18 .591** 41 .631** 64.511** 

19 .501** 42 .651** 65.781** 

21 .551** 43 .341* 66.541** 

21 .671** 44 .781** 67.601** 

22 .401** 45 .841** 

23.561** 46 .701** 
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ر  رلطأبرلؽأ هفنرب تأو هسنلرلسأ لإ(أأ أقلؼأشعلشلاتأ5 هجتول)للاا أشؽأ ه للدلتأ هؾ ردإأفيأ
ر  لطأةلدرذأذ تأدر رلتأو جترأ لإعلرإأأ أ سلعأشعلشلاتأ لإأ (1.87أ-أ1031كك أ ب واذأبلؽ)

أ أوهنهػأهؼأيهؼأانفأأمأشؽأةنمأ هفنب ت.شن ؾه أود ه أإارلئللأً

 ثبات السقياس:

أكسلأةؾ  ي:شدهؾىأ هظسؾاشنللسأ  هختشذأ ه لا  أ تإأطبتأهههاكتأشؽأث لتأ

الررثأ ررؼأ ظ لررقأ هسنلررلسأ هررىأ لشرر أأ،(Test- Retest Methodختبػػار)طريقػػة إعػػادة ا  .1
أؽ أالرررثأط  رررقأ هرررىأ لشررر لنفرررلرتأزششررريأشرررتإأأ ررر ؾ أطلهررربأوطله ررر  (أ41  رررهظلا ل أشكؾدررر أشرررؽ)

برلؽأأو ؼأادلبأشعلش أ ر  لطأبلب رؾ أأ   هظلا ل أشؽأخلراأ لش أ هتر   أو شهسيأهسجهسعأ هتر   
أ(.10723وقتأبهغذأقلس أشعلش أ ر  لطأبلب ؾ أبلؽأ هشرفلؽ) أ هخب اأشعلش أ ه  لت ههظ لنلؽألإ

ر  رلطأبرلؽأوةن أ هشؾذأشؽأ ه  لتألذلبأإهرىأقرؾإأ لإأ(،Consistency) ثبات التجانس الداخمي .2
طبينرررررر )أهفلأأ نررررررتيبأشعلشرررررر أ ههجررررررلدسأ  ررررررهختشذأ ه لا رررررر  وششا رررررر أاد إأ هتر  رررررر   هفنررررررب تأفلرررررر

لأنل ررررهخت أأشعلدهرررر أأهفررررأشدررررهؾىأ هظسررررؾحأنحدررررلبأث ررررلتأشنلررررلسأأ (CronbachAlphaد ررررلخ()كبوأ
وةن أيتلأ هىأأ أ هسنللسأيهسهرعأبتر ر أ لهلر أشرؽأ ه  رلتأ(أ1.89)كبود لخأوةلدذأقلس أأهفلأ دلومأ

ألسكؽأ لإ هسلدأ هلملأفيأ ههظ لقأ هشملئيأههتر   .

 :مدتؾى الظسؾحطريقة ترحيح مقياس 

يشظ ررقأ هرريأبتر رر أ : خهلررلر تأةرريأفنرربإأخسدرر  أأشررلأأةرر أفنرربإ(أ67) هررىلحهررؾمأ هسنلررلسأ
ههفنررب تأ هسؾ  ررر أو هعكررسأفررريأالهررر أأقهلهررر  أقهلهرر أ رررتً  أ شهؾ رررظ  أيشظ ررقأبتر ررر أة لرربإ أك لرربإأ رررت أً

(أ335-67و هررب وحأ هتر ر أ هكهلرر أهإ ررهجلن أ هرىأشنلررلسأشدررهؾىأ هظسرؾحأشررلأبررلؽ) هفنرب تأ هدرره ل  أ
(أ س رر أ هحررتأ335(أ س رر أ هحررتأ  ددررىأشررؽأشدررهؾىأ هظسررؾح أو هتر رر )67)أدر رر  أالررثأأ أ هتر رر 

   هىأشؽأشدهؾىأ هظسؾح أو ؼأادلبأ هستىأشؽأخلالأ ندلؼأشجسؾذأ هتر لتأ ههيأار أ هلملأ
(أفنرربإ أوقررتأ ررؼأ ؾزيررعأ67 هظلهرربأ هررىأشنلررلسأشدررهؾىأ هظسررؾحأ هررىأ ررتدأفنررب تأ هسنلررلسأو ه لهغرر )



76 

 

أ3066أ-2034)شرررؽأ أشدرررهؾىأشرررشخفض(أ2033أ-1)هؾىأ هظسرررؾح هسرررتىأ هرررىأثلاثررر أشدرررهؾيلتأهسدررر
أشدهؾىأشب فع(.أ5أ–أ3067) أشدهؾىأشهؾ ط(

 السيؾؿ السهشية:مقياس : لثاا ثا

يلسأذ تأ هعلاقر أنعتأ طلاذأ ه لا  أ هىأ هتر  لتأ هدلنن أو  دبأ ههببرؾمأو رتدأشرؽأ هسنرل
ةاص أههسنلرلسأأ (1985ل)ةؾلادت أأنل هسلدأشنللسأ هسلؾلأ هسمشل أ ه لا  أ هتر    أقلشذنسؾضؾذأ

أ هتر  رر أ هحلهلرر  أو هررنمأقررلأأبهعبي رراأو نشلشرراأ هررىأ ه لئرر أ هفهدررظلشل أوصررفيأ رررفؾرأ هسؾ ررؾدأفرري
طه ررر أ ههعرررتللاتأ هرررىأةرررن أ هسنلرررلسأنحلرررثأيشل ررربأأنعرررضأنرررإ ب  أأ  ه لا رررأذقلشررر( أوقرررتأأ1997)

 هررىأ رره أشجررللاتأ س رر أأشؾز رر (أفنرربإأ61نحلررثأأصرر حأيهكررؾ أشررؽ)أ لشرر أ هتر  رر أ هرررفأ هعلعررب
أ(أيؾضحأ ؾزيعأفنب تأشنللسأ هسلؾلأ هسمشل أ هىأ  نعلد:6 هسلؾلأ هسمشل  أو هجتولأرقؼ)

 تؾزيع فقرات السقياس عمى الأبعاد :(6) جدوؿ

 عدد الفقرات الفقرات البعد الرقؼ
88-1أ هسلؾلأ هؾ قعل أ1

1811-9أ هعنهل أ هسلؾلأ2

2811-19أ هسل ل  هسلؾلأ لإأ3

3811-29أ هسلؾلأ ههنهلتل أ4

4911-39أ هسلؾلأ هسغلشبإأ5

6111-51أ هسلؾلأ هفشل أ6

 انميىل انمهنيت : دلالاث صدق  وثباث مقياس

أدلالاتأ هرتتأو ه  لتأ لآ ل :أ هسلؾلأ هسمشل هنتأ حنقأهسنللسأ

 صدؽ السحتؾى:  .1

 هسجرللأفريأأهخرررلؽ هس رتدأشرؽأ هسحكسرلؽأ ؼأ بضأ هسنلرلسأفريأصرؾر اأ  وهلر أ هرىأ
 هرىأبشرؾدأ هسنلرلس أإشرلأنلهحرنفأأ لأً( أوذهػأههعرتي أشرلأيبودراأششل ر1)أكسلأةؾأعلةبأفيأشهحقأرقؼ
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%(أ85ددر  أشؾ فنر أ هسحكسرلؽأ هرىأفنرب تأ هسنلرلسألاأ نر أ رؽ)أكلدذأأوأ لإضلف أأوأ ههعتي  أوقت
أ هىأ لش أ هتر   .أأهههظ لقأشسلألعشيأأ أ هسنللسأصلهح

 تساق انداخهي(:ق الإ)صدصدق البناء  .8

 ؼأ ظ لنررراأ هرررىأ لشررر أ  رررهظلا ل أشكؾدررر أ هسلرررؾلأ هسمشلررر هههحنرررقأشرررؽأصرررتتأبشرررل أشنلرررلسأ
(أطله لًأوطله رً أشرؽأخرلراأ لشر أ هتر  ر  أوبل رهخت أأشعلشر أ ر  رلطأبلب رؾ أ رؼأ  رهخب اأقرلؼأ41شؽ)

ةرؾأش رلؽأفريأ هجرتولأأشعلشلاتأ ر  لطأ هفنبإأنله عتأ هنمأ شهسيأإهلا أو ر  لطملأنلهسنللسأةك  أةسرل
أ(.7)

 قيؼ معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذي تشتسي إليه، وارتباطها بالسقياس ككل :(7)الجدوؿ 

 الفقرة
ابرتباط 

  بالبعد
ابرتباط 
 بالسقياس

 الفقرة
ابرتباط 

 بالبعد

ابرتباط 
 بالسقياس

 الفقرة
ابرتباط 

 بالبعد

ابرتباط 
 بالسقياس

1 1034*1038* 211027** 1055**41 1051**1037* 

2 1055**1038* 221038* 1061**42 1049**1044** 

3 1036*1038* 231044** 1063**431055** 1046** 

4 1067**1038* 241049** 1046**441028** 1035* 

5 1048**1038* 251041** 1043**451041** 1041** 

6 1042**1038* 261035** 1039**461035* 1043** 

7 1051**1038* 271028** 1044**471033* 1049** 

8 1038*1038* 281039* 1063**481041** 1044** 

9 1043**1038* 291027* 1039**491028* 1036* 

11 1035*1038* 311038* 1058** 511041** 1035* 

11 1063**1038* 311044** 1056**511058** 1047** 

12 1059**1038* 321049** 1056**521028* 1029* 

131068**1038* 331037* 1052**531043** 1037* 

141054**1038* 341034* 1039**541037* 1044** 

151037*1038* 35 1027** 1067**551034** 1046** 

161028*1038* 36 1034** 1046**56.631** 1041** 

171049**1038* 37 1035* 1064**57.461** 1028* 

181064**1038* 38 1065** 1051**58.631** 1041** 

191041**1038* 39 .291*1049**59**0.40 1058** 

21**10761038* 41 .591** 1055** 61*0.29 1048** 
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برلؽأ هفنرب تأو  نعرلدأأر  رلط(أأ أقرلؼأشعرلشلاتأ لإ7للاا أشؽأ ه للدرلتأ هرؾ ردإأفريأ هجرتول)
ر  رلطأبرلؽأ هفنرب تأ( أةسلأ ب واذأقلؼأشعرلشلاتأ لإ1.87أ–1028 ههيأ شهسيأإهلمل أ ب واذأشلأبلؽ)

وقرررتأ رررؼأ  هسرررلدأشعلرررلرأهن رررؾلأ هفنررربإأنرررا ألاألنررر أشعلشررر أأ (1067أ–أ1.21و هسنلرررلسأةكررر أشرررلأبرررلؽ)
سرلأ رؼأ  رهخب اأشعرلشلاتأكأ (Rest, 1979)(أ1025 ر  لطمرلأشرعأ ه عرت أأوأشرعأ هسنلرلسأةكر أ رؽ)

 (.8ر  لطأبلؽأ  نعلدأب عزملأو هتر  أ هكهل  أةسلأةؾأش لؽأفيأ هجتولأ) لإ

 ببعزها والدرجة التمية بيؽ الأبعاد رتباط قيؼ معاملات ا   :(8) جدوؿ

 البُعد
السيؾؿ 
 الؾاقعية

السيؾؿ 
 العقمية

السيؾؿ 
 جتساعية ا 

السيؾؿ 
 التقميد ة 

السيؾؿ 
 السغامرة

 السيؾؿ
 الفشية

الدرجة 
 التمية

 1 **0.42 **0.59 **0.62 **0.61 **0.69 1  هسلؾلأ هؾ قعل 

 **0.69 **0.42 **0.59 **0.64 **0.75 1 **0.69  هسلؾلأ هعنهل 

 **0.61 **0.50 **0.61 **0.66 1 **0.75 **0.61  هسل ل  هسلؾلأ لإ

 **0.62 **0.54 **0.74 1 **0.66 **0.64 **0.62  هسلؾلأ ههنهلتل 

 **0.59 **0.58 1 **0.74 **0.61 **0.59 **0.59  هسلؾلأ هسغلشبإ

 **0.42 1 **0.58 **0.54 **0.50 **0.42 **0.42  هسلؾلأ هفشل 

1**1.78**72. 1**1.85**86. 1**1.84**1.83**78.  هتر  أ هكهل 

 لشلرر أ نعررلدأشنلررلسأر  ررلطأ ه(أأ أقررلؼأشعررلشلاتأ لإ8يهزررحأشررؽأ ه للدررلتأ هررؾ ردإأفرريأ هجررتول)
ر  لطأبلؽأ هسجللاتأو هسنللسأ( أةسلأأ أقلؼأشعلشلاتأ لإ1011أ-1.74 هسلؾلأ هسمشل أ ب واذأبلؽ)

أ(.1011أ-1.86كك أ ب واذأبلؽ)

 ثبات السقياس:

الررثأ رررؼأ ظ لرررقأأ (Test- Retest Methodخه ررلر)  ررهختشذأ ه لا ررر أطبينرر أإ رررلدإأ لإ
نفررلرتأزششرريأشررتإأأ رر ؾ ل  أالررثأأطله ررلًأوطله رر  (أ41ؽ) هسنلررلسأ هررىأ لشرر أ  ررهظلا ل أشكؾدرر أشرر

و ررؼأادررلبأشعلشرر أ أ  ررهظلا ل أشررؽأخررلراأ لشرر أ هتر  رر أو شهسرريأهسجهسررعأ هتر  رر أط  ررقأ هررىأ لشرر 
ث رررررلتأ ههجرررررلدسأأت أةسرررررلأ رررررؼأ  رررررهخت أ ه  رررررلألا رررررهخب اأشعلشررررر أ ههظ لنرررررلؽأبرررررلؽأر  رررررلطأبلب رررررؾ أ لإ

ر  رررلطأبرررلؽأ هفنرررب تأفررريأأد إألذرررلبأإهرررىأقرررؾإأ لإ( أوةرررن أ هشرررؾذأشرررؽأ ه  رررلتأConsistency هرررت خهي)
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 Cronbachطبينرر )أهفلأةبود ررلخ()أبأشعلشرر أ ههجررلدسأ  ررهختشذأ ه لا رر  هتر  رر  أوشررؽأأ رر أ نررتي

Alpha) أ:ذهػ(أيؾضحأ9)نحدلبأث لتأشنللسأو هجتولأ

 بالسيؾؿ السهشيةالستعمقة راسة داة الدأثبات (: 9جدوؿ )

 معامل ألفا كرونباخ معامل ارتباط بيرسؾف  البعد الرقؼ 
 1082 1087  هسلؾلأ هؾ قعل أ1

 1071 1092  هسلؾلأ هعنهل أ2

 1073 1091  هسل ل  هسلؾلأ لإأ3

 1077 1091  هسلؾلأ ههنهلتل أ4

 1072 1088  هسلؾلأ هسغلشبإأ5

 1081 1086  هسلؾلأ هفشل أ6

10911088 الدرجة التمية لمسقياس

أه عررتأأ(أأ أأ هررىأقلسرر أهسعلشرر أةبود ررلخأأهفررلأةلدررذ9هجررتول)يهزررحأشررؽأ ه للدررلتأ هررؾ ردإأفرريأ 
( أوأددرررىأقلسررر أهسعلشررر أةبود رررلخأأهفرررلأةلدرررذأهرررشسطأ هسلرررؾلأ هعنهلررر  أ1082 هسلرررؾلأ هؾ قعلررر  أوبهغرررذ)

( أ1092 هسلرررؾلأ هعنهلررر  أوبهغرررذ)ه عرررتأوةلدرررذأأ هرررىأقلسررر أهسعلشررر أ ر  رررلطأبلب رررؾ أأ (1071وبهغرررذ)
وبهغرذأقلسر أشعلشر أ (1086 هسلرؾلأ هفشلر أ أوبهغرذأ)أه عتأأةلدذوأددىأقلس أهسعلش أ ر  لطأبلب ؾ أ

 دررررررلتأ هررررررت خهي(أههسنلررررررلسأ( أفرررررريأاررررررلؽأبهررررررعأشعلش ) لإ1091 ررررررهنب ر(أههسنلررررررلسأةكرررررر ))ث ررررررلتأ لإ
و ررربىأ ه لا ررر أأ أةرررنمأ هنرررلؼأ عرررتأشؤعررربً أ هرررىأث رررلتأ هسنلرررلسأنسرررلألدرررسحأنل رررهخت شاأأ (1.88ككررر )

أ  ب ضأ هتر   أ هحلهل .

 :مدتؾى السيؾؿ السهشيةقياس طريقة ترحيح م

يشظ رقأ هريأبتر ر أة لربإأ خهلرلر تأةريأأفنبإأخسدر  أأشلأأة أفنبإ(أ61لحهؾمأ هسنللسأ هى)
و هب وحأ هتر ر أ هكهلر أهإ رهجلن أ هرىأشنلرلسأ أقهله  أقهله أ ت أًأ شهؾ ظ  أيشظ قأبتر  أة لبإ أ ت أً

س ررر أ هحرررتأ  ددرررىأشرررؽأشدرررهؾىأ(أ 61(أدر ررر  أالرررثأأ أ هتر ررر )311-61 هسلرررؾلأ هسمشلررر أشرررلأبرررلؽ)
 ؼأأوههفدلبأ هتر لتأ  هسلؾلأ هسمشل (أ س  أ هحتأ   هىأشؽأشدهؾىأ311 هسلؾلأ هسمشل  أو هتر  )أ



81 

 

أ-2034شدرررهؾىأشرررشخفض( أ)شرررؽأأ2033أ-1) هسلرررؾل ؾزيرررعأ هسرررتىأ هرررىأثلاثررر أشدرررهؾيلتأهسدرررهؾىأ
أشدهؾىأشب فع(.أ5أ–أ3067شدهؾىأشهؾ ط( أ)أ3066

أإجراءات الدراسة:

أ هتر   أوفقأ هخظؾ تأ لآ ل : بتأ

الثأقلشذأ ه لا  أبهحتيتأ هست رسأ ههيأ هظ قأ هلملأ هتر   أوشؽأثؼأأ  حتيتأشجهسعأ هتر    .1
أ هحرؾلأ هىأ لإذ أنلهدسلحأبهظ لقأأدو تأ هتر   أفيأةنمأ هست رس.

سأ أالثأأقلشذأ ه لا  أنلههشدلقأشعأشتر  أوشتيب تأ هست رأ حتيتأ لش أ هتر    أو خهللرةل .2
 هسخهلرإأةعلش أههتر    أو  هلغمؼأنسؾ تأإ ب  أ هتر    أةسلأأبهغذأ ه لا  أنلهذعبأو هرؾفأ

أ هتر  ل أ هسشؾمأ ظ لقأأدو تأ هتر   أ هىأطه همل.

بشررل أأدو تأ هتر  رر أشررؽأخررلالأشب  عرر أ  دبأ ههببررؾمأ هسشذررؾرأفرريأةررن أ هسجررلل أو لإ ررب   تأ .3
أ. بملأ ه لا أذ هسلائس أ ههيأقلش

أعليلبأ هرتتأو ه  لتأ دو تأ هتر   .ادلبأش .4

أ ظ لقأ  دو تأ هىأ لش أ هتر   . .5

أ سعأ ه للدلت. .6

أشعلهج أ ه للدلتأو  هخلاصأ هشهلئجأو ههؾصللتأو هسنهبالت. .7

 ترسيؼ الدراسة:

  ؾهجذأدهلئجأ هتر   أشؽأخلالأ هسهغلب تأ لآ ل :

أ
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 الستغيرات السدتقمة:

 أ أأد ى.بذةأ: هجشس

  أشخلؼ أقبي أ شكل أ هدكؽ:أشتيش

 :أ هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽأ

   أدر  لتأ هلل.أ3أدبهؾأأ+نكلهؾريؾسأ.أ2أأأأأثلدؾي أ لش أفلق أ.أ1ب:أأ

   در  لتأ هلل.أ3أأأأأأدبهؾأأ+نكلهؾريؾسأ.أ2أأأأثلدؾي أ لش أفلق أ.أ1أ:أأ 

  الستغيرات التابعة:

أ.سمشل شنللسأ هسلؾلأ ه.أ3أأشدهؾىأ هظسؾحشنللسأ.أ2أأشنللسأشفمؾأأ هن ت .1

 السعالجة ا حرائية

أ نسب  عهمرل أوذهرػأ سملرتً ألإدخلهمرلأإهرىأ هحل ررؾبأ  ه لا ررأذنعرتأ سرعأبللدرلتأ هتر  ر  أقلشر
وذهررػأفرريأأ رقسررذأ ه للدررلتأنإ ظلئمررلأأرقلشررلًأشعلشرر  أأمأبهحؾيرر أ لإ لنررلتأ ههفغلرر أإهررىأأخرربىأرقسلرر 

لل ملأنل ررررهخت أأ   ررررلهلبأه أ هتر  رررر  أو خه رررربتأفبضررررئ سلررررعأأ ررررئه أ هتر  رررر  أثررررؼأأ لرررربأ هررررىأأ رررر
أ لإارلئل أ لآ ل :

دحب فررلتأأ ررلهلبأ لإارررل أ هؾصررفي:أةررلههكب ر أو هشدرربأ هسئؾيرر  أو هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل  أو لإ .1
أ هسعللري .

أقللسأ ههجلدسأ هت خهي)كبود لخأأهفل(. .2

أ(أMANOVA حهل أ هه ليؽأ هسهعتد) .3

شدرهؾىأ هظسرؾحأوأشفمرؾأأ هرن تأألؽر  رلطأ"بلب رؾ "أههؾضرلحأ هعلاقر أبر  هختأأ خه لرأشعلش أ لإ .4
أوشدهؾىأ هسلؾلأ هسمشل أهتىأ هظه  أفيأ هعلش .

أ  هخت أأ حهل أ هه ليؽأ هببل ي. .5
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 الرابعالفرل 
 نتائج الدراسة

 هتر  رررر أهسنررررليلسأأ هتر  رررر  أوفنررررلأًأإهلمررررلههشهررررلئجأ ههرررريأ ؾصررررهذأأيهشررررلولأةررررن أ هفررررر أ بضررررلأً
 راثلبأخررلئصأ لشر أ هس حرؾثلؽأ هررىأأ هسدرهختش  أالرثأ رلهؼأ لإ لنر أ رؽأأ رئه أ هتر  ر أو خه رلر

أ هتر   :أإهلملأ ؾصهذأ ههيأههشهلئجأ بضلأًأيهيأوفلسلإ لنل مؼ أ

شفمؾأأ هن تأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأأدر  شلأ الشتائج الستعمقة بدؤاؿ الدراسة الأوؿ: :أوبا 
أشحلفغ أدلبهس؟

و هررؾز أدحب فررلتأ هسعللريرر أإ لنرر أ ررؽأةررن أ هدررؤ لأ ررؼأ  ررهخب اأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لإه
أ(أيؾضحأذهػ.11و هجتول) شفمؾأأ هن تأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهسأهسدهؾىأ

لسدػتؾى مفهػؾـ الػذات والؾزف الشفدي  نحرافات السعياريةالستؾسظات الحدابية وا  (: 10)جدوؿ 
 نابمس  العاشر في محافغة لدى طمبة الرف

الستؾسط  القياس  
 الحدابي

ابنحراؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 الدرجة الشدبي %

 شهؾ ظ أ61049 2791. 3.07أ هتر  أ هكهل أهسدهؾىأشفمؾأأ هن تأأ

وبرؾز أددر يأ( أ3.07)شهؾ طأ هتر  أ هكهلر أهسفمرؾأأ هرن تأقرتأبهغرذأ(أأ أ11ي لؽأ هجتول)
 ررل أشفمررؾأأ هررن تأهررتىأطه رر أ هرررفأ هعلعرربأفرريأشحلفغرر أدررلبهسأشدررهؾىأ%( أأمأأ أ61049بهررعأ)

أشهؾ ظ .أبتر  أ

مساتىي انطماىح نادي طهبات انصاا انفا از  اي درجات  مااالسؤال الثاان:: ثانياً: النتائج المتعلقة ب

 .محا ظت نابهس؟

و هررؾز أدحب فررلتأ هسعللريرر أهإ لنرر أ ررؽأةررن أ هدررؤ لأ ررؼأ  ررهخب اأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لإ
أ(أيؾضحأذهػ.11سدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعلعب أو هجتول)هأ هشد ي
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لػدى طمبػة  الظسػؾح لسدػتؾى  والػؾزف  نحرافات السعياريػةالستؾسظات الحدابية وا  (: 00) جدوؿ
 الرف العاشر في محافغة نابمس

الستؾسط  القياس  
 الحدابي

ابنحراؼ 
 السعياري 

الؾزف 
 الدرجة الشدبي %

 شب فعأ71086 4111. 3.59أىأ هظسؾحأأ هتر  أ هكهل أهسدهؾأ

وبرررؾز أ( أ3059)شهؾ رررطأ هتر ررر أ هكهلررر أهسدرررهؾىأ هظسرررؾحأقرررتأبهغرررذأ(أأ أ11ي رررلؽأ هجرررتول)
قررتأهررتىأطه رر أ هرررفأ هعلعرربأفرريأشحلفغرر أدررلبهسأأ هظسررؾحأشدررهؾىأ%( أأمأأ أ71086ددرر يأبهررع)
أب فع .ش ل أبتر  أ

السهشية لدى طمبػة الرػف العاشػر فػي محافغػة  ما السيؾؿ: الثالثالدؤاؿ : الشتائج الستعمقة بلثاا ثا
 نابمس؟

و هررؾز أدحب فررلتأ هسعللريرر أهإ لنرر أ ررؽأةررن أ هدررؤ لأ ررؼأ  ررهخب اأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لإ
أ:(أيؾضحأذهػ12 أو هجتول) هشد يأههسلؾلأ هسمشل أوهك أنعتأشؽأأنعلدأ  د إأ

الشدػبي لأبعػاد مقيػاس السيػؾؿ  والػؾزف  نحرافات السعياريةالستؾسظات الحدابية وا  (: 08) جدوؿ
 لدى طمبة الرف العاشر في محافغة نابمسالسهشية 

الستؾسط  السيؾؿ السهشية الرتبة
 الحدابي

نحراؼ ا  
 السعياري 

الؾزف 
 %الشدبي 

درجة السيؾؿ 
 السهشية

 ششخفز أأ52064أ1.884أ2063أ هسلؾلأ هسغلشبإأ1

 ششخفز أأ51011أ1.879أ2051أ هسلؾلأ هفشل أأ2

 ششخفز أأ48088أ1.926أ2044أ هسل ل أسلؾلأ لإ هأ3

 ششخفز أأ47011أ1.985أ2035أ هسلؾلأ هعنهل أ4

 ششخفز أأ46057أ10147أ2032أ هسلؾلأ ههنهلتل أأ5

 ششخفز أ 41077 1.959أ2018  هسلؾلأ هؾ قعل أ6

 ششخفز أأ47041أ1.787أ2037 الدرجة التمية لمسيؾؿ السهشية
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 هعلعبأفيأشحلفغ أهتىأطه  أ هرفأأ ل هسمشأؾللسر  أ هكهل أهه هتأ أ أ(12)أي لؽأ هجتول
لرر أههتر رر أ هكهأ أو دحررب فأشعلررلرمأ(2.37إذأبهررعأ هسهؾ ررطأ هحدررلبيأ هكهرري)أ ششخفزرر أةلدررذدررلبهسأ

-2.63)ؽلبرأ هحدرلبل  هسهؾ رظلتأب وارذأإذأ  سلعأ  نعلدأنلهتر ر أ هسشخفزر  أأ( أو ل ت1.78)
ششخفزر  أ(أوبتر ر أ2.63" أنسهؾ رطأادرلبي) هسلرؾلأ هسغرلشبإ"أنعت  وهىأأ هب   ( أو ل أفيأ2018

 أو ل تأ" هسلؾلأوبتر  أششخفز أ(2.51نسهؾ طأادلبي)و ل أنعتأ" هسلؾلأ هفشل "أنلهسب   أ ه لدل أ
 أو ررل أفرريأ هسب  رر أ هب نعرر أنعررتأ" هسلررؾلأ(2.44)بهررعأبسهؾ ررطأادررلبي لإ هسل لرر "أنلهسب  رر أ ه له رر أوأ

( أو رررل أفررريأ هسب  ررر أق ررر أ  خلررربإأنعرررتأ هسلرررؾلأ ههنهلتلررر أنسهؾ رررطأ2035) هعنهلررر "أوبسهؾ رررطأادرررلبي
أ(.2018( أوفيأ هسب   أ  خلبإأ ل أنعتأ هسلؾلأ هؾ قعل أنسهؾ طأادلبيأبهع)2032ادلبيأبهع)

أفكلدذأ هىأ هشحؾأ لآ ي:هفنب تأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل أأشلأنلهشد  أ

 بفد انميىل انىاقفيت:  .0

 السيػؾؿلبعػد الشدبة السئؾية التقديريػة لحدابية وا نحرافات السعيارية و (: الستؾسظات ا03) جدوؿ
 مرتبة تشازلياا  لدى طمبة الرف العاشر في محافغة نابمس الؾاقعية 

الؾزف  السجلات  الرقؼ
 الشدبي %

 الستؾسط
 الحدابي

ا نحراؼ 
 السعياري 

مدتؾى 
 السيؾؿ

أششخفز  1.299 2.24 44.84  ملإألا هكيأشذغ أأ1
 ششخفز  1.312 2.22 44.53 مشتسأطلئب تشأ2

 ششخفز  1.439 2.14 42.95 شلكلدلكيأطلئب تأ3

 ششخفز  1.334 2.10 42.16 شخهصأنل  سل أو هحلؾ دلتأ4

 ششخفز  1.316 2.03 40.68 ر ضيأأشل أأ أأكؾ أشدلحأأ5

 ششخفز  1.215 2.02 40.53 دذل أش لديإشفهشأأ6

 ششخفز  1.220 1.96 39.32 .شذغ أشحظ أةمببلئل أ7

 ششخفز  1.236 1.95 39.16  لش أفيأشحفغ أبشليؽأ8

 ششخفز  0.959 2.08 41.77 بعد السيؾؿ الؾاقعيةالدرجة التمية ل
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فرريأأ هعلعرربهررتىأطه رر أ هرررفأ هؾ قعلرر أأ أ هسلررؾلأ( أ13يهزررحأشررؽأخررلالأدهررلئجأ هجررتول)
 أووز أ(1.95شعلرلرم)أو دحرب ف أ(2.18بهعأ هسهؾ طأ هحدلبي)أإذشحلفغ أدلبهسأةلدذأششخفز  أ

 هسب  ررر أ  وهرررى أأفررري(أ مرررلإألا ررهكيأشذرررغ أ(أو ههررريأدرمل)1 هفنررربإأرقررؼ) أو رررل تأ%(4408ددرر ي)
(أفررريأ هسباهررر أ  خلررربإأوبتر ررر أ لش أفررريأشحفغررر أبشرررليؽ(أو ههررريأدررررمل)8بلشسرررلأ رررل تأ هفنررربإأرقرررؼ)

أششخفز .

أبفد انميىل انفقهيت : .8

 السيػؾؿلبعػد الشدػبة السئؾيػة التقديريػة رافات السعياريػة و (: الستؾسظات الحدابية وا نح00جدوؿ)
 مرتبة تشازلياا  لدى طمبة الرف العاشر في محافغة نابمسالعقمية 

الؾزف  السجلات  الرقؼ 
 الشدبي % 

الستؾسط 
 الحدابي

نحراؼ ا  
 السعياري 

مدتؾى 
 السيؾؿ

أششخفز  1.535 2.59أ51095 أشل أأ أأكؾ أ ب الأً 1
 ششخفز  1.408 2.53أ51079 نحل أ لهؼأأشل أأ أأكؾ أ 2

 ششخفز  1.348 2.43أ48068 أشل أأ أأكؾ أشمشتسأ رسلؼأطلئب تأ3

 ششخفز  1.413 2.36أ47021 فيأ ههببل أأشل أأ أأكؾ أ لهسلأً 4

 ششخفز  1.420 2.33أ46074  لشعللأًأأشل أأ أأكؾ أ  هلذ أًأ5

 ششخفز  1.291 2.30أ46015 رصلدأ ؾي أأشل أأ أأكؾ أخ لبأأ6

 ششخفز  1.322 2.25أ45016 أشل أأ أأكؾ أصلتهللأًأ7

 ششخفز  1.384 2.24أ44089 أشل أأ أأكؾ أشخهصأنعهؼأ هحلؾ  أ8

 ششخفز  1.392 2.21أ44037 فيأ هفلليل أأشل أأ أأكؾ أ لهسلأًأ9

 ششخفز  1.293 2.20 44016 أشل أأ أأكؾ أ لهؼأفيأ هلكسلل أ11

 ششخفز  985. 2.35أ47011 ؿ العقميةالدرجة التمية لبعد السيؾ

فررريأأ هعلعررربهرررتىأطه ررر أ هررررفأ هعنهلررر أأ أ هسلرررؾلأ( أ14يهزرررحأشرررؽأخرررلالأدهرررلئجأ هجرررتول)
 أ(1.99شعلرررلرم)أ أو دحرررب ف(أ2.35إذأبهرررعأ هسهؾ رررطأ هحدرررلبي)أشحلفغررر أدرررلبهسأةلدرررذأششخفزررر  أ

 هسب  ر أ  وهرى أأيفر(أأشل أأ أأكرؾ أ ب ارلأً(أو ههريأدررمل)9 هفنبإأرقرؼ) أو ل تأ%(47ووز أدد ي)
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(أفررريأ هسباهرر أ  خلررربإأأشل أأ أأكررؾ أ رررلهؼأفرريأ هلكسلررل (أو ههرريأدررررمل)18بلشسررلأ ررل تأ هفنررربإأرقررؼ)
أوبتر  أششخفز أ تً .

أ: الإجتماعيتبفد انميىل  .3

 السيػؾؿلبعػد الشدػبة السئؾيػة التقديريػة (: الستؾسظات الحدابية وا نحرافات السعياريػة و 05جدوؿ)
 مرتبة تشازلياا  ة الرف العاشر في محافغة نابمسلدى طمب ابجتساعية

الؾزف  السجلات  الرقؼ 
 الشدبي % 

 الستؾسط
 الحدابي

نحراؼ ا  
 السعياري 

مدتؾى 
 السيؾؿ

أششخفز أ10628أ2095أ59016أأشل أأ أأكؾ أط ل لأً 1
 ششخفز أ10447أ2081أ56011أدفدللأًأأشل أأ أأكؾ أط ل لأً 2

 ششخفز أ10439أ2.68أ53079أأشل أأ أأكؾ أشسبضلأًأ3

 ششخفز أ10322أ2046أ49037أأشل أأ أأكؾ أرئلسأهجش أ  هسل ل  4

 ششخفز أ10339أ2044أ48089أديشللأًأأشل أأ أأكؾ أو  غلأًأ5

 ششخفز أ10316أ2027أ45058أههشظقأأشل أأ أأكؾ أشعلهجلأًأ6

 ششخفز أ10412أ2026أ45026أأشل أأ أ كؾ أشدل تأشتيبأشتر  أ7

 ششخفز أ10323أ2025أ45011أ  هسل للأًأشبعت أًأشل أأ أأكؾ أأ8

 ششخفز أ10315أ2017أ43058أأشل أأ أأكؾ أشترسأشؾ دأ  هسل ل أ9

 ششخفز  10321أ2019 41095 أشل أأ أأكؾ أشعهسلأًأ11

 ششخفز أ1.926أ2044أ48088 جتساعية السيؾؿ ا الدرجة التمية لبعد 

فررريأأ هعلعررربهرررتىأطه ررر أ هررررفأنهلررر أ هعأ أ هسلرررؾلأ( أ15يهزرررحأشرررؽأخرررلالأدهرررلئجأ هجرررتول)
 أووز أ(1.92شعلرلرم)أ أو دحرب ف(2.44إذأبهعأ هسهؾ طأ هحدلبي)شحلفغ أدلبهسأةلدذأششخفز  أ

 هسب   أ  وهى أبلشسرلأأفي(أأشل أأ أأكؾ أط ل لأً(أو ههيأدرمل)19 هفنبإأرقؼ) أو ل تأ%(48دد يأ)
 هسباهرر أ  خلرربإأوبتر رر أششخفزرر أأ(أفرريأشل أأ أأكررؾ أشعهسررلأً(أو ههرريأدرررمل)28 ررل تأ هفنرربإأرقررؼ)

أ تً .

أ
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  :انتقهيديتبفد انميىل  .0

 السيػؾؿلبعػد الشدبة السئؾية التقديريػة (: الستؾسظات الحدابية وا نحرافات السعيارية و 06) جدوؿ
 مرتبة تشازلياا  لدى طمبة الرف العاشر في محافغة نابمس التقميد ة

الؾزف  السجلات  الرقؼ 
 الشدبي % 

 الستؾسط
 دابيالح

نحراؼ ا  
 السعياري 

مدتؾى 
 السيؾؿ

أششخفز أ10459أ2084أ56095أفيأشكهبأأشل أأ أأكؾ أشؾعفلأً 1
 ششخفز أ10341أ2052أ51042أأشل أأ أأكؾ أشحل  لأً 2

 ششخفز أ10444أ2042أ48058أأشل أأ أأكؾ أةل بأ ت ولأرو  بأ3

 ششخفز أ10336أ2032أ46047أأشل أأ أأكؾ أ كب لب أً 4

 ششخفز أ10371أ2028أ45068أفيأ ه شػأأكؾ أشتقنلأًأشل أأ أأ5

 ششخفز أ10276أ2027أ45042أأشل أأ أأكؾ أةل بأشنللاتأ6

 ششخفز أ10345أ2021أ44026أشلؽأشدهؾدذأأشل أأ أأكؾ أأ7

 ششخفز أ10343أ2017أ43042أأشل أأ أأكؾ أشحه أدغؼأ8

 ششخفز أ10371أ2012أ42058أارلئللأًإأشل أأ أأكؾ أأ9

 ششخفز  10256أ2019 41089 أ أأكؾ أخ لبأضب ئبأشل أأ11

 ششخفز أ10147أ2032أ46057 السيؾؿ التقميد ة الدرجة التمية لبعد 

فررريأأ هعلعرربهررتىأطه ررر أ هرررفأأ ههنهلتلرر أ أ هسلرررؾلأ(أ16يهزررحأشررؽأخرررلالأدهررلئجأ هجررتول)
 أ(1.14شعلرررلرمأ)أ أو دحرررب ف(2.32إذأبهرررعأ هسهؾ رررطأ هحدرررلبي)شحلفغررر أدرررلبهسأةلدرررذأششخفزررر  أ

أفرري(أأشل أأ أأكررؾ أشؾعفررلأفرريأشكهررب(أو ههرريأدرررمل)29 هفنرربإأرقررؼ) أو ررل تأ%(4605ووز أددرر ي)
(أفريأ هسباهر أأشل أأ أأكرؾ أخ لربأضرب ئب(أو ههيأدرمل)38 هسب   أ  وهى أبلشسلأ ل تأ هفنبإأرقؼ)

أ  خلبإأوبتر  أششخفز أ تً .

أ

أ

أ
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 :انمغامزةبفد انميىل  .5

السيػؾؿ لبعػد الشدبة السئؾية التقديريػة ا نحرافات السعيارية و (: الستؾسظات الحدابية و 07) جدوؿ
 مرتبة تشازلياا  لدى طمبة الرف العاشر في محافغة نابمس لسغامرة ا

الؾزف  السجلات  الرقؼ 
 الشدبي % 

 الستؾسط
 الحدابي

نحراؼ ا  
 السعياري 

مدتؾى 
 السيؾؿ

أششخفز أ10538أ2082أ56047أ شلئللأًأأشل أأ أ كؾ أشحننلأً 1
 ششخفز أ10537أ2072أ54053أأشل أأ أأكؾ أشحلشللأً 2

 ششخفز أ10492أ2058أ51068أأشل أأ أأكؾ أطللر أًأ3

 ششخفز أ10422أ2053أ51063أأشل أأ أأكؾ أقلضللأً 4

 ششخفز أ10373أ2049أ49095أأشل أأ أأكؾ أشهعمتأافلاتأ5

 ششخفز أ10336أ2049أ49084أأشل أأ أأكؾ أشتيبأد لل أوإ لا أ6

 ششخفز أ10399أ2047أ49058أل أأ أأكؾ أصلابأشرشعأشأ7

 ششخفز أ10417أ2047أ49053أأشل أأ أأكؾ أشتيبأشذبوذأ8

 ششخفز أ10381أ2037أ47042أأشل أأ أأكؾ أنلئعأ نلر تأ9

 ششخفز أ10391أ2036أ47021أ لل للأًأأشل أأ أأكؾ أشعهنلأًأ11

أ ششخفز 10355أ2032 46042 أشل أأ أ كؾ أششتوبأش لعلتأ11
 ششخفز أ1.884أ2063أ52064 سيؾؿ السغامرةالدرجة التمية لم

فررريأأ هعلعرربهرررتىأطه رر أ هرررفأ هسغررلشبإأأ أ هسلررؾلأ(أ17يهزررحأشررؽأخررلالأدهرررلئجأ هجررتول)
 أووز أ(1.88شعلرلرم)أ أو دحرب ف(2.63إذأبهعأ هسهؾ طأ هحدلبي)شحلفغ أدلبهسأةلدذأششخفز  أ

 هسب  ررر أأفررري(أ شلئلرررلأًأكرررؾ أشحننرررلأًأأشل أأ أمل)(أو ههررريأدرررر39 هفنررربإأرقرررؼ) أو رررل تأ%(5206ددررر ي)
(أفررريأ هسباهررر أكرررؾ أششرررتوبأش لعرررلتأأشل أأ أ(أو ههررريأدررررمل)49  وهرررى أبلشسرررلأ رررل تأ هفنررربإأرقرررؼ)

أ  خلبإأوبتر  أششخفز أ تً .

أ

أ
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 :انفنيتبفد انميىل  .6

السيػؾؿ  لبعػدالشدػبة السئؾيػة التقديريػة (: الستؾسظات الحدابية وا نحرافات السعياريػة و 08جدوؿ)
 مرتبة تشازلياا  لدى طمبة الرف العاشر في محافغة نابمس الفشية

الؾزف  السجلات  الرقؼ 
الشدبي 

 % 

 الستؾسط
 الحدابي

نحراؼ ا  
 السعياري 

مدتؾى 
 السيؾؿ

أشهؾ ظ أأ10521أ3019أ61095أأشل أأ أأكؾ أشرؾر أً 1
 ششخفز أ10447أ2068أ53074أأشل أأ أأكؾ أشرسؼأ زيل  2

 ششخفز أ10386أ2045أ49011أ هفليؾدللأًأأكؾ أشخب لأًأشل أأ أأ3

 ششخفز أ10386أ2041أ48026أأشل أأ أأكؾ أر لأأ  لادلتأ جلري  4

 ششخفز أ10413أ2039أ47095أأشل أأ أأكؾ أشؤهفلأًأ5

 ششخفز أ10381أ2037أ47058أأشل أأ أأكؾ أقلئتأفبق أشدبال أأ6

 ششخفز أ10378أ2033أ46063أأشل أأ أأكؾ أصلدعأهههحفأ هفشل أ7

 ششخفز أ10351أ2031أ46011أد خهللأًأأشل أأ أأكؾ أشرسسلأًأ8

 ششخفز أ10363أ2022أ44058أأشل أأ أأكؾ أةل بأرو للتأشدبال أ9

 ششخفز أ10311أ2015أ43011أأشل أأ أ كؾ أشتربلأشدباللأًأ11

أششخفز  10282أ2015 43015 أشل أأ أ كؾ أعل ب أًأ11
 ششخفز أ1.879أ2051أ51011 شية الدرجة التمية لمسيؾؿ الف

فررريأأ هعلعررربهرررتىأطه ررر أ هررررفأ هفشلررر أأ أ هسلرررؾلأ(أ18يهزرررحأشرررؽأخرررلالأدهرررلئجأ هجرررتول)
 أووز أ(1.87شعلرلرم)أ أو دحرب ف(2.51إذأبهعأ هسهؾ طأ هحدلبي)شحلفغ أدلبهسأةلدذأششخفز  أ

سب  رر أ  وهررىأ هأفرري(أأشل أأ أأكررؾ أشرررؾر أً(أو ههرريأدرررمل)51 هفنرربإأرقررؼأ) أو ررل تأ%(5101ددرر ي)
(أفرريأ هسباهررر أكرررؾ أعررل ب أًأأشل أأ أ(أو ههرريأدرررمل)61وبتر رر أشهؾ ررظ  أبلشسرررلأ ررل تأ هفنرربإأرقرررؼأ)

أ  خلبإأوبتر  أششخفز أ تً .
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 المتعلقة بفرضيات الدراسة: اننتائج

ذ تأدلاه أإارلئل أ شتأشدهؾىأ ر  لطأ ؾ تأ لاق أألا: بالفرضية الأولى: الشتائج الستعمقة أوبا 
 ل يأفيأبلؽأشفمؾأأ هن تأودر  أ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ   (α≤أ0.05ه ) هتلا

 هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس. 

 هظسرؾحأهرتىأأدر ر شعلش أ ر  رلطأبلب رؾ أبرلؽأشفمرؾأأ هرن تأوأألاخه لرأ هفبضل  أ ؼأادلب
أ.(19ضحأفيأ هجتول)شؾأوذهػأةسلأةؾأ أ ل يطه  أ هرفأ هعلعبأ  

الرف  لمعلاقة بيؽ مفهؾـ الذات ومدتؾى الظسؾح لدى طمبة معامل ارتباط بيرسؾف  (:09)جدوؿ 
 ساسيالعاشر الأ

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

و ؾد لاقررررررر أ ر  ررررررررلطأذ تأدلاهرررررررر أإاررررررررلئل أ هررررررررىأشدررررررررهؾىأأ(19يهزرررررررحأشررررررررؽأ هجررررررررتول)
 أالثأبهعأ ل يلعبأ  بلؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعأ(≥1015 هتلاه )

(أوةررريأ لاقررر أطبدلررر أ≥1011شدرررهؾى)أ شرررت( أوةررريأد هررر أإاررررلئللًأ1.37شعلشرر أ لإر  رررلطأبلشمسرررل)
طه ر أ هررفأ هعلعربأشدرهؾىأ هظسرؾحأهرتىأأز دشؾ    أوةن ألعشيأأداأةهسلأز دأشدهؾىأشفمرؾأأ هرن تأ

أ. ل ي  

الدرجة التمية  ؤشرات الس السقياس 
 لسفهؾـ الذات

الدرجة التمية 
 لسدتؾى الظسؾح

 **379. 1 ر  لطأرشعلش أ لإأ هتر  أ هكهل أهسفمؾأأ هن ت

 0001.   هتلاه أ لإارلئل 

 1 **379. ر  لطأرشعلش أ لإأ هتر  أ هكهل أهسدهؾىأ هظسؾح

  0001.  هتلاه أ لإارلئل 
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ذ تأدلاه أإارلئل أ شتأشدهؾىأأ  لطأ رأأ ؾ تأ لاق لاأ: فرضية الثانيةال: الشتائج الستعمقة بثانياا 
أα≤أ1015 هتلاه ) أفيأ( أ   ل ي أ هعلعب أ هرف أطه   أهتى أ هسمشل  أو هسلؾل أ هن ت أشفمؾأ بلؽ

  هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.

شعلش أ ر  لطأبلب ؾ أبلؽأشفمؾأأ هن تأوأنعلدأ هسلرؾلأ هسمشلر أألاخه لرأ هفبضل  أ ؼأادلب
أ.أ(21ضحأفيأ هجتولأ)شؾأوذهػأةسلأةؾأ أ وشنللسأ هسلؾلأ هسمشل أةك

معامػل ارتبػاط بيرسػؾف لمعلاقػة بػيؽ مفهػؾـ الػذات وأبعػاد السيػؾؿ السهشيػة ومقيػاس (: 81)جدوؿ 
 السيؾؿ السهشية ككل

 انمقياس

 انمؤ زاث

اندرجت 

انكهيت 

نمفهىو 

 انذاث

ميىل 

 واقفيت

ميىل 

 عقهيت

ميىل 

 جتماعيتإ

ميىل 

 تقهيديت

ميىل 

 مغامزة

ميىل 

  نيت

اندرجت 

انكهيت 

نهميىل 

 انمهنيت

الدرجة 
التمية 
لسفهؾـ 

 الذات

مفامم 

 الإرتباط ر

1 .19**1.21**1 .28**1 .18**1 .24**1 .24**1 .27**1 

اندلانت 

 الإحصائيت

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

السيؾؿ 
 الؾاقعية

مفامم 

 الإرتباط ر

.19** 1 .69** .61** .62** .59** .42** .78** 

اندلانت 

 الإحصائيت

.000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

السيؾؿ 
 العقمية

مفامم 

 الإرتباط ر

.21** .69** 1 .75** .64** .59** .42** .83** 

اندلانت 

 الإحصائيت

.000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

ميىل 

 جتماعيت ا

مفامم 

 الإرتباط ر

.28** .61** .75** 1 .66** .61** .50** .84** 

الدبلة 
 ا حرائية

.000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

سيؾؿ ال
 تقميد ة ال

معامل 
 رتباط را  

.18** .62** .64** .66** 1 .74** .54** .86** 
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الدبلة 
 ا حرائية

.000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

السيؾؿ 
 السغامرة

معامل 
 رتباط را  

.24** .59** .59** .61** .74** 1 .58** .85** 

الدبلة 
 ا حرائية

.000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

السيؾؿ 
 الفشية 

معامل 
 رتباط را  

.24** .42** .42** .50** .54** .58** 1 .72** 

الدبلة 
 ا حرائية

.000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

الدرجة 
التمية 
لمسيؾؿ 
 السهشية

معامل 
 تباط رر ا  

.27** .78** .83** .84** .86** .85** .72** 1 

الدبلة 
 ا حرائية

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

أ(.1015د ه أإارلئللأ شتأشدهؾىأ هتلاه أ)*
أ(.1011د ه أإارلئللأ شتأشدهؾىأ هتلاه أ)**

أ(أ لآ ي:21يه لؽأشؽأ هجتول)

 هسلررؾلأ هسمشلرر أأنعررلدأ سلررعأأوبررلؽشفمررؾأأ هررن تألؽأد هرر أإارررلئللًأبررطبدلرر أشؾ  رر أو ررؾدأ لاقرر أ 
 ةك .شنللسأ هسلؾلأ هسمشل أوأ

 هسلرؾلأ هسمشلر أو هسلرؾلأ هسمشلر أأنعرلدأأنعرلدأ سلرعأد هر أإاررلئللًأبرلؽأطبدل أشؾ   أو ؾدأ لاق أ 
أكك .

هؾىأذ تأدلاه أإارلئل أ شتأشدأ ر  لطأأ ؾ تأ لاق لاأ: بالفرضية الثالثة: الشتائج الستعمقة ثالثاا 
أفيأ(α≤أ1015 هتلاه ) أ   ل ي أ هعلعب أ هرف أطه   أهتى أ هسمشل  أو هسلؾل أ هظسؾح أدر   أبلؽ  

  هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.
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أدر ررر أ هظسرررؾحأ  رررهختأأشعلشررر أ ر  رررلطأبلب رررؾ أبرررلؽأ أ رررؼأادرررلبأدرررؤ لةرررن أ هإ لنررر أ رررؽأه
أ.(21ضحأفيأ هجتول)شؾأوذهػأةسلأةؾأ أوأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل أوشنللسأ هسلؾلأ هسمشل أةك 

وأبعػاد السيػؾؿ السهشيػة ومقيػاس  درجػة الظسػؾح معامل ارتباط بيرسؾف لمعلاقة بيؽ  (:80)جدوؿ 
 السيؾؿ السهشية ككل

 انمقياس

 انمؤ زاث

اندرجت 

انكهيت 

نمفهىو 

 انذاث

ميىل 

 واقفيت

ميىل 

 عقهيت

ميىل 

 جتماعيتا

ميىل 

 تقهيديت

انميىل 

 انمغامزة

ميىل 

  نيت

اندرجت 

ت انكهي

نهميىل 

 انمهنيت

اندرجت 

انكهيت 

نمستىي 

 انطمىح 

مفامم 

 الإرتباط ر

1 0.16*

* 

0.16** 0.05 0.02 0.03 0.10* .28** 

اندلانت 

 الإحصائيت

 0.001 0.001 0.323 0.636 0.515 0.038 0.00 

انميىل 

 انىاقفيت

مفامم 

 الإرتباط ر

.16** 1 .69** .61** .62** .59** .42** .78** 

 اندلانت

 الإحصائيت

.001  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

انميىل 

 انفقهيت

مفامم 

 الإرتباط ر

.16** .69** 1 .75** .64** .592** .42** .83** 

اندلانت 

 الإحصائيت

.001 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

انميىل 

 اجتماعيت 

مفامم 

 الإرتباط ر

.051 .61** .75** 1 .66** .61** .50** .84** 

اندلانت 

 الإحصائيت

.323 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

انميىل 

 انتقهيديت 

مفامم 

 الإرتباط ر

.024 .62** .64** .66** 1 .74** .54** .86** 

الدبلة 
 ا حرائية

.636 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

السيؾؿ 
 السغامرة

معامل 
 رتباط را  

.034 .59** .59** .61** .74** 1 .58** .85** 

الدبلة 
 ا حرائية

.515 .000 .000 .000 .000  .000 .000 
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السيؾؿ 
 الفشية 

معامل 
 رتباط را  

.106* .42** .424** .500** .54** .581** 1 .72** 

الدبلة 
 ا حرائية

.038 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

الدرجة 
التمية 
لمسيؾؿ 
 السهشية

معامل 
 رتباط را  

.08 .78** .83** .84** .86** .85** .72** 1 

الدبلة 
 ا حرائية

.085 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

أ(.1015 شتأشدهؾىأ هتلاه أ)أد ه أإارلئللأً*
 أ(.1011 شتأشدهؾىأ هتلاه أ)أد ه أإارلئللأً**

 ( الآتي:21)يتبين من الجدول

 أ هظسؾحأوأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل ) هؾ قعل  أدرأأو ؾدأ لاق أ ر  لطأإلجلبل أد ه أإارلئللًأبلؽ  
أةك .شنللسأ هسلؾلأ هسمشل أوأ هعنهل  أ هفشل (أ

 در  أ هظسؾحأوبلؽأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل ) لإ هسل ل  أو ؾدأ لاق أ ر  لطأد ه أإارلئللًأبلؽأ تأأ
  ههنهلهل  أ هسغلشبإ(.

 أكك .أ هسلؾلأ هسمشل شنللسأو ؾدأ لاق أ ر  لطأد ه أإارلئللًأبلؽأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل أوأ

 شتأشدهؾىأ هتلاه أألاأ ؾ تأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أ: الرابعة: الشتائج الستعمقة بالفرضية رابعاا 
أα≤أ0.05) أ( أ هن ت أشفمؾأ أشدهؾى أشهؾ ظلت أ  بلؽ أ هعلعب أ هرف أ هست رسأهظه   أفي  ل ي

أ.هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ أ هدكؽأو  هجشسأوشكلأ ت علىأهسهغلبأ أ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس
هسفمررؾأأأدحب فررلتأ هسعللريرر هإ لنرر أ ررؽأةررن أ هدررؤ لأ ررؼأ  ررهخب اأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لإ

 ل يأادبأشهغلب تأ هجشسأوشكرل أ هدركؽأو هسؤةر أ هعهسريأههؾ هرتيؽ أ هن  هظه  أ هرفأ هعلعبأ  
أ(أيؾضحأذهػ.22و هجتول)

أ
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لسفهػػؾـ الػػذات لظمبػػة الرػػف العاشػػر  سعياريػػةنحرافػػات الالستؾسػػظات الحدػػابية وا  (:88)جػػدوؿ 
 ساسي حدب متغيرات الجشس ومكاف الدكؽ والسؤهل العمسي لمؾالديؽالأ

الستؾسط  العدد الفئات السعياري 
 الحدابي

ا نحراؼ 
 السعياري 

 288101. 3.0334 233 ذةب  هجشس

 253971. 3.1406 147 أد ى

 شكل أ هدكؽ

 291871. 3.0167 133 شتيش 

 254561.أ3.1203 122 قبي 

 282301. 3.0925أ125 شخلؼ

 هسدهؾىأ
  ههعهلسيأهلأب

 272961. 3.0829 273 ثلدؾياأ لشاأفلق 

 310301. 3.0443 87 دبهؾأأ+أنكلهؾريؾس

 235361. 3.0980 20 در  لتأ هلل

 هسدهؾىأ
  ههعهلسيأهلأأ

 270261. 3.0734 239 ثلدؾياأ لشاأفلق 

 286581. 3.1042 107 دبهؾأأ+أنكلهؾريؾس

 316191. 2.9930 34 در  لتأ هلل

دحب فررلتأ هسعللريرر أهسفمررؾأأ(أ  ليشررلًأعلةبيررلًأفرريأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لإ22ي ررلؽأ هجررتول)
 ل ررريأادرررربأشهغلرررب تأ هجرررشسأوشكرررل أ هدررركؽأو هسؤةررر أ هعهسرررريأ هرررن تأهظه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ  

أههؾ هتيؽ.

سهؾ رررظلتأ هحدررررلبل أ ررررؼأ  رررهخت أأ حهلرررر أ هه ررررليؽأوه لرررل أدلاهرررر أ هفررربوتأ لإارررررلئل أبررررلؽأ ه
و ؾضررحاأأةكرر أ  عررلًأهسهغلررب تأ هتر  رر شنلررلسأشفمررؾأأ هررن تأ هررىأأ(Way ANOVA-4) هببررل ي
أ(.23)جتولدهلئجأ ه
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( عمى مقياس مفهؾـ الذات ككل Way ANOVA-4) الرباعي(: نتائج تحميل التبايؽ 83جدوؿ)
أتبعاا لستغيرات الدراسة

 لسربعاتمجسؾع ا الستغير
درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

F الدبلة ا حرائية 

 **0091. 6.911 5201. 1 5201.  هجشس

 3531. 1.045 0791. 2 1571.  هدكؽشكل أ

 1641. 1.818 1371. 2 2741. ب   عهلؼأ

 1021. 2.294 1731. 2 3451. أ   عهلؼأ

   0751. 372 27.998  هخظا

    380 3622.603 السجسؾع

ةكر أ  عرلًأهسهغلربأأهسنللسأشفمؾأأ هن ت(أF)أ أقلس (أ23أعمبتأدهلئجأ ههحهل أفيأ هجتول)
 أ هررىأهوةررن أيررتأ( α≤1015)وةرريأقلسرر أد هرر أإارررلئللًأ شررتأشدررهؾىأ هتلاهرر أ (6.52)بهغررذ هجررشسأ

أ ل ررريأ  عرررلًأهسهغلررربأ هجرررشس و رررؾدأ خرررهلافأفررريأشدرررهؾىأشفمرررؾأأ هرررن تأهظه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ  
بلشسرلأأ( 3.14(أيه رلؽأأ أ هفربوتأةلدرذأهررلهح) لإدل (أنسهؾ رطأادرلبي)22 هجرتول)وبلهب ؾذأإهرىأ

أ(.3.13بهعأ هسهؾ طأ هحدلبيأههنةؾر)

  عررررلًأهسنلررررلسأشفمررررؾأأ هررررن تأ(أF(أأ أقلسرررر أ)23أعمرررربتأدهررررلئجأ ههحهلرررر أفرررريأ هجررررتول)كسررررلأ
 أ1014هي)أ ت)شكرررل أ هدررركؽ أشدرررهؾىأ عهرررلؼأ  أ أشدرررهؾىأ عهرررلؼأ  بأ(أقرررتأبهغرررذأ هرررىأ ههرررؾ هسهغلبأ
 ررتأأ( أوةررن أيررتلأ هررىأα≤أ1015د هرر أإارررلئل أ شررتأشدررهؾىأ هتلاهرر )( أوةرريأ لرربأأ2011 أ1081

أهمنمأ هسهغلب ت.  علًأأ ل يفيأشدهؾىأشفمؾأأ هن تأهظه  أ هرفأ هعلعبأ  أو ؾدأ خهلاف

أ: الخامدة: الشتائج الستعمقة بالفرضية خامداا  أإارلئل  أدلاه  أذ ت أفبوت أ ؾ ت أشدهؾىألا  شت
هظه  أ هرفأ هعلعبأ   ل يأفيأ هست رسأ هظسؾحأ(أبلؽأشهؾ ظلتأشدهؾىأα≤أ0.05هتلاه أأ) 

أ هجشسأوشكل أ هدكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ.أ ت علىأهسهغلبأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهسأ
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هسدررهؾىأ هظسررؾحأأدحب فررلتأ هسعللريرر هإ لنرر أ ررؽأةررن أ هدررؤ لأ ررؼأ  ررهخب اأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لإ
 هجررشسأوشكررل أ هدرركؽأو هسؤةرر أ هعهسرريأههؾ هررتيؽ أ ل رريأادرربأشهغلررب تأ هرررفأ هعلعرربأ  هظه رر أ

أ(أيؾضحأذهػ.24و هجتول)

لظمبة الرف العاشر  لسدتؾى الظسؾح  نحرافات السعياريةالستؾسظات الحدابية وا  (: 80)جدوؿ 
 ساسي حدب متغيرات الجشس ومكاف الدكؽ والسؤهل العمسي لمؾالديؽالأ

 العدد اتالفئ الستغير
الستؾسط 
 الحدابي

ا نحراؼ 
 السعياري 

 0.46145 3.6202 233 ذةب  هجشس

 315231. 3.5634 147 أد ى

 شكل أ هدكؽ

 502741. 3.5912 133 شتيش 

 338451. 3.5719 122 قبي 

 367521. 3.6314 125 شخلؼ

  هسدهؾىأ ههعهلسيأهلأب

 377571. 3.5926 273 ق افأ  لش أثلدؾي

 511221. 3.6459 87 نكلهؾريؾسأدبهؾأأ+

 355621. 3.4679 20 در  لتأ هلل

 أ هسدهؾىأ ههعهلسيأهلأ

 409601. 3.6177 239 ق افأ  لشأ ثلدؾي

 416561. 3.5846 107 دبهؾأأ+أنكلهؾريؾس

 407061. 3.5044 34 در  لتأ هلل

هسدررهؾىأتأ هسعللريرر أدحب فررل(أ  ليشررلًأعلةبيررلًأفرريأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل أو لإ24ي ررلؽأ هجررتول)
 ل رريأادرربأشهغلررب تأ هجررشسأوشكررل أ هدرركؽأو هسؤةرر أ هعهسررريأهظه رر أ هرررفأ هعلعرربأ  أ هظسررؾحأ
أههؾ هتيؽ.

وه لرررل أدلاهرررر أ هفررربوتأ لإارررررلئل أبررررلؽأ هسهؾ رررظلتأ هحدررررلبل أ ررررؼأ  رررهخت أأ حهلرررر أ هه ررررليؽأ
أ رررر ةكرررر أ  عررررلًأهسهغلررررب تأ هتر شنلررررلسأشدررررهؾىأ هظسررررؾحأأ(أ هررررىأWay ANOVA-4) هببررررل يأ

أ(.25جتولأ)و ؾضحاأدهلئجأ ه

أ
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( عمػى مقيػاس مفهػؾـ الػذات Way ANOVA-4) الربػاعي(: نتػائج تحميػل التبػايؽ 85جػدوؿ )
 ككل تبعاا لستغيرات الدراسة

 مجسؾع السربعات الستغير
درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

F 
الدبلة 

 ا حرائية

 0901. 2.884 4821. 1 4821.  هجشس

 6261. 4691. 0791. 2 1571.  هدكؽشكل أ

 0901. 2.426 4061. 2 8111. ب   عهلؼأ

 0611. 2.820 4721. 2 9431. أ   عهلؼأ

   1671. 372 62.214  هخظا

    380 4984.166 السجسؾع

 تأ  عرلًأهسهغلربأهسنلرلسأشدرهؾىأ هظسرؾحأ(أF(أأ أقلس )25أعمبتأدهلئجأ ههحهل أفيأ هجتول)
 أ2088ؼأ  أ أشدررهؾىأ عهررلؼأ  بأ( أقررتأبهغررذأ هررىأ ههررؾ هي)أ) هجررشس أشكررل أ هدرركؽ أشدررهؾىأ عهررل

( أوةررن أيررته أ هررىأα≤أ1015د هرر أإارررلئل أ شررتأشدررهؾىأ هتلاهرر )(أوةرريأ لرربأ2082 أ2042 أ1046
 ل ررريأ  عرررلًأو رررؾدأ خرررهلافأفررريأشدرررهؾىأفررريأشدرررهؾىأشفمرررؾأأ هرررن تأهظه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ   رررتأأ

أهسهغلب تأ هتر   .

أ: الدادسةبالفرضية  : الشتائج الستعمقةسادساا  أإارلئل  أدلاه  أذ ت أفبوت أ ؾ ت أشدهؾىألا  شت

أ) أ أα≤أ0.05 هتلاه  أ( أشهؾ ظلت أبلؽ أ هسمشل  أههسلؾل أ هكهل  أو هتر   أ هسمشل  أ هسلؾل هظه  أأنعلد
 أ هجشسأوشكلأ ت علىأهسهغلبأ ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهسأ هرفأ هعلعبأ  

أ.تيؽ هدكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ ه
(أيؾضرحأ26دحب فلتأ هسعللري  أو هجتول)اد ذأ هسهؾ ظلتأ هحدلبل أو لإأهفحصأ هفبضل 

أذهػ.

أ

أ
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بعػاد السيػؾؿ السهشيػة والدرجػة التميػة لأنحرافػات السعياريػة (: الستؾسظات الحدابية وا  86جدوؿ )
عػزى ساسي في السدارس الحكؾميػة فػي محافغػة نػابمس تلمسيؾؿ السهشية لظمبة الرف العاشر الأ

 لستغيرات الجشس ومكاف الدكؽ والسؤهل العمسي لمؾالديؽ

يز
تغ

نم
ا

 

 مستىياته
ميىل 

 واقفيت

ميىل 

 عقهيت

ميىل 

 جتماعيتإ

ميىل 

 تقهيديت

ميىل 

 مغامزة

ميىل 

  نيت

اندرجت 

انكهيت 

نهميىل 

 انمهنيت

س
جُ
ان

 

 ركر
 2.50 2.49 2.82 2.53 2.49 2.49 2.30 انًتوسط

 831. 911. 899. 1.07 981. 1.05 971. الإَحراف

 أَثي
 1.74 2.51 2.32 2.00 2.36 2.11 1.74 انًتوسط

831. 811. 761. 921. 811. 8310.87. الإَحراف

ٍ
سك

ان
ٌ
كا
ي

 

 يذٍُة

 

 2.48 2.50 2.79 2.52 2.48 2.46 2.26 انًتوسط

 891. 931. 901. 1.10 1.078 1.04 1.07 الإَحراف

 قرٍة
 2.25 2.57 2.45 2.03 2.31 2.28 1.91 انًتوسط

631. 801. 741. 901. 781. 8110.93. الإَحراف

 يخَى

 

 2.36 2.43 2.63 2.40 2.5 2.28 2.07 انًتوسط

 781. 891. 956. 1.05 871. 961. 931. الإَحراف



ب
لأ
ٌن

ًَ
عه
انت
ى
تو
س
نً
ا



 

ة
وٍ
اَ
ث

م
أق
ف
ية
عا

 

 2.37 2.53 2.63 2.40 2.41 2.31 2.05 انًتوسط

 771. 831. 851. 1.04 921. 961.971. رافالإَح
+
و
هو
دب

 س
ٍو
ر
نو
كا
ب

 

 انًتوسط
2.06 2.35 2.46 2.12 2.64 2.43 2.32 

 821. 941. 951. 981. 931. 1.03 891. الإَحراف

ت
سا
را
د



َا
عه

 

 

 2.49 2.41 2.48 2.19 2.79 2.75 2.70 انًتوسط

 821. 1.17 971. 1.20 871. 841. 941. الإَحراف

ا
لأو

ٌن
ًَ
عه
انت
ى
تو
س
نً

 

ة
وٍ
اَ
ث

ة
اي
ع

م
أق
ف

 

 انًتوسط
2.03 2.32 2.44 2.28 2.50 2.46 2.31 

 75. 83. 84. 1.05 92. 94. 98. الإَحراف

+
و
هو
دب

س
ٍو
ر
نو
كا
ب

 

 2.39 2.53 2.81 2.33 2.40 2.26 2.08 انًتوسط

 الإَحراف
.771 .921 .861 .971 .841 .891 .721 

ت
سا
را
د

َا
عه

 

 2.66 2.70 2.91 2.63 2.55 2.80 2.47 انًتوسط

 1.09 1.13 1.08 1.20 1.12 1.29 1.22 الإَحراف
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أ أةشررل أفرربوتأعلةبيرر أبررلؽأ هسهؾ ررظلتأ هحدررلبل ألإ لنررلتأأفررب دأأ(26لغمرربأشررؽأ هجررتول)
  عرلًأهسهغلرب ت) هجشسأوشكرل أأ هىأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل أو هرىأ هتر ر أ هكهلر أههسلرؾلأ هسمشلر أ هعلش أ
و هسؤةرر أ هعهسرريأههؾ هررتيؽ( أوهسعبفرر أ هتلاهرر أ لإارررلئل أهمررنمأ هفرربوتأ  ررهختأأ حهلرر أ هه ررليؽأأ هدرركؽ
أ(أيؾضحأذهػ.27ةك أ  علًأهسهغلب تأ هتر    أو هجتول)أ  نعلدأو هىأ هسنللس هىأأ هسهعتد

 متغيػػراتتحميػػل التبػػايؽ الثشػػائي الستعػػدد لأثػػر الستعػػدد  يبػػيؽ نتػػائج تحميػػل التبػػايؽ :(87جػػدوؿ  )
 بعادعمى الأ الدراسة

مجسؾع  سجابتال الستغير
 السربعات

درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

F 
الدبلة 

 ا حرائية

أ هجشس
(Wilks' 

Lambda=

0.86)

(Hotelling

's =0.15) 

 0001. 22.859 19.218 1 19.218  هسلؾلأ هؾ قعل 

 0011. 11.431 10.657 1 10.657  هسلؾلأ هعنهل 

 4431. 5891. 5041. 1 5041.  ل  هسل هسلؾلأ لإ

 0001. 12.649 12.882 1 12.882  هسلؾلأ ههنهلتل 

 0001. 15.831 11.413 1 11.413  هسلؾلأ هسغلشبإ

 8971. 0171. 0131. 1 0131.  هسلؾلأ هفشل 

 0021. 10.060 6.024 1 6.024 الدرجة التمية لمسيؾؿ السهشية

يكاٌانسكٍ

(Wilks' 

Lambda=

1091) 

(Hotelling

's =1018) 

 7481. 2901. 2441. 2 4881.  هسلؾلأ هؾ قعل 

 5331. 6301. 5871. 2 1.174  هسلؾلأ هعنهل 

 2321. 1.465 1.254 2 2.508  هسل ل  هسلؾلأ لإ

 3171. 1.152 1.173 2 2.346  هسلؾلأ ههنهلتل 

 9311. 0721. 0521. 2 1031.  هسلؾلأ هسغلشبإ

 3261. 1.123 8681. 2 1.736  هسلؾلأ هفشل 

 9651. 0361. 0221. 2 0431. الدرجة التمية لمسيؾؿ السهشية

 هسدهؾىأ
 ههعهلسيأ

أهلأب
(Wilks' 

Lambda=

0.88) 

 *0461. 3.105 2.611 2 5.221  هسلؾلأ هؾ قعل 

 4381. 827. 7711. 2 1.542  هسلؾلأ هعنهل 

 2071. 1.583 1.355 2 2.710  هسل ل  هسلؾلأ لإ

 *0281. 3.627 3.693 2 7.387  هسلؾلأ ههنهلتل 

 3211. 1.141 8221. 2 1.645  هسلؾلأ هسغلشبإ
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مجسؾع  سجابتال الستغير
 السربعات

درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

F 
الدبلة 

 ا حرائية

Hotelling)

s =0.13) 
 2211. 1.518 1.174 2 2.347  هسلؾلأ هفشل 

 5411. 6161. 3691. 2 7381. الدرجة التمية لمسيؾؿ السهشية

انًستوى

وانتعهًٌَنلأ

(Wilks' 

Lambda=

0.92)) 

Hotelling'

s =0.07 

 4271. 8521. 7161. 2 1.433  هسلؾلأ هؾ قعل 

 0661. 2.740 2.555 2 5.109  هسلؾلأ هعنهل 

 7731. 2581. 2211. 2 441.  هسل ل  هسلؾلأ لإ

 4351. 8351. 8501. 2 1.700  هسلؾلأ ههنهلتل 

 0701. 2.685 1.936 2 3.871  هسلؾلأ هسغلشبإ

 1091. 2.230 1.724 2 3.448  هسلؾلأ هفشل 

 2501. 1.391 8331. 2 1.666 الدرجة التمية لمسيؾؿ السهشية

أ
أ
أ

  هخظا

   8411. 372 312.78  هسلؾلأ هؾ قعل 

   9321. 372 346.80  هسلؾلأ هعنهل 

   8561. 372 318.47  هسل ل  هسلؾلأ لإ

   1.018 372 378.83  هسلؾلأ ههنهلتل 

   7211. 372 268.19  هسلؾلأ هسغلشبإ

   7731. 372 287.63  هسلؾلأ هفشل 

   5991. 372 222.76 الدرجة التمية لمسيؾؿ السهشية

أ
أ
أ

  هسجسؾذ

    380 2006.1  هسلؾلأ هؾ قعل 

    380 2466.7  هسلؾلأ هعنهل 

    380 2595.0  هسل ل  هسلؾلأ لإ

    380 2476.4  هسلؾلأ ههنهلتل 

    380أ2928.8 إ هسلؾلأ هسغلشبأ

    380 2677.5  هسلؾلأ هفشل 

    380أ2369.4 الدرجة التمية لمسيؾؿ السهشية

 (   α≤0.05) ا حرائية الدبلة مدتؾى  عشد إحرائياا  داؿ( *α≤0.01) ا حرائية الدبلة مدتؾى  عشد **داؿ إحرائياا  
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أ(أ لآ ي:27يه لؽأشؽأ هجتول)

 ( و رررررررؾدأفررررررربوتأذ تأدلاهررررررر أإاررررررررلئلα≤0.05)عرررررررلىأ ثررررررربأ هجرررررررشسأفررررررريأأنعرررررررلدأ هسلرررررررؾلأ أ 
(أ14وبلهب ؾذأإهىأ تول)أو هىأ هتر  أ هكهل أههسلؾل أ  هسغلشبإ(أ هسمشل ) هؾ قعل  أ هعنهل  أ ههنهلتل  

أو هشغبأفيأ هسهؾ ظلتأ هحدلبل أ  لؽأأ أ هفبوتأ ل تأهرلهحأ هنةؾر.أ

 ( رررررتأأو رررررؾدأفررررربوتأذ تأدلاهررررر أإاررررررلئل α≤0.05)سأفررررريأأنعرررررلدأ هسلرررررؾلأ عرررررلىأ ثررررربأ هجرررررش أ
أ هسل ل  أ هفشل (. هسمشل ) لإ

 ( ررتأأو ررؾدأفرربوتأذ تأدلاهرر أإارررلئل α≤0.05) فرريأأنعررلدأ هسلررؾلأأشكررل أ هدرركؽ عررلىأ ثرربأأ
أو هىأ هتر  أ هكهل أههسلؾلأ هسمشل . هسمشل أ

 ( تأأو ؾدأفربوتأذ تأدلاهر أإاررلئل α≤0.05) عرلىأ ثربأ هسدرهؾىأ ههعهلسريأهرلأأأفريأأنعرلدأأ 
أ هسمشل أو هىأ هتر  أ هكهل أههسلؾلأ هسمشل .أ هسلؾل

 ( و رررؾدأفررربوتأذ تأدلاهررر أإاررررلئلα≤0.05) فررريأأنعرررلدأأب عرررلىأ ثررربأ هسدرررهؾىأ ههعهلسررريأهرررلأأ
  علًأهسهغلبأ هسدهؾىأ هسلؾلأ هسمشل أخهلافأفيأوههحتيتأشرتر لإ أ هسلؾلأ هسمشل ) هؾ قعل  أ ههنهلتل (

 (أ ؾضحأذهػ:28ههسنلردلتأ ه عتل  أودهلئجأ هجت ول)أ(LSD ؼأ  هخت أأ خه لر)أ ههعهلسيأهلأب 

سيػػػػػؾؿ لم( لمسقارنػػػػػات البعد ػػػػػة بػػػػػيؽ الستؾسػػػػػظات LSD: نتػػػػػائج اختبػػػػػار)(88)جػػػػػدوؿ رقػػػػػؼ 
 تبعاا لستغير السدتؾى التعميسي للأب السهشية)الؾاقعية، التقميد ة(

 مستىي اندلانت ب(-)أ انفزق  ي انمتىسط انمؤهم انفهمي )ب( انمؤهم انفهمي نلأب )أ( الأبفاد

انًَول

انواقعَة

ثاَوٍةعايةفأقم

 0.01194.9191-دبهوو+بكانورٍوس

 **0031. *0.65497-دراساتعهَا

دبهوو+بكانورٍوس

 011941.9191.ثاَوٍةعايةفأقم

 **0071. *0.64303-دراساتعهَا
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دراساتعهَا

 **1.0031*65497.ثاَوٍةعايةفأقم

 **0071. 1*64303.+بكانورٍوسدبهوو

انًَول

انتقهَذٍة

ثاَوٍةعايةفأقم

 *0311. 1*27801.دبهوو+بكانورٍوس

 3781. 213301.دراساتعهَا

دبهوو+بكانورٍوس

 *0311. *0.27801-ثاَوٍةعايةفأقم

 8031. 0.06471-دراساتعهَا

دراساتعهَا

 3781. 0.21330-ثاَوٍةعايةفأقم

 064711.8031.دبهوو+بكانورٍوس

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

أ(أشلأيهي:28يهزحأشؽأدهلئجأ هجتول)

أ هؾ قعل  .1 أ هسلؾل أ هتلاه )أو ؾدأ:نعت أشدهؾى أ شت أإارلئل  أدلاه  أذ ت فيأأ (α≤أ0.05فبوت
هرلهحأأدر  لتأ هللوبلؽأثلدؾي أ لش أفاق أبلؽأ هسؤة أ هعهسيأهلأبأهسهغلبأأ  علأًأ هسلؾلشدهؾىأ

أ أوبلؽأنكلهؾريؾس+دبهؾأأوبلؽأدر  لتأ هللأألزلأهرلهحأ هتر  لتأ هعهلل. هفئ أ ه لدل 

أ .2 أ هسلؾل أ هتلاه )أ: ههنهلتل نعت أشدهؾى أ شت أإارلئل  أدلاه  أذ ت أفبوت فيأأ (α≤أ0.05و ؾد
أ أ هسلؾل أشدهؾى أهلأبأ  علأً ههنهلتل  أ هعهسي أ هسؤة  أوبلؽأأهسهغلب أ أفاق  أ لش  أثلدؾي  بلؽ

أوهى.نكلهؾريؾس+دبهؾأأهرلهحأ هفئ أ  

أ
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 مشاقذة الشتائج والتؾصيات
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 الفرل الخامس
 مشاقذة الشتائج والتؾصيات

يهشلولأةن أ هفر أششلقذ أدهلئجأ هتر   أ ههيأةتفذأإهىأشعبف أدر  أشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ
لأ هسمشلرر أهررتىأطه ر أ هرررفأ هعلعربأ   ل رريأفرريأ هسرتر سأ هحكؾشلرر أفرريأ هظسرؾحأو لاقهمسررلأنرلهسلؾأ

شحلفغ أدلبهس أو ؼأذهػأشؽأخلالأ ههعبفأ هىأأثبأشجسؾ  أشرؽأ هسهغلرب تأ ههريأ هعربأدورً أشمسرلأ
فيأشعبف أو حتيتأدهلئجأ هتر    أو شلوهذأ هتر   أ هسهغلرب تأ ههلهلر :أ هجرشس أشكرل أ هدركؽ أ هسؤةر أ

بأو  أ أنللإضلف أإهىأشجسؾ  أشؽأ هسحلورأ ههيأ شلقشأشؾضؾذأ ه حث أوةريأ هعهسيأهك أشؽأ  
كرر أشررؽأشفمررؾأأ هررن تأوشدررهؾىأ هظسررؾحأو هسلررؾلأ هسمشلرر  أو ررؼأ ؾعلررفأةررنمأ هسهغلررب تأهههعرربفأ هررىأ

أدر  أ لش أ هتر   أدحؾأ هعلاق أشلأبلؽأشحلورأ هتر   أ هبئلدل .

ن أ ؽأأ ئه أ هتر  ر أ ه لاثر أ   ل رل أارؾلأو ؼأ ههؾص أإهىأدهلئجأ هتر   أشؽأخلالأ لإ ل
شدررهؾىأةرر أشررؽأشفمررؾأأ هررن تأوشدررهؾىأ هظسررؾحأو هسلررؾلأ هسمشرريأهظه رر أ هرررفأ هعلعرربأ   ل رري أ
نللإضلف أإهىأفحصأ ذأفبضللتأشهعهن أنسؾضؾذأ هتر    أو سذأ لإ لن أ شملأشرؽأخرلالأ حهلر أ

ئه أ هسخهرلرإأ ههريأ رؼأ ؾضرلحملأفريأ هفررر أأد إأ هتر   ) لإ ره لد (أهسعبفر أإ لنرلتأ هظه ر أارؾلأ   ر
أ هب نع أوفلسلأيهيأششلقذ أهمنمأ   ئه أو هفبضللتأودهلئجمل:

 أوبا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بأسئمة الدراسة الرئيدية:

أشلأدر  أشفمؾأأ هن تأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس؟الدؤاؿ الأوؿ: 

(أفريأ هفرر أ هدرلبقأأ أ هتر ر أ هكهلر ألإ رهجلنلتأ11أوضحذأ هشهرلئجأ هرؾ ردإأفريأ هجرتول)
 لش أ هتر   أ هسهس ه أنلهظه  أفيأ هرفأ هعلعربأ   ل ريأفلسرلأيهعهرقأبتر ر أشفمرؾأأ هرن تأقرتأأ رذأ

.( أوةرررررررن أدهلررررررر أ هرررررررىأأ أ هشدررررررر  أ هسئؾيررررررر أ279( أو دحرررررررب فأشعلرررررررلرم)3017نسهؾ رررررررطأادرررررررلبي)
أ هتر   أ ههيأقلأأ هظلابأنللإ لن أ شمل.أ%( أوةيأدد  أشهؾ ظ أهجسلعأفنب تأأد إأ61049كلدذ)
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( أو ههرريأأكررتتأ هررىأو ررؾدأ لاقرر أبررلؽأشفمررؾأأ2119و هفررقأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر أببةررلت)
 هررن تأوشدررهؾىأ هظسررؾحأهررتىأطه رر أ هنررتسأ هسفهؾارر أبتر رر أشهؾ ررظ أو  أةشررل أ ر  لطررلًأشؾ  ررلًأبررلؽأ

أشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه  أ هجلشع .

( أو ههررريأةرررتفذأإهرررىأشعبفررر أ هعلاقررر أبرررلؽأ2111)جأ هتر  ررر أشرررعأدر  ررر أ هنظشرررلديدهرررلئو هفرررقأ
 هحل ررلتأ هشفدرررل أوشفمرررؾأأ هرررن تأو ر  لطمرررلأنسدرررهؾىأ هظسرررؾح أنحلرررثأ ؾصرررهذأ هتر  ررر أإهرررىأ ر فرررلذأ

فنرررررذأ هشهرررررلئجأألزرررررلًأشرررررعأدر  ررررر أشدرررررهؾىأ هظسرررررؾحأهرررررتىأ هظه ررررر أفررررريأ لشعررررر أ لازةررررربأفررررريأ رررررلإ أو  
 فلذأشدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ ه لديأثلدؾمأفيأشتيش أإربرتأ( أو ههيأأعمبتأ رأ2113)ششدي

أنعسل .

أ هتر ر أ هكهلرر أهسدرهؾىأ نرتيبأ هررن تالررثأةلدرذأأ (2111)وةرنهػأ هفرقأشررعأدر  ر أ هبيسرلومأ
(أ2111)شرلأيهفرقأألزرلأشرعأدر  ر أ هنظشرلديأ أوةرؾ ل تأبتر ر أشهؾ رظ   يهلأأقتأنذك أ لأأ شتأ

أ.طه  أ لشع أ لازةبأ ل أنسدهؾىأشهؾ طالثأ  لؽأأ أشفمؾأأ هن تأهتىأ

و عررلوأ ه لا رر أةررنمأ هشهلجرر أ هسهؾ ررظ أإهررىأ دخفررلضأ هسؤةرر أ هعهسرريأهكرر أشررؽأ  بأو  أ أ
(أأ أ هسؤةرر أ هعهسرريأهررلأبأو  أأقررتأ بةررلأبتر رر أ لهلرر أ1)الررثأأعمرربتأدهررلئجأ هتر  رر أفرريأ ررتول

در  أ عهلؼأ هؾ هتيؽأوشدهؾىأشفمؾأأضسؽأفئ أثلدؾي أ لش أفاق  أوبلههلهيألابتأشؽأو ؾدأ لاق أبلؽأ
 هررن تأهررتىأأبشررل ةؼ أوهعرر أنعررضأ لا ررهجلنلتأ ررل تأنسهؾ ررظلتأ لرربأشب فعرر أندرر بأ ررتأأإدر  أ

أ هظه  أهسفمؾأأ هن تأو هسرظهحلتأ هؾ ردإأفلا.

وشؽأةشلأ ؤةتأ ه لا  أ هىأضبورإأ عبيفأ هظه  أنلهسفلةلؼأ هسب  ظ أنلهن تأو هعهؾأأ هنلئس أ
سأوذهررػأشررب اهمؼأ هتر  ررل أ هسهعررتدإأششررنأ هسب ارر أ لا ل ررل أواهررىأ ه لدؾيرر  أوذهررػأ هررىأ ظررؾيبأ هررشف

ندرر بأ عررتدأ ههغلرررب تأ ههرريأ حررت أفررريأةرر أشباهرر أشرررؽأشب ارر أ هتر  رر أو ههررريأ هس رر أبليررلدإأ هعرررب أ
 هتر  يأ هلمؼأوبلههلهيأزيلدإأ هزغؾطأ ههيأقرتأ رؤثبأ هرىأ رهؾةمؼأو نرتيبةؼأهرن  مؼأندر بأ عبضرمؼأ

 تأ وأ هدرره للت أةسررلأولاأبررتأشررؽأ ههبةلررلأ هررىأ  ررت دأهنررل  تأنذررك أششررهغؼأشررعأ لاةرر أهرر عضأ هسررؤثبأ
هسهلنع أ بشلئمؼأوضسل أ كلش أ هتورأشلأبلؽأ هستر  أو لا بإ أوبسلأ  أ هفبدأفيأدسرؾأشدرهسبأويشهنر أ
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شؽأشباه أ سبي أ هىأ خبىأفمشل أ خهلافأفيأشفلةلؼأ هن تأهك أشباه أدسلئلر ألجربأشب  ل مرلأشرؽأ
أ لاة أو هستر  أههظؾيبأعخرل أ هفبدأو ذكل أةؾيهاأهخلص أنا.أق  

أ:أشلأدر  أ هظسؾحأهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس؟الدؤاؿ الثاني

(أفرريأ هفررر أ هدررلبقأأ أدر رر أ لإ جلةررلتأ هكهلرر أ11)أوضررحذأ هشهررلئجأ هررؾ ردإأفرريأ هجررتول
   ل ريأفلسرلأيهعهرقأبتر ر أ هظسرؾحأقرتألإ لنلتأ لش أ هتر  ر أ هسهس هر أنلهظه ر أفريأ هررفأ هعلعربأ

إ لنرررررررلتأ لشررررررر أ هتر  ررررررر أةلدرررررررذأأ( أأوةرررررررن أدهلررررررر أ هرررررررىأأ أدر ررررررر 3059أ رررررررذأنسهؾ رررررررطأادرررررررلبي)
أ%( أوةيأدد  أشب فع أهجسلعأفنب تأأد إأ هتر   أ ههيأقلأأ هظلابأنللإ لن أ شمل.7108)بشد  

حأشهؾ ررطأهررتىأو ههرريأبلشررذأأ أشدررهؾىأ هظسررؾأأ (2113 هفررقأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر أششدرري)
طه ررر أ هررررفأ ه رررلديأثرررلدؾمأفررريأشتيشررر أإربرررتأنرررل رد أشرررعأو رررؾدأ خهلافرررلتأبرررلؽأ هظه ررر أفررريأنعرررضأ

أ هجؾ دب.أ

و ههرريأةررتفذأ هررىأ ههعرربفأ هررىأ لاقرر أأ (2119) هفررقأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر أببةررلتكسررلأوأ
 أشدرهؾىأشفؾأأ هن تأنسدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه ر أ لشعر أ هنرتسأ هسفهؾار أو ههريأبلشرذأفريأدهلئجمرلأ 

 هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأهتىأ فب دأ لش أ هتر  ر أةسرلأنلهسدرهؾىأ هسهؾ رط.أةسرلأو عمربتأدهرلئجأدر  ر أ
 ههيأةتفذأ هىأدر   أشدهؾىأ هظسؾحأو لاقهراأنسدرهؾىأ هرنةل أهرتىأطه ر أ هجلشعر أأ (2115ع لبأ)

هجلشعر أ هرنيؽأ لا لاشل أنغلإأو ؾدأشدهؾىأشب فعأشؽأ هنةل أوشدهؾىأشب فعأشؽأ هظسؾحأهتىأطه  أ 
أعسههمؼأ هتر   .

و ؤةررتأ ه لا رر أنللا هسررلدأ هررىأدهررلئجأ هتر  ررلتأ هدررلنن أوشنلردهمررلأبشهررلئجأ هتر  رر أةشررلأو ررؾدأ
 ذلناأة لبأفريأدهلئجمرل أوةرنأيرتلأ هرىأ  أ هسباهر أ هعسبير أهعلشر أ هتر  ر أ رؾ  أةلدرذأفريأ هسب ار أ

و هظسرؾحأششرنأشب ار أ هظفؾهر  أهرنهػألابرتأأ ه لدؾي أ وأ هجلشعل أ عهستأ هىأشتىأ عليلأشفرلةلؼأ هرن ت
شؽأ لاةهسرلأأبمرنمأ هجؾ دربأو عليرلأ هظسرؾحأهرتىأ هظه ر أششرنأبت لر أشرب اهمؼأ ههعهلسلر أهزرسل أدسؾةرلأ

أشعمؼأو اثلبةلأ لالجلبيأ هىأقب ر  مؼأوطسؾال مؼ.أ
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و عررلوأ ه لا رر أةررنمأ هشهلجرر أ هسب فعرر أإهررىأط لعرر أةررنمأ هسباهرر أ هعسبيرر أشررؽأارربأ هسغررلشبإأ
و ههجببررر أو هحلؾيررر أو هظلقررر أ لالجلبلررر  أو رررشعكسأدر ررر أ هظسرررؾحأهرررتيمؼأبتر ررر أ هسدرررل تإأو هسدرررلدتإأ
 هسنتش أهمؼأو ذجلعمؼأههحنلقأطسؾامؼ أو ؤةتأ ه لا  أةشلأ هىأدورأة أشرؽأ  ةر أو هسعهسرلؽأفريأ

أزيلدإأشدهؾىأ هظسؾحأهتىأ هظه  .

بأ هؾ قررعأ هررنيؽألعلذررؾ أفلررا أوفرريأةررن أ هجلدرربألغمرربأألزررلأطسررؾحأ هظه رر أ هنررلئؼأ هررىأ غلرر
الررثألدررعىأ هعتيررتأشررشمؼأإهررىأ هررهعهؼأوةدرربأ هسمررلر تأو هخ ررب تأههؾصررؾلأإهررىأالررلإأأفزرر أشنلردرر أ
نلهغبوفأ هسعلذل أ هحلهل أهمؼأشؽأخلالأ لإ هفلدإأشؽأ هؾ قعأو ه لئ أ هسحلظ أفلمؼأشسلألذك أد فعلًأ

لنررعأ هررىأ ررل قأ سلررعأ هجمررلتأ هسدررؤوه أقؾيررلًأهمررؼأهليررلدإأطسررؾامؼأو هعسرر أ هررىأ حنلمررل أوبلههررلهيأ
أو هسمهس أشمس أزيلدإأ عهسمؼأهمنمأ هسملر تأو ههبةللأ هلمل.

أشلأدر  أ هسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأفيأشحلفغ أدلبهس؟الدؤاؿ الثالث: 

هإ لن أ ؽأةن أ هدؤ لأقلشرذأ ه لا ر أنفحرصأ ره أأنعرلدأشهعهنر أنرلهسلؾلأ هسمشلر أوةريأةر أ
 هسغررلشبإ أ هسلررؾلأ هفشلرر  أ هسلررؾلأ لإ هسل لرر  أ هسلررؾلأ هعنهلرر  أ هسلررؾلأ ههنهلتلرر  أو هسلررؾلأشررؽ:أشلررؾلأ

 هؾ قعلرر  أهههؾصرر أإهررىأدهررلئجأةررنمأ  نعررلدأ ررؼأدر  رر أةرر أششمررلأشررؽأخررلالأشجسؾ رر أشررؽأ هفنررب تأ ههرريأ
الرثأ ئهذأ شملأ لش أ هتر    أوبلشذأ هشهلئجأنا أدر لتأ هسلؾلأ هدلنن أ سلعملأةلدرذأششخفزر  أ

%( أثرؼأ ه عرتأ ه رلدي) هسلؾلأ5206كلدذأأ هىأدد  أهررلهحأ ه عرتأ  ول)شلرؾلأ هسغرلشبإ(أ هرىأددر  )
ثررؼأ ه عررتأأ %(48088ثررؼأ ه عررتأ ه لهررث) هسلؾلأ لإ هسل لرر (أ هررىأددرر  )أ %(5101( هفشلرر ( هىأددرر  

أ %(46057  )ثؼأ ه عتأ هخلشس) هسلؾلأ ههنهلتل (أ هىأددأ %(47 هب نع) هسلؾلأ هعنهل (أ هىأدد  )
أشرررلأ هتر ررر أ هكهلررر أههسلرررؾلأأ %(41077أشرررلأ ه عرررتأ  خلب) هسلرررؾلأ هؾ قعلررر (أفنرررتأارررر أ هرررىأددررر  )

وةرن أدهلر أ هرىأ دخفرلضأ هسلررؾلأأ %(4704 هسمشلر أفنرتأةلدرذأششخفزر أالرثأاررهذأ هررىأددر  )
غررر أ هسمشلررر أنجسلرررعأأنعلدةرررلأهرررتىأ لشررر أ هتر  ررر أ هسهس هررر أنظه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ   ل ررريأفررريأشحلف

أدلبهس.أ
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و عررلوأ ه لا رر أةررنمأ هشدرر  أ هسشخفزرر أإهررىأ ررتأأإدر  أ هظه رر أإهررىأشفررلةلؼأ هسلررؾلأ هسمشلرر  أ
و  أ  هبأ لش أ هتر   أهؼأيهؼأ هنلمؼأ رعلدأشمشيأفيأ هدلبق أنللإضرلف أإهرىأ رتأأقرترإأ هظه ر أ هرىأ

ألسكرشمؼأ ؾقرعأشرلأ رؾفأ حتيتأأةت فمؼأفيأ هسدهن   أفلهشد  أههك لبأششمؼأي نىأ هسدهن  أشجمؾلًا أولا
لحرت  أويعرؾدأذهررػأإهرىأ فهنرلرأ هظه رر أهسمرلرإأ ههخظرلطأههؾصررؾلأإهرىأأةرت فمؼ أالررثألاألنرؾأأ هظه رر أ
نلهببطأشلأبلؽأطسؾامؼأههحنلقأ هسلؾلأ هنمألفزرهؾدا أوةشرلأ غمربأ هسذركه أندر بأ رتأأفمرؼأ هظه ر أ

ألل .هنو  مؼأو خهللرأشلأيهشل بأشعأشلؾهمؼأوقتر  مؼأفيأة لبأشؽأ  ا

وأكرتتأدهررلئجأ هتر  رر أ هررىأو رؾدأددرربأشهنلربرر أفرريأإ لنررلتأ لشر أ هتر  رر أ هررىأشلررؾهمؼأفهررؼأ
لكررؽأةشررل أ خررهلافأة لرربأبررلؽأ ر ئمررؼأاررؾلأدر ررلتأ هسلررؾلأ هسمشلرر  أوةررن أيؤةررتأ هررىأ ررتأأشعرربفهمؼأ

رأوإدر كمؼأهمنمأ هسفلةلؼأو تأأ ههفكلبأبمل أالثأ كؾ أةنمأ هخللر تأفيأأ هبأ هحللاتأادبأ خهلل
 هؾ هتيؽأنسلأيهفقأشعأقرتر تأأبشرلئمؼ أهرنهػأ  نرىأةرنمأ هسدراه أ حرذأ رلظبإأ هؾ هرتيؽأو  ةر ألاخهلرلرأ
شلأةؾأأفز أههظلهبأفيأةنمأ هسباه أ هعسبي  أشسلألجعر أ فكلربمأنسلؾهراأوطسؾاراأأقر أشسرلأهرؾأةرل أ

أ هنب رأهاأهؾاتمأفيأ خهللرأشلأيشل  ا.

رأ ههيأ ظبقذأهمرلأ هتر  ر أةريأهررلهحأشدرهؾىأوةلدذأ هشد  أ   هىأشؽأبلؽأ سلعأ هسحلوأ
وةررن أيررتلأ هررىأدغررب مؼأ لالجلبلرر أههسدررهن   أو دمررؼأأ %(79064 هظسررؾحأووصررهذأةررنمأ هشدرر  أإهررى)

نحل رر أ هررىأ رعررلدأ ؾ لرراأههؾعلررفأطلقررل مؼأبهسكررل أ هسشل ررب أثررؼأ لاةررلأددرر  أشفمررؾأأ هررن تأبشدرر  أ
 أالررررثأهررررؼأ حررررر أإلاأ هررررىأددرررر  أوةررررل أأقهمررررلأهرررررلهحأ هسلررررؾلأ هسمشلررررأ %(61049وصررررهذأإهررررى)

(4704.)% 

 شرلأفلسرلأيهعهررقأبتر ر أ هسلرؾلأ هسمشلرر  أفكلدرذأدر رر أ هسؾ فنر أنللا هسرلدأ هررىأدهرلئجأ هتر  رر أ
 ههرريأةررتفذأ هررىأ هكذررفأ ررؽأأ (2118)هرريأ ؾصررهذأ هلمررلأدر  رر أ  ررتأ هؾةررلبةشررلأ قرر أشررؽأ هشهررلئجأ ه

 ههررريأ ؾصرررهذأ هرررىأ  أشدرررهؾىأ هسلرررؾلأ هعلاقررر أبرررلؽأ هسلرررؾلأ هسمشلررر أوبعرررضأ هسهغلرررب تأ هشفدرررل  أوأ
أ هسمشل  أو هرح أ هشفدل أهتىأطه  أةهل أشجهسعأ تريبأ لإأقتأةلدذأشهؾ ظ .
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و ؤةرتأ ه لا رر أةشرلأ هررىأ  أشفمرؾأأ هسلررؾلأ هسمشلر أشررلأز لأ لربأدلضررجلًأنسرلأفلرراأ هكفللر أفرريأ
ل أفيأ هفهبإأ لاخلبإ أ هسجهسعأ هفهدظلشي أفعهىأ هب ؼأشؽأ دهذلرأ هست رسأو هكهللتأ هسمشل أو هرشل 

 لاأ داألاز لأةشل أ سؾضأة لبأهتىأ هظه  أفيأشعبفر أشلرؾهمؼأو حتيرتةلأو لاصرب رأ هلمرلأفريأعر أ
أو ؾدأ تأأشؾ فن أ وأد ؼأشؽأق  أ لا بإأ وأ لاة أهمنمأ هسلؾل.

 : مشاقذة الشتائج الستعمقة بفرضيات الدراسة:ثانياا 

أ ؾ رتأ لاقر أ ر  رلطأذ تأدلاهر أإاررلئل أ شرتأشدرهؾىألاأالشتائج الستعمق بالفرضية الأولى ونرها:
 ل ررريأفرررريأ هظسرررؾحأهرررتىأطه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ  أدر ررر (أبرررلؽأشفمرررؾأأ هرررن تأوأα≤أ1015 هتلاهررر )

أ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.

و ررررؾدأ لاقرررر أ ر  ررررلطأذ تأدلاهرررر أإارررررلئل أ هررررىأشدررررهؾىأ(أ19وقررررتأوضررررحأ هجررررتولأرقررررؼ)
 ل رريأالررثأسررؾحأهررتىأطه رر أ هرررفأ هعلعرربأ   هظأودر رر أ هررن تأشفمررؾأأبررلؽأ (α≤أ1015 هتلاهرر )

أطبدل أ لاق أوةي(أα≤أ1015) شتأشدهؾىأأارلئللأًإ(أوةيأد ه أ1037)لر  لطأبلشمسبهغذأشعلش أ لإ
أ هعلعربأ هررفأطه ر أهرتىأ هظسرؾحأشدرهؾىأأز دأ هرن تأشفمرؾأأشدهؾىأأز دأكهسلأأداألعشيأوةن أشؾ    

    ل ي.

ؾدأ ر  ررررلطأشررررلأبررررلؽأشفمررررؾأأ هررررن تأو هظسررررؾحأإهررررىأ لاقرررر أةررررنيؽأدهلجرررر أو ررررأو عررررلوأ ه لا رررر 
 هسفمؾشلؽأشعلً أفسؽأ هسعبوفأأ أ  عرخلصأ هرنيؽألنرترو أذ  مرؼأيؾ رتأهرتيمؼأطسرؾحأ رلهي أوةهسرلأ
 زد دأإدر كمؼأهسفمؾأأ هن تأةهسلأةل أدر  أ هظسؾحأهتيمؼأشب فع أبلشسلأ  عخلصأ هنيؽألعرلدؾ أشرؽأ

شفدررل أ هسرررلا  أهررنهػأنررا أشدررهؾىأطسؾاررل مؼأشهررتديأندرر بأإدر كمررؼأ ررتأأ نررتيبأ هررن تأو هسذررلك أ ه
هعرررتأأقرررتر مؼأ هرررىأ حنلرررقأطسؾارررل مؼأشسرررلألدررر بأهمرررؼأ هعتيرررتأشرررؽأ هسعلنرررلتأو هسذرررلك أفررريأ ههنرررتأأ

أو لإ هسب ر.

( أ ههيأةتفذأإهىأ ههعبفأ هرىأ هعلاقر أشرلأAnlioff,أ2113و هفقأةنمأ هشهلج أشعأدر   )
ظسرؾحأ هسمشري أالرثأأوضرحذأدهرلئجأةرنمأ هتر  ر أو رؾدأ لاقر أ ر  رلطأبلؽأشفمؾأأ هن تأوشدرهؾىأ ه

أإلجلبل أبلؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾح.



112 

 

 أ ههرريأةررتفذأإهررىأ ههعرربفأ(Nachtwey  2111) هفررقأألزررلًأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر كسررلأ
لرر أ هررىأ هعلاقرر أشررلأبررلؽأ هظسررؾحأو نررتيبأ هررن ت أوأعمرربتأدهلجرر أ هتر  رر أو ررؾدأ لاقرر أ ر  ررلطأإلجلب

الثأةل أ هظلابأ هنيؽأيهدسؾ أنلهظسؾحأ لبأ هرؾ قعيأأقر أ نرتيبً أهرنو  مؼأوأقر أثنر أنادفدرمؼ أبلشسرلأ
أأك بأقتيبً أهنو  مؼأوأك بأثن أنادفدمؼ.أ  هظه  أ هنيؽأيهسهعؾ أنسدهؾىأطسؾحأشعهتلأةلدؾأ

(أ ههرريأةررتفذأ هررىأ ههعرربفأ هررىأBlackburn, 2002)كسررلأو هفررقأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر 
قررر أشرررلأبرررلؽأشدرررهؾىأ هظسرررؾحأوشفمرررؾأأ هرررن تأفررريأضرررؾ أشجسؾ ررر أشرررؽأ هسهغلرررب تأش ررر أ هجرررشسأ هعلا

و ههخرص أو ههيأ عمبتأفيأدهلئجملأو ؾدأ لاق أد ه أوشؾ   أبلؽأشفمؾأأ هن تأوشدهؾىأ هظسؾحأ
أهتىأ هظه  .

شدهؾىألاأ ؾ تأ لاق أ ر  لطأأذ تأدلاه أإارلئل أ شتأأالشتائج الستعمقة بالفرضية الثانية ونرها:
 ل ررريأفررريأبرررلؽأشفمرررؾأأ هرررن تأو هسلرررؾلأ هسمشلررر أهرررتىأطه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ  أ (α≤أ1015 هتلاهررر )

 . هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس

و ررررررؾدأ لاقرررررر أ ر  ررررررلطأذ تأدلاهرررررر أإارررررررلئل أ هررررررىأشدررررررهؾىأأ(21وضررررررحأ هجررررررتولأرقررررررؼأ)
 أ هررررفأ هعلعررربأهرررتىأطه رررأو سلرررعأأنعرررلدأ هسلرررؾلأ هسمشلررر أ هرررن تأشفمرررؾأأبرررلؽأ (α≤أ1015 هتلاهررر )

أز دأكهسرررلأأدررراألعشررريأوةرررن أ (α≤أ1015 شرررتأشدرررهؾى)أاررررلئللأًإد هررر أأةلدرررذأ سلعمرررلأالرررثأ  ل ررري  
أ.   ل يأ هعلعبأ هرفأطه  أز دتأ هسلؾلأ هسمشل أهتىأ هن تأأشفمؾأأشدهؾىأ

و فدررربأ ه لا ررر أةرررنمأ هشهلجررر أإهرررىأ هعلاقررر أشرررلأبرررلؽأشفمرررؾأأ هرررن تأوشلرررؾلأ  عرررخلصأ هرررنيؽأ
نذك أأك رب أفكهسرلأةرل أ  عرخلصأأك ربأإدر كرلأهسفمرؾأأ هرن تأةهسرلأةرل أهرتيمؼأشلرؾلألنترو أذو  مؼأ

شخههف أ ؾ  أةلدرذأشلرؾلأ نهلر أأوأإ هسل لر أأوأ لبةرل أةسرلأ  أ نرتيبأ لافرب دأهرنو  مؼألعشريأقرتر مؼأ
 هرررىأ لاصرررب رأ هرررىأشلرررؾهمؼأوشحلوهررر أ حنلمرررل أشسرررلألعشررريأو رررؾدأد فرررعأ ك ررربأدحرررؾأ ههغلررربأو حنلرررقأ

لزل أويغمبأذهػأ ؽأطبيقأقرتر مؼأ هرىأ لاخهلرلرأ هررحلحأهسلرؾهمؼأ هسمشلر أوشؾ  مر أطسؾال مؼأ 
 هرررعؾبلتأ ههرريأقررترأيهعبضررؾ أهمررلأويعررؾدأذهررػأندرر بأقررتر مؼأ هررىأ نررتيبأذ  مررؼأو د رةمررؼأهنررتر  مؼأ

أ ههيأ ؤةهمؼأههنللأأبهحنلقأشلؾهمؼ.
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 هذخرررل أههظه رر أ( أفكهسررلأ زد دتأ هدررسلتأ2113و هفررقأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر أ هحسلررتم)
أ فررريأ هسب اررر أ هتر  رررل أ ه لدؾيررر أةهسرررلأ زد دتأشلرررؾهمؼأ هسمشلررر  أوأعرررلرتأدهرررلئجأ هتر  ررر أألزرررلأإهرررىأأ  
 ب لرررربأ هسلررررؾلأ هسمشلرررر أبشررررلً أ هررررىأشنلررررلسأ هدررررسلتأ هذخرررررل أةررررل أةسررررلأيهرررري:أ هعهسرررري أ هختشرررر أ

أدلكي أ هفشي أ ههجلرم. لإ هسل ل  أ ههنشي أ لإقشل ي أ هكهلبي أ هحدلبي أ  دبي أ هخهؾم أ هسلكل

 هررنمأبلشررذأو ررؾدأ لاقرر أأ(Cottfredson, 2002)  رر أشررعأدر  رر كسررلأو  فنررذأدهررلئجأ هترأ
أ ر  لطل أشؾ   أشلأبلؽأ هدسلتأ هذخرل أو هسلؾلأ هسمشل أهتىأ لش أشؽأطه  أ هست رس.

 شتأشدرهؾىألاأ ؾ تأ لاق أ ر  لطأأذ تأدلاه أإارلئل أ الشتائج الستعمقة بالفرضية الثالثة ونرها:
 ل رريأفرريأبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾحأو هسلررؾلأ هسمشلرر أهررتىأطه رر أ هرررفأ هعلعرربأ  أ (α≤أ1015 هتلاهرر )

  هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس.

و ررؾدأ لاقرر أ ر  ررلطأإلجلبلرر أد هرر أإارررلئللًأبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾحأأ(21 هجررتول)أبلشررذأدهررلئج
 رتأأ هكهري أنللإضرلف أإهرىأأوشنلرلسأ هسلرؾلأ هسمشلر أ وأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل ) هؾ قعلر  أ هعنهلر  أ هفشلر (

 هسل لررر  أو رررؾدأ لاقررر أ ر  رررلطأد هررر أإاررررلئللًأبرررلؽأشدرررهؾىأ هظسرررؾحأوبرررلؽأأنعرررلدأ هسلرررؾلأ هسمشل ) لإ
 لاقررر أ ر  رررلطأد هررر أإاررررلئللًأبرررلؽأأنعرررلدأ هسلرررؾلأ هسمشلررر أوشنلرررلسأأ أبلشسرررلأيؾ رررت أ هسغرررلشبإ(تلررر  ههنهل

أ. هكهي هسلؾلأ هسمشل أ

لا رر أةررنمأ هشهلجرر أ هررىأ ررتأأ در  أ هظه رر أهجسلررعأ هسفررلةلؼأ هسهعهنرر أنسفمررؾأأ هررن تأو عررلوأ ه 
و هسلؾلأ هسمشل  أفؾ رؾدأ لاقر أشرعأ هسلرؾلأ هؾ قعلر أو هعنهلر أو هفشلر أ عرؾدأإهرىأوضرؾحأشفلةلسمرلأهرتىأ

خررربىأ هظه ررر أو هسب  ظررر أنلهسمرررلر تأ هعنهلررر أو هفشلررر أو هؾ قعلررر أ ههررريأيرررترةملأ هظه ررر  أبلشسرررلأ  نعرررلدأ  
و هسهعهنرر أنلهسغررلشبإأو هررؼأ لإ هسررلذأفمرريأ تيررتإأ هررىأ هظه رر أنذررك أ ررلأ أنللإضررلف أإهررىأأ أ هسلررؾلأ

أ ههنهلتل أ اهؾتأ هىأ هسؾ ضلعأ هسهكبرإأ ههيأيترةملأ هظه  أويعسهؾ أأدملأأص حذأ لبأشجتل .

هرن تأأثربأشفمرؾأأ أ ههعبفأإهرىو ههيأةتفذأأ (2118و هفقأةنمأ هشهلج أشعأدر   أ ههلاةلؽ)
 لارد  أ-و هسلؾلأ هسمشلر أ هرىأ هشزرجأ هسمشريأهرتىأطه ر أ هررفأ  ولأ ه رلدؾمأفريأشحلفغر أ هكرب 

الثأبلشذأدهلئجأ هتر   أو ؾدأ فل  أة لبأبلؽأشفمؾأأ هن تأو هسلرؾلأ هسمشلر أبرلؽأ هظه ر أفريأ لشر أ
أ هتر   .
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شدررهؾىأأهررىإ(أو ههرريأةررتفذأ ههعرربفأ2114)ز لهرراو هفررقأ لزررلأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر أأبررؾأ
 هسلرررؾلأ هسمشلررر أهرررتىأطه ررر أ هررررفأ ههل رررعأفررريأقررربىأبئررربأ هدررر عأو لاقهررراأنسدرررهؾىأ هظسرررؾح أو ههررريأ

أ عمبتأو ؾدأ لاق أ لجلبل أبلؽأ هسلؾلأ هسمشل أوشدهؾىأ هظسؾحأهتىأ هظه  .

لاأ ؾ رررتأفررربوتأذ تأدلاهررر أإاررررلئل أ شرررتأشدرررهؾىأأالشتػػػائج الستعمقػػػة بالفرضػػػية الرابعػػػة ونرػػػها:
 ل رررريأفرررريأبررررلؽأشهؾ ررررظلتأشدررررهؾىأشفمررررؾأأ هررررن تأهظه رررر أ هرررررفأ هعلعرررربأ  أ (α≤أ1015 هتلاهرررر )

 هسرررت رسأ هحكؾشلررر أفررريأشحلفغررر أدرررلبهسأ عرررلىأهسهغلرررب تأ هجرررشسأوشكرررل أ هدررركؽأو هسؤةررر أ هعهسررريأ
 ههؾ هتيؽ.

أ (α = 0.05(أو ؾدأفبوتأذ تأدلاه أإارلئل أ شتأشدهؾىأ هتلاهر )23يهزحأشؽأ هجتول)
 ل رررريأ  عررررلًأهسهغلرررربأ هجررررشس أوبررررلهب ؾذأإهررررىأ هرررررفأ هعلعررربأ  أفررريأشدررررهؾىأشفمررررؾأأ هررررن تأهظه رررر 

أ( 3014يه ررلؽأأ أ هفرربوتأةلدررذأهرررلهح) لإدل (أنسهؾ ررطأادررلبي)أفرريأ هفررر أ هدررلبقأ(11 هجررتول)
 أوبلههرلهيأفرإ أ لإدرل أةرل أشدرهؾىأشفمرؾأأ هرن تأهرتيمؽأ(3013بلشسلأبهرعأ هسهؾ رطأ هحدرلبيأههرنةؾر)

 أ هىأشؽأ هنةؾر.

مأ هشهلجرر أإهرىأط لعرر أعخرررل أ هرنةؾرأفرريأةرنمأ هسباهرر أ ههريأ هدررؼأنحرربأو عرلوأ ه لا رر أةرن
بلشسررلأ لإدررل أ ك رربأو قعلرر أفرريأ حتيررتأخظظمررؼأ هسدررهن هل أو عمرربوأ ةهسررلأأ ك رربأأ هسغررلشبإأو لادتفل لرر 

شؽأ هنةؾرأاؾلأ عهسمؼأشفلةلؼأ تيتإأفيأبشرل أ هذخررل أو ؾةلرتأ هرن ت أفغله رلًأشرلأ هذرك أ لاقرلتأ
عهسرلتأو هظله رلتأو ههريأ رؤدمأإهرىأدزرجأ فكلربأ لإدرل أوإدر  أشفرلةلؼأ هرن تأنذرك أقؾي أشلأبرلؽأ هس

( أو ههيأبلشذأ تأأو رؾدأفربوتأإاررلئل أبرلؽأ1993أك ب أولاأ هفقأةنمأ هشهلج أشعأدر   أ بال )
أ هظه  أفيأشفمؾأأ هن تألعلىأهسهغلبأ هجشس.

 = αشرتأشدرهؾىأ هتلاهر )فربوتأذ تأدلاهر أإاررلئل أ (أ تأأو ؾدأ11وبلشذأدهلئجأ هجتول)

 تأشكرررل أ هدررركؽ أ  عرررلًأهسهغلررربأأ  ل ررري(أفررريأشدرررهؾىأشفمرررؾأأ هرررن تأهظه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ  0.05
شدررهؾىأ عهررلؼأ  أ أوشدررهؾىأ عهررلؼأ  ب أوةررن أيررتلأ هررىأ ررتأأ خررهلافأشدررهؾىأشفمررؾأأ هررن تأهررتىأ

أ هظه  أنلخهلافأ هسهغلب تأ هدلنن .
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ه لئر أ ههريألعرلشأبمرلأ هظه ر  أفرلاأيؾ رتأفربوتألسكرؽأو علوأ ه لا  أةنمأ هشهلج أإهىأ ذرلناأ 
أ أ ررؤثبأشرررؽأدلالررر أشكررل أ هدررركؽأ هرررىأشدرررهؾىأدزررجأ هرررن تأهرررتىأ هظه رر  أوةرررنهػأشدرررهؾىأ ههعهرررلؼأ
أدهرلئجأ هتر  ر أبلشرذأ نرلربأ هسدرهؾىأ هعهسريأهرنومأ لشر أ هتر  ر أو ههريأ  هخلصأنلهؾ هتيؽ أوذهػأ   

أ بةلتأفيأفئ أثلدؾي أ لش أفاق .

( أ ههرريأبلشررذأو ررؾدأفرربوتأإارررلئل أبررلؽأ1993ةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر أ رربال )و خههررفأ
أ هظه  أفيأشفمؾأأ هن تأ علىأهسشلطقأ كشمؼأهرلهحأ هظه  أ هنيؽألدكشؾ أفيأ هستيش .

لاأ ؾ ررتأفرربوتأذ تأدلاهرر أإارررلئل أ شررتأشدررهؾىأ الشتػػائج الستعمقػػة بالفرضػػية الخامدػػة ونرػػها:
أ ل ررريأفررريأ هسرررت رسشدرررهؾىأ هظسرررؾحأهظه ررر أ هررررفأ هعلعب  برررلؽأشهؾ رررظلتأأ (α≤أ1015 هتلاهررر )

  هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهسأ علىأهسهغلب تأ هجشسأوشكل أ هدكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ.

 = αو رؾدأفربوتأذ تأدلاهر أإاررلئل أ شرتأشدرهؾىأ هتلاهر ) رتأأ(أ25يهزرحأشرؽأ هجرتول)

هسهغلررربأ هجرررشس أشكرررل أ هدررركؽ أأفررريأشدرررهؾىأ هظسرررؾحأهظه ررر أ هررررفأ هعلعررربأ   ل ررريأ  عرررلأً(أ0.05
أو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ.

و عررلوأ ه لا رر أةررنمأ هشهلجرر أإهررىأ ر فررلذأشدررهؾىأ هظسررؾحأهجسلررعأ هظه رر أ هررنيؽأعررسههمؼأ لشرر أ
 هتر    أوبلههرلهيأهرؼأيؾ رتأةشرل أفربوتأبلرشمؼأ  عرلًأهسهغلرب تأ هتر  ر  أو هفرقأةرنمأ هشهلجر أشرعأدر  ر أ

ؾدأفرربوتأإارررلئل أشررلأبررلؽأشدررهؾىأ هظسررؾحأهررتىأ هظه رر أ  عررلًأ(أو ههرريأبلشررذأ ررتأأو رر2119ببةررلت)
أهسهغلبأ هجشسأو ههخرص.

( أ ههرريأبلشررذأو ررؾدأفرربوتأذ تأدلاهرر أ2113بلشسررلأ خههفررذأةررنمأ هشهلجرر أشررعأدر  رر أششدرري)
إارلئل أفيأشدهؾىأ هظسؾحأهتىأطه  أ هررفأ ه رلديأثرلدؾمأ عرلىأهسهغلربأ هجرشسأهررلهحأ هرنةؾر أ

فرريأشدررهؾىأ هظسررؾحأ عررلىأهسهغلرربأشدررهؾىأ ههعهررلؼأههؾ هررتيؽ أفكهسررلأ ر فررعأأنللإضررلف أإهررىأو ررؾدأفرربوتأ
أ2113 هسدهؾىأ هعهسيأههؾ هتيؽأ ر فعأشدهؾىأ هظسؾحأهتىأأبشلئمؼ أوةؾأشلأأكتتأ هلاأألزلًأدر   )

Anlioff,.) 
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لاأ ؾ ررتأفرربوتأذ تأدلاهرر أإارررلئل أ شررتأشدررهؾىأأالشتػػائج الستعمقػػة بالفرضػػية الدادسػػة ونرػػها:
برررلؽأشهؾ رررظلتأأنعرررلدأ هسلرررؾلأ هسمشلررر أو هتر ررر أ هكهلررر أههسلرررؾلأ هسمشلررر أهظه ررر أأ (α≤أ1015 هتلاهررر )

 ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشلر أفريأشحلفغر أدرلبهسأ عرلىأهسهغلرب تأ هجرشسأوشكرل أ هرفأ هعلعبأ  
  هدكؽأو هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽ.

ثربأ هجرشسأ عرلىأ  أ(α≤أ1015(أو رؾدأفربوتأذ تأدلاهر أإاررلئل )27يهزحأشؽأ هجتول)
أوذهررػأو هررىأ هتر رر أ هكهلرر أههسلررؾلأ  هسغررلشبإ(أفرريأأنعررلدأ هسلررؾلأ هسمشل ) هؾ قعلرر  أ هعنهلرر  أ ههنهلتلرر  

 عرررلىأ ثررربأ أ(α≤أ1015) رررتأأو رررؾدأفررربوتأذ تأدلاهررر أإاررررلئل  أنللإضرررلف أإهرررىأهررررلهحأ هرررنةؾر
أ1015)هر أإاررلئل  تأأو رؾدأفربوتأذ تأدلا أوأ هسل ل  أ هفشل () لإلأ هسمشل  هجشسأفيأأنعلدأ هسلؾأ

≥α)فرريأأنعررلدأ هسلررؾلأ هسمشلرر أو هررىأ هتر رر أأ أوأثرربأشدررهؾىأ ههعهررلؼأهررلأأ عررلىأ ثرربأشكررل أ هدرركؽ أ
 عرلىأ ثربأأ (α≤أ1015)و ؾدأفبوتأذ تأدلاهر أإاررلئل  أبلشسلأبلشذأ هشهلئجأ هكهل أههسلؾلأ هسمشل 

أتل (. هسدهؾىأ ههعهلسيأهلأبأفيأأنعلدأ هسلؾلأ هسمشل ) هؾ قعل  أ ههنهل

أو علوأ ه لا  أةنمأ هشهلئجأإهىأ    لبأ ههلهل :

 خهلافأ هسلؾلأ هسمشل أشلأبلؽأ هنةؾرأو لإدل  أويعؾدأ هد بأ   ل يأفريأذهرػأإهرىأ ه لئر أ
 هسحلظ أ ههيأ فبضأ هرىأ لإدرل أنعرضأ هسلرؾلأو نلرتةؼأبمرل أوهكرؽأ هعكرسأنلهشدر  أههرنةؾرأنحلرثأ

 ؾهمؼأ هسمشل أوشسلر هملأنذك أأفز .يهسهعؾ أنحبي أأك بأفيأشجللأ خهللرأشل

 ذلناأ ه لئر أ هسحلظر أناشرلكؽأ هدركؽأ هسخههفر أفهرؼألعرتأةشرل أ خرهلافأشرلأبرلؽأأ رؾ  أ هسرت أ
و هنبىأ هىأ  ل أ هس لل أالثألسكؽأشسلر  أ سلعأ هسلؾلأ هسمشل أنسخههفأ هسشلطقأوبلههلهيأ تأأ

 و ؾدأفبوتأفيأ خهللر تأ هعلش أفيأةن أ هسجلل.

 اثلبأ هسدهؾىأ ههعهلسيأهلأأأإهىأ ذلناأ  فكلرأ هسشهذبإأاؾلأ ذرجلعأ هظه ر أشرؽأألعؾدأ تأ
ق  أأشمل مؼأههتر   أو خهللرأشلؾلأشمشل أشحتدإأوذهػأبشدربأشهذرلبم أبتر ر أة لربإ أفهرؼأ  رلؽأدهرلئجأ

  هتر   أ خهلافأفيأ هسدهؾىأ ههعهلسيأهلأأأوبلههلهيأ تأأ اثلبمأ هىأ هسلؾلأ هسمشل أههظه  .
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ؾدأ لإخهلافأفيأ اثلبأ هسدهؾىأ ههعهلسيأهلأبأ هىأ خهللر تأ هظه  أربسلأند بأشدرهؾىألع
 هتخ أ هنمألحنناأ لآنل  أو هنمأيرتفعأنرلهك لبأشرؽأ هظه ر أإهرىأ خهلرلرأ هسلرؾلأ هسهذرلبم أشرعأ نرلئمؼ أ

ةرنمأفنتأبلشذأ هتر   أو ؾدأ خهلافأهرلهحأ هنةؾرأفيأ خهللرأشلؾهمؼأ هسمشيأوةن أشلأ دعكسأ هىأ
 هشهلجررر أ ههررريأ رررل تأهه رررلؽأإشكلدلررر أ ررراثلبأ هسدرررهؾىأ ههعهلسررريأهرررلأبأ هرررىأ خهلرررلرأ هظه ررر أهسلرررؾهمؼأ
 هسمشلرررر  أنللإضررررلف أإهررررىأقررررترإأ  بأ هررررىأد ررررؼأأبشلئرررراأو عهررررلسمؼأو ررررؾفلبأ اهلل ررررل مؼأ هسلدلرررر أ ههرررريأ

أ دل تةؼأ هىأ خهللرأ هسمؽأ ههيأ حهلاأإهىأ كلهلفأ عهلسل أأك بأشؽأ لبةل.

فرربوتأإارررلئل أفرريأدر ررلتأأ ههرريأبلشررذأو ررؾدأ( 2119 هشهلجرر أشررعأدر  رر أمحمد)أو هفررقأةررنم
 هسمشررريأ عرررلىأهسهغلررربأ هجرررشسأو ههررريأةلدرررذأهررررلهحأ هرررنةؾر أنللإضرررلف أإهرررىأدر  ررر أ  رررتأ لإخهلرررلرأ

أ.(Pal,2001)( أودر   2118 هؾةلب)

 هسلررؾلأوبللإ هسررلدأ هررىأ سلررعأ هشهررلئجأ هدررلنن أ هسهعهنرر أنسدررهؾيلتأ هظسررؾحأوشفمررؾأأ هررن تأوأ
أةرررنمأ هشهرررلئج  هفررررقأشرررعأدغبيررر أ هعرررلهؼأةؾلادررررتأ ههررريأ عهنرررذأنل دسررررلطأأ هسمشلررر  أ ؾضرررحأ ه لا ررر أنررررا  

 هذخرررل أ ههرريأ حررتدأ خهلررلرأ هفرربدأههسمشرر أ ههرريأ شل رر اأنحلررثألعهسررتأ هفرربدأ هررىأعخرررلهاأوةؾ لل رراأ
 رؾفألحننمرلألإخهللرأ ههخرصأ هسمشيأ هنمأيشل  ا أو هرنمألعهسرتأ هرىأ هسكلدر أ لإ هسل لر أ ههريأ

شرؽأخررلالأإدر كراأهسفمررؾأأ هرن تأودورمأ هفعررللأفريأشمشهرراأفريأضررؾ أ هسجهسرعأ هررنمألعرلشأفلررا أوذهررػأ
أشؽأخلالأشلأيهي:

كهسررلأ زد دتأشعبفرر أ هفرربدأهسفمررؾأأ هررن تأ زد دأإدر كرراأهزرربورإأ حتيررتأ هسمشرر أ ههرريأ ع رربأ ررؽأ
 عخرلهاأو ههيأ شل  ا.

ػأ ررؾفألدرلةؼأفرريأزيرلدإأإصررب رمأ هرىأ هنلررلأأكهسرلأ ر فرعأشدررهؾىأ هظسرؾحأهررتىأ هفربدأفررإ أذهر
 نلهسمش أ ههيأ شل  اأو ههيأ هؾ فقأشعأعخرلها.

وبلههررلهيأفررإ أةررنمأ هشغبيرر أ عهسررتأ   ررلسأفرريأ فدررلبأ هعتيررتأشررؽأ هغررؾ ةبأ ههرريأ ررؤثبأ هررىأ
 خهلرررلر تأ  فرررب دأو  رررلؽأشرررتىأأةسلررر أ ظرررؾيبأةررر أشرررؽأشفمرررؾأأ هرررن تأو هظسرررؾحأهرررتىأ  فرررب دأهزرررسل أ

أ هسمؽأ ههيأ ه يأ اهلل ل مؼأو هؾ فقأشعأر  ل مؼأوعخرلل مؼ.ارؾهمؼأ هىأ
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أالتؾصيات

أبشلً أ هىأ هشهلئجأ ههيأ ؾصهذأهملأ ه لا  أشؽأخلالأ هتر   أ ؾصيأنسلأيهي:

  ت دأبب شجأ رعلدل أشمشل أفعله أ دل تأ هظه  أ هىأفمؼأذو  مؼأو شسل أشفمؾأأ هظسؾحأهتيمؼأنسلأ .1
أؾلأ هسمشيأ.يشل بأقتر  مؼأو بةللأ هىأ هسل

أوذهػأشؽأ .2 أ هن تأو هظسؾحأهتىأأبشلئمؼ  أهههبةللأ هىأ ظؾيبأشفمؾأ أ ؾ لاأذومأ هظه   ضبورإ
أ ههخرصأ أ لاخهللر أ لابشلئمؼ أو هسحفل أ هت  ؼ أةي أ لا بإ أههكؾ  أ متف أ ؾ ؾي  أبب شج أ نت خلال

  هسشل بأهمؼأبشل أ هىأقتر  مؼ.أ

ظؾيبأ هسشلةجأ هستر ل أهسب  لإأ هجؾ دبأ هشفدل أضبورإأقللأأوز رإأ ههببل أو ههعهلؼأ هفهدظلشل أبه .3
أنلهسلؾلأ أ هظه   أ عبيف أإهى أنللإضلف  أو هظسؾح  أ هن ت أشدهؾى أرفع أ هى أ عس  أو ههي ههظلاب 
أ تريبأ أخلال أشؽ أذهػ أويسكؽ أوقتر  مؼ  أطسؾال مؼ أيشل ب أهسل أ خهللرةؼ أوةلفل  أوأةسلهمل  هسمشل 

 و ههيأ دل تةؼأفيأةن أ هجلدب.أ  هلاششمجلأ هسعهسلؽأألزلًأ هىأإعب  أ هظه  أفيأ  دذظ 

 هعس أ هىأ شدلقأزيلر تأشلت دل أههظه  أهههعبفأ هىأبلئلتأأ هعس أ هسخههف أ هىأ رضأ هؾ قعأأ .4
أههسحلفغ أ هىأ لاشهمؼ أ و  هزلف أ هعلشهلؽأفيأ هسمؽأ هخظبإأ ههيألرعبأ هىأ هظه  أزيلر مل

 ق  أ هعلشهلؽأبملأو لا لن أ ؽأ  هفدلر  مؼ.أو نتأ هدلتأ ؾ لاأ سعيأهههعبفأ هىأ هسمش أشؽأ

أشؽأ .5 أة  أ اثلب أقللس أش   أ  خبى  أ هسهغلب ت أشؽ أ هعتيت أههذس  أشؾ ع أنذك  أ هتر    إ ب  
أشؽأ هسهغلب تأ ههيألسكؽأأ أ غمبأ لاق أ أشدهؾىأ هتخ أو لبةل أ هعسب   هسعهسلؽأ هىأ هظه   

 بهظؾيبأ هن تأو هظسؾحأوشتىأ هسلؾلأ هسمشل .

أ ه .6 أ هىأقظلذأأو عأشؽأإ ت د أ ه حثأو شفلنةل أنسذكه  أو هسب  ظ  أ هسذلبم  أشؽأ هتر  لت سليت
 هظه   أنللإضلف أإهىأ عب  أششلطقأ غب فل أشهعتدإأههسنلرد أشلأبلشمل أوشعبف أ اثلبأ ه لئ أ هسحلظ أ

أ هىأشذكه أ هتر   .

أ
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 قائمت انمصادر وانمزاجع

 السراجع العربية 

 أوهأبؾأ أأاست أو همؾ رم  أالتؾجيه التربؾي والسهشي .(2008سلل )أ عت أالله  أ هذبوتأأ:ر أ د ر
 .ههشذبأو ههؾزيع

 لهؼأ هكهبأ هحتيثأ أ:إربت أرشاد الشفدي والتؾجيه السهشي  ا .(2014اسلد أدلصبأ هتيؽ)أبؾأ
 أ.ههشذبأو ههؾزيع

 أ سلحأ مدتؾى السيؾؿ السهشية لدى طمبة الرف التاسع في قرى بئر أ.(2014)أبؾأز له  
أشل دهلبأ لبأششذؾرإ(، ع وعلاقته بسدتؾى الظسؾحالدب أ ههببؾي أوأ)ر له  أ هعهؾأ أةهل   هشفدل  أ 

أرد . لشع أ سل أ هعببل  أ  
 (1987أبؾأزيت أ بب ةلؼأأاست).د رأ هسعبف أ هجلشعل . سل :أأ سيكؾلؾجية الذات والتؾافقأ 
 هفكبأد رأ: أ سل رشاد والشسؾ السهشينغريات ا  أ.(2015) أ ملأ بؾأ لظأ . 

 (أ هتيؽ أصلاح أدلةل   دراسة لبعض العؾامل السؤثرة عمى مدتؾى الظسؾح  .(2114أبؾ
  لشع أ  زةب.أ كهل أ ههببل (أششذؾرإ لبأأبر له أشل دهل)الأكاد سي 

 أأ أ هشجل  دمؾؾ العدواني الذعؾر بالؾحدة الشفدية وعلاقتها بكل مؽ الأ.(2007شلدي)أبؾ
ضسؽ نغاـ سري بديل، والقاطشات أتاـ القاطشات ضسؽ نغاـ يطفاؿ دور الأأومفهؾـ الذات لدى 

  .أأ هنبى: هدعؾدلأ لشع أأ  له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ()رأيؾاء العادي بسديشتي مكة وجدةا 
 (2008أبؾأ هشرب أشتاذ). د رأ هفجأ: هنلةبإ أ هظ ع أ ه لدلا أإدارة الذات. 

 د رأ هفكبأ هعببي :إ هنلةبأ، جتساعيعمؼ الشفس ا  .(2009)بؾأدغسي أدلصبأ. 

 (أزيلد علاقة مفهؾـ الذات لسدتؾى الظسؾح لدى طمبة جامعة القدس  .(2009ببةلت 
أتالسفتؾحة وعلاقتها ببعض الستغيرا أشل دهلب أ)ر له  أ هسفهؾا  أأ ششذؾرإ( لب أ هنتس  لشع 

 ببدلشجأ ههببل .
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 ( 2008 ههلاةلؽ أفلطس). السهشي لدى طمبة ى الشزج ثر مفهؾـ الذات والسيؾؿ السهشية عمأ
أششذؾرإ(وؿ الثانؾي في محافغة الترؾالرف الأ  أ لب أشل دهلب أ لإأ )ر له  أو ههببل أقدؼ رعلد

 رد .  أ لشع أشؤ ا أ هخلص  
 (أنذبى أةلعؼ أادلؽأو جتساعي وعلاقته بسفهؾـ الذات لدى طمبة الدمؾؾ ا  .(2009  ب 

  لشع أنلب .أ شذؾرإ()ر له أشل دهلبأ لبأشكمية الفشؾف الجسيمة في جامعة بابل
 (2006 هج ؾرم أر  ؼأفؤ د). امعة جقته بقؾة تحسل الذخرية لدى طمبة مدتؾى الظسؾح وعلا

 .أ40-25( أ2)أ2 أ، مجمة جامعة بابلبابل

 علاقة مدتؾى الظسؾح بالتحريل الدراسي لدى التلاميذ الستسدرسييؽ  .(2015است)أ ؾيتإ أ
أيزي وزوبسركز التعميؼ والتتؾيؽ عؽ بعد بؾب ة ت أشل دهلب أ)ر له  أشؾهتأأ ششذؾرإ( لب  لشع 

  هسل ل .ددلدل أو لإشعسبمأ للمأوزو أةهل أ هعهؾأأ لإ

 (2014اببي أ ملديأمحمد).  القمق مؽ السدتقبل وعلاقته بتقدير الذات ومدتؾى الظسؾح لدى
 هعببل  أ لشع أدللفأأ ششذؾرإ( لبأ)ر له أشل دهلبأطالبات السرحمة الثانؾية في مديشة الرياض

 د ري  أ هدعؾدل . هسل ل أو لإكهل أ هعهؾأأ لإ

 (أأاست أالتربية الشفدية السهشية، عمؼ الشفس السهشيأ.(2111ابزالله  أ  أ هذبوتأ  رد : د ر
 .ههشذبأو ههؾزيع

  أ بال أدل ي أ سمؾر السيؾؿ السهشية وعلاقتها بػدسات الذخػرية أ.(2013) هحسلتم 
 هسبةلأأع أ عل )ر له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ( أ لش،بسديشة تعز اا السؾهؾبة لمظمبة الستفؾقيؽ دراسي

 . أ هلسؽ هؾطشيأههسعهؾشلت
  تتيف مقياس هؾبند في التفزيل السهشي وتظبيقه عمى عيشة مؽ أ.(1982 لدى)أ هحؾ رم

أششذؾرإ)أ طمبة الرف الثالث الثانؾي في مديشة إربد أشل دهلبأ لب أ هلأ(ر له  أ لشع  بشؾ  أ 
 .أد رأ أ  إربت
 (1998 هحؾ شتإ أشرظفى).أثر الجشس وأنؾاع التعميؼ الثانؾي في مفهؾـ الذات لدى الظمبة أ

(أ2)أ2 لشع أ بشأ  ةهل  أ مجمة العمؾـ ابجتساعية وا ندانية أدراسة ميدانية: السمتحقيؽ بها
 .224-191 أ
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 أ أمحمدأ و هي هحؾر دي أأ هيشرظفى أ)أ  سلد  أادؽ دريبي فعالية برنامج تأ.(2004أاست
بستراتيجيات ما وراء السعرفة واستراتيجيات التذكر في التحريل الأكاد سي ومفهؾـ الذات لدى 

أ(ر له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ)أ طلاب الثانؾية العامة العادييؽ ونغرائهؼ مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ
 .أ لشع أ  زةب أ ههببل كهل أ
 أالله أ ظل أو هعهسي   ألسهشي لمسدارس والسراكز والجامعاترشاد اا   .(2011ودلال)أخلهتم

أد رأ هرفل أههشذبأو ههؾزيع.أ: سل 
 (2005 هت ةبم).د رأو ئ أههشذبأ  رد أ: سل  أسيكؾلؾجية التؾجيه السهشي ونغرياتهأ. 
 (2006دششمؾرم أرعلد) 30-16أ 39(98) ، مجمة عمؼ الػشفسمدتؾي الظسؾح والقيؼأ. 
 (د رأ هسلدبإ سل :أأ عمؼ الشفس الرشاعي والسهشي  )2010ربلع. 
 أد رأ هسلدبإأههشذبأو ههؾزيع أ سل عمؼ الشفس العاـأ.(2004) هبيسلوم أمحمدأ ؾدإأو خبو أ:. 
 (2014زبلتم أ ؾ طف).قتها بقمق السدتقبل السهشي لػػدى طمبة إرشػػاد علاالسيؾؿ السهشية و أ

 رب. لشع أ هؾ دم:أش أ)ر له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ(وتؾجيه بجامعة الػػػؾادي
 أ هدلاأ أ  ت أدراسات في الرحة الشفدية وا رشاد الشفديأ.)2003)زةب    أ هنلةبإ  هؼأ ل 

  هكهلب.
 (أ علت  رشادي وعلاقة مدتؾى الظسؾح لدى السرشديؽالرضا عؽ العسل ا  أ.(2012زةب دي 

أشل دهلب،الظلابييؽ بسحافغة جدة أر له  أ هعليلشأ لبأ) أ  ت أ هسهػ أ لشع  أ(  أببدلشجأشذؾرإ  
   لتأ ههببؾي أ هعهلل أ هدعؾدل . هترأ
 ( أدغسل خرائييؽ العلاقة بيؽ مدتؾى الظسؾح والرضا السهشي للأأ.(1996 بال  
 .27-13 أ7(28) ، مجمة عمؼ الشفسؽيجتساعيا 
 رشاد الشفدي مؽ مشغؾر لى ا  إالسدخل  .(2015)أ استأ  تأاللهأ  عت أشب دأ هيأوأ هذبيفلؽ

 شذبأو ههؾزيع.د رأ هفكبأههأ: سل  أفشي وعسمي
   نتساء السهشي والرضػا الػؾعيفي والعلاقػة بيشهسا لدى مدتؾى ا  أ.(2003 دهرلر)أ لاش

أفيأ لشع أ أعزاء الهيئة التدريدية في الجامعات الفمدظيشية أشل ردهلبأ لبأششذؾرإ(  )ر له 
  هشجلحأ هؾطشل  أدلبهس أفهدظلؽ.
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 (أ هدلاأ أ  ت أرشزل   أو هتوي ي   هسبةلأأل السؾجه والسرشد السهشي،دليأ.(2000 هدشؾ ي
  هعببيأو  ت دأ هستربلؽ.

 دراسة لسدتؾى الظسؾح وعلاقته ببعض الستغيرات في ضؾء  .(2005 أ ؾفلقأمحمدأ ؾفلق)بع ل
أششذؾرإ(الثقافة الدائدة لدى طمبة الجامعة ا سلامية بغزة أ لب أشل دهلب  هجلشع أأ )ر له 

 فهدظلؽ.أ  لإ أ لا لاشل 

 (1998 هذب   أادلؽ).علاقة مدتؾى الظسؾح والجشس بالشزج السهشي لدى الرف الثاني أ
 . أ لشع أشؤ ا أ لارد ششذؾرإ( لبأ)ر له أشل دهلبأالثانؾي 

  أربا  عع ل وعلاقته بتقدير الذات ومدتؾى الظسؾح لدى عيشة مؽ أالخجلأ.(2010)أ  ت
 .ع أ لإ لاشل  أ لإ أفهدظلؽ)ر له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ( أةهل أ ههببل  أ هجلشالسعاقيؽ بررياا 

 (أ هحسلت أ  ت أمحمد أاسؾد  هسيته، تقشياته، نغرياته أرشاد السهشي نذأته، ا  أ.(2011علخ
 .د رأ هكهلبأ هجلشعيأ هعلؽ: أوتجارب عمسية

 (2006علخ أد ت.)أد رأةلؾ   أدشذقمفهؾـ الذات بيؽ الظفؾلة والسراهقةأ:. 
 (أفبدوس نجاز العساؿ في السؤسدة إب علاقتهومدتؾى الظسؾح السهشي  .(1999صؾ ف 

)ر له أ، الرشاعية" دراسة ميدانية في شركات الشديج في كل مؽ محافغتي دمذق وحساط
  ؾريل.أ أةهل أ ههببل  أقدؼأ هؼأ هشفس أ لشع أدشذق شل دهلبأ لبأششذؾرإ(

  ؾري .د الشفدي والتربؾي مشذؾرات جامعة دمذق، اشا ر أ.(2006)ريلضأدلي  أهعل سي  

   لبأ )ر له أشل دهلبأختيار السهشي لدى لظمبة الجامعيؽددات ا مح .(2007)الاأألدل  أ 
أ. لشع أنل يأشخهلرأ شلل أ  هسل ل ددلدل أو لإد بأو هعهؾأأ لإةهل أ لآ أششذؾرإ(

 (2003  تأ هعهي أشمشتأ  تأ هلؼ).الد سؾغرافية وعلاقته  مفهؾـ الذات وأثر بعض الستغيراتأ
الشفدي لدى معمسي السرحمة الثانؾية الحكؾمية في محافغتي جشيؽ حتراؽ بغاهرة ا 

 .أ أفهدظللؽدلبهس أ لشع أ هشجلحأ هؾطشل أ )ر له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ(ونابمس
   (أ بب ةلؼ أةلشلهلل أ هفهلح  أ هبيلض والذخريةأالظسؾحأمدتؾى أ.(2007ت أ هعببل أأ   هسسهك 

 . هلةب  أد ر:أ هدعؾدل 
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 أشكه  أد رأ ه نلف أ أ سل التؾجيه السهشي ونغرياتهأ.(1999 ؾدت أ علت)  تأ هملدمأو هعلإ أ:
 .ههشذبأو ههؾزيع

 دية لدى ؾؿ السهشية وبعض الستغيرات الشفػالعلاقة بيؽ السيأ.(2008)  تأ هؾةلب أأاستأفؤ د
 أ ه بدلشجأ هسذهب  أ لشع أ  قرىأ )ر له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ(طمبة كمية مجتسع تدريب غزة

 .فهدظلؽأ لإ 

 (2001 هعلإ أ علت).أد رأ هعهسل أود رأ ه نلف أههشذبأ أ سل ا رشاد الشفدي، أساليبه وفشياتهأ:
 .و ههؾزيع

 سل :أشكه  أ  قرى.أعمؼ الشفس العاـ،أ.(1981) هتيؽ تس أ  تأ هباسؽ أو ؾت أشحيأ  
 أشكه  أ هسجهسعأ هعببي أ سل 1مفهؾـ الذات.ط .)2005)أ هعسبي  أصلاحأ هتيؽ . 

 ا حرائي أعشاصر البحث ومشاهجه والتحميلأساسيات البحث العمسي:.أ(1992)شهكلومأأ، ؾدإ
 .شكهبأ هكهلدي:أ  رد  أربتإ ألبياناته

 (أشحسؾد أو ئ  السيؾؿ السهشية والقيؼ وعلاقتها بترؾرات السدتقبل لدى طمبة أ.(2011 للد 
 أ لشع أ لازةب:أ لإ.أ ؾرإ()ر له أشل دهلبأ لبأششذكمية مجتسع غزة بؾكالة الغؾث الدولية

 أ سل  أ  رد أ ، دليل السرشد السدرسيدروس في التربية العقلانيةأ.(2008)و خبو أأ  لث:
 د رأ هسعهل.

 دراسة العلاقة بيؽ مدتؾى القمق ومفهؾـ الذات ومدتؾى الظسؾح لدى أ.(2003)   ؾدفليلأ
أششذؾرأالظمبة الجامعييؽ في دولة فمدظيؽ أ لب أدةهؾر م أر له  أ ) أ( أ لإ أإ أ  قرى   لشع 

أ.فهدظلؽ
 شؤ د أ هؾرتأههشذبأ:أ سل أ عمؼ الشفس السهشي بيؽ الشغرية والتظبيقأ.(2001) هنل ؼ أبتلع

أ.و ههؾزيع
 (2009 هنظشلدي أ لا أ سلبأشؾ ى).  بسدتؾى الحاجات الشفدية ومفهؾـ الذات وعلاقتهسا

أ لبأالذاتزهر بغزة في ضؾء نغرية محددات الظسؾح لدى طمبة جامعة الأ  أشل دهلب )ر له 
 فهدظلؽ.أ  لإ أ لاشل  هجلشع أ لإأ ششذؾرإ(
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 أ التعميؼ السهشي وعلاقته بسدتؾى الظسؾح وتشسية القدرات السهشية" أ.(2002وهغل)أقشتهلف 
أر له أوؿ والثاني الثانؾي السهشي في مديشة دمذقراسة ميدانية لدى طلاب الرفيؽ الأ د (

  ؾريل.أببل  أقدؼأ هؼأ هشفس أ لشع أدشذق ةهل أ ههأ شل دهلبأ لبأششذؾرإ(
 (أ هتيؽ  أتراليلشفدي الأسري السشغؾر الشفػدي ا  ا رشاد والعلاج اأ.(1999 هكفلفي أ لا 

أ.د رأ هفكبأ هعببي:أإ هنلةبأ
 (2011شلةب أأاست).هت رأ هجلشعل أههشذبأو ههؾزيع:أ لإ كشتري أ إدارة الذاتأ . 
 أثر العؾامل ابجتساعية وابقتراد ة والأكاد سية في أ.(2007)أ أ لشحأوزةلبشحلفغ أو هل  ي

الجامعة  التربؾيةمجمة دراسات العمؾـ   أ تذكيل مفهؾـ الذات لدى طمبة الجامعة الهاشسية
 .36-23 أ(1)35أ الأردنية

 أمحمد أدرويش  أختيار السهشي وتفزيل نسط الذخرية لػدى طػلاب الجامعةا أ.(2009)محمد 
 . أ لشعر أدشذق أ ؾريل(10)أ25أالعمسي الشفدي التربؾي بكمية التربية الأحػدمسؤتسر ل بحث مقدـ

 (أ ملأ طفاؿ نحؾ العسل مع الظفل في ضؾء بعض اتجاهات معمسي رياض الأأ.(2008محمد 
أطفللأ لشع أ هنلةبإ.ةهل أريلضأ  أ )ر له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ(الستغيرات الشفدية الد سؾغرافية

    أفلرس) شب أادؽ أسيكؾلؾجيا التؾافق الشفدي ومدتؾى الظسؾحأ.(2008  أ هسغبب  أ رد:
أ  شل أههشذبأو ههؾزيع أ

 (أأاست أصلاح أدراسة مقارنة"الشفدي ومدتؾى الظسؾحأسيكؾلؾجية التؾافقأ.(1989شبالب 
 .د رأ  شل أههشذبأو ههؾزيعأ: هسغببأ في مرحمة السراهقة بالغربأبيؽ الجشديؽ

 ( 1993 هسذعل  أ ؾيتأ هظل).شكه  أ هفلاح:أ أ هكؾيذالتؾجيه السهشيأ. 
 قمق السدتقبل وعلاقته بكل مؽ فاعميػة الػذات ومدتؾى الظسؾح أ.(2009) هسذلخي أ لهبأمحمد

أ. لشع أأأأ هنبى أةهل أ ههببل أ )ر له أدةهؾر مأ لبأششرذؾرإ(لدى عيشة مؽ طلاب جامعة الظائف
 (2011 هسربم أدلفلؽأ  تأ هباسؽ).ذات ومدتؾى وعلاقته بكل مؽ فاعمية القمق السدتقبل أ

ر له أ أ لبأششذؾرإ(أ)ر له أشل دهلبزهر بغزةاد سي لدى عيشة مؽ طمبة جامعة الأ كالظسؾح الأ 
  أ لشع أ لازةب أ لإ.شل دهلبأ لبأششذؾرإ
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 (2010شغهؾأ أ هيأادلؽأ).مدتؾى الظسؾح الأكاد سي وعلاقته بحؾادث الحياة الزاغظة أ
 .227-201(1)18أ،جامعة بابلأالعمؾـ ا ندانيةأمةمجأ لدى طمبة الجامعة

 أ لشي أ  رد أ مشاهج البحث في التربية وعمؼ الشفسأ.(2112)شهحؼ  أههشذبأ: أ هسدلبإ د ر
 .و ههؾزيع

  ة الرف الثاني الثانؾي في مدتؾى الظسؾح لدى عيشة مؽ طمب .(2013)محمد هاشؼ ششدي
  لشع أ هلبشؾ .أ  له أشل دهلبأ لبأششذؾرإ(رأ)، ربد بالأردف وعلاقته ببعض الستغيراتإمديشة 

 (2007دعدلدي أ  تأ هسحدؽ). ،أأد رأ هسلدبإأههشذبأو ههؾزيع:أ هجل ئبأإدارة الذات. 
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 (1ممحق رقؼ )

 السحكسيؽقائسة 

 الجامعة والتخرص العمسية الدرجة سؼا  الرقؼ

  لشع أ هنتسأ هسفهؾا    هلذ/دةهؾرأشعلوزأ لاود  1

 جلحأ هؾطشل  لشع أ هش   هلذ/دةهؾر  عبفأ هرللع 2

  هجلشع أ لاشبيكل  دةهؾر  سلدأ بؾأ هبب 3

  لشع أ هنتسأ هسفهؾا أ  هلذ/دةهؾرأادشيأ ؾض 4

  لشع أ هنتسأ هسفهؾا    هلذ/دةهؾرأيؾ فأذللب 5

أ لشع أبلبأزيذأدةهؾرإأريسلأاسلشي 6
  لشع أبلبأزيذأدةهؾرإأهلشلأشلعلرمأ 7

  لشع أ هشجلحأ هؾطشل  دةهؾرأ هيأ هذكع  8
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 (2ممحق رقؼ )
 تدهيل السهسة 
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 (3رقؼ ) ممحق
في صؾرتها  ةمدتؾى السيؾؿ السهشيمفهؾـ الذات ومدتؾى الظسؾح و  استبانة

 الشهائيه

 عزيزيػ/تي الظالبػ/ػة

أ هدلاأأ هلكؼأوراس أاللهأوببةل ا

ظسرؾحأو لاقهمسرلأ مرتفأهسعبفر أشفمرؾأأ هرن تأوشدرهؾىأ هأشلت دلر أ نؾأأ ه لا  أنرإ ب  أدر  ر 
نلهسلؾلأ هسمشل أهتىأطه  أ هرفأ هعلعبأ لا ل يأفيأ هست رسأ هحكؾشل أفيأشحلفغ أدلبهس أوشؽأ

 لا لنرر أ ررؽأأشررشكؼأو ب ررؾأبررلؽأيررتلكؼأسلثررلا أشنررليبؾضررعأأ ه لا رر أأقلشررذ  رر أ حنلررقأةررن أ همررتفأ
 رت /أبتر ر أة لربإ/أأشرلأأ هع رلرإأ ههريأ شظ رقأ هرلكؼأ)بتر ر أة لربإأ (x)   هفنرب تأبؾضرعأ عرلرإ سلرعأ

بتر ررررر أشهؾ رررررظ /بتر  أقهلهررررر /أبتر ررررر أقهلهررررر أ رررررت (أفررررريأ هعسرررررؾدأ هسشل ررررربأر  لررررر أ رررررؾخيأ هررررررتتأ
 أو دررهختأأهغللررلتأ ه حررثأ هعهسرريأأخلطئرر أوأخرربىألاأ ؾ ررتأ  لنرر أصررحلح أأنادرراو هسؾضررؾ ل أ هسررلأ

أفنط.

أعلكبيؽأادؽأ علودكؼ

أه شىأ استأ بؾر س:أ ه لا  
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  وهل أ هخلص أنلهظلهب؛أشؽأخلالأوضعأد ئبإأاؾلأ هبقؼأ هنمألع بأ ؽأيب ىأ خهللرأ هسعهؾشلتأ
أالههػ:

أ د ىأ.2أأأأأأذةبأ.1 هجشس:أ

أشخلؼأأ.3أأأأأأقبي أ.2أأأأأشتيش أ.1شكل أ هدكؽأ:أ

أ هسؤة أ هعهسيأههؾ هتيؽأ:

أدر  لتأ هللأ.3أأأأدبهؾأأ+نكلهؾريؾسأ.2أأأأأثلدؾي أ لش أفلق أ.أ1 لابأ:أأ

أدر  لتأ هللأ.3أأأأدبهؾأأ+نكلهؾريؾسأ.2أأأأألدؾي أ لش أفلق ثأ.أ1 لاأأ:أأ

أ

أ

أ
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 مقياس مدتؾى مفهؾـ الذات

بتر ررر أ
قهلهرررررررررر أ

  ت 

بتر ررر أ
 قهله 

بتر رررررررررررر أ
 شهؾ ظ 

بتر ررر أ
 ك لبإ

بتر ررر أ
ك لررررررررربإأ

  ت 

  هبقؼ  هفنبإ

  .1 لدخبأزشلائيأششي     

  .2  علتأإددل أدشيأ     

  .3 لرعبأ هيأ كؾيؽأأصتقل      

  .4 له لأشلأأكؾ أاليؽ      

  .5 ذةيأإددل أدشيأ     

  .6 أدشيأخجؾل     

  .7 أر  ػأ شتشلألداهؾديأ هسترسأنلهرف     

  .8  لإز لاعكهيألد بأهيأ     

  .9  اكؾ أأددلدلًأشمسلًأ شتشلأأك ب     

  .11  ععبأنلهنهقأ شتشلألكؾ أهتمأ شهحل      

  .11 ددلدلًأشعبوفلًأة لبً أبلؽأ هشلسإهدذأ     

أ .12 هؾةيأفيأ هستر  أ لت      
  .13  دشيأ هد بأفيأ  خظل أ ههيأ نعأهي     

  .14 أ  بأ هسهل بأهعلئههي     

  .15 دشيأعخصأقؾمأإ     

  .16 هتمأ فكلرأ تيتإ     

  .17 أدشيأ زؾً أةلأأفيأ لئههي     

  .18 نلهعس أأفز أطبينهيأ هخلص أأ     

  .19   نؽأ س أ لاعلل أ ههيأ صشعملأبلتم     

  .21 ضعفأ شتأشهلنعهيأ لاشؾر هدهؼأو أ     

  .21 أ س أو   ل يأ هسشلهل أنذك أ لت     

  .22 أ س أأعلل أ لئ أة لبإ     

أ  لفأ هىأنعضأ هلالاتأ هسؾ لنل       23.  

  .24   هظلعأأ أ ر ؼأنظبين أ لتإ     
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أ  ربفأنظبين أ لبأشن ؾه أفيأ ه لذ      25.  

  .26 أدشيأنظي أفيأأدمل أو   ل يأ ههعهلسل      

  .27 يأ زؾأةلأأبلؽأزشلائيأأدش     

  .28 أدشيأ ر ي     

  .29   هظلعأ نتلؼأ نبيبأ لتأأشلأأ هظلاب     

  .31  له لًأشلأأاهؼأناعلل أخلراأ هستر       

  .31 وأخؾ  يألإخؾ يأو اأ هشنتأ     

  .32 لغمبأأصتقلئيأشللًاأدحؾأأفكلرمأ     

  .33  له لًأشلأأقعأفيأشذكه أأوأ ضظب ب     

  .34 أطلعأأو شبأأةهي     

  .35 شحغؾىأإددل أدشيأ     

أة لب أدل جأ      36.  

  .37 يهؾقعأأةهيأأ أأقؾأأنعس أأعلل أة لبإ     

  .38 أابأدفديأةسلأةي     

  .39 أععبأنادشيأشده شىأشؽأنعضأ هسؾ قف     

  .41  له لًأشلأأ ظؾذأنا سللأخلراأ هستر       

  .41 شلأةيأ هلاعخرلهيأ لبأأأ أ سشىأهؾأ     

  .42 هل أدلأأ لتً أفيأ ه     

  .43  كبمأ هستر       

  .44  دشيأ خبأشؽألنعأ هل أ لاخهللرأنللاهعلب     

  .45 أشبضأة لب أً     

  .46  له لأشلأأكؾ أقل للًأفيأشعلشه أ لاخبيؽ     

لعهنررررتأزشلائرررريأنلهستر رررر أأ أهررررتمأ فكرررررلرأ     
  لتإ

47.  

  .48 أدشيأ لبأ علت     

  .49  صتقلئيأة لبو أ     

  .51 أدشيأشبحأوبذؾش     

  .51 شيألاأ  بفأ هك لبأشؽأ لاعلل أد     
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  .52 شغمبمأ سل أو دلق     

  .53 هتمأ هك لبأشؽأ هظلق أو هحبة      

  .54  له لًأ قحؼأدفديأفيأو هعب  أشعأ لاخبيؽ     

  .55   سهعأنذمبإأوعع ل أبلؽأزشلائي     

  .56 يشهنتديأ لاخبيؽأة لب أً     

  .57 هنتأخلبأر ل أ لئههيأبي     

  .58 هتىأ لاخبيؽو ميأي عثأ هدبورأ     

 شرررررتشلأ قررررررؾأأنعسررررر  أ  ع رررررربأولاألحررررررلهفشيأ     
  هح 

59.  

  .61 يشهنتديأ فب دأ لئههيأفيأ ه لذ     

  .61 و هبيلض أدشيأ هنلئتأفيأ لاهعلبأ     

أأدشيأ لبأرعلقأفيأابةل ي      62.  

يشحررررررربأدورمأفرررررريأ لاهعررررررلبأو هبيلضررررررر أ     
 نلهسذلةتإأوهلسأنلهسذلرة 

63.  

  .64 أددىأشلأ  عهسا     

  .65 لجتأ هشلسأ مؾه أفيأ ههعلش أشعي     

  .66  فنتأ  رلبيأندمؾها     

  .67 نعضأ هكهبأخلراأ هسشملاأوأطلهع قب أ     

  .68 شعأ هجسل  أوهلس فز أ هعس أواتمأ     

  .69 أابأ خؾ يأو خؾ  ي     

  .71  له لًأشلأأكؾ أخلئفلأً     

  .71  دنطأ لاعلل أششيأو شكدبأ له لًأشل     

سهرررررررريأو لاقررررررررل يأأدشرررررررريأشخهررررررررصأفرررررررريأ      
 و  هحقأثن أ لاخبيؽأ هىأذهػ

72.  

  .73 أدشيأشخههفأ ؽأ لاخبيؽ     

  .74  خظبأ هىأنلهيأأفكلرأ لئ      

  .75 أدشيأ نكيأندمؾها     

  .76 أدشيأعخصأ لت     
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 مقياس مدتؾى الظسؾح

بتر  أ
قهلهررررررر أ

  ت 

بتر ررر أ
 قهله 

بتر ررررررررررر أ
 شهؾ ظ 

بتر ررر أ
 ك لبإ

بتر ررر أ
ك لرررررررربإأ

  ت 

أ هفنبإ   هبقؼ

  .1 شؽأنل أ هفذ أد فعأههشجلحأؤأ     

  .2 هتمأ هنترإأ هىأ حنلقأشلأ ريت     

  .3   عىأ هىأ لاادؽأفيأالل ي     

  .4 أقلوأأ هفذ أولاأ  هدهؼأندب       

 ضرررررعأاهرررررؾلأبتيهررررر أههؾصرررررؾلأ هرررررىأ ةرررررت فيأ     
  هسدهن هل 

5.  

  .6 فيأ هسدهن  أ شرب أنلرز أًأ كؾ أ  همتأ     

 ررررهيأوقررررتر يأودر أنا سررررلهييمسشرررريأ ههفررررؾتأ     
  هىأوضعأ لاةت فأ

7.  

  .8  خظطأهسدهن هيأو  عىأههحنلقأ ةت في     

  ررررعىأهلاطرررررلاذأ هرررررىأشرررررلأةرررررؾأ تيرررررتأشرررررؽأ     
  هعهؾأأ هسعبفل 

9.  

  رررهفلتأة لرررب أشرررؽأ خظرررلئيأو ارررلولأ جش مررررلأ     
 شدهن لا

11.  

  .11 أوعفأ شكلدلل يأههشجلحأدوشل     

  .12  ضعأدوشلأخظ أهسلأ ريتأ هنللأأنا     

تمأ ةرررررت فأو ضرررررح أفررررريأالرررررل يأو  رررررعىأهررررر     
 ههحنلنمل

13.  

  .14  ر بأ  أ كؾ أعخصأشهؾ ز أفيأ سهي     

 شررتشلأ قرررؾأأنعسررر أشررلألاأ  بةررراأاهرررىأ كسهررراأ     
 هشمليها

15.  

  .16 شدهؾىأ هتر  يأ ق أشؽأ هسدهؾىأ هسظهؾب     

  .17 هتمأ هنترإأههغهبأ هىأ هرعؾبلت     

  .18   عىأ لالجلدأ ؾأ شلفديأشعأزشلائي     
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بتر  أ
قهلهررررررر أ

  ت 

بتر ررر أ
 قهله 

بتر ررررررررررر أ
 شهؾ ظ 

بتر ررر أ
 ك لبإ

بتر ررر أ
ك لرررررررربإأ

  ت 

أ هفنبإ   هبقؼ

  .19  الولأ كب رأ هسمساأاهىأ دجحأبملأ     

 بنلأ متمأههحرؾلأ هىأ لاشلتأشب فعراأ     
 فيأ هتر   

21.  

  .21  دجلأ سهيأنل نل      

  .22 أخنأقدظلأشؽأ هب ا أ ثشل أقللشيأنلهعس      

  .23  دميأ  سلهيأ هيأفيأ هؾقذأ هسحتد     

  حسرر أشدررؤوهل أ هعسرر أ هررنمأ قررؾأأنرراأشمسررلأ     
 كلدذأ هشهلج 

24.  

  .25  بهعتأ ؽأ حس أشدؤوهل أ مأ س أ     

هرررتمأ هنرررترإأ هرررىأشؾ  مررر أ هررررعؾبلتأ ههررريأ     
  عهبضشي

26.  

  .27   جشبأ هنللأأنامأ س أنسفبدم     

  .28 شملشيألإ سلأ  هستأ هىأشدل تإأ لاخبيؽأ     

 صرررربأ هررررىأارررر أ هسذرررركلاتأ ههرررريألرررررعبأ     
  هىأزشلائيأاهمل

29.  

  .31 ل  نهشيأ هسدؤوهللتأ ههيأ  حسهم     

 ععبأنلهب ا أ ثشل أقللشيأنسلأةؾأشؾة أ هيأ     
 شؽأشدؤوهللت

31.  

  .32 دجلايأشب  طأنسدل تإأ لاخبيؽ     

  .33 هتمأقتر تأ فؾتأشلألظهبأششيأ     

  ررررعىأهلا ررررهنلالأ ررررؽأ  ررررب يأنعررررتأ دهمررررل أ     
 در  هي

34.  

  .35  ضعأ ةت فأهحلل ي     

  .36  فكبأفيأدهلئجأشلأ قؾأأناأشؽأ  سللأ     

  .37 ههحنلقأ ةت فيأ هسدهن هل أنا ب رعىأ       
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بتر  أ
قهلهررررررر أ

  ت 

بتر ررر أ
 قهله 

بتر ررررررررررر أ
 شهؾ ظ 

بتر ررر أ
 ك لبإ

بتر ررر أ
ك لرررررررربإأ

  ت 

أ هفنبإ   هبقؼ

  .38  بهعتأ سلأةؾأ تيتأشؽأ لا سللأ     

طسؾال يأ هسهعهن أنسمش أ هسدهن  أ هفقأشرعأ     
  خرري

39.  

 خررلفأ  ألاأ درسأفرريأ هجلشعرر أ ههخرررصأ     
  هنمأ طسحأ هلا

41.  

  .41 لرعبأ هيأوضعأ ةت فأهحلل ي     

أأؤشرررؽأ  أشدرررهن هيأ هتر  ررريأ رررلكؾ أشفعسرررلأً     
 نلههسلل

42.  

  .43   س أشلأبؾ عيأههفؾتأفيأدر  هيأ     

  .44  صبأ هىأ د  أو   ل يأبتق أو  نل      

  .45   عىأ  أ كؾ أشؽأ لاو ئ أفيأ هرف     

  .46 أقؾأأنل سللأشفلتإأخلالأوقذأفب  ي     

هلسأنلهزربورإأأ أأكرؾ أشسلرل أفريأ لا سرللأ     
  ههيأ قؾأأبمل

47.  

  .48 در  هيأأععبأأديأشحغؾىأفيأشجلل     

  .49 أععبأنلهبضلأ سلأأقؾأأناأاهىأهؾأقهللا     

  .51 أفز أ ههجتيتأفيأشجللاتأالل ي     

  .51 أععبأنادشيأقشؾذأفيأالل ي     

  .52 أ هنتأأ أ هح أهاأدورأة لبأفيأالل ي     

أععبأنعتأأ هبضلأ ؽأنعرضأ لا سرللأ ههريأ     
 قسذأبملأفيأالل ي

53.  

 هسؾةهراأأ سرللنل أععبأنلهسس أ ثشل أقلرلشيأ     
  هي

54.  

  .55  هحللإأ دهحقأأ أدعلذمل     

  .56  هك لبأشؽأفبصأ هشجلحأأهيأ هسدهن  ألحس      
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بتر  أ
قهلهررررررر أ

  ت 

بتر ررر أ
 قهله 

بتر ررررررررررر أ
 شهؾ ظ 

بتر ررر أ
 ك لبإ

بتر ررر أ
ك لرررررررربإأ

  ت 

أ هفنبإ   هبقؼ

أفزررررر أشرررررؽأ لا رررررهسب رأأنلهحلرررررلإ لا رررررهسهلذأ     
 نلهعس أ هجلد

57.  

  .58 أدهملأ هفبصأهسهلنع أدر  هيأ     

شدررهؾىأدر  ررهيأ هحلهلرر ألاأ هررلحأهرريأفبصرر أ     
  ههخرصأنسمش أشبشؾقا

59.  

أ ررررررهغ أةرررررر أ ررررررل  أشررررررؽأالررررررل يأههحنلررررررقأ     
 طسؾاي

61.  

  .61  شؾ تأ سبمأشحتودإأو هيأأ أ  لذمل     

أيؤهسشيأ خفلقيأفيأدر  هي      62.  

  .63   هظلعأ ههغهبأ هىأشذل بأ هفذ أهتم     

  .64  فهخبأنسلأ انناأشؽأدجلالت     

  .65 أععبأنلهلاسأأذ أفذهذأفيأشمس أشل     

  .66 ديأابأأ أ  شيأدهلئجأ لجلبل أهشف     

أ رررهسبأنلهنلرررلأأنلهعسررر أاهرررىأأانرررقأ هشجرررلحأ     
  هنمأ ريتم

67.  
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 مقياس مدتؾى السيؾؿ السهشية

بتر رر أ
قهلهررررررررر أ

  ت 

بتر رر أ
 قهله 

بتر ررررررررررر أ
 شهؾ ظ 

بتر رر أ
 ك لبإ

بتر رر أ
ك لرررررررربإأ

  ت 

 

  هفنبإ

 

  هبقؼ

 1  شل أأ أأكؾ أشلكلدلكيأطلئب ت     

 2  شل أأ أأكؾ أشذغ أشحظ أةمببلئل      

 3 أشل أأ أأكؾ أشفهشأأدذل أش لدي     

 4 أشل أأ أأكؾ أشمشتسأطلئب ت     

 5  شل أ  أأكؾ أشخهصأنل  سل أو هحلؾ دلت     

 6 أشل أأ أأكؾ أشذغ أ  ملإألا هكي     

 7 أشل أأ أأكؾ أ لش أفيأشحفغ أبشليؽ     

 8 أشل أأ أأكؾ أشدلحأ ر ضي     

 9 لؼأطلئب تأشل أأ أأكؾ أشمشتسأ رس     

 11 أشل أأ أأكؾ أ لهؼأ نحل أ     

 11 أشل أأ أأكؾ أخ لبأ رصلدأ ؾي      

 12 أشل أأ أأكؾ أشخهصأنعهؼأ هحلؾ       

 13 أشل أأ أأكؾ أصلتهلل     

 14 أشل أأ أأكؾ أ لهؼأفيأ هكسلل      

 15 أشل أأ أأكؾ أ  هلذ أ لشعلل     

 16 أشل أأ أأكؾ أ ب ال     

 17 أشل أأ أأكؾ أ لهسلأفيأ هفلليل      

 18 أشل أأ أأكؾ أ لهسلأفيأ ههببل      

 19 أشل أأ أأكؾ أط ل لأدفدلل     

 21 أشل أأ أأكؾ أرئلسأهجش أ  هسل ل      

 21 أشل أأ أأكؾ أشعلهجلأههشظق     

 22 أشل أأ أأكؾ أو  غلأديشلل     

 23  ل أشل أأ أأكؾ أشترسأشؾ دأ  هسل     

 24 أشل أأ أأكؾ أشبعت أ  هسل لل     
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 25 أشل أأ أأكؾ أشعهسل     

 26 أشل أأ أ كؾ أشدل تأشتيبأشتر       

 27 أشل أأ أأكؾ أشسبضل     

 28 أشل أأ أأكؾ أط ل ل     

 29 أشل أأ أأكؾ أخ لبأضب ئب     

 31 أشل أأ أأكؾ أشتقنلأفيأ ه شػ     

 31  ارلئللأشل أأ أأكؾ أ     

 32 أشل أأ أأكؾ أ كب لب      

 33 أشل أأ أأكؾ أشحل  ل     

 34 أشل أأ أأكؾ أشؾعفلأفيأشكهب     

 35 أشل أأ أأكؾ أةل بأ ت ولأرو  ب     

 36 أشل أأ أأكؾ أ شلؽأشدهؾدذ     

 37 أشل أأ أأكؾ أشحه أدغؼ     

 38 أشل أأ أأكؾ أةل بأشنللات     

 39  أأكؾ أقلضللأشل أأ     

 41 أشل أأ أأكؾ أشحلشلل     

 41 أشل أأ أ كؾ أشحننلأ شلئلل     

 42 أشل أأ أ كؾ أششتوبأش لعلت     

 43 أشل أأ أأكؾ أنلئعأ نلر ت     

 44 أشل أأ أأكؾ أشهعمتأافلات     

 45 أشل أأ أأكؾ أصلابأشرشع     

 46 أشل أأ أأكؾ أشتيبأد لل أوإ لا      

 47 أشل أأ أأكؾ أشتيبأشذبوذ     

 48 أشل أأ أأكؾ أشعهنلأ لل لل     

 49 أشل أأ أأكؾ أطللر      

 51 أشل أأ أأكؾ أشخب لأ هفليؾدلل     

 51 أشل أأ أأكؾ أشرسؼأ زيل      

 52 أشل أأ أأكؾ أر لأأ  لادلتأ جلري      
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 53 أشل أأ أأكؾ أشرسسلأد خهلل     

 54 أكؾ أشرؾر أأشل أأ      

 55 أشل أأ أأكؾ أقلئتأفبق أشدبال أ     

 56 أشل أأ أ كؾ أعل ب      

 57 أشل أأ أأكؾ أةل بأرو للتأشدبال      

 58 أشل أأ أأكؾ أشؤهفل     

 59 أشل أأ أ كؾ أشتربلأشدبالل     

 61 أشل أأ أأكؾ أصلدعأهههحفأ هفشل      
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by 
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Abstract 

This study aimed to identify the concept of self, and level of 

ambition, and their relation with the professional tendencies of tenth grade 

students in Nablus city, for the academic year 2016/2017. The total number 

of the students were (7063), the female students total was (2782), and the 

male students total was (3379), distributed mong  (124) schools in the north 

and the south of Nablus.                                                                                            

The sample of the study consisted of (405) students, which equal 

(10%) of the study population. The sample was randomly selected.                           

To fulfill  the goal of this study, Three tools were used to collect data 

and information, which are:1.Pearce hares’s self concept, 2. The level of 

ambition.3.Holand scale of professional tendencies, these tools were 

examined to make sure they were valid.                                                     

Mathematical mean, standard deviations quarlatic  variance  analysis, 

multiple  regression  analysis method for predictive self-concept, internal  

homogeneity (calpha chromabach), and person correlation coefficient were 

also used.                                                                                                           



c 

 

The results of the study indicated that the mean of grade of self-

concept arrong  grade students in Nablus was (3.07). There were 

statistically significant differences due to the gerrder variable in faver of 

female, while these was no statistically significant differences according to 

the variables of the study (place of residence, and scientific qualification 

for the parents).   

  The results also showed that the overall mean of the level of 

ambition was high (3.56), and that there are statistically significant 

differences due to the ginder variable, and the place of residence, and the 

place of residence, and the scientific qualification for theparents. 

    The study also showed that the overall mean score of the    

professional tendencies was low (2.37), and that there were statistically 

significant differences (0.05) due to the girder variable in the dimension of  

professional tendencies (realistic, mental, traditional, adventures). And 

statistical significance of the variane of sex on the dimension of 

professional tendencies (social,artistic). 

The results also showed that there were no statistically significant 

differences (0.05), due to the effect of the place of residence in the 

dimension of  professional  orientation, and of the total degree professional 

tendencies.                                                                                                         

The results showed no statistically significant differences (0.05), due 

to the effect of the educational level of the mother in the dimension of  
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professional  orientation, and the total degree professional tendencies, 

while  there are statistically significant differences (0.05) due to the impact 

of the father’s educational level to the dimension of  professional 

tendencies (realism, traditional).                                                                                          

The study also also showed significant relationship between self-

concept and the level of ambition, and  the dimension of  professional  

orientation of the tenth grade students. This means  that the higher the level 

of self concept is, the higher the level of ambition arrong the students is. 

Based on the results presented by the study several recommendations were 

made.                                                                                                                 

-Provide guidance programs that help students to understand themselves, 

and develop the concept of ambition to suit their abilities and professional 

tendencies.                                                                                                          

-Coordinate field visits to students, to learn about various working 

environments on the ground and to host workers in the hazard professional  

that is difficult for students to visit for their safety, and to hold collective 

orientation  sessions to identify the  profession by the employees and 

answer their queries.             


