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 ىجاءالا
إلى مغ تكمل  إلى مغ كاف كسيكػف سشجاً لا يسضل كقػة لا تعخؼ الػىغ كعصاءاً لا يشفح " أبي"،

شخيق نجاحي بجعػاتيا كحُبيا ككمساتيا رفيقة الألق كالتفػؽ" أُمي"، إلى مغ كانػا حرشاً مشيعاً لي 

في ضل تقمبات الأياـ " إخػتي كأخػاتي"، إلى مغ أناركا الصخيق لي بتذجعضيع كدعسيع " دكتػرتي"، 

  .كإلى أصجقاء القمب كُرفقاء الجرب "صجيقاتي"

لػصػؿ إلى اليجؼ لا يعخفيا إلا مغ تحكقيا، كلصالسا أف الشجاح كالتفػؽ أثسغ ما كلصالسا أف لحة ا

يُيجػ، أىجؼ لكع أكلًا كلشفدي ثانياً ىحه الخسالة الستػاضعة كىحا الشجاح كىحا الإنجاز السميء 

  .بالسذاعخ السُختمفة، كالسُكمل بالتعب كالجيج كالحُب  

كر سالتي كىجفي كأف تكػف لي برسة مُسضدة لا تُسحى عمى  داعية إلى الله أف يشفعشي كيشفعكع بعمسي

 مخّ الدماف .
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 الذكخ والتقجيخ
الحسج لله رب العالسضغ ، كالرلاة كالدلاـ عمى اشخؼ السخسمضغ ، سضجنا محمد الشبي الأمضغ ، كعمى 

 الو كصحبو كمغ سار عمى نيجو الى يػـ الجيغ كبعج،

الخسالة كأتع عمي نعسو ضاىخة كباششو ، فمو الحسج كالفزل كالثشاء أحسج الله أف يدخ لي انجاز ىحه 

الحدغ، كانصلاقا مغ قػؿ الخسػؿ صمى المع عميو كسمع: "مغ لا يذكخ الشاس لا يذكخ الله" فانشي 

أتقجـ بجديل الذكخ كالعخفاف الى مغ كاف لي الحع كالشرضب لأنيل مغ عمسيسا، كيف لا كىسا 

لأساتحتي، الاستاذ الجكتهر عساد عبجالحق كمسة مغ دلالات، فالذكخ كمو علامتاف بكل ما تحسمو ال

المحاف تكخما بالاشخاؼ عمى رسالتي الستػاضعة، كمشحاني مغ فكخىسا الخشضج  ودكتهر بجر رفعت

كرأييسا الدجيج كبحلا مغ جيجىسا الكثضخ اذ كاف لارائيسا كانتقاداتيسا البشاءة اكبخ الأثخ في اخخاج 

 ة الى حضد الشػر.ىحه الخسال

مستحشا داخميا، الحيغ  الجكتهرمستحشا خارجيا  لأعزاء السشاقذة الجكتهركسا أتقجـ بالذكخ كالتقجيخ 

 تكخمػا كقبمػا مشاقذتي في ىحه الخسالة.

 الأفاضل. كلا يدعشي الا اف أتقجـ بأسسي أمضخة الذكخ كالامتشاف كالتقجيخ كالسحبة الى جسيع أساتحتي

 انشي عمى اخخاج ىحه الخسالة كادعػ الله ليع جسيعا بالخضخ.كسا اشكخ مغ أع
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 وعلاقتو بالاتجاىات نحه الشذاط الخياضي والغحائي الهعي الرحي

 لجى طمبة الجامعات الفمدظيشية
 إعذاد

 امُزة قىاسع

 إشزاف

 د. عماد عبذ الحق. أ

 د. بذر رفعج

 السمخص

كعلاقتو بالاتجاىات نحػ الشذاط مدتػػ الػعي الرحي كالغحائي  الىراسة التعخؼ ىجفت الج

 كاستخجمت السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة الجراسة  امعات الفمدصضشية،جلجػ شمبة الالخياضي 

ككحلظ التعخؼ الى اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي، كلتحقضق ذلظ 

لجامعات الفمدصضشية مى عضشة اختضخت بالصخيقة العذػائية مغ مختمف كميات ااجخيت الجراسة ع

( شالب كشالبة، استخجمت الباحثة استبانة الػعي الرحي كالغحائي التي قامت 245تكػنت مغ )

 بترسيسيا بعج اجخاء السػاصفات العمسية عمضيا كتحكيسيا مغ قبل لجشة مغ الخبخاء كالسحكسضغ.

 ( لتحمضل الشتائج.SPSSاستخجمت الباحثة بخنامج الخزـ الاحرائية )كبعج جسع البيانات 

( كبشدبة 3665أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ الػعي الرحي كاف مختفعا بستػسط استجابة)

 ،%(6806) ( كبشدبة مئػية3603) ف مدتػػ الػعي الغحائي كاف بجرجة متػسصةأك  ،%(73)ئػيةم

حضث كانت  ،الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي بجرجة كبضخة ت اتجاىات شمبة الجامعاتءبضشسا جا

حي بجرجة كبضخة ككانت أعمى استجابة عمى السجاؿ الر (%7568) عمضيا الشدبة السئػية للاستجابة

لاكاديسي بجرجة متػسصة بضشسا كانت أقل استجابة عمى السجاؿ ا، (%8504)ججا كبشدبة مئػية



 ه 
 

ائج كجػد علاقة ايجابية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ كسا أضيخت الشت .(6404)كبجرجة مئػية

تجاىات شمبة لا بضغ كل مغ الػعي الرحي كالػعي الغحائي كالجرجة الكمية ،(α  ≤8.81)الجلالة 

 الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي.

 في كتػصي الباحثة بزخكرة الاىتساـ بشذخ الػعي الغحائي كالرحي بضغ الصلاب كالصالبات

صمبو اتجاىات ال الجامعات الفمدصضشية عغ شخيق عقج الشجكات كاصجار التذخيعات كالشذخات، تعديد

السختمفة مغ خلاؿ شخح كتػفضخ بخامج رياضية ترمح لجسيع  نحػ مسارسة الأنذصة الخياضة

 الصمبة.

 الانذصة الخياضية.، الػعي الغحائي، الػعي الرحي الكمسات السفتاحية4
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 ولالفرل الأ 

 مقجمة الجراسة وأىسيتيا

 مقجمة الجراسة

تعتبخ الجامعة حاممة لػاء الإصلاح كالتقجـ كالتغضضخ الػاعي اليادؼ في السجتسع، كمشبعاً لمفكخ 

الػاعي السدتشضخ، كرمدا لمكيادة الفكخية في السجتسع، كمكانا لمحػار السػضػعي الشاقج، كتحتل 

خادىا بالكيع كالإتجاىات كالسعارؼ التي تسكشيع مغ فكد أالجامعة قسة السؤسدات السجتسعية التي تد 

الإبتكار كالتججيج، كسا أنو مغ السيع أف يكػف ىجؼ الجامعة ىػ تجعيع السفاليع الإجتساعية بذكل 

 يؤدؼ إلى تشسية دكر الصالب في الشيػض بالسجتسع كاملًا.

تديع اسياما ايجابيا فعالا  ( أف مفيػـ الجامعة كدكرىا كادارتيا يقتزي أف2011كيػضح الجشجؼ)

في عسمية الشسػ السعخفي كالأخلاقي كالأجتساعي لصلابيا كلتحقضق ذلظ لابج أف يتػفخ بضئة اجتساعية 

كعسمية تديل عمضيع العسمية التعميسية كتعطع نتائجيا كتجعل تجخبتيع الجامعية ذات معشى كمخدكد 

جاىاتيع نحػ الجامعة كمجػ التداميع ككلائيع  ايجابي في حياتيع العمسية كالعسمية، فالػاقع أف ات

 لجامعتيع.

يعتبخ أثخ إنتقاؿ الصمبة مغ مخحمة ما قبل الجامعة إلى مخحمة التعميع الجامعي يتدبب في حجكث 

تغضضخات متزاربة كمتشاقزة في السذاعخ، مسا يتدبب في مػاجيتيع لمعجيج مغ السذاكل كالسخاكؼ 

ـ الأكاديسي داخل الجامعة، كبسا أف السجتسع يعتبخ شمبة خرػصا التي تكػف مختبصة بالشطا

الجامعات ىع حجخ الأساس التي سيعتسج عميو السجتسع مدتكبلا في قيادة رحمة تقجـ الجكلة كنيزة 

السجتسع، يجب عميو تػفضخ تعميع مشاسب يخقى لتصمعاتيع كشسػحاتيع كآماليع نحػ حياة رغضجة، 
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الذغف كالإستقخار الشفدي كالإجتساعي ليؤلاء الصمبة حتى فيجب عمى السجتسع أف يحافع عمى 

 يتمقى ما ىػ مخجػ مشيع في السدتقبل.

حضث أف ىشاؾ شلاب عمى العكذ قج التحقػ بالكميات بارادتيع كرغبة في الكميات كيدعػا جاىجيغ 

لاؼ لتحقضق ذاتيع كيتػقعػف أف بذكل جضج عشج خخكجيع لدػؽ العسل كالاستفادة مشو، كذلظ للاخت

الجػىخؼ قج يؤثخ عمى تػجضيات الصلاب نحػ الأنذصة الجامعية السختمفة خاصة الأنذصة 

الخياضية، كبالخجػع الى سجلات رعاية الذباب بالجامعة لاحع الباحثاف انخفاض مذاركة الصلاب 

في الأنذصة الخياضية الجاخمية كالخارجية حضث بمغت ندبة مذاركة الصلاب في الشذاط الخياضي 

% في الشذاط الخارجي في حضغ بمغ 1.22% مغ اجسالي شمبة الجامعات ككل ك 2.94اخمي الج

% مغ اجسالي عجدد الصالبات بالجامعة ك 1.16ندبة مذاركة الصالبات في الشذاط الجاخمي 

% لمشذاط الخارجي كقج رأػ الباحثاف أف تمظ الشدبة تعتبخ ضعيفة ججا كلا تتشاسب مع أىسية 0.25

ط الخياضي كالتي تعسل عمى بشاء الفخد مغ جسيع الشػاحي البجنية الاجتساعية كالشفدية كمكانة الشذا

 (.2014السقرػد.ء السعخفي كالسيشي.)عبج العديد ك الى جانب البشا

( الى أف الستخررػف بعمع الشفذ الخياضي يعسمػف عمى الكذف عغ 1998علاكؼ ) كسا يذضخ

خاد عمى مسارسة الشذاط الخياضي ضسغ مدتػيات تؤدؼ العػامل التي تؤدؼ الى زيادة اقباؿ الأف

الى الأرتقاء بسدتػػ الرحة البجنية ك الشفدية، كيذضخ بعس الباحثضشغ بأف بخامج أنذصة الجامعة 

اجتساعية( كلأكداب الصلاب -ثقافية–ترسع لجعع مذاركة الصلاب في جسيع الأنذصة ) رياضية 

 يا أف تديع في تصػيخ أنساط حياتية نذصة كفعالة.اتجاىات ايجابية نحػ ىحه الأنذصة مغ شأن
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أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أنو يػجج الكثضخ مغ السذاكل في التغحية عشج شمبة الجامعات، 

كخرػصاً الإناث حضث أصبح الحخـ الجامعي السكاف الأكثخ ملائسة لطيػر كإزدياد مذكمة 

 إضخابات التغحية.

أف مذاكل الأكل شائعة ك مشتذخة الى حج ما بضغ شمبة الجامعات، يذضخ الكثضخ مغ الجراسات الى 

كخرػصا الصالبات. كىشاؾ عجة أسباب كعػامل تداعج عمى انتذار مثل ىحا الشػع مغ 

الرعػبات، بعزيا يختبط بالسعضيار الثقافي الأجتساعية الدائجة في الحخـ الجامعي، ك التي تخكد 

تبط بالتأثضخات الكبضخة لمدملاء كالدميلات في تصػيخ مثل عمى الشحافة ك شكل الجدع. كبعزيا يخ 

ىحه الدمػكات كالاتجاىات نحػ الأكل بضغ شمبة الجامعة. كيختبط بعزيا الأخخ. بسػضػع التكيف 

مع البضئة الجامعية، كاحتخاـ الحات، ككحالظ شكل ك تكػيغ الجدع. حضث تديع ىحه الستغضخات، 

 (.20206VonLoneر مذاكل الأكل بضغ شمبة الجامعات)اضافة الى غضخىا، في زيادة انتذا

( أف فئة الذباب ذات أىسية كبضخة لكػنيا تذسل قصاعا 2001كذكخت أبػ حسضج، كعبج الخحسغ )

احتياجات ىحه  كبضخا مغ أبشاء السجتسع حضث يسثل مخحمة التعميع الجامعي، بالاضافة الى ارتفاع

، كالكالدضػـ كالحجيج كبعس الفضتامضشات كفضتامضغ )أ( البخكتضغ كبعس الأملاحالفئة مغ الصاقة ك 

 كحسس الأسكػربيظ كمجسػعة فضتامضغ)ب( السخكبة كذلظ لدخعة نسػىا الجدساني.

في كقتشا الحاضخ إف الكثضخ مغ الذباب يتشاكلػف الكثضخ مغ الػجبات خارج السشدؿ بدبب إنتذار 

اغمب الأكقات متأثخأً بالجعايات التجارية  مصاعع الػجبات الدخيعة، كيكػف إختيارىع للأغحية في

السطممة ليع، كليحا يعانػف مغ نقز التغحية كيكػف غحائيع غضخ مشاسب كخالي مغ العشاصخ 

 الغحائية التي يجب أف تتدكد أجداميع بيا.
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( أف الاتجاىات لجػ الصلاب نحػ الشذاط الخياضي يعج مغ الأمػر 1998علاكؼ")" كسا يؤكج

ية في بشاء شخرياتيع كأف الكذف عغ بعس اتجاىات شلاب الجامعة نحػ الشذاط اليامة كالأساس

الخياضي يكػف مغ خلاؿ مخاعاة حاجات الصلاب كمضػليع كانتقاؿ الخبخات ليع كىحا لع يتع مغ 

خلاؿ التفاعل بضغ السؤسدة متسثمة بالقائسضغ بالعسمية التعميسية كالسدؤكلضغ فضيا كالجراسة الججية في 

ياس الاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي حضث اثبت العجيج مغ البحػث أف مدتػػ المياقة بشاء مك

شو البجنية ىي التي تحجد كفاءة الصالب كمضػلو  لسسارسة الأنذصة الخياضية السختمفة كالسصمػبة م

 سج عمى الجركس العمسية بشدبة كبضخة ججا.عتكصالب في كميات ت

اضية عمى أنيا نػع مغ أنػاع الجكافع السكتدبة أك عمى أنيا ( الاتجاىات الخي1998علاكؼ")"كيخػ 

مغ الجكافع الاجتساعية السييأة لمدمػؾ كالاتجاىات الايجابية نحػ الشذاط الخياضي تمعب دكرا ميسا 

في الارتفاع بيحا الشػع مغ الشذاط البذخؼ لانيا مثل القػة التي تحخؾ الفخد كتثضخه لسسارسة ىحا 

 في مسارستو برػرة مشتطسة. الشذاط كالاستسخار

 مذكمة الجراسة 

مغ خلاؿ دراستي كصالبة  بكالػريػس في جامعة الشجاح ككحلظ في مخحمة الساجدتضخ لاحطت 

العجيج مغ الطػاىخ ك العادات الغحائية الدمبية عشج الصمبة  كقمة الػعي لأىسية  مسارسة الأنذصة 

لسذكلات التغحكية الشاشئة عغ نقز الغحاء أك ( في أف ا2019الخياضية، كأكج عمى ذلظ الشادر )

عجـ تػازنو أك الافخاط فيو ليا انعكاسات ممسػسة تدفخ عغ ضعف صحة الفخد كانذار أمخاض 

 نقز الحخكة ك البجانة، 

مغ ىشا لاحطت الباحثة أىسية الجراسة في الكذف عغ اتجاىات الصمبة نحػ الشذاط الخياضي، ك 

الأتجاىات كالحكات الأكاديسية السحتسمة نحػ مسارسة الأنذصة ككحلظ الكذف عغ العلاقة بضغ 
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الخياضية الأمخ الحؼ سضدكد الكثضخ مغ صانعي القخار بالسعخفة التي يسكغ الاستشاد الضيا بثقة عشج 

 التخصيط للأنذصة الخياضية في الجامعة لتتػافق مع اتجاىات اىتساـ  كمضػؿ الصلاب.

 أىسية الجراسة 

 :راسة في الشقاط التاليةأىسية الجتسثمت 

تعتبخ الجراسة الاكلى في حجكد عمع الباحثة التي تشاكلت مػضػع الػعي الرحي كالغحائي  -

 كعلاقتو باتجاىات عمى البضئة الفمدصضشية.

تشبع أىسيو الجراسة مغ الأىسية التي يحتميا شخيحة الصمبة  كخاصة شمبة الجامعات  مغ أىع  -

ثقافة بػصفيع كسضمة التغضخ كالبشاء كالتقجـ ،لحا فإف رعايتيع أمخ شخائح السجتسع كأكثخىا كعيا ك 

 لا بج مشو شخط أف تذسل جسيع جػانب حياتيع )الغحائية ك الرحية(. 

السداىسة في إبخاز الػعي الرحي كالغحائي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية في السحافطات  -

 الذسالية.

 أىجاف الجراسة 

 :ؼ إلىسعت الجراسة الحالية التعخ 

 .ي لجػ شمبة الجامعات  الفمدصضشيةمدتػػ الػعي الرحي كالغحائ .1

 اتجاىات  شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي. .2

الػعي الرحي كالغحائي كعلاقتو بالاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي لجػ شمبة الجامعات   .3

 الفمدصضشية.
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ات نحػ الشذاط الخياضي لجػ شمبة الفخكؽ في الػعي الرحي كالغحائي كعلاقتو بالاتجاى .4

 .ك السدتػػ الجراسي الجامعات الفدصضشية تبعا لستغضخؼ الجشذ كالجامعة

 تداؤلات الجراسة

 :ية الإجابة عغ التدائلات التاليةسعت الجراسة الحال

 ؟الفمدصضشية  الػعي الرحي كالغحائي لجػ شمبة الجامعاتما مدتػػ  .1

 ؟ضشية نحػ الشذاط الخياضيت الفمدصما اتجاىات  شمبة الجامعا .2

الػعي الرحي كالغحائي بالاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي لجػ شمبة الجامعات ما علاقة  .3

 ؟الفمدصضشية

الػعي الرحي كالغحائي كعلاقتو بالاتجاىات نحػ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في  .4

السدتػػ  كالجامعةتعحػ لستغضخؼ الجشذ  الشذاط الخياضي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية

 ؟الجراسي

 حجود الجراسة

 :لجراسة الإلتداـ بالحجكد التاليةالتدمت الباحثة أثشاء إجخاء ا

 : اقترخت الجراسة عمى شمبة الجامعات الفمدصضشية في السحافطات الذسالية.الحج البذخؼ  -

الامخيكية، ، الجامعة العخبية ة: تع إجخاء ىحه الجراسة في جامعة الشجاح الػششييالحج السكان -

 ، جامعة خزػرؼ التقشية.عة بضخزيت، جامعة القجسجام

 .2022 – 2021: تع إجخاء ىحه الجراسة في الفرل الأكؿ مغ العاـ الأكاديسي الحج الدماني -
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 رظمحات الجراسة م

الدمػؾ الإيجابي كالحؼ يؤثخ إيجابيا عمى ىػ  Health Awareness) :)الػعي الرحي  -1

السعمػمات في الحياة الضػمية، برػرة مدتسخة تكدبيا  ضق ىحهالرحة، كالقجرة عمى تصب

التي تحافع عمى صحتو  شكل العادة التي تػجو قجرات الفخد في تحجيج كاجباتو السشدلية

 (.2012.كاخخكف عساد عبج الحق 1990" (كحضػيتو كذلظ في حجكد إمكانياتو "قشجيل

خفة العمسية الأساسية لمغحاء كالتغحية الػعي الغحائي : ىػ إلساـ الفخد بقجر مشاسب مغ السع -2

كمكػناتو كمجػ حاجة الجدع الإنداني مشيا، كالإتجاه نحػ التغحية الدميسة مغ حضث أنساط 

الدمػؾ الرحيحة الستعمقة بالغحاء كالتغحية لسداعجتو في حل مذكلاتو الضػمية الستعمقة 

 (.2008)أبػ حميسة. بالغحاء

الشفدي كالعقمي الشاتج عغ تجخبة الفخد كخبختو التي تدبب الإتجاىات : ىي حالة الاستعجاد  -3

تأثضخا مػجبا أك سمبيا عمى استجابات الفخد لكل السػضػعات كالسػاقف التي تختبط بيحا 

 (.2006الاتجاه.)رحيع.
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 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة

 أولا4 الإطار الشظخي 4

 الهعي الرحي 4

ساسي التي تدعى ليا دكؿ العالع كأفخاده، كتعسل جاىج الى تحقضق أاستخاتيجي ك تعج الرحة مصمب 

ذلظ مغ أجل حياة صحية يديع مغ خلاليا الفخد الى الجيج التشسية كمجتسعو كأفخاده كاعجاد أبشائيا 

اعجادا صالحا، مغ الجػانب الجدسية كالعقمية كالرحية كالاجتساعية لسػاجية مػاقف الحياة السختمفة 

 اكدابيع الدمػكيات كالسيارات كالسعارؼ التي يسكغ التعامل مع ىحه الجػانب.ك 

كلمرحة أىسية كبضخةفي حياة الفخد كىي الػجو الاخخ لمحياة فبالرحة تدىخ الحياة كتتصػر أما اذا 

غابت الرحة اضسحمت الحياة. كتقع السدؤلية الاكلى عمى الافخاد أنفديع فالفخد يدتصيع أف يبجؼ 

الكثضخ مغ الأمخاض  مػكية صحية كتيجؼ الى تشسية شاقاتو كتصػره كبتالي يتجشبانساط س

 .(2009الشفدية كالجدسية. )كساش، 

كأف ارتفاع الػعي الرحي يعسل عمى تقمضل خصخ الاصابة بالامخاض  (2013كقج بضغ الخمفي )

بسثابة ثقافة عامة  كيديج انتاجية الافخاد زيادة الخفع مغ السدتػػ الرحي لافخاد السجتسع ليربح

يسكغ مغ خلاليا التحكع بالعجيج مغ الستغضخات عمى غخار مرجر الزبط الرحي )ابػ لضمى، 

2002 .) 

( أف الذخز الػاعي صحيا ىػ شخز السثالي بجرجة عالية مغ الرحة 2005يحكخ جلاؿ الجيغ)

سل عمى الػقاية مغ بالتكامل البجني الشفدي، الاجتساعي، العقمي، الرحي كأف الشذاط الخياضي يع
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الأمخاض الحجيثة مثل القمب كالدكخؼ كأمخاض الجياز التشفدي. حضث أف الجانب الرحي يتكػف 

اكتداب الفخد السعمػمات الرحية  مغ اتجاىضغ اساسضضغ ىسا: الثقافة الرحية كالتي تذسل عمى

 لعسمي ، كأف مغمػمات في الػاقع اكالسعارؼ، كأف الػعي الرحي ييسثل في تصبضق السعارؼ كالسع

ية في اكتداب السعمػمات الرحية الجانب البجييي لمسشياج الجراسي في كميات الجامعات الفمدصضش

السعارؼ مغ خلاؿ تجريذ السداقات الاختياريو ذات العلاقة بضغ المياقة البجنية، الخياضة كالرحة، ك 

 شيو أف يكػف مثقفا.ضكالرحة العامو لتتاح لصمبو الجامعات الفمدص

معب الػعي الرحي دكرا ميسا في الحفاظ عمى الرحة كفق الصخيقة الرحيحة التي يأخحىا ي

كيدتػعبيا البخامج التثكيفيو، فاف نذخ الػعي الرحي لو دكر كبضخ لو دكر كبضخ في تشسيو كتصػيخ 

مغ ضسغ نذخ السفاليع العامة عغ الػعي الرحي الششتاجات التعميسيو لتصػيخ كتشسيو  السجتسع

سع كأف يداىع في الػقايو مغ الامخاض السختبصة بقمة الحخكة كنسط الحياه الغضخ صحي مسا السجت

سػؼ يتيح لمقائسضغ عمى الذأف الاكاديسي مسا يداىع في رفع السدتػػ الرحي كالبحث عغ سبل 

استخاتيجيو لتصػيخ، حضث أف تعتبخ الجامعة بسثابة الفخصة التي يسكغ مغ خلاليا السحافطة عمى 

ة كزيادة السدتػػ التثكيف الرحي كالغحائي لعجد كبضخ مغ الصمبة كسا يسكغ أف تػجو نطخات الرح

الادراة الجامعة خاصة عسادة شؤكف الصمبو لايجاد السديج مغ الشذخات التػعػيو كالشجكات الخاصة 

 بالبخامج السدانجه.

يا دكر ىاـ في تحدضغ لمػعي الرحي كسضمة ىامة كفعالة مبشية عمى اسذ عمسية كعسمية ، لسا لك 

الرحة العامة لجػ أفخاد السجتسع عغ شخيق اكتداب السعمػمات كالسفاليع كبحالظ يربحػف قادركف 

عمى ادراؾ شبيعة الطخكؼ الرحية السفضجة ليع متعاكنضغ مع ما يجخيي حػليع في امػر 

  .(2009صحية)بجح كمداىخة كبجراف، 
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ية باعتبارىا أداة تشسية شاممة كمتػازنة للانداف بذكل عاـ كيأتي الاىتساـ بالتػعية الرحية مع التخب

كلصمبة الجامعات بذكل خاص في جسيع الشػاحي الجدسية الشفدية كالعقمة فالسيتسػف بالتخبية 

الرحية يؤكجكف عمى الجكر الحؼ تمعبو الجامعة في تحقضق أىجاؼ التخبية الرحية لجػ الصمبة 

  .(2005نساط الدمػؾ)الدبػؿ،كخاصة فيسا يتعمق بالػعي الرحي كا

تسثل الثقافة الرحية محػر ميع مغ محاكر التخبية في مخحمة الشزج كالذباب، كلقج صجؽ السثل 

القائل "العقل الدميع في الجدع الدميع" ، فسا لا يػجج شظ بأف الرحة الجضجة لصمبة الجامعات ككافة 

ىا شخط أساسي في الدلامة لاشفاؿ بعتبار ية مأمػلة لمذباب كاالسؤسدات في استثسار لمسدتقبل كغا

لمفخد كالشديج الاقترادؼ كالاجتساعي . كسا أف التخكضد عمى الجانب الرحي يداعج عمى تحقضق 

 التشسية الذاممة لكافة أفخاد السجتسع، كمػاجية الكثضخ مغ التحجيات. 

كالعقمية لابشائيا، كلعل مدؤكلية الجامعات كسؤسدات تعميسية لا تتػقف عمى الجانب الاكاديسي 

فزلا عغ كػف التفػؽ الاكاديسي كلكشيا مع أىسية ىحيغ الجانبضغ عشاية الرحة كالبجنية كالشفدية 

 لا يتجدأ مغ الرحة الشفدية كالبجنية.

يعج الػعي الرحي مغ السػضػعات الاساسية في حياة الافخاد التي يجب الاىتساـ بيا لسا ليا مغ 

الافخاد كعمى صحتيع كتجشبيع العجيج مغ الامخاض التي قج ترضبيع اىسية في الحفاظ عمى حياة 

نتيجة لتغضخ نسط الحياة كضيػر امخاض ججيجة باستسخار، كسا اف الػعي الرحي لا يػجج لو مكاف 

معضغ اك فتخة زمشية بل ىي عسمية مدتسخة في حياة الافخاد باستسخار حياتيع،  حضث اصبح الػعي 

التي تدعى الجكؿ كالحكػمات الى نذخه بضغ افخاد الذعب بيجؼ بشاء الرحي مغ اىع السػضػعات 

الافخاد بذكل سميع في مختمف الشػاحي الجسدية كالشفدية كالعقمية مغ خلاؿ الاىتساـ بالشطافة 

كالتغحية كساعات الشػـ كالخاحة كمداكلة الشذاشات الخياضية كغضخىا مغ العادات الرحية الدميسة، 
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حي بضغ افخاد السجتسع يخفف الحسل الػاقع عمى الجكلة في الانفاؽ عمى كاف  نذخ الػعي الر

القصاع الرحي كالعلاجي الافخاد السجتسع الحؼ قج يكػف سبب في تخاجع الجكؿ لسا لمػعي الرحي 

 (.2000)فخيجة كاخخكف، اىسية في تقجـ الذعػب

رحية كمدتمدمات الحفاظ إف الاىتساـ بالػعي الرحي الدميع يسكغ الفخد مغ ادراؾ السخاشخ ال 

عمى حياة خالية مغ الامخاض ممضئة بالحضػية كالشذاط كالحؼ يشعكذ بجكره عمى الانفاؽ العاـ مغ 

 (.(karabati cema,2010 ػقائية كالعالجية كالقصاع الرحيقبل الجكؿ بالشدبة لمجػانب ال

ة بحياة الافخاد كليذ كيتزسغ الػعي الرحي السفاليع الخكحية كالعقمية كالاجتساعية السختبص 

السخض كالاصابة بو فقج اصبح اكثخ عسقا كشسػلا ليذسل كل العػامل ذات الرمة بحياة الافخاد 

 (.2013جدسيا كانفعاليا كعاشفيا كاجتساعيا)رليف، كابخاليع، 

كسا تختبط الرحة ارتباط كثضق بالعجيج مغ السجالات السختمفة كالجػانب الستعجدة، مسا يجعميا 

اىسية كبضخة في حياة الافخاد كالسجتسع، فالرحة تختبط بالحياة كتؤثخ عمى الافخاد بذكل تكتدب 

مباشخ فسغ خلاىا يدتصيع الفخد العسل كالاجتياد كالانتاج كتحدضغ مدتػاه السعيذي كتشخفس فتخة 

انقصاعيع عغ العسل، كبالتالي تحدضغ السجتسع بذكل كامل كسا انو كمسا كاف السجتسع يتستع 

ة جضجة كمسا زاد الانتاج القػمي كتحدغ مدتػاه كالعكذ صحيح كمسا زاد الاعتلاؿ في السجتسع برح

 (.1999كمسا قل الانتاج القػمي كانخفس مدتػاه كزاد الاصخاؼ عمى القصاع الرحي. )الخازحػي، 

 اف تأثضخ الرحة يذسل جسيع جػانب الحياة بسا في ذلظ الجانب الانتاجي، كالجانب الاستيلاكي،

كالشسط السعيذي، كالجانب الخياضي، فسغ خلاؿ السدتػػ الرحي الافخاد  يكػف اختيار السلابذ 

الذخرية كالغحاء الحؼ يتشاكلو الفخد كالعادات الضػمية التي يقػـ بيا الفخد سػاء بعسمو اك بالبضت اك 

الحىشية  خلاؿ قجراتيع بػقت الاجازة اك باؼ كقت اخخ، كيطيخ تأثضخ الرحة عمى الافخاد مغ
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كمغ خلاؿ حالتيع الشفدية ايزا كقجراتيع البجنية كمجػ جاىديتيع لاداء أؼ نذاط رياضي كالعقمية 

سػاء لمتخفيو اك لمعلاج اك للاحتخاؼ في السدتػيات العميا، فالرحة جدء مغ الاجداء التي تحجد 

شية كرياضية فسغ مجػ تقجـ الذعػب كالثقافة في السجتسع، كالانجية الخياضية كػنيا مؤسدات كش

كاجباتيا اف تقػـ بديادة الػعي الرحي مغ خلاؿ الجكرات كالشجكات الرحية كاكدابيع الانساط 

الدمػكية الرحية الدميسة كالابتعاد عغ الدمػؾ الزار، كىحا يحدغ مغ نػعية الفخد كيديج مغ 

خلاؿ ج تػاجو تصػيخه في الجانب الخياضي ككحلظ تصػيخ الفخد لسػاجو صعػبات الحياة التي ق

 .(2017، نخمضغ) حياتو

كيذسل الػعي الرحي مجالات متعجدة تغصي جسيع الحاجات السعخفية كالدمػكية الرحية،  

كمػشيا: الرحة الذخرية ككيفية محافطة الإنداف عمى صحتو، كالػرحة البضئضػة، كالرحة الشفدية 

ػزار، كالأمخاض السعجية كالأمخاض كالتي تتعمق بدلامة الشفذ، كالتػجخضغ كالسخػجرات كأثخىػا ال

الغضخ معجية كشخؽ انتقاليا، كعمى الرعضج السحمي فقج بجأ الاىتساـ بالػعي الرحي كالتثكيف 

الرحي مغ خػلاؿ عػجد مػغ الجراسات التقػيسية لمػضع الرحي، فقج أثبتت الإحرائيات الستػافخة 

قمة الػعي الرحي كعجـ مسارسة  فػي العضػادات أف نػدبة انتذار بعس الأمخاض الشاتجة عغ

العادات الػرحية الػدميسة بضغ أفخاد السجتسع الفمدصضشي كبضخة ججا، فالبضئة الشطيفة داخل كخارج 

معطع البضػت كبػالأخز في مخيسات اللاجئضغ بالتحجيج تكاد تكػف معجكمة بدبب السسارسات غضخ 

نيا يػميا، كقمة الخجمات الأساسية الرحية، بالإضافة إلى شبيعة الطخكؼ الرعبة التي يعيذػ 

الستػافخة، مسا يطيػخ أف ثسة حاجة ماسة لديادة الػعي الرحي لجػ الأفخاد بذكل عاـ، كفي 

السجرسػة بػذكل خػاص، كذلظ لأنو كبالتػعية الرحية ندتصيع أف نكدب الصلاب عادات كميارات 

ى أفخاد أسختو كمجتسعو السحمي. كمعارؼ صحية ججيجة يدتفضج مشيا الفخد في حياتو، كيشقميا إل

 (.1991)تيع،
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كيعج التثكيف الرحي عسمية تخبػية لتثكيف السجتسع عغ شخيق اشخاكو ايجابيا في حل مذاكمو 

الرحية كغخس الدمػؾ الرحي الدميع كالبعج عغ الدمػؾ الزار، كغالبا ما يكػف التثكيف 

شسية السعمػمات العامة كترحيح الرحي دكرا يمعبو في تثكيف السجتسع كيكػف السدئػؿ عغ ت

الاخصاء الستػارثة، كالتثكبف الرحي ىػ جدء مغ الخعاية الرحية الحؼ يداعج الشاس عمى فيع 

ات الازمة مذاكميع الرحية كاختيار اندب الحمػؿ ليا، كيداعجىع عمى اكتداب الثقة كالسيار 

ػ نجاحيا بسا يدتػعبو اف الدمػؾ الرحي عسمية تخبػية لا يقاس مج، لتحدضغ سمػكيع الرحي

الافخاد مغ معمػمات كحقائق صحية، كانسا يقاس بسقجار ما يصبقػف ىحه السعمػمات في حياتيع 

العسمية كشخيقة تعخفيع عشج حجكث مذكمة صحية، كسا اف الدمػؾ الرحي جدء مغ التخبية العامة 

باء كالسجتسع كالسجرسة الا كيكتدبيا الفخد عغ شخيق التعمع السقرػد اك التعمع الغضخ مقرػد مغ قبل

 (.2019.)لضمى، كالانجية

 مفيهم الهعي الرحي 

( الػػعي انػو ادراؾ الإندػاف مػا حػلػو فػي ىػحا العػالع باسػتخجاـ الحػػاس ليفيع 1998) سلامة يعخفو

 الأشياء كالأحجاث، كتسثل حػاس الإندػاف أدكات الإدراؾ التػي تدػبق عسمضػة الاترػاؿ الػحؼ يػؤدػ

 .بجكره إلى التعميع

الػعي بأنو يسكغ اف  يؤسذ عمى ثلاثة جػانب ىي: الجانب  (2007كيعخؼ )صبخؼ، كاسامة، 

السعخفي، كالجانب الػججاني، كالجانب التصبيقي، كيتسثل الػعي السعخفي في تػفضخ السعمػمات 

بيكية لجػ الفخد العمسية عغ مػضػع معضغ، فإذا اكتسمت جػانب الػعي السعخفية كالػججانية كالتص

 كصف ىحا الفخد بأف لجيو كعى متكامل، فيػ يعخؼ كيفكخ كيتخح مػقفا كيشفح.
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السعخفة كالفيع كالإدراؾ كالتقجيخ كالذعػر بسجاؿ معضغ مسا قج  ( الػعي بأنو2001كعخؼ )قشجيل 

 يؤثخ عمى تػجيو سمػؾ الفخد نحػ العشاية بيحا السجاؿ.

ة إدراؾ الفخد لحاتو كجساعتو كبضئتو كالاحداس بػاقعو، كفيع عسمي الػعي انو) 2006يعخؼ )بخعي ،

علاقاتو الاجتساعية كتفاعلاتيا، كمعخفة القػانضغ كالدشغ الاجتساعية التي تحكع سمػكو كترخفاتو 

كمذاركتو الايجابية في تحقضق أىجاؼ السجتسع، كيتع تكػيغ الػعي مغ خلاؿ التخبية في مختمف 

الػعي اكثخ نزجا كثباتا كاف ذلظ أكثخ قابمية لجعع كتػجيو الدمػؾ في  مخاحل التعميع، ككمسا كاف

 الاتجاه السخغػب فيو.

انيا سلامة الفخد مغ الشاحية البجنية ( 2006)اما الرحة فقج عخفتيا مشطسة الرحة العالسية

 كالعقمية كالشفدية كالاجتساعية كليدت  مجخد خمػ جدع الفخد مغ السخض. 

الرحة بأنيا مفيػـ شسػلي يترل بالذخز ككل، برحتو الشفدية  (Musnic,2002)كقج عخؼ

 كالعقمية كالبجنية كالشفدية كلا يختبط فقط بعجـ كجػد السخض. 

( الػعي الرحي بأنو تعمع مسارسة صحية صحيحة اك عسمية تخجسة Connie,2001كقج عخؼ )

تؤدؼ الى رفع السدتػػ الحقائق كالسفاليع الرحية السعخكفة الى انساط سمػكية صحية سميسة 

 الرحي لمصمبة باتباع الاسالضب التخبػية الستشػعة.

( بانو الدمػؾ الايجابي الحؼ يؤثخ عمى الرحة كالقجرة عمى  2012كعخفو )عبج الحق، كآخخكف، 

تصبضق السعمػمات الرحية في الحياة الضػمية برػرة مدتسخة بحضث تػجو قجرات الفخد في تحجيج 

 التي تحافع عمى صحتو كحضػيتو في حجكد امكاناتو.كاجباتو السشدلية 
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( بأنو :قجرة الفخد عمى تخجسة السعمػمات الرحية الى سمػؾ صحي 2000كتعخفو ناىج عبج الفتاح)

سميع في السػاقف الحياتيو التي يتعخض ليا، كالتي مغ خلاليا يدتصيع السحافطة عمى صحتو في 

 حجكد الامكانات الستاحة.

 لرحيةأىسية التهعية ا

يػاجو الصمبة الكثضخ مغ السذكلات التي تؤثخ عمى صحتيع كسذكلات التجخضغ، كالعادات الغحائية 

لحلظ يجب تػعية ىحه الفئة كلفت نطخىع الى ضخكرة الابتعاد عغ السذكلات كالقزايا الخاشئة 

 (.1985العرخ فممجامعة دكر اساسي كميع في تػعية الصمبة بالسذاكل الرحية)سلامة، 

( الى أىسية التػعيو الرحية لمصمبة لانيا تعج شضئ ميع لمفخد كتكسغ 1984يخػ بضغ الفخا) حضث

 الأىسية مغ خلاؿ ما يمي: 

أف صحة الانداف تعج أىع ما يسمكو الانداف، لحلظ فاتخبية الرحيو ىي الػسضمة التي يتع مغ  -1

ما يقجـ لو عبخ  خلاليا تػعية الفخد بكل ما يداعجه في الحفاظ عمى ىحه الرحة مغ خلاؿ

 .بخامجيا مغ معخفة صحية تقػده الى الشياية الى اكتداب عادات كالدمػكات الرحية الدميسة

انيا تسثل عشرخ اساسي كميع في سمػؾ الفخد اتجاه الفخد مسا يجعمو عشرخا مؤثخا في اسختو  -2

 .كمجتسعو مسا يداعج عمى نذخ الػعي الرحي

ع في زيادة التشسية كخاصة الرحية في السجتسع الحؼ جضجه يديأف كجػد الفخد الستستع برحة  -3

 . يعير فيو الفخد

كثخة السذكلات التي تػاجو السجتسع جعمت مشو عخضة للاصابة بالكثضخ مغ الامخاض،  -4

فالتػعية الرحية تعصي الفخد السعمػمات في الػقاية مغ كل الاشياء الزارة كتديع في تحدغ 

 الاحػاؿ البضئية الرحية.



16 
 

يتستع بالرحة مغ الجػانب التي يعكديا السجتسع كالامخ يداعج عمى تعديد قجرات  تشذئة جضل -5

 .السجتسع كازدىاره 

(أف بخامج التػعية الرحية يعج مغ قبضل الاستثسار الاقترادؼ الجضج، 2006كقج بضغ مالظ)

ذلظ لانو عمى قجر ما يشفق السجتسع مغ الساؿ عمى بخامج التػعية ككسائل نذخ الػعي 

الحؼ سػؼ يديع كيتزح أىسية دكر الجامعة في نذخ كزيادة التػعية الرحية لمصمبة  الرحي

 في مجىع بالسعمػمات الكافية.

 مجالات الهعي الرحي

 ( مجالات الػعي الرحي تشاكلت ما يمي:2011أكرد )العػيصي، 

مجاؿ التػعية كالتثكيف الرحي: اكتداب الفخد السعمػمات كالاتجاىات كالكيع مغ خلاؿ  -1

 لانذصة الرحية الستشػعة.ا

 مجاؿ الشطافة: الشطافة البجنية قز الذعخ تقميع الاضافخ كالعشاية بشطافة المباس. -2

مجاؿ الغحاء كالتغحية الرحي: عغ شخيق الاىتساـ بالاكل الرحي كتػازف الػجبات الغحائية  -3

 ككيفية حفع الاشعسة.

 تشذيط أجيدة الجدع السختمفة.مجاؿ التخبية الخياضية: تدكيج الجدع بالمياقة البجنية ك  -4

 مجاؿ السحافطة عمى السخافق العامة: السحافطة عمى السخافق العامة مغ العبث كاتلافيا6 -5

 مجاؿ البضئة: السحافطة عمى البضئة كضخكرة السحافطة عمى نقاكة اليػاء. -6

ت مجاؿ الػقاية كالحساية: معخفة مدببات الامخاض كشخؽ الػقاية مشيا  كالتجخضغ كالسخجرا -7

 كعدؿ الافخاد السرابضغ بالامخاض السعجية  كتػفضخ الاماف كالػقاية الجدسية العقمية التفدية.
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مجاؿ الخجمات الرحية: يذسل الخعاية الرحية الفحز الصبي الكذف السبكخ عغ الامخاض  -8

 السدمشة.

 مدتهيات الرحة 

 ا يمي:(، الى مدتػيات الرحة انيا تتسثل فيسق1433كيذضخ محمد مبيزضغ كأخخكف)

 ت الرحة العامة:مدتػيا

 تشجرج مدتػيات الرحة العامة بالشدبو للافخاد داخل اؼ مجتسع فيسا يمي :

جتساعي مع مسارسة الشذاط الرحة السثاليو: نقرج بيا درجة التكامل البجني كالشفدي كالا -

رحة كىحا السدتػػ مغ الرحة نادرا ما يتػفخ ، كىػ يعتبخ ىجفا بعضجا لبخامج ال الخياضي،

 العامة في السجتسع لسحاكلة العسل عمى تحكيقو

الرحة الايجابيو : ىحا السدتػػ تتػافخ شاقة صحيو ايجابيو تسكغ الفخد مغ مػاجية  -

الشفدية كالاجتساعيو دكف أف تطيخ عمى اؼ فخد  السذاكل كالسؤثخات كالزغػط البجنيو

ي التعمب عمى كل ما أعخاض مخضيو كىحه يعشي حالة مغ التكيف لجػ الفخد مداعجتو ف

يتعخض لو في الحياه دكف أف تطيخ عميو أؼ اعخاض مخضيو كيكػف فضيا الاىتتساـ 

 بالجانب الغحائي دكف مسارسة الشذاط الخياضي 

الدلامة الستػسصة: في ىحا السدتػػ لا تتػافخ شاقة ايجابيو لجػ الفخد مقارنة بالسدتػػ  -

لزارة سػاء كانت بجنية نفدية اجتساعية كقج الدابق كيكػف الفخد دائسا عخضة لمسؤثخات ا

 يقع الفخد فخيدة لمسخض بدبب احجػ السؤثخات الدابقة اك بدبب فايخكس مشتذخ في اليػاء

السخض غضخ الطاىخ في ىحا السدتػػ لا يذكػ الفخد مغ اؼ اعخاض مخضية كاضحة كلكع  -

حالضل الصبية اك يسكغ في ىحا السدتػػ اكتذاؼ بعس الامخاض نتيجة الاختبارات كالت
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نتيجة بحث الحالة الاجتساعية  لمفخد كالتعخؼ عمى الطخكؼ كالرعػبات التي يعاني مشيا 

 افاد السجتسع بل كمغ تجني مدتػػ معذتو 

السخض الطاىخ: في ىحا السدتػػ يذكػ الفخد مغ بعس الامخاض سػاء كانت بجنية.  -

ت أعخاض تجؿ عمى تجني صحتو كضيفيو أك نفديو، أك اجتساعيو صحتو كتبجك عميو علاما

 العامة.

مدتػػ الاحتزار: في ىحا السدتػكػ نذػء الحالة الرحيو لمفخد الى حج بعضج، كيرعب  -

 عميو العجد صحتو مغ يعػلو كيربح عالة عمى مغ حػلة اك عمى مغ يعػلو 

معخفػػي (، أف مدتػيات الػعي الرحي تقدع إلى مدػػػتػػ الخاصػػػة كلو كعػػي 2007كيخػ الكخدؼ) 

، كمدتػػ العامة ما ي مجػػاؿ الرػػحة كالسخض ك الشػػجكات يتع  تعضػػشيع فػػ الجامعاتمػػغ خػػلاؿ ا

يرل لو مغ خلاؿ معايذتيع التخاث الذػعبي أك مػغ خػلاؿ الثقافػة الدػائجة بػضغ الشاس، 

 كاعتسادالبعس مشيع عمى التجخبة كىحا ما يعخؼ )بػ الصب غضخ التقمضجؼ(.

 الهعي الرحي عشاصخ

اختمفت الاراء حػؿ عشاصخ الػعي الرحي كلكشيا اتفقت عمى ما يشبغي اف يكتدبو الفخد مغ 

السفاليع كالسعمػمات كالسيارات كالاتجاىات كالدمػكيات التي يحتاجيا الفخد كالتي تتعمق بالجػانب 

 .( 2005)الفخا، الجدسية كالشفدية حتى تسكشو مغ مسارسة الدمػؾ الرحي الدميع

 (انو يسكغ تحجيج عشاصخ الػعي الرحي الى ما يمي:2006كيخػ)امضغ،

 صحة الفع كالاسشاف.-4الػقاية مغ الامخاض.-3التغحية.-2الرحة الذخرية كاجيدة الجدع.-1

 تشسية الحػاس.-7المياقة البجنية.-6التجخضغ كالعقاقضخ.-5
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 ،  (عشاصخ الػعي الرحي فيسا يمي: 2000كحجدت )القادكـ

 كالغحاء. التغحية.1

 .الأمخاض السعجية2

 .مجاؿ رعاية الصفل كغحائو.3

 . الإسعافات الأكلية.4

 الرحة كالبضئة.5

 الرحة الإنجابية. 6

 العشاية بالفع كالأسشاف .. 7

 كقج شسمت ىحه العشاصخ الأكلية ما يمي :

 لا يقترخ الػعي الرحي عمى جانب معضغ كلكغ الػعي يتدع مجالو ليكػف مغ كافة العشاصخ

 الزخكرية ليكػف الانداف متستع برحو جضجه.

الرحة الذخريو: تذسل التغحيو الرحية، كالشطافة الذخريو كيذسل ىحا السجاؿ الشطافو  -

 كالسذاكل الشاتجة عغ قمة الشطافة كنطافة الذارع كنطافة الصعاـ 

 التغحيو: العادات الغحائية الجضجه، مشاسبو الغحاء لمسخحمة الدشيو  -

عاؼ الاكلي: تػعيو الافخاد لمعشايو بدلامتيع كأمانيع الذخريو لضتسكغ مغ تجشب الأماف كالاس -

كقػع الخصخ كالحػادث الفجائيو كاتخاذ بتقضل ندبو الاصابو في حاؿ حجث أك كقػع الحػادث 

 سػاء كاف في الذارع أك السجرسة، كيذسل الكدػر، الحخكؽ، التدسع، كالجخكح 
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الكفاءة العقميو كالشفديو للافخاد لتحكع بالانفعالات الجاخميو الرحة العقمية كالشفدية: تحقضق  -

 كالتقمضل مغ السؤثخات الخارجيو كالحسايو مغ الامخاض العقميو كالشفديو.

التبغ كالكحػليات كالعقاقضخ: السعخفة باىسيو الاخصار التي يدببيا التجخضغ كاثاره الدمبيو التي  -

 اقضخ بتصخيقة غضخ صحيحة.تكػف عمى الفخد كالسجتسع كاستخجاـ العق

الأمخاض كالػقايو مشيا: الػعي بالامخاض كانتقاليا كانتذارىا كالتعخؼ عمفى الامخاض السعجيو  -

 كالامخاض الغضخ معجيو.

 (أف عشاصخ الػعي الرحي تتسثل فيسا يمي: 2003،يخػ )حمذ

 .الرحة الذخرية.1

 .التغحية.2

 صحة السجتسع..3

  .. الرحة العقمية4

 ة لمحياة العائمية.. التخبي5

 .الأماف.6 

 . الإسعافات الأكلي.7

 ( بأف عشاصخ الػعي الرحي تتسثل بسا يمي:2004كسا يؤكج مرالحة) 

 الرحة الذخرية كأجيدة الجدع..1

 . التغحية .2
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 . الػقاية مغ السخض.3

 الاسشاف كالفع.. صحة ا4

 لعقاقضخ كالتجخضغ..ا5

 .المياقة البجنية6

 اف.التمػث كصحة الإند7

 تشسية الحػاس. .8

 كقج تزسشت ىحه العشاصخ الأكلية ما يمي:

الرػحة الذخرػية: كتذػسل ) السطيػخ الذخرػي، كيفضػة السحافطػة عمػى أجيدة الجدع، السػازنة بضغ 

 أكقات الشػـ كالشذاط كالخاحة(. 

 لمعسخ. التغحية: كتتسثل في العادات الغحائية الحدشة، أمخاض سػء التغحية، مشاسبة الغحاء

 صحة الفع كالأسشاف: كتتسثل في السحافطة عمى الأسشاف كالمثة.

التجخضغ كالعقاقضخ: كتتسثل في الأمخاض التي يدببيا التػجخضغ، كآثػاره عمػى السجتسػع، أضػخار 

 استخجاـ العقاقضخ بصخيقة خاشئة.

 المياقة البجنية: كتتسثل في مسارسة التساريغ الخياضية السختمفة.

 كتذسل عػادـ الديارات كالحػادث كالإشعاعات. التمػث: 

 تشسية الحػاس: كىي السحافطة عمى الحػاس الخسدة.
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د عمى كقاية أك حساية الرحة كالحفاظ عمضيا، كذلظ مغ خلاؿ إجخاءات تعتسجفالرحة الذخرية 

جنية، كقائية كالتغحية الرحية كالشطافة كمسارسة الانشذصة لتقػية الجدع كرفع مدتػػ المياقة الب

ككحلظ إجخاء التحالضل الصبية الجكرية كالاستفادة مغ الخجمات الصبية الستػفخة في السجتسع، كتجشب 

، كالسخجرات أك الابتعاد عغ السخاشخ كالعادات الدمػكية غضخ الرحية مثل التجخضغ كالعقاقضخ

 (. 2010)مفتاح،  لرحيحةج لتخفيف الػزف بالاسالضب اكالابتعاد عغ البجانة كإتباع بخام

بأىسية الرحة كالشطافة كالتغحية كالشػـ كالعسل كالخاحة كمداكلة  مفخاد كتتعمق التػعية الرحية ل

الشذاط الخياضي كمسارسة أكجو مغ الشذاط التخكيحي في أكقات الفخاغ، كحلظ يجب العشاية بشطافة 

 ). 2001الفع كالانف كالاسشاف كالاىتساـ بتشاكؿ الخزخكات الصازجة )بياء الجيغ ، 

 صفات الفخد الهاعي صحيا 

 :(اف الذخز الػاعي صحيا ىػ الحؼ لجيو القجرة عمى 2002يخػ)صالح، 

التفكضخ الشاقج كحل السذكمة: الذخز الػاعي صحيا يفكخ تفكضخا ناقجا كيحل السذكمة التي -1

ػػ تبجئا مغ السدتػػ الذخري الى السديحجدىا كيػجييا بذكل ابتكارؼ في مدتػيات متعجدة 

 العالسي.

ػىا الى السجتسع لػاجباتو لزساف كصممجرؾ كمشتج السدؤكلية كالانتاج: ىػ فخد مدؤكؿ  -2

و اكثخ امشا كصحتا كيحافع عمى الرحة الذخرية كالاسخية كالسجتسعية كالعسل السحمي حتى يجعم

 عمى تحدضشيا.

الاساس السعخفي لمػقاية مغ  التعميع السػجو ذاتيا: كىػ القجرة الكيادة في تعديد الرحة، كلجيو -3

 في حياتو الذخرية.ىسية الامخاض كالقجرة عمى تصبضق السعمػمات الرحية كا
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الاتراؿ بفعاليو: لجيو القجره عمى التعمع كنقل معتقجاتو كافكاره كتػفضخ السشاخ السشاسب لفيع -4

 الاخخيغ كالاعتشاء بيع كالاستساع الضيع.

 اىسية الهعي الرحي  

 اف اىسية الػعي الرحي تكسغ في الشقاط التالية:  (2000كيذضخ بياء)

 لمفخد. الغحائي كالرحي رفع السدتػػ -1

 الخاشئة الستعمقة بالػعي الرحي .العادات تغضخ  -2

 كسمػؾ الافخاد غضخ الرحيحة الستػارثة في السجتسع.  العادات تغضخ-3

 تحجثة كالدميسة.بالعادات السد كاستخجاميامقاكمة العادات الرحية الخاشئة -4

 ة بالػعي الرحي الى الاسخة كالسجتسع.ستعمقلسعارؼ الا القجرة عمى نقل-5

 الحفاظ عمى الػزف السثالي لمفخد كعمى لياقتو البجنية.-6

 زيادة الانتاج كتحدضغ الػضع السعيذي.-7

 تخشضج استيلاؾ الغحاء. -8

 الهعي الغحائي 

لشسػ كحفع الحياة الفخد كليا تأثضخ مباشخ عمى حضػيتو اف التغحية الجضجة ىي العامل الأساسي في ا

كاستقخاره الشفدي كسلامة تفكضخه كقجرتو عمى العسل كالانتاج ، اف تػعية الفخد بالسعمػمات الاساسية 

عغ الكيسة الغحائية للأشعسة كاحتياجات فئات السجتسع السختمفة مغ تمظ الأشعسة ككيفية تػفضخىا 

غ تأثضخ مباشخ عمى نسػ كصحة الجدع كقجرتو عمى مقاكمة الأمخاض، اف يعتبخ ذا أىسية بالغة م
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انخفاض مدتػػ الػعي الغحائي بأسذ التغحية الدميسة يديج مغ أمخاض سػء التغحية كيخفع معجلات 

 الػفيات.

لمتغحية دكر ىاـ في حياة الفخد، فالغحاء أكثخ العػامل البضئية التي تؤثخ عمى صحة الانداف حضث 

حية الرحيحة الجضجة ك الدميسة ليدت اشباع الفخد مغ الجػع أك ممئ السعجة بالصعاـ كأف أف التغ

ليدت مدؤكلة فقط عغ تكػيغ كبشاء الجدع كلكشو يمعب دكر اساسي في تػجيو التغحية الدميسة 

الدمػؾ الاجتساعي كالاخلاقي لمفخد كدلضل مباشخ عمى نػعيو الحياة، كدلضل غضخ مباشخ عمى مجػ 

ر الاجتساعي كالاقترادؼ كلظ لسا لتغحية الدميسة أىسية في الشسػ الصبيعي كالتصػر العقمي التصػ 

الأمثل في الرحة الدميسة كالحفاظ عمى الرحة الجضجة خلاؿ حياة الانداف.)أيات الجسػقي، 

2002.) 

تذكل أف فئة الذباب ليا أىسية كبضخة لكػنيا (1002الخميفة، )ىشج أبه حسيج، وعبج الخحسن كذكخت

قصاعا كبضخا مغ أبشاء السجتسع حضث تسثل مخاحل التعميع الجامعي، بالاضافة الى ارتفاع احتياجات 

. بضشسا أشارت) مشى بخكات ىحه الفئة مغ الصاقة كالبخكتضغ كبعس الاملاح مثل: الكالدضػـ

أف كثضخ مغ الذباب يعانػف مغ نفز التغحية كيكػف غحائيع مغ مختمف أنػاع (2331وأخخون،

التغحية غضخ السشاسبة، حضث يتشاكلػف أغحية غضخ صحية خارج السشدؿ كأف اختيارىع لاغحية يكػف 

 لاؿ التأثضخ عمى الجعايات التجارية.مغ خ

كسا أف الساـ الفخد بالسعمػمات كالسعارؼ الرحيحة حػؿ اختيار الاشعسة كاعجاد الػجبات كالعادات 

حي لمفخد كمغ ثع التحرضل التعميسي  كيعسل عمى الغحائية الدميسة ، يديع في رفع مدتػػ الر

الحج مغ السذاكل الغحائية ، كيعتبخ تخاجع الػعي الرحي كالغحائي مغ اىع العػامل السداعجة في 

 .(1000عبج الخحسن مريقخ، في الاصابة بالعجيج مغ الامخاض كالسذاكل الغحائية كالرحية. )
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 مفيهم الهعي الغحائي 

سػاء عمى صػرة أكل أك شخب أك حقغ تحت الانداف  جدعمادة تجخل ىػ أؼ (Food) :الغحاء

)كيذسل الغحاء العشاصخ الغحائية العزػية  مثل محمػؿ الجمػكػز كالسمح الجمج بسػاد غحائية(

  (.2001، كسميع ،حسجاف (كالعشاصخ السعجنية كالساء كالفضتامضشات(

الحي ت التي بفزميا يحرل الكائغ التغحية بأنيا مجسػعة العسميا weineck. 1996) ) فويعر

 ف.كالتػاز  عمى العشاصخ الاساسية لمحياة

( الػعي الغحائي بأنو إلساـ الفخد  بقجر مشاسب مغ السعخفة العمسية 2008يعخؼ أبػ حميسة ) 

الأساسية لمغحاء كالتغحية كمكػنات كل مشيسا كمجػ حاجة الانداف ليا، كالاتجاه نحػ التغحية 

لحل  مغ خلاؿ اتباع الفخد لمدمػؾ الرحي الستعمق بالغحاء كالتغحية السشاسبة الدميسة كالذاممة

تشسية كعي افخاد السجتسع بأىسية التغحية   (1998 ) ابخاليع السيضدع كعخفو .مذكلاتو الضػمية

الرحيحة كتفيع مبادئيا الأساسية التي تذكل كحجة متكاممة يتع بجراستيا تحقضق الأىجاؼ العامة 

 لغحائية.لمتخبية ا

ىػ معخفة كإدراؾ كإحداس الفخد بأىسية الغحاء كالتغحية  ( الػعي الغحائي2003عخؼ حدانضغ )يك  

الدميسة كبأنو ليذ السيع ممئ السعجة بالصعاـ كالذعػر بالذبع، أك قمة ككثخة الصعاـ، اك غمػه 

جدع، كقجرة الفخد كرخرو، كإنسا الأىع مغ ذلظ ىػ مجػ إحتػائو عمى العشاصخ الغحائية الزخكرة لم

كالاحتفاظ بو مغ التمػث كعجـ الاسخاؼ في الغحاء كاتباع  ةالدميسبالصخيقة عمى اختيار الصعاـ 

يؤسذ عمى ثلاث جػانب كىي: الدميسة، كتخػ حدانضغ اف الػعي الغحائي  الرحية الدمػكيات

 الجانب السعخفي، كالجانب الدمػكي، كالجانب الػججاني.
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معخفة الصالب الجامعي لمسعمػمات الستعمقة  ىػ ( الػعي الغحائي2008كقج عخؼ أبػ جحجػح )

اتجاىاتو نحػ العادات الغحائية الدميسة بسا يؤىمو لشقل ىحه  كتغضخبالغحاء كالتغحية الرحية، 

 السعمػمات كالإتجاىات إلى مغ سضتعامل معيع بالسدتقبل مغ تلامضح السجارس أك السحيط .

لخاصة بالغحاء كالتغحية ىػ معخفة كفيع السعمػمات ا الغحائيالػعي ( 1990كيعخؼ قشجيل )

كقجرة الافخاد عمى تصبضق ىحه السعمػمات في حياتيع الضػمية برػرة الرحيحة، كتعجيل الاتجاه 

 مدتسخة تكدبيا شكل العادة التي تحافع عمى صحتيع كحضػيتيع. 

جتسع بأىسية التغحية الرحية كتفيع بأنو تشسية كعي أفخاد الس الػعي الغحائي( 2003كتعخؼ فخخك ) 

مبادئيا الأساسية، كسا كيسكغ أف تعصى كسشياج مدتقل كلاسيسا في الرفػؼ الستقجمة مغ مخاحل 

 التعميع، كسا 

سشاىج السجرسية، كمغ ىحه يسكغ الأستخشاد بيا عشج محاكلة تزسضغ بعس السفاليع الغحائية  في ال

لجىػف، الألباف الغحائية، العشاصخ السعجنية، الفضتامضشات، : الكخبػىضجرات، البخكتضشات، االعشاصخ

 الساء.

كيعتبخ الغحاء العامل الاساسي لمفخد لسا لو مغ اىسية كبضخة في حياة الافخاد فيػ السادة الاساسية 

لمصاقة التي يحتاجيا جدع الفخد في عسمية الشسػ كعسمية الاحتخاؽ كتخميع الخلايا التالفة في جدع 

اعادة بشائيا ايزا، كسا اف حخكة الانداف كفعالضتو تعتسج عمى الغحاء، كلا يتػقف ايزا الانداف ك 

اىسية الغحاء عمى ىحا الحج فيػ يجخل في  بعس السخكبات السيسة في جدع الانداف كالانديسات 

 (.2009كافخازات الغجد لمعابية كاليخمػنات ايزا)نباؿ،

بيعية كالكيسائية الزخكرية لبشاء جدع الفخد كالتي تعسل اما التغحية كعمع فيي تذسل التفاعلات الص

 (.2001عمى استسخار اعزاء الجدع في الكياـ بالػضائف الفدضمػجية)بياء الجيغ،
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ي الكبضخ بالعالع مسا ادػ اختمفت الحياة عسا كانت عميو سابقا كيعػد ذلظ بدبب التصػر التكشػلػج

ة زائجة بأغحية غشية بالجىػف كالرػديػـ كفقضخة الحخكة عشج الانداف. كاف تشاكؿ كسي الى قمة

بالالياؼ كالفضتامضشات تديج مغ احتساؿ الاصابة بامخاض العرخ كسخض القمب كالدخشاف كالدكخؼ 

الاف ىحه الامخاض تختبط ارتباشا كثيقا بشػعية الغحاء الستشاكؿ يػميا، كليذ لا يتػقف خصػرة تمظ 

مفخد كالتصػر الفكخؼ ايزا بل انيا  سبب رئيدي لمػفاه. الامخاض مغ الحج مغ الشذاط الحخكي ل

كتؤكج مشطسة الرحة العالسية اف عجـ مسارسة الشذاط الخياضي اك قمة السسارسة  كزيادة الػزف 

كقمة تشاكؿ الاغحية الغشية بالالياؼ كالافخاط في تشاكؿ الجىػف يعج مغ العػامل التي تداعج بحجكث 

 . (WHO, 1995)الامخاض السدمشة

الغحائية الدميسة تجخل  ى أف التغحية الستكاممة كالعاداتإل (Barrow and McGee،1975)خكيذض

ساس الدميع الأالرحيحة تزع  بأف التغحية كسا يؤكج في نصاؽ السكػنات الخئيدة لمياقة البجنية

تسكغ الاعب مغ  الستكاممة ساسيةلأف التغحية الدميسة مغ العشاصخ اكأ نجاز الخياضي للإ

 ة.فاعل مع متصمباتيسا برػرة إيجابينجاز كالتلإجريب كاستسخار في التلإا

مشح القجـ كتصػر الحزارات ككاف الاىتساـ بالرحة ككيفية الحفاظ عمضيا مغ الاكلػيات التي ييتع 

بيا الانداف عمى مخ التاريخ كػف الرحة ىي الاساس بالحياة، ككسا ذكخنا سابقا في اىسية الػعي 

اف قجرتو عمى مػاجو مراعب الحياه كالتغمب عمضيا، فالتغحية ىي جدء مغ مكػنات الرحي للاند

الرحة العامة لمفخد  الى جانب الشطافة كمسارسة الخياضة كالكذف الصبي كغضخىا مغ مكػنات 

الرحة، فالتغحية ىل الجدء الاىع كالاساسي مغ مكػنات الرحة كمغ دكنيا لا يػجج صحة لمفخد 

فخاد عمى قضج الحياة، كىي التي تسج كافة اعزاء الجدع بالصاقة الازمة لمكياـ فيي اساس بقاء الا

 بػاجباتيا كمياميا.
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يعتسج بذكل كبضخ كاساسي عمى التغحية  شمبة الجامعات كاف رفع مدتػػ لمياقة البجنية عشج ا 

ب البجني فالتجريب الى جانب التجري اليامة لمفخد الدميسة كالستشػعة التي تػفخ كافة العشاصخ الغحائية

ايزا كحجة لا يكفي الى تحقضق زف البجني كحجة لا يكفي لتحقضق الانجازات كالغحاء الرحي كالستػا

لتغحية الرحية أمخاف مختبصاف ببعزيسا البعس، فلا تكفي ( اف ا1989، كيؤكج مريقخ)ذلظ

ىا لتحقضق الانجاز التساريغ الخياضية لػحجىا لتحقضق الشتائج السخجػة، كلا تكفي التغحية لػحج

. لحا لابج مغ التجريب البجني مع الخاشئة قج تكػف التغحية الخاشئة احج اسباب لحا  السصمػب

نذػاف  ي يحتاجيا الجدع ، كيؤكج ايزاالتغحية الرحية الدميسة السحدػبة بالدعخات الحخارية الت

الستػازف كالستكامل الحؼ ( نقلا عغ عكمة سميساف، بأف مغ الزخكرؼ تشاكؿ الغحاء 2009) عبجالله

يذسل جسيع العشاصخ الغحائية التي يحتاجيا الجدع، ككحلظ تشاكؿ الاغحية كتقجيخ الدعخات الحخارية 

التي يحتاجيا الفخد يػميا، كيعػد تقجيخ الدعخات الحخارية بحدب كزف الجدع كمتصمباتيا كحدب 

ئية الرحيحة قبل كاثشاء كبعج التجريب، ايزا الشذاط الضػمي لمفخد، كاتباع العادات كالقػاعج الغحا

 كيداعج في الاداء الجضج. الفخدككل ذلظ يحافع عمى صحة 

اف التغحية الدميسة مغ اىع العػامل التي تداعج عمى تصػرىع لحا فأنيع يػلػف اىتساما بالغا بسػضػع 

لمذخز جسيع التغحية الرحية لسا لو مغ تأثضخ كبضخ عمى ادائيع كقجراتيع ، فأف الغحاء يؤمغ 

احتياجاتو مغ العشاصخ الغحائية الزخكرية كىي الفضتامضشات كالجىػف كالكخبػىضجرات كالسعادف 

تبعا لمسجيػد الاشخاص مغ شحز لاخخ كالبخكتضشات كالساء، كتختمف كسية الغحاء التي يحتاجيا 

أمخيغ  د عمى تحقضق الانجاز  يشبغي الاعتسالالحؼ سػؼ يبحلو اثشاء مسارسة الشذاط الخياضي، ك 

 (. 1999ممحع، (كالغحاءأساسضضغ ىسا التسخيغ 
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اف لسارسة الشذاط الخياضي  تأثضخ عمى الذيية لتشاكؿ الصعاـ، ككمسا زاد الشذاط كالحخكة عشج الفخد 

زاد استيلاؾ كحخؽ الجمػكػز بالجـ، كقل مدتػه بالجـ، فتديج الذيية لتشاكؿ الصعاـ)حدغ 

 ( 2004فكخؼ،

أف العجيج مغ البحػث العمسية تؤكج ( 1999)كممحع (، 1996)ىاركف كآخخكف كسا يؤكج كل مغ 

يؤثخ بصخيقة صحية عمى   كأنو ثبت أف تشاكؿ الغحاء الرحي لعجة أياـ ،قة الشطاـ الغحائي لاع

كسا يحجث في السدابقات التي تتصمب التحخؾ لسدافات شػيمة يؤدؼ إلى تحدضغ جدع الانداف 

  الشتائج

لستػازف مغ اىع اسذ بشاء كاكتساؿ لياقة الافخاد في جسيع الجػانب البجنية كالعقمية كيعج الغحاء ا

تو الكثضخ مغ كالشفدية، كسا كتعسل عمى كقايتيع مغ الامخاض السختمفة، كىحا ما اكجكالاجتساعية 

 الجراسات العمسية 

بو بكافة  السبجع كالسػىػب ثخكة كششية، فيجب الاىتساـ الذخز( بأف Dahir;2004كيذضخ )

الجػانب السختبصة بيحا الخياضي مغ خلاؿ زيادة قجرتو عمى التكيف مع نفدو كمع السجتسع الحؼ 

يعير بو، كاف تختقي ىحه الخعاية بسدتػاىا، لضتدشى ليا تدكيجه بخبخات متقجمة لكي يشسي قجراتو 

حية متػازنة كمػالبو الى اقرى حج مسكغ، كيتع ذلظ مغ خلاؿ خمق بخامج تداعج عمى ايجاد تغ

 كمتكاممة تدضخ جشبا الى جشب مع البخامج التجريبية.

تعج الكاربػىضجرات مخكبات عزػية تتكػف مغ الكخبػف كاليضجركجضغ كالاككدجضغ، كتذسل 

( كتعسل الكاربػىضجرات عمى السداعجة في الحفاظ 1989الكاربػىضجرات، الشذػيات كالدكخيات)قبع، 

لصاقة اللازمة لتحخيظ العزلات الارادية كاللاارادية، ككحلظ تداىع عمى درجة حخاة الجدع، كتػفضخ ا

في دقة السثضخات العربية كانتيائيا، كسا كتعسل الكاربػىضجرات عمى حساية البخكتضشات بالجدع مغ 
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( لحا فأف 2000اف تدتغل كسرجر لمصاقة، كتديع في عسمية التسثضل الغحائي لمجىػف.)الدضج،

%( مغ 65لسرجر الخئيدي الانتاج الصاقة التي يحتاجيا الفخد كتذكل ندبة )الكاربػىضجرات تعتبخ ا

السػاد التي يتشاكليا الفخد يػميا في كجباتو الغحائية،  كسا اف الفخد يحتاج الى شاقة ىائمة  اثشاء 

مسارسة الانذصة الخياضية لحلظ فأف السػاد الكاربػىضجرات الدائجة بالجدع يتع تخديشيا بالكبج 

لات مغ اجل استخجاميا اثشاء الشذاط البجني، كاف قمتيا يؤدؼ الى استسجاد الصاقة مغ كالعز

 (.1990(، )محجػب، 1999مخدكف البخكتضشات مسا يزعف العزمة)ممحع،

تتكػف البخكتضشات مغ الكخبػف كاليضجركجضغ كالشضتخكجضغ كالاككدجضغ،  يعج البخكتضغ الاساس في 

ة السجربة عشو في مغ كزف الجدع، كيديج البخكتضغ في العز%( م20-18بشاء الجدع اذ يذكل )

العزمة الغضخ مجربة، كتعج اىسية السػاد البخكتضشية في بشاء عزلات الجدع كاعادة ما تيجـ مغ 

خلاياىا اثشاء الحخكة كتجخل ايزا في بشاء الاندجة الستيجمة بأستسخار نتيجة الفعاليات الحضػية، 

كىحا الافخاد البخكتضغ بذكل كبضخ يديج مغ حجع العزلات كسا يعتقج  كسا كيعتقج البعس اف تشاكؿ

خاشئ، الاف الفائس  يقػـ الجدع بصخده عمى شكل نتخكجضغ مع البػؿ اك يخدف عمى شكل دىػف 

بالجدع ككحلظ يدتعسمة في انتاج الصاقة مسا يشتج عشو اداء ضعيف، كيعػد تحجيج ندبة البخكتضغ 

ػع لمعبة السسارسة كالتساريغ التي يقػـ بيا الاعب ككحلظ العسخ التجريبي اللازمة  لمفخد الخياضي ن

%( مغ البخكتضغ تعج كافية لسعطع 15-12للاعبغ، كاف الػجبة الغحائية التي تحتػؼ عمى ندبة )

(، 1988سميساف كالسختار، (، )1987عبج السقرػد، الخياضضضغ، كلمفخد العادؼ في اكقات الخاحة.)

 (.1990 ،محجػب)

كعخفت الجىػف عمى انيا مػاد شحسية عمى شكل سػائل عزػية لا تحكب بالساء كتدسى احساضا 

، كيعتسج في غحائو الضػميالفخد سػاد الغحائية التي يتشاكليا مغ ال %(25الجىػف )تذكل كتدىشية، 
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 كاحجا مغ الجىػف يعادؿ فيغخاـ  عمضيا في تػلضج الصاقة. كتعج الجىػف مرجؼ غشي بالصاقة لأف

، اذ يحتػؼ الغخاـ سعخاتو الحخارية ضعف الدعخات الحخارية الستػلجة مغ البخكتضشات كالكخبػىضجرات

سعخات( حخارية، كتدتخجـ الجىػف كسرجر لمصاقة اثشاء الشذاط البجني الستػسط  9الػاحج عمى )

تسج كالجخؼ الخفيف، كيلاحع استيلاؾ الجىػف عشج تجاكز الشذاط اكثخ مغ ساعة فيي يسكغ اف 

% مغ الصاقة السصمػبة اثشاء الشذاط الخياضي الصػيل، كاف نقز الجىػف يؤثخ 90الجدع بحػالي 

 ياكسا أنعمى اداء الخياضي في الانذصة التي تعتسج عمى التحسل كجخؼ السدافات الصػيمة، 

 الساءتحكب في  لاالفضتامضشات التي  تحسل بعسكانيا  الجدع يػميا كسالايا ضخكرية لبشاء كتخميع خ

كتحكب في الػسط الجىشي، كندتشتج اف تشاكؿ الجىػف يجب اف يكػف محدػب جضجا لسا يحتػيو 

عمى سعخات عالية كبالتالي تخاكع الجىػف في جدع الفخد عشج تشاكؿ كسيات زائجة عغ حاجة 

 (.1989الكباع، ، )(1990محجػب، (، )1998(، )عبج الفتاح، 1999ممحع، الفخد.)

بارة عغ مػاد عزػية يكػف قدع مشيا ذائبة في كسط دىشي كمشيا ذائب في الفضتامضشات كىي ع

الساء، كسا انيا تتكػف الفضتامضشات خارج جدع الانداف كالحضػاف كيحرل الفخد عمضيا مغ مرادرىا 

الخارجية، فيي مػجػدة داخل الاشياء الحية كيأخحىا الانداف مغ الشباتات كالحضػانات كاف بعزيا 

(كسا اف الجراسات العمسية تذضخ انو B12داخل امعاء الانداف كالحضػاف مثل فضتامضغ)يسكغ اف يشتج 

لا تػجج ادلة اف يتحدغ الاداء الخياضي عشج تشاكؿ الفضتامضشات بكسية مشاسبة، كسا انيا قج تخدف 

بالجدع لتعصي احتياج الجدع مشيا لعجة شيػر دكف حجكث نقز بيا، كسا اف الشذاط البجني لا 

ة في تأمضغ أىسية كبضخ  C and-B complex))كسا أف لسجسػعة فضتامضشات لى نقريا،يؤدؼ ا

، ػمية مغ ىحه العشاصخالتسخيغ. كيسكغ لمغحاء كحجه أف يؤمغ الحاجات الضخلاؿ الصاقة الزخكرية 

مغ  ما نتحتاجو ؿ الشيار نؤمغخلاكبسجخد استبجاؿ السذخكبات الغازية بعرضخ الفػاكو الصازجة 
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ؾ الكثضخ مغ الخزخكات الخزخاء كالبصاشا السذػية كالحبػب كالبقػليات نؤمغ لاكاستي، C فضتامضغ

 (.1998(، )عبج الفتاح،1992(، )الدىخؼ، 1983مرصفى، ) B ما نحتاجو مغ فضتامضغ

ميع في تكػيغ العطاـ،  معجفمثل الكالدضػـ فيػ  الزخكرية يحتاج إلى بعس السعادف الفخد أف

ايزا ـ السغشيدضػ ك  ي الشسػ كانكباض العزلات كنقل الاشارات العربية، كايزا يمعب دكر ميع ف

مغ مرادر غحائية معضشة  نحرل عضمو ؿ التعخؽ كالحؼ لاالحؼ يخدخه بكسيات كبضخة مغ خ

كيعتبخ معجف الحجيج مغ العشاصخ اليامة كخاصة بالشدبة لكثضخ مغ  .كالفػاكو السجففة كالسكدخات

حضث تتسثل الػضيفة الاساسية التي يقػـ بيا الحجيج بجكره  فقخ الجـيتعخضػف ل الخياضضضغ الحيغ

اف كثضخ مغ انديسات العزلات التي تذتخؾ في عسمية الايس الصاقػؼ  كسابتكػيغ الييسػجمػبضغ 

 (.1986بخىع، ) تحتاج الى معجف الحجيج،

ساسية الاندجة % مغ الساء، كسا يعتبخ الساء احج السكػنات الا60-50كيحتػؼ جدع الانداف مغ 

جدع الفخد، كيتع الحرػؿ عمى الساء لجدع الفخد مغ خلاؿ السرادر الثلاثة كىي الصعاـ كالدػائل 

كمغ خلاؿ التسثضل الغحائي، كعشج مسارسة الشذاط الخياضي لا بج مغ السحافطة عمى تػازف الساء 

ئق الى عذخيغ دقيقة في الجدع، كيفزل شخب الساء قبل البجء في اداء الشذاط البجني بعذخة دقا

مممضتمخ( كيداعج ىحا الى تقمضل درجة حخارة الجدع اثشاء الاداء في الاجػاء 600ككسية لا تتجاكز )

مممضمتخ مغ الساء. )عبج الفتاح، 250دقيقة تقخيبا  15-10الحارة، كسا كيسكغ للاعب اف يشاكؿ كل 

1998.) 
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 الإتجاىات

ت الافخاد تداعج السخبي الخياضي عمى تػقع نػعية ( الى أف معخفة اتجاىا1979) يذضخ علاكؼ 

الدمػؾ نحػ الشذاط الخياضي كمغ ثع تذجيع اتجاىاتو الايجابيو السخغػبة كتعجيل كتغضخ الاتجاىات 

. حضث أف مسارسة الصمبو للانذصة الخياضية تكػف أك تأتي مغ خلاؿ مضػليع كالدمبية الغضخ مخغػبة

لخياضي نحػ لعبة معضشة أك نذاط رياضي معضغ لحا فاف معخفة كاتجاىاتيع الشفديو نحػ الشذاط ا

اتجاىات الصمبو الحؼ يسارس اك الفعالية التي يتع اختيارىا اف الاتجاه الشفدي نحػ الفاعمية أك 

الشذاط الخياضي مغ قبل الصالب يعتبخ مغ الامػر الاساسية في اختيار نػجضياتو نحػ الشذاط ك 

 با اـ ايجابا.يكػف حدب مضػلو كرغباتو سم

حضث أف الشذاط الخياضي عاملا ميع في تكػيغ العلاقات الاجتساعية ك تصػيخىا بضغ الصلاب كما 

يثسخ عشو مغ تشافذ مشطع يعكذ دكافع كاتجاىات الصمبو في الجامعة ككل كفي الكميات بذكل 

لتعخؼ خاص تكسغ في معخفة اتجاىات شمبة الكميات الاخخػ نحػ مسارسة الشذاط الخياضي كا

عمى مضػليع كرغباتيع نحػ نػع الشذاط الخياضي الحؼ يسارسػنو ككضع تػصيات فيسا يخز تشطيع 

 ىحه السسارسة الخياضية

حضث أف ما يسثمو الشذاط الخياضي كالبجني في التأثضخ عمى اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الشذاط 

ل الفخد عمسيا كتثقافيا كأف عبء الخياضي في الكميو كأف السخحمة الجامعيو مخحمة ميسة في تأىض

الستصمبات الاكاديسية تػلج ضغصا نفديا كعقميا حضث أنو عمى الصالب اف يكػف مذجكدا نحػ الكتاب 

كالسحاضخة فيػ بحاجة الى التخفيو كبشاء الجدع عغ شخيق مسارسة الشذاط الخياضي، لحا فاف 

السحاضخات كالجراسات مسا يػلج الخسػؿ البجني يراحب الصمبو كػنيع يقزػف كل أكقاتيع في 

لجييع عجـ الحخكة كبتالي يكػف بشائيع البجني ضعيف لا يشدجع مع متصمبات الحياه العسمية بالفخغع 



34 
 

مغ تػفخ كسائل مسارسة الانذصة الخياضية كالبجنية)كيقرج بالبجنية مسارسة جيج عاـ لغخض 

 ة الخياضية التشافديو.التخفيو، اما الشذاط الخياضي فيقرج بو مسارسة احج الانذص

حضث أف الاتجاىات تعج مغ أىع السػاضيع عمع الششفذ الخياضي، كأف دراسة الاتجاىات كمعخفتيا 

تعػد بالجكر الفاعل الحؼ يؤدؼ الى تحخيظ الدمػؾ كتػجضيو عمى صعضج الفخد كالسجتسع، لحلظ فأف 

الاشخاص مغ العادات  الاتجاه الشفدي يربح ترػيخيا، كيكػف لغخض التػاصل كمعخفة مػاقف

 كالتقالضج أك الكيع كالسبادغ الدائجة.

كسا أف تعتبخ الاتجاىات الخياضية نػع مغ انػاع الجكافع السكتدبة أك الاجتساعية السييأة لمدمػؾ 

كالاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي التي تمعب دكر ىاـ في الارتقاء بالشذاط البذخؼ التي تسثل القػة 

( لحلظ فأف 1997ستسخار في مسارسة الشذاط الخياضي برػرة مشتطسة.) علاكؼ،لتحخيظ الفخد كالا

اتجاىات الصلاب نحػ الشذاط الخياضي مغ الامػر الاساسية كاليامة في بشاء شخرياتيع 

السدتقبمية كأف الكذف عغ الصمبة نحػ مسارسة الشذاط الخياضي يكػف مغ خلا مخعات احتياجاتيع 

بخات مغ خلاؿ التفاعل بضغ السؤسدات متسثمة بالقائسضغ عمى العسمية كمضػليع، كيتع اتتقاؿ الخ

 التعميسية.

أف للاتجاه بعجا عاشفيا فصالسا أف عاشفة الفخد نحػ السػضػع ما  Thurstonحضث كيخػ ثضخسػف 

تعتسج عمى معتقجاتو كأفكاره، فاف تغضضخ ىحه السعتقجات أك الافكار يسكغ أف يؤدؼ الى تغضخ 

ا جاءت أىسية البحث باعتبار أف مسارسة الانذصة الخياضية السختمفة كأىسية اتجاىات الاتجاه. ليح

 تسج عمضيا في بشاء السجتسع.الصمبة نحػىا يمعب دكر في بشاء الذخرية الستكاممة الستػازنة كالتي يع

الاتجاه الشفدي لمفخد نحػ الخياضة: بأنو مغ العػامل  ـJ6 Sharon(2002)كسا عخؼ شاركف 

 فعالية كالتفاعل معيا أك  تجشبيا.سة التي تؤثخ في اختيار الفخد لتمظ الالسي
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الاتجاه بأنو حالة الاستعجاد الشفدي كالعقمي الشاتج عغ تجخبة الفخد  ـ(2006عخؼ أنػر رحيع )

سػاقف التي كخبختو التي تدبب تأثضخا مػجبا أك سمبيا عمى استجابات الفخد لكل السػضػعات كال

 تجاه. تختبط بيحا الا

الاتجاه: حالة مغ الاستعجاد أك التأىب العربي كالشفدي تؤىل  (Dwagrh, 2006كسا عخؼ )

الفخد للأستجابة بأنساط سمػكية محجدة، نحػ أشخاص أك افكار أك حػادث أك أكضاع أك اشياء 

 معضشة، تؤلف نطاما معقجا تتفاعل فية مجسػعة كبضخة مغ الستغضخات الستشػعة.

( أف الاتجاىات يتع تعمسيا كاكتدابيا مغ خلاؿ التشسية كالتصػر 1998يحكخ ابػ جادك )

 ج السخخجات اليامة لعسمية التعمع.الاجتساعي، كعمية تعتبخ أح

 ( الى خسدة انػاع ىي : 2001صشفيا الدعبي)

الاتجاىات العامة كالاتجاىات الخاصة الشػعية" : اف الاتجاه العاـ يتشاكؿ الطاىخة متكاممو  -

خض لجدئياتيا أك البحث في تفزيلاتيا اما الاتجاه الشػعي الخاص فيػ يتشاكؿ جدئية دكف التع

كاحجة فقط مغ التي تعتبخ مػضع الاتجاه حضث يخكد عمضيا كحجىا دكف التعخض لمطاىخه 

 ككل.

الاتجاىات الجساعية كالاتجاىات الفخدية: الاتجاىات الجساعية تتعمق بعجد كبضخ مغ الشاس  -

السػضػعات جدئياما الاتجاىات الفخدية فيي ذاتية تتعمق بحات الفخد دكف  اتجاه مػضػع مغ

 غضخه فيسا يتعمق بطاىخه معضشو

الاتجاىات العمشية كالاتجاىات الدخيو: تعتبخ اتجاىات عمشيو حضث لا يجج الفخد حخجا مغ  -

الاتجاىات اعلانيا كالتحجث عشيا اماـ الشاس فتكػف مقبػلة تمظ الاتجاىات مغ كافة الشاس اما 
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الدخية فيػ يذعخ بيا الفخد بالخػؼ كالزضق مغ اعلانيا كيحتفع بيا لشفدو فيخفضيا عغ الشاس 

 كذلظ لانيا مخفػضة مغ قبل الشاس.

الاتجاىات السػجبو كالاتجاىات الدالبة: تكػف الاتجاىات مػجبو عشجما تختبط بتأيضج الجساعة  -

الاتجاىات الدمبية فيي التي لا تخطى بتأيضج كتأيضج كل ما يتعمق بيا مغ جسيع جػانبيا اما 

 الجساعة كتبعج الفخد عغ مػضػع معضغ مسا يجعمو يخفس كل ما يتعمق بيحا السػضػع.

الاتجاىات القػية كالاتجاىات الزعيفة: تكػف الاتجاىات قػية عشج الفخد نحػ مػضػع ما  -

خات السصمػبو فيو ذلظ عشجما يشعكذ ذلظ عمى سمػكو الحؼ يتجمى بقجرتو عمى احجاث التغض

السػضػع اما الحؼ يقف مػقف ضعيف تجاه مػضػع ما فاف ذلظ يكػف مغ خلاؿ سمػؾ 

 يترف بقمة التأثضخ عمى احجاث التغضخات السصمػبة في ذلظ السػضػع.

 مكهنات الاتجاه

 للاتجاىات ثلاثة مكػنات اساسية تسثمت فيسا يمي:

تكػف لجػ الفخد عغ مػضػع الاتجاىات السكػف السعخفي العقمي: ىػ معمػمات كحقائق  -1

كاف عسمية تفزضل مػضػع عمى اخخ تتصمب عادة بعس العسميات العقمية) كالفيع، 

 كالاستجلاؿ، كالحكع(.

السكػف الانفعالي كالعاشفي: ىػ عباره عغ مذاعخ الحب كالكخالية التي يػاجييا الفخد نحػ  -2

 مػضػع الاتجاه.

 جاىات ىشا كسحخكات كمػجيات لمدمػؾ الانداني.مكػف الشدعو الى الفعل: تعسل الات -3
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فاذا كاف الفخد يحسل الاتجاىات الايجابية نحػ مػضػع الاتجاه تجفعو ىحه الاتجاىات الى العسل 

بذكل ايجابي كالعكذ مغ ذلظ فحا كاف يحسل اتجاىات سمبية تجفعو الى العسل بذكل سمبي تجاه 

 (.1982ىحا العسل اك السػضػع . مخعي، بمكيذ)

 الجراسات الدابقة

تشاكلت الباحثة في ىحا الفرل الجراسات الدابقة، كمغ خلاؿ السدح السخجعي الحؼ قامت بو 

الباحثة لمجراسات كالبحػث الدابقة، التي تع جسعيا عغ شخيق السخاجع العخبية كالاجشبية ، كىي 

جسػعة مغ مخترة بجراسات تشاكلت الػعي الرحي كالغحائي ، بحضث تػصمت الباحثة الى م

الجراسات الستشػعة التي تتعمق بسػضػع الجراسة الحالية، كىحه الجراسات عضغ الباحثة عمى إخخاج 

دراستيا برػرة سميسة كإلقاء الزػء عمى الكثضخ مغ السعالع التي تفضج الباحثة في دراستو، كالػقػؼ 

 عمى أىع السػضػعات التي تشاكلتيا الجراسة.

 ة الجراسات العخبية والأجشبي

الغحائي الػعي ىجفت الجراسة الحالية التعخؼ إلى مدتػػ الػعي الرحي ك ( 0202دراسة عودة ) 

فمدصضغ، ككحلظ التعخؼ إلى  –لاعبي انجية الجرجة الاكلى في الالعاب الجساعية في الزفة  لجػ

   .علاقة بضغ مدتػػ الػعي الرحي كمدتػػ الػعي الغحائيال

الػعي الرحي كالػعي الغحائي لجػ لاعبي أنجية الجرجة الأكلى  كأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ 

في الالعاب الجساعية في فمدصضغ كاف مختفعا، حضث كانت الشدب السئػية للاستجابة ليسا عمى 

%(. كأضيخت الشتائج أيزا كجػد علاقة ايجابية دالة إحرائيا بضغ مدتػػ 69%، 80التػالي )

(. 0.64، حضث كانت قيسة معامل الارتباط بضخسػف بضشيسا )الػعي الرحي كمدتػػ الػعي الغحائي
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كأشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ الػعي الرحي كمدتػػ الػعي الغحائي 

 تعدػ إلى متغضخ فمدصضغ  –لاعبي انجية الجرجة الاكلى في الالعاب الجساعية في الزفة  لجػ

   .لرالح الجشػب لجغخافيةكالسشصقة اكلرالح كخة القجـ،  المعبة

كالتي ىجفت ا التعخؼ الى مدتػػ الػعي الغحائي كمرادر الحرػؿ عمى  (1023دراسة الشادر)

 اضافة الى تحجيج الفخكؽ تبعا لستغضخات السعمػمات لجػ عضشة مغ شمبة جامعة البمقاء التصبيكية،

( شالب ك شالبة بػاقع 200)الدشة الجراسية، كالجشذ كنػع الكمية( حضث أجخيت عضشة قػاميا )

( شالبة مغ شلاب الجامعة البمقاء، شبقت استبانة كاستخجـ الباحث السعالجة 108شالبا ك) (92)

(. حضث أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ الػعي الغحائي  العاـ لجػ أفخاد العضشة Spssالإحرائية )

ائية في مدتػػ الثقافة الغحائية كاف مختفعا، كسا اشارت الشتائج االى كجػد فخكؽ ذات دلالة احر

تعدػ لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر.كأكصى الباحث تػصيات أىسيا : ضخكرة الأىتساـ بػسائل 

التثكيف العامة مغ خلاؿ كسائل أعلامية كمحاضخات ك نجكات لشذخ الثقافة الغحائية ك خاصة لجػ 

 غ سػء التغحية كالأمخاض السختمفة.الصالبات، معخفة أىسية العشاصخ الغحائية السختمفة لمػقاية م

كالتي ىجفت الى تعخؼ مجػ انتذار كشضػع مذكمة اضصخابات الأكل عشج  (1003دراسة الدغاليل )

كاتجاىات ىؤلاء الصمبة تجاه ىحه  تسمػكياشمبة الجامعة، ككحلظ معخفة مجػ الاختلاؼ في 

تع اختيار عضشة عذػائية  رز.الطاىخة تبعا لستغضخات الشػع، ك السدتػػ الجراسي، كمجاؿ التخ

كلتحقضق ىحه الجراسة تع استخجاـ  ( شالبا ك شالبة مغ احجػ الجامعات الأردنية.714مكػنة مغ )

كالاتجاىات نحػ الأكل. بضشت نتائج الجراسة كجػد  تالدمػكياقائسة اضصخابات الأكل لكياس 

شج شمبة الجامعة نحػ الأكل. كالاتجاىات نحػ الأكل ع تالدمػكيامدتػػ دكف الستػسط بقمضل مغ 

كاتجاىات شالبة الجامعة  تسمػكيابضشسا أشارت الشتائج الى كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في 

 نحػ الأكل تبعا لكل مغ متغضخ مجاؿ التخرز كمتغضخ السدتػػ الجراسي.
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 كالتي ىجفت قياس التغضخ في مدتػػ الاتجاىات نحػ مسارسة الشذاط (1022دراسة )الأطخش،

البجني بجامعة الشجاح الػششية، كىجفت الى التعخؼ عمى مدتػػ الاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي 

بعج دراسة مداؽ المياقة البجنية بيحه الجامعة تبعا لستغضخ )الجشذ، الدشة الجراسية (، كتع استخجاـ 

شالبة كقج  ( شالب ك40السشيج الػصفي لسشاسبتو لصبيعة الجراسة ، ك تكػنت عضشة الجراسة مغ )

صسع الباحث استبيانا لكياس مدتػػ اتجاىات الصمبة بعج دراستيع نحػ مسارسة الانذصة الخياضية 

( عمى اتجاىات ستغضخات )الجشذ، السدتػػ الجراسيبجرجة متػسصة، كلا تػجج فخكؽ دالة احرائيا ل

 الصمبة مداؽ المياقة البجنية نحػ مسارسة الأنذصة البجنية. 

العديد كالتي ىجفت الى التعخؼ الى اتجاىات شمبة جامعة السمظ عبج  (1022) دراسة الجفخي 

، كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػبو السدحي، كتكػنت عضشة نحػ مسارسة الشذاط البجني

استخجـ تع اختيدارىع بصخيقة عذػائية، ك  ( شالبا ك شالبة مغ شلاب الجامعة275الجراسة مغ )

ػسضمة  لجسع البيانات، كاشتسمت أداة الجراسة عمى أربعة مجالات رئيدية ىي الباحث الاستبانة ك

، كأثخ الشذاط الاجتساعيةأثخ الشذاط البجني عمى الشاحية الرحية، كأثخ الشذاط البجني عمى الشاحية 

البجني عمى الشاحية الشفدية ، بضشسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ في الأتجاىات عمى السجاؿ صحي 

اكصى الباحث بزخكرة تعديد اتجاىات شمبة جامعة السمظ عبج العديد نحػ ك ستغضخ الجشذ.تبعا ل

شات ك التجسعات 6 كاقامة السديج مغ الشذاالإيجابييرل الى السدتػػ مسارسة الشذاط البجني لكي 

 بضغ الصلاب. الاجتساعيةالخياضية التي تعدز العلاقات 

شمبة مدتػػ الػعي الرحي كالغحائي لجػ لى ىجفت الجراسة التعخؼ ا (1010دراسة فقياء)

، كالتعخؼ الى الفخكؽ في مدتػػ الػعي فمدصضغ-في محافطات شساؿ الزفة الغخبية الجامعات

الرحي كالغحائي تبعا لستغضخات الرفة، كمكاف الدكغ، كالسدتػػ التعميسي.كلتحقضق ذلظ استخجمت 
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ي ف مغ الصالباتقرجية عسجية ة عمى عضشة الباحثة السشيج الػصفي كذلظ لسلائستو لأىجاؼ الجراس

، ككانت الشتائج لمجراسة اف شالب كشالبة (231)محافطات شساؿ الزفة الغخبية كالبالغ عجدىع 

كاف مختفعا حضث كانت  في محافطات شساؿ الزفة الغخبية الصالباتمدتػػ الػعي الرحي  لجػ 

في محافطات الصالبات  لجػ لغحائي كاف مدتػػ الػعي ا%(.74.6)الشدبة السئػية للاستجابة  

%(. كسا أضيخت 68.8) كاف مختفعا حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة شساؿ الزفة الغخبية

الشتائج ايزا كجػد علاقة ايجابية قػية ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػػ الػعي الرحي كمدتػػ 

تػصي ، ك فمدصضغ -غخبيةفي محافطات شساؿ الزفة الشمبة الجامعات  الػعي الغحائي لجػ 

عمى تعديد كتخسيخ مفيػـ الػعي الرحي كالغحائي  الباحثة بعجة تػصيات أىسيا ضخكرة العسل

كأىسضتو مغ خلاؿ الاىتساـ بالسداقات الاجبارية في الجامعات كالسجارس مثل المياقة البجنية 

ي كضخكرة نذخ كالخياضية كالرحة لسا ليا مغ دكر ايجابي في تعديد الػعي الرحي كالغحائ

كالشػادؼ  الػعي الرحي كالغحائي بالاضافة الى السديج مغ عقج الشجكات كالسؤتسخات في السخاكد

 كالسجارس كالجامعات.

بجراسة ىجفت الى التعخؼ عمى مدتػػ مسارسة الشذاط البجني كالػعي  (1010قامت العريسي)

التعخؼ عمى الفخكؽ في  الغحائي كالرحي لجػ عضشة مغ السجتسع الدعػدؼ. بالاضافة الى

مدتػيات مسارسة الشذاط البجني كالػعي الغحائي كالرحي حدب نػع الجشذ كشبيعة العسل. 

لتحقضق أىجاؼ البحث تع استخجاـ السشيج الػصفي)السدحي( كذلظ عبخ استخجاـ الاستبانة كأداة 

( مذارؾ مغ 530ع)لجسع البيانات كذلظ لسلائستيا لصبيعة البحث. شسمت عضشة البحث البالغ عجدى

( عاـ. أبخز الشتائج 58ذكػر كاف متػسط أعسار أفخاد العضشة) %(47.2%( اناث ك)52.6البالغضغ)

ي الغحائي لجػ أفخاد العضشة. التي تػصل الضيا البحث انخاض مدتػػ مسارسة الشذاط البجني كالػع

كالػعي الغحائي  ، كجػد فخكؽ ذات دالة احرائية في مدتػػ رضا مسارسة الشذاط البجنيكحلظ
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لرالح الحكػر. بضشت نتائج البحث كجػد دالة احرائيا في مدتػػ الحالة الرحية كالػعي الرحي 

أكصى البحث في نتائجو الى ضخكرة تكثيف  لرالح أفخاد العضشة مسغ شبيعة عسميع مضجاني.

ػؾ غحائي الجيػد حػؿ مسارسة الشذاط البجني كزيادة الحسلات التثكيفية حػؿ أىسية اتباع سم

 صحي للأفخاد.

دراسة ىجفت الى القاء الزػء عمى كاقع مسارسة شالبات جامعة السمظ  (1023اجخت السييدع)

سعػد لمشذاط البجني كشسط حياة صحي، كمعخفة الجكافع التي تجفعيغ لسداكلة الخياضة، كمدتػػ 

حياة صحي.  الػعي الرحي لجييغ، كالسعػقات التي تحػؿ دكف مسارسة الشذاط البجني كشسط

اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي التحمضمي لمحرػؿ عمى معمػمات تديع في تحقضق نتائج 

( شالبات 8كاجابات دقيقة لأسئمة البحث، حضث أجخيت مقابلات مع أفخاد العضشة البالغ عجدىغ)

ائج ق. كقج أسفخت نت1440/1439جامعة السمظ سعػد مغ مختمف الكميات في العاـ الجراسي 

الجراسة عغ مسارسة الصالبات للانذصة البجنية السختمفة كشسط حياة صحي لعجد مغ الجكافع التي 

تجفعو للاستسخار في مداكلة الخياضة كالحفاظ  عمى الػزف السشاسب كالرحة كالذباب كالسطيخ 

الحدغ، كسا كذفت الجراسة عغ بعس السعػقات كالزغط الجراسي كبعج الشادؼ عغ السشدؿ 

يات أماـ الصالبات لسسارسة الخياضة الا أف السذتخكات في الشادؼ أجسعغ عمى أف عجـ كجػد كتحج

أية  معػقات مغ كجية نطخىغ كىػايتيغ السفزمة. كفي ضػء الشتائج الجراسة أكصت الباحثة بعجد 

مغ التػصيات مشيا: تػفضخ أغحية صحية في الشادؼ الخياضي الجامعي كالاعلاف عغ السدابقات 

نذصة التي يكيسيا الشادؼ في أماكغ تجسع الصالبات كالبػابات كفي جسيع مباني الكميات، كالأ

بحسلات تػعية لتغضخ العادات الغحائية الدضئة كتعجيل اتجاىاتو نحػ الشذاط البجني كاعتباره نسط 

حياة ليغ، كأف يكيع الشادؼ العجيج مغ السدابقات الخياضية لتذجيع الصالبات عمى الاشتخاؾ 
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مسارسة الشذاط البجني كشسط حياة، كأخضخا كضع الفتات عشج السراعج تبضغ أىسية مسارسة ك 

 الأنذصة البجنية كانعكاساتيا الايجابية عمى صحة الانداف.

( بجراسة ىجفت التعخؼ الى فعالية استخاتيجية التعميع الستستضد في تشسية 1022جخت البيمهل)أ

قتراد السشدلي لجػ تمسضحات السخحمة الاعجادية التحرضل كالػعي الغحائي كالرحي في الا

( تمسضحه بسعيج فتيات نػسو البحخالاعجادؼ الثانػؼ 30كاستخجمت السشيج الغضخ تجخيبي قػاميا)

( تمسضحة بسعيج فتيات اكير الحجخ الاعجادؼ الثانػؼ كاستخجمت 30كالثانية ضابصة قػاميا)

حمضل التبايغ الستعجد كأضيخت الشتائج كجػد فخكؽ الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كت

( بضغ متػسصي درجات تمسضحات السجسػعتضغ الزابصة 0.01دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

كالتجخيبية في التصبضق البعجؼ للاختبار التحرضمي  كمكياس الػعي الغحائي كالرحي )الابعاد، 

 كالجرجة الكمية( لرالح التصبضق البعجؼ.

بجراسة ىجفت التعخؼ الى مدتػػ الػعي الرحي كالغحائي لجػ شمبة أقداـ  (1021ياسين) قامت

التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصضشية في الزفة الغخبية، كحلظ التعخؼ الى الفخكؽ في مدتػػ 

الػعي الرحي كالغحائي تبعا لستغضخ الجشذ، كالجامعة، كالدشة الجراسية، كالسعجؿ التخاكسي. 

( شالبا كشالبة مغ أقداـ التخبية 432حقضق ذلظ، أجخيت الجراسة عمى عضشة عذػائية قػاميا)كلت

الخياضية في الجامعات الفمدصضشية، كاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي السدحي لسلائسة لصبيعة 

ئج تداؤلات الجراسة كذلظ مغ خلاؿ تصبضق الاستبياف كأداه لجسع السعمػمات كالبيانات. كأضيخت نتا

الجراسة أف مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة أقداـ التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصضشية كاف 

%(، كأف مدتػػ الػعأقداـ التخبية الخياضية في 77.2مختفعا حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة)

ضيخت %(. كأ66.2الجامعات الفمدصضشية كاف متػسصا حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة )
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الشتائج أيزا عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  احرائية في مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة أقداـ 

التخبية الخياضية تعدػ لستغضخات الجشذ، كالدشة الجراسية،لا كالسعجؿ التخاكسي بضشسا كانت الفخكؽ 

الامخيكية.  دالة احرائيا في مدتػػ الػعي الرحي تبعا لستغضخ الجامعة كلرالح الجامعة العخبضية

كتػصي الباحثة بعجة تػصيات أىسيا ضخكرة العسل عمى تعديد كتخسيخ مفيػـ الفػعي الرحي 

كالغحائي كأىسضتو لصالب رياضي كالغضخ رياضي مغ خلاؿ الاىتساـ بالسداقات الاختبارية في 

 الجامعة مثل الخياضة كالرحة كالتغحية كالمياقة البجنية.

ت الى التعخؼ عمى مدتػػ الػعي الرحي كالثقافة الرحية لجػ بجراسة ىجف (1022قام سميسان)

الأميات بسشصقتي الحزخ كالخيف اضافة الى تحجيج الفخكؽ بضشيسا كلتحقضق ذلظ أجخيت الجراسة 

( كشبق عمضيغ 43-20(اـ، تع اختيارىغ عذػائيا تخاكحت أعسارىغ بضغ)121عمى عضشة قػاميا)

البحث العجيج مغ الشتائج كىي: بمغت الفئة العسخية  استبانة لكياس الػعي الرحي،حضث أضيخت

%( بضشسا في 40.51سشة( اعمى  ندبة بالشدبة لمخرخ حضث بمغت )20-30التي تخاكحت بضغ )

%(، كاتزح أف ندبة الأميات 54.76سشة( حضث بمغت )30-40الخيف تقابميا الفئة العسخية )

في السخاكد الرحية في الخيف أعمى مغ  المػاتي يقخأف الارشادات الرحية السمدقات)بػستخات(

 %( في الحزخ.26.58%( في الخيف كتقابميا )38.10) ندبتيا في الحزخ حضث بمغت الشدبة

بجراسة بعشػاف مخاجعة لأحجث الارشادات حػؿ مسارسة الخياضة  (potgieter،2013قام بتجايتخ)

كلية كالجسعية الجكلية لمتغحية الخياضية، مغ الكمية الأمخيكية لمتغحية الخياضية كالمجشة الأكلسبية الج

كتعتبخ الارشادات التي تدتشج المى دلائل عمسية مؤثخة حػؿ كسية الصعاـ كتخكضبو ككقت تشاكلو كذلظ 

مغ حضث ضساف اف يكػف تجريب الخياضضغ أكثخ فاعمية في تقمضل مخاشخ حػادث الاصابات 

كالتجريب كالسعافاة تدتصيع أف تحجث تكيفا أيزا كتقمضل الأمخاض. كأف السكسلات الغحائية السشاسبة 
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في التجريب، كأف تشاكؿ الكخبػىضجرات ضخكريممشذاط البجني عشج الأفخاد كيجب أف يتع تحجيج كقت 

، كيتع استخلاص السكسلات الغحائية كالصعاـ الخياضي برػرة مكثفة حدب الجكرات التجريبيةتشاكليا 

الحاجات  السػاد قج يذكل بعس الخصػرة فاف السخاشخ بشدبكعمى الخغع مغ اف استخجاـ مثل ىحه 

 الضيا يجب اف تأخح بعضغ الاعتبار عشج تشاكؿ مثل تمظ السكسلات.

بجراسة ىجفت التعخؼ إلى مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة  (2012قام عبج الحق وآخخين )

الػعي الرحي تبعا جامعة الشجاح الػششية كجامعة القجس، إضافة إلى تحجيج الفخكؽ في مدتػػ 

لستغضخات الجامعة، كالجشذ، كالكمية، كالسعجؿ التخاكسي لجػ الصمبة، كلتحقضق ذلظ أجخيت الجراسة 

شالبة مغ جامعة الشجاح الػششية ( شالباً ك 500( شالبا كشالبة كذلظ بػاقع )800عمى عضشة قػاميا )

ف مدتػػ الػعي الرحي العاـ ( شالباً كشالبة مغ جامعة القجس، كأضيخت نتائج الجراسة أ300)ك

%(، إضافة  64.80لجػ أفخاد العضشة كاف  متػسصاً، حضث كصمت الشدبة السئػية للاستجابة إلى )

الى ضيػر فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الػعي الرحي لجػ الصمبة تبعا لستغضخات 

الجشذ كلرالح الصالبات، الجامعة كلرالح جامعة القجس، كالكمية لرالح الكميات العمسية، كمتغضخ 

 .ككحلظ لستغضخ السعجؿ التخاكسي كلرالح السعجؿ الاعمى

بجراسة ىجفت التعخؼ إلى الػعي الغحائي لجػ الصمبة Azizi et al, 2011) )عديدي وآخخون قاـ 

الخياضضضغ السذاركضغ في البصػلة الثامشة لاكلسبياد الجامعات في إيخاف. كتكػنت عضشة الجراسة مغ 

( لاعبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية مغ الصمبة السذاركضغ في الألعاب 297عبا ك)( لا298)

الخياضية السختمفة كمغ التخررات الجامعية السختمفة. كمغ أىع الشتائج التي تػصمت إلضيا 

الجراسة أف مدتػػ الػعي الغحائي لمصمبة الخياضضضغ في الجامعات الإيخانية كاف متػسصا، ككحلظ 

فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ الػعي الغحائي بضغ اللاعبات مغ تخرز التخبية الخياضية كجػد 
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كاللاعبضغ كاللاعبات في جسيع التخررات الجامعية كلرالح اللاعبات مغ تخرز التخبية 

 الخياضية.

ىجفت الجراسة التعخؼ إلى مجػ الػعي الغحائي لجػ شمبة تخرز  (2009أجخى القجومي وزايج)

الخياضية في جامعة الشجاح الػششية،كجامعة الدمصاف قابػس ،إضافة إلى تحجيج الفخكؽ في التخبية 

مدتػػ الػعي الغحائي تبعا لستغضخات الجامعة ،كالجشذ ،كالسدتػػ الجراسي ،كالسعجؿ التخاكسي لجػ 

جخيت الصمبة، إضافة لتحجيج أكثخ الفقخات قجرة عمى التشبؤ بالسدتػػ الكمي لمػعي، كلتحقضق ذلظ أ

( مغ جامعة الشجاح الػششية 105( شالبا كشالبة كذلظ بػاقع )207الجراسة عمى عضشة قػاميا)

، كشبق عمضيا استبانو قياس الػعي الغحائي كالتي تكػنت مغ ف قابػس( مغ جامعة الدمصا102ك)

غ ( فقخة ،كعػلجت البيانات باستخجاـ الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية ،كتحمضل التباي15)

( لمسقارنات الثشائية بضغ Sidak Test، كاختبار سجاؾ )(One- Way ANOVAالأحادؼ )

الستػسصات ،كمعامل الانحجار .أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ الػعي الغحائي العاـ لجػ أفخاد 

( إضافة إلى انو لا تػجج %59العضشة كاف مشخفزا ،حضث كصمت الشدبة السئػية للاستجابة إلى )

 ،كالجشذ ة تبعا لستغضخات الجامعة،ت دلالة إحرائية في الػعي الغحائي لجػ الصمبفخكؽ ذا

كالسدتػػ الجراسي ،بضشسا كانت الفخكؽ دالة إحرائيا تبعا السعجؿ التخاكسي كلرالح السعجؿ الأعمى، 

( مغ 77.4%كسا تع التػصل إلى أعمى خسذ فقخات لجييا قجرة عمى التشبؤ كتفدضخ ما ندبتو)

غحائي العاـ .كأكصى الباحثاف بعجة تػصيات مغ أىسيا أعادة الشطخ في السشاىج الجراسية الػعي ال

 .ة لصمبة التخرز التخبية الخياضيةذات العلاقة بالرحة ،كضخكرة عقج كرشات عسل حػؿ التغحي

بجراسة ىجفت التعخؼ الى الػعي الغحائي  (  Barzegari,et al,2011) قام بارزغاريهاخخون 

كالعادات الغحائي لجػ الصمبة في جامعة بياـ نػر في ايخاف. كاشتسمت عضشة الجراسة  كالاتجاىات
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كشالبة مغ التخررات العمسية كالاندانية السختمفة. كلجسع البيانات تع  شالبا (417عمى )

(. كأضيخت نتائج الجراسة أف Parmenter,&Wardle,1999استخجاف مكياس بارمشتخككاردؿ )

ي كاف متػسصا لجػ شمبة التخبية الخياضية كأفزل مغ جسيع التخررات مدتػػ الػعي الغحائ

العمسية، كأضيخت الشتائج أيزا عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا في الػعي الغحائي تبعا لستغضخؼ 

الجشذ كالتخرز العمسي. كأكصت الجراسة بزخكرة تخكضد الصمبة عمى تغحيتيع، كشخح مداقات 

       العمسية.  لجراسية لسختمف التخرراتلمتغحية كأىسضتيا في الخصط ا

( بجراسة ىجفت التعخؼ الى اتجاىات شمبة كمية AbuTamamea, 2005b) دراسة أبه طامع

خزػرؼ التقشية في فمدصضغ نحػ مسارسة الشذاط الخياضي، اضافة الى تحجيج الفخكؽ في اتجاىات 

، كالسسارسة خرز، كالسدتػػ الجراسي، كنػع التالصمبة تبعا لستغضخ الجشذ، كالبخنامج الاكاديسي

شالبا كشالبة، شبق عمضيا  (135الخياضية ، كلتحقضق ذلظ أجخيت الجراسة عمى عضشة شبكية قػاميا)

مكياس كضشػ السعجؿ لكياس الاتجاىات، أضيخت نتائج الجراسة أف الاتجاىات الصمبة كانت ايجابية 

ى أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية (، اضافة ال%76حضث كصمت الشدبة السؤية للأستجابة)

( في اتجاىات الصمبة نحػ الشذاط الخياضي تعدؼ لستغضخ الجشذ، a=0.05عشج مدتػؼ الجلالة )

كالبخنامج الأكاديسي، كالتخرز، أك السدتػػ الجراسي، بضشسا كانت الفخكؽ دالة احرائيا تبعا 

 لستغضخ السسارسة الخياضية كلرالح الخياضضضغ.

( بعشهان "اتجاىات طلاب الجامعات بقظاع غدة نحه 1001دراسة أزيخ خسيذ الذشباري عام)

" ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى اتجاىات شلاب الجامعات بقصاع مسارسة الأنذظة الخياضية

( شالبا تع اختيارىا عذػائيا، 404مغ) غدة نحػ مسارسة الانذصة الخياضية، كتكػنت عضشة الجراسة

احث باستخجاـ مكياؼ)كبشضػف( للاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي كأداة الجراسة ككانت الشتائج كقاـ الب

الجراسة ما يمي: اف شلاب الجامعات بقصاع غدة لجييع اتجاىات نحػ مسارسة الانذصة الخياضية 
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%(، مسا يجؿ عمى الاتجاه الايجابي 56.9% الى 75.8حضث تخاكحت ندبة الاستجابات ما بضغ )

 سارسة الانذصة الخياضية.نحػ م

 ثالثا4 التعميق عمى الجراسات الدابقة4

مغ خلاؿ استعخاض الباحثة لمجراسات الدابقة لاحطت أف معطع الجراسات الدابقة استخجمت 

الجفخي  دراسة( و1022)الأطخش، دراسة4 مثل  السشيج الػصفي نطخا لسلائشتو لصبيعة الجراسة،

قامت ك (1023اجخت السييدع)ك (1010العريسي) قامتك (1010دراسة فقياء)ك (1022)

( 1022البيمهل)كىشاؾ أيزا دراسات استخجمت السشيج التجخيبي مثل: دراسة ، (1021ياسين)

كسا لاحطت اف ىشاؾ بعس الجراسات التي تشاكلت الجانب الرحي،  (.1022سمسان)كدراسة 

 ودراسة عبج الحق( 2016كدراسة سميساف) (1023) السييدع دراسة( و1022الجفخي ) دراسة

دراسة  كلاحطت الباحثة أف ىشاؾ بعس الجراسات تشاكلت الجانب الغحائي، مثل: ،(2012كاخخكف )

كدراسة Azizi et al, 2011) )عديدي وآخخون  ودراسة (1022دراسة الحجاد )( و 1023الشادر)

 .(2009القجومي وزايج) دراسة( وBarzegari,et al,1022بارزغاريهاخخون)

 (1010دراسة عهدة )ىشاؾ دراسات قج تشاكلت الجانب الرحي كالغحائي معا، مثل:  كسا أف

 .(2017( كدراسة ياسضغ)2018( كدراسة البيمػؿ)2020( كدراسة العريسي)2020كدراسة فقياء)

 وعميو فقج استفادت الباحثة من الجراسات الدابقة مسا يمي4

 اتباعيا في البحث. كيفية تشاكؿ السذكمة مػضػع البحث كالخصػات الػاجب -

 كيفية اختبار العضشة ك تحجيجىا. -

 الػسائل كالادكات السدتخجمة في البحث. -

 تحجيج السشيج العمسي السشاسب. -
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 شخؽ عخض الججاكؿ الاحرائية كتفدضخىا. -

 الأسمػب الاحرائي السدتخجـ في ىحه الجراسات كتحجيج ما  الجراسة. -

بياف الجراسة الخاصة بألاىسية الرحية الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في ترسيع است -

 .كالغحائية

 تتسيد الجراسة الحالية عن الجراسات الدابقة بسا يمي4

بعج أف قامت الباحثة باستعخاض الجراسات الدابقة التي تع عخضيا كالاشلاع عمضيا تبضغ أف أىع ما 

 يسضد ىحه الجراسة عغ غضخىا أنو:

الػحضجة التي تشاكلت الػعي الرحي كالػعي  تعتبخ عمى حج عمع الباحثة أنيا الجراسة -

الغحائي كعلاقتيع بالاتجاىات الصمبة في مسارسة الشذاط البجني في الجامعات السػجػدة في 

 محافطات الذساؿ.

استخجمت الباحثة الاسبياف الخاص بسدتػػ الػعي الرحي كالغحائي كالاتجاىات لجػ  -

 شمبة جامعات فمدصضغ في السحافطات الذسالية.

سا أف ىحه الجراسة تعتبخ مغ اكلى الجراسات التي أجخيت عمى شمبة السحافطات الذسالية ك -

 في فمدصضغ كربصتيع في الػعي الرحي كالغحائي مقارنة في الاتجاىات.
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 الفرل الثالث

 الظخيقة  والاجخاءات
احثة لتشفضح يتشاكؿ ىحا الفرل الػصف التفرضمي لسشيجية الجراسة كالاجخاءات التي اتبعتيا الب

البحث، حضث يتزسغ مشيج الجراسة، كشخيقة تػزيع كجسع الاستبانة كتفخيغيا كتفدضخ الشتائج 

الػعي الرحي كالغحائي كعلاقتو كالأسالضب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة، كذلظ لتعخؼ عمى 

 .بالاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية

 مشيج الجراسة

 مت الباحثة باستخجاـ السشيج الػصفي كذلظ نطخا لسلائستة لصبيعة الجراسة كأىجافيا.قا

 مجتسع الجراسة

تكػف مجتسع الجراسة مغ شمبة جامعة الشجاح الػششية  كجامعة خزػرؼ، كجامعة القجس أبػ 

 ( شالبا كشالبو.  50000ديذ، كجامعة بضخزيت، كالجامعة العخبية الأمخيكيو كالبالغ عجدىع )

 عيشة الجراسة

مغ الصمبة السدجمضغ مداقات  خيت الجراسة عمى عضشة اختضخت بالصخيقة الصبكية العذػائيةأج

ل ىحه شالبا كشالبة، كتسث( 254، كالبالغ عجدىع )مختمف كميات الجامعات الفمدصضشيةالجامعة مغ 

رائز عضشة ( يػضح خ1كالججكؿ رقع ) ،مغ مجتسع الجراسة تقخيبا (% 5.4)العضشة ما ندبتو 

 الجراسة مغ حضث ) الجامعة، الكمية، كالجشذ، كالدشة الجراسية(.

 

 



50 
 

 (1الججول رقم )

 (.245تػزيع عضشة الجراسة حدب الستغضخات السدتقمة )ف= 

 الشدبة السئهية % التكخار مدتهى الستغيخ الستغيخات السدتقمة

 

 

 الجامعة

 21.2 52 الشجاح الػششية

 17.1 42 العخبية الأمخيكية

 20.4 50 فمدصضغ التقشية

 21.6 53 بضخ زيت

 19.6 4 القجس 

 %200 122 السجسهع

 

 الكمية

 24.5 60 اندانية

 75.5 185 عمسية

 %200 122 السجسهع

 

 الجشذ

 35.5 87 شالب

 64.5 158 شالبة

 %200 122 السجسهع

 

 

 الدشة الجراسية

 22.9 56 أكلى

 13.9 34 ثانية

 33.9 83 ثالثة

 29.4 72 رابعة فأكثخ

 %200 122 السجسهع
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 أداة الجراسة 
عمػػى  السكيػػاس حضػػث اشػػتسل ،اسػػتخجمت الاسػػتبانة كػػاداة لجسػػع البيانػػات الستعمقػػة بستغضػػخات الجراسػػة 

كتكػػػػف سػػػمع الاسػػػتجابة مػػػغ ، رػػػحي كالغػػػحائي كعلاقتػػػة بالاتجاىػػػاتبػػػالػعي الفػػػي ( فقػػخة تسثػػػل 58)

( ، بجرجػػة 3( ، بجرجػػة متػسػػصة )2بجرجػػة كبضػػخة ) ، (1) كبضػػخة جػػجا بجرجػػةاسػػتجابات ىػػي: خسػػذ 

، كتػػػع صػػػياغة جسيػػػع الفقػػػخات برػػػيغة تعبػػػخ عػػػغ معشػػػى  (5( ، كبجرجػػػة قمضمػػػة جػػػجا درجػػػة )4قمضمػػػة )

( كىػػ 0.83كصل معامل الثبػات لمعضشػة ككػل إلػى ) .رحيالإيجابي لأنيا تعبخ عغ مدتػػ الػعي 

خضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء كالاكػاديسضغ لمػصػػؿ بيػا الػى عاؿ كيفي بأغخاض الجراسة.  كتع ع

( يػضػح اسػساء السحكسػضغ كرتػبيع 2( يػضح الاداة، كالسمحػق رقػع )1الريغة الشيائية كالسمحق رقع )

 العمسية كمكاف عسميع.

 الثبات

ت معامل الثبا ت قيسةكلمتأكج مغ ثبات أداة الجراسة تع استخجاـ معادلة كخكنباخ الفا، حضث كان

أما لسكياس  (،0.87معامل الثبات لمػعي الغحائي ) ت قيسة(، ككان0.78لمػعي الرحي )

(، كتخاكحت قيع معامل الثبات لمسجالات ما بضغ 0.90الاتجاىات كانت قيسة معامل الثبات الكمي )

 ( يبضغ ذلظ.2(،  كىي قيع جضجة لمثبات كتفي بالغخض، كالججكؿ رقع )0.87 -0.77)
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 (1)الججول رقم 

 معاملات الثبات لسكياس الاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي. 

 كخكنباخ الفا عجد الفقخات السجالات

 0.77 6 الاكاديسي

 0.87 6 الرحي

 0.85 6 الشفدي

 0.85 6 الاجتساعي

 0.78 6 الامكانات

 0.30 30 الجرجة الكمية
 

 اجخاءت الجراسة

 لقج تع اجخاء الجراسة كفق الخصػات التالية:

 تحجيج مجتسع كعضشة الجراسة .1

اعػػجاد أداة الكيػػاس، كالكيػػاـ بػػالتحكسيع لمػصػػػؿ الػػى صػػجؽ السحكسػػضغ، كبعػػج ذلػػظ تػػع اسػػتخخاج  .2

 معامل الثبات للأداه.

 تع تػزيع أداة الجراسة عمى أفخاد عضشة الجراسة. .3

 تع جسع البيانات ك تخمضدىا .4

خنػػامج الػػخزـ الاحرػػائية لمعمػػػـ تػػع ادخػػاؿ البيانػػات لمحاسػػػب كمعالجتيػػا احرػػائيا، باسػػتخجاـ ب .5

 كذلظ باستخجاـ السعالجات الاحرائية السشاسبة تبعا لتداؤلات الجراسة. (SPSSالاجتساعية)
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 متغيخات الجراسة 

 :(independent variables) الستغضخات السدتقمة-أ 

لعخبيػػة قػػجس، ك جامعػػة خزػػػرؼ، كالجامعػػة اجامعػػة الالػششيػػة ك جامعػػة الشجػػاح   :ىسػػا :الجامعػػة - 

 .الأمخيكية، كالجامعة 

 .أنثىك  ذكخ مدتػياف ىسا: كلو  :الجشذ -  

 الدشة الجراسية: اكلى، ثانية، ثالثة، رابعة فأكثخ  -  

 (:Dependent variablesالتابع)الستغضخ   -ب

رحي كالغػحائي كعلاقتػو القياس مدتػػ الػعي  استبانوكيتسثل في استجابة أفخاد عضشة الجراسة عمى 

 تجاىات.بالا

 السعالجات الاحرائية

( كذلظ مغ خلاؿ تصبضق SPSSكللإجابة عغ تداؤلات الجراسة تع استخجاـ البخنامج الإحرائي )

 السعالجات الاتية:

 الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارؼ، كالشدب السئػية. -
 (.Pearson correlation coefficientمعامل الارتباط بضخسػف ) -
 (.Independent t- testجسػعتضغ مدتقمتضغ )اختبار )ت( لس -
( لمسقارنات Sidak(، كاختبار سضجاؾ )One- way ANOVAتحمضل التبايغ الأحادؼ ) -

 البعجية عشج المدكـ.
 معادلة كخكنباخ الفا. -
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 الفرل الخابع

 عخض الشتائج

تيا، كفيسا تتصخؽ الباحثة في ىحا الفرل إلى العخض لشتائج الجراسة مغ خلاؿ الإجابة عغ تداؤلا

 يمي العخض ليحه الشتائج كفقا لتدمدل التداؤلات كىي:

 أولًا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول والحي نرو4

 ؟الرحي والغحائي لجى طمبة الجامعة الفمدظيشيةما مدتهى الهعي 

كمي كللإجابة عغ ىحا التداؤؿ تع حداب الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية لمفقخات كلمسدتػػ ال

( تبضغ ذلظ. كلتفدضخ الشتائج تع اعتساد الشدب 3،4لمػعي الرحي كالغحائي، كنتائج الججكلضغ )

 السئػية الآتية:

 %( فأقل مدتػػ مشخفس ججا.36) -

 %( مدتػػ مشخفس.52 -36.2%) -

 %( مدتػػ متػسط.86 -42.2%)  -

 %( مدتػػ مختفع.65 -86.2%)  -

 .%( فأعمى مدتػػ مختفع ججا65.2)  -
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 الرحي4الهعي  -1

 ( 3الججول رقم )

          الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية لفقخات الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية 

 (.245)ف= 

 السدتهى  الشدبة السئهية  الاستجابة* الفقخات الخقم

 مختفع %72 3.60 اىتع بالشػـ كالخاحة لداعات كافية. 2
ة الالكتخكنية لفتخة أحخص عمى عجـ استخجاـ الاجيد  1

 زمشية شػيمة 
 مشخفض 51.2% 2.56

لاستحساـ(  كخاصة بعج ااىتع بشطافتي الذخرية ) ب 3
 مسارسة الشذاط الخياضي.

 ججا مختفع 88.8% 4.44

اىتع باختيار ملابدي الخياضية ملائستيا لجرجة حخارة  2
 الجػ كمشاسبتيا لشػع الشذاط السسارس.

 مختفع 81.6% 4.08

بالدكغ في مشدؿ نطيف كصحي مغ حضث التيػية  اىتع 2
 الجضجة كأشعة الذسذ.

 مختفع ججا 90.6% 4.53

 مختفع ججا %86.2 4.31 صابة بأمخاض العرخ الحجيث.الدسشة تداعج عمى الا 2
أفزل السذي لأداء الأنذصة الضػمية بالجامعة  1

 كخارجيا.
 مختفع 80.8% 4.04

مسسارسة الأنذصة اىتع بتخريز كقت خارج الجامعة ل 2
 الخياضية.

 متهسط 66.4% 3.32

 متهسط %56.4 2.82 .باستسخاراىتع بإجخاء الكذف الصبي الجكرؼ  3
 مختفع %71.8 3.59 .ىتع بعجـ تشاكؿ الاشعسة السكذػفةا  10
 مشخفض %44.8 2.24 أىتع بػضع السػبايل خارج الغخفة أثشاء فتخة الشػـ 22
ـ بأؼ كعاء بلاستيكي احخص عمى عجـ تدخضغ الصعا 21

 بالسيكخكيف.
 مختفع 74.4% 3.72

 مختفع %77 3.85 أحخص عمى عجـ التجخضغ . 23
اىتع بسعخفة كيفية التقاط الاشياء عغ الارض بالصخيقة  22

 الرحيحة.
 مختفع 78.8% 3.94

 مختفع %13 3.22 لمهعي الرحيالسدتهى الكمي 
 درجات.( 4) استجابة أقرى 
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شمبة الجامعات الفمدصضشية كاف لجػ الرحي  ( أف مدتػػ الػعي3جكؿ رقع )الج يتزح مغ نتائج

(، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة عمضيا أكبخ مغ 6، 5، 3مختفع ججا عمى الفقخات )

(، حضث تخاكحت 14، 13، 12، 10، 7، 4، 1%(، ككاف السدتػػ مختفعا عمى الفقخات )84)

%(، كجاء السدتػػ متػسصا عمى 80.8 -%71.8بضغ ) الشدب السئػية للاستجابة عمضيا ما

%(، 56.4%، 66.4(، حضث كانت الشدب السئػية للاستجابة عمضيا عمى التػالي )9، 8الفقختضغ )

(، حضث كانت الشدب السئػية 11، 2بضشسا كاف مدتػػ الػعي الرحي مشخفزا عمى الفقختضغ )

 %(.44.8%، 51.2للاستجابة عمضيسا عمى التػالي )

يسا يتعمق بالسدتػػ الكمي لمػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية كاف مختفعا، حضث كف

 %(.73كانت الشدبة السئػية للاستجابة )
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 الهعي الغحائي4 -0

 (2الجذول رقم )

ٗالاّسشافاخ اىَؼٞاسٝح ىفقشاخ اى٘ػٜ اىغزائٜ ىذٙ طيثح اىداٍؼاخ اىفيغطْٞٞح  اىَر٘عطاخ اىسغاتٞح

=ُ( 245.) 
 

 قع الخ 
 

 الفقخات
 متػسط

 الاستجابة*
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 
 السدتػػ 

 مختفع 69.4 3.47 اىتع اف يكػف الغحاء الضػمي متكاملا كشاملا. 2
 مختفع 68.6 3.43 اكثخ مغ تشاكؿ السذخكبات بضغ الػجبات الاساسية. 1
أكثخ مغ شخب القيػة أك الذاؼ ليداعجني عمى  3

 التخكضد.
 متهسط 56.2 2.81

اىتع بسعخفة عشاصخ الغحاء الأساسية التي تسجني  2
 بالصاقة.

 متهسط 66.4 3.32

اىتع بشػع ككسية الدػائل التي أتشاكليا قبل كأثشاء  2
 كبعج مسارسة الشذاط الخياضي.

 مختفع 68.4 3.42

 مختفع 72 3.60 أكثخ مغ تشاكؿ الخزخاكات كالفػاكو الصازجة. 2
 متهسط 60 3 سقمي كافزل السصيي.احاكؿ الابتعاد عغ الصعاـ ال 1
 متهسط 61.4 3.07 التدـ بسػاعضج الػجبات الأساسية كعجدىا. 2
 متهسط 56.2 2.81 أكثخ مغ تشاكؿ السذخكبات الغازية. 3
 مشخفض 48.8 2.44 اقػـ بحداب الدعخات الحخارية في كجبتي. 10
 متهسط 59.6 2.98 اىتع بتشاكؿ الػجبات الخفيفة بضغ الػجبات الخئيدية. 22
اعتسج عمى تشاكؿ الػجبات الدخيعة بذكل أساسي  21

 في نطامي الغحائي.
 متهسط 55.6 2.78

أحخص عمى شخب الحمضب يػميا كػنو غشي  23
 بالكالدضػـ .

 متهسط 57.2 2.86

أمارس الشذاط الخياضي بعج تشاكؿ الصعاـ بفتخة  22
 زمشية محجدة.

 متهسط 57.8 2.79

 متهسط 59.2 2.96 التي تحتػؼ عمى الجىػف . أتشاكؿ الأغحية 22
 متهسط 55.2 2.76 احخص عمى تشاكؿ الدسظ مخة اسبػعيا عمى الاقل. 22
 متهسط 61.6 3.08 أركد عمى الأغحية التي تحتػؼ عمى الكخبػىضجرات. 21

 متػسط 60.6 3.03 السدتػػ الكمي لمػعي الغحائي
 درجات.( 4) استجابة أقرى 
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شمبة الجامعات الفمدصضشية كاف مختفعا لجػ الغحائي  ( أف مدتػػ الػعي4كؿ رقع )تذضخ نتائج الجج

 -%68.4(، حضث تخاكحت الشدب السئػية للاستجابة عمضيا ما بضغ )6، 5، 2، 1عمى الفقخات )

، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 9، 8، 7، 4، 3%(، ككاف السدتػػ متػسصا عمى الفقخات )72

%(، بضشسا كاف 66.4 -%55.2السئػية للاستجابة عمضيا ما بضغ )(، حضث تخاكحت الشدب 17

 %(.48.8( كبشدبة مئػية للاستجابة عمضيا )10مدتػػ الػعي الغحائي مشخفزا عمى الفقخة )

كفيسا يتعمق بالسدتػػ الكمي لمػعي الغحائي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية كاف متػسصا، حضث 

 %(.60.6كانت الشدبة السئػية للاستجابة )

 ثانيا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني والحي نرو4

 ما درجة اتجاىات طمبة الجامعات الفمدظيشية نحه الشذاط الخياضي؟

كللإجابة عغ ىحا التداؤؿ تع حداب الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية لمفقخات كمجالاتيا 

( تبضغ ذلظ. كلتفدضخ 6،7،8،9لججاكؿ )كلمجرجة الكمية للاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي، كنتائج ا

 الشتائج تع اعتساد الشدب السئػية الآتية:

 %( فأقل درجة قمضمة ججا.36) -

 %( درجة قمضمة.52 -36.2%) -

 %( درجة متػسصة.86 -42.2%)  -

 %( درجة كبضخة.65 -86.2%)  -

 .%( فأعمى درجة كبضخة ججا65.2)  -
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 السجال الاكاديسي4 -1

 ( 2الججول رقم )

صات الحدابية كالشدب السئػية لفقخات السجاؿ الاكاديسي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية الستػس
 (.245)ف= 

 متهسط الفقخات الخقم 

 الاستجابة*

الشدبة 
 السئهية 

 جرجةال

الجراسة بالشدبة لي أكثخ أىسية مغ مسارسة الشذاط  2
 الخياضي.

 كبيخة 71.2% 3.56

 متهسظة %67 3.35 ياضي.أخرز كقت خاص لسسارسة الشذاط الخ  1

صعػبة التخرز الحؼ أدرسو يحػؿ دكف مسارستي  3
 لمشذاط الخياضي.

 متهسظة 61.4% 3.07

غياب مداقات خاصة بالمياقة البجنية يؤثخ سمبا عمى معخفة  2
 أىسية الشذاط الخياضي.

 كبيخة 71.6% 3.58

مسارسة الشذاط الخياضي يؤثخ سمبا عمى مدتػػ التحرضل  2
 سي في الجامعة.الأكادي

 قميمة 48% 2.40

ضغط البخنامج الجراسي لمفرل لا يعصي السجاؿ في  2
 اختيار الػقت السشاسب لسسارسة الشذاط الخياضي.

 متهسظة 66.6% 3.33

 متػسصة %64.4 3.22 الجرجة الكمية لمسجاؿ الاكاديسي

 درجات.( 4) استجابة أقرى 

اىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط درجة اتج( أف 5الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

(، حضث كانت الشدبة السئػية 4، 1الخياضي لفقخات السجاؿ الاكاديسي كانت كبضخة عمى الفقختضغ )

، 3، 2%(، ككاف الجرجة متػسصة عمى الفقخات )71.6 -%71.2للاستجابة عمضيسا عمى التػالي )

%(، ، 66.6%، 61.4%، 67مى التػالي )(، حضث كانت الشدب السئػية للاستجابة عمضيا ع6

 %(.48(، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة عمضيا )5بضشسا كانت الجرجة قمضمة عمى الفقخة )
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كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية لمسجاؿ الأكاديسي كانت متػسصة، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة 

(64.4.)% 

 4السجال الرحي -2

 (2الججول رقم )

 صات الحدابية كالشدب السئػية لفقخات السجاؿ الرحي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية الستػس
 (.245)ف= 

 متهسط الفقخات الخقم 
 الاستجابة*

الشدبة 
 السئهية 

 الجرجة

اليجؼ الخئيذ لسسارستي لمشذاط الخياضي ىػ اكتداب  2
 الرحة.

 كبيخة 81.1% 4.07

 كبيخة ججا %85 4.25 ة في الكبخ.مسارسة الأنذصة الخياضية تػفخ لي الرح 1
مسارسة الأنذصة الخياضية تقمل مغ فخص الاصابة  3

 بالأمخاض.
 كبيخة ججا 86.6% 4.33

أفزل مسارسة الأنذصة الخياضية التي تصػر المياقة  2
 البجنية كالسحافطة عمضيا.

 كبيخة ججا 85.6% 4.28

 كبيخة ججا %86.2 4.31 الشذاط الخياضي يداعج عمى تشسية القجرات العقمية. 2
مسارسة الأنذصة الخياضية تعمسشي كيفية العشاية  2

 بالجدع.
 كبيخة ججا 87% 4.35

 كبيخة ججا %22.2 2.11 الجرجة الكمية لمسجال الرحي
 درجات.( 4) استجابة أقرى 

درجة اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط ( أف 6الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

(، حضث كانت الشدب 6 -2ضي لفقخات السجاؿ الرحي كانت كبضخة ججا عمى الفقخات )الخيا

( كبشدبة مئػية 1%(، بضشسا كانت الجرجة كبضخة عمى الفقخة )84السئػية للاستجابة عمضيا أكبخ مغ )

 %(. 81.1للاستجابة عمضيا )
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لشدبة السئػية للاستجابة فيسا يتعمق بالجرجة الكمية لمسجاؿ الرحي كانت كبضخة ججا، حضث كانت اك 

(85.4.)% 

 السجال الشفدي3-4

 (1الججول رقم )

    الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية لفقخات السجاؿ الشفدي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية 
 (.245)ف= 

 متهسط الفقخات الخقم 
 الاستجابة*

الشدبة 
 السئهية 

 الجرجة

 كبيخة ججا %88.8 4.44 ات الشفدية.يديع الشذاط الخياضي في تخفيف التػتخ  2
 كبيخة ججا %86 4.30 مسارستي لمشذاط الخياضي تػفخ لي الرفاء الحىشي. 1
 كبيخة %83.4 4.17 أمارس الشذاط الخياضي عشجما يكػف ىشاؾ حافد. 3
 كبيخة %82 4.10 مسارسة الخياضة تذعخني بالدعادة. 2
ة أشعخ بالإثارة كالتحجؼ عشج مسارسة الأنذص 2

 الخياضية التي تتصمب الجخأة.
 كبيخة 82.4% 4.12

مسارستي الشذاط الخياضي يجعمشي أكثخ قجرة عمى  2
 تحسل السذاكل كمػاجية التحجيات.

 كبيخة 83.4% 4.17

 كبيخة ججا %22.2 2.11 يشفدالجرجة الكمية لمسجال ال
 درجات.( 4) استجابة أقرى 

جاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط درجة ات( أف 7الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

(، حضث كانت الشدب السئػية 2، 1الخياضي لفقخات السجاؿ الشفدي كانت كبضخة ججا عمى الفقخات )

(، حضث 6، 5، 4، 3%(، بضشسا كانت الجرجة كبضخة عمى الفقخات )84للاستجابة عمضيسا أكبخ مغ )

 %(. 83.4 -%82ضغ )تخاكحت الشدب السئػية للاستجابة عمضيا ما ب

كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية لمسجاؿ الشفدي كانت كبضخة ججا، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة 

(84.4.)% 
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 4السجال الاجتساعي-4

 (2الججول رقم )

الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية لفقخات السجاؿ الاجتساعي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية 
 (.245)ف= 

 متهسط الفقخات الخقم 

 الاستجابة*

الشدبة 

 السئهية 

 الجرجة

 كبيخة ججا 84.4 4.22 تداعج الأنذصة الخياضية عمى التكيف الاجتساعي. 2

الجامعية  ةالشذاط الخياضي في الجامعة جدء مغ الحيا 1

 لجػ الصمبة.

 كبيخة 72.4 3.62

تداىع الأنذصة الخياضية بفتح قشػات الاتراؿ  3

 بالآخخيغ.

 كبيخة 79.4 3.97

 كبيخة 78.8 3.94 خخيغ.مسارسة الأنذصة الخياضية تحقق لمصمبة احتخاـ الآ 2

الاتراؿ الاجتساعي الشاتج عغ مسارسة الشذاط  2

 الخياضي لو أىسية بالشدبة لي.

 كبيخة 77.4 3.87

أفزل مسارسة الأنذصة الخياضية التي يذتخؾ فضيا عجد  2

 كبضخ مغ الأفخاد.

 ةكبيخ  73.2 3.66

 كبيخة 11.2 3.22 الاجتساعي الجرجة الكمية لمسجال

 درجات.( 4) استجابة أقرى 

درجة اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط ( أف 8الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

(، حضث كانت الشدبة السئػية 1الخياضي لفقخات السجاؿ الاجتساعي كانت كبضخة ججا عمى الفقخة )

(، حضث تخاكحت الشدب 6 -2%(، بضشسا كانت الجرجة كبضخة عمى الفقخات )84.4يا )للاستجابة عمض

 %(. 79.4 -%72.4السئػية للاستجابة عمضيا ما بضغ )
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كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية لمسجاؿ الاجتساعي كانت كبضخة، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة 

(77.6.)% 

 مجال الامكانات5-4

 (3الججول رقم )

  تػسصات الحدابية كالشدب السئػية لفقخات مجاؿ الامكانات لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشيةالس
 (.245)ف= 
 متهسط الفقخات الخقم 

 الاستجابة*
الشدبة 
 السئهية 

 الجرجة

تػافخ الأدكات الخياضية اللازمة لسسارسة الأنذصة الخياضية  2
 السختمفة.

 كبيخة 75.6% 3.78

 كبيخة %72.8 3.64 عات الخياضية في الجامعة بجرجة كافية.تػافخ السلاعب كالقا 1
بعج الرالة الخياضية عغ الكميات العمسية يؤثخ عمى مسارسة  3

 الشذاط الخياضي.
 متهسظة 67% 3.35

 كبيخة %70.2 3.51 تػفخ السخافق الرحية بالجامعة بجرجة كافية. 2
ذصة كمفة السلابذ الخياضية لا تذجعشي عمى مسارسة الأن 2

 الخياضية.
 قميمة 49.8% 2.49

 كبيخة %70.2 3.51 الأدكات كالأجيدة الخياضية في الجامعة صالحة للاستعساؿ. 2
 متهسظة %21.2 3.32 لسجال الامكاناتالجرجة الكمية 

 درجات.( 4) استجابة أقرى 

ذاط درجة اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الش( أف 9الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

(، حضث تخاكحت الشدب 6، 4، 2، 1الخياضي لفقخات مجاؿ الامكانات كانت كبضخة عمى الفقخات )

( 3%(، ككانت الجرجة متػسصة عمى الفقخة )75.6 -%70.2السئػية للاستجابة عمضيا ما بضغ )

ة ( كبشدبة مئػي5%(، بضشسا كانت الجرجة قمضمة عمى الفقخة )67كبشدبة مئػية للاستجابة عمضيا )

 %(.49.8للاستجابة عمضيا )



64 
 

كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية لسجاؿ الامكانات كانت متػسصة، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة 

(66.8.)% 

 خلاصة نتائج التداؤل الثاني4 -3

 (20الججول رقم )

ط الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية كالتختضب لاتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذا
 (.245الخياضي )ف= 

 التختيب الجرجة الشدبة السئهية % الاستجابة* متهسط السجالات الخقم
 2 متػسصة 64.4 3.22 الاكاديسي 2
 2 كبضخة ججا 85.4 4.27 رحيال 1
 1 كبضخة ججا 84.4 4.22 الشفدي 3
 3 كبضخة 77.6 3.88 الاجتساعي 2
 2 متػسصة 67.6 3.38 الامكانات 2

  كبضخة 75.8 3.79 للاتجاىات الجرجة الكمية
 درجات.( 4) استجابة أقرى 

درجة اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط ( أف 10الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

%(، كتخاكحت درجة الاستجابة 75.8الخياضي كانت كبضخة، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة )

صة، حضث كانت أعمى استجابة عمى السجاؿ الرحي بجرجة عمى السجالات ما بضغ كبضخة ججا كمتػس

%(، بضشسا كانت أقل استجابة عمى السجاؿ 85.4كبضخة ججا كبشدبة مئػية للاستجابة قجرىا )

 %(.64.4الاكاديسي بجرجة متػسصة كبشدبة مئػية للاستجابة )
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 ثالثا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثالث والحي نرو4

رحي والغحائي بالاتجاىات نحه الشذاط الخياضي لجى طمبة الجامعات ما علاقة الهعي ال

 الفمدظيشية؟

( كنتائج Pearson correlationكللإجابة عغ ىحا التداؤؿ تع استخجاـ معامل الارتباط بضخسػف )

 .104أنطخ ممحق)ج( صفحة ( تبضغ ذلظ.11الججكؿ )

بية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ و تػجج علاقة ايجاأن( 11الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائجحضث 

تجاىات شمبة لا بضغ كل مغ الػعي الرحي كالػعي الغحائي كالجرجة الكمية (α ≤ 0.01)الجلالة 

الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي، حضث كانت قيع معامل الارتباط بضخسػف بضشيسا عمى 

ػف بضغ الػعي الرحي كجسيع (، كتخاكحت قيع معامل الارتباط بضخس0.43، 0.65التػالي )

(، ككحلظ تخاكحت قيع معامل الارتباط بضخسػف بضغ 0.55 -0.41ما بضغ ) مجالات الاتجاىات 

( ككانت جسيعيا دالة إحرائيا 0.42 -0.26الػعي الغحائي كجسيع مجالات الاتجاىات ما بضغ ) 

 .(α ≤ 0.01)مدتػػ الجلالة  عشج
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 الخابع والحي نرو4رابعا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل 

ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الهعي الرحي والغحائي لجى طمبة الجامعات الفمدظيشية 

 تعدى لستغيخات )الجامعة، الكمية، الجشذ، الدشة الجراسية(؟

 الهعي الرحي4 -2

و (، كنتائجOne- way ANOVAكللإجابة عغ التداؤؿ تع استخجاـ تحمضل التبايغ الأحادؼ )

ككحلظ نتائج تحمضل التبايغ  ،104أنطخ ممحق)ج( الججاكؿ، صفحة (.12)رقع الججاكؿ  فيمبضشة 

الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخات 

  105أنطخ ممحق)ج( الججاكؿ، صفحة (. 13، مبضشة في الججكاؿ رقع )(245 )ف=الجراسة السدتقمة

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ لا  و( أن13نتائج الججكؿ رقع ) ح مغ يتزحضث 

في مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تعدػ لستغضخات  (α ≤ 0.05)الجلالة 

 )الجامعة، الكمية، الجشذ، الدشة الجراسية(.

 الهعي الغحائي4 -1

 الستػسصات الحاسبية كالانحخافات السعياريةكللاجابة عمى ىحا التداؤؿ اكضحت ذلظ عغ شخيق 

كسا ىػ (.245 )ف=الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخات الجراسة السدتقمةلمػعي الغحائي لجػ شمبة 

نتائج تحمضل التبايغ ككحلظ  ،106 (. أنطخ ممحق )ج( الججاكؿ، صفحة14مبضغ في الججكؿ رقع )

ئي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخات الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في مدتػػ الػعي الغحا

 .107أنطخ ممحق )ج( الججاكؿ، ص (. 15نججىا في الججكؿ رقع ) (.245 )ف=الجراسة السدتقمة

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة لا  و( أن15نتائج الججكؿ رقع ) مغلشا يتزح ك 

(α ≤ 0.05) بة الجامعات الفمدصضشية تعدػ لستغضخات في مدتػػ الػعي الغحائي لجػ شم

 )الجامعة، الكمية، الجشذ، الدشة الجراسية(.
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 والحي نرو4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الخامذ4 خامدا

ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات طمبة الجامعات الفمدظيشية نحه الشذاط 

 لدشة الجراسية(؟الخياضي تعدى لستغيخات )الجامعة، الكمية، الجشذ، ا

لتحجيج  (One- way ANOVAكللإجابة عغ التداؤؿ تع استخجاـ تحمضل التبايغ الأحادؼ )

( تبضغ ذلظ، 16، كنتائج الججاكؿ )الفخكؽ في الاتجاىات تبعا لستغضخؼ )الجامعة، الدشة الجراسية(

اختبار)ت(  بضشسا كلتحجيج الفخكؽ في الاتجاىات تبعا لستغضخؼ )الكمية، الجشذ( تع استخجاـ

( تبضغ ذلظ. كفي ضػء تدمدل الستغضخات السدتقمة 18-17لسجسػعتضغ مدتقمتضغ، كنتائج الججكلضغ )

 تع عخض الشتائج ليحا التداؤؿ كىي:

 متغيخ الجامعة4 -2

كالانحخافات السعيارية لاتجاىات شمبة  الستػسصات الحدابيةالحؼ يسثل ( 16مغ خلاؿ ججكؿ رقع )

أنطخ ممحق )ج(  .(245 )ف=الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الجامعة الجامعات الفمدصضشية نحػ

أنطخ ممحق )ج( الججاكؿ،  (17نتائج الججكؿ رقع ) مغلشا يتزح ككحلظ  108 الججاكؿ، صفحة

في الجرجة  (α ≤ 0.05)تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة لا  وأن 110 صفحة

مدصضشية نحػ الشذاط الخياضي كالسجالات )الاكاديسي، الكمية لاتجاىات شمبة الجامعات الف

الرحي، الشفدي، الامكانات( تعدػ لستغضخ الجامعة، بضشسا كانت ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا في 

( لمسقارنة Sidakالفخكؽ تع استخجاـ اختبار سضجاؾ ) مرادر ىحه السجاؿ الاجتساعي، كلتحجيج

أنطخ ممحق )ج( الججاكؿ،  ( تبضغ ذلظ.18الججكؿ )البعجية بضغ الستػسصات الحدابية، كنتائج 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج  و( أن18نتائج الججكؿ رقع ) يتزح مغ حضث 112 صفحة

في السجاؿ الاجتساعي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ  (α ≤ 0.05)مدتػػ الجلالة 

ضغ التقشية، القجس أبػديذ( كجامعة )بضخزيت( أمخيكية، فمدص-الجامعة بضغ الجامعات )العخبية اؿ
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كلرالح جامعات )العخبية الأمخيكية، فمدصضغ التقشية، القجس أبػديذ(، بضشسا كانت ىشاؾ فخكؽ 

( 1دالة إحرائيا في السقارنات البعجية الأخخػ بضغ الستػسصات الحدابية، كالذكل البياني رقع )

 يبضغ ذلظ.

 (2الذكل رقم )

 لمسجاؿ الاجتساعي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ الجامعة.متػسط الاستجابة 

 

 4متغيخ الكمية -1

 تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة لا  و( أن19نتائج الججكؿ رقع ) يتزح مغ 

(α ≤ 0.05)  شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي كفي  الجرجة الكمية لاتجاىاتفي

 ع السجالات تعدػ لستغضخ الكمية.جسي

 متغيخ الجشذ4 -3

اختبار)ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في اتجاىات شمبة الجامعات لسعخفة نتائج 

(. أنطخ ممحق 20. ججكؿ رقع )(245 )ف=تغضخ الجشذ الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي تبعا لس
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تػجج فخكؽ ذات دلالة لا  و( أن20)نتائج الججكؿ رقع  مغ يتزح ك  114)ج( الججاكؿ، صفحة

شمبة الجامعات الفمدصضشية  الجرجة الكمية لاتجاىاتفي  (α ≤ 0.05)إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 

نحػ الشذاط الخياضي كفي السجالات )الرحي، الشفدي، الامكانات( تعدػ لستغضخ الجشذ، بضشسا 

الصالبات، ككحلظ في السجاؿ الاجتساعي كانت الفخكؽ دالة إحرائيا في السجاؿ الاكاديسي كلرالح 

 ( يطيخ ذلظ.2كلرالح الصلاب، كالذكل )

 (1الذكل رقم )

متػسط الاستجابة عمى السجالضغ )الأكاديسي، الاجتساعي(  لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا 
 لستغضخ الجشذ

 

 متغيخ الدشة الجراسية4 -2

كالانحخافات السعيارية لاتجاىات شمبة  ةالستػسصات الحدابي( 21مغ خلاؿ متابعة ججكؿ رقع )

. أنطخ في ذلظ (245 )ف=الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الدشة الجراسية 

( الستعمق بشتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة 22ككحلظ ججكؿ رقع ) 115 ممحق )ج(. صفحة

      الشذاط الخياضي تبعا الدشة الجراسية الفخكؽ في اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ 

نتائج الججكؿ رقع  حضث يتزح لشا مغ  116 . أنطخ في ذلظ ممحق )ج(. صفحة(245 )ف=
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في الجرجة الكمية  (α ≤ 0.05)تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة و ( أن22)

جالات )الشفدي، الاجتساعي، لاتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي كالس

الامكانات( تعدػ لستغضخ الدشة الجراسية، بضشسا كانت ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا في السجالضغ 

( لمسقارنة Sidakالفخكؽ تع استخجاـ اختبار سضجاؾ ) مرادر ىحه كلتحجيج )الاكاديسي، الرحي(،

أنطخ في ذلظ ممحق )ج(.  .( تبضغ ذلظ23كنتائج الججكؿ ) ،البعجية بضغ الستػسصات الحدابية

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج  و( أن23نتائج الججكؿ رقع ) بحضث يتزح مغ 117 صفحة

في الجرجة الكمية لاتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية كالسجالات  (α ≤ 0.05)مدتػػ الجلالة 

أكلى( كسشة )ثالثة، رابعة )الشفذ، الاجتساعي، الامكانات( تبعا لستغضخ الدشة الجراسية بضغ سشة )

فأكثخ( كلرالح )ثالثة، رابعة فأكثخ(، كتػجج فخكؽ دالة إحرائيا أيزا في السجالضغ 

)الشفدي،الاجتساعي( بضغ سشة )ثانية( كسشة )رابعة فأكثخ( كلرالح سشة )رابعة فأكثخ(، أخضخا تػجج 

ثة( كلرالح سشة )ثالثة(، فخكؽ دالة إحرائيا في السجاؿ الاجتساعي بضغ سشة )ثانية( كسشة )ثال

بضشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في السقارنات الثشائية الستبكية بضغ الستػسصات الحدابية، 

 ( تبضغ ذلظ.6-5-4-3كالأشكاؿ )
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 (3الذكل رقم )

 متػسط الاستجابة لمسجاؿ الشفدي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ الدشة الجراسية.

 

 (2الذكل رقم )

 متػسط الاستجابة لمسجاؿ الاجتساعي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ الدشة الجراسية. 
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 (2الذكل رقم )

 متػسط الاستجابة لسجاؿ الامكانات لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ الدشة الجراسية.

 

 (2الذكل رقم )

 ة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ الدشة الجراسيةمتػسط الاستجابة لمجرجة الكمية لاتجاىات شمب
 

 



73 
 

 مشاقذة الشتائج 

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول والحي نرو أولا4

 ؟الرحي كالغحائي لجػ شمبة الجامعة الفمدصضشيةما مدتػػ الػعي 

 الهعي الرحي4 -3

جامعات الفمدصضشية كاف شمبة اللجػ الرحي  ( أف مدتػػ الػعي3الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

(، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة عمضيا أكبخ مغ 6، 5، 3مختفع ججا عمى الفقخات )

(، حضث تخاكحت 14، 13، 12، 10، 7، 4، 1%(، ككاف السدتػػ مختفعا عمى الفقخات )84)

 %(، كجاء السدتػػ متػسصا عمى80.8 -%71.8الشدب السئػية للاستجابة عمضيا ما بضغ )

%(، 56.4%، 66.4(، حضث كانت الشدب السئػية للاستجابة عمضيا عمى التػالي )9، 8الفقختضغ )

(، حضث كانت الشدب السئػية 11، 2بضشسا كاف مدتػػ الػعي الرحي مشخفزا عمى الفقختضغ )

 %(.44.8%، 51.2للاستجابة عمضيسا عمى التػالي )

ة الجامعات الفمدصضشية كاف مختفعا، حضث كفيسا يتعمق بالسدتػػ الكمي لمػعي الرحي لجػ شمب

 %(.73كانت الشدبة السئػية للاستجابة )

تخػ الباحثة أف الدبب في ارتفاع الػعي الرحي لجػ شمبو الجامعات الفمدصضشيو يعػد الى مغ 

خلاؿ اكتداب العادات الرحيو الدميسو خلاؿ مخحمة الصفػلة ك الذباب كمغ خلاؿ تػعيو مغ قبل 

ة السحيصة بالفخد حضث أف العائمة ليا تأثضخ كبضخ في اكتداب عادات صحيو سميسو، الاىل كالبضئ

( اف البضئة السحيصو بالفخد ليا تأثضخ عمى الدمػؾ الرحي لحالظ نجج 2004كتؤكج دراسة اسساعضل)

أف شمبو الجامعات مغ خلاؿ التػعية الرحيو مغ قبل كػادر الجامعة   كيعػد الى الاىتساـ مشح 
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غ حضث الاىتساـ بالشطافة الذخريو كالدكغ في بضت صحي مغ حضث التيػية الجضجه ك الرغخ م

 اشعة الذسذ كالشطافة 

كسا أف لمجامعة دكر كبضخ في الارشادات الرحيو  كاعصاء السعمػمات كسا اف السداقات الشطخية 

لسلابذ الخياضية الاختيارية ذات اىسية  كسداؽ التخبيو الرحيو الي تتػافق في الاىتساـ باختيار ا

كملائستيا لجرجة حخارة الجػ كسا أف التصػر التكشػلػجي أسيع في نذخ الػعي الرحي مغ خلاؿ 

تصبيقات عمى اليػاتف ككحالظ السقابلات عمى التمفديػف مع مجربضغ متخررضغ بالجانب الرحي 

 كالشجكات مغ قبل فخؽ تصػعيو في الجامعة اسيست في رفع الػعي الرحي.

غ الػعي الرحي السختفع في بعس الفقخات الا اف العجيج  مغ أفخاد شمبة الجامعات كبالخغع م

عمى عكذ ذلظ يػجج العجيج مغ الاشخاص الحيغ ييسمػف بعس ، ييسمػف في الػعي الرحي

الامػر الرحيو رغع السعخفو بأنيا مزخه برحتو الى انو يسارس ىحه العادات مثل:الاشخاص 

خضغ مزخ بالرحة كلو تأثضخات سمبيو عمى الرحو الى انيع يسارسػف السجخشضغ  يجركػف بأف التج

 العادات الخاشئو.ىحه 

( التي بضشت نتائجيا مدتػػ عالي 2018كالاشقخ ) (2017يأكج عمى ذلظ دراسة كل مغ ياسضغ )ك 

 مغ الػعي الرحي كيعػد ذلظ الى كجػد القشػات التمفديػنيو التي تيتع بالسقابلات مع اساتحه التخبية

الخياضيو كالحجيث عغ الامػر الرحيو التي يحب أف يستع بيا الفخد بالاضافة الى القشػات 

 محافطا عمى نفدو.مج ميسة لتشذئو جضل كاعي صحيا ك الفزائية للاشفاؿ التي تػفخ بخا

( التي اضيخت نتائجيا 2008حضث جائت نتيجة ىحه الجراسة مخالفة لجراسة عبج اليادؼ كاخخكف)

انخفاض مثل  الصمبو في الجامعات الفمدصضشيو  الرحي كاتجاىاتو لجػ الػعيمغ مدتػػ مشخفس 

، تشطيف الاسشاف( ك مى السسارسات الرحية الايحافطػف ع يغالح الصمبو ندبة  حيغ اليجابية) الشػـ
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كقج يكػف الدبب في انخفاض مدتػػ الػعي الرحي ىػ قمة  ات صحية كقائية،اءيتخحكف اجخ 

لرحية مشح الرغخ ككحلظ اىساؿ الاىالي، كسا انو يعػد الى قمة الػعي الرحي الاىتساـ بالتػعية ا

في البضئة التي يعير بيا اللاعب كحلظ الاصجقاء ليع اىسية كبضخة في ذلظ كعجـ استغلاؿ التقجـ 

 التكشػلػجي في الصخيقة الرحيح.

التي  (2554كمي )القج، ك (2017مع دراسة كل مغ ياسضغ ) كسا كجائت نتيجة ىحه الجارسة متفقة

 الى كقج يكػف الدبب في ارتفاع الػعي الرحي ،اضيخت نتائجيا مدتػػ عالي مغ الػعي الرحي

كجػد القشػات  الاىتساـ الكبضخ في الاشفاؿ كتػعضتيع مغ اجل انذاء جضل كاعي صحيا كحلظ 

اساتحة التخبية  السقابلات معيزا كاكالاذاعية التي يبث مغ خلاليا البخامج التػعػية التمفديػنية 

 .الخياضية كالحجيث عغ اىع الامػر الرحية التي يجب اف يتستع فضيا الفخد كخاصة الخياضي مشيا

 الهعي الغحائي4 -4

شمبة الجامعات الفمدصضشية كاف لجػ الغحائي  ( أف مدتػػ الػعي4الججكؿ رقع )كسا يتزح مغ 

ية للاستجابة عمضيا ما بضغ (، حضث تخاكحت الشدب السئػ 6، 5، 2، 1مختفعا عمى الفقخات )

، 13، 12، 11، 9، 8، 7، 4، 3%(، ككاف السدتػػ متػسصا عمى الفقخات )72 -68.4%)

 -%55.2(، حضث تخاكحت الشدب السئػية للاستجابة عمضيا ما بضغ )17، 16، 15، 14

 ( كبشدبة مئػية للاستجابة10%(، بضشسا كاف مدتػػ الػعي الغحائي مشخفزا عمى الفقخة )66.4

 %(.48.8عمضيا )
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وفيسا يتعمق بالسدتهى الكمي لمهعي الغحائي لجى طمبة الجامعات الفمدظيشية كان متهسظا، حيث 

 %(.20.2كانت الشدبة السئهية للاستجابة )

ذلظ يعػد الى عجـ الاىتساـ الكبضخ كبذكل اساسي مغ قبل كػادر  وترى الباحثة أن السبب في

ة بخفع الػعي الغحائي بضغ شمبة الجامعات الفمدصضشيو كعجـ الجامعة اك مغ قبل خبخاء التغحي

معخفتيع بأىسية تشاكؿ الغحاء الستػازف ككحالظ عجـ السعخفة الكافية عغ اىسية التغحية ك تأثضخىا عمى 

كافة الجػانب العقمية، البجنية، الشفديو كحالظ يػجج فئة كبضخة مغ مختمف الكميات لا يتشاكلػف بيا 

 ارية تيتع بالػعي الغحائي السداقات اختي

كسا أف كاف مشح الرغخ عجـ زرع العادات الغحائية الدميسة عغ أىسية تشاكؿ الغحاء الستػازف لكافت 

العشاصخ الغحائية السيسة التي تسشح الفخد الدعخات الحخارية التي يحتاجيا الجدع بذكل يػميا 

مغ تشاكؿ  الػجبات الدخيعة ك السذخكبات ككحالظ عجـ الاىتساـ بسػاعضج لتشاكؿ الػجبات كالاكثار 

مسا يؤدؼ الى حجكث العجيج مغ السذكلات الرحيو الخصضخة كالتي ليا أثخ بالغ عمى صحة الغازيو 

 الصلاب كيؤثخ عمى السجتسع ككل.

 التي (Potgieter،2013بتجايتخ)ك  (،2020كل مغ فقياء) كجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة

الالساـ  خػ الباحث اف الدبب في ذلظ يعػد الىيك  ،ػ كعي غحائي مختفعا مدتػ ساضيخت نتائجي

الكبضخ بأىسية كتقجيخ التأثضخ الحؼ يحجثو الغحاء الستػازف كالذامل للاعب كايزا يعػد الى  العادات 

حضث اف معطع الاسخ كالاباء كالاميات يقجمػف التػجيو الغحائية السكتدبة مغ الاسخة في البضت 

الدميسة التي يكتدبيا الفخد مشيع كتربح عادة، غحائية العادات ال اءىع كيسارسػف الرحيح لابش

ككحلظ مغ متابعة قرز نجاح اللاعبضغ الدابقضغ الحيغ يتخحىع البعس قجكة كيدضخكف عمى 
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كذلك دور التكنولوجيا في التوعية الغذاية بكافة خصاىع في كافة الجػانب كمشيا العاادات الغحائية 

 لطرق كالبرامج الغذائية وغيرها.الوسائل وا

(، كدراسة عديدؼ كأخخكف 2009كجاءت ىحه الشتيجة متعارضة مع دراسة كل مغ القجكمي كزايج)

(Azizi, etal, 2011( كدراسة السخمػؼ ،)التي أضيخت نتائجيا مدتػػ كعي غحائي 2015 ،)

بشذخ الػعي   متػسط كمشخفس، كقج يكػف الدبب في ذلظ الى عجـ تخكضد مخترضغ التغحية

باىسية تشاكؿ بعس العشاصخ الغحائية السيسذة كلا يخكد عمضيا اللاعبضغ ككحلظ عجـ إىتساـ الصمبة 

بتشاكؿ السداقات الإختيارية التي ليا علاقة بسػضع التغحية، أك عجـ كجػد  بخامج غحائية لتشسية 

 السعخفة الغحائية كالػعي لجػ الافخاد كشمبة الجامعة بذكل خاص.

 يا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني والحي نرو4ثان

 ما درجة اتجاىات طمبة الجامعات الفمدظيشية نحه الشذاط الخياضي؟

درجة اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط ( أف 10الججكؿ رقع ) يتزح مغ نتائج

خاكحت درجة الاستجابة %(، كت75.8الخياضي كانت كبضخة، حضث كانت الشدبة السئػية للاستجابة )

عمى السجالات ما بضغ كبضخة ججا كمتػسصة، حضث كانت أعمى استجابة عمى السجاؿ الرحي بجرجة 

%(، بضشسا كانت أقل استجابة عمى السجاؿ 85.4كبضخة ججا كبشدبة مئػية للاستجابة قجرىا )

 %(.64.4الاكاديسي بجرجة متػسصة كبشدبة مئػية للاستجابة )

ف حرػؿ السجاؿ الرحي عمى أعمى درجة يعػد الى معخفة الصمبو بأىسية الرحة كتخػ الباحثة أ

في الكياـ بالاعساؿ الضػمية كأف مسارسة الشذاط الخياضي تحافع عمى صحة الجدع ك تقمل مغ 

فخص الاصابة بالامخاض كتحافع عمى صحة الفخد ك التقجـ بالعسخ، كسا تداعج في تشسية القجرات 

 العقمية.
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جسػعة كبضخة مغ الصالبات أف مسارسة الخياضو نػع مغ اكتداب المياقة البجنية كالسحافطة كسا تخػ م

عمى الخشاقة كشسط يػمي لمحياه الضػميو بسا يتلائع مع الحياه العاممية، كسا أف لمسشاىج بذكل عاـ ك 

لاب عمى الشجكات التػعػيو كالمقاءات الرحيو ك البضئة الالكتخكنيو كميا عسمت عمى التذجيع الص

السذاركو بالسسارسات الخياضيو السختمفو بالانذصة الجساعيو دائسا تذجع الصلاب عمى السذاركو 

 الفعالة للانذصة الخياضية السختمفة.

كتخػ الباحثة أف الاستجابة عمى السجاؿ الاكاديسي كاف متػسصا الدبب يعػد الى عجـ قجرة الصالب 

ذاط الخياضي كعجـ  القجره عمى تخريز الػقت السشااسب عمى السػازنو بضغ الجراسة ك مسارسة الش

لمسارسة الشذاط الخياضي ك قج يكػف ضغط السػاد الجراسيو كصعػبة التخررات يؤدؼ التأثضخ  

سمبيا كيحػؿ دكف مسارسة الشذاط الخياضي  لجػ بعس الصمبو كاىتساـ بعس الصمبو بالتحرضل 

الخياضي كفػائجه عمى الفخد، كسا أف غياب مداقات العمسي عمى السعخفو العمسية لاىسية الشذاط 

 خاصة بالمياقة البجنيو لمكثضخ مغ التخررات يؤثخ سمبا عمى معخفة أىسية الشذاط الخياضي.

كسا أف تػجيات بعس الصمبو الى التخمز مغ ضغط الاكاديسي الى الشػاحي التخفضييو اكثخ مشيا 

 بي لمسذاركو الخياضية الى الشػاحي الخياضية ىحا اثخ عمضيع بذكل سم

 ثالثا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثالث والحي نرو4

ما علاقة الهعي الرحي والغحائي بالاتجاىات نحه الشذاط الخياضي لجى طمبة الجامعات 

 الفمدظيشية؟

و تػجج علاقة ايجابية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ( أن11)الججكؿ رقع  يتزح مغ نتائج

(α ≤ 0.01) تجاىات شمبة لا بضغ كل مغ الػعي الرحي كالػعي الغحائي كالجرجة الكمية
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الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي، حضث كانت قيع معامل الارتباط بضخسػف بضشيسا عمى 

 (0.43، 0.65التػالي )

تشاكؿ  تخػ الباحثة أف الدبب أف الصالب الحؼ يحافع عمى صحة جدسو لا بج مغ أف يحافع عمى

غحاء صحي يحتػؼ عمى السػاد االغحائية الاساسيو، حضث أف الرحة كالغحاء عشرخيغ متكاممضغ 

يكسل كل مشسا الاخخ حضث أف الصالب الحؼ يسارس نذاط رياضي معضغ لا بج مغ أف يكػف 

 شخز سميع معافى يتستع برحة جضجه يحخص معافى تشاكؿ الغحاء الرحي الدميع 

يكػف لو تأثضخ كاضح  حاكؿ أف يكػف الغحاء الضػمي كامل ك شامل مساقدع كبضخ مغ الصلاب ي

عمى الاداء ميتسضغ بتخكضد عمى الػجبات الاساسيو ك شخب السياه بكسيو كفضخه عمى الرحة ك 

محاكلضغ التقمضل مغ التخكضد عمى شخب السشبيات كالقيػه ك الذاؼ كالسذخكبات الغازيو مدتبجدلضغ 

عتسجيغ عمضيا كعشرخ اساسي لتسجىع بالصاقة ك تػجو كبضخ لصلاب ذلظ بالعرائخ الصبيعيو م

لتشاكؿ الفػاككو الصازجة ك الخزخكات ك السحاكلة عغ الابتعاد عغ الصعاـ السقمي كالػجبات 

 الدخيعة أك الصعاـ السكذػؼ.

حضث حجد عشاصخ الػعي الرحي كجائت مغ ضسشيا التغحية  (2004مرالحة) كىحا يتفق مع 

( حضث يخػ 2001ما يفدخ انيسا مختبصاف ببعزيسا البعس، ككحلظ بياء الجيغ) الرحية كىحا

التػعية الرحية  تتعمق بالتغحية الرحية الجضجة كالشػـ كالعسل كالخاحة كمسارسة الشذاط، ككحلظ  

مدتػػ الػعي الرحي كجػد علاقة ايجابية قػية بضغ ( حػؿ 2020اتفقت الشتائج  مع دراسة فقياء)

ي الغحائي لجػ السجربات كالفتيات السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطات كمدتػػ الػع

نتيجة لاختلاؼ مجالاتيع كتخرراتيع الجراسية كالفزػؿ السعخفي ، كجاء ىحا شساؿ الزفة الغخبية

 اء، كالارشادات لجػ السجربات.لجييع حػؿ الرحة كالغح
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ت الشتائج  كجػد علاقة ايجابية قػية ذات دلالة حضث أضيخ  (2020كجائت متفقة مع دراسة فقياء)

إحرائية بضغ مدتػػ الػعي الرحي كمدتػػ الػعي الغحائي لجػ السجربات كالفتيات السذتخكات 

فمدصضغ، كىحا ما يؤكج قػة التخابط  -في مخاكد المياقة البجنية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية

                          طخ الباحث. بضغ الػعي الغحائي كالػعي الرحي مغ كجو ن

 رابعا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الخابع والحي نرو4

ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الهعي الرحي والغحائي لجى طمبة الجامعات الفمدظيشية 

 تعدى لستغيخات )الجامعة، الكمية، الجشذ، الدشة الجراسية(؟

   تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة لا  و( أن12نتائج الججكؿ رقع ) يتزح مغ

(α ≤ 0.05)  في مدتػػ الػعي الغحائي كالػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تعدػ

 لستغضخات )الجامعة، الكمية، الجشذ، الدشة الجراسية(.

مغ السعمػمات حػؿ الػعي تخػ الباحثة أف عجـ كجػد فخكؽ يعػد الى الصمبة لجييع الكسيو الكافية 

الرحي كالغحائي كيعػد الى الثقافة الرحيو كالغحائية لجػ شمبة الجامعات كالتي كانت نتيجة 

الغحاء الاىتساـ مغ قبل الصلاب لاختلاؼ تخرراتيع الجامعية كالفزػؿ السعخفي حػؿ الرحة ك 

لسػاد الجراسيو الخاصة االسحافطة عمى صحة الجدع، كتخسيخ حي كالغحائي ك الصالبات بالػعي الرك 

جباريو لصمبة التخبية الخياضية الرحة مغ قبل الجامعات ك التي قج يكػف بعس ىحه السػاد المغحاء ك 

شمبة العمػـ الرحيو  كسا أف بعس السداقات الاختياريو تعصي فخصة لصمبو التخررات ك 

حية الدميسو كأف التصػر السختمفو الاشلاع عمى الانذصة الخياضية السختمفة أك السذاركو أك التغ

التكشػلػجي اسيع في تػفخ التصبيقات الغحائية كالرحيو التي اصبحت متاحة لمجسيع دكف اؼ مقابل 

المقاءات التػعػية التي و تعدز المياقة كسا أف الشجكات ك مادؼ، حضث أف الاىتساـ بالجكرات الخياضي
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لخياضة ك الاقلاع عغ العادات تعقجه الجامعات حػؿ اىسية الغحاء الرحي كاىسية مسارسة ا

الرحيو الدضئة كاف لو أكبخ الاثخ في التػعيو . كسا أف دكر الاعلاـ السخئي ك السدسػع يشذخ 

 التػعيو العامة عقج السباريات عمى السدتػػ السحمي كالعالسي يتخؾ بعج رياضي لجػ الصلاب 

 خامدا4 الشتائج الستعمقة بالتداؤل الخامذ والحي نرو4

فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات طمبة الجامعات الفمدظيشية نحه الشذاط  ىل تهجج

 الخياضي تعدى لستغيخات )الجامعة، الكمية، الجشذ، الدشة الجراسية(؟

 متغيخ الجامعة4 -2

 تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة لا  و( أن16نتائج الججكؿ رقع ) يتزح مغ 

(α ≤ 0.05)  الكمية لاتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضة في الجرجة

كالسجالات )الاكاديسي، الرحي، الشفدي، الامكانات( تعدػ لستغضخ الجامعة، بضشسا كانت ىشاؾ 

 فخكؽ دالة إحرائيا في السجاؿ الاجتساعي كلرالح جامعة ابػ ديذ.

 4متغيخ الكمية -1

 تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة  لا و( أن19نتائج الججكؿ رقع ) يتزح مغ 

(α ≤ 0.05)  شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي كفي  الجرجة الكمية لاتجاىاتفي

 جسيع السجالات تعدػ لستغضخ الكمية.
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 متغيخ الجشذ4 -3

  ػ الجلالة تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ لا  و( أن20نتائج الججكؿ رقع ) يتزح مغ 

(α ≤ 0.05)  شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي كفي  الجرجة الكمية لاتجاىاتفي

السجالات )الرحي، الشفدي، الامكانات( تعدػ لستغضخ الجشذ، بضشسا كانت الفخكؽ دالة إحرائيا 

 ب.لاي السجاؿ الاجتساعي كلرالح الصفي السجاؿ الاكاديسي كلرالح الصالبات، ككحلظ ف

 متغيخ الدشة الجراسية4 -2

     تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة و ( أن21نتائج الججكؿ رقع ) يتزح مغ 

(α ≤ 0.05)  في الجرجة الكمية لاتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي

راسية، بضشسا كانت ىشاؾ فخكؽ كالسجالات )الشفدي، الاجتساعي، الامكانات( تعدػ لستغضخ الدشة الج

 في السجالضغ )الاكاديسي، الرحي(. دالة إحرائيا

تخػ الباحثة عجـ كجػد فخكؽ )الجامعو، الكميو، الجشذ، الدشو الجراسية ( حضث أف مغ الشاحيو 

الاكاديسيو الصمبة في الجامعات لا يػجج اختلاؼ في البخامج كالسداقات كالحياه الجامعية كبسا أف 

لجامعات مغ الشاحية الاكاديسية اتجاىاتيع متداكية كلا يػجج فخكؽ تعكذ ذلظ عمى شمبة شمبة ا

الكميات كسا أف جسيع الصلاب يسخكف كيعيذػف بشفذ الطخكؼ كقمة كضعف الامكانات كالسخافق 

الخياضية في الجامعات كىحه يقمل مدتػػ السذاركة في الانذصة الخياضية لجػ الصمبة كىحا يجلل 

جسيع الصمبة يذعخكف كيتذابيػف في اتجاىاتيع كبتالي لع تطيخ فخكؽ سػاء مغ الشاحية عمى اف 

 .()الجامعة،الكمية،الجشذ،الدشة الجراسية الفخكؽ مغ حضث



83 
 

بضشسا ضيخت فخكؽ في السجاؿ الاجتساعي بدبب أف جامعات فمدصضغ مغ بضئات مختمفة كديانات 

الاجتساعي في بعس الجامعات بدبب التخابط  مختمفة فكاف ىشاؾ فخكؽ مغ الشاحية الاجتساعية

في جامعة ابػ ديذ بدبب كجػد مجيشة القجس ليحا ضيخت الفخكقات بدبب ىحا التخابط في  كخاصةً 

 ذلظ الجامعة.
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 الاستشتاجات4

 في ضػء أىجاؼ الجراسة استشتجت الباحثة ما يأتي:

ؿ استخجاـ الأجيدة ندتشتج أف كثضخ مغ الصمبة لا يمتدمػف بالشاحية الرحية مغ خلا .1

 الالكتخكنية كالسػبايل لفتخات زمتية شػيمة.

أف كثضخ مغ الصمبة لا ييتسػف بكسية الدعخات الحخارية في الػجبات التي يتشاكلػنيا كيخكدكف  .2

 عمى الػجبات الدخيعة بذكل أساسي في الشطاـ الغحائي.

ككافي لسسارسة أف الصمبة لا يخررػف ضسغ كقت الفخاغ في اختيار الػقت السشاسب  .3

 لاختيار الشذاط الخياضي

الامكانات عجـ تػفخ الادكات كالاجيدة الخياضية كالاماكغ لسسارسة الانذصة الخياضة في  .4

 الجامعات الفمدصضشية بذكل كافي.
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 التهصيات

 في ضػء نتائج الجراسو كأىجافيا تػصي الباحثة بسا يمي: 

غ الصلاب كالصالبات عمى مدتػػ التعميع ضخكرة الاىتساـ بشذخ الػعي الغحائي كالرحي بض .1

 العاـ كالتعميع الجامعي.

ضخكرة اىتساـ أعزاء اليضئة  التجريدية في الكميات الجامعية في تػجيو الصمبة لمػعي الرحي  .2

مغ خلاؿ السشاىج الجراسية ذات العلاقة ككرش العسل كتػجيو عشاية خاصة لاىسية العشاية 

 ي.بالغحاء كمسارسة الشذاط الخياض

نذخ الػعي  الرحي كالغحائي  بجسيع كسائل الشذخ كعقج الشجكات الستعمقة بحلظ، مع ضخكرة  .3

اصجار االتذخيعات كالشذخات برػرة دكرية كتػزيعيا عمى أكبخ شخيحة مسكشو مغ شمبة 

 الجامعات مغ أجل الشيػض بالسدتػػ الرحي كالغحائي كمحاربة العادات الغحائية الخاشئة.

لصمبو نحػ مسارسة الأنذصة الخياضة  السختمفة مغ خلاؿ شخح كتػفضخ بخامج تعديداتجاىات ا .4

 رياضية ترمح لجسيع الصمبة. 

كجػد تعاكف بضغ ادارات الجامعات ككزارة الرحة ككزارة الاعلاـ كتفعضل مدتػػ الخامج  .5

 التػجضيية كالتػعػية السػجية لصلاب الجامعات كمحاكلة اشخاؾ الصمبة فيو.

مغ الجراسات حػؿ العلاقة بضغ الغحاء الرحي  مسا يداعج عمى تذخيز اجخاء السديج  .6

 الاكضاع الرحيو لتكػف خصػة لتحدضغ مدتػػ الرحة كالغحية الجضجه.
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 السخاجع العمسية
 السخاجع العخبية

العاـ في مجمذ التعاكف  التخبية الغحائية في مشياج التعميم(: 1889) السيضدع ،سعج ،ابخاليع [1]

 قصخ. –كحة الج –الخميجي 

. القاىخة: دار بيهلهجيا الخياضة وصحة الخياضي (.1998) ، عبج الفتاحاحسج ،ابػ العلا [2]

 الفكخ العخبي.

، دار السدضخة لمشذخ سيكهلهجية التشذئة الاجتساعية( 1998) محمد ،ابػ جادك، صالح [3]

 كالتػزيع، عساف، الاردف.

شسية الػعي الغحائي لجػ الصالبات (. أثخ كحجة  دراسية مقتخحة في ت2008) أبػ جحجػح، ريع [4]

، كمية رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةالسعمسات تخرز التعميع الأساسي بجامعة الأزىخ، 

 التخبية، جامعة الأزىخ، غدة.

(. أثخ بخنامج بالػسائط الستعجدة يػضف الأحجاث الستشاقزة في 2008) أبػ حميسة، جياد [5]

، رسالة الأساسي في مادة العمػـتشسية الػعي الغحائي لجػ شلاب الرف الخامذ 

 ، كمية التخبية، الجامعة الإسلامية بغدة.ماجدتيخغيخ مشذهرة

، خزػرؼ،نحػ مسارسة اتجاىات طمبة كمية فمدظين التقشية .)2005 أبػ شامع، بيجت) [6]

 الشذاط الخياضي، مجمة العمػـ الاندانية، جامعة الشجاح الػششية، فمدصضغ. 

 ، عساف ،دار لمشذخ كالتػزيع.حة والخعاية الرحيةالر .(2002أبػلضمى، أحسج ) [7]

في تشسية الػعي الرحي لجػ  L.W.K (: اثخ استخاتيجية2013ابخاليع، محمد)أرليف، سمسى. [8]

 ).18شمبة كمية التخبية الاساسية، مجمة كمية التخبية، العجد)
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شذاط (. "قياس التغضخ في مدتػػ الاتجاىات نحػ مسارسة ال2016حدشي ) ،الأشخش، محسػد [9]

، دراسات، العمهم التخبهيةالخياضي بعج دراسة مداؽ المياقة البجنية بجامعة الشجاح الػششية"، 

 .43السجمج 

بضغ التلامضح السسارسضغ  دراسة مقارنة لسدتهى الهعي الرحي (.2006امضغ، جخاد، محمد ) [10]

رة، جامعة كغضخ السسارسضغ لحرة التخبية البجنية في الثانػية، اشخكحة ماجدتضخ غضخ مشذػ 

 .محمد خيزخ

"، اتجاىات بعض طمبة جامعة الدميسانية نحه الشذاط الخياضي ـ(.2006رحيع) ،أنػر محمد [11]

 مجمة عمػـ التخبية الخياضية، جامعة بابل، العجد الثاني، السجمج الخامذ.

السذتخكات مدتهى الهعي الرحي والغحائي لجى السجربات والفتيات  .(2020) فقياء ايات  [12]

رسالة ماجدتضخ غضخ ، فمدصضغ -المياقة البجنية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية في مخاكد

 مشذػرة، كمية التخبية الخياضية نابمذ، جامعة الشجاح الػششية 

تأثيخ بخنامج غحائي تثقيفي عمى السعمهمات (: 2002ابخاليع ) ،، محمدأياتالجسػقي ، [13]

–كمية الاقتراد السشدلي –رسالة ماجدتضخ  -لصالبات بسحافطة السشػفية والاتجاىات الغحائية

 جامعة السشػفية.

 .دار السدضخة لمشذخ كالتػزيع عسافالثقافة الرحية.  .(2009أك مداىخة، أك بجراف ) ،بجح [14]

لجػ الاشفاؿ بتػضيف بعس  بخنامج مقتخح لتشسية الهعي البيئي .(2006بخعي، مضخفت ) [15]

تسخ التعميع الشػعي كدكره في التشسية البذخية الانذصة الفشية كالسػسيكية. كرقة مقجمة ضسغ مؤ 

 .في عرخ العػلسة، جامعة السشرػرة، مرخ

، مصبعة الأفق، دليل التغحية والتعب في السسارسة الخياضية(. 1986) بخىع، عبج السشعع [16]

 عساف، الأردف.
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 . القاىخة: دار الفكخ العخبي.الرحة والتخبية الرحية .(2001) بياء الجيغ، سلامة [17]

فعالية استخاتيجية التعميم الستسايد في تشسية (. 2018) ػؿ، شيساء عبجه ابخاليعالبيم [18]

. التحريل والهعي الغحائي الرحي في الاقتراد السشدلي لجى تمسيحات السخحمة الاعجادية

 (.116(، العجد)29مجمة كمية التخبية، السجمج)

مجمة س ككالػة الغػػث،(. الإشخاؼ التخبػؼ كالتخبية الرحية في مجار 1991، عجناف )تيع [19]

، معيج التخبية، قدع التخبية كالتعميع العالي في دائخة التخبية كالتعمػيع ،اللأنخكا، السعمم والظالب

 عساف، الأردف.22-23ص الضػندكػ،

(. "اتجاىات شمبة جامعة السمظ عبج العديد بالسسمكة العخبية الدعػدية 2014عمي ) ،الجفخؼ  [20]

، 28)العمػـ الاندانية( السجمج  مجمة جامعة الشجاح للابحاث نحػ مسارسة الشذاط البجني"،

 فمدصضغ. 

فاعمية بخنامج ارشادؼ في تشسية بعس الجػانب الػعي  .(2016) مضغ عدت حدغالحجاد، نخ  [21]

، السجمج  مجمة كمية التخبيةالغحائي كالرحي لصلاب كمية التخبية الشػعية بجامعة كفخ الذيخ، 

 (.2(، عجد)16)

(. بخنامج في الثقافة الغحائية قائع عمى أسمػب التكامل كأثخه في 2003) يةحدانضغ، بجر  [22]

تشسية التحرضل السعخفي كالػعي الغحائي لجػ شلاب السعخفة الخابعة بالذعب الأدبية بكمية 

 .(2العجد )، (2السجمج )، مجمةالتخبية العمسيةالتخبية بدػىاج، 

عمػـ كالرحة لمرفضغ الدادس (. تقػيع محتػػ مشياجي ال2003) حمذ، مػسى صقخ [23]

 ، كمية التخبية، جامعة الأزىخ، غدة.رسالة ماجدتيخكالدابع في ضػء مفاليع التخبية الرحية، 

لجػ شمبة  أثخ الزبط الرحي عمى مدتهى الهعي الرحي .(2013الخمفي، عبج الحميع ) [24]

 .122-123 (23. مجمة العمهم الاندانية والاجتساعية، العجد )السخكد الجامعي بتامشغدت
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(. الػعي الرحي لجػ شمبة مخحمة التعميع الأساسي في 1999الخازحي،عبج الػارث ) [25]

 ، تػنذ.232– 222، ص 23، عجد السجمة العخبية لمتخبيةالجسيػرية اليسشية الستحجة، 

، دار زىخاف لمشذخ كالتػزيع عساف،  اسدذ عمم الشفذ الاجتساعي .(2001الدعبي، احسج ) [26]

 الاردف.

مذكمة اضصخابات الأكل عشج شمبة الجامعة  .(2009) أحسج سميساف عبجالقادر ،الدغالضل [27]

مجمة العمهم كمجػ الأختلاؼ في اتجاىاتيع نحػ ذلظ تبعا لبعس الستغضخات الجيسػغخافية، 

 (.1(، العجد)10، السجمج )التخبهية والشفدية

لمصباعة كالشذخ، " ، دار الكتب "تغحية الاندان.( 1992عبج الله محسػد ذنػف ) ،ؼ الدىخ  [28]

 جامعة السػصل .

  التػزيعك  عساف، دار السشيج لشذخالرحة والدلامة في البيئة.  .(2002الدبػؿ، ) [29]

: السكتبة ، مكة السكخمةالجهانب الرحية في التخبية الخياضية .(1985سلامة، بياء الجيغ ) [30]

 الفيرمية

ار الفكخ العخبي، القاىخة، ، دالرحة والتخبية الرحية (.1998) سلامة، بياء الجيغ، إبخاليع [31]

 مرخ.

، كزارة التعميع الرحة العامة(.1988) السختار، محمد يػسف ،خزخ، داككد ،سميساف، عسار [32]

 العالي كالبحث العمسي، جامعة السػصل.

اتجاىات طلاب الجامعات بقظاع غدة نحه مسارسة الأنذظة (.2002(الذشبارؼ، أريد،  [33]

 ، جامعة الاقرى ، فمدصضغ.  ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة الخياضية

في تشسية التشػر الرحي  فعالية بخنامج مقتخح في التخبية الرحية .(2002، صالح )صالح [34]

 ).4( الجدء )5، العجد)ح السخحمة الاعجادية بذساؿ سضشاء. مجمة التخبية العمسيةلجػ تلامض
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انهية الهعي الهقائي لجى طالب السجارس الث .(2007) أسامة، محمدصبخؼ، ماىخ ك  [35]

. سمدمة دراسات عخبية في التخبية الرشاعية وعلاقتو بسسارستيم لبعض الدمهكيات الخظخة

 .(، الجدء الاكؿ3كعمع الشفذ، العجد)

"، الاسذ العمسية لتغحية الخياضيين وغيخ الخياضيين" .(2000عائذة عبج السػلى الدضج ) [36]

 ، الجار العخبية لمشذخ كالتػزيع .1ط

مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة جامعة الشجاح  .(2012كف)عبج الحق، عساد، كآخخ  [37]

 ).4) 26، شجاح للابحاث )العمػـ الاندانية(الػششية كجامعة القجس. مجمة جامعة ال

لجػ شمبة جامعة الشجاح  مدتهى الهعي الرحي (.2012عبج الحق، عساد، كآخخكف) [38]

 ).4) 26، ندانية(شجاح للابحاث )العمػـ الامجمة جامعة ال  ،الػششية كجامعة القجس

 اسذ ومبادئ التهعية الرحية والغحائية–التثكيف الغحائي  .(1997عبج الخحسغ مريقخ ) [39]

 الامارات العخبية الستحجة .–دبي –الصبعة الاكلى –

 .1السؤسدة العخبية لمصباعة كالشذخ، البحخيغ، ط تغحية الخياضينعبج الخحسغ مريقخ،  [40]

الحوات الأكاديسية وعلاقتيا (."2014لسقرػد،ىشاء.)عبج العديد، أحسج فاركؽ أحسج ك عبج ا [41]

".السجمة العمسية لمتخبية البجنية بالإتجاىات نحه الشذاط الخياضي لظلاب جامعة بهرسعيج

 جامعة حمػاف.حمػاف.مرخ. كعمػـ الخياضة.

 ، القاىخة.(2ط )، دار السعارؼ، الرحة والخياضة(. 1987عبج السقرػد، عرست ) [42]

مدتهى مسارسة الشذاط البجني والهعي الغحائي والهعي (. 2020) ػديسي، امجاد، سعالعر [43]

. الرحي لجى عيشة من السجتسع الدعهدي، السجمة الجولية لمعمهم الشفدية والخياضية

 (.3(، العجد )3السجمج)
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، دار الكتب لمصباعة كالشذخ، جامعة الظب الخياضي .(1989) عسار عبج الخحسغ قبع [44]

 السػصل.

مدتػػ الػعي الرحي كالغحائي لجػ لاعبي انجية الجرجة الاكلى في . (2020)ة، امضغعػد [45]

. جامعة الشجاح رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةفمدصضغ.  -الالعاب الجساعية في الزفة

 الػششية

، كمية التخبية،  دور السعمم في تعديد العادات الرحية الدميسة .(2011العػيصي، ماىخ) [46]

 الجامعة الاسلامية، عدة.

مقارنة مدتػػ الػعي الغحائي لجػ الصالبات السعمسات  (.2003)ئذة، أحسجفخخك، عا [47]

تخرز الاقتراد السشدلي بكمية التخبية، جامعة قصخ كالتخررات الاخخػ في ضػء بعس 

 قصخ. (،21-23(، ص)2مجمة العمهم التخبهية .السجمج)الستغضخات. 

ائع عمى التعمع الحاتي لتشسية كالبضئة ق بخنامج مقتخح في عمهم الرحة .(2005، معسخ )الفخا [48]

بعس متصمبات الاستشارة الرحية لجؼ تلامضح السخحمة الاعجادية،  رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة، 

 .جامعة عضغ شسذ كبالاشػتخاؾ مع جامعة الاقرى

السشطسة الجكلية لمعمػـ الرحية، كلاية فمػريجا،  .(2000عثساف، لضد ثابت، سعاد بحخ) فخيجة [49]

 الخياضية، لمبشات، جامعة الاسكشجرية، دار الشذخ كالتػزيع، القاىخة.كمية التخبية 

، عفاؼ [50] (. بشاء بخنامج لتشسية الثقافة الرحية لجػ السخأة الخيفية في ضػء 2000) القادكـ

 ، كمية التخبية، جامعة عضغ شسذ، القاىخة.رسالة ماجدتيخاحتياجاتيا، 

 .(، دمذق1شالذ لمجراسات كالشذخ، ط) ، دارتغحية الخياضي(. 1989)الكباع، عبج الفتاح [51]

مدتهى الهعي الغحائي لجى طمبة (. 2009)القجكمي، عبج الشاصخ، عبجالخحيع، كاشف،زايج [52]

في جامعة الشجاح الػششية كجامعة الدمصاف قابػس6مجمة الشجاح  تخرص التخبية الخياضية
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لدمصاف قابػس6 سمصشة للابحاث كالعمػـ الاندانية. جامعة الشجاح الػششية6 فمدصضغ. جامعة ا

 عساف.

(. تأثضخ التجريذ عمى التحرضل الجراسي لمعمػـ كالقجرات 2001) قشجيل، أحسج إبخاليع [53]

، مجمة الجراسات في السشاىج وطخق الإبتكارية كالػعي بتكشػلػجيا السعمػمات

 جامعة ششصاص. (،1التجريذ،العجد)

كالبضئة لإكداب الػعي  بخنامج مقتخح في عمهم الرحة(. 2007)الكخدؼ، مججؼ خزخ [54]

 الجكائي لصمبة الرف التاسع بغدة، رسالة ماجدتضخ، كمية التخبية، الجامعة الإسلامية ، غدة.

 ، الرحة كالخياضة، عساف ،دار الخميج.الرحة والتخبية الرحية .(2009كساش، يػسف ) [55]

 ةالهعي الرحي لجى معمسات الخوضة، كمية التخبي .(2019لضمى يػسف كخيع السخسػمي) [56]

 الاساسية، الجامعة السدتشرخية.

دكر الاذاعة السحمية في نذخ الػعي الرحي لجػ الصالب  (.2006مالظ، شعباني) [57]

. رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة. جامعة دراسة ميجانية بجامعة قدظشظيشية بدكخةالجامعي: 

 مشتػرؼ. الجدائخ.

كزارة التعميع العالي  يم(،التغحية والحخكة )الغحاء والتجريب وقياس (.1990) محجػب، كجيو [58]

 جامعة بغجاد. ،كالبحث العمسي

 2،القاىخة، دار السعارؼ،ط عمم الشفذ الخياضي(.1992محمد حدغ علاكؼ) [59]

 في حياتشا، كشػز السعخفة، عساف الاردف. الخياضة والرحة. 2009)محمد مبيزضغ كأخخكف  [60]

 اربج، الاردف.، دار الفخقاف، عمم الشفذ الاجتساعي .(1982) مخعي، تػفضق بمكيذ [61]

(. بخنامج مقتخح في التخبية الرحية لمسعاقضغ برخيا في 2004) مرالحة، عبج اليادؼ [62]

 ، كمية التخبية، جامعة الاقرى، غدة.رسالة دكتهراة السخحمة الأساسية في ضػء احتياجاتيع،
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دراسة العادات الغحائية لخياضيي السدتهيات (. 1983) عراـ عبج الخالقمرصفى، [63]

 .قة عسل مقجمة لمسؤتسخ العمسي الخابع لجراسات كبحػث التخبية الخياضية، كر العالية

 ،عساف: دار كائل لمشذخ. 1الرحة.ط مقجمة في عمم نفذ .(2010مفتاح، عبج العديد ) [64]

، مؤسدة قزايا ومذكلات معاصخة –الظب الخياضي والفديهلهجي(. 1999ممحع، عائج) [65]

 .حسادة لمشذخ كالتػزيع، إربج،الأردف

. تػقي الامخاض السدمشة استثسار حضػؼ بالغ الاىسية، (2006) لرحية العالسيةمشطسة ا [66]

 ب الاقميسي لذخؽ الاكسط، القاىخة.السكت

مشى عسخ بخكات، ايخيذ عازر نػار، سيضخ محمد فؤاد، ناصخ الراكػ أبػ الشجا كسسضخ محمد  [67]

 عة الاسكشجريةجام – كمية الدراعة –تغحية الاندان واسذ ترسيم الهجبات  .(1992أحسج )

واقع مسارسة طالبات جامعة السمك سعهد لمشذاط  .(2019السيضدع، سسية، بشت ناصخ ) [68]

(، 35، السجمج)كمية التخبية –البجني كشسط حياة صحي، مجمة كمية التخبية، جامعة أسيهط 

 (.12العجد)

عيشة الهعي الغحائي ومرادر الحرهل عمى السعمهمة لجى  (.2019ىضثع محمد عػاد) ،الشادر [69]

 (1(، العجد)46، دراسات العمػـ التخبػية، السجمج )من طمبة جامعة البمقاء

لجػ فاعمية استخجام قخأءة الدمهك في تشسية الثقافة الرحية  .(2000ناىج محمد عبج الفتاح) [70]

 جامعة حمػاف. -تلامضح السخحمة الابتجائية، رسالة ماجيدتضخ، كمية التخبية

السجمة الغحائية لجػ شمبة كمية التخبية جامعة القادسية، العادات  .(2009نباؿ، السيجة) [71]

 .، الجيػانية، العخاؽ 12العجد .الاندانية لمعمهم
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مدتهى الهعي الرحي والغحائي لجى طمبة أقدام التخبية الخياضية  .(2017نخمضغ ياسضغ ) [72]

بية ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخ في الجامعات الفمدظيشية في الزفة الغخبية

 الخياضية نابمذ، جامعة الشجاح الػششية .

، الصبعػػة الاكلى ، دار الحامػػج لمشذػػخ فــن الخياضــة والرــحة(. 2009نذػػػاف عبػػج الله ) [73]

 كالتػزيػػع، عسػػاف.

، مؤسدة كائل الخياضة والرحة(. 1996) ىاركف، بداـ.حسجاف ،سارؼ. أبػ حميسة،فائق [74]

 .الأردف (، عساف،1لمشذخ كالتػزيع،ط )

استيلاك العشاصخ الغحائية (." 2001ىشج عبج الله أبػ حسضج كعبج الخحسغ بغ صالح الخميفة) [75]

 السجمة العخبضصة لمغحاء كالتغحية". عشج طالبات السخحمة الستهسظة والثانهية بسجيشة الخياض

 الدعػدية. ،2مج

ئي لجػ أميات (. التخبية الغحائية كتصػر الػعي الغحا1990) يذ، قشجيل عبج الخحسغ [76]

مخكد  السجمج الثاني،السدتقبل.السؤتسخ الدشػؼ الثالث لمصفل السرخؼ كتشذئتو كرعايتو، 

 دراسات الصفػلة، جامعة عضغ شسذ، مرخ.
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 السلاحق

 (أالسمحق )

 الاسخبُان بصىرحه الىهائُت بعذ عزضه علً لجىت المحكمُه

 انةالاستب

 :أخخٍ الطالبت، اخٍ الطالب

الىعٍ الصحٍ والغذائٍ وعلاقخه بالاحجاهاث وحى الىشاط الزَاضٍ لذي ذقً٘ اىثازثح تذساعح  "         

ٗرىل اعرنَالا ىَرطيثاخ دسخح اىَاخغرٞش فٜ اىرشتٞح اىشٝاضٞح فٜ ميٞح اىذساعاخ  لفلسطُىُت "طلبت الجامعاث ا

اىؼيٞا  فٜ خاٍؼح اىْداذ اى٘طْٞح ، اسخ٘ ٍِ زضشذنٌ اىرنشً تالاعرداتح ػيٚ فقشاخ الاعرثٞاُ، ػيَا تاُ خَٞغ 

 اىَؼيٍ٘اخ عرغرخذً ىغاٝح اىثسث اىؼيَٜ فقظ.

 اولاً: المعلىماث الشخصُت:

 الجامعت: 

 )    ( خاٍؼح اىْداذ اى٘طْٞح 

 )    ( اىداٍؼح اىؼشتٞح الأٍشٝنٞح 

 )    (  خاٍؼح فيغطِٞ اىرقْٞح 

 )    ( خاٍؼح تٞضٝد 

 )    (خاٍؼح اىقذط أت٘دٝظ 

 الجىس:

 )    (  طاىة 

 طاىثح    (   ) 

 السىت الذراسُت:

 )   (  ٚاٗى 

 )   (  ثاّٞح 

 )   (  ثاىثح 

 )   ( ساتؼح فامثش 
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 وُاٌ: اسخباوت الىعٍ الغذائٍ:ثا

 بذرجت

 قلُلت جذا

بذرجت 

 قلُلت

بذرجت 

 مخىسطت

بذرجت 

 كبُزة

 بذرجت كبُزة

 جذا

 الزقم الفقزة

 1 إرٌ اُ ٝنُ٘ اىغزاء اىٍٜٞ٘ ٍرناٍلا ٗشاٍلا.     

 2 امثش ٍِ ذْاٗه اىَششٗتاخ تِٞ اى٘خثاخ الاعاعٞح.     

 3 ّٜ ػيٚ اىرشمٞض.أمثش ٍِ ششب اىقٖ٘ج أٗ اىشاٛ ىٞغاػذ     

 4 إرٌ تَؼشفح ػْاطش اىغزاء الأعاعٞح اىرٜ ذَذّٜ تاىطاقح.     

إرٌ تْ٘ع ٗمَٞح اىغ٘ائو اىرٜ أذْاٗىٖا قثو ٗأثْاء ٗتؼذ ٍَاسعح      

 اىْشاط اىشٝاضٜ.

5 

  
 

 6 أمثش ٍِ ذْاٗه اىخضشاٗاخ ٗاىف٘امٔ اىطاصخح.  

  
 

 7  ضو اىَطٖٜ.ازاٗه الاترؼاد ػِ اىطؼاً اىَقيٜ ٗاف  

  
 

 8 اىرضً تَ٘اػٞذ اى٘خثاخ الأعاعٞح ٗػذدٕا.  

  
 

 9 أمثش ٍِ ذْاٗه اىَششٗتاخ اىغاصٝح.  

  
 

 18 اقً٘ تسغاب اىغؼشاخ اىسشاسٝح فٜ ٗخثرٜ.  

  
 

 11 إرٌ ترْاٗه اى٘خثاخ اىخفٞفح تِٞ اى٘خثاخ اىشئٞغٞح.  

  

 

فٜ ّظاٍٜ  اػرَذ ػيٚ ذْاٗه اى٘خثاخ اىغشٝؼح تشنو أعاعٜ  

 اىغزائٜ.

12 

  
 

 13 أزشص ػيٚ ششب اىسيٞة ٍٝ٘ٞا مّ٘ٔ غْٜ تاىناىغًٞ٘ .  

  

 

 14 أٍاسط اىْشاط اىشٝاضٜ تؼذ ذْاٗه اىطؼاً تفرشج صٍْٞح ٍسذدج.  

  
 

 15 أذْاٗه الأغزٝح اىرٜ ذسر٘ٛ ػيٚ اىذُٕ٘ .  

  
 

 16 ازشص ػيٚ ذْاٗه اىغَل ٍشج اعث٘ػٞا ػيٚ الاقو.  

  
 

 17 .علً الأغذَت الخٍ ححخىٌ علً الكزبىهُذراث أركش  
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 ٍ:ثالثاً: اسخباوت الىعٍ الصح

 بذرجت

 قلُلت جذا

بذرجت 

 قلُلت

بذرجت 

 مخىسطت

بذرجت 

 كبُزة

بذرجت 

 كبُزة

 جذا

 الزقم الفقزة

 1 إرٌ تاىًْ٘ ٗاىشازح ىغاػاخ مافٞح.     

 2 ْٞح ط٘ٝيح .أزشص ػيٚ ػذً اعرخذاً الاخٖضج الاىنرشّٗٞح ىفرشج صٍ     

لاعرسَاً(  ٗخاطح تؼذ ٍَاسعح اىْشاط اإرٌ تْظافرٜ اىشخظٞح ) ت     

 اىشٝاضٜ.

3 

إرٌ تإخرٞاس ٍلاتغٜ اىشٝاضٞح ٍلائَرٖا ىذسخح زشاسج اىد٘ ٍْٗاعثرٖا      

 ىْ٘ع اىْشاط اىََاسط.

4 

إرٌ تاىغنِ فٜ ٍْضه ّظٞف ٗطسٜ ٍِ زٞث اىرٖ٘ٝح اىدٞذج ٗأشؼح      

 اىشَظ.

5 

 6 اىغَْح ذغاػذ ػيٚ الأطاتح تأٍشاع اىؼظش اىسذٝث.     

 7 أفضو اىَشٜ لأداء الأّشطح اىٍٞ٘ٞح تاىداٍؼح ٗخاسخٖا.     

 8 إرٌ ترخظٞض ٗقد خاسج اىداٍؼح ىيََاسعح الأّشطح اىشٝاضٞح.     

 9 إرٌ تإخشاء اىنشف اىطثٜ اىذٗسٛ تإعرَشاس.     

 18 ح اىَنش٘فح .إرٌ تؼذً ذْاٗه الاطؼَ     

 11 إٔرٌ ت٘ضغ اىَ٘تاٝو خاسج اىغشفح أثْاء فرشج اىًْ٘     

 12 ازشص ػيٚ ػذً ذغخِٞ اىطؼاً تأٛ ٗػاء تلاعرٞنٜ تاىَٞنشٗٝف.     

 13 أزشص ػيٚ ػذً اىرذخِٞ .     

 14 إرٌ تَؼشفح مٞفٞح اىرقاط الاشٞاء ػِ الاسع تاىطشٝقح اىظسٞسح.     
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 وت الاحجاهاث وحى الىشاط الزَاضٍ:اً: اسخباثالث

 بذرجت

 قلُلت جذا

بذرجت 

 قلُلت

بذرجت 

 مخىسطت

بذرجت 

 كبُزة

 بذرجت كبُزة

 جذا

 الزقم فقزاث المجال الأكادَمٍ

اىذساعح تاىْغثح ىٜ أمثش إَٔٞح ٍِ ٍَاسعح اىْشاط      

 اىشٝاضٜ.

1 

 2 أخظض ٗقد خاص ىََاسعح اىْشاط اىشٝاضٜ.     

ظض اىزٛ أدسعح ٝس٘ه دُٗ ٍَاسعرٜ ىيْشاط طؼ٘تح اىرخ     

 اىشٝاضٜ.

3 

غٞاب ٍغاقاخ خاطح تاىيٞاقح اىثذّٞح ٝؤثش عيثا ػيٚ ٍؼشفح      

 إَٔٞح اىْشاط اىشٝاضٜ.

4 

ٍَاسعح اىْشاط اىشٝاضٜ ٝؤثش عيثا ػيٚ ٍغر٘ٙ اىرسظٞو      

 الأمادَٜٝ فٜ اىداٍؼح.

5 

  

 

َداه فٜ اخرٞاس ضغظ اىثشّاٍح اىذساعٜ ىيفظو لا ٝؼطٜ اى  

 اى٘قد اىَْاعة ىََاسعح اىْشاط اىشٝاضٜ.

6 

 بذرجت

 قلُلت جذا

بذرجت 

 قلُلت

بذرجت 

 مخىسطت

بذرجت 

 كبُزة

 بذرجت كبُزة

 جذا

 الزقم فقزاث المجال الصحٍ

اىٖذف اىشئٞظ ىََاسعرٜ ىيْشاط اىشٝاضٜ ٕ٘ امرغاب      

 اىظسح.

1 

 2 فٜ اىنثش.ٍَاسعح الأّشطح اىشٝاضٞح ذ٘فش ىٜ اىظسح      

ٍَاسعح الأّشطح اىشٝاضٞح ذقيو ٍِ فشص الاطاتح      

 .تالأٍشاع

3 

أفضو ٍَاسعح الأّشطح اىشٝاضٞح اىرٜ ذط٘س اىيٞاقح اىثذّٞح      

 ٗاىَسافظح ػيٖٞا.

4 

 5 اىْشاط اىشٝاضٜ ٝغاػذ ػيٚ ذَْٞح اىقذساخ اىؼقيٞح.     

 6 ْاٝح تاىدغٌ.ٍَاسعح الأّشطح اىشٝاضٞح ذؼيَْٜ مٞفٞح اىؼ     

 بذرجت

 قلُلت جذا

بذرجت 

 قلُلت

بذرجت 

 مخىسطت

بذرجت 

 كبُزة

 بذرجت كبُزة

 جذا

 الزقم فقزاث المجال الىفسٍ
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 1 ٝغٌٖ اىْشاط اىشٝاضٜ فٜ ذخفٞف اىر٘ذشاخ اىْفغٞح.     

 2 ٍَاسعرٜ ىيْشاط اىشٝاضٜ ذ٘فش ىٜ اىظفاء اىزْٕٜ.     

 3 ُ ْٕاك زافض.أٍاسط اىْشاط اىشٝاضٜ ػْذٍا ٝن٘     

 4 ٍَاسعح اىشٝاضح ذشؼشّٜ تاىغؼادج.     

ٗاىرسذٛ ػْذ ٍَاسعح الأّشطح اىشٝاضٞح اىرٜ  تالإثاسجأشؼش      

 ذرطية اىدشأج.

5 

ٍَاسعرٜ اىْشاط اىشٝاضٜ ٝدؼيْٜ أمثش قذسج ػيٚ ذسَو      

 اىَشامو ٍٗ٘اخٖح اىرسذٝاخ.
6 

 بذرجت

 قلُلت جذا

بذرجت 

 قلُلت

بذرجت 

 مخىسطت

بذرجت 

 كبُزة

 بذرجت كبُزة

 جذا

 الزقم فقزاث الاجخماعٍالمجال 

 1 .الاخرَاػٜذغاػذ الأّشطح اىشٝاضٞح ػيٚ اىرنٞف      

اىْشاط اىشٝاضٜ فٜ اىداٍؼح خضء ٍِ اىسٞآ اىداٍؼٞح ىذٙ      

 اىطيثح.

2 

 3 تالاخشِٝ. الاذظاهذغإٌ الأّشطح اىشٝاضٞح تفرر قْ٘اخ      

 4 ّشطح اىشٝاضٞح ذسقق ىيطيثح ازرشاً الأخشِٝ.ٍَاسعح الأ     

اىْاذح ػِ ٍَاسعح اىْشاط اىشٝاضٜ ىٔ  الاخرَاػٜالاذظاه      

 إَٔٞح تاىْغثح ىٜ.

5 

أفضو ٍَاسعح الأّشطح اىشٝاضٞح اىرٜ ٝشرشك فٖٞا ػذد      

 مثٞش ٍِ الأفشاد.

6 

 بذرجت

 قلُلت جذا

بذرجت 

 قلُلت

بذرجت 

 مخىسطت

بذرجت 

 كبُزة

 كبُزة بذرجت

 جذا  

 الزقم الإمكاواثفقزاث مجال 

ذ٘افش الأدٗاخ اىشٝاضٞح اىلاصٍح ىََاسعح الأّشطح      

 اىشٝاضٞح اىَخريفح.

1 
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ذ٘افش اىَلاػة ٗاىقاػاخ اىشٝاضٞح فٜ اىداٍؼح تذسخح      

 مافٞح.

2 

 

 

تؼذ اىظاىح اىشٝاضٞح ػِ اىنيٞاخ اىؼيَٞح ٝؤثش ػيٚ ٍَاسعح     

 اىْشاط اىشٝاضٜ.

3 

 4 ذ٘فش اىَشافق اىظسٞح تاىداٍؼح تذسخح مافٞح.     

ميفح اىَلاتظ اىشٝاضٞح لا ذشدؼْٜ ػيٚ ٍَاسعح الأّشطح      

 اىشٝاضٞح.

5 

 6 الأدٗاخ ٗالأخٖضج اىشٝاضٞح فٜ اىداٍؼح طاىسح ىلاعرؼَاه.     
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 (بممحق )

 مأسساء لجشة السحكسين ورتبيم العمسية وتخرراتيم ومكان عسمي

 مكان عسميم التخرص الختبة العمسية الأسم الخقم

 نابمذ–جامعة الشجاح الػششية  فدضػلػجيا الخياضة أستاذ دكتػر أ.د.عبج الشاصخ القجكمي 2

مشاىج البحث كأسالضب  أستاذ مذارؾ د. جساؿ شاكخ 1

 التجريذ

 نابمذ–جامعة الشجاح الػششية 

 نابمذ–جامعة الشجاح الػششية  الخياضيعمع الشفذ  أستاذ مذارؾ د. محسػد الأشخش 3

 نابمذ–جامعة الشجاح الػششية  علاج شبيعي أستاذ مداعج د. قيذ نعضخات 2

جامعة فمدصضغ التقشية)خزػرؼ(  التعمع الحخكي أستاذ دكتػر أ.د. بيجت أبػ شامع 2

 شػلكخـ –

جامعة فمدصضغ التقشية)خزػرؼ(  عمع نفذ أستاذ مذارؾ د. ثابت اشتضػؼ  2

 شػلكخـ –

 جامعة القجس )ابػ ديذ( الاصابات الخياضية أستاذ مذارؾ د. عبج الدلاـ حسارشة 1
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 ممحق )ج(

 ججاول الجراسة

 الرفحة اسم الججول الخقم
خلاصة نتائج معامل الارتباط بضخسػف لتحجيج علاقة الػعي الرحي كالغحائي بالاتجاىات  11

 104 .....................(.245لفمدصضشية )ف= نحػ الشذاط الخياضي لجػ شمبة الجامعات ا
كالانحخافات السعيارية لمػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات  الستػسصات الحدابية 12

 105 .................................(.245 )ف=الفمدصضشية تبعا لستغضخات الجراسة السدتقمة 
ي مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة ف نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ  13

 106 ........................(.245 )ف=الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخات الجراسة السدتقمة
كالانحخافات السعيارية لمػعي الغحائي لجػ شمبة الجامعات  الستػسصات الحدابية 14

 107 ..................................(.245 )ف=الفمدصضشية تبعا لستغضخات الجراسة السدتقمة
في مدتػػ الػعي الغحائي لجػ شمبة  نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ  15

 108 .......................(.245 )ف=الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخات الجراسة السدتقمة 
معات الفمدصضشية نحػ كالانحخافات السعيارية لاتجاىات شمبة الجا الستػسصات الحدابية 16

 109 ......................................(245 )ف=الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الجامعة 
في اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ  نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ  17

 111 ......................................(245 )ف=الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الجامعة 
نتائج اختبار سضجاؾ لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ الستػسصات الحدابية لمسجاؿ الاجتساعي  18

 113 ........................(245 )ف=شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ الجامعة  لجػ
اىات شمبة الجامعات نتائج اختبار)ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في اتج 19

 114 .........................(245 )ف=الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الكمية 
نتائج اختبار)ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في اتجاىات شمبة الجامعات  20

 115 ........................(245 )ف=الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الجشذ 
كالانحخافات السعيارية لاتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ  الستػسصات الحدابية 21

 116 ................................(245 )ف=الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الدشة الجراسية 
فمدصضشية نحػ في اتجاىات شمبة الجامعات ال نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ  22

 117 .......................................(245 )ف=الشذاط الخياضي تبعا الدشة الجراسية 
نتائج اختبار سضجاؾ لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ الستػسصات الحدابية لمجرجة الكمية  23

 شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي كالسجالات الشفديلاتجاىات  
 118 ..........................(245 )ف=كالاجتساعي كالامكانات تبعا لستغضخ الدشة الجراسية
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 (22الججول رقم )

خلاصة نتائج معامل الارتباط بضخسػف لتحجيج علاقة الػعي الرحي كالغحائي بالاتجاىات نحػ 

 (.245الشذاط الخياضي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية )ف= 

 الاتجاىات

 لستغيخاتا

الجرجة  الامكانات الاجتساعي الشفدي الرحي الاكاديسي

 الكمية

 **0.65 **0.52 **0.55 **0.48 **0.41 **0.41 الهعي الرحي

 **0.43 **0.27 **0.26 **0.37 **0.27 **0.42 الهعي الغحائي

 (.α ≤ 0.01)داؿ إحرائياً عشج  **
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 (21)الججول رقم 

فات السعيارية لمػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا كالانحخا الستػسصات الحدابية

 (.245 )ف= لستغضخات الجراسة السدتقمة

 الانحخاف  الستهسط العجد مدتهى الستغيخ الستغيخات السدتقمة

 

 

 الجامعة

 530. 3.68 52 الشجاح الػششية

 810. 3.60 42 العخبية الأمخيكية

 560. 3.70 50 فمدصضغ التقشية

 470. 3.50 43 بضخ زيت

 570. 3.76 48 القجس أبػ ديذ

 0.61 3.59 60 اندانية الكمية

 0.59 3.67 185 عمسية

 0.59 3.58 87 شالب الجشذ

 0.58 3.68 158 شالبة

 

 

 الدشة الجراسية

 620. 3.54 56 أكلى

 680. 3.49 34 ثانية

 520. 3.73 83 ثالثة

 580. 3.71 72 رابعة فأكثخ

 درجات.( 4) استجابة قرىأ 
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 (13الججول رقم )

في مدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعات  نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ  

 (.245 )ف=الفمدصضشية تبعا لستغضخات الجراسة السدتقمة

  

 الستغيخات السدتقمة

 

 مرجر التباين

مجسهع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متهسط 
 عاتالسخب

 قيسة

 ) ف (

 مدتهى 

 الجلالة* 

 

 الجامعة

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

2.12 

83.31 

85.42 

4 

240 

244 

0.53 

0.35 

1.52 0.196 

 

 الكمية

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

0.30 

85.13 

85.42 

1 

243 

244 

0.30 

0.35 

0.84 3.60 

 بضغ السجسػعات الجشذ

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

0.58 

84.84 

85.42 

1 

243 

244 

0.58 

0.35 

1.65 0.200 

 

 الدشة الجراسية

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

2.31 

83.11 

85.42 

3 

241 

244 

0.77 

0.35 

2.23 0.085 

 (.α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة

 



107 
 

  (22الججول رقم )

حائي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا كالانحخافات السعيارية لمػعي الغ الستػسصات الحدابية

 (.245 )ف=لستغضخات الجراسة السدتقمة

 الانحخاف  الستهسط العجد مدتهى الستغيخ الستغيخات السدتقمة

 

 

 الجامعة

 590. 3.02 52 الشجاح الػششية

 0.87 2.98 42 العخبية الأمخيكية

 570. 2.92 50 فمدصضغ التقشية

 770. 3.12 53 بضخ زيت

 700. 3.13 48 القجس أبػ ديذ

 0.70 3.04 60 اندانية الكمية

 0.71 3.03 185 عمسية

 740. 2.98 87 شالب الجشذ

 680. 3.06 158 شالبة

 

 

 الدشة الجراسية

 720. 2.91 56 أكلى

 820. 3.04 34 ثانية

 650. 3.16 83 ثالثة

 680. 2.98 72 رابعة فأكثخ

 درجات.( 4) استجابة أقرى 
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 (15الججول رقم )

في مدتػػ الػعي الغحائي لجػ شمبة الجامعات  نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ 

 (.245 )ف= الفمدصضشية تبعا لستغضخات الجراسة السدتقمة

  

 الستغيخات السدتقمة

 

 مرجر التباين

مجسهع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة

 ) ف (

 دتهى م

 الجلالة* 

 

 الجامعة

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

1.63 

119.03 

120.66 

4 

240 

244 

0.41 

0.50 

0.82 0.514 

 

 الكمية

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

0.02 

120.66 

120.66 

1 

243 

244 

0.02 

0.50 

0.003 0.956 

 بضغ السجسػعات الجشذ

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

0.33 

120.33 

120.66 

1 

243 

244 

0.33 

0.50 

0.67 0.416 

 

 الدشة الجراسية

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

2.42 

118.23 

120.66 

3 

241 

244 

0.81 

0.49 

1.65 0.179 

 (.α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة
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 (22الججول رقم )

امعات الفمدصضشية نحػ الشذاط كالانحخافات السعيارية لاتجاىات شمبة الج الستػسصات الحدابية

 .(245 )ف= الخياضي تبعا لستغضخ الجامعة

 الانحخاف الستهسط العجد متغيخ الجامعة سجالاتال

 

 

 الاكاديسي

 740. 3.27 52 الشجاح الػششية

 960. 3.16 42 العخبية الأمخيكية

 640. 3.14 50 فمدصضغ التقشية

 800. 3.27 53 بضخ زيت

 600. 3.23 48 القجس أبػ ديذ

 

 

 الرحي

 570. 4.46 52 الشجاح الػششية

 1.02 4.18 42 العخبية الأمخيكية

 540. 4.35 50 فمدصضغ التقشية

 750. 4.23 53 بضخ زيت

 860. 4.08 48 القجس أبػ ديذ

 

 

 الشفدي

 680. 4.27 52 الشجاح الػششية

 1.03 4.13 42 العخبية الأمخيكية

 650. 4.28 50 فمدصضغ التقشية

 830. 4.03 53 بضخ زيت

 610. 4.38 48 القجس أبػ ديذ

 

 

 890. 3.90 52 الشجاح الػششية

 1.05 3.96 42 العخبية الأمخيكية
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 الاجتساعي

 

 800. 3.94 50 فمدصضغ التقشية

 860. 3.43 53 بضخ زيت

 730. 4.23 48 القجس أبػ ديذ

 

 الامكانات

 750. 3.39 52 الشجاح الػششية

 930. 3.44 42 العخبية الأمخيكية

 710. 3.43 50 فمدصضغ التقشية

 670. 3.18 53 بضخ زيت

 750. 3.48 48 القجس أبػ ديذ

 

 

 الجرجة الكمية

 510. 3.86 52 الشجاح الػششية

 860. 3.78 42 العخبية الأمخيكية

 0.47 3.83 50 فمدصضغ التقشية

 550. 3.63 53 بضخ زيت

 430. 3.88 48 أبػ ديذالقجس 

 درجات.( 4) استجابة أقرى 
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  (11الججول رقم )

في اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط  نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ 

 .(245 )ف=الخياضي تبعا لستغضخ الجامعة 

مجسهع مخبعات  مرجر التباين السجالات
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة

 ) ف (

 مدتهى 

 الجلالة* 

 

 الاكاديسي

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

0.73 

136.40 

137.12 

4 

240 

244 

0.18 

0.57 

0.32 0.865 

 

 الرحي

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

4.55 

137.36 

141.92 

4 

240 

244 

1.14 

0.57 

1.99 0.097 

 

 الشفدي

 بضغ السجسػعات

ل داخ
 السجسػعات

 لسجسػعا

3.83 

140.86 

144.69 

4 

240 

244 

0.96 

0.59 

1.63 0.167 

 

 الاجتساعي

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

17.20 

180.48 

197.68 

4 

240 

244 

4.30 

0.75 

5.72 0.000* 

 

 الامكانات

 بضغ السجسػعات

داخل 

2.90 

138.80 

4 

240 

0.73 

0.58 

1.25 0.289 
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 السجسػعات

 لسجسػعا

141.70 244 

 

الجرجة الكمية 
 للاتجاىات

 بضغ السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 لسجسػعا

2.12 

79.10 

81.22 

4 

240 

244 

0.53 

0.33 

1.61 0.173 

 (.α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة
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 (11الججول رقم )

 عي لجػنتائج اختبار سضجاؾ لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ الستػسصات الحدابية لمسجاؿ الاجتسا

 .(245 )ف=شمبة الجامعات الفمدصضشية تبعا لستغضخ الجامعة 

 الجامعة

 السجالات

 

 الستهسط

الشجاح 

 الهطشية

العخبية 

 الأمخيكية

فمدظين 

 التقشية

القجس  بيخ زيت

 أبهديذ

 

 

 الاجتساعي

 

3.90  -0.06 -0.04 0.47 -0.33 

3.96   0.02 0.53* -0.27 

3.94    0.51* -0.29 

3.43     -0.80* 

4.23      

 (.α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة
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 (23الججول رقم )

نتائج اختبار)ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ 

 .(245 )ف=الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الكمية 

 الكمية 

 

 السجالات

 اندانية 

 (20)ن=

 عمسية

 (222)ن=

 

 ةقيس

 )ت(

 

مدتهى 
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط الجلالة*

 0.271 1.103- 750. 3.25 750. 3.12 الاكاديسي

 0.704 0.381- 720. 4.28 900. 4.23 الرحي

 0.764 0.301 770. 4.21 780. 4.24 الشفدي

 0.729 0.346 880. 3.87 970. 3.92 الاجتساعي

 0.880 0.151- 750. 3.38 810. 3.37 الامكانات

 0.812 0.238- 570. 3.80 600. 3.78 الجرجة الكمية

 (α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة 
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 (10الججول رقم )

نتائج اختبار)ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ 

 .(245 )ف=الشذاط الخياضي تبعا لستغضخ الجشذ 

 الجشذ 

 

 الاتالسج

  طالب

 (21)ن=

 طالبة

 (222)ن=

 

 قيسة

 )ت(

 

مدتهى 

 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط الجلالة*

 *0.029 2.190- 770. 3.29 700. 3.07 الاكاديسي

 0.339 0.958- 0.70 4.30 750. 4.20 الرحي

 0.987 0.016- 0.76 4.22 0.80 4.21 الشفدي

 *0.043 2.035 0.93 3.80 0.83 4.04 الاجتساعي

 0.665 0.433 0.78 3.36 0.74 3.41 الامكانات

 0.939 0.077- 0.59 3.78 0.56 3.79 الجرجة الكمية

 .(α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة 
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 (12الججول رقم )

كالانحخافات السعيارية لاتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط  الستػسصات الحدابية

 .(245 )ف=الدشة الجراسية  الخياضي تبعا لستغضخ

 الانحخاف الستهسط العجد متغيخ الدشة الجراسية السجالات
 
 

 الاكاديسي

 730. 3.20 56 أكلى
 740. 3.16 34 ثانية
 730. 3.37 83 ثالثة

 780. 3.08 72 رابعة فأكثخ
 
 

 الرحي

 870. 4.17 56 أكلى
 910. 4.22 34 ثانية
 770. 4.26 83 ثالثة

 580. 4.37 72 فأكثخرابعة 
 
 

 الشفدي

 860. 3.91 56 أكلى
 870. 4.02 34 ثانية
 710. 4.26 83 ثالثة

 590. 4.49 72 رابعة فأكثخ
 
 

 الاجتساعي
 

 960. 3.46 56 أكلى
 1.02 3.60 34 ثانية
 800. 4.07 83 ثالثة

 750. 4.13 72 رابعة فأكثخ
 

 الامكانات
 800. 3.10 56 أكلى
 700. 3.24 34 ثانية
 700. 3.49 83 ثالثة

 770. 3.53 72 رابعة فأكثخ
 
 

 الجرجة الكمية

 660. 3.57 56 أكلى
 650. 3.65 34 ثانية
 540. 3.89 83 ثالثة

 440. 3.92 72 رابعة فأكثخ

 درجات( 4) استجابة أقرى. 
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 (22الججول رقم )

اىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط في اتج نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ 

 .(245 )ف=الخياضي تبعا الدشة الجراسية 

 

 السجالات

 

 مرجر التباين

مجسهع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 قيسة

 ) ف (

 مدتهى 

 الجلالة* 

 

 الاكاديسي

 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.36 

133.77 

137.12 

3 

241 

244 

1.12 

0.56 

2.02 0.112 

 

 الرحي

 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات

 لسجسػعا

1.31 

140.61 

141.92 

3 

241 

244 

0.44 

0.58 

0.75 0.525 

 

 الشفدي

 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات

 لسجسػعا

12.34 

132.35 

144.69 

3 

241 

244 

4.11 

0.55 

7.49 0.000* 

 

 الاجتساعي

 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات

 لسجسػعا

20.12 

177.56 

197.68 

3 

241 

244 

6.71 

0.74 

9.10 0.000* 

 

 الامكانات

 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات

 لسجسػعا

7.70 

134.00 

141.70 

3 

241 

244 

2.57 

0.56 

4.62 0.004* 

 

 الجرجة الكمية للاتجاىات

 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات

 لسجسػعا

5.55 

75.66 

81.22 

3 

241 

244 

1.85 

0.31 

5.90 0.001* 

 (.α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة
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 (23الججول رقم )

نتائج اختبار سضجاؾ لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ الستػسصات الحدابية لمجرجة الكمية لاتجاىات  

شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ الشذاط الخياضي كالسجالات الشفدي كالاجتساعي كالامكانات تبعا 

 .(245 )ف=الجراسيةلستغضخ الدشة 

 الدشة الجراسية
 سجالاتال

 
 الستهسط

 
 أولى

 
 ثانية

 
 ثالثة

 
 رابعة فأكثخ

 
 الشفدي

3.91  -0.11 -0.35* -0.58* 
4.02   -0.24 -0.47* 
4.26    -0.23 
4.49     

 
 الاجتساعي

3.46  -0.14 -0.61* -0.67* 
3.60   -0.47* -0.53* 
4.07    -0.06 
4.13     

 
 الامكانات

3.10  -0.14 -0.39* -0.43* 
3.24   -0.25 -0.29 
3.49    -0.04 
3.53     

 
 الجرجة الكمية

3.57  -0.08 -0.32* -0.35* 
3.65   -0.24 -0.27 
3.89    -0.03 
3.92     

 (.α ≤ 0.05) * مدتػػ الجلالة



 
 

 

 

 

 

An- Najah National University 

Faculty of Graduate Studies 

 

 

THE HEALTH AND NUTRITION AWARENESS 

AND ITS RELATIONSHIP WITH ATTITUDES 

TOWARD PHYSICAL ACTIVITY AMONG 

STUDENTS IN PALESTINIAN UNIVERSITIES 

 

 

 

BY 

Ameera Qanazee 

 

 

 

 

Supervisors 

Prof. Imad Abdel Haq 

Dr. Bader Dwekat 

 

 

 

This Thesis is Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master, of Physical Education, Faculty of Graduate Studies, An-Najah National 

University , Nablus-Palestine. 

2022 



b 
 

THE HEALTH AND NUTRITION AWARENESS AND ITS RELATIONSHIP 

WITH ATTITUDES TOWARD PHYSICAL ACTIVITY AMONG STUDENTS 

IN PALESTINIAN UNIVERSITIES 

BY 

Ameera Qanazee 

Supervisors 

Prof. Imad Abdel Haq 

Dr. Bader DwekatAbstract 

Abstarct 

The purpose of this study was to identify the level of health and nutrition awareness 

among Students in Palestinian Universities, as well as to identify the attitudes degree of 

students in Palestinian universities toward physical activity. To achieve this, the study 

was conducted on a random sample from faculties of Palestinian universities including 

(250) students. A new designed questionnaire  of health and nutrition awareness was used 

to gather data after verifying its scientific conditions. To analyze data, SPSS program was 

used, and the level of significance was set at 0.05. 

The results of the study revealed that the level of health awareness was high, as the 

percentage of response for the total score was (73%). In addition, the level of nutrition 

awareness was moderate, as the percentage of response for the total score was (60.6%). 

Finally, the attitudes degree of students in Palestinian universities toward physical 

activity was high, as percentage of response for the total score was (75.4%). Concerning 

the domains of attitudes, the highest response was on the health domain , as percentage of 

response was very high (85.4%), where as the lowest response was on the academic 

domain, as percentage of response for was moderate (64.4%).  

The researcher recommends the need to spread the health and nutritional awareness 

among students in the in Palestinian universities by holding seminars and issuing 

legislations and bulletins. Furthermore, strengthening the students’ attitudes towards 

practicing various physical activities by offering and providing sport programs suitable 

for all students. 


