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  ملخص

 فѧѧي وعلاقتѧѧه بانجѧѧازھم كѧѧرة اليѧѧدلفѧѧرق النفسѧѧي  المنѧѧاخ التعѧѧرف علѧѧى ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى
ولتحقيق ذلѧك  )المستخدمة اليد – اللعب مركز(بعا للمتغيرات الآتية ت الممتاز في فلسطينالدوري 

أي مѧا نسѧبته  لكرة اليدالممتازة  الدوري من لاعبي لاعبا) ٦٠(أجريت الدراسة على عينة قوامھا 
ولجمѧѧع بيانѧѧات الدراسѧѧة وتحقيѧѧق ، الاعبѧѧ) ١٥٠(مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة الأصѧѧلي والبѧѧالغ %) ٤٠(

عѧلاوي  مѧن تصѧميم للفرق الرياضѧية مقياس المناخ النفسيو الوصفي،أھدافھا تم استخدام المنھج 
 لفѧرق كѧرةأظھرت نتائج الدراسة أن المناخ النفسѧي و .والثباتخضعت لمعامل الصدق  )١٩٩٨(

حيѧѧث وصѧѧلت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة لѧѧديھم إلѧѧى  كبيѧѧرة الايجѧѧابي بدرجѧѧة بالمنѧѧاخيتميѧѧز  اليѧѧد
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المناخ النفسي لفرق  كما أظھرت النتائج أنه – %).٧٧.٥(

 اليѧѧѧدوكѧѧѧرة اليѧѧѧد وعلاقتѧѧѧه بانجѧѧѧازھم فѧѧѧي الѧѧѧدوري الفلسѧѧѧطيني الممتѧѧѧاز تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧر المركѧѧѧز 
  .المستخدمة

 
Abstract 

This study aims at identifying the psychological atmosphere of 
handball teams and its relation.  With their achievement in top 
tournament in Palestine according to the following variables: The playing 
centre and the hand used. The study has been applied to a sample of (60) 
Top handball players, namely (40%) of the Target population estimated 
to (150) players. The researcher has employed a descriptive approach and 
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the standard of psychological atmosphere required for sporting teams 
designed in (1998) to gather data and achieve the objectives of the study.  
The findings of the study have showed that the psychological atmosphere 
of handball teams is highly positive. Their response has reached (77.5%). 
The findings of the study have also indicated that there are no statistically 
significant differences in the psychological atmosphere of handball 
players and relation with their achievement in Top tournament in 
Palestine. This is due to the variables of the playing centre and the hand 
used.  

  
  المقدمة

وثيѧق وھѧو كѧذلك  الرياضѧي،من المصطلحات الجديѧدة فѧي مجѧال علѧم الѧنفس المناخ النفسي 
الارتباط بالمناخ التعليمي فھو يشير إلى المعاني والتفسيرات الذاتية التي يستخلصھا اللاعبون من 

  .ذلكيات وغير من تدريبات ومبار لأنديتھممعايشتھم 

ѧدة، ومن مسلمات الرياضة صعوبة فوز فريѧرابط والوحѧك والتѧى التماسѧر إلѧي يفتقѧق رياض
فѧالمفروض أن مشѧاعر المشѧاركة  والتفسѧخ،ذلك لأن البديل العكسي للتماسك ھѧو التحلѧل والفرقѧة 

الأمѧر الѧذي  الفريѧق،والتعاطف والتوحد وروح الفريق تقود إلى أفضل تعاون ممكن بѧين أعضѧاء 
، ١٩٩٦الخѧولي، (مقابѧل الفريѧق المنѧافس  ينعكس في شكل أداء رياضѧي أكثѧر فعاليѧة للفريѧق فѧي

  ).٢٣ص

يعمѧѧل  المسѧѧابقة يعتبѧѧر عѧѧاملا رئيسѧѧيا لكѧѧيتھيئѧѧة الجѧѧو النفسѧѧي للاعѧѧب قبѧѧل الاشѧѧتراك فѧѧي و
يمكنѧه أن يھيѧئ لنفسѧه حالѧة مѧن الھѧدوء  حيѧث الانفعاليѧة،ائصه وقدراته اللاعب على تطوير خص

ب التفكيѧر الѧدائم فѧي ظروفھѧا وأحѧداثھا والطمأنينة بھدف أن يقلل من أھمية المنافسѧة حتѧى لا يسѧب
  ).٦٩ص ،١٩٩١ كاشف،(يؤثر سلبا على أدائه  لنفسه ممازيادة في درجة الاستثارة الانفعالية 

وھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن العلاقѧѧات الداخليѧѧة بѧѧين  نفسѧѧي،ويعتبѧѧر منѧѧاخ الفريѧѧق ھѧѧو مكѧѧون أو تركيѧѧب 
ومѧن ناحيѧة أخѧرى فѧأن  .حةواضأعضاء الفريق التي يستطيع كل فرد في الفريق تقييمھا بصورة 

إدراك الفرد للجو النفسي للفريق من الأھمية بمكان لتѧأثيره علѧى اتجѧاه وصѧمود كѧل فѧرد بالرضѧا 
كبيѧѧرة وبالتѧѧالي البقѧѧاء عضѧѧو فѧѧي الفريѧѧق وھѧѧو الأمѧѧر الѧѧذي ينѧѧتج عنѧѧه تماسѧѧك الفريѧѧق بدرجѧѧة 

(Homans, 1965, p.195)  

مѧѧن كيفيѧѧة إدراك يظھѧر الفريѧѧق  منѧѧاخأن ) ١٢٠ص  ،٢٠٠٤ وبѧاھي، الحفѧѧيظ،عبѧѧد (ويؤكѧد 
   .الجماعةاللاعبين للعلاقات بين أعضاء 

النفسي للفريѧق الرياضѧي ھѧو مѧدى ) أو الجو(إن المناخ ) ٧٣ص  ،١٩٩٨ علاوي،(ويشير 
  .الرياضيتماسك وتفاعل اللاعبين في إطار الفريق 
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ذي علѧى أن منѧاخ الفريѧق يشѧير إلѧى الجѧو النفسѧي الѧ) ١٩٢ص  ،١٩٩٨ علاوي،( ضيفوي
  .والاستمراريةيتميز به الفريق الرياضي من ناحية التماسك والتفاعل والدينامية والاستقرار 

 ،٢٠٠٩جѧابر (أشار العديد مѧن البѧاحثين فѧي مجѧال سѧيكولوجية الجماعѧات وفي ھذا الصدد 
عѧѧلاوي  ،٢٠٠١فѧѧوزي وبѧѧدر الѧѧدين  ،٢٠٠٢عѧѧلاوي  ،٢٠٠٨لبيѧѧب  ،٢٠٠٨جѧѧابر  ،٢٠٠٨أدم 

ھو مكون أو تركيب نفسي وھو عبѧارة عѧن تمثيѧل أو تصѧور داخلѧي  الفريقمناخ  إلى أن) ١٩٩٨
 الفريѧق والتѧي يسѧتطيع كѧل فѧرد فѧيت الداخلية بѧين أعضѧاء للحالات وللعلاقا لكيفية أدراك الفرد

  . الجماعة تقيميھا بصورة واضحة

  :وھما في الفريقلكي يظلوا  للاعبينوھناك قوتان ھامتان تؤثران على ا

إلѧѧى رغبѧѧة الفѧѧرد فѧѧي التفѧѧاعلات الشخصѧѧية مѧѧع  ويشѧѧير ھѧѧذا النѧѧوع  :الجماعѧѧةالانجѧѧذاب إلѧѧى 
فوجѧѧود الفѧѧرد مѧѧع الجماعѧѧة والرغبѧѧة فѧѧي المشѧѧاركة فѧѧي أنشѧѧطة  .الجماعѧѧةالأعضѧѧاء الآخѧѧرين فѧѧي 

  .والسعادةالجماعة وتفاعل الأعضاء مع بعضھم البعض يمنح الأعضاء شعورا بالرضا 

زايѧا التѧي يمكѧن للعضѧو أن يحصѧل عليھѧا لكونѧه إلѧى الم ويشѧير ھѧذا النѧوع  :ل الضѧبطوسائ
فعلѧى سѧبيل المثѧال انضѧمام لاعѧب لعضѧوية فريѧق رياضѧي شѧھير بأحѧد أنديѧة  بالجماعѧة، امرتبط

  .)٩٢ ، ص٢٠٠١ الحفيظ، باھي،عبد ( وقيمته شھرتهالقمة يزيد من 

اه علѧى اتجѧ أو الجماعѧة يѧؤثر لجو النفسѧي للفريѧقيضيف الباحث إلى أن اومن ناحية أخرى 
نѧه تماسѧك البقѧاء كعضѧو فѧي الجماعѧة وھѧو الأمѧر الѧذي ينѧتج ع وشعور كل فرد بالرضا وبالتѧالي

  .الفريقالجماعة أو 

أنѧѧه يمكѧѧن تغييѧѧر بعѧѧض عوامѧѧل  علѧѧى" )١٢٠ص  ،٢٠٠٤ الحفѧѧيظ، وبѧѧاھي،عبѧѧد (ف يضѧيو
ال إلا أنھѧا جميعѧا يمكѧن أن تѧؤثر علѧى الأداء الفعѧ العوامѧل،مناخ الفريق بسѧھولة عѧن غيرھѧا مѧن 

  .دالة والتشابهوالع والتميز، والتقارب، الاجتماعي،الدعم  :العواملومن ھذه  للجماعة،

 النفسѧي الرياضѧيحتى يتمكن المربي الرياضي من التعѧرف علѧى اسѧتعداد وتѧوفير المنѧاخ و
  ).١٧٦ص  ،٢٠٠٣ فوزي،(الحركي تعلم عليه أن يعرف خصائص استعداد ال له،المناسب 

رتبطѧѧان معѧѧا أن التماسѧѧك والاسѧѧتقرار الجمѧѧاعي يعلѧѧى  (Carron, 1988, p.27) ؤكѧѧدوي
ا كѧان ظھѧور التماسѧك أكثѧѧر ، كلمѧѧلمѧѧا ازدادت فتѧرة بقѧاء الفريѧق معѧابمعنѧى أنѧه كبأسѧلوب دائѧري 

  .احتمالا يار الأعضاء لترك الفريق أقللفريق أكثر تماسكا، كلما كان خ، وكلما أصبح ااحتمالا

أھميѧة قيѧاس العلاقѧات الاجتماعيѧة بѧين  علѧى)١٢٩ص ،٢٠٠١ الدين،بدر و فوزي،( ويؤكد
 بيѧنھم،ملية ھادفة إلى الفھم الموضوعي لطبيعة التفاعѧل الاجتمѧاعي عك الرياضي،أعضاء الفريق 

ѧѧق يجѧѧاء الفريѧѧين أعضѧѧل بѧѧدى التفاعѧѧر مѧѧذي يظھѧѧاس الѧѧذا القيѧѧن وھѧѧى مѧѧوة الأولѧѧون الخطѧѧب أن يك
  .العمل لتحسين خطوات
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  للفريقية الكفاءة التفاعلية والإنتاج

يجابيѧѧѧة بѧѧѧين ارتفѧѧѧاع مسѧѧѧتوى ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إإلѧѧѧى أن ) ٢٣٨، ص١٩٩٦الخѧѧѧولي، ( ويشѧѧѧير
  .الفريقسبيل الھدف النھائي لأداء  إلىللفريق للوصول تعاون الوالتماسك، والنجاح، 

أن المѧدرب  علѧى) ١٢٠ص ،٢٠٠١ وبѧاھي، الحفѧيظ،عبد ( ويتفق الباحث بدرجة كبيرة مع
  .اخ الفريقله التأثير الأقوى على من

  
  مشكلة الدراسة

لمѧا  المنѧاخ النفسѧي للفريѧق الرياضѧي دراسةالآونة الأخيرة بفي  فس الرياضياھتم علماء الن
وخاصا في الألعاب الجماعية مثل رياضة كرة  الرياضي،المستوى تطور ثر ايجابي على أ له من

  .الحصراليد لا 

، الأقصѧѧىجامعѧѧة والرياضѧѧة فѧѧي بكليѧѧة التربيѧѧة البدنيѧѧة ومѧѧن خѧѧلال عمѧѧل الباحѧѧث كمحاضѧѧر 
 حياوعѧدم اھتمѧام معظѧم المѧدربين بѧالنالباحѧث لاحѧظ فقѧد  للدوري الفلسطيني لكѧرة اليѧد ومتابعته
المنѧاخ وھѧذا مѧا سѧينعكس بالسѧلب علѧى .خاصѧاللفريق عامة والمناخ النفسي والاجتماعية النفسية 
البعيد  مدربين السير على ھذا النھجاستمر الما إذا  الواحد،الانسجام والتفاعل في الفريق النفسي و

  .اليدعن الاحترافية في مجال تدريب كرة 

كѧѧرة اليѧѧد  المنѧѧاخ النفسѧѧي لفѧرقلحاليѧة فѧѧي التعѧѧرف علѧى مشѧѧكلة الدراسѧѧة ا وممѧا سѧѧبق تتحѧدد
  وعلاقته 

سѧѧواء كانѧѧت  وذلѧѧك لأن المنѧѧاخ النفسѧѧي للاعѧѧب فلسѧѧطين،كѧѧرة اليѧѧد فѧѧي دوري بانجѧѧازھم فѧѧي 
  سلبية أم إيجابية 

   .اللاعبينف سلوكية عند التعامل مع عكس في مواقتن
  

  الدراسةأھمية 

قتѧه المنѧاخ النفسѧي لفѧرق كѧرة اليѧد وعلاتكمن أھمية الدراسѧة فѧي كونھѧا تتعѧرض لموضѧوع  .١
بعѧض المعلومѧات، لتكѧون يعمل علѧى تѧوفير  مما فلسطين،في  الممتاز بانجازھم في الدوري

ي التعѧرف علѧى أھѧم وربمѧا يسѧاھم فѧ اليѧد،رة لين القائمين علѧى رياضѧة كѧالمسئوفي متناول 
   .فلسطينعاني منھا للفرق الرياضية الممارسة لرياضة كرة اليد في المشكلات التي ت

الѧذي يتنѧاول موضѧوع  –في حدود علم الباحث  –أيضا تكمن أھمية البحث في كونه الأول و .٢
  .نفلسطيالمناخ النفسي للفرق الرياضية الممارسة لرياضة كرة اليد في 

يكمن شروط النجاح لأي مѧدرب فѧي إنشѧاء جѧو الصѧداقة والتفѧاھم فѧي مجموعѧة الرياضѧيين  .٣
  ).١١ص  ،٢٠٠٢ سكر،(التي يعمل فيھا 
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  الدراسةھدف أ

  :الدراسة الحالية إلى التعرف علىتھدف 

  .فلسطينكرة اليد في دوري ق كرة اليد وعلاقته بانجازھم في المناخ النفسي لفر .١

فѧي فلسѧطين الممتاز  قته بانجازھم في الدوريي لفرق كرة اليد وعلاالفروق في المناخ النفس .٢
  ).المستعملةاليد  –المركز ( اتلمتغيرلتبعا 

  
  الدراسة تتساؤلا

  ة يضع الباحث التساؤلات التاليةفي ضوء أھداف الدراس

  ؟ في فلسطين الممتاز قته بانجازھم في الدورياليد وعلاما المناخ النفسي لفرق كرة  .١

في المناخ النفسي لفѧرق كѧرة اليѧد ) ٠.٠٥( مستوىفروق ذات دلالة إحصائية عند ھل توجد  .٢
 –حراس المرمى ( المركزتعزى لمتغير في فلسطين الممتاز  قته بانجازھم في الدوريوعلا

  ).والدائرةلاعبي الأجنحة 

في المناخ النفسي لفѧرق كѧرة اليѧد ) ٠.٠٥(مستوى عند ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .٣
 –اليمنѧى (  المسѧتعملة تعزى لمتغير اليѧدفي فلسطين الممتاز ته بانجازھم في الدوري لاقوع

  ).اليسرى
  

  الدراسةحدود 

 . )فلسطين(محافظات قطاع غزة  في الدراسة أجريت  :الجغرافيالمجال  .١

  .اليدالدوري الفلسطيني الممتاز لكرة  لاعبي أجريت الدراسة على  :البشريالمجال  .٢

 ٥/٧/٢٠٠٨ فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة الزمنيѧѧѧѧة الواقعѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧين الدراسѧѧѧѧة أجريѧѧѧѧѧت  :يالزمѧѧѧѧѧانالمجѧѧѧѧال  .٣
  .م١٠/٣/٢٠٠٩إلى

  
  الأدب التربوي

التعرف على مظاھر الخلل فѧي الجѧو النفسѧي والاجتمѧاعي لجماعѧة  الرياضي يمكن للمدرب
  :التاليةالفريق الرياضي من خلال بعض المظاھر 

الشѧكوى  كثѧرة - .وإمكاناتѧهسѧتعداداته وأقل مѧن ا الحقيقي،يكون أداء الفريق أقل من مستواه 
التفاعѧل بѧين أفѧراد الجماعѧة  نقص - بين أفراد الفريق وجود صراعات -من المدربين المساعدين 

وجود غموض حول الواجبات والمھѧام بѧين  -.المدربوخاصة المساعدين واللاعبين وبينھم وبين 
انتشار اللامبѧالاة وعѧدم  -.في الجماعةالتفرد وتركيز السلوك الفردي حول الذات  -أفراد الجماعة 
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 – ٣٩٠ص ،١٩٩٧ راتѧب،(اسѧتجابة محѧدودة لاجتماعѧات الفريѧق  -.الاھتمام بѧين أفѧراد الفريѧق 
٣٩١(.   

وجѧود  :وھѧيالجماعѧة الثابتѧة " دوجѧال"وھناك خمسة من الشروط الرئيسѧية التѧي يميѧز بھѧا 
يعѧѧѧة الجماعѧѧة الجوھريѧѧѧة وعѧѧѧي الأعضѧѧاء بطب –بعѧѧض العناصѧѧر المسѧѧѧتمرة فѧѧي حيѧѧѧاة الجماعѧѧة 

وجѧود قѧانون يعѧين العلاقѧات  –تفاعل الجماعات مع غيرھا من الجماعات المماثلѧة  –وأغراضھا 
 الشѧافعي،(ئف وتقسيمھا بين أعضاء الجماعة وجود بناء مسئول عن تمايز الوظا –بين الأعضاء 

  ).١٤٦ص ،١٩٩٧

و الجو النفسي للفريѧق الرياضѧي العوامل التي يمكن أن توثر على المناخ أ وھنالك العديد من
  :أھم ھذه العوامل كما يلي ويمكن تلخيص

يحѧس  ويقصد بھا أدراك القائد الرياضي وبقية أفراد الفريѧق الرياضѧي لمѧا :الوجداني التناغم .١
حѧالات  به كل لاعب من أفراد الفريق وتفھم انفعالاته وتقديرھم لمعاناتѧه وبصѧفة خاصѧة فѧي

  .أقصى جھد خبرات الفشل بالرغم من بذل

عѧب الرياضѧي مѧن والتѧي تقѧع علѧى كاھѧل اللا تعѧد الضѧغوط النفسѧية :الفѧوزالضѧغط لتحقيѧق  .٢
العاليѧѧة والتѧѧي تبعѧѧث فѧѧي نفѧѧوس اللاعبѧѧين  الأمѧѧور التѧѧي تسѧѧتدعي القلѧѧق والتѧѧوتر والاسѧѧتثارة
غير صحي بين اللاعبѧين يتسѧم بالانفعѧالات  الخوف من ارتكاب الأخطاء وبالتالي خلق مناخ

  .الخوف من الفشلالزائدة و

للاعѧѧب الرياضѧѧي مѧѧن الأداء أو السѧѧلوك  ويقصѧѧد بھѧѧا إتاحѧѧة الفرصѧѧة :للاعѧѧبالاسѧѧتقلالية  .٣
فاللاعѧب الرياضѧي يشѧعر  المعينѧة،المواقѧف  بصورة مستقلة دون إجباره أو أكراه في بعض
فѧرص اتخѧاذ القѧرار بنفسѧه وخاصѧة بالنسѧبة  بالمزيد من الرضا إذ أتيح له من وقت إلى أخѧر

  .المستويات العليا للاعبي

أن اعتراف القائد الرياضي بجھد اللاعѧب الرياضѧي مѧن العوامѧل : الفردي الاعتراف بالجھد .٤
 تعمل على زيادة ثقѧة اللاعѧب بنفسѧه وتسѧاعده علѧى تقويѧة العلاقѧات الاجتماعيѧة مѧا بѧين التي

  .اللاعبين وتعمل على ترقية مسئولية اللاعب تجاه الفريق

الفريѧق الرياضѧي الواحѧد مѧن الأھميѧة بمكѧان لشѧعور  لمساواة بين أفѧرادأن العدالة وا :العدالة .٥
تحيز القائد الرياضѧي لѧبعض اللاعبѧين يمكѧن أن تبعѧث  إذ أن. كل لاعب بأنه يأخذ حقه كاملا

فѧي الفريѧق وتثيѧر العѧداوة والبغضѧاء والكراھيѧة بѧين  على الفرقة وخلق المناخ غير الصѧحي
   .اللاعبين

عليѧه أن يبѧذل قصѧارى جھѧده نحѧو الارتقѧاء  ان كѧل لاعѧب فѧي الفريѧقويقصѧد بѧه بѧ :الالتزام .٦
يقوم بالتعاون مع بقية أعضاء الفريѧق بصѧورة  بمستواه في أطار العمل الجماعي للفريق وان

تمثيلѧه سѧواء داخѧل الملعѧب أو خѧارج للفريѧق ويفخѧر ب ايجابية وان يشعر بالارتباط والانتماء
  .)٧٦ – ٧٣، ص ١٩٩٨علاوي، (
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  المرتبطةت السابقة الدراسا

وقѧѧد  البحѧѧث،قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء دراسѧѧة مسѧѧحية للدراسѧѧات السѧѧابقة المرتبطѧѧة بمجѧѧال ھѧѧذا 
وفيمѧѧا يلѧѧي  أجنبيѧѧة،ة دراسѧѧ) ٣( عربيѧѧة،دراسѧѧات ) ٨(دراسѧѧات، منھѧѧا ) ١١(توصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى 

  .الأقدمتلك الدراسات وفقا لتاريخ إجرائھا من الأحدث إلى ل عرض

 "مدى تماسك وتفاعل لاعبي فرق كرة القدم فѧي فلسѧطين"نوان بع) ٢٠٠٩( دراسة جابر
. ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى تماسѧѧك وتفاعѧѧل لاعبѧѧي فѧѧرق كѧѧرة القѧѧدم  فѧѧي فلسѧѧطين

لاعبѧي مѧن الѧدوري مѧن لاعبѧا ) ٦٠(ولتحقيق ذلѧك أجريѧت الدراسѧة علѧى عينѧة عشѧوائية قوامھѧا 
لاعبѧا مѧوزعين بѧين لاعبѧي ) ٤٠٠(سة فتكون مѧن لكرة القدم، أما مجتمع الدرا الممتازالفلسطيني 

 قطاع غزة ولاعبي الضفة الغربية، ولجمع بيانѧات الدراسѧة وتحقيѧق أھѧدافھا، تѧم اسѧتخدام المѧنھج
 ، ومقياس استقرار بنيان وتفاعل الفريѧق الرياضѧي مѧن تصѧميمالوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة

أظھѧѧرت  .تباسѧѧه وتعريبѧѧه للغѧѧة العربيѧѧةباق) ١٩٩٨( عѧѧلاويوقѧѧام ) ١٩٩٢( "جرانѧѧد"و" كѧѧارون"
،  بينمѧا جѧاء )٧٢.٠(نتائج الدراسة أن بعد وضوح الدور احتل المرتبة الأولى بѧوزن نسѧبي قѧدره 

، بينما احتل بعد أداء الѧدور المѧدرك ) ٧٣.٧(بعد قبول الدور في المرتبة الثانية بوزن نسبي قدره 
بينما أظھرت نتائج المقياس ككل أن درجة  -) .٧٤.٥( المرتبة الثالثة والأخيرة بوزن نسبي قدره 

فلسطين كبيѧرة لѧدى عينѧة البحѧث حيѧث وصѧلت النسѧبة المئويѧة  القدم فيتماسك وتفاعل فرق كرة 
  .%)٧٣.٤(للاستجابة لديھم إلى 

مѧѧدى تماسѧѧك لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم وعلاقتѧѧه بانجѧѧازھم فѧѧي "بعنѧѧوان ) ٢٠٠٨( دراسѧѧة جѧѧابر
مѧدى تماسѧك لاعبѧي كѧرة القѧدم  ت الدراسѧة إلѧى التعѧرف علѧىھѧدف" الدوري الفلسѧطيني الممتѧاز

ولتحقيѧѧق ذلѧѧك أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة . وعلاقتѧѧه بانجѧѧازھم فѧѧي الѧѧدوري الفلسѧѧطيني الممتѧѧاز
مѧѧن مجتمѧѧع ) ٦٩.٤(لاعبѧѧا مѧѧن الفريѧѧق الأول بأنديѧѧة الدرجѧѧة الممتѧѧازة مѧѧا نسѧѧبته ) ٢٥٠(قوامھѧѧا 
ومقيѧاس تماسѧك  الوصѧفي،فھا تѧم اسѧتخدام المѧنھج ولجمع بيانѧات الدراسѧة وتحقيѧق أھѧدا الدراسة،

وأظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج أن درجѧѧѧة تماسѧѧѧك الفѧѧѧرق ) ١٩٩٨(الفريѧѧѧق الرياضѧѧѧي مѧѧѧن تصѧѧѧميم عѧѧѧلاوي 
الرياضية الممارسة لرياضة كѧرة القѧدم فѧي فلسѧطين كانѧت كبيѧرة لѧدى لاعبѧي عينѧة البحѧث حيѧث 

  %).  ٧٣.٥( وصلت النسبة المئوية للاستجابة لديھم إلى

الاتصال والاستماع لدى مدربي ولاعبي كѧرة اليѧد  مھارات"بعنوان ) ٢٠٠٨(ب دراسة لبي
يھѧѧدف ھѧѧذا البحѧѧث إلѧѧى تقيѧѧيم المѧѧدربين  "النفسѧѧي للفريѧѧق ونتѧѧائج المباريѧѧات وعلاقتھمѧѧا بالمنѧѧاخ

واللاعبين لمھارات المѧدرب الرياضѧي الاتصѧالية وتقيѧيم قѧدرة المѧدرب الرياضѧي علѧى الاتصѧال 
يم قѧدرة المѧدرب الرياضѧي علѧى امتلاكѧه لمھѧارات الاسѧتماع للاعبѧين من وجھة نظر اللاعب وتق

. والعلاقѧѧѧة بѧѧѧين قѧѧѧدرة المѧѧѧدرب الرياضѧѧѧي علѧѧѧى الاتصѧѧѧال والاسѧѧѧتماع والمنѧѧѧاخ النفسѧѧѧي للفريѧѧѧق
واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي على عينة من مدربي ولاعبي كѧرة اليѧد للفѧرق المشѧاركة فѧي 

وأظھѧرت النتѧائج . لاعبѧا) ١٠٤(مѧدرب و) ٧(لغ قوام العينة وب رة الرياضية العربية الحادية،الدو
وجود فروق دالة إحصائيا بين تقيѧيم المѧدربين واللاعبѧين لمھѧارات المѧدرب الرياضѧي الاتصѧالية 

ووجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائيا بѧين لاعبѧي فѧرق المقدمѧة ولاعبѧي فѧرق  الاختبѧار الكلѧى،في درجة 
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ѧѧي اسѧѧة فѧѧرق المقدمѧѧي فѧѧالح لاعبѧѧؤخرة لصѧѧدرب المѧѧال للمѧѧارات الاتصѧѧار مھѧѧى اختبѧѧتجابتھم عل
ووجود فروق دالة إحصѧائيا بѧين لاعبѧي فѧرق المقدمѧة ولاعبѧي فѧرق المѧؤخرة لصѧالح  ،الرياضي

لاعبي فرق المقدمة في معظم صفات قائمة مھѧارات الاتصѧال للمѧدرب الرياضѧي وتظھѧر النتѧائج 
ك وجود فروق دالة إحصائيا بѧين أن مستوى مھارات الاستماع لدى مدربي كرة اليد متوسط وكذل

لاعبѧѧي فѧѧرق المقدمѧѧة ولاعبѧѧي فѧѧرق المѧѧؤخرة علѧѧى المقيѧѧاس النفسѧѧي للفريѧѧق لصѧѧالح لاعبѧѧي فѧѧرق 
التعاون، الفاعلية، الحماس، الاستقرار، الانتمѧاء، القيѧادة، الاتصѧال المتبѧادل، (المقدمة في صفات 

  ).التقاليد المشتركة، الانسجام، وجود الحوافز

 مدركات لاعبي كرة القدم بالدرجة الممتازة للمناخ النفسѧي"بعنوان ) ٢٠٠٨(دراسة ادم 
ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدركات  "بأنѧѧديتھم واتجاھѧѧاتھم نحѧѧو الѧѧروح الرياضѧѧية

لكѧرة القѧدم لتوجھѧات المنѧاخ النفسѧي الرياضѧي بأنѧديتھم واتجاھѧاتھم نحѧو  لاعبي الدرجة الممتѧازة
المختلفѧة فѧي ضѧوء مѧدركاتھم لطبيعѧة منѧاخ أنѧديتھم النفسѧي وأيضѧاً فѧي  بأبعادھا الروح الرياضية
ولتحقيѧق ذلѧك أجريѧت الدراسѧة . ي الملعѧبأنديتھم في الدوري الممتاز ومراكѧزھم فѧ ضوء ترتيب

و  الوصѧفي،المѧنھج  الباحѧث استخدامو لاعبا من لاعبي الدرجة الممتازة،) ٩٠(على عينة قوامھا 
المنѧاخ النفسѧي الرياضѧي السѧائد فѧي   :تمثلت أھم النتѧائج فѧي الآتѧي. اناتلبيالاستبانة كأداة لجمع ا

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين المفحوصѧين فѧي  أنديتھم على أنه يتوجه بدرجةٍ أكبر نحو التفوق
العѧام للѧروح الرياضѧية عنѧد تحليѧل البيانѧات وفقѧاً لطبيعѧة   .المؤشѧر مقارنѧة بتوجھѧه نحѧو الإجѧادة

تشѧير إلѧى اتجاھѧات أكثѧر إيجابيѧة لѧدى مѧن يѧدركون طبيعѧة المنѧاخ  أنѧه توجѧد فѧروقغير  المناخ؛
ي وذلѧك فѧي بعѧدي احتѧرام القواعѧد والإداريѧين وانتفѧاء أي مѧدخل إيجѧاب النفسѧي بأنѧديتھم علѧى أنѧه

فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً لمصѧѧلحة فѧѧرق المѧѧؤخرة فѧѧي المؤشѧѧر العѧѧام للѧѧروح  توجѧѧد-.لممارسѧѧةسѧѧلبي 
 \لا توجѧد عدي احترام القواعد والإداريين وانتفاء المدخل السلبي لممارسѧةفي ب الرياضية، وكذلك

فѧروق دالѧة  .الرياضة وذلك عند تصنيف اللاعبѧين فѧي ضѧوء ترتيѧب فѧرقھم فѧي الѧدوري الممتѧاز
وظѧائفھم فѧي الملعѧب  إحصائياً في المؤشر العام للروح الرياضية عند تصنيف اللاعبين في ضوء

احتѧرام القواعѧد والإداريѧين  كѧن توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائياً فѧي بعѧديإلى مھѧاجمين ومѧدافعين ول
بصѧورةٍ عامѧة تشѧير النتѧائج إلѧى  وانتفاء أي مѧدخل سѧلبي لممارسѧة الرياضѧة تشѧير إلѧى اتجاھѧات

   .تمتع أكثر إيجابية لدى المدافعين وذلك في البعدين

 "للمѧѧدربين اس المھѧѧارات الاجتماعيѧѧةبنѧѧاء مقيѧѧ"بعنѧѧوان ) ٢٠٠٨(دراسѧѧة عبѧѧد الحميѧѧد 
ھدفت الدراسة إلى تصميم وبناء مقياس المھارات الاجتماعية للمѧدربين، وتقنѧين المقيѧاس ليصѧبح 

واسѧتخدمت . وسيلة علمية صالحة للاستخدام، وتوضѧيح مجѧالات الاسѧتفادة مѧن اسѧتخدام المقيѧاس
. بامѧѧدر) ١٣٥(الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي بأسѧѧلوب المسѧѧح الميѧѧداني، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

وأسفرت نتائج الدراسة عن بناء مقياس المھارات الاجتماعية للمѧدربين وتѧم تقنينѧه للاسѧتخدام فѧي 
  .ت الاستفادة من استخدام المقياسالمجال العلمي، وتوضيح مجالا

المنѧѧاخ الإداري السѧѧائد بѧѧين مѧѧديري الشѧѧباب "بعنѧѧوان ) ٢٠٠٧( دراسѧѧة العقيلѧѧي وآخѧѧرون
ھѧدفت الدراسѧة " لمراكز الشبابية في إقليم الشѧمال فѧي الأردنوالعاملين في مديريات الشباب وا

المنѧѧاخ الإداري السѧѧائد بѧѧين مѧѧديري الشѧѧباب والعѧѧاملين فѧѧي مѧѧديريات الشѧѧباب علѧѧى  التعѧѧرفإلѧѧى 
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أسѧتخدم  وموظفѧة،موظفѧا ) ١٠١(وتكونت عينة الدراسѧة مѧن  .الشمالابية في إقليم والمراكز الشب
وأظھѧرت النتѧائج بѧان المنѧاخ الإداري  .البياناتن كأداة لجمع الاستبياو الباحثون المنھج الوصفي،

ھѧو المنѧاخ الإداري  السائد بين مديري الشباب والعاملين في مѧديريات الشѧباب والمراكѧز الشѧبابية
كمѧѧا دلѧѧت النتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧود فروقѧѧا ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية تعѧѧزى  .المѧѧألوفالمنضѧѧبط يليѧѧه المنѧѧاخ 

بكѧѧالوريوس وأعلѧѧى ، بينمѧѧا لѧѧم يكѧѧن ھنѧѧاك فروقѧѧا ذات دلالѧѧة لمتغيѧѧر المؤھѧѧل العلمѧѧي ولصѧѧالح 
  .إحصائية تعزى لمتغير الجنس والخبرة 

تماسѧك الفريѧق وعلاقتѧه بالعلاقѧات "بعنوان ) ٢٠٠٥(دراسة ھويدا عبد الحميد إسماعيل 
 "٢٠٠٤الاجتماعية واتجاھات لاعبي المنتخب القومي لكرة اليد في ضѧوء نتائجѧه بѧدورة أثينѧا 

تماسѧѧك الفريѧѧق وعلاقتѧѧه بالتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي واتجاھѧѧات  علѧѧى التعѧѧرف إلѧѧى راسѧѧةالد ھѧѧدفت
لاعب كرة يد ومن أھم النتائج أن تماسѧك فريѧق ) ١٦(وأجري البحث على عينة قوامھا  اللاعبين،

، انخفѧѧѧاض درجѧѧѧات القبѧѧѧول، وحقѧѧѧق لاعبѧѧѧي المنتخѧѧѧب نسѧѧѧبة قѧѧѧدرھا %)٥٦.٢٩(كѧѧѧرة اليѧѧѧد بلѧѧѧغ 
 الاجتمѧاعي،مع وجود ارتباط بѧين تماسѧك الفريѧق والتفاعѧل  ك،المدرفي أداء الدور %) ٦٤.٦٩(

  .اللاعبينواتجاھات 

 علѧى الرياضѧي المنѧاخ تѧأثير"بعنѧوان  Miller et al 2004)( وآخѧرون دراسѧة ميلѧر
 الѧروح علѧى الرياضѧي المنѧاخ تѧأثير علѧى إلѧى التعѧرفھѧدفت الدراسѧة  "الرياضѧية الѧروح

 شѧاركوا كѧرة قѧدم لاعبѧة )٢٠٢(و لاعѧب )٥١٢(علѧى ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة  الرياضية،
ومقياس تأثير المناخ الرياضي من  الوصفي،وأستخدم الباحث المنھج  الدولية البطولات إحدى في

الѧروح  فѧي الجنسѧين بين إحصائيا دالة فروقوجود  وأسفرت نتائج الدراسة إلى .الباحثونتصميم 
 أفضѧل اتجاھات إجادة مناخ يعايشون الذين عبوناللا أبدىوكذلك   .اللاعبات لمصلحة الرياضية
 للبيانѧات الھرمѧي الارتباط تحليل أشارو .التفوق مناخ في بنظرائھم مقارنة الرياضية نحو الروح

 الممارسة، واحترام بالرياضة التام الالتزام بأبعاد ارتباطاً أقوى الإجادة نحو القوى المناخ إلى أن
 احتѧرام سѧلبياً ببعѧدي ألتفѧوقي المنѧاخ وارتѧبط .والإداريѧين عѧدالقوا الرياضѧية، واحتѧرام الآداب

 المنѧاخ ھѧذا بين ارتباط موجب ظھر أنه غير والإداريين، القواعد واحترام ،الاجتماعية الأعراف
 أكثѧر اتجاھѧات إلѧى يقѧود بصورة عامة الإجادة مناخ أن الباحثون استنتج .وبعد احترام المنافسين

  .ةالرياضي الروح نحو إيجابي

بعنѧѧوان   (Stornes and Ommendson 2004)دراسѧѧة سѧѧتورنيس و امنديسѧѧون 
بالمنѧѧاخ الرياضѧѧي والѧѧروح  )المھѧѧام إنجѧѧاز مقابѧѧل الѧѧذات إبѧѧراز( اللاعبѧѧين أھѧѧداف علاقѧѧة"

 إنجѧاز مقابѧل الѧذات إبѧراز( اللاعبѧين أھѧداف ھدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة "الرياضية
 كѧرة لاعب )٤٤٠( ، وتكونت عينة الدراسة من علىح الرياضيةبالمناخ الرياضي والرو )المھام
 أن إلѧىالنتѧائج  توصѧلت .قامѧا بتصѧميم أداة الدراسѧةواسѧتخدم الباحثѧان المѧنھج الوصѧفي، و .يѧد

 عѧن أبلغѧوا الإجѧادة نحѧو يتوجѧه أنѧه على يدرك مناخ في انجاز المھام إلى يھدفون الذين اللاعبين
 يѧدرك منѧاخ في الذات إبراز إلى الھادفين فإن نقيضھم وعلى .الروح الرياضية من أعلى درجات
 عدم إلى تشير الرياضية للروح مناھضة سلوكيات لإظھار أكثر ميلا أبدوا تفوقي التوجه أنه على

  .والإداريين والقواعد الرياضية والأعراف احترام المنافسين
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المدرسي السائد أنماط المناخ "بعنوان ) ٢٠٠١( المعضاويفاطمة صادق و حصة دراسة
ھѧدفت الدراسѧة إلѧى التعѧرف علѧى أنمѧاط المنѧاخ المدرسѧي  "في مدارس التعليم العام بدولة قطѧر

السائد في مدارس التعليم العام بدولѧة قطѧر، واسѧتخدم الباحثѧان المѧنھج الوصѧفي التحليلѧي بتطبيѧق 
المѧدارس القطريѧة تتمتѧع  :أنوتѧم التوصѧل إلѧى  مدرسѧا،) ١٠٨١(استبانه بأربع أبعѧاد علѧى عينѧة 

بمنѧѧاخ عѧѧѧائلي، وأن السѧѧѧمة الغالبѧѧة لمѧѧѧدارس البنѧѧѧات يوجѧѧد بھѧѧѧا ارتفѧѧѧاع فѧѧي درجѧѧѧات الألفѧѧѧة بѧѧѧين 
  .المدرسات، بينما تمتاز مدارس البنين بالمناخ المفتوح

العلاقѧة بѧين مبѧادئ إدارة الجѧودة الشѧاملة ومنѧاخ "بعنѧوان   (Paul,1998)بيѧولدراسѧة 
حيث ھدفت إلى تفسير العلاقة بين مبѧادئ  "السلطة لدى المدرسين تھا، وتفويضالمدرسة وثقاف

لѧك ولتحقيѧق ذ إدارة الجودة الشاملة ومنѧاخ المدرسѧة وثقافتھѧا، وتفѧويض السѧلطة لѧدى المدرسѧين،
، وقѧام الباحѧث بتصѧميم أداة حث المنھج الوصفي، واستخدم البافردا) ٥٦٩(أجريت الدراسة على 

أن أحѧد عشѧر مبѧدأ مѧن مبѧادئ الجѧودة الشѧاملة  -: النتѧائج التاليѧةوتوصѧلت الدراسѧة إلѧى . الدراسة
يجѧب علѧى المدرسѧة أن تمѧد  -.تربط ارتباطا وثيقѧا بѧين كѧل مѧن منѧاخ المدرسѧة ودافعيѧة المعلمѧين

الطالѧѧب بالمعرفѧѧة التѧѧي تمكنѧѧه مѧѧن الفھѧѧم، ويجѧѧب أن تمѧѧده بالحكمѧѧة التѧѧي تسѧѧاعدنا فѧѧي توضѧѧيح 
وجѧѧود علاقѧѧة وطيѧѧدة بѧѧين مبѧѧادئ الجѧѧودة الشѧѧاملة  -.ركةالأولويѧѧات الشخصѧѧية والتعѧѧاون والمشѧѧا

  .وثقافة المدرسة، وھذا ما يساعد على تطبيق الأسلوب
  

  التعليق على الدراسات السابقة

 –من خلال ما سبق عرضه من دراسات سابقة سيقوم الباحث بمناقشتھا من حيѧث الأھѧداف 
  .الحاليةوبين الدراسة بھدف عرض أوجه الشبة والاختلاف بينھا  –المنھج المستخدم

وھذا ما اتبعه . المناخ النفسي على قد حاولت التعرفالسابقة يتضح أن معظم ھذه الدراسات 
  .دراستهالباحث في 

ومن جانب آخر اسѧتخدمت الدراسѧات السѧابقة مقѧاييس مختلفѧة للتعѧرف علѧى المنѧاخ النفسѧي 
  .النفسيواستخدم الباحث مقياس علاوي للمناخ 

  
 راءاتوالإجالطريقة 

 الدراسةمنھج 

استخدم الباحث في ھذه الدراسة المنھج الوصѧفي الѧذي يحѧاول مѧن خلالѧه وصѧف الظѧاھرة، 
موضѧѧوع الدراسѧѧة، وتحليѧѧل بياناتھѧѧا، وبيѧѧان العلاقѧѧة بѧѧين مكوناتھѧѧا والآراء التѧѧي تطѧѧرح حولھѧѧا، 

 .والعمليات التي تتضمنھا والآثار التي تحدثھا
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  الدراسةعينة 

) ٣٩ -١٧(لاعبѧا ممѧن تراوحѧت أعمѧارھم مѧا بѧين ) ٦٠(ينة قوامھѧا أجريت الدراسة على ع
 الممتѧازلاعبѧي الѧدوري  علѧى النفسѧي للفريѧق الرياضѧي) أو الجو(المناخ  وتم توزيع مقياس سنة،

خѧѧدمات  ،نѧѧادي المغѧѧازي، خѧѧدمات النصѧѧيراتھѧѧي  أنديѧѧة) ١٠(علѧѧى والبѧѧالغ عѧѧددھم  لكѧѧرة اليѧѧد
، ، نѧѧادي اتحѧѧاد خѧѧانيونسأھلѧѧي غѧѧزة، خѧѧدمات جباليѧѧاالشѧѧاطئ، نѧѧادي الشѧѧجاعية، نѧѧادي المشѧѧتل، 

، سѧتبانةإ) ٦٥(وقد بلغ عدد الاسѧتبيانات التѧي جمعѧت ، جمعية الصلاح الإسلامية، خدمات البريج
، وذلѧѧك نظѧѧرا لعѧѧدم اسѧѧتكمال الاسѧѧتجابة علѧѧى فقѧѧرات المقيѧѧاس، وتѧѧم التحليѧѧل إسѧѧتبانة) ٥(واسѧѧتبعد 

إسѧتبانة التѧي تمثѧل ) ٦٠(ستجابة والتي بلغ عددھا الإحصائي للاستبيانات التي استوفت شروط الا
 ،)١(والجѧدول رقѧم  .لاعѧب) ١٥٠(تقريبا من مجتمع الدراسة الأصلي والبѧالغ %) ٤٠(ما نسبته 

  .لدراسة تبعا لمتغيراتھا المستقلةيبين توزيع عينة ا) ٢(

  في العب المركزمتغير   :أولا

  .في اللعب كزالمرتوزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير ):  ١(جدول 
 النسبة المئوية  التكرار  المركز

  %٣٣.٣ ٢٠ حارس المرمى
  %٦٦.٧ ٤٠  والدائرة لاعبي الأجنحة

  %١٠٠ ٦٠  المجموع

  لعبلفي ا المستخدمة اليدمتغير    :ثانيا

  .في اللعب المستخدمة اليدتوزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير ):  ٢(جدول 
 يةالنسبة المئو  التكرار  المستخدمة اليد

  %٧٠  ٤٢  اليمنى
  %٣٠ ١٨ اليسرى
  %١٠٠ ٦٠  المجموع

  
  الدراسةأداة 

حمد حسѧن م صممهوالذي النفسي للفريق الرياضي ) أو الجو(مقياس المناخ أستخدم الباحث 
طبيعѧѧة المنѧѧاخ النفسѧѧي للفريѧѧق الرياضѧѧي والѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى مѧѧدى تماسѧѧك  لقيѧѧاس) ١٩٩٨( عѧѧلاوي

أو عبѧارة (صفة وعكسѧھا  ٢٠ ل المقياس علىويشتم .رياضيالين في إطار الفريق وتفاعل اللاعب
علѧѧى عبѧѧارات  بالاسѧѧتجابةقѧѧوم اللاعѧѧب الرياضѧѧي عضѧѧو الفريѧѧق الرياضѧѧي وي )وصѧѧفية وعكسѧѧھا

ق ھѧѧذه الصѧѧفات أو العبѧѧارات الوصѧѧفية علѧѧى المنѧѧاخ أو الجѧѧو المقيѧѧاس وفقѧѧا لدرجѧѧة اعتقѧѧاده بانطبѧѧا
ѧѧذي ينتمѧѧي الѧѧق الرياضѧѧه الفريѧѧيش فيѧѧذي يعѧѧي الѧѧدريج ي النفسѧѧباعي التѧѧاس سѧѧى مقيѧѧك علѧѧه وذلѧѧإلي

Likcrt scalc   ١(مرفق رقم.(  
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  :استجابات وھي) ٥(وتكون سلم الاستجابة على فقرات المقياس من 

 فما فوق درجة كبيرة جدا  %٨٠  

 درجة كبيرة % ٧٩إلى  %٧٠  

 متوسطة % ٦٩إلى % ٦٠  

 قليلة% ٥٩إلى %  ٥٠  

  درجة قليلة جدا%  ٥٠أقل من  

وفي الدراسة الحاليѧة ، لتصنيف سيتم التعليق عليھا في مناقشة نتائج الدراسةوبناء على ھذا ا
  :المقياس وثباته على النحو الآتي الباحث صدق حسب

  صدق المحكمين

ة فѧي والرياض البدنية التربية كليةعرض المقياس على خمسة من أعضاء ھيئة التدريس في 
 )٢(مرفѧѧق رقѧѧم ، والجѧѧدول ة الفلسѧѧطينيةعلѧѧى صѧѧلاحية المقيѧѧاس للبيئѧѧ وا، واتفقѧѧقصѧѧىجامعѧѧة الأ

  .يوضح أسماء المحكمين ورتبتھم العلمية

 ثبات المقياس

وذلѧك  .ألفѧاكرونبѧاخ  معامѧل فراد العينة وذلك باستخدام طريقѧةعلى أ تم تقدير ثبات المقياس
وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أن ) ٠.٨٨(يѧѧث حصѧѧلت علѧѧى قيمѧѧة معامѧѧل ألفѧѧا ح المقيѧѧاس،لإيجѧѧاد معامѧѧل ثبѧѧات 

  .ث إلى تطبيقھا على عينة الدراسةتمتع بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحيالمقياس 
  

  الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأساليب 

 الإحصائي وتم استخدام الأساليب (SPSS)قام الباحث بتفريغ وتحليل المقياس من خلال 
  :التالية الإحصائية

  .سب المئويةوالنالانحرافات المعيارية المتوسطات ووالتكرارات  .١

  .ألفا معامل ارتباط كرونباخالمقياس تم استخدام  لإيجاد معامل ثبات .٢

  T. testاختبار  .٣
  

    عرض النتائج ومناقشتھا

علѧى عينѧة ن تطبيق مقياس المناخ النفسي للفريѧق الرياضѧي بناء على النتائج التي أسفرت ع
  :التوصل إليھا وفقا لما يليالبحث، وفي ضوء أھداف البحث سوف يناقش الباحث النتائج التي تم 
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  لنتائج المتعلقة بالتساؤل الأولا

  ؟في فلسطين الممتاز ته بانجازھم في الدوري المناخ النفسي لفرق كرة اليد وعلاق ما

والترتيѧب لكѧل فقѧرة  والنسѧب المئويѧةالمتوسطات الحسѧابية جابة عن التساؤل تم استخدام للا
  .  يمن مقياس المناخ النفسي للفريق الرياض

تبعѧѧاً لمجمѧѧوع الاسѧѧتجابات  المنѧѧاخ النفسѧѧيمقيѧѧاس  ترتيѧѧب كѧѧل فقѧѧرة مѧѧن فقѧѧرات):  ٤(جѧѧدول 
  .)٦٠= ن (والوزن النسبي والترتيب  والمتوسطات والانحرافات

 الترتيبالنسبة المئوية الانحراف المعياري الحسابي المتوسط  الفقرة  م
 ٣ ٨٣ ٠.٦٢ ٥.٨١  تماسك  ١
 ٨ ٧٩.٤ ١.٣٢ ٥.٥٦  تعاون  ٢
 ١١ ٧٧.٨ ١.٣٨ ٥.٤٥  رضا ٣
 ١٥ ٧٣.٧ ١.٦٣ ٥.١٦  فاعلية ٤
 ١٠ ٧٨.٥ ١.٦٢ ٥.٥٠  حماس ٥
 ٦ ٨٠.٧ ١.٤٢ ٥.٦٥  شعور بالنجاح ٦
 ٢ ٨٣.٤ ١.٢٧ ٥.٨٤  موافقة ٧
 ١٧ ٧١.٨ ١.٨١ ٥.٠٣  استقرار ٨
 ٥ ٨١.٧ ١.٣٩ ٥.٧٢  تقارب ٩
 ٧ ٨٠.٢ ١.٦٤ ٥.٦٢  انتماء ١٠
 ١ ٨٣.٧ ١.٤٦ ٥.٨٦ جاذبية العلاقات ١١
 ١١ ٧٧.٨ ١.٧٣ ٥.٤٥  ناجحة قيادة  ١٢
 ١٢ ٧٧.٢ ١.٥٢ ٥.٤١  اتصال متبادل ١٣
 ١٦ ٧٢.٨ ١.٦١ ٥.١٠  تقاليد مشتركة ١٤
 ١٩ ٦٣.٧ ٢.١٧ ٤.٤٦  جماعيأداء  ١٥
 ١٤ ٧٦.٨ ١.٧٩ ٥.٣٨  انسجام ١٦
 ١٣ ٧٧.١ ١.٧٨ ٥.٤٠  وضوح الأدوار ١٧
 ٤ ٨٢.٨ ١.٤٩ ٥.٨٠  ايجابية ١٨
 ٩ ٧٨.٨ ١.٧٠ ٥.٥٢  أھداف واضحة ١٩
 ١٨ ٧٠.٤ ٢.٢٤ ٤.٩٣  وجود حوافز ٢٠

  ٧٧.٥  ٣١.٥٩ ١٠٨.٦٥  المجموع

الاسѧѧѧѧتجابات والمتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧѧابية والانحرافѧѧѧѧات المعياريѧѧѧѧة ) ٤(يتضѧѧѧح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 
قѧد تبѧين ، ول الأول وعلى متوسط فقراتѧهلاستجابات عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات المجا

  ).٤.٤٦ – ٥.٨٦(بين  حأن متوسط الفقرات قد تراو
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  %).٧٧,٥(وكذلك يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية للمقياس ككل 

 نتائج التحقق من التساؤل الثاني

فѧي ھل توجد فروق ذات دلالѧة إحصѧائية : "نص التساؤل الثاني من تساؤلات الدراسة على
تعѧزى لمتغيѧر في فلسѧطين  ازالممت قته بانجازھم في الدوريالمناخ النفسي لفرق كرة اليد وعلا

 ."اللعب مركز

  "  T. test"قام الباحث باستخدام أسلوب  وللتحقق من صحة ھذا التساؤل

 اللعѧب مركزتعزى لمتغير  للمقياس" ت"ات المعيارية وقيمة المتوسطات والانحراف:  )٥(جدول 
 .)٦٠= ن (

مستوى الدلالةقيمة الدلالة"ت"قيمة   اتالانحراف المتوسط العدد اللعب مركز
 ١٠٩.٢٥٣١.٥٩ ٢٠  حارس المرمى

٠.٢١٥ ١.٣ 
غير دالة 
 ً  ١٠٧.٩٥٣١.٥٩ ٤٠لاعبي الأجنحة والدائرة إحصائيا

  ٠.٠٥( الجدولية عند مستوى دلالة " ت"قيمة    ( ١.٩٦تساوي  
  ٠.٠١( الجدولية عند مستوى دلالة " ت"قيمة    ( ٢.٥٨تساوي  

الجدوليѧة فѧي الدرجѧة " ت"المحسوبة اقل مѧن قيمѧة " ت"قيمة يتضح من الجدول السابق أن 
 المركѧزوھذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصѧائية فيھѧا تعѧزى لمتغيѧر ، للمقياسالكلية 

  ).لاعبي الأجنحة والدائرة –حراس المرمى (
  

 الثالثنتائج التحقق من التساؤل 

فѧي توجد فروق ذات دلالة إحصѧائية ھل : "من تساؤلات الدراسة على نص التساؤل الثالث
تعѧزى لمتغيѧر في فلسѧطين الممتاز  قته بانجازھم في الدوريالمناخ النفسي لفرق كرة اليد وعلا

  ."المستخدمة اليد

  "  T. test"قام الباحث باستخدام أسلوب  وللتحقق من صحة ھذا التساؤل

= ن ( اليدس تعزى لمتغير للمقيا" ت"المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ): ٦(جدول 
٦٠(. 

مستوى الدلالةقيمة الدلالة"ت"قيمة الانحراف المعياري المتوسط العدد اليد
 ٣١.٥٩ ١٠٩.١٥  ٤٢ اليمنى

-٠.٨  ٠.٢٨٦ 
غير دالة 
 ً  ٣١.٥٩ ١٠٩.٢٥ ١٨ اليسرى إحصائيا

  ٠.٠٥( الجدولية عند مستوى دلالة " ت"قيمة    ( ١.٢٦تساوي  
  ٠.٠١( ية عند مستوى دلالة الجدول" ت"قيمة    ( ٢.٣٤تساوي  
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الجدوليѧة فѧي الدرجѧة " ت"المحسوبة اقل مѧن قيمѧة " ت"يتضح من الجدول السابق أن قيمة 
 اليѧѧدوھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فيھѧѧا تعѧѧزى لمتغيѧѧر  للمقيѧѧاس،الكليѧѧة 

  ).اليسرى -اليمنى (المستخدمة 
  

  الدراسةمناقشة نتائج 

  الأولناقشة نتائج الدراسة التساؤل م

يتميѧѧز بالمنѧѧاخ النفسѧѧي  يѧѧدالمنѧѧاخ النفسѧѧي لفѧѧرق كѧѧرة الأن  )٤(جѧѧدول رقѧѧم أظھѧѧرت نتѧѧائج 
ويعѧزو ذلѧك %). ٧٧.٥(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة لѧديھم إلѧى يجابي بدرجة كبيرة الا

علѧيھم العلاقѧات  وتغلѧب ةضѧيق مسѧاحةقطاع غزة يعيشون في  كرة اليد في الباحث إلى أن لاعبي
كѧرة رياضѧة مѧن الھѧواة وبالتѧالي يمارسѧون  بالإضافة إلى أن جل اللاعبين ھѧم .الاجتماعية القوية

  .وليس الاحتراف الرياضيالھواية اليد بنوع من 

، ودراسѧѧة لبيѧѧب )٢٠٠٩-٢٠٠٨(جѧѧابر  ج الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧتيوتتفѧѧق نتѧѧائ
) ٢٠٠٧(، وحمѧزة العقيلѧي )Miller et al 2004(راسѧة ، ود)٢٠٠٨(، ودراسѧة أدم )٢٠٠٨(

أن المنѧѧاخ النفسѧѧي الايجѧѧابي بѧѧين اللاعبѧѧين وتماسѧѧكھم فيمѧѧا بيѧѧنھم يѧѧؤدي إلѧѧى تطѧѧور المسѧѧتوى فѧѧي 
بدرجة كبيرة جѧدا وصѧلت إلѧى نسѧبة قѧدرھا الرياضي وللوصول إلى المستويات الرياضية العالية 

)٧٣(%.  

أن ھنѧاك علاقѧة الموضوع الفريد مѧن نوعѧه يتضѧح  لھذاة تمتابعو ومن خلال إطلاع الباحث
فѧي  وطيدة بين المناخ النفسي الايجابي داخل الفريق الرياضѧي وبѧين مراكѧزھم فѧي الترتيѧب العѧام

لايجѧابي للفريѧق لѧه الأثѧر المنѧاخ النفسѧي اوھذا يعني أن . الألعاب الجماعية عاما وكرة اليد خاصا
   .والتفوقويات العالية الفريق الرياضي إلى المستلوصول الكبير 

 نحѧو الاھتمѧام بتوجيѧه منھѧا مختلفѧة أھѧداف باتجѧاه اللاعبѧين دفعيѧ الايجѧابي النفسѧي المناخو
  .داخل الملعب المھام تنفيذ إتقان

ويرى الباحث أن تماسك الجماعة يعتبر من أكثر الموضوعات الھامة في المجѧال الرياضѧي 
لجѧѧو النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي للاعبѧѧين لكѧѧي يحقѧѧق حيѧѧث يظھѧѧر دور القائѧѧد أي المѧѧدرب فѧѧي تھيئѧѧة ا

التماسѧك بѧين أعضѧاء  الأھداف أو الخطة الموضوعة للفريق وھنѧا يظھѧر دور المѧدرب فѧي تقويѧة
ويمكѧن أن يحقѧق المѧدرب ) اللاعبѧين( الفريق من خلال تنمية القدرات الحقيقية لأعضѧاء الجماعѧة
والاجتمѧاعي والѧروح التѧي تسѧود بѧين  الفوز من خلال تماسك الجماعة ومدي فعالية الجѧو النفسѧي

  .أعضاء الفريق

علѧѧى أھميѧѧة اسѧѧتعانة المѧѧدرب بѧѧبعض اللاعبѧѧين الѧѧذين ) ٢٠٠٤(الحفѧѧيظ وبѧѧاھي  ويشѧѧير عبѧѧد
يتمتعون بدرجѧة عاليѧة مѧن الاحتѧرام والحѧب والمكانѧة فѧي الفريѧق لكѧي يكونѧوا حلقѧة اتصѧال بينѧه 

طيع المѧدرب أن يكѧون علѧى اتصѧال دائѧم وبھѧذه الطريقѧة يسѧت .الفريѧقوبين اللاعبين الآخرين في 
   .الفريقباتجاھات ومشاعر 
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  الثانيمناقشة نتائج الدراسة التساؤل 

الجدولية في الدرجة " ت"المحسوبة اقل من قيمة " ت"أن قيمة  )٥(يتضح من الجدول رقم 
كѧز وھذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصѧائية فيھѧا تعѧزى لمتغيѧر المر للمقياس،الكلية 

الألعاب الجماعية تعتمѧد أن إلى الباحث ذلك ويعزو  .)لاعبي الأجنحة والدائرة –حراس المرمى (
وكلمѧا كѧان المنѧاخ النفسѧي  .بغѧض النظѧر عѧن مركѧز اللعѧبوتماسك الفريق على الأداء الجماعي 

   .ككل الرياضيأنعكس بالفائدة على الفريق  ايجابي

،  ودراسѧѧѧة أدم )٢٠٠٩-٢٠٠٨(دراسѧѧѧتي جѧѧѧابر وتتفѧѧѧق نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج 
لان ھѧѧذه الدراسѧѧات ، وذلѧѧك فѧѧي عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا تبعѧѧا لمتغيѧѧر المركѧѧز) ٢٠٠٨(

  .فقط لا غير الألعاب الجماعية والدراسة تناولت بالبحث

 يدرك اللاعبѧون فѧي (Dahdal et al 1999) فوفقا لـ  .للدھشة مثيرة النتيجة ھذه تبدو لاو
  .الإجادة لا التفوق نحو يتوجه أنه على أنديتھم مناخ العليا ياتالمستو

وتحقيقه للھدف من قيامѧه كوحѧدة مترابطѧة تجمѧع  ريقإن نجاح الف) ١٩٧٩(ويشير أبو عبيه 
. إفراده ميѧول متقاربѧة يتوقѧف علѧى مѧدى تعѧاون ھѧؤلاء الأفѧراد داخѧل نطѧاق الخطѧة الموضѧوعية

يقѧوم بتنفيѧذ  الفريѧق إنأفѧراد ھѧذا  فѧرد مѧنعلѧى كѧل  جѧبوجѧه يوحتى يتم ھذا التعاون على أكمل 
  .المناسبالوقت  سليم وفي عاتقه بتنفيذعلى  المسؤوليات الملقاة

  الثالثمناقشة نتائج الدراسة التساؤل 

الجدولية في الدرجة " ت"المحسوبة اقل من قيمة " ت"أن قيمة  )٦(يتضح من الجدول رقم 
وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فيھѧѧا تعѧѧزى لمتغيѧѧر اليѧѧد  وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى عѧѧدم للمقيѧѧاس،الكليѧѧة 

رياضѧة كѧرة اليѧد يعتمѧد أن سѧر التفѧوق والنجѧاح فѧي إلѧى الباحث ذلك  ويرجع) اليسرى -اليمنى (
المنѧѧاخ النفسѧѧي  وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلالاللاعبѧѧين، السѧѧمات والخصѧѧائص النفسѧѧية التѧѧي يتميѧѧز بھѧѧا علѧѧى 
  .للفريق

ѧѧѧع نتѧѧѧة مѧѧѧة الحاليѧѧѧائج الدراسѧѧѧق نتѧѧѧابر وتتفѧѧѧتي جѧѧѧة أدم  ،)٢٠٠٩-٢٠٠٨(ائج دراسѧѧѧودراس
النجѧاح  وذلѧك لأن. المسѧتعملةوالقѧدم ا في متغيѧر اليѧد في عدم وجود فروق دالة إحصائي) ٢٠٠٨(

بغѧض النظѧر عѧن اليѧد  للفريѧق،والفوز في المباريات يعتمѧد بالدرجѧة الأولѧى علѧى المنѧاخ النفسѧي 
  .والقدم المستعملة

العلاقѧات والتفѧاعلات الاجتماعيѧة فѧي الفريѧق الرياضѧي لضمان الوصѧول إلѧى المزيѧد مѧن و
 .كبيѧرةينبغي اختيار اللاعبين المميѧزين وفѧي نفѧس الوقѧت الѧذين يسѧتطيعون التفاعѧل معѧا بدرجѧة 

وبصѧѧѧفة خاصѧѧѧة  والعلاقѧѧѧات،وفѧѧѧي ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك بѧѧѧرزت أھميѧѧѧة التعѧѧѧرف علѧѧѧى نوعيѧѧѧة التفѧѧѧاعلات 
ريѧق الرياضѧي الواحѧد وضѧرورة تقيѧيم ھѧذه التفاعلات والعلاقات الاجتماعية بين اللاعبين فѧي الف

  ).١٩٩٨علاوي، ( علميةالتفاعلات بصورة 
  



 ١٦٩٩ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

 ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  والتوصياتالنتائج 

  ا الدراسة يمكن استنتاج التاليفي ضوء النتائج التي أسفرت عنھ

النفسѧي الايجѧابي  يتميѧز بالمنѧاخ كرة اليѧدالمناخ النفسي لفرق أظھرت نتائج الدراسة إلى أن  .١
  %).٧٧.٥(النسبة المئوية للاستجابة لديھم إلى  حيث وصلت بدرجة كبيرة

قتѧه بانجѧازھم فѧي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المناخ النفسي لفرق كرة اليѧد وعلا .٢
لاعبѧѧي الأجنحѧѧة  –حѧѧراس المرمѧѧى (تعѧѧزى لمتغيѧѧر المركѧѧز فѧѧي فلسѧѧطين الممتѧѧاز الѧѧدوري 
  ).والدائرة

تѧه بانجѧازھم فѧي سي لفرق كرة اليѧد وعلاقلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المناخ النف .٣
  ).اليسرى –اليمنى ( المستخدمة تعزى لمتغير اليدفي فلسطين الممتاز الدوري 

  
  التوصيات

  ث يوصي بالتاليفي ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج فإن الباح

يѧѧѧق لأنھѧѧѧا تѧѧѧؤثر تѧѧѧأثيرا سѧѧѧلبيا علѧѧѧى الفر) الانتمѧѧѧاءات السياسѧѧѧية(الاھتمѧѧѧام بمعالجѧѧѧة الشѧѧѧللية  .١
  .الرياضي

  .الفريقيجب التركيز على المظاھر والجوانب الإيجابية التي يتميز بھا  .٢

  .الجماعةيجب العمل على تجنب وجود الجماعات الفرعية المضادة لتماسك أو جاذبية  .٣

 .المختلفةرفة المناخ النفسي للألعاب الرياضية ضرورة إجراء دراسات لمع .٤
  

  والأجنبية العربية المراجع

 ،بأنديتھم  مدركات لاعبي كرة القدم بالدرجة الممتازة للمناخ النفسي"  ).٢٠٠٨( .كمبار ادم
  .)٢(٩. مجلة العلوم والتقانة ."واتجاھاتھم نحو الروح الرياضية

 ماعيلѧѧدا ،إسѧѧات " ).٢٠٠٥( .ھويѧѧة واتجاھѧѧات الاجتماعيѧѧه بالعلاقѧѧق وعلاقتѧѧك الفريѧѧتماس
المجلѧѧة العلميѧѧة  ".٢٠٠٤بѧѧدورة أثينѧѧا  لاعبѧѧي المنتخѧѧب القѧѧومي لكѧѧرة اليѧѧد فѧѧي ضѧѧوء نتائجѧѧه

  ).٤٤(. للتربية البدنية والرياضة

 املين "  ).٢٠٠٧(. وآخرون .حمزة ،العقيليѧباب والعѧالمناخ الإداري السائد بين مديري الش
المѧؤتمر ملخصѧات  ".الأردنفي مѧديريات الشѧباب والمراكѧز الشѧبابية فѧي إقلѧيم الشѧمال فѧي 

  .الأردن .اليرموكجامعة  .الرياضيةلتربية كلية ا .الثانيالعلمي الدولي 

 ية" ).١٩٩٧( .حسن ،الشافعيѧات الرياضѧي المنافسѧة ."المسئولية فѧة والدوليѧأة . المحليѧمنش
  .مصر .الإسكندرية .المعارف
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 وليѧѧѧين ،الخѧѧѧة " ).١٩٩٦( .أمѧѧѧعالرياضѧѧѧھرية  ."والمجتمѧѧѧة شѧѧѧلة ثقافيѧѧѧة سلسѧѧѧالم المعرفѧѧѧع
  .الكويت .)٢١٦( .والآدابن يصدرھا المجلس الوطني للثقافة والفنو

 دار  .١ط. في كرة السلة الحديثة الأساسيةتدريب المھارات ).١٩٧٩(. محمد ،أبو عبيه
  .مصر. القاھرة. المصرية المعارف

 ي " ).٢٠٠٩( .رمزي ،جابرѧدم فѧرة القѧطينمدى تماسك وتفاعل لاعبي فرق كѧة  ."فلسѧمجل
  .١٣٨ -١٢١. )١(٤. للبحوثجامعة الخليل 

 ابرѧѧزي ،جѧѧدوري " ).٢٠٠٨( .رمѧѧي الѧѧازھم فѧѧه بانجѧѧدم وعلاقتѧѧرة القѧѧي كѧѧك لاعبѧѧدى تماسѧѧم
  .)٣(. التربية الرياضية القاسية لعلوممجلة . "الفلسطيني الممتاز

 يدار الفكر  .الرياضيتدريب المھارات النفسية في المجال  ).٢٠٠٤( .أسامة ،راتبѧالعرب. 
 .مصر .القاھرة

 د ،سكرѧ٢٠٠٢( .ناھ.( ѧنفس الرياضѧم الѧة علѧدريب والمنافسѧي التѧيةي فѧة  .الرياضѧدار الثقاف
  .الأردن .عمان .للنشر

 يم " ).٢٠٠١( .فاطمةو، المعضاويو .حصة ،صادقѧدارس التعلѧي مѧائد فѧاخ السѧاط المنѧأنم
  .)٢٠(١٠ .مجلة مركز البحوث التربوية. "وعلاقتھا ببعض المتغيرات .العام بدولة قطر

 لاويѧѧد ،عѧѧن ).٢٠٠٤( .محمѧѧم الѧѧي علѧѧدخل فѧѧيمѧѧر. ٤ط .فس الرياضѧѧاب للنشѧѧز الكتѧѧمرك. 
  .مصر. القاھرة

 لاويѧѧد ،عѧѧم ).٢٠٠٢( .محمѧѧد علѧѧس التѧѧة نفѧѧيةريب والمنافسѧѧي .الرياضѧѧر العربѧѧدار الفك. 
  .مصر. القاھرة

 اھرة .ز الكتاب للنشرمرك .١ط .النفسيةموسوعة الاختبارات  .)١٩٩٨( .حسن ،علاويѧالق .
  .مصر

 اب  .الرياضيةماعات سيكولوجية الج .)١٩٩٨( .محمد ،علاويѧز الكتѧرمركѧاھرة .للنشѧالق. 
  .مصر

 لاويѧѧد ،عѧѧي .)١٩٩٧( .محمѧѧدريب الرياضѧѧدرب والتѧѧس المѧѧم نفѧѧارف. ١ط. علѧѧدار المع. 
  .مصر .القاھرة

 مصر .القاھرة .المعارفدار  .٩ط .الرياضيعلم النفس  ).١٩٩٤( .محمد ،علاوي.  

 دѧѧѧد الحميѧѧѧادة ،عبѧѧѧارات الاج). "٢٠٠٨( .غѧѧѧاس المھѧѧѧاء مقيѧѧѧدربينبنѧѧѧة للمѧѧѧؤتمر . "تماعيѧѧѧالم
الإقليمѧѧي الرابѧѧع للمجلѧѧس الѧѧدولي للصѧѧحة والتربيѧѧة البدنيѧѧة والتѧѧرويح والرياضѧѧة والتعبيѧѧر 
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  )١(مرفق رقم 
  اللاعبعزيزي 

فѧي  الممتѧازتѧه بانجѧازھم فѧي الѧدوري المناخ النفسي لفرق كرة اليد وعلاق"يقوم الباحث بدراسة علمية حول 
لء الاسѧتمارة المرفقѧة والتѧي تتضѧمن عѧدد مѧن العبѧارات التѧي لذا نرجو من سيادتكم التكѧرم بمسѧاعدتنا بمѧ" فلسطين

  .تعكس رأيك الشخصي

بدرجة  الفقرة  م
 كبيرة

بدرجة
 متوسط

بدرجة
 قليلة

لا ھذا ولا
 ذاك

بدرجة 
  قليلة

بدرجة 
  متوسط

بدرجة 
  الفقرة  كبيرة

  عدم تماسك                تماسك  ١

  تعاون                عدم تعاون  ٢

  عدم رضا                رضا  ٣

  فاعلية                فاعليةعدم   ٤

  حماس                ملل  ٥

شعور                 شعور بالنجاح  ٦
  بالفشل

  اعتراض                موافقة  ٧

  استقرار                عدم استقرار  ٨

  تباعد                تقارب  ٩

  انتماء                عدم انتماء  ١٠

عدم جاذبية                 جاذبية العلاقات  ١١
  العلاقات

قيادة غير   ١٢
  ناجحة

  ادة ناجحةقي              

عدم اتصال   ١٣
  متبادل

اتصال               
  متبادل

  تقاليد مختلفة                تقاليد مشتركة  ١٤

  أداء جماعي                أداء فردي  ١٥

  انسجام                عدم انسجام  ١٦

غموض                 وضوح الأدوار  ١٧
  الأدوار

  سلبية                ايجابية  ١٨

أھداف غير                 أھداف واضحة  ١٩
  واضحة

عدم وجود   ٢٠
  حوافز

  وجود حوافز              

  
  )أسماء السادة المحكمين( )٢(مرفق رقم 
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