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 الإقرار

  :تحمل العنوان الّتي سالةالر ةمأدناه، مقد ةعأنا الموقّ

، المكان، الفراغ والاختلافات في النوع الاجتماعي
مدينة / الترفيهية الرياضية  ممارسة الأنشطة

  نابلس نموذجا
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  الملخص

 التعرف على الاختلافات الجندرية في ممارسة الأنشطة الترفيهيـة هدفت الدراسة الى 

 ،في الأنشطة الترفيهية الرياضيةالكشف عن دوافع ومعيقات مشاركة الرجال والنساء و الرياضية
الأنشطة الترفيهية الرياضية لملائمة ) المكان والفراغ(تقصي مدى الدور الذي تلعبه الجغرافيا و
التعرف على أنواع المرافق الترفيهية المتاحة للمرأة في مدينة كما هدفت الى  ،لنوع الاجتماعيل

  . ي اختيار مرافق الترفيه المناسبةفحص المتغيرات التي تشكل قرار المرأة فو ،نابلس

وهي مجموعة مـن الأشـخاص   " اركض للحرية "من مجموعة  ن مجتمع الدراسةتكو
شـخص   27وأجريت الدراسة على في مدينة نابلس،  في الأنشطة الترفيهية الرياضيةيشاركون 

لى إ استناداً ت هذه الدراسةوتم. رجال )10( ،امرأة )17( جراء المقابلة منهمإممن وافقوا على 
   .الاثنوجرافيوالأسلوب  الكيفيالمنهج 

اختلافات بين الرجال والنساء في ممارسة مفادها وجود  ةعام لى نتيجةإلصت الدراسة خ
 نأالترفيهية، بـالرغم  والاحتياجات  ،والمعيقات ،من حيث الدوافع الترفيهية الرياضية نشطةالأ

النساء بسبب نوعهن الاجتماعي  نأ لاّإحتياجات المشتركة هناك العديد من الدوافع والمعيقات والا
وكانت احتياجاتهن تختلف عـن احتياجـات    ،كثرأوتحديات  ،اختلفت دوافعهن وواجهن معيقات

ص مـن  الـتخلّ الثّقة بالنّفس، و :ة مثلاختلفت النساء عن الرجال في الدوافع النفسيفقد  ؛الرجال
 نألـى  إعور بالسعادة، بالإضـافة  والشّ ،مفهوم كلمة عيب تغييرو ،والوحدة ،والاكتئاب ،الخجل

  . رياضي نشاط في مشاركتهن في أي كبير سرة لهن كان له أثرتشجيع الأ



 م 

العادات والتقاليـد،  والمجتمع، وة بهن تمثلت في الأسرة، خاص معيقاتساء وواجهت النّ
  . ةرفيهيع الأنشطة التّوعدم تنوة، سيطرة الرجال على الأماكن العاموالشعور في الأمان، و

 مخصصـة  ن بتوفير أمـاكن ساء طالبالنّ نأاختلفت احتياجات النساء عن الرجال في و
للأطفال الرضع تراعي خصوصية الأم وتلبي احتياجات الطّ ،ضاعةفي وقت الر ضـيع  فـل الر

 . خاصة في الأماكن المفتوحة كالحدائق والمنتزهات

 ـ أتوفير برامج و أبرزها :من التوصيات بمجموعةوقد خرجت الدراسة  ة نشـطة ترفيهي
نشاء إو المسؤولة،ولكافة الفئات العمرية بالتنسيق مع الهيئات  لنوع الاجتماعيملائمة لة رياضي
أماكن ترفيهيللنّ حساسيةً أكثر ةوع الاجتماعي، ة الموجودة في المدينة ورفع كفاءة الحدائق العام

ة، وتنوع الخدمات فيها، والاتجاه نحو ة والفيزيائينات الماديعلى تحسين المكو اعتماداًوتطويرِها 
تفعيل وجود أنظمة إداريألمتابعتها، وتعيين  ةخصيعمل علـى تنظـيم    ائي ترفيه في كل حديقة

أنشطة منوتستهدف الجميع ما يساعد على الاستفادة المتبادلة من المكان عة. 

 ـ، الأنشطة التّالاختلافات الجندرية الفراغ، المكان، ،لنوع الاجتماعيا: فتاحيةالكلمات الم ة رفيهي
ةالرياضي 
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  الأول لالفص

  وأهميتها خلفية الدراسة
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  الأول لالفص

خلفيوأهميتهاراسة ة الد  

  الدراسة  مقدمة

تعدرت وسائل الترفيه دت وتطوعلى مر تبعـاً  ؛نسانيةة للمجتمعات الإالعصور التاريخي 
، في المجتمـع  من مظاهر التقدم الحضاري مظهراًن غدا الترفيه ألى إلتطور تلك المجتمعات، 
ة وأحد الوظائف الاجتماعيالضل المصدر الرئيس لاكتشاف المعنى الحقيقي للحيـاة  ويمثّ، ةروري

 .سيطرت عليه التكنولوجيا في عصرٍ

البحث والدراسة في نهاية القرن التاسع عشر  لقد بدأ الاهتمام بالترفيه كموضوع يستحقّ
ةوذلك مع ظهور العلوم الاجتماعي، وتقدـفي العلـوم الأ  م المجال البحثي  والعلـوم   ،ةنثربولوجي

ية، حيث اهتمت تلك العلوم بالبحث والدراسة في مجال الترفيه باعتبـاره  ة والعلوم النفسربويالتّ
  ).2004مصطفى، و الحمامي(للمجتمعات  وإنسانية وحضارية ،ةًاجتماعي ظاهرةً

اًة جزءتعتبر الأنشطة الترفيهي من المقوّـمات الأساسي ة لدى جميـع  ة في الحياة اليومي
لارتفاع مـستوى الـوعي بأهميتها في تحقيق الحاجـات   أفراد المجتمع المعاصر، وذلك عائد

من الضـغوط والتـوتر    رحروالتّ ،والعقلية للأفراد ،والنفسية ،ةة وتطوير الصحة البدنينسانيالإ
ودعمهـا  لى تنمية القيم الديمقراطيةإبالإضافة  ،ةالعصبي المصاحب للحياة العصري )Walker, 

2001 .(  

ويشمل الترفيه العديد من المجالات التي تتميحيـث يمكـن تقسيمها ، د أنـشطتهاز بتعد
رفيه فـي الهـواء الطلـق،    والتّ، الفنيوالثقافي، ورفيه الرياضي، التّ: إلى مجالات مختلفة منها

مـن   مجال من تلك المجـالات العديـد   ويشمل كلُّ ،جاريوالتّ، والعلاجي ،والترفيه الاجتماعي
هذه المجالات  لذلك يجب ملاحظة أن ؛الأنشطة التـي تـتلاءم مـع احتياجات الأفراد ورغباتهم

 مختلفـة  مجـالات في  دةًمتعد ةًترفيهي يمارس الفرد أنشطةً حيث يمكن أن؛ متداخلة فيمـا بينها
لدوافع داخلية بغرض اكتساب العديد من القيم  ؛اختيارها والاشتراك بها ويتم، ثناء وقت الفراغأ

  ).2007فاضل، (ضا والمتعة من المشاركة وتحقيق الر ،ةخصيالشّ



3 

فـي ممارسـة    حسب النوع الاجتماعيإلى الاختلافات الجندرية  ات/نوشار الباحثأوقد 
العصور، حيث يميل الـذكور إلـى الأنشـطة     الأنشطة الترفيهية وقضاء وقت الفراغ على مر

1997زرماس وحياري، (ناث على الأنشطة الهادئة ل الإبينما تُقبِ بقوتهاة التي تتميز التنافسي .(
ة الجنسانية للأنشطة الواضحة في كثير مـن مجـالات   القوالب النمطي نأ ات/وكشف الباحثون

ر أكبر فالرجال يتمتعون بقد ؛نماط استخدام الوقتأالممارسة الترفيهية مرتبطة بالفرص والقيود و
بسـبب التوقعـات    ة اجتماعياًوقات فراغ المرأة مبنيأ نأمن الأنشطة الترفيهية والاسترخاء، و

  .(Henderson, Shaw, 2006) والعلاقات الاجتماعية المرتبطة بالأنوثة والأمومة والأسرة

ق وجدران التسلّ ،صالات الألعاب الرياضية في الهواء الطلق نأ ات/اكتشف المخططون
 ـ نأتيان والرجال، وبدا يهيمن عليها الفما  تنزهات والأندية غالباًوالم داد النساء والفتيات في ع

 نأفالتقليد  ؛ساحات خارج المنزل ليست ظاهرة جديدةهيمنة الذكور على الم نوأ، ات/المفقودين
  . (Stigson, 2015) ة للرجالماكن العامالأأن و، المنزل هو مجال المرأة

نشطة لأ صٍمخص لى مكانٍإالمشكلة قد لا تكمن في الافتقار  نأ ات/طونالمخطّقد رأى و
 (Stigson, 2015) .ماكن العامـة بسبب عدم وجود الفتيات والنساء في الأبل ، الفتيات والنساء

والحاجة إلى التغيير الاجتماعي  ،للنوع الاجتماعيساعدت الإيديولوجيات والانقسام المكاني  كما
اهتم بالقيود حيث . سويةأُطلق عليه الجغرافيا النّ، مجال مختلف في الجغرافيا البشريةلى تطوير إ

المكانيساحاتة وطبيعة الم، على اله وِوالأماكن بناءية، كما اهتمت الجغرافيا النّة الجنسي ة سـوي
ومظهـر سـطح الأرض الحضـاري    " Gender" الاجتمـاعي  بدراسة العلاقة بـين النـوع  

"landscape" ،ّي أثَوتركز على تقصة الثقافية والاجتماعية للإنسان في تشـكيل  ر النوع والخلفي
"landscape" وفي نوعية الجغرافيا التي ينتجها.   

التمييز المبني على النوع الاجتماعي في التخطيط الحضري إن،  وفي التقسيم الجنسـي 
 ،لترفيهية الرياضية في الهواء الطلـق مشاركة النساء في الأنشطة اعلى  راًأث للأنشطة الرياضية

لكن رغم ذلـك  ، ةمطيالنّالصورة بات أمامها عند محاولتها الخروج عن العقَ عوضما تم  وكثيراً
علـى   كراًولم تعد الرياضة ح ،ن تدخل الميدان الرياضي في القرن العشرينأساء النّاستطاعت 
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الميادين التي تظهر فيها الاختلافات  همأحد أتبقى الرياضة ومع ذلك الرجال كما كانت من قبل، 
اختلافات النـوع   دراسة كان لا بد منلذلك ) 2010مراد، ( جليةً؛ المرتبطة بالنوع الاجتماعي

فق المكان والفراغ والجندر من وجهة نظر الرياضية و ةالترفيهيفي ممارسة الأنشطة الاجتماعي 
، نـابلس  دينةفي مة في الهواء الطلق لرياضية الحرفي الأنشطة ا ات/الرجال والنساء المشاركين

ل فيهـا نسـبة   هـا موقعـاً، وتُشـكّ   وأهم ،اناًة سـكّ المدن الفلسـطيني  ياتبرإحدى كُ تعدالتي 
المعالم ع وتتميز المدينة بتنو، )2018 ،الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني( )%49.3(الإناث

يوجد كما  ،و مساحات خضراءأ ،ترفيهية مأكانت دينية أم تاريخية أ الحضارية والترفيهية سواء
الـذي يبلـغ    )منتزه جمال عبدالناصر( :منها، دونما )179(تقدر بحواليومنتزهات حدائق بها 

منتـزه الحـرش والحديقـة    (الى  بالإضافة، )سعاد الطفولةإمنتزه (، ويليه اًدونم )79(ساحتهم
منشورات بلديـة نـابلس،   (نحاء المدينة أعة في مختلف وغيرها من الحدائق الموز )الدنماركية

2019.(  

  مشكلة الدراسة

الواقع الفلسطيني بجميع مكو ى   ،والبيئية ،والاقتصادية ،ناته السياسيةإنوالاجتماعيـة أد
خاصـة لقضـاء   ساحات ومراكز مات الترفيهية للأفراد، وتوفير مدفي الاهتمام بالخ إلى قصورٍ

وبأماكن مناسبة يسهل  ،والنوع الاجتماعي ،وقت الفراغ، وتوزيعها بشكل يتلاءم مع حجم السكان
حيث يعتبر الترفيه مطلباً أساسياً لإشباع حاجات الفرد، خاصة تلك التي لا يمكن ، الوصول إليها

 ،والجسدي ،نفسيالو ،وذلك لتحقيق التوازن الصحي ؛إشباعها في العمل، أو أثناء وقت الارتباط
اً في نشر المفـاهيم والمبـادئ الاجتماعيـة    دوراً مهم ةللأنشطة الترفيهيكما أن . والاجتماعي

  . والأيديولوجية

حيـث   ؛في الأنشطة الرياضية ات/ينمع مختص مقابلات اجراء تم أكثر الواقع ولدراسة
ن مراكز أولـى فـي   قْلاعبات حقّالعديد من الّ وسي رئيس الاتحادات الفلسطينية أننادر جيفاد أ
لي، ولكن تبقى عدد الاناث المشاركات فـي  وي والعربي والدعلى المستوى المحلّ مختلفة لعابٍأ
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تهن فـي  مقارنة في الذكور، وتكمن المشكلة أيضا في عدم استمراري اًجد الألعاب الرياضية قليلةً
  .او الزواج دخول الجامعةقبل  تتوقف عن الّلعب اللعبة، فأغلبهن

وقد أفاد جواد عوض االله مدير دائرة الرياضة للجميع في المجلـس الأعلـى للشـباب    
مشاركة النساء والفتيات تبقى محدودةً والرياضة أن عـدم وجـود قـوانين    بسبب  ؛لسطينفي ف

 ـو، ولوائح داخلية تعطي المرأة حقها في المجـال الرياضـي   ،واضحة للرياضة الفلسطينية ة قلّ
الموارد المالية المرصودة لدعم الحركة الرياضية عامة والنخاصة، بالإضافة الى موقـف  ة سوي

   1الفتياتالأسرة نحو مشاركة 

حاد الرياضـة للجميـع   لقد حاول اتّ ):أمين سر اتحاد الرياضة للجميع(فاد عاصم فهد أو
. ناثمقارنة في مشاركة الإ %90تنفيذ أنشطة رياضية مختلفة ولكن كانت نسبة مشاركة الذكور 

 بشـكلٍ  ،وأريحـا  ،ورام االله ،وبيت لحم ،وغزة ،تنفيذ الأنشطة الرياضة في القدس نأفاد أكما 
مـن   لدعم الأنشطة الرياضـية سـواء   ؛يمن المجتمع المحلّ ةمالي بسبب وجود مساهمة ؛أكبر

ساهم في توعية ما ة، رياضي فقَرار ملى توفّإبالإضافة  ،من الأفراد أممن الشركات  أمالبلديات 
  . 2جاه ممارسة الرياضة والمشاركة في الأنشطة الرياضية الترفيهيةالمجتمع تُ

وأفاد سليمان العمد، مشرف الأنشطة الرياضية في اتحاد الرياضة للجميع فـي مدينـة   
 علا يتب اًمنظم وليس عملاً ،ارتجاليةٌ ةٌفردي الرياضة المجتمعية في نابلس هي مبادراتٌ نأنابلس 

خطّ لأيأ ةنه بالرغم من حجم المدينة الكبير لا يوجـد  أفاد أ، كما موضوعة مسبقاً و استراتيجية
مـثلا   مغلقـةٌ  ةٌرياضـي  وهو فقط من حق الأندية الرياضية، ولا توجد صالاتٌ واحد لا ملعبإ

  .3و كرة اليدألممارسة كرة السلة 

     وتأكيدحصـاء الفلسـطيني لمسـح    دراسة تحليلة قام بها مركز الإ ن فيا على ما سبق تبي
 ،نشطة الفـراغ ت بين الرجال والنساء في ممارسة أوجود فجوا) 2012/2013( استخدام الوقت

                                           
  8/5/2020: والرياضةجواد عوض االله، مدير دائرة الرياضة للجميع في المجلس الأعلى للشباب  1
 8/5/2020عاصم فهد، امين سر اتحاد الرياضة للجميع في مدينة نابلس،  2
 8/5/2020لجميع في مدينة نابلس، لسليمان العمد، مشرف الأنشطة الرياضية في اتحاد الرياضة  3
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حيث أ ،ا الأنشطة الرياضية منهاتحديدالأماكننسب من قاموا بنشاط زيارة  ظهرت البيانات أن 
آخر أشارت البيانات  مستوى وعلى ،للنساء 2.30و للرجال 2.53 ياضيةوالر والترفيهيةالثقافية 

1.44مقابــل   رجاللل 2.16وأنشطة التسلية  والألعابالهوايات،  بممارسةنسبة من قاموا  أن 
ــاء ــزي للإ ( للنســ ــاز المركــ ــطيني، الجهــ ــاء الفلســ  ).2016حصــ

http://www.pcbs.gov.ps/Downloads/book2202.pdf 23/10/2020 م.ت  

التي تهدف إلى تنظيم الأنشطة الترفيهية " اركض للحرية "ست مبادرة كون الباحثة أسو
 ، حيث أنالرياضية في ممارسة الأنشطة الترفيهية الرجال والنساءبين  لاحظت فجوةً الرياضية

بالإضـافة إلـى    ،في الوصـول  أكثر وسهولةٌ ،في الأنشطة الترفيهية تنوع أكبرالذكور لديهم 
والقدرة على اتّ ،الاستقلال الماليخاذ القرار دون قيود، وأن لى إي هناك العديد من العوامل تؤد
في الأنشطة الترفيهية؛ فالعديد من الأنشطة الترفيهية تطورت وبنيت على  لنساءتثبيط مشاركة ا

اركض "قمت بها مع مجموعتي خلال الأنشطة والمبادرات العديدة التي  فمن ،ةيها ذكورأساس أنّ
يشـعرن  أن النساء المشـاركات  في مجال الأنشطة الرياضية في الهواء الطلق لاحظت  "للحرية

تيات شعرن بالمراقبة والخوف من ة؛ فالنساء والفَبالرهبة من ممارسة أي نشاط في الأماكن العام
 حملنه من معتقـدات يبسبب ما نقد؛ وذلك  جاه تعرضهن لأية تُوبالحساسي ،لهننظرة المجتمع 

ومفاهيم يتميز بكونه مجتمعاً محافظـاً  حول هذه الأنشطة غير التقليدية في مجتمعٍ وتصورات .
لاعتقادهم أنـه   ؛فمثلاً وجدت رفض العديد من الوالدين السماح لبناتهن قيادة الدراجات الهوائية

حيث تم السماح لإحـدى  ، ة الفتاة، ومنهم من اعترض على قيادتها في الشارعر على عذرييؤثّ
ن ضوعند محاولة الفتيات الجري في الشارع تعر. الفتيات بالقيادة داخل حدود الحديقة العامة فقط

ن بالإضافة إلى دور مواقع التواصل الاجتماعي في التفاعل مع هذه الأنشطة بي. لفظيحرش الّللتّ
ز لذلك سوف تركّ؛ ، وأثرها على اتخاذ القرارات لدى النساء والفتياتات/ورافضين ات/مؤيدين

فيما يتعلـق بممارسـة الأنشـطة    " اختلافات النوع الاجتماعيتحليل دراسة و هذه الدراسة على
 ،هاوأبعاد" الجندرية"صورات بع التّمن خلال تتّ وفق المكان والفراغ والجندر الرياضية الترفيهية

ما يرتبط بها من مفاهيم تقود إلى تكوين وجهة نظر مختلفة عن النسـاء والرجـال فـي     وكلّ
  .المجتمع
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الاختلافات في ممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية وفق الجندر  تكمن مشكلة البحث في
عن سبابها وتحليلها من منظور النوع الاجتماعي، من خلال الإجابة أودراسة  والمكان والفراغ،

 ما الاختلافات الجندرية فـي ممارسـة الأنشـطة الترفيهيـة    : الدراسة الرئيس لمشكلةالسؤال 
  ؟نابلس دينةفي م وفق المكان والفراغ الرياضية

  أسئلة الدراسة

 وفـق  ةالرياضي ةة في ممارسة الأنشطة الترفيهيلجندريالاختلافات ا ما :لسؤال الرئيسا
  نابلس؟ مدينةفي المكان والفراغ 

لآتيةع عن هذا السؤال الأسئلة اويتفر: 

 ياضية؟في ممارسة الأنشطة الترفيهية الر الدوافع الجندرية ما -1

 في ممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية؟ الجندريةقات المعو ما -2

الاحتياجات والفرص الترفيهية الملائمة لممارسة الأنشطة الترفيهية وفق المكان والفراغ  ما -3
 والجندر؟

للمرافق والأنشـطة الترفيهيـة    والرجل المتغيرات الديمغرافية في استخدام المرأة تأثيرما  -4
 المتاحة؟

  أهداف الدراسة

  :تيةتسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآ

 - الرياضية الأنشطة الترفيهية ي ممارسةف الجندريةالاختلافات  إلىف التعر. 

 .الرياضية الأنشطة الترفيهية ممارسة في الدوافع والمعيقات الجندريةالكشف عن  - 

 ملائمـة الأنشـطة الترفيهيـة   ل ؛)المكان والفراغ(الجغرافيا تقصي مدى الدور الذي تلعبه  - 
 .للنوع الاجتماعي الرياضية
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 - رات التي تشكل قرار المرأةفحفي اختيار مرافق الترفيه المناسبة والرجل ص المتغي. 

  أهمية الدراسة

هميتها من موضوعها حول الاختلافات الجندرية فـي ممارسـة   أهذه الدراسة  اكتسبت
فـي التـأثير   ) المكان والفراغ(الجغرافيا ، وأهمية الدور الذي تلعبه الرياضية الأنشطة الترفيهية

 .على الأنشطة والخدمات والفرص الترفيهية المتاحة

  الأهمية العلمية

 لـت موضـوع الأنشـطة الترفيهيـة    التي تناو النادرةمن الدراسات  دعها تُتتمثل في أنّ
 ـ دعها تُكما أنّ، من منظور النّوع الاجتماعي الرياضية ـب  اً الدراسة الأولى من نوعها محليحس

 فـي ممارسـة الأنشـطة الترفيهيـة    " الجندرية"معرفة الاختلافات  بحث فيتالتي  الباحثة رأي
فـي هـذا    معرفيةً إضافةًم تقد ها يمكن أنفإنّ والفراغ، وعليهعلاقة ذلك بالمكان ، و الرياضية

  .إضافة نوعية للأدبيات في هذا المجالقد تكون نها أ، كما المجال

  همية العمليةالأ

فق و الرياضية نشطة الترفيهيةإعادة توزيع الأ فيع القرار انّوص ات/نيطمساعدة المخطّ
 .مناسبةً لجعلها أكثر ؛وتأهيلها ،والاجتماعية، وضاع الاقتصاديةوالأ ،المكان والجندر

  مصطلحات الدراسة

جرائيـا  إو اًوردت في الدراسة مجموعة من المصطلحات الرئيسة تم تعريفها اصطلاحي
  :كما يلي

عاً واختياراً في وقت فراغه، من خلال النشاطات التي تعطي هو ما يعمله الشخص طو: الترفيه
  ). 1997زرماس وحياري، (السعادة والقناعة المباشرة 
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 درتحليل أنثوي يعرف ويفسر الأبعاد المكانية للظواهر الجغرافية وعلاقتها بالجن :الأنوثة المكانية
  ).2014، الشيخ(

يسهم في إشباع الذي  قضاء وقت الفراغ في الهواء الطلق بين أحضان الطبيعة: الترفيه الخلوي
تمتع بجمال الطبيعة، وإكسـاب  ميل الفرد للمغامرة والتغيير، والبحث عن المعرفة والتجديد، وال

لات، حالنزهـات والـرِ  : وتقسم الأنشطة إلـى . الفرد الاعتماد على النفس، والعمل مع الجماعة
  ).1982، خطاب( الكشفية رحال، والصيد، والمعسكرات. رحالوالتجوال والت

وهي من ، طلق عليها في البلدان الاشتراكيةكما ي" رياضات وقت الفراغ"هي : الترفيه الرياضي
ز به من أهمية كبرى في المتعة الشـاملة للفـرد   الأركان الأساسية في برامج الترويح؛ لما يتمي

والعقليـة   ،والصـحية  ،بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنيـة 
والرياضات  الألعاب الصغيرة الترويحية، والألعاب الرياضية الكبيرة،: وتقسم إلى. والاجتماعية

  ).1982، خطاب(المائية، التمرينات وحركات الرشاقة، وألعاب القوى، ورياضات الهواء الطلق 

وقضاء أوقات ، والاستمتاع ،ات التي يستخدمها السكّان للاستجمامتلك الفعالي: مات الترفيهيةدخَال
  .)2016التير، ( ةنويهم الأسبوعية والسطلوع ،نفراغه

والبيئة يهتم بدراسة العلاقة بين النوع  الذيهو أحد فروع الجغرافيا البشرية : النسويةالجغرافيا 
ة للمجتمعات، وهـي  وتوضيح الطرق التي يؤثر فيها النوع، أو يتأثر بالترتيبات المكاني ،وفهمها

محاولة لتحليل الطريقة التي ب مـا  ك. النوع من خلال عمليات اجتماعية مرتبطة بالبيئة عليهاني
ع الفراغ والوقت على نْوص ،ةها دراسة تهتم بفهم كيفية تأثير التغيرات في بناء العلاقات البيئيأنّ

والعلاقة بين الرجل والمرأة، أي أنهـا   ،)رجل وامرأة(التعريف الاجتماعي للمجموعات النوعية 
ع، وكيف يـرتبط  تهتم بفهم الطرق التي من خلالها يمكن أن يتواجد الرجل أو المرأة في المجتم

أنهـا دراسـة    " :ويعرفها بعضـهم  .والفراغنسان في تعريف الوقت ذلك بالنشاط الذي يقوم الإ
العلاقات المتبادلة بين المجموعات النوعية التي تتشكل بفعل القوى الاجتماعية، والبيئات التـي  

  ).2006دويكات، ( "تتشكل بفعل تلك القوى أيضاً
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ويستخدم " المنهجية للأنماط والعمليات المرتبطة بالترفيه في الطبيعةالدراسة ": جغرافيا الترفيـه 
 ،والحـدائق  ،لمناقشة المواد والأساليب من الأدب المتعلقـة بالرياضـة   ؛همفهوم جغرافيا الترفي
والمطاعم، والعديد من أشـكال أخـرى مـن     ،ودور السينما ،والمكتبات ،والسياحة والمنتجعات
  ).Smith, 1983(الاسترخاء والترفيه 

، هو عملية دراسة العلاقة المتداخلة بين المرأة والرجل في المجتمع ):الجندر(النوع الاجتماعي 
وتحددها وتحكمهـا عوامـل مختلفـة اقتصـادية     ، ى هذه العلاقة علاقة النوع الاجتماعيوتسم

 ـ عن طريق تأثيرها على قيمة العمل في الأدوار ةوبيئي ،وسياسية ،واجتماعية وثقافية ةالإنجابي، 
ما يسود تلك العلاقة عـدم   وعادةً. الرجليقوم بها و ،والإنتاجية والتنظيمية التي تقوم بها المرأة
ـ وتكون النتيجة احتلال الرجل مكانةً. ةالاتزان على حساب المرأة في توزيع القو  بينمـا  ، ةًفوقي

2006 ،مفتاح( في المجتمع تأخذ المرأة وضعاً ثانويا.(  

  )رجل او امرأة(وهو النوع الاجتماعي : كما يلي اًجرائيإيعرف و الجندر

كافّـة  النـاس   سـتخدمه لي ؛هو مكان تـم تصـميمه  : كما يلي اًجرائيإويعرف  (place)المكان
  .والملاعب الرياضية ،والحدائق والساحات ،كالشوارع

روابـط اجتماعيـة   مساحة مفتوحة لا يوجد بها أي : كما يلي إجرائيايعرف و space)( الفراغ
  للإنسان او تجارب شخصية

بهدف التسلية  ؛الشخص ايقوم به رياضة كلّ أنّها: إجرائياًوتعرف  ،الأنشطة الترفيهية الرياضية
جماعية أووقد تكون لإشباع رغباته وتلبية احتياجاته،  ؛عاً واختياراًوالمتعة في وقت الفراغ طو 

كرة و ،وكرة القدم، الهوائية وركوب الدراجات، الجريوالمشي،  :مثلفردية داخلية أو خارجية 
  . و الشارعأ ،و الملعبأ ،ومن الممكن ممارستها في الأماكن العامة كالحديقة ...السلة وغيرها

مكن ممارستها في يجميع أنواع الرياضات التي  هانّأ :اًجرائيإوتعرف  الرياضة في الهواء الطلق
الخلاء سواء أم بشكل فردي جماعي.   
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فـي   ات/نمجموعة من الأشـخاص المهتمـي   هانّأ :جرائياًإوتعرف  ،)اركض للحرية(مجموعة 
تتكون المجموعة من مختلـف   حيث ،مدينة نابلس في الطلقة في الهواء ممارسة الرياضة الحر

وتسعى إلى ة،الفئات العمري  ـ ،تنظيم أنشطة رياضية تراعي النوع الاجتمـاعي   ـوخلْ  رصٍق فُ
بل  ،فيها ات/ينيلا تقتصر هذه المجموعة على الأعضاء الأساس. ة خاصة بالنساء والفتياتترفيهي

 .نشاط في أي اًمشارك اًن يكون عضوأشخص  وبإمكان أي، للجميعمفتوحةٌ  هي مجموعةٌ
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 الفصل الثاني

  الإطار النّظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني

  والدراسات السابقةالإطار النّظري 

 ،وتعريفاتها ،من الدراسة الجانب النظري الذي يتناول مفاهيم الدراسة فصليتناول هذا ال
والاختلافات الجندرية  ،والفراغ ،والمكان، النوع الاجتماعيالمختلفة التي تتمحور حول  وجوانبها

  .ترفيهية الرياضية في مدينة نابلسفي ممارسة الأنشطة ال

الأمـاكن الترفيهيـة    هـم أو ،لمحة عن مدينة نابلسإلى  الفصل في هذاوسوف نتطرق 
 ،ة عنهـا ولمحة تاريخي ،هميتهاأو، ةوالرياضي ،ةلى مفهوم الأنشطة الترفيهيإفيها، ثم  المتواجدة

، والرياضية ،عن المرأة ومشاركتها في الأنشطة الترفيهية تاريخيةً لمحةً يتضمن هذا الفصلكما 
العلاقة سيتم توضيح و ،الرياضية المعيقات التي تبعدها عن المشاركة في الأنشطة الترفيهية همأو

الأطر النظرية التي انطلقـت منهـا    همأكما سنشرح  ،والفراغ ،والمكان ،والترفيه ،بين الجندر
راسـات السـابقة   الد هـم ألى إسنتطرق كما  ،ةها الجغرافيا النسويهمأ ،ياًتفصيل الدراسة شرحاً

  .ةالمرتبطة بموضوع الدراسة الحالي اتهايبوأد

  الإطار النظري 

  خلفية عامة

  ماكن الترفيهية في المدينةنابلس والأمدينة لمحة عن 

وتواجد العشـرات   ،زاً، يتمثل في انحصارها بين جبلينتمتلك نابلس موقعاً جغرافياً متمي
، ومناخها الذي يمتـاز  الانسيابيةإضافةً لطبيعتها  ،وبهائهامن عيون المياه التي تزيد من جمالها 

وزارة التخطيط والتعـاون الـدولي،   ( البحر الأبيض المتوسط نها تقع ضمن إقليمكو ؛بالاعتدال
   .)17، ص2000

الأديـرة ( :مدينة عدداً من المعالم الحضارية، والدينية، والتاريخية، مثـل ال كما تضم،( 
 ،)والمقبـرة الرومانيـة  (، )خـان الوكالـة  (و ،)التكايا(و ،)الزوايا(و ،)والمساجد( ،)الكنائس(و
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 بالشعائر المرتبطةوغيرها من المعالم  ،)ةالحمامات التركي(و ،)حي الياسمينة(و ،)السوق القديم(و
   .)2010 ،غروف( الإسلامية والمسيحية والتاريخية

 عـد كما ينتشر في مدينة نابلس بأحيائها المختلفة العديد من المنتزهات والحدائق التـي تُ 
ذيال )منتزه جمال عبد الناصر( :ومنها ،ساحات ترفيهيةم  عدأيوهي ملـك   ،ةكبر الحدائق العام

وهي المتنفس الوحيـد   )سعاد الطفولةإمنتزه (ويليها  ،طلباتهمومت ،لتلبية احتياجاتهم ؛اسة النّلعام
 ،لأطفال البلدة القديمـة  صاًيأقيمت خص التي )الحديقة الدنماركية(المدينة، وللمنطقة الشرقية من 

لاسـتثمارهم   ؛تم تضمينهم للقطاع الخاصغير أنّه  )سما نابلس(و ،)منتزه العائلات(لى إ إضافةً
  . )2018 ،منشورات بلدية نابلس(

 كوين الفراغـي التّ تلوهي الساحات العامة، وقد شكّ بالأحواشكما تعرف مدينة نابلس 
فهناك السـاحات   ؛ساحات والفراغات خصوصيتها حسب وظيفتهاللبلدة القديمة، وتندرج هذه الم

الأُ العائلية التي تخصألذا نجد  ؛ر التي تسكن هذه الأحواشسحواش تُمن الأ اًعدد نبأسماء ىسم 
   .)1992 صبري،( ...وغيرها )الجيطان(و، )عرفات(، و)العطعوط( :العائلات التي تسكنها مثل

بالطّ" ز البلدة القديمة وتتميق النافذة ر "ة ينتقل مـن خلالها الفرد من وهي فراغات عام
التـي   ةاحات العاملى آخر داخل حارات البلدة القديمـة، ويتخلـل هـذه الطرقـات السإ مكانٍ

الملاصـق بهـا،    )بجـامع النصــر  (هميتهـا  أالتي برزت ) ساحة المنارة(برزها أكان من 
الـاحات شبه والس1992 كلبونة،( )وساحة القريون(، )الياسمينة( :ة مثلعام.(  

ةتستدعي هذه الخصوصي   والتنوع في مدينة نابلس الإفادة من هذه المقومـات بطـرق 
علمية صحيحة تنطلق من التخطيط الحض؛ري ز للمدينة، وتتزايد الحاجة إلـى  لتطوير نظام ممي

للاسـتخدامات التجاريـة،    ،وتزايد الطلب على الأراضـي  الملحوظ، ذلك مع التوسع العمراني
ةوالسكني، وحياة المواطنين،  ،بجغرافيا المدينة الارتقاءبهدف ؛ ة خلال الأعوام الماضيةوالصناعي

 الاعتبـار للمناطق الخضراء والترفيهية، يأخذ بعين  مكاني يهدف إلى توزيعٍ متكاملٍ عبر نظامٍ
أسس التخطيط السليم لهذه الموممارسة بعـض الألعـاب    ،احةساحات، وأماكن قضاء أوقات الر

الرياضيللتّ ؛ةة الهامة إلى المدينة، وممارسة الأنشـطة  رويح عن النفس، وإضفاء الناحية الجمالي
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وهو أهميـة  ،وهو الأمر الذي يوصلنا للجزء التالي مـن الدراسـة   ،ة في الحياةترفيهية الهامال
  .لتي تحول دون مشاركة النساء بهاالأنشطة الترفيهية والمعيقات ا

  الأنشطة الترفيهية والرياضية

 ـ ،والرياضية ،ها جميع ألوان الأنشطة الاجتماعيةأنّ"  :ف الأنشطة الترفيهيةعرتُ ةوالفني، 
 ـفراد المهارات والختهدف إلى إكساب الأ منظمة مارس بطريقةة التي تُوالكشفي ،والثقافيةّ رات ب

ضـمن بـرامج    ن/مراتهبخ ونمو ،ن/خارج نطاق الدراسة الأكاديمية وتؤدي إلى تنمية مواهبهم
وتوفر لها الإمكانات ،ط لهاخطّي الماديومنسجمة مع البرنـامج   ،ة بحيث تكون متكاملةة والبشري

  ) 2011 ،فرح ودبابنة( نةة معيللوصول إلى أهداف تربوي ؛مه لهومتم ،الترفيهي

وتعني تنميـة   ،الوظائف السيكولوجيةأهمها يؤدي النشاط الترفيهي وظائف مختلفة كما 
ى شباع حاجاتهم، و قضاء وقت الفراغ فيما هو مثمر، ويساعد علإو ،فراد واهتماماتهمميول الأ

تحقيق الصحة النفسيويرفع  ،ها، كما يؤدي إلى خفض مستوى التوتر والقلق لدى الأفرادة لممارس
ة، ولكي يحقق النشاط الترفيهـي  رات المعرفيبالخ مننجاز لديهم ويكسبهم الكثير من معدلات الإ

وينبغي مراعاة  ،ن/دراتهموأن يتناسب مع ق ،فرادن يرتبط بميول الأأأهدافه السيكولوجية ينبغي 
وإثـارة روح   ،والبدنية ،وتتلخص بتقوية الناحية الجسمية ،ةالوظائف الصحيوأيضا ، التنوع فيه

  .المنافسة، وإشاعة روح المرح والسرور، وتعزيز ثقتهم بأنفسهم

 ،لتوعية بالأمراض المختلفةوا ،ة التي تهدف إلى التدريبنشطة الصحيوهناك بعض الأ
ة ف على شروط السلامة العامالتعربالإضافة الى  ،لتوفر بيئة صحية ؛البيئةعلى نظافة  ابةوالرق

هـم الأنشـطة   أالنشاط الرياضي من  دعوي .)2010 ،لافي(وغيرها من ألوان النشاط الصحي 
ة العالميـة  ت منظمـة الصـح  كدأحيث  ؛والصحية ةالسيكولوجيالترفيهية التي تحقق الوظائف 

2010 OrganizationHealth ,World( (لما لها  ؛على أهمية المشاركة في الأنشطة الرياضية
 مـراض، ها تعزيز الصحة والوقاية من الأهمأو ،من منافع كثيرة للفرد بغض النظر عن الجنس

وتعليم  ،الحركي منذ الصغر عام، وتشمل تنمية الحس ة بوجهالمهارات البدنية، والحركي وتنمية
وتنمية المهارات الاجتماعيـة التـي يمكـن     ،وللرياضات المختلفة ،للألعابة المهارات الحركي
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تطويرها من خلال المشاركة في الأنشطة الترفيهية الرياضية، مـن خـلال تكـوين علاقـات     
وتنمية مهـارات التواصـل والتفـاوض بـين      ،وصداقات مع الآخرين من الأفراد والجماعات

م كيفية الوقاية من الإصـابة وطـرق   وتعلُّ ،لسلامةوالتعرف على عوامل الأمان وا ،الجماعات
من وصمة العار، والاندماج الاجتماعي، حيث  وزيادة الوعي، والحد ،معالجتها في حالة حدوثها

لتعزيز إدمـاج الأشـخاص    ؛ل الأنشطة الترفيهية والرياضية وسيلة قوية، ومنخفضة التكلفةتمثّ
 ـللتّ ؛الناس من جميع الأعمار، والقدرات معـاً من خلال مشاركة ، ذوي الإعاقة بشكل أكبر ع متّ

بالأنشطة الترفيهية، وتزويد الأشخاص ذوي الإعاقة بفرصة إظهار قوتهم وقـدراتهم، وتعزيـز   
لتعزيـز   ؛ة يمكن استخدامها كأداة قويةل الرياضة لغة عالميكما تمثّ ،صورة إيجابية عن الإعاقة

الحمـامي  (بين الناس عبر الحدود والثقافات والأديان  السلام والتسامح والتفاهم من خلال الجمع
 ).2004عبد العزيز، و

  لمحة تاريخية عن الأنشطة الترفيهية الرياضية

   منذ بداية العصور رفيه الرياضيف التّرِع، وتقاطعت عبـر التـاريخ   ،شكالهأدت وتعد، 
فـي  ف ؛شكال الترفيه الرياضـي أمن  شكلاً قد كانت لعاب القتاليةمثلا نجد في العصر القديم الأ

 )الألعاب الأولمبيـة (ى سموالرومانية كانت تقام مهرجانات تُ ،غريقيةوفي الحضارة الإ، اليونان
وقـد   ،وركوب الخيـل  ،والملاكمة ،والمصارعة ،لعاب القوىأمل على توتش ،ربع سنواتأ كلّ

ومان ع الر، وقد شجلبطولاتللاستعداد للمشاركة في ا سلوب حياةأفس كانت فنون الدفاع عن النّ
يمانـاً إ ؛والصـيد  ،لعاب الكرةأو ،والقفز ،ة مثل الجريالأطفال على ممارسة الأنشطة الرياضي 

 )جوفينـال (لـى الحكـيم   إوهي حكمة رومانية تعود  ،"العقل السليم في الجسم السليم" نأمنهم ب
  .)2015قويدر، (

وركـوب   ،والسابع عشر احتل الصـيد وفي العصور الحديثة في القرن السادس عشر 
ق الجبال لمسـافات  وتسلّ ،المشي عبر الطبيعة الأولى، وفي العصر الحديث اعتبر المرتبةالخيل 

ميـادين  (بنـاء   وتم ،ومع بداية القرن العشرين زاد الاهتمام بالترفيه ،شهر وسائل الترفيهأمن 
ساحة المتنزهـات  وتضاعفت م ،ملاعبوال ،)ميادين البيسبول(و )ات السباحةاموحم( ،)الجولف
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أصبحت الأنشطة الترفيهية والرياضـية فـي عصـرنا     حتى) 2019، تاريخ الترفيه(والحدائق 
 عـد ولـم ي  ،والاجتماعية ،والفنية ،الأنشطة الثقافية :في المجتمعات مثل اًهام تلعب دوراً الحالي

بل أصبحت ممارسة الأنشطة  اًالاهتمام بالرياضة مقصورا على فئة من الناس المتفوقين رياضي
 ،لازمة واعداد البرامج المناسبةالرياضية متاحة للجميع من خلال توفير المنشآت والتجهيزات ال

نحاء أفي جميع  كثر أنواع النشاط الرياضي شيوعاًأالرياضة الترفيهية  دعحيث تُ) 2007،فاضل(
و أ ،اق الرياضة الترفيهية الرياضيين الفرديين مثل الأشخاص الذين يركضونويشمل عشّ ،العالم

  .و يشاركون في التمارين الرياضيةأ ،يتدربون

ة ة التي غالبا ما تروج لها وكالات الصـح الرياضة الترفيهية هي جانب اللياقة العام نإ
الحكومية المحلية والدوفضلأجل صحة أة من لي )Gale, 2007(.   

  لمحة تاريخية عن مشاركة المرأة في الأنشطة الترفيهية الرياضية

استمر نضال المرأة من أجل المساواة في المشاركة بالأنشطة الترفيهية الرياضية عبـر  
التاريخ، وقد تعرضت النساء لسلسلة من العقوبات والمنع من النشـاط الرياضـي، ففـي عـام     

وكان لا يسمح للمرأة اليونانية المشاركة، كما كان لا  ،ب الأولمبية القديمةم أقيمت الألعا.ق776
 ثناء أدائهم المسابقات، وكان عقاب من تجرؤ علـى ذلـك المـوت،    أيسمح لها مشاهدة الرجال 

 ـ ؛وكان على النساء الخضوع لاختبار جنساني للتأكد من أنهن لم يكن يتنكرن كالرجال  ةًمحاولَ
لهـة  الآ نأن يعتقدون والفكري كان اليوناني الاضطهادوفي السياق ذاته من  .منهن لخداع النظام

تشك لـواتي كـن   ة، واتفق ذلك مع الواقع حيـث أن النسـاء الّ  في قوة المرأة ومهارتها الجسمي
يعرضالقوى  تتلاءمفن بالمستوى المتواضع، ولم تكن صنّن مهارتهن الرياضية في ذلك الوقت ي

فـي قـدرة المـرأة     شكلذلك كان ي ؛الجسمية مع التعريف الشخصي للنساء بين قدامى اليونان
 عن قـدرتها علـى الإنجـاب، ودعـم ذلـك       ويتساءلون ،الجنسية عند مشاركتها في الرياضة

ن استبعاد المرأة اليونانية من الاشتراك في الرياضة، فكان لا يحـق لهـا   وسانده القرار المتضم
خدمته أساساً لحياة المرأة اليونانية، وكذلك  اعتبروارسة الرياضة والخروج من المنزل، الذي مما

 الأمر بالنسبة للمرأة الرومانية، حيث كانت بعيدة ومحرومة من الاشتراك في الأنشطة الرياضية،
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والهلالـي  عـويس ( بة لمشاهدة الأنشطة الرياضية والتشجيعلَولكن كان يسمح لها بدخول الح ،
1997( .   

نظـر للمـرأة التـي تمـارس     الأيام الأولى للكنيسة، كان ي الوسطى خلالأما العصور 
ذ كان واجب إ ؛سريمر في النظام الأة وخارجة عن الكنيسة، وكذلك الأالرياضة أنها غير سوي

الكنيسة عرفت الرياضة مركزاً للماضـي الـوثني،    نوتربية الأطفال فحسب؛ لأ ،المرأة الطاعة
ليشارك بالحرب ويـدافع عـن   ض؛ لق لذلك الغره خُنّألاعتقادهم  ؛واقتصرت فقط على الرجال

  .البلاد والأسرة

وفي القرن السادس عشر والقرنين التاليين كان ية مجـردة  نظر الى المرأة كأشياء جنسي
عجاب بعروض المهارات على الإ في الرياضة مقصوراًللمتعة، ونماذج للجمال وكان اشتراكهن 

  .)2013 الحشحوش،( الجسمية في المنافسات المحلية

 ؛المرأة ضعيفة، ومكانتها المنزل نأفراد الطبقة العالية أأما في القرن التاسع عشر اعتبر 
 ن تشترك في الأنشطة الرياضـية، وفـي  ألتتزوج وتلد، فهي كائن سهل الكسر، ولا يصح لها 

مح لبعض سيدات الطبقة المتوسطة بالاشتراك في بعض الألعاب، وكـان هـذا   بعض الأحيان س
 ـنساء الطبقات الدنيا كن يعملن في الأ نأالاشتراك بسيطا وغير مجهد لهن، غير  ة، اقّعمال الشّ

 الحشـحوش، ( لعدم توافر وقت الفراغ لديهن ؛ولم يكن اشتراكهن في الأنشطة الرياضية مطلوبا
2013(.  

 ؛وفي بداية القرن العشرين حدثت بعض التغيرات في الدول الأوروبية والولايات المتحدة
بدأت  النصف الثاني من القرن العشرين فقد ظهرت حركات نسائية في عديد من الشعوب، وفي

  . ويستمتعن بذلك ة،النساء تشارك في العديد من الأنشطة الرياضي

كبر، وشـاركت فـي   أقبال الفتاة على ممارسة الأنشطة الرياضية إصبح أا اليوم فقد أم
شكال الرياضـية  ة المدرسية والجامعية على مستوى المنتخبات الوطنية بكافة الأيالفرق الرياض

خر مسابقات نسائية فـي هـذه   تقريبا، حتى في كرة القدم، بدأنا نشاهد في الملاعب من حين لآ
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فـي   نواياتهذ نشوئها، وهناك العديد من النساء يمارسن هاللعبة التي اقتصرت على الرجال من
لقناعتهن بأهمية الرياضة، ومردوداتها الإيجابية والصحية علـى   ؛الأندية، ومراكز اللياقة البدنية

   .)2013 الحشحوش،( وأصبحت الفتاة اليوم تشارك في المسابقات العالمية ،جسم الفتاة بشكل عام

  لسطينية في الأنشطة الرياضية لمحة عن مشاركة المرأة الف

مقتصرة على  في فلسطين ربعينات القرن الماضي كانت الرياضة النسائيةأفي ثلاثينات و
وقد مارست الفتيات في تلك الفترة فقـط   ،وبعض الأندية المسيحية ،المدارس الحكومية والأهلية

 ،طين بالنشـاط الرياضـي  لم تهتم الحركة النسوية في فلسووكرة السلة،  ،والتنس ،كرة الطاولة
 لـى مجـالات  إبينما كانت الحركة النسوية تقوم بتوسيع أنشطتها ، رياضة مكاناًللفنادرا ما نجد 

ثقافية 2018 الخالدي،( وتعليمية واجتماعية(.  

وفي عهد الانتداب البريطاني، كانت المشاركة النسوية في القطاع الرياضي محصـورة  
النشاط الرياضي الفلسـطيني   لّلحم ورام االله، لكن في عام النكبة شُتقريبا في مدن القدس وبيت 

بشكل عام، ودرت البِموفي العهد الأردني والمصري شـهدت  . ة للرياضة بشكل كاملنية التحتي
من الجمود على الساحة الرياضية الفلسطينية بما فـي ذلـك الرياضـة     بداية هذه المرحلة حالةً

وفـي  ، حيث شاركت الفرق الفلسطينية النسوية في الدورة العربيـة ، )1953( النسوية حتى عام
كانت المشاركة في أول دورة عربية لتنس الطاولة في الأردن، وفي نفس العـام   )1966( عام

شارك منتخب الفتيات في بطولة الصداقة الدوة في الصين، وحصل الفريق الفلسطيني النسوي لي
وفي العام نفسه شاركت فلسطين بفريقـي الشـباب    ،لترضيةعلى أول ميدالية ذهبية في بطولة ا

كما شارك الفريق النسوي في بطولة العـالم فـي    ،بكافة الألعاب )بطولة كمبوديا(والفتيات في 
وعندما احتلت إسرائيل ما تبقى من . ة شهورقبل الحرب بعد )1967(لتنس الطاولة  )استكهولم(

 6تفـوق   ةًتوقفت كل الأنشطة الرياضية داخل فلسطين مـد  )1967( عامالأراضي الفلسطينية 
ومع اندلاع الانتفاضة الفلسطينية الأولى غابت عن السـاحة الفلسـطينية النشـاطات     ،سنوات

مع عودة السلطة  )1994(عامفي وبسبب الاجراءات التي اتخذتها سلطات الاحتلال،  ؛الرياضية
اً مكثفاً بعد انقطاع اسـتمر سـبع   ن نشاطاً رياضيالفلسطينية شهدت الحركة الرياضية في فلسطي
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وكالـة الأنبـاء والمعلومـات    () 1987(عـام  سنوات هي عمر الانتفاضة الأولى التي انطلقت 
  .)2020 وفا،الفلسطينية 

علـى العـالمين    الانفتـاح ستراتيجية جديدة بضـرورة  االفلسطينية  الرياضة وانتهجت
وكان لها حق استضـافة   ،ولية على أرضهاالفرق الد، فاستضافت فلسطين علاميوالإالرياضي 
ولي لكرة القـدم، وخرجـت   الد حادالاتِّولية واعتمدتها لدى ، وأوجدت بطولة النكبة الدالبطولات

ولية، وبدأت بحصد النتـائج  والد الإقليميةالمنتخبات الفلسطينية للخارج، وشاركت في المسابقات 
حاد محلـي  القدم الفلسطيني كفريق متطور ويحصد جائزة أفضل اتَّ، ليظهر فريق كرة الإيجابية

   )2017زيد،( 2008، من قبل الفيفا عام لادهعمل على تطوير كرة القدم في ب

قامت سلطات الاحتلال بهدم العديد من الملاعب ومع اندلاع الانتفاضة الفلسطينية الثانية 
، "الفيفـا "المنبثق عـن  " الهدف"م مشروع قا حيث ،ملعب سعد صايل في نابلسالفلسطينية منها 

 ، 2012الفلسطيني لكرة القـدم بتنفيـذه عـام     حادالاتِّبتمويل إنشاء ملعب سعد صايل، وباشر 
الملعـب   لاحتلالات ااقتحمت قو ،البناءمن  الأولىالمرحلة  وخلال، "الفيفا"بحضور ممثلين عن 

مـر فـي   ، كذلك الأمر مع ملعب بيـت أ اءوأوقفت جميع أعمال البن وقامت بهدمه بشكل كامل،
ومبنى  ،لجنة الأولمبية الفلسطينيةلى قصف مبنى الَّة، بالإضافة إوملعب فلسطين في غز ،الخليل

مـا عمـل   ياضـية، ك والعديد من الأنديـة الر  ،وملعب رفح ،وملعب اليرموك ،حاد كرة القدماتِّ
ياضية، وأعاق تنظيم البطولات والفعاليات الر ،ات/سرائيلي على منع حركة اللاعبينالاحتلال الإ

  )2012فلسطين اليوم، (ضافة الى اعتقال العديد من اللاعبين ومنهم محمود السرسك بالإ

 عـام  بعد انتهاء الانتفاضة الثانيـة  نوعية شهدت الرياضة النسوية الفلسطينية قفزةً وقد
 ـواللجنـة الأ  ،ادات الرياضيةمن قبل بعض الاتح كبير حيث كان هناك اهتمام ؛)2005( ة ولمبي

ل وأتشـكيل   تـم  ؛ فقـد الفعالياتكلّ وإشراكها في  ،الفلسطينية بقضية تطوير الرياضة النسائية
وقد شارك المنتخب في تصفيات غرب آسيا التي أقيمت ، )2006( منتخب نسوي لكرة القدم عام

ورغـم التركيـز    إلى مشاركته في العديد من البطولات العربية والآسيوية، في الأردن، إضافةً
الكبير الذي تحظى به كرة القدم النسوية، إلا أن    ة هناك العديد من الألعـاب الرياضـية النسـوي
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لعبة كرة السلة، وكرة الطائرة، وألعاب القـوى، وتـنس الطاولـة،    : مثلالمنتشرة في فلسطين 
  .)2020 ،وفاوكالة الأنباء والمعلومات الفلسطينية ( لسيارات، وسباق اوالكاراتيه

للنساء والفتيات فـي الأنشـطة    واسعةً مشاركةًشهدت مدينة نابلس  )2017( وفي عام
 ةوهي مجموعة رياضية غيـر رسـمي   ،)اركض للحرية(من خلال مجموعة ةالترفيهيالرياضية 

علـى   اسـي أس بشكلٍ تركيزها وانصب ،تستهدف جميع الفئات العمرية وجميع شرائح المجتمع
تنظـيم   :ومنهاالمجتمعية تنفيذ العديد من الأنشطة الرياضية ، من خلال تشجيع الفتيات والنساء

علـى الـدراجات    الفتيات، وتدريب )منتزه صغير سباق كبير(و ،)اليوم العالمي للجري(فعالية 
 ـ في  فراد الأسرةألجميع الترفيهية بالإضافة الى الأنشطة الرياضية  الهوائية، ةالحديقـة العام، 
  .)2020 ،اركض للحرية Facebook موقع( الكثير من الأنشطة والفعالياتوغيرها 

معيقات مشاركة المرأة في الأنشطة الترفيهية من منظور النّة الرياضيوع الاجتماعي   

تمنعهـا مـن   العراقيل التي ومن الصعوبات  العصور مجموعةً واجهت المرأة على مر
فالمجتمعـات العربيـة مـا زالـت      ؛وتحول دون تحقيق هدفها ،المشاركة في الأنشطة المختلفة

ج ف الضعيف الذي يحتـا وتراها الطر ،نةعيم عمالٍأمجتمعات ذكورية تمنع المرأة من ممارسة 
المرأة في ساحة مشاركة د مو الأخ الذي يحدأ ،الأب ،الزوج ،ل الرجلبمن ق وحماية لى رعايةإ

الحياة العامس من المرأة باعتباره مسؤولية الرجل، ويترأّأة لمسألة ة، وتنظر المجتمعات الذكوري
والعادات، والتقاليد، والقيم، والمعتقدات وأنماط العلاقـات   ،العوامل المعيقة اجتماعياً الاتجاهات

حيث تنظـر للمـرأة    ؛ناثوالإللذكور  مٍصار دة بشكلٍالسائدة في المجتمع التي تؤكد أدوار محد
كزوجة وأم بشكل أساس، وتعتبرها دون الرجل في القدرات الجسديـ ة، وأنّة والعقلي  ة هـا انفعالي

في حين تنظر إلى الرجل  ،)الأب، الأخ، الزوج(من جانب الرجل  وتحتاج إلى حماية ،بطبيعتها
  .)2005 ،إبراهيم( فاًوأحسن تصر راًه أكمل عقلا من المرأة وأكثر حكمة وتدبعلى أنّ

العوامل التي ساهمت بإبعاد المـرأة عـن الرياضـة     الى أبرز) 1997(ويشير الهلالي 
هاوأهم:  
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، الـذي  والعمل المنزلـي  ،ورعاية الأطفال وتربيتهم ،نجابي كالحمل والولادةالإ الدور
  .في المنزل المرأة للبقاءكرس وقت 

بالتصورات الجندرية حول الاختلافات الفسيولوجية والبيولوجيـة   يتمثل :الثانيوالعامل 
 ،والولادة ،للمرأة كالحملالتناسلية  بالأعضاء الرياضة تضر ناث، التي تزعم أنبين الذكور والإ
الدراسـات   نأ لـى إ بالإشارةيدحض الهلالي هذه المفاهيم و .وهشاشة العظام ،والدورة الشهرية

سهل من أالسيدات الرياضيات كانت ولادتهم أن لى إلت حيث توص ؛والبحوث أثبتت عكس ذلك
 ،عضلات الظهر لام وقصور في آا السيدات غير الرياضيات فيكون لديهم مأخريات، الأ السيدات 

  . م الظهر في مرحلة ما بعد الولادةآلامنها استمرار  لى مشكلاتإوهذا يؤدي  ،ومنطقة البطن

ا العامل الثالثأم: ؛و الفتـاة أنوثة المرأة أالرياضة والتدريب يؤثران على  الاعتقاد بأن 
إنثوي الرقيق ل جسدها الأفيتحولى الجسد الذكوري فقـد  ؛الـزواج ل من فرص الذي يقلّ   القوي 

نوثـة  رامة المرتبطة بالذكور، في حـين ارتبطـت الأ  ة والصة بالقوالأنشطة الرياضي ارتبطت 
  .لضعفواللطف وا بالخنوع 

 لعـزوف  ) METHENY (متينـي  يذكر الهلالي العامل الرابع باقتباس تفسير  وأخيراً
ونفسها هو الذي  عدم الثقة المرأة بجسدها  نأحيث ذكر  ؛المرأة عن ممارسة الأنشطة الرياضية

  .اف الرياضي عندهلى التخلّإأدى 

  المفاهيم النظرية

  )النوع الاجتماعي(الجندر 

شـارت  ألي للمـرأة، وقـد   من الإعلان العام الدو )1975( الجندر عاملقد ظهر مفهوم 
الأدبياستُ" النوع الاجتماعي"مصطلح جندر  ات إلى أنخدم لأو ل مـر ـة مـن ق  آن أوكلـى "ل ب "

ت القرن الماضي، وذلك لوصف خصـائص الرجـال والنسـاء    ااب في سبعينتّوزملائها من الكُ
دة اجتماعياً في مقابل تلك المحدكما ورد فـي   )اوكلي(فقد عرفت  ؛دة بيولوجياًالخصائص المحد

 ـ الفسيولوجيةه الخصائص نّأ"  :الجنس )2009حوسو،( ز الـذكور عـن   والبيولوجية التي تمي
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 ثقافيـاً ن ليوالمشكّ اًتماعيين اجنوثة المبنيالذكورة والأ"ه عباره عن نّأ" فت الجندر وعر ،"ناثالإ
  ."ونفسيا

من خلال مفاهيمنا  اًالتعبير عنه اجتماعي ويتم ،اًثقافي مفهوم الجندر مبني نإف عام بوجهو
حيث ينظر كلّ ؛نيت مع الوقتوتصوراتنا التي ب ـمنّ واحد  دركات مختلفـة  ا لنفسه من خلال م

 ؛لينـا إة بالنسـبة  هام دعوبعض مفاهيمنا لذواتنا تُ ،و كنساءأفنحن ننظر لأنفسنا كرجال  ؛لذاته
أبو غزالـة،  ( .ونساء ثم رجالاً ،وفتيات تيةًن يكونوا فأويتعلمون  ،ناثاًإو خلقون ذكوراًاس يفالنّ

2007(   

والنشـاطات   ،والأدوار ،د لهمـا المواقـف  وعندها يجري تلقينهما مبادئ السلوك وتحد
المكتسـب   خرين، وهذا السـلوك والكيفية التي يتواصلان فيها مع الآ ،المناسبة للنوع البيولوجي

، حوسـو ( د الأدوار الجندريةويحد ،ةلجندرية ايوِة التنشئة الاجتماعية يشكل الهثناء عمليأعلم بالتّ
2009( ،لياتؤووالمس ،تحليل الأدوار في ستخدم الجندروي، الخاصـة  والحاجـات  ،قاتوالمعو 

والتباين الملحوظ بـين   فدراسة الأدوار اجتماعي، سياق أي وفي ،مكان كل في والنساء جالربال
التفرقـة   نأالثقافات والمجتمعات في العديد من الأحيان ضمن نفس الثقافة ونفس المجتمع يؤكد 

ومرحلة التنميـة   ،والعمل ،عليمية على الجنس قد تتأثر بالطبقات الاجتماعية والمستوى التّالمبني
مـن   د عدداًفالمجتمع يحد ؛ليها الفردإجتماعية التي ينتمي و الطبقة الاأليها المجتمع إالتي وصل 

بالمرأة ها خاصةًنّأزات على الممي، وخاصها ملائمة للمرأة نّأمن الأنشطة على  وعدداً ،جلة بالر
 ،طار العلاقات بين النساء والرجـال إرسم في من القواعد التي تُ وكذلك عدداً ،و ملائمة للرجلأ

منهمـا داخـل    واحـد  ة والرجل الموقف النسبي لكلّوبالتالي تكون ظروف الحياة اليومية للمرأ
أبـو  (قتصادية والا ،والسياسية ،والثقافية ،ر والمؤسسات الاجتماعيةطَبأحكام الأُ مجتمعه مطوقةً

 .)2006 ،واخرون رياش

  الاختلافات الجنسية والجندرية 

ولكن من المهم فهم  ،بادلبالتّ" النوع الاجتماعي" يتم استخدام مصطلحي الجنس والجندر
إلى الاختلافات البيولوجيـة بـين   " الجنس"عام يشير مصطلح  بشكلٍو .الاثنينالاختلافات بين 
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ويشير الجندر إلى دور الذكر أو  .الأعضاء التناسلية والاختلافات الجينية :مثل والإناث،الذكور 
ة يوِالفرد عن نفسه، أو الهالأنثى في المجتمع، والمعروف باسم دور النوع الاجتماعي، أو مفهوم 

نـاث فـي المهـارات    وحتى نستطيع فهم الاختلافات بين الذكور والإ ،)Tim, 2018( الجنسية
والقوالب  ،ح الاختلافات البيولوجية الجسديةن نوضأوالمشاركة فيها علينا  ،والحركية ،الرياضية

تيكالآة الجنسانية وهي النمطي:   

  اختلافات النوع البيولوجي

ة بـين  الاختلافات البيولوجية والفسيولوجية والنفسـي "يشير مفهوم النوع البيولوجي الى 
الرجل والمرأة فيما يتعلق باختلاف الكروموسومات والهرمونات والأعضاء الجنسـية الداخليـة   

وتحديد  ،فالكروموسومات هي المسؤولة عن التطور الجنيني ،)Wharton, 2005(" والخارجية
وتوجـد هـذه    ،نـاث في تحديد الفروقات بـين الـذكور والإ   اًالهرمونات دور وتلعب ،الجنس

ما تستمر في جميع مراحل النمو سواء نّإولا ينتهي تأثيرها بالولادة، و ،مختلفة بٍالهرمونات بنس
د وقت الدورة الشهرية، وعدد بصيلات الشعر في تحد فهي مثلا ؛م الشبابأم المراهقة أالطفولة 

نثى وتزداد هذه الهرمونات في مرحلة البلوغ ما يعطي لكل من الذكر والأ ها،نموالجسم وأماكن 
فعندما تتطور الهرمونات والأجهزة التناسلية يبدأ الجنسـان فـي الاخـتلاف     ؛الشكل الخارجي

 لـى فـروق  إهل بتطوير هذه الاختلافات البيولوجية عضوياً عن بعضهما، وبعد الولادة يبدأ الأ
هـل للأطفـال   مهـا الأ والسلوكات التي يعلّ ،التوقعات المختلفة من كل منهما من خلال جندرية

  ).2009 ،حوسو(

المؤثرات (والنوع ) المؤثرات البيولوجية(الجنس  نأ لمن نعأه من الضروري نّأوبالرغم 
مـن الفـروق    كثيـراً  نأنادراً ما تكون عوامل مستقلة عن بعضها، ففي الحقيقـة  ) الاجتماعية

فعلى سبيل  ؛عن تفاعل القوى البيولوجية والاجتماعية السلوكية بين الرجال والنساء تكون ناتجةً
ها المسؤولة كـذلك عـن   أنّ _لكون المرأة هي المسؤولة عن الإنجاب _المثال يفترض المجتمع

سبب تكوينها ب و ،ه دورها الجنسينّأالمكتسب على  ملى دور الأإرعاية طفلها، فالمجتمع ينظر 
بسبب تكوينه  ؛البيولوجي يتم التوقع الاجتماعي لدورها كأم، وبالتالي يتم التنميط الجنسي للرجل
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نمـا يكـون دوره العمـل    إ ،ولا يقوم برعاية الأطفال ،ولا يلد ،فهو لا يحمل الطفل ؛البيولوجي
  . سرته باحتياجاتهاأوتزويد 

نجابي للمـرأة  والمرأة من خلال الدور الإ وقد تم استغلال الفروق البيولوجية بين الرجل
لـى  إمـا أدى   .نجاب، ورعاية الأطفال، والزوجلتكريس دورها في الإ ارئيس الذي أصبح سبباً

صرها في الحيـز الخـاص  وح ،من الزمن طويلةة لفترة حجبها عن المشاركة في الحياة العام 
  .)2009، سميث(

  الصورة النمطية الجندرية

ا عن الأشـخاص الـذين   لتوجيه سلوكاتنا، وتكوين تصوراتن ؛ةالنمطيستخدم الصورة تُ
فـي كيفيـة تعلـم البنـات      ، تكمنالجنسيللتنميط  التنشئة الاجتماعية وسيلةً دعوتُ نتعامل معهم

وهي عملية نضـع   والأولاد في ثقافتنا عن المعتقدات والقيم والممارسات الجنسانية واستيعابها،
ا فعول من نكون وكيف يفترض أن نتصرفحالة فيها أفكار (Chase, Vealy, 2016).  

وتتشكل التصورات الجندرية منذ الصغر من خلال مؤسسات التنشئة الاجتماعية المختلفة 
 ـوتترسخ هذه التصورات في الإ .)علاموالإ ،المدرسة، والرفاقوسرة، الأ( ي دراك العقلي والحس

   .)2009حوسو، (والاجتماعي في مراحل النمو المختلفة 

ن غرف زيحيث تُ ؛ستقبال الجنين، وتعليمه وتشجعيهاة على طريقة ر الصورة النمطيتؤثّ
لعـاب، والقمصـان، والأدوات   ن غـرف الأولاد بالأ زيتُالفتيات باللون الزهري والدمى، بينما 

منافسة، عون على ممارسة الرياضات المختلفة التي تتصف بالقوة والالوقت يشج الرياضية، ومع
اجات، بالعكس من الرياضـات  روالد ،والملاكمة، والفروسية وسباق السيارات ،كرة القدم :مثل

 ،و الريشة الطائرةألى المنافسة، إويفتقر  ،التي تشجع عليها الفتيات كالجمباز الذي يتميز بالنعومة
الأولاد  يتمتع بـه وغالبا تقتصر مشاركة الفتيات داخل حدود المدرسة عكس ما  ،وكرة الطاولة

اتمن صلاحي زمان ومكان بالخروج واللعب في أي )Brewer, 2011( .  
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كما أن ومديحه؛ منهما ر في طريقة تعزيز كلّة تؤثّالصورة النمطي مدح الولـد علـى   في
مدح الفتاة على جمالها، ونظافتهـا، وحسـن   اجتهاده الدراسي وشجاعته، وقوته، وذكائه، بينما تُ

   .)2009 ،سميث( شهي ه في المطبخ من طعامٍتملابس، وما صنعاختيارها لل

وتقدم الصورة النمطيالرجل، المرأة كالمرأة ليست قوية  :للنساء، مثلاً عادلٍ ة وصفاً غير
من المفترض  وإنّما هي لعاب الفيديو،ألا تمارس الرياضة، المرأة ليست سياسية، المرأة لا تلعب 

وليست وزيرة،  وليست طبيبة، معلمةً تكون ممرضةً أن أوعمال المنزلية، هي والأن تقوم بالطّأ
له أن يكون طبيباً ومهندساً ودكتـوراً،   ارات، ويحقّوذلك خلافاً لصورة الرجل الذي يحب السي

 ـ. ويحق له أن يمارس الرياضة، والرجل فوضوي، وليس مسؤولاً عن رعاية الأطفال ه كما أنّ
قائدالقرار، وصاحب ، وسياسي )Brewer, 2011(.  

  المكان والفراغ

 وهي ناتجة عن الترجمة الغربيـة للمصـطلح   ،)الفضاء(اختلفت مفاهيم المكان والفراغ 
)SPACE-PLACE( ّلى الفضاء وهو يعني الفـراغ،  إاد العرب المصطلح فقد ترجم بعض النق

فالمكان  ؛العربية منذ عقودخدم المصطلح في الدراسات الأدبية ز، وقد استُوالبعض ترجمه بالحي
 ،وعمله ،وهو يشمل موقع سكنه ،نسان على سطح الأرضالإفيه لى الموضع الذي يعيش إيشير 

بعادها، ومـا وراء  أز الذي يحوي أوجه نشاطاته، وعلاقاته الإنسانية بكل تداخلاتها ووهو الحي
هم مـن خـلال الوصـف    فمفهوم المكان في الأدب لا ي لذا فإن ؛ذلك من أفكار ومشاعر ورؤى

نّإو ،فحسب المادي2014، جمعة( نسان والمكانين الإة بما في العلاقة الجدلي(.  

فمفهوم المكان والفراغ له أهمية كبرى في تحليـل الظـواهر الإنسـانية ذات الطـابع     
فكمـا   ؛يته وفكـره وتصـوراته  وِوفي تشكيل وعي الإنسان بوجوده، وبناء ه ،الاجتماعي العام

ل قيمه الخاصة عبـر مجموعـة مـن    نه بالمقابل يشكّإنسان مع محيطه الجغرافي، فلإيتفاعل ا
 ل في مجموعها ثقافة مكانٍة تشكّت الإنسانية التي تصبح فيما بعد رموزاً دلالياالعلاقات والسلوك

  ) 2008محمود، ال( ما
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موقع وساحة عبارة عن لائحة فارغة، الم نلأ ؛ا من المكانتجريد أكثر الفراغ مفهوم نإ
لم يتم تلوينه بتجرِ فعليبة في حين أن الأماكن تَ ة،شخصيقخل ولكن ،باستمرار وتنسجها ياتناوِه 

؛ة لقوة الدولةتعتبر المساحة من المعايير المهم ساحة الواسعة تعني شـمول ومقـادير مـن    فالم
 عدد باستيعاب تسمح الذي المكاني زالحي تمثل اهذات بحد فالمساحة؛ مكانات والفرصوالإ الموارد

مكن استثمارها فـي الإنتـاج   أة التي ، وتتوفر فيها الإمكانات الطبيعية والبشريانمن السكّ كبرأ
وعلى هذا الأسـاس   اً،وسياسي اًاقتصادي اًللدولة نمو وفروالتجاري الذي ي ،الزراعي والصناعي

 ,Moser( ز المكاني الكبير المتمثل بالمسـاحة والجغرافيـا  الحيبين  جداً ةالعلاقة كبيرة ومهمف

2016(  

  لجندر، الترفيه، المكان، والفراغالعلاقة بين ا

لت الاشـتراكية  ة، وشكّضمن فلسفة ما بعد البنيوي نوسيرت حديثاً دراسات الترفيه الظه
الأساس لدراسات الترفيه الأنثوي خلال الثمانينات من القرن العشرين، وهي  لنسويةا والليبرالية
فلسفتها من العلاقـات   ة تستمداشتراكي نسوية اً، وتستند إلى نظرةومكاني ازماني دةٌمحد دراساتٌ

وظهرت دراسات تركّة في المجتمع، الطبقيز على دراسة العلاقة بين الخمات الترفيهية، ودرجة د
فـي الترفيـه،   بحقّهن يشعرن  نساءهنالك عدداً قليلاً من ال إثبات أن الوصول للترفيه من خلال

هنالك العديد من  مقارنة بأعداد الذكور، وهذا يتعلق بإدراك الجنس في الفراغ الترفيهي؛ حيث أن
ية وجود الخوف من العنف، وإمكان: العوامل التي تؤثر على إدراك المرأة لفراغها الترفيهي مثل

  ). Aitchiton, 2002(مواصلات، وإمكانية وجود نساء أخريات 

مشاركة المرأة في الترفيه يتطلب زيادة حريتهـا   ةزياد ات أن/ولقد رأى بعض الباحثين
اً، إضـافة إلـى   اجتماعي وقدرتها في المجتمع؛ بحيث يصبح التمييز ضد المرأة أمراً غير مقبولٍ

إدارة الخوتوقيت تقديمها ليتلاءم مع ظروف المرأة، ولزيادة مشاركة المرأة في مات الترفيهية، د
، الشـيخ (م للنسـاء  قـد مات التي تُدلتطوير الخ ؛الأنشطة الترفيهية يجب إشراكها في التخطيط

2014.(  
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الفضـاء  (ون دراسة العلاقة بـين المسـاحات   حاول الجغرافيون وعلماء الترفيه النسوي
لفهم القواعـد والتوقعـات    ؛استخدام المرأة وسلوكها في أماكن الترفيه العامةوتفاعل ) الترفيهي

 نأذ تبـين  إ ؛) ,2014Jin& Whitson(الجنسانية وسلوك المرأة حسب المعـايير الجنسـانية   
والجغرافيا هي السياق المشترك  الأمكنة مرتبطة بالجندر في كون السلطة مرتبطة بالمكان دائماً،

، أو )النساء والرجال(الاجتماعي، وقد تتجلى فيه الأدوار الاجتماعية للجنسين الذي يشكل الفعل 
ويستكشف الجغرافيون نقاط الالتقـاء بـين الأدوار    يعيد إنتاج هذه الأدوار، أو يسمح بتجاوزها،

الاجتماعية للرجال والنساء في إطار البيت، وبين هياكل قوة أكبر، مثل السياسات القوميـة، أو  
ة بدراسة علاقـات النسـاء   الاقتصادية العالمية، وتستكشف الدراسات الجغرافية المعنيالعمليات 

2006ت، دويكا( يةوِبالمكان، الطبيعة المكانية لتشكيل اله.(   

حيث تعمل جغرافيا الترفيه على فهم توزيعات الأماكن الترفيهية، وسـهولة الوصـول،   
ياة، وفهم الاختلافـات فـي توزيـع الأنشـطة     والمشاركة، وفهم التركيبة السكانية في نمط الح

 ؛الترفيهية، والقيود، والفرص، وتتعلق جغرافيا الترفيه بطبيعة العرض والطلب علـى الترفيـه  
 ،والملاعب ،والأندية ،لتوفير الحدائق ؛لتوزيع المكونات الاقتصادية والاجتماعية والبيئية والثقافية

 عادل، كمـا أن  ع فرص الحياة بشكلٍيجل توزألى ذلك من إوما  ،وممرات المشاة ،والمتنزهات
همية المكان والفضاء الترفيهي فـي التغييـر   أدراسة العمليات الترفيهية يساهم في تفسير دور و

 فالعلوم الجغرافية أساسية للأبحاث التي تدرس النساء في جميـع الأمكنـة   ؛الثقافي والاجتماعي

(Crouch, 2006)   

في النظام الاجتمـاعي،  ) الفضاء الخاص(وجود المرأة في المنزل  ومن المتعارف عليه
 ؛سـاحات الترفيـه الخاصـة بهـا    في كيفية اختيار م مأو أوقد تقيد أدوار المرأة بكونها زوجة 

قدرتها على المشاركة في الأنشـطة   من حيان تحدسرية للمرأة في كثير من الأفالمسؤوليات الأ
لى القيود التي تعاني منها النساء في الوصـول  إ يود الوقت إضافةًبسبب ق ؛عام الترفيهية بشكلٍ

وتشـير  . )Jin & Whitson, 2014( مـاكن الترفيهيـة  لى المكان، واستخدام الجمهـور للأ إ
وقت الفراغ للإناث أقلّ الدراسات إلى أن عـدد أنشـطة الفـراغ    من وقت فراغ الذكور، وأن، 
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ر اختلاف النوع الاجتماعي تأثيراً واضـحاً  ، ويؤثّعام تها أكبر لدى الذكور بشكلٍومدوحجمه، 
فمثلاً تنظر بعض النساء إلى بعض الواجبات المنزليـة  . على حجم ونوع النشاط الترفيهي للفرد

هنالك اختلافات من الـذكور   بين أنماط الأنشطة لكلّ واضحةً كنشاط فراغ، وتؤكد الدراسات أن
بما  ،فات الأدوار التي تُنسب للرجال والنساء في المجتمعوالإناث، وهي تعكس الكثير من اختلا

  ).1990درويش والخولي، (وخروج الرجل للعمل  ،في ذلك الوجود التقليدي للنساء في المنزل

الذي يعنـي   للفضاء الحضري" طبيعة الجنسانيةال"مفهوم  ساهمت هذه الرؤية في إيجاد
 ق مدنٍلى خلْإوهو يهدف  ،)الجنس( وع الاجتماعيللنّة، تبعاً ة الحضريماكن العامالتوزيع في الأ

 "العدالـة المكانيـة  "ليدل على  ؛ر المفهومطووتَ )Rethel & Tilly, 2019( وشمولية أكثر أمانًا
السياسية والثقافية والاقتصادية للمدينة، وتعزيز التماسك من خلال  الديناميكاالذي يتمثل في فهم 

فس المعنى وهو على ن خر يدلّآب المصلحة، كما ظهر مفهوم وأصحا ،إشراك جميع المجتمعات
التي تسعى إلى تسليط الضوء على الطرق التي تقود بها المدن " للنوع الاجتماعيمدن المساواة "

  .)(Roberts, 2016هدف التنمية المستدامة التحقيق  ؛التغيير

، التصميم الحضـري ل جوهر المفهوم في المسعى نحو إشراك النساء في مراحل ويتمثّ
والأمـان   لضمان شعورهن بالراحة ؛يلاء المزيد من الاهتمام لجميع أصوات النساءإلى إ إضافةً

ة،في الأماكن العام وسد أكثر شمولاً الفجوة المعرفية حول ما يجعل الفضاء العام ) Wekerle,

 ـمـاكن  التخطيط للأمن الضرورة عند  أنّه لىإوتشير هذه النظرة ) 2019 مدينـة   ة فـي العام
والمساواة، بحيث يـتم   ،ةوالديمقراطي ،مثل الانفتاح نسويةالتخطيط مفاهيم  ن يتضمنأمستدامة، 

النساء والرجال والأطفال والشباب وذوي الإعاقـة  _ة حتى يتمكن الجميعتطوير الأماكن العام_ 
للجميع ملائمة ي إلى مدينةمن المشاركة على قدم المساواة، وهذا يؤد. )Reinwald, & Kail, 

2019(  

  التخطيط الحضري النسوي

يقودنا ذلك إلى مفهوم التخطيط الحضري النسوي، ليصـبح   ؛ينمو بسـرعة  وهو مفهوم
ز على النظر ، والتي تركّمساواة النوع الاجتماعي ةاستراتيجيل أحد عناصر سائدة، ويمثّ ممارسةً
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والتصميم  ،دجنساني، بحيث يمكن أن تساعد مبادئ التخطيط الجي ة من منظورٍماكن العاملى الأإ
أعمارهم، وأجناسهم،  اختلافالشامل، على إنشاء أماكن محبوبة جدا يستخدمها الأشخاص على 

 ـ تصميم الأوديانتهم، والطبقات الاجتماعية والاقتصادية والعرقيات، بحيث يكون  ة مـاكن العام
الحفاظ على هـذه   لذا فإن ؛والراحة، والسلام بالأمان،_ نساء خاصة ال _ويشعر الجميع شاملاً،

المبادئ يا في العملية، ويمكن أن يساعد في إنشاء أمـاكن أكثـر حساسـية للنـوع      عدمحوري
ن تكون عملية التخطيط أكثر أة ماكن العامالاجتماعي، ومن الاتجاهات في التصميم الحضري للأ

 ـحم فـي  ق شعور بالأمان والثقةبهدف خلْ ؛س الواحدتفصيلاً، وتخصيصا لممارسة الجن ات ام
  .)(Wallhagen & Sörqvist, 2018السباحة المخصصة للنساء 

فـي   ق فجوةبالمقابل يؤدي غياب النساء والفتيات في عملية التخطيط الحضري إلى خلْ
والعمليات التشاركية الأفضل هي  العامة، فالحوارما يؤدي إلى استبعادهن عن الأماكن  المعرفة،

لفوراق النـوع  مفتاح التصميم الشامل، وهناك حاجة إلى أخذ المحادثة حول التخطيط المراعي 
والهندسـة   ،وشـركات النقـل   ،مثل العقارات ا،تقليديفي بيئات يهيمن عليها الذكور  الاجتماعي
  .الرجالء تغيير إلى جانب الحلفالكي تكون النساء وكلاء لل ؛المعمارية

أفضل،  بشكلٍ مةمصم ويساهم الوعي بأهمية التخطيط الحضري النسوي إلى تشكيل مدنٍ
الجميـع،  في صـالح   لكونه يصب ؛مسؤولية الجميع عد، وهذا الأمر يملائمة للنوع الاجتماعي

الكفاح للحصول على الأماكن الرائعة، ولكن ذلك يتطلب زيـادة الـوعي بالاحتياجـات     وينبغي
لإحداث ؛ والأدوات التي يجب تضمينها، والتصميم المشترك للجميع ،الاجتماعي الخاصة بالنوع
  ).Schwittay, 2019( دالتغيير المنشو

كما أن الثقافـات،   ختلافبـا ة بين الرجال والنساء تختلـف  الحريات في الأماكن العام
تصـميم  عند  بالاعتباروالمجتمعات، والأنشطة التي يرغبون بممارستها، وهو الأمر الذي يؤخذ 

 ـو الأأ ،ماكن الترفيهأ :الخاصة في المراكز الحضرية مثل المنشآت وغيرهـا  ،ةماكن العام... 
)2019 Wekerle(، ًفليس من الإنصاف أن تحمل الأماكن العامة والترفيهية نمطا و أ ،اًذكوري
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مـن دول الشـرق    ن، وهو المشكلة التي تتواجد في كثيـرٍ معي بشكلٍ النساءتفرض نفسها على 
  )Arjmand, 2016( الاوسط

ظـرة  وع من التخطيط دوراً كبيراً فـي تشـكيل النّ  مان في مثل هذا النّوتلعب قضية الأ
ماكن الترفيه، والأألى إة العام؛ة بشكل عامماكن العام تتعلق بالمضايقات،  نظراً لوجود مشكلات

ماكن الترفيه أة وماكن العامالأ نأالشعور الدارج ب أصبح، حتى بالأمانوالتحرش، وعدم الشعور 
النساء ولا تصلح لهن بشكل عام لا تخص .)Griffiths&Gilly,2015 .(   أوتسـود النظـرةن 

ة تشكّالمرأة في الأماكن العامش، مال هدفاً للتحر يفسأكبر من الرجال فـي   ر حقيقة وجود عدد
أ  لهـا سـواء  وتجو ،وحديثها ،نشطتهاأو ،المرأة محكومة بطبيعة ملابسها لكون ؛ةالعامماكن الأ

  (Handy, 2004) .معهافقة على رِ مجبرةً أم كانت وحدها

كما أن ة تغلب على الصفة الذكوريـ ساحاتتخطيط الم  مـاكن الترفيـه فـي   أة، والعام 
؛ ةالمناطق الحضريةفهم يمشون على الطرق، والحدائق العام، ات الـركض، وملاعـب   وممر

  ).Jokhio, & Gul 2018(النساء و قلق بعكس أة دون خوف نس، والمسارات المدرسيالتّ

ة لا يمكن الوصول إليها بشكلٍإضافةً إلى ذلك فإن الأماكن العام بالنسبة للنسـاء   إضافي
و المناطق الترفيهية أ ،ماكن العامةالجلوس في الأالنساء ة على ماكن العامالأحظر بعض تَ حيث

وتحل مشكلة عدم ارتياح النساء في هـذه الأمـاكن،    ،),Arjmand 2016(الملاصقة للطريق 
 ،ثارةالإبمنعهن أو منع أنفسهن عنها، أو التأكد من مطابقتهن للمعايير الاجتماعية من أجل عدم 

ما يتم تنظيم الخطـاب حـول    فغالبا ؛"و الاغتصابأة مثل التحرش نيمأ كلاتض لمشعرو التّأ
الأمان ة حول مفهوم أجساد النساء في الأماكن العام(Handy, 2004).  

ة والترفيهية أن يكون بمتناول النساء، ويشترط في التصميم الجيد الأنثوي للأماكن العام
سـاحات  شـغال الم إسمح لها بممارسة الحـق فـي   ، دون أي أذى، ويبالأمانبحيث تشعر فيها 

و أ ،لـيهن إالتعـرض   تمن يأدون  منفرد الركض بشكلٍ ليلاً، أوالخضراء، والقدرة على التنقل 
   .)Griffiths & Gilly, 2015(والطمأنينة مان والأ بالأمنباك شعورهن إر
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المتحدة الذي عقـد   ممللأالتابع  )منةالمدن الآ قادة(منتدى ومن أهم ثمرات هذا التوجه، 
منة للنساء والفتيات، في آ ق مدنٍسهم في خلْدوات التي تُعن المنهجية، والأ للحديث) 2015( عام

الهند، وهي من الدول التي تعاني من التحرل ذلك حافزاً لعقـد  وشكّ ،%)90(بنسبة  ش الجنسي
  .ةنية التحتيالتخطيط للمدن والبِول في عملية ز على السلامة في المقام الأهذا المؤتمر الذي ركّ

ة الملموسة، والخطوات العملي بين النظرية في عملية التخطيط واسعةً هناك فجوةً نأ لاّإ
 ـوالأ ،ة لعملية التخطيط للمراكز الحضريةنيهو الممارسة المأ ؛رفيـه مـاكن التّ أو ،ةماكن العام 

 ة،المهنيلى الممارسة إة تفشل في الوصول عمال النظريفالعديد من التوصيات التي تخرج بها الأ
 ه برفض في ظـلّ وتواج ،كبيرة تقليدية ضافات في عملية التخطيط تواجه معارضاتسط الإأبف

  .)2019Wekerle ,( .واحتياجاته وفهمه، غياب واضح لقيم المجتمع

  النظريات النسوية

ر درجة ممارسة المرأة تفستستند هذه الدراسة إلى مجموعة من النظريات النسوية التي 
نشاط المرأة الرياضي يـرتبط مباشـرة    حيث أن ؛للأنشطة الرياضية، والمعيقات التي تواجهها

ة والحقوق المتاحة لها، وقدرتها على الوصول الى الأماكن الجغرافيـة المتعـددة،   بمفاهيم الحري
  .والليبرالية النسوية ،ية الجغرافيا النسوية بشكل أساسياستندت الدراسة إلى نظر حيث

  الجغرافيا النسوية

للأبحاث التي  ةًأساسي دعتُ) 2015 العتوم وبرهم،(نظرية الجغرافيا النسوية كما أوردها 
العلاقة بـين   ، وتستكشفالنساء والرجال في جميع الأمكنة :تدرس الأدوار الاجتماعية للنوعين

وِالجندر والمكان والهالمكانية لعلاقات القوى القائمـة علـى أسـاس     ة، بالإضافة إلى الطبيعةي
وتقسيم المكـان   ،فقد أظهرت الدراسات الجغرافية الجندرية الاختلاف في أماكن مختلفة ؛الجندر

 ،الملعـب  نأوالبيت وحضانة الأطفال هي أماكن نسوية، في حين  ،فالمطبخ ؛على أساس النوع
 ـ  ،ةهي أماكن ذكوري ،والأماكن العامة ،والمكتب ،والحقل ة وبهذا تم التمييز بين الأمـاكن العام

دة محـد  يـةً وِوه ،ندرياج عداًكسب المكان بأما ) مكان المرأة(والأماكن الخاصة ) مكان الرجل(
  .للرجل والمرأة
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البيت  نأكدت على أالجغرافية الجندرية  الدراسات نإ :)2015(ويضيف العتوم وبرهم 
ا ساهم في صياغة قوانين م ،فهو مكان الرجل والمرأة ؛على المرأة خلي قسراًالمكان الدالم يعد 

دت علـى  كّأ، كما اً كالنساء ليقوم بحضانة أولادهتتيح للرجل الحصول على إجازة مدفوعة تمام
إعطـاء مكانـة جديـدة للعمـل     و ،المرأةمام عمل أفساح المجال إة وإعادة هيكلة الأماكن العام

  .المنزلي

 ـفي البِ كانت واضحةًعلاقات النوع الاجتماعي  الأعمال المبكرة أن وأثبتت ة نية المكاني
ة للرجال والنساء حيث ظهر تفاوت من حيث الحصول علـى  بة الماديللمجتمع من خلال التجرِ

والسـلطة، والحالـة التـي تنـتج علاقـات مكانيـة مختلفـة فيمـا يتعلـق           ،والثروة ،العمل
من المرجح أن تواجه النساء السلوك  :على سبيل المثال ،الوقتو الفضاء الخاص و العام بالمجال

والقيام بأعمال تسـهل هـذه    ،ويحددهن رعاية الطفل والواجبات المنزلية ،المكاني المقيد بالبيت
الواجبات مثل العمل بدوام جزئي قريب من المنزل، وقد ظهر أن أوجه عـدم المسـاواة هـذه    

 ،المتجذر في المؤسسات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية ،النظام الأبوي نسخة من خلالمست
ن العلاقات المتبادلـة بـين النظـام    ون النسويوغرافيوقد أبرز الج. والخطاب الشعبي والإعلام

الدراسات النسائية قد درسـت   أن والأهم من ذلك والمكان والذات، ،تجسيدوال ،ةويالهو الأبوي،
 ،وتتفاوت بمرور الوقـت  ،أيضاً الطرق التي تختلف بها التقسيمات الجنسانية تاريخياً وجغرافياً

في  علاقات النوع الاجتماعيهذه الدراسات كيف تطورت  ظهرتأوقد  ،ثقافاتوعبر الفضاء وال
نةأماكن معي، تشكيلها وخبرتها بشكل مختلف في أماكن مختلفة وكيف تم.   

لفهم  ؛تم توسيع النظرية النسوية الجغرافية Castries & Rogers (2013) اقتباسا عنو
وِوشرح الأشكال الأخرى من التقسيم المكاني الذي يركز على الهي ى ة والسياسات الثقافيـة، وأد

هذا إلى مشاركات ما يوحد هذه الأساليب  النسوية مع نظريات اجتماعية أخرى،للنظرية  مثمرة
علـى   قسـامات بكشف الانقسامات الجندرية والمكانية، والتصدي لهذه الان ؛المختلفة هو الالتزام

وغير منحازة في إنتاج  موضوعية عكس العديد من المقاربات النظرية التي تسعى إلى أن تكون
وجعلوا من الحالة مقاربـات   ،الميداني للعمل على الطابع الذكوري طوا الضوءوقد سلّ ،المعرفة
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ي هذه المعرفة والأساليب الجديدة تبنّ وقد تم ،سلوب النوعيأكثر تفسيراً للبحث الذي يستخدم الأ
جندرر التي تتجاوز الواسع من البؤَ عبر الانضباط وتطبيقها على نطاق واسعٍ على نطاق.   

، وتحليـل النتـائج، حيـث    واستندت الدراسة إلى هذه النظرية في تحليل مشكلة البحث
تلامس هذه النظرية البحث الذي يهدف الى تحليل الحيمكانيـة الوصـول  إو للمـرأة،  ز المكاني 

متها لاحتياجات النساء، وتأثير ءنشطة الترفيهية، ومدى ملالممارسة الأ ؛ماكن المتاحة للنساءللأ
ثر القيود الترفيهية على المشاركة في أالتنشئة الاجتماعية والهوية الجنسانية على حياة النساء، و

ومدى الحرية التي تمتلكها النساء  ،قلعمال المنزلية، والعمل، والمال، والتنالأ :وقات الفراغ مثلأ
نشطة الترفيهية التي تريدها طوعا، حيث تعتقـد  والتحكم في وقتها واختيار الأ ،خاذ القرارفي اتّ

فضل في تمثيل المـرأة  المرأة الباحثة هي الأ نأالباحثة بناء على تجربتها في النشاط المجتمعي 
  . ةالمبحوث

  الليبراليةالنظرية النسوية 

 ،تنتقد النظرية الليبرالية التفاوتات القائمة على الاختلافات البيولوجية بين الرجل والمرأة
وبشكل عام، فإن النسويات الليبراليات ين عدم أهمية الفروق البيولوجية بين الرجل والمـرأة  ري

ا بالأنشـطة  ة لا علاقة لهفالفروق الجنسي ؛في ممارسات الحياة اليومية، والأنشطة المرتبطة بها
 الاختلافات بينهما ليست كبيرةً وترى هذه النظرية أن، والتمايزات المجتمعية القائمة على أساسها

بما يستدعي تأسيس اختلافات في الحقوق الخاصة بهما، وبالتالي تكريس أنماط من التفاوتـات  
الاختلافات القائمة  هذه النظرية وترفض ،اًالمجحفة للمرأة مقارنة بما يحصل عليه الرجل مجتمعي

على الجنس بين الرجل والمرأة مؤكدنـتج التفاوتـات      ة أنالترويج لتلك الاختلافات هـو مـا ي
ض هـذه النظريـة   ومن منطلق رفْ ،ويساعد على القبول المجتمعي لها ،الاجتماعية فيما بينهما

أشـكال التمييـز    كـلّ  ها تدعو للـتخلص مـن  فإنّ ؛اعتماد الفروق الجنسية بين الرجل والمرأة
  .)2014 عبد العظيم،( الاجتماعي بين الرجل والمرأة

يضا وآمنت ألهن القدرة العقلية نفسها، /الرجال والنساء لهم  نأعتبر النسوية الليبرالية وتَ
 ،ن يكون بينهمـا مسـاواة  ألذلك يجب  ؛الجنسين تقوم على وجود التي بعقيدة الحقوق الطبيعية 
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ن تكـون  لذا تحتاج النساء لأ ؛يضاأن تمتد لتشمل النساء أوالحقوق التي يتمتع بها الرجال يجب 
والعمل خـارج   ،فيما يتعلق بالتوظيف جال خصوصاًعلى الر حكراً دعدوار التي تُمن الأ جزءاً

ف يفـالتك  ؛في إطار المنزل ومسؤوليات ن يقوموا بأعمالٍأوبالمقابل يجب على الرجال  ،المنزل
جذور تبعية  نأساس في النسوية الليبرالية يؤكد التوجه الأ نأحيث  ؛والتمثيل مفتاح هذه النظرية

المرأة تكمن في مجموعة من العوائق التقليدية والقانونية التي تحول دون دخول المرأة في الحيز 
 ـ قـلّ أالعقلية والجسدية قدرة المرأة  نأالمجتمع يعتقد  نلأ ؛ز الرجلونجاحها في حي ،العام  ناًأش

وهدف النسوية من الناحية النظرية والعملية هو نقل النساء من العمل . من الرجل ومقدرةً وقيمةً
 ،على الرجـل  حكراً دعيعمال ذي القيمة الذي لى عالم الأإالمحصور داخل المنزل غير المثمن 

  .)2009 حوسو،( عمل تريده في المجال العام يأي تعمل ف نأو

لامس قضية البحث بشـكل  تلأنها  ؛النظرية الليبرالية الدراسة أيضا علىاعتمدت ذلك ل
حيث يسلط البحـث   ؛وحرية اتخاذ القرار ،بالمساواة في الحصول على الفرص تهتم مباشر، إذ

لـى  إالرياضية، ويهدف البحث  نشطة الترفيهيةالضوء على الاختلافات الجندرية في ممارسة الأ
والحق في ممارسـة   ،ةلتحقيق المساواة والعدالة في الحصول على الفرص الترفيهي ؛حلوليجاد إ

ونقل النسـاء   ،وعوائق ،نشطة الترفيهية للنساء حسب رغبتهن وحسب احتياجاتهن دون قيودالأ
، ة في المجال العاملى القيام بأنشطة ترفيهيإالمنزلية  ةوالأنشطمن العمل المحصور داخل المنزل 

 ؛آمـنٍ  على مكـانٍ  خر بحقهن في الحصولآو بأ ك يرتبط بنظرية الجغرافيا النسوية بشكلٍوذل
  .المختلفة بأمان لممارسة النشاطات

  توظيف النظريات النسوية 

لكي تساعد الباحث على توسيع نطاق معرفته  ؛تحتاج البحوث العلمية توظيف النظريات
لإعداد البحـوث   عتبر دليلاًفالنظرية تُ ؛بخصوص ظاهرة ما وتوجهه الى ما يجب عليه معالجته

 .وواضـحة  في جعل نتائج الدراسة منظمةً الواقع، وتسهمى ما توفره من تأويلات عن إل نظراً
  ).2015 ،رحماني وبكوش(



36 

جل استخلاص النظرية المناسـبة  أن يعتمد عليها من أهناك عدة مصادر يمكن للباحث 
التي يتمحور موضوعها حول النوع الاجتمـاعي   وفي البحوث العلمية ،نطلاق منهاوالا ،لبحثه

توجد العديد من النظريات النسوية التي ترصد مظاهر الاختلافات بين الرجـل والمـرأة فـي    
نهـا تعـالج   أفي الدراسـة، حيـث    ةليبراليالنظرية النسوية ال وظفتلذلك  ؛المجتمعات البشرية

ترفض الاختلافات القائمـة علـى    ؛ فهيالاختلافات والتفاوتات الاجتماعية التي تواجهها المرأة
الترويج للاختلافات البيولوجية هي مـا تنـتج التفاوتـات     نأ الجنس بين الرجل والمرأة مؤكدةً

حقيق وإنجاز فرص متسـاوية لكـل مـن    الاجتماعية بينهما، وتركز هذه النظرية على أهمية ت
فقد نجحت النسوية الليبرالية في القضاء علـى العديـد مـن    ؛ الرجال والنساء دون أي تمييزـ

في المجالات التي كانت  خاصةً ،ةلى الحياة العامإالعقبات التي تقف في وجه النساء في الدخول 
لبعـد  فا ؛الجغرافيا النسوية في الدراسةفت نظرية ظّ، كما و)2014 العظم،( .على الرجال حكراً

غيرهان الجغرافية عز الدراسات المكاني هو ما يمي.  

الدراسات النسوية في الجغرافيا لا من حيث موضوعاتها فحسب، بل أيضا من  هميةأ نإ
 ؛ولـيس الكميـة   الكيفية :الطرق الجغرافية قت الدراسات النسويةبحيث طَ البحث،حيث طريقة 
 ،زة تعكس الخبـرة الشخصـية  مركّ وبطريقة ،ية تطبيقها على مجموعات صغيرةوذلك لصلاح

فجمع المعلومات يتم من خلال التفاعل . وطريقة كسب الثقة) دفء البحث(والإدماج في الدراسة 
 Engagement of(معهـم  مع الاشخاص الذين تتم دراستهم وتبــادل المعلومـات والآراء 

Principle( .قلب الواقع الذي تُالجغرافية  راسات النسويةوقد استطاعت الدد منه النساء من ستبع
خلال المية للمرأة التي تقوم بإجراء البحوث النسوية كونها امرأة وباحثـة فـي آن   زة التفضيلي

 ؛البعد المكاني المرأة في على إظهار تأثير تباين سلوكنظرية الجغرافيا النسوية زت وركّ .واحد
ب النسـاء فـي   ض تجارِالدراسات الاختلاف في إدراك المكان من خلال عرظهرت هذه أفقد 

ففي حين كان الرجـل   ؛كان متباينا عن الرجال _مثلا _أماكن مختلفة، فتعامل المرأة مع البيئة
يحاول التغلب على البيئة وتغييرها لصالحه بغض النظر عن النتائج المترتبة على ذلك، اتجهت 

  ).2015 ،وبرهم العتوم. (معهاعايش لى فهمها والتإالنساء 
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  الدراسات السابقة

وقد تـم   ،من الدراسات العربية والأجنبية المتعلقة في موضوع الدراسة يلي بعضاوفيما 
   :حدث الى الأقدمالأ تسلسلها التاريخي منوفق عرضها 

  الدراسات العربية

2018أحمد، (دت دراسة حد( المقومات ة في الترفيهي) فـي   )الأعراس الترفيهيةجزيرة
بهدف تنمية هذه المقومات، وزيادة الطلب الترفيهي عليها، ولتحقيق هـذا الهـدف    ؛مدينة بغداد

وبعض المرافـق   ،وقامت بزيارات ميدانية للدوائر الحكومية ،استخدمت الباحثة المنهج الوصفي
 ؛)يرة الأعراس الترفيهيـة جز(ة في اختيار جميع المناطق الترفيهي حيث تم ؛الترفيهية في بغداد

ترفيهية من أجـل الحصـول    منطقة) 20( منلإجراء الدراسة عليها من قبل الباحثة، والمكونة 
المدينـة   هـو أن  :وأهم ما توصلت إليه الدراسة .على المعلومات اللازمة لإجراء هذه الدراسة

علـى جميـع منـاطق    عة تحظى بوجود مناطق الجذب الطبيعية المتنوعة التي تمتاز بأنها موز
لتطويرهـا   ؛وعـدم وجـود خطـط مسـتقبلية     ،ها تعاني من عدم الاهتمام فيهاالمدينة، إلا أنّ

  .واستثمارها

لاستثمار وقت الفراغ في  ؛فقد هدفت إلى اقتراح استراتيجية )2018العجال، (ا دراسة أم
ة عبد الحميـد بـن   في جامع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية عند طلبة الإقامات الجامعية

ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الدراسة المنهج الوصـفي   ،في الجزائر باديس في ولاية مستغانم
قامـات جامعيـة   إطالباً موزعين على أربـع   )338(على وأداته استبانة تم توزيعها  ،التحليلي

فراد أن الأ :وأهم ما توصلت إليه الدراسة. طالباً )5818(اختيروا بطريقة عشوائية من مجموع 
لا يحسنون استثمار وقت الفراغ في ممارسة النشاط الرياضي، ولديهم مناشط ترويحية مختلفة، 

وعدم جاهزيتها على الدوام يؤثر في طبيعة أنشطة وقت الفراغ، وطريقة  ،كما أن قلة الإمكانيات
نشـطة  ستثمار أوقات الفـراغ فـي الأ  بضرورة استراتيجيات لات ممارستها، وأوصت الدراسا

  .بما يعود بالنفع على الشباب والمجتمع ،الرياضية



38 

فهدفت إلى الوقوف على الدور الذي تلعبـه الأنشـطة    )2016تقي الدين، ( ا دراسةأم
الرياضية الترفيهية في تطوير السياحة الرياضية بالجزائر، إضافةً إلـى التعريـف بالأنشـطة    

 ،وكيفية إنعاشها من أجل الترويح، والتعريف بمختلف العـادات والتقاليـد   ،الرياضية الترفيهية
والآثار التي تزخر بها الجزائر، ولتحقيق هذه الأهداف استخدمت الدراسـة المـنهج الوصـفي    

 ،حصائي من خلال استبانة موجهة إلى مسيري المركبات الترفيهيـة وأداته التحليل الإ ،التحليلي
مركباً سـياحياً  ) 12( ى طول الشريط الساحلي للجزائر، حيث تم اختياروالفنادق الواقعـة علـ

وأهم ما توصلت إليه الدراسة أن هناك إهمالاً من طـرف الدولـة   . موزعاً على مناطق مختلفة
لإنعاش الأنشطة الرياضية الترفيهية، ما أدى إلى تقهقرٍ وانعدامٍ للسياحة الرياضية في الجزائر، 

  .كبيراً في المرافق الرياضية في الجزائركما أن هناك نقصاً 

لى تطوير الممارسة الرياضية للفتيات المراهقـات  إفهدفت ) 2015غالمي، (ا دراسة أم
 فـي الجزائـر   )سـوق اهـراس  (بولاية  )التاورة(و )المراهنة(لمقاطعتي  في المرحلة الثانوية،

ته التحليل الإحصـائي مـن   الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، وأدا واستخدمت ،)سنة 16_19(
ما  أهم. طالبة )179( البالغمن مجتمع الدراسة  طالبةً )30( خلال استبانة تم توزيعها على عينة

لعرقلة رياضة الفتيات المراهقات في الوسـط الثـانوي    السبب الرئيس أن :توصلت إليه الباحثة
الذي يتنافى وممارسة الفتيـات  في المنطقة والمحيط الثقافي السائد  ،تعود إلى المحيط الاجتماعي

 للفتاة الذيللرياضة في المنطقة، إضافةً إلى النظرة السلبية للرياضة من طرف المحيط الأسري 
الاجتماعيـة، والقـيم الدينيـة     يعيق ممارستها للأنشطة الرياضية، إضافةً إلى العادات والتقاليد

  .الإسلامية التي لا تتماشى مع الإسلام

فهدفت إلى معرفة نسبة الشباب الجـامعي الـذين   ) 2014واخرون، زيدان (دراسة ا أم
بعض المعوقات التي  ممارستها، وتحديدلديهم وقت فراغ، والأنشطة الرياضية التي يرغبون في 

ولتحقيق هـذا الهـدف   . تعيق من ممارسة الشباب الجامعي للترويح الرياضي في أوقات الفراغ
 )840( وأداته التحليل الإحصائي على عينة قوامهـا  ،الوصفي التحليلي استخدم الباحثون المنهج

أن لدى الشـباب   :ما توصلت إليه الدراسة وأهم. طالباً من طلبة الإقامات الجامعية في الجزائر
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الجامعي وقت فراغ كاف لممارسة الترويح الرياضي، ولكن ترتبط معيقات ممارسة الرياضـة  
مكانات المادية والبشرية على مستوى الاقامـات الجامعيـة، وكـذلك    لإة ابالجانب الإداري، وقلّ

المتعلقة بالجانب الشخصي للطالب، والمتمثلة في الجانب الأكـاديمي، والنفسـي، والاجتمـاعي    
  .والمادي

فانباز (نت دراسة عباس، ووكو(  (Abbas, & Bas van, 2013) ـ إ  اً طـاراً تحليلي
 ،ة اعتماداً على نظرية التخطيطت المكانياالفراغ لدى المرأة والسلوكلدراسة خيارات حيز مكان 

ن بحثـاً  سوية، ولتحقيق هذا الهدف استخدم البحث المنهج التجريبي الذي يتضـم والجغرافيا النّ
وأه. نابلسفي مدينة  امرأة )100(مع اً من خلال المقابلات شبه المنظمة والمراقبة، نوعيمـا   م

ساحة المتاحة، وتنظيم هذه ن في هذه الأماكن، والميالأشخاص المتواجد أن :اسةه الدريلإتوصلت 
وآرائهـن حولهـا،    ،المساحة، توثر على تقبلهن لهذه الأماكن، والتي تشكل وتبني تصـرفاتهن 

إحساس المرأة بالخصوصية والأمان لا يتأثر فقط في التصـميم المكـاني؛    وأظهرت النتائج أن
  .داخل المكان للنوع الاجتماعيولكن من خلال علاقات القوة 

معوقات تـولي المـرأة العربيـة     إلىفهدفت إلى التعرف ) 2010الأعرج، (أما دراسة 
مراكز قيادية في المجال الرياضي من وجهة نظر القادة الرياضيين في مجالس إدارة الاتحادات 

هذا الهـدف   ولتحقيق ،)فلسطين، الأردن، لبنان، سوريا( الرياضية في الدول العربية الآسيوية،
لاحصائي من خلال استبانة موزعة وأداته التحليل ا ،استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي

 )251(العينـة  على القادة الرياضيين في مجالس إدارة الاتحادات الرياضية، وبلغ عدد أفـراد  
وأهم ما توصـلت إليـه   . استبانة منها )241(وتم استرجاع  ،عضواً وزعت عليهم الاستبانات

يها مراكز قيادية فـي المجـال   المعوقات التي تواجه المرأة العربية في تول أن من أهم :الدراسة
ر الرياضي هي سيادة النظرة المجتمعية الذكورية في قيادة المؤسسات الرياضية، إضافة إلى توفّ

فرص النمو المهني للرجل أكثر من المرأة، وافتقار المرأة للقدرة الماليـة اللازمـة للوصـول    
لمراكز قياديةة رياضي.  
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رفة دور الأنشطة الرياضية في تعزيز حريـة  فهدفت إلى مع) 2010حمي، (أما دراسة 
المرأة في كلٍ من المجال الشخصي، والأسري، والدراسي، والاجتماعي من وجهة نظر طالبات 

 )198(قوامهـا  العراق، ولتحقيق هذا الهدف تم إجراء الدراسة على عينـة   في) دهوك(جامعة
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  ).دهوك( جامعةطالبة من طالبات كلية التربية الأساسية في 

مـا   وأهـم . لأغراض الدراسة اإعدادهالتحليلي وأداته التحليل الاحصائي من خلال استبانة تم 
رها في المجال الشخصي، ممارسة المرأة للنشاط الرياضي تدعم تحر أن :توصلت إليه الدراسة

اتها الأسرية بنجاح، همها من أداء متلك الممارسات تمكنّ لأن ؛جتماعيوالدراسي، والأسري، والا
وتمنحها الاستقلالية، وحرية اختيار علاقات الصداقة، وفي الوقت نفسـه تكتسـب المهـارات    

ضرورية للنجـاح فـي    عدالاجتماعية لا سيما مهارات الحوار والتواصل، تلك المهارات التي تُ
  .الحياة الاجتماعية

تحديد أنواع مرافق الترويح وأنشـطته التـي   فهدفت إلى  )2009دويكات، (أما دراسة 
ة، والعوامـل الاجتماعيـة والتعليميـة    يمكن للمرأة السعودية ارتيادها وممارستها في مدينة جد

هذه الأهداف استخدمت الدراسة المـنهج   المرافق، ولتحقيقوالديمغرافية المؤثرة في اختيار هذه 
خلال الاستبانة الموجهة إلى النساء المتـرددات  وأداته التحليل الإحصائي من  ،الوصفي التحليلي

مبحوث تم تحديـدها بعـد حصـر عـدد      )580( لمرافق الترويح، وتكونت عينة الدراسة من
عـزوف المـرأة   : ما توصلت له الدراسـة  أهم. المترددات اليومي للمراكز الترويجية جميعها

 على اسـتخدام الأسـواق   السعودية عن استخدام الشاطئ البحري كمرفق ترويحي، وتركيزها

لممارسة أنشطتها، كما أن العازبات وحـاملات الـدرجات العلميـة    ) المولات(التجارية المغلقة 
ميلاً نحو ممارسة الأنشطة الخارجية، في حين اعتمـدت النسـاء    رالعالية من النساء، هن الأكث

وأظهر التحليـل أن  . مةالحدائق العا المتزوجات وغير العاملات على الترويح المنزلي، وارتياد
تنـوع   أهم العوائق التي تحول دون ممارسة المرأة للأنشطة الترويحية الخارجية تمثلت في عدم

الأنشطة، وقلة ملاءمتها لأفراد العائلة، وارتفاع أسعارها، وتـدني مسـتوى الـدخل، والقيـود     
  .الاجتماعية، وتلك التي يفرضها الأهل والزوج
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  الدراسات الأجنبية

إلـى  ف لـى التعـر  إ) Kling & others, 2018(وآخـرون   )كلينج(دراسة هدفت 
في المشاركة في مختلف الأنشطة الترفيهيـة فـي الهـواء الطلـق      النوع الاجتماعيختلافات ا

والسياحة في المنطقة الجبلية السويدية، ولتحقيق هذا الهدف اعتمد علـى الأسـلوب الوصـفي    
عـام  يانات من مسح وطني شامل على شبكة الإنترنت أُجـري  وتم الاعتماد على الب ،التحليلي

ما توصلت  وأهم. عاما )70(و )15( بينين الذين تتراوح أعمارهم ان السويديبين السكّ )2013(
 الطلق، كمافي المشاركة وفي تمثيل الترفيه في الهواء  الجنسينهناك اختلافاً بين  أن: له الدراسة

الاتجاهات الجديدة في أن ل مزيداً من أنماط الذكورية التقليدية للمشـاركة مـع   هذا الترفيه تفض
الطبيعة، وأشارت الدراسة إلى الحاجة إلى إعادة التفكير بالمعايير الجنسانية، والعلاقات الإنسانية 

  .مع الطبيعة بشكل عام

فقـد هـدفت إلـى معرفـة      (Koca & others, 2017)وآخرون  )كوكا(أما دراسة 
يشاركن في الأنشطة البدنية في وقت الفراغ، لواتي المعيقات التي تتعرض لها النساء التركيات ال

لتواصل هذه الأنشطة، ولتحقيق هذا الهـدف   ؛وإلى معرفة الاستراتيجيات التي تتبعها هذه النساء
 عـددهن كيات نشيطات بلغ استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأجرى مقابلات فردية مع نساء تر

 :ة معيقـات مثـل  بعـد  النساء مـررن هؤلاء  أن: ما توصلت له الدراسة وأهم. مرأةا) 100(
ل الاجتماعي، والحالـة الاقتصـادية  المسؤوليات العائلية، وأخلاقيات الرعاية، والوقت، والتقب .
التركـي  بـين المجتمـع    التوتر رةًظهِوكشفت الدراسة أيضاً عن فروقات دقيقة لهذه المعيقات م

رات المحيطة بالأيدولوجيات الدينيـة والثقافيـة،   خصوصاً التصو التقليدي والآخر الحضاري،
بالتالي، فإن الحالة الاجتماعية الاقتصادية المرتبطة بالالتزام الدالشديد في الإسـلام تبـرز    يني

 .الفروقات بين هؤلاء النساء والنساء الغربيات

على تعقيـد الأمـاكن والمسـاحات    ) Lindeborg, 2017( )ليندبور( دراسةدت وأكّ
السـويدية،   )مـالمو (ساحات الجنسانية المعقدة في مدينـة  الجنسانية، وهدفت إلى استكشاف الم
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في هذه الأماكن من خلال فهـم جغرافـي نسـوي     )مالمو(ووضع السياقات من تجارب مدينة 
  .للمساحة والمكان

لغرض جمع  ؛وأداته المقابلات ،الباحث على المنهج الوصفي ولتحقيق هذا الهدف اعتمد
المعلومات، وتكوكما قـام الباحـث    ،)مالمو(نة الدراسة من ست شابات يقمن في مدينة نت عي

ا )188( جريت معمن المقابلات التي أُ كمصدر ثانوي بتضمين موادفرد. ما توصلت لـه   وأهم
بسبب  ؛ن بها بعدم الأمانلتجنب الأماكن التي يشعر ؛قائيةرت النساء استراتيجيات وطو: الدراسة

التحرثير الهياكل الجنسانية على الطريقة التي أن، وأوضحت الدراسة كيفية تش والانتهاك للنوعي
بسبب هـذه الهياكـل فـي     ؛وكيف يتم تقييدها ،الأماكن المختلفة في بها الشابات وتتحرك وتدع

والنظم المعلوماتيـة حرجـة    ،ةة النسوية الجغرافيالنظري راسة أنالددت أكّكما حياتهن اليومية، 
ز كل منهما الآخرالنوعية يمكن أن يعز.  

موثوني( مت دراسةوقي( )Muthoni, 2016(  مدى المشاركة في الترفيه والترويح من
كأعبـاء   ،مت تأثير العوامل الديموغرافيـة، والاجتماعيـة  كما قي ،)نيروبي(قبل المعلمات في 

للنـوع  التدريس، والأعمال المنزلية، وسهولة الوصول إلى المرافق، وتكلفة التمييـز الجنسـي   
ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام المـنهج الوصـفي   . ، والوقت الذي يقضيه في التنقلالاجتماعي

ة العاممن المستجيبين من معلمين من المدارس  )291( وأداته استبانة تم توزيعها على ،التحليلي
نشاط الترفيهي الأكثر شعبية هـو  ال أن: ما توصلت له الدراسة هم، و أ)نيروبي(والخاصة من 

في التأثير علـى المشـاركة فـي     عاملٍ ف عبء عمل التدريس كأهمنّو ص مشاهدة التلفزيون،
 ان له تأثيرغير مهم للغاية، وتبين أن العمر ك كعاملٍ تمييز النوع الاجتماعيرفيه، بينما ظهر التّ

على المشاركة بالأنشطة الترفيهية، وكذلك الحالة الزوجية، بشكل سلبي، ولم يكـن هنـاك    كبير
  . والمدرسة على الترفيه والاستجمام ،ومستوى التعليم ،تأثير لعدد الأطفال

لى الأنشطة البدنية والرياضة مع التركيز عوتحديدها، ولدراسة أنماط قضاء وقت الفراغ 
 )Rezaei, Salehipour & Bastami, 2016( )بسـتامي (، و)سلشيبور(و )زيرا( ىأجر

. وأداته الاسـتبانة  ،حصائيسلوب التحليلي الإاستخدمت الأ إيران،في  )إيلام( جامعةدراسة في 
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وموظفي جامعـة   ،والطلاب ،فرداً من أساتذة الجامعات )3888( حيث يضم المجتمع الإحصائي
 ظهرت نتائج الدراسة أنأو. نات عشوائيةاختيارهم من خلال أخذ عيتم  )362(إيلام، من بينهم 

ـ   استخدام الهاتف المحمول هو النشاط الأكثر أهمي  ةة في أوقـات الفـراغ، والأنشـطة البدني، 
كما . والموظفين ،والطلاب ،والرياضة كانت في الأولوية السابعة والثامنة والتاسعة بين الأساتذة

والعمـر  ،رق الحالي في طرق إنفاق وقت الفراغ يعتمد على مقدار الدخلالف أشارت النتائج أن، 
  .والاختلافات الاجتماعية ،والفائدة ،والزواج

جين وويتسون(دراسة ا أم( (Jin & Whitson, 2014)  فهدفت إلى فهم قواعد السلوك
في بكـين، مـن    الجنسينالجندري في الأماكن الترفيهية، وعواقبها على المرأة، والعلاقات بين 

ة، ولتحقيـق هـذا الهـدف    خلال التركيز على الطريقة التي تعمل بها المساحات الترفيهية العام
ن هذه الأماكن الترفيهيـة فـي   استخدم المنهج الوصفي، وأداته المقابلات مع النساء اللواتي يرتد

 .سنة )35و 25(بين عمارهن أمقابلة مع هؤلاء النساء، ممن تتراوح ) 17(بكين، حيث أجريت 
 ـ  ة يعـزز المعـايير   أظهرت نتائج الدراسة أن اختيار المرأة وسلوكها في أماكن الترفيـه العام

ه يـوفر أيضـاً   ومع ذلك، فإنّ. على نموذج مهيمن للذكورة النساء، وتؤكدالجنسانية التي تؤنث 
النساء لا يدركن فقط المعايير والتوقعات التي تحكم سلوكهن فـي المجـال    على أن تدلّ إشارةً

العام، ولكنهن على دراية أيضاً بكيفية استخدام الأماكن العامة كوسيلة لتحدي المعايير الجنسانية 
  .المسيطرة

لـى  إدراسـة هـدفت   ) Masrour & others, 2012(كما أجرى مسرور وآخرون 
 )زاد آ(رة حول الرياضة لملء وقت الفراغ بين الطالبات في جامعـة  ق من النهج المتمحوالتحقّ

منطقة تعليمية  )14(فيالإسلامية في إيران، تألف مجتمع الدراسة من جميع الطالبات الجامعيات 
وتم استخدام الأسلوب الوصفي  )2011-2010( الدراسيالإسلامية في العام  )آزاد(جامعة في 

مـا   هـم أو .توزعيه على عينة تم اختيارها من مجتمع الدراسـة  التحليلي من خلال استبان تم
كل يوم، ساعات وقت فراغ في المتوسط  )3-2( أن الطالبات كان لديهن :توصلت إليه الدراسة

 )VCD(علـى وشملت أولوياتهم الأربع الأولى لملء وقت الفراغ مشاهدة البـرامج المفضـلة   
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والـذهاب إلـى    ،ومشاهدة البث التلفزيوني عبر الأقمار الصناعية ،ومشاهدة التلفاز، )DVD(و
ـ  مراكز التسو  ة ق، ومن الأسباب الرئيسة لعدم قيامهن بالأنشطة الرياضية ضـيق الوقـت، وقلّ

  .ات المختلفةة المرافق والمعدوقلّالتدريب، 

  التعقيب على الدراسات السابقة

الجنـدر والرياضـة، والمكـان، وقـد     تنوعت الدراسات السابقة في ربط العلاقة بين 
تخص  المعيقـات   صت بعضها في الحديث عن الجندر والرياضة، وتوصلت بمجملهـا إلـى أن

ل أحد أبرز المعيقات التي تمنع النساء مـن المشـاركة فـي    ة تشكّوالأفكار النمطي ،الاجتماعية
والموروثـات   ،والتقاليد ،لت بفعل العاداتة التي تشكّالأنشطة الرياضية، خاصة الصورة النمطي

الرياضة قد تشكل  والإنجاب ورعاية الأطفال، وأن ،بكون دور المرأة مرتكز في البيت الثقافية،
  .وفرصتها في الزواج ،خطراً على صحتها الإنجابية

وتناولت دراسات أخرى البعد المكاني وأهميته في تشـكيل حـافز للمـرأة للممارسـة     
عنصر الأمان يمثل الأساس  الأدبيات التي تحدثت عن البعد الجغرافي أندت جميع الرياضة، وأكّ

وممارسة الأنشطة المختلفة، ويرتبط كذلك العنصر  ،في قرار المرأة في ارتياد الأماكن الترفيهية
أة التي ترى الجغرافي بالنظرية الجغرافية النسوية التي تطرقت للصورة النمطيمكان المـرأة   ن

  .طبخفي البيت والم

والرياضة في مدينة  ،والمكان ،زت هذه الدراسة في التركيز على العلاقة بين الجندرتمي
التحديات التي ترتبط بممارسة المرأة فـي الرياضـة، مـن الناحيـة      أهم إلىنابلس، والتعرف 

  .جتماعية، والجندريةالجغرافية في المدينة، والا

  :ن ما يليبيية تَومن خلال استعراض الدراسات العربية والأجنب

 ،تتفق العديد من الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في استخدام نظرية الجغرافيا النسوية •
 . )Abbas, & Bas van, 2013(ودراسة  ،)Lindeborg, 2017(ومنها دراسة 
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في ممارسـة   فجوة النوع الاجتماعيت السابقة في تناول موضوع اتفقت العديد من الدراسا •
Kling& others, (، ودراسـة  )others koka &, 2017(نشطة الترفيهية كدراسـة  الأ

 ـ )2010الأعرج، (، وتناولت دراسة )2018 ة فـي المجـال   الفجوة في تولي مراكز قيادي
 .الرياضي

ق فرص لأنشـطة  وخلْ ،همية تخطيط المدنأتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في  •
ودراسة  )2016تقي الدين، (ومنها دراسة ، من ضغوطات الحياةتمكن الأفراد من التخفيف 

، )Masrour & others, 2012(، ودراسـة  )2018حمـد،  أ(، ودراسة )2018العجال، (
 .)Muthoni, 2016(ودراسة 
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

ومجتمع الدراسة ،بع في الدراسةللمنهج المتّ وصفاً هذا الفصلن يتضم، الفعلية،نته وعي 
وآلية  ،أجريتلنوعية المقابلات التي  يضا توضيحاًأو البيانات،المستخدمة لجمع وأدوات الدراسة 

  .واستخدامها ،إعدادها

  سلوبهاأمنهجية الدراسة و

فـي   الاختلافات لى معرفةإمن خلالها  سعىأوالأهداف التي  ،بناء على طبيعة الدراسة
 تـم والجنـدر،   والفـراغ،  ،فق المكـان في مدينة نابلس وممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية 

وأيضـا   .لدراسة ومشكلتهالالأنسب هم لأنّ ؛والأسلوب الاثنوجرافي الاعتماد على المنهج الكيفي
الجغرافيا فقا لنظرية والمكاني و ،من منظور النوع الاجتماعي لدراسةمن تناول مشكلة ا نتُتمكّ

   .بهم في تحليل النتائج ومناقشتها الليبرالية التي استعنتُالنسوية و ،النسوية

لتحليـل   ؛الموضوعيبطريقة التحليل  تحليل بيانات البحث الكيفي ىعلالدراسة اعتمدت 
فهو يـؤدي   ؛و بؤرة الاهتمامأ ،من حيث المحتوى فريداً بحثاً دع، فالبحث الكيفي يالدراسةنتائج 

دنا بمعرفة وبين الباحث والمبحوث، ويزو ،لى تفاعل مستمر بين النظرية وطرق البحثإبالنهاية 
 ،بيبـر وليفـي  ( أعمق لهدف البحـث  ماًما يمنحنا فه ،تفسيرية من خلال جمع البيانات وتحليلها

نـة  للعي ؛لافهاسمح من خلالها التعمق في الآراء والعلاقات على اختي ةليآوبالتالي هي  ،)2011
فة بالدراسةالمستهد. الوصول إلى تفسيرات منطقية لها دلائل وبراهين منحتني كباحثة القدرة  ثم

  .دراسةفي تحديد نتائج الو للمشكلة، دةمحد طرٍعلى وضع أُ

للطريقة التي يتبعها  قمتعم لى فهمٍإالاثنوجرافي للوصول الاسلوب اعتمدت الدراسة كما 
لمعنى الحرفـي لكلمـة   فا ؛لفهم واقع حياتهم التي يعيشونها ؛نة الدراسةلى عيإفراد المنتمون الأ

ز هـذا الأسـلوب بالدراسـة    حيث يتمي ؛)2011 ،بيبر وليفي() عن الثقافة الكتابة(الاثنوجرافيا 
ة لأسلوب الحياة ومجموعة التقاليد والعادات والقيم لدى مجتمعٍالوصفي أ ،نمعيما مـن   و جماعة
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وهذا يتطلب  ،)(Ogbu, 1996, 33وقيمهم وسلوكاتهم  ،ومعتقداتهم ،عضائهأفكار أخلال معرفة 
وعليـه تكـون الباحثـة     .موضع الدراسةالذي هو و الحقل أ ،من الباحثة معايشة فعلية للميدان

حـث  بين حدود الب ما يجعل البحث الاثنوجرافي واقعاً ،الاثنوجرافية من النوع المشاهد المشارك
 ،زيتـون (الأفضـل  الفهم والمشاركة في التغيير نحـو   جرائي الذي يستهدفالكيفي والبحث الإ

2006( .  

  الدراسةمجتمع 

التي سعيناة من العناصر مجتمع الدراسة هو المجموعة الكلي إلى أن يم عليها النتائج عم
ن مـن  ف يتكـو المجتمع المستهد نإف ،على مشكلة الدراسة وبناء الدراسة،ذات العلاقة بمشكلة 

الأنشـطة الترفيهيـة   وهم مجموعة من الأشخاص يشاركون فـي   ،)للحرية أركض( مجموعة
. من مختلف الفئات العمريـة  شخص تقريبا )400( والبالغ عددهم ،من محافظة نابلس الرياضية

 يسـتطيع أي مـا  نّإو ،وهي مجموعة مفتوحة لا تقتصر المشاركة فيها على الأعضاء الرئيسيين
خاصة في السباقات الرياضية فان عدد المشاركين  شخص من خارج المجموعة المشاركة معهم

ة بالاضافة الى مسارات المشي في الطبيعه وغيرهـا مـن الأنشـطة    /قد يتجاوز الالف مشارك
  . العامه

  حدود الدراسة

والاختلافـات فـي ممارسـة    الجندر، المكان، الفراغ تدور الدراسة حول  :الحدود الموضوعية
  الرياضية ةالأنشطة الترفيهي

ات في الأنشطة الترفيهية الرياضـية التـي   /المشاركينتقتصر الدراسة على  :الحدود البشـرية 
  )للحرية اركض(مجموعة تنفذها 

  فلسطين – مدينة نابلس :الحدود المكانية

  )2019(نيسان -آذارمن شهر  :الحدود الزمانية
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وخصائصهانة الدراسة الفعلية عي  

 ؛مجموعة من مجتمع الدراسة الذين أتـيح لـي الوصـول لهـم    جريت المقابلات مع أُ
حسب ما هـو   ،رجال )10(و  امرأة) 17(بحيث تكونت من  ،)27(عددهم  ، وقد بلغلمقابلاتهم

  .3موضح في الملحق رقم 

أملديمغرافية التي ألقت الضـوء  لت في البيانات افتمثّ ،نة الدراسةا بالنسبة لخصائص عي
نة الدراسة عطاء مؤشرات يتم من خلالها التعرف الدقيق على عيإمن خلال  الدراسةعلى نتائج 

رات علـى  لمعرفة مدى تأثير بعض المتغي ؛فهي تعطي بيانات أولية ،)27(الفعلية البالغ عددها 
وفـي   المقـابلات، والذي تم تحليله خلال مناقشة نتـائج   ،وفهم العلاقة بينهم ،مجالات الدراسة

 الاجتماعيـة، الحالـة   العمر، النوع الاجتماعي، :فيدراستنا الحالية تمثلت البيانات الديمغرافية 
  :تيكالآوهي  الأطفال،عدد و السكن، العلمي،المؤهل  العمل،طبيعة  الدخل،
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 المتغيرات الديمغرافية )1( جدول

مجموع 
  العينة

النوع 
 الاجتماعي

  رجل  امرأة
    

 

17 10 
   

27  

 العمر
  حد اعلى  أدنيحد 

    
 

14 60 
   

 

الحالة 
 الاجتماعية

    امرأة
  ارملة  متزوجة  عزباء

   
 

11 5 1 
  

17 

   رجل
  مطلق  متزوج  أعزب

   
 

4 5 1 
  

10 

/ الدخل 
 شيكل

    امرأة
لا يوجد 

  دخل
الحد الأدنى 

  1500للأجور 
اقل من 
1500  

من  أكثر
1500    

 

9 5 3 0 
 

17 

   رجل
لا يوجد 

  دخل
الحد الأدنى 

  1500للأجور 
اقل من 
1500  

من  أكثر
1500    

 

2 4 3 1 
 

10 

طبيعة 
 العمل

    امرأة
    متقاعدة  صاحبة عمل  موظفة  طالبة  لا تعمل

3  6 5 2 1 17 

   رجل
  صاحب عمل  موظف  طالب  لا يعمل

  
 

1 2 6 1 
 

10 

المؤهل 
 العلمي

    دراسات عليا  جامعي  ثانوي  دون الثانوي  مدرسة
3  1 6 15 2 27 

 مكان السكن
  وسط البلد

المنطقة 
  الغربية

المنطقة 
     الشرقية

 

2 16 9 
  

27 

عدد 
 الأطفال

  طفلين وأكثر  طفل  لا يوجد
   

 

16 2 9 
  

27 
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  الدراسةأدوات 

 ة،وسليم ،ة مناسبةداة دراسيأالاعتماد على  وموضوع الدراسة ،تستلزم دراسة الظاهرة
على ذلـك تـم    وبناء ،عالية ةلى نتائج ذات مصداقيإلجمع البيانات وتحليلها للوصول  ؛وسلسة

  .الدراسةمجموعات بؤرية كأدوات لهذه و لأفرادقة داتي الملاحظة والمقابلة المعمأاستخدام 

  البؤرية المجموعات

لى تحقيق إحيث تهدف  ،استخداماً الكيفي البؤرية من أكثر أدوات البحث المجموعات دعتُ
 ،للمعلومـات ومعـالجتهم   ،التي تؤثر على تصورات الأفـراد  لديناميكيات الجماعةفهم أفضل 

على جـزء مـن    أسئلة المقابلة تم تطبيقلذلك  ؛)2012، ستيوارت، واخرون( للقرار، وصنعهم
 ،سـاعات  4لمدة  لاًمسج لقاءتصوير المجموعة البؤرية  حيث تم ،)10(وعددها  ،عينة الدراسة

ن اللقـاء  وتضـم  ،الساعة الرابعة عصراً )فالنتينا( في مطعم )2019-4-10( وذلك في تاريخ
  .وشامل عٍموس مناقشتها بشكلٍ المقابلة معأسئلة 

  الملاحظة بالمشاركة

تعتمد على المشـاهدة والمراقبـة   التي المستخدمة  دراسةعتبر الملاحظة من أدوات الوتُ
الدقيقة لسلوكات أو لظاهرة معيبغـرض الحصـول علـى     ؛ةمعينّ وعواملَ نة في ظل ظروف

وهي أداة بحث أساسية لعلم الأثنوجرافيا،  الظاهرة،و ألتشخيص هذه السلوكات  ؛دقيقة معلومات
لذلك  ؛)2011بيبر وليفي (ن يعيش في المجتمع الذي يقوم بدراسته أولتطبيقه يتطلب من الباحث 

الشخصية مع جميع مجتمع الدراسة  ة الباحثةملاحظة في التحليل من خلال تجربعلى ال اعتمدتُ
ثنـاء  أبعـض الممارسـات    لرصد ؛أداة الملاحظة شخص حيث استخدمتُ )400( البالغ عددهم

  : تيلآذار ونيسان كما هو ظاهر بالجدول اآأنشطة خلال شهري  )4( ، وقد تم رصدالتجربة
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  رصد بعض الممارسات أثناء التجربة): 2(جدول 

  الساعة  التاريخ  المكان  اسم النشاط
 عدد المشاركين

  ات/
تدريب دراجات هوائية 

  للفتيات
منتزه جمال عبد 

  الناصر
  50 ص10-ص8  8/3/2019

 تدريب رياضي عائلي
منتزه جمال عبد 

  الناصر
  35 ص10-ص8  15/3/2019

للرجال تدريب رياضي 
في قاعة والنساء 

 رياضية مغلقة

- جيمسبورت 
  نابلس

  25 ص10-ص8  29/3/2019

مسار تجوال في 
 الطبيعة

وادي -اريحا
  القلط

  50 م6-ص8  5/4/2019

  )4(للرجوع الى بطاقة الملاحظة في الملحق 

  لمقابلاتا

والبيانات التي  المعلومات،لجمع  ؛ة التي تم استخدامهاتعتبر المقابلة إحدى الأدوات المهم
ها تمتاز عن غيرها من الأدوات باعتمادهـا  لأنّ ؛خرىألا يمكن الحصول عليها باستخدام أدوات 

  ).2008 العزاوي،( المعلومات،والحديث المتبادل لجمع  المباشر،على الاتصال 

جابـات  إللحصول على  ولكن ،ومجالها ،اوطبيعته ،تتباين المقابلات من حيث غرضها
 اركـض (مجموعة تجربة  خاصة أن ،تم استخدام المقابلات المعمقة الدراسةسئلة حول أ ةمفصل

لذلك كـان الأنسـب    ؛الدراسةاً مع أسئلة من مشاركين ومشاركات مرتبطة ارتباطاً قوي )للحرية
   .جراء مقابلات معمقة مكتوبةإ

-3-2(بين في الفترة الواقعة  ، تحديداًذارآالمقابلات في مدينة نابلس في شهر  أجريتُ
  مـاكن  الأحيث اعتمـدت هـذه    ة؛في أماكن عد جريت المقابلاتأو ،)2019-3-28(و )2019

ليهاإعلى سهولة الوصول  بناء، وكونها مناسبة لجميع عياختيارهـا  نة الدراسة التي تم،  د وحـد
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مريحـة  لتكون أجواء المقابلة  ؛لكل منهم المناسب وذلك لتوفير الجو ؛رغبتهمالزمان بناء على 
   .وملائمة

جراء إتم  ،وبحكم علاقتي القوية بهم ،)للحرية اركض(مجموعة ولكوني المسؤولة عن 
من الحصول على العديد من القضايا التي  نتُتمكّحيث  والراحة،المقابلات بأجواء مليئة بالمودة 

والإجابات دون  ،لتعمق بالمعلوماتاوساعدتني علاقتي بهم أيضا  ،ةمانأو صدق عنها بكلّأُجيب 
لى ساعتين على إمقابله من ساعة ونصف  ة كلّفتراوحت مد عليهم،ر طول وقت المقابلة أن يؤثّ
وللرجـوع   .دون أي اعتبارات لها،عطائي البيانات الحقيقية إ العينة علىوافقت جميع و الأكثر،

  .)3( المبحوثين والمبحوثات في الملحق الى قائمة

راسة ارتبطت الأسئلة بالدحيث  ،مسبقاًسئلة أدليل عداد إتم  ،مةمقابلات منظّال ونحتى تك
حسب ما هو  ،ثلاثة محاور رئيسة شملت أسئلة فرعية تفصيلية لكل محور تحديد وتم والمشكلة،

لإبـداء   ؛وقد تم عرض دليل الأسئلة على مجموعة من الخبراء العلميـين  ،)1(موضح بالملحق 
 مين في الملحقوللرجوع الى قائمة المحكّ ،على المعلومات ي في مدى فاعليته في الحصولأالر
)2.(  

وسئلت بطريقة الحـوار   ،نوع الأسئلة المفتوحة نة منللعيكانت طبيعة الأسئلة الموجهة 
 ؛بالدراسـة المفتوح مع الأخذ بعين الاعتبار عدم الخروج عن الموضوع الأساسي الذي يتعلـق  

  .فهمهاويسهل  ،وبسيط ،بشكل سلسة ومصاغ ة،لذلك كانت الأسئلة محدد

تي شكلت عناوين رئيسة خـلال تحليـل  القضايا التي شملتها أسئلة المقابلة وال ومن أهم 
  :النتائج

الى دوافع  وقد تم تقسيمها ،الدوافع التي تؤثر على المشاركة في الأنشطة الترفيهية الرياضية -
وذلك حسب مـا ورد فـي    ،شرةغير مباودوافع  ،ودوافع مباشرة ،خارجيةدوافع وداخلية 
 .)2008 عبد الحافظ،(دراسة 

 :تيالدوافع من خلال الرسم التوضيحي الآ همأويمكن توضيح 
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  دوافع المشاركة في الأنشطة الترفيهية الرياضية) 1( شكل

من  توضيحها ويمكن ،التي تؤثر على المشاركة في الأنشطة الترفيهية الرياضيةالمعوقات  -
 : تيالتوضيحي الآخلال الرسم 

  

  معوقات المشاركة في الأنشطة الترفيهية الرياضية) 2( شكل

ويمكـن   ،الرياضـية الملائمة لممارسة الأنشطة الترفيهيـة  والفرص الترفيهية الاحتياجات  -
 : يتمن خلال الرسم التوضيحي الآ توضيحيها
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  الاحتياجات والفرص الترفيهية ) 3( شكل

  المقابلاتتحليل 

وذلـك بتسـجيل كتـابي     دقيق،في البداية تلخيصها على نحو  لمقابلات تما ءجراإبعد 
الصوتي، وعن طريق التسجيل  ،ل على الورق مباشرةوتدوين الملاحظات بشكل مفص ،للإجابات

ولـى  الأخطوة الثم  ملف،حيث كل شخص له  )word(ال ها على ملفات المقابلات كلّ تفريغثم 
 ،لتكوين صورة متكاملـة عنهـا   ؛لها بشكل سريع والاستماع ،البياناتوقراءة  ،قمت بالاطلاع

 لدراسـة واستبعاد البيانات التـي لا تمـت ل   وحذف ،البحثسئلة أد من ترابط البيانات مع تأكّالو
  .الأكثرة همينات ذات الأاوالتركيز على البي

ركيز على القواسم حيث تم الت لتنظيمها، ؛الخطوة التالية كانت قراءة البيانات بشكل دقيق
 Thematicالموضوعي وترميزها بطريقة التحليل  ،وتفسيرها ،وتحليل البيانات المشتركة بينها

analysis   ُالمعيقـات،  ،الـدوافع (وتلخيصها استناداً للمحاور الموضوعية التي حددتها سـابقا 
 ـ  تمقد و ،)الترفيهيةالفرص والملائمة الاحتياجات  تجاهل العديد من البيانات التـي سلت فـي  ج

 وتنظيمهـا بمـا   ،تلخيص المقـابلات  تمثم  ،دراسةالالمقابلات التي كانت خارجة عن موضوع 
  .لدراسةايناسب أسئلة 
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  الفصل الرابع

  عرض البيانات والنتائج ومناقشتها
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  الفصل الرابع

  عرض البيانات والنتائج ومناقشتها

ن هذا الفصل يتضمراسة اومفصلً اكاملً اعرضللإجابـة   ؛وتحليلها ،ومناقشتها ،لنتائج الد
 ،الفـراغ  ،المكـان  ،الجنـدر ف إلى وهو التعر ،راسةوتحقيق هدف الد ،عن تساؤلات الدراسة

   .الاختلافات الجندرية في ممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضيةو

  ؟الأنشطة الترفيهية الرياضية في ممارسة الدوافع الجندريةما : السؤال الأول

ن بعد تفريـغ  وقد تبي ،الدافع هو عامل محفز للمشاركة في الأنشطة الترفيهية الرياضية
 ـإافعية للمشاركة من حيث مصدرها تنقسم الد نأالبيانات وتصنيفها  ودوافـع   ،ةلى دوافع داخلي

لداخليةا وتمثّلت الدوافع ،ةخارجي ؛للفردة في الرغبة الذاتي حيث  ؛ياضيللمشاركة في النشاط الر
رغبتهم الذاتية هي الـدافع   نأعلى  )17( صلأنساء من  )5(و )10( أصلرجال من  )5(فق اتَّ

نابعة من الفرد نفسه مثل الويقصد بها الحالات غير : الدوافع الخارجيةا مأ ،لمشاركتهم الرئيس
هـي  عند النساء  تشجيع العائلة نأ نتبي فقد ؛الأسرةفراد أحد أو أ ،والوالدين ،تشجيع الأصدقاء

لعـب  أكتر حدا شـجعني  أبابا "  :حيث قالت وعد ،للمشاركة في الأنشطة الرياضية ؛المحفز لهم
عد وفاته مامـا بطلـت تسـمحلي    بس للأسف ب )اركض للحرية(شارك معاه في فريقأرياضة و

وارتبط تشـجيع   ، "اللي بتضل تشجعنيختي مهووسة بالرياضة وهي أ" :سراءإوقالت  ."أشارك
نا كتير بحب الرياضة أ"  :قالت عرين مثلًا ،سرتهنأء بحصولهن على الموافقة من الأسرة للنسا

 الرجـال  بينما أقلية من ،)17(صلأنساء من  )9( فقت معهنواتَّ" هلي وافقوا أشارك بتشجع أذا إ
الـرئيس   زمحفِّالأصدقاء لم يكن ال تشجيعا أم. تم تشجيعهم من قبل أسرهم ،)10( صلمن أ )2(

دافعهـم هـو    نأعلى  )10(أصل رجال من  )5(فق اتَّفقد  ؛لمشاركة النساء خلافا لرأي الرجال
 ـ  هلأنَّضة البسكليت بحب ريا: "حيث قال ضياء ،تشجيع الأصدقاء ا بطلع مع صحابي حتـى لم

لعبتي المفضلة كرة القـدم وبـدون   " :فق معه سامي قائلاًواتَّ" ل هما الي بيشجعوني أشاركبكس
  ".لعبأأصدقائي ما بتشجع 
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ودوافع غير  ،ن وجود دوافع مباشرةفتبي ،ا من حيث دوافع ممارسة النشاط الرياضيمأ
ر والتحر ،والشعور بالسعادة والراحة ،والثقة بالنفس ،بالرضا الدوافع المباشرةلت وتمثّ ،مباشرة

علـى   )17( صـل أمـن   نساء )10( حيث أجمعت،بالوحدة ص من الشعوروالتخلّ ،من الخجل
"قـوى أخجل شخصيتي صـارت  أبطلت "  :قالت حلاحيث " بطلت استحي ،ر من الخجلالتحر، 

 ـكما اتَّ"  حب اطلعأبطلت كسولة وصرت  ة والسـعادة فقت معظم النساء على الشعور بالحري، 
مشاركة الفتيـات بالأنشـطة    ةأهميرت نادين عن والتخلص من الوحدة، وعب ،والشعور بالراحة

لتغيير مفهوم العيب المرتبط بالفتيـات   ؛الجري ورياضة الدراجة الهوائية :ة مثلالرياضية الحر
 ـكأما شـفت بنـات    كلّ تشجعأصرت بحب المشاركة من قبل ما كنت " :حيث قالت نادين ر ث

فاق الرجال وبالرغم من اتِّ .)17(صلأنساء من  )9( فقت معهاواتَّ" رأكث بتشارك بتشجع أشارك
حيـث عبـر   " تفريغ نفسي " الرجال كان دافعهم الرئيس هو  نأ لاّإوالنساء على معظم الدوافع 

بحـس  "  :عبـد الـرحمن  ، وأضاف "لي تغيير جو وتفريغ نفسيإبالنسبة  ياضة الر"  :اقائلًحمد أ
 أصـل من  رجال) 8(معهم فق واتَّ ،أشارك في أي نشاط رياضي بالطاقة الإيجابية والسعادة بس 

)10(  

ص من العادات والتخلّ ،وخسارة الوزن ،لياقة البدنيةلت بالِّتمثَّ مباشرةالغير الدوافع ا مأ
صار " : حيث قال ضياء اجتماعية،والأرجيلة، وبناء علاقات  ،ة بالجسم كالتدخينالسيئة المضر

 ،"تمر في ممارسـة الرياضـة  وزادت مناعتي وهاد الي خلاني اس ،علىتي أقوى ولياقجسمي أ
  .)17( أصلمن  نساء )10(و  )10( أصلرجال من  )6(فق معه واتَّ

  ؟ياضيةة الرالأنشطة الترفيهي في ممارسة الجندريةعوقات مالما : السؤال الثاني

من المشاركة في الأنشطة ل والقيود التي تقلّ ،ن بعد تفريغ البيانات العديد من المعيقاتتبي
وشمل  ،ةوعوامل خارجي ،ةعوامل داخلي :لى موضوعينإتقسيمها  لذلك تم ؛الترفيهية الرياضية

  :تيتقسيمها كالآ تم ،ة ترميزاتموضوع عد كلّ
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  العوامل الداخلية

 وقد أجاب كلّ ،ةو الالتزامات العائليأ ،و العملأ ،وذلك بسبب الدراسة ؛معوقات مرتبطة بالوقت
ئيسة التي تمنعهم من المشـاركة،  من العوامل الر دعضيق الوقت ي نأمن الرجال والنساء على 

 هو أالفرق غير أنممارسة النشاط الرياضي في فترة المساء بعد الانتهـاء   يعواالرجال يستط ن
در أطلع نا بتمنى لو بقأ": لكن النساء لا يستطعن القيام في ذلك، حيث قالت نرمين ،من التزاماتهم

خـر  آ بـس "  :وقالت وعد" بس للأسف هاد الوقت مش من حق البنت ،ركض المساأمشي أو أ
معهم ذا طلعنا إو ،نطلع فيه أهلنا ما بسمحولناهاد الوقت  هلأنَّما بطلع  النهار بيكون عندي وقت

 صـل أامرأة من  )14( معهن فقتوقد اتَّ "ما بناخد راحتنا المنتزه المسا بتكون مليانة شبابعلى 
)17(.  

؛ وقات مرتبطة بالمجال الشخصيمعوة، والكسل، والمرض، وعدم ذلك بسبب عدم الرغبة الذاتي
المعيقات المرتبطة في رغبة النسـاء   همأعتبر عنصر الأمان من وي ،الشعور في الأمان والراحة

للخروج لممارسة أي الجري حيث قالت عرينو أ ،المشي :ترفيهي رياضي مثل نشاط : " ة مـر
الحق  اضلينا نركض لوصلنا البيت بس ما حكينا لأهلنا بلاش يحطو ،لحقونا شباب على المطور

نـة  المنطقة الشـرقية مـن مدي  (ة كنا طالعين نمشي في شارع المساكن مر"  :وقالت نغم" علينا
اختي الصـغيرة صـرنا    اوفجأة طلعوا شباب حاولو يسحبوكان في باص ماشي ورانا، ) نابلس

مرة وأنا عـم  " :نرمين وقالت مافقت معهواتَّ ،"يومها بطلنا نطلع نمشينركض من الخوف ومن 
لحقوني خمس شـباب  ) المنطقة الغربية في مدينة نابلس(كاديمية الشارع الخلفي بمشي جنب الأ

بعـد  مشـي فـي رمضـان    ة نزلت أمر" :وقالت سوسن" ويسمعوني حكي ا فييتحرشو اوبلشو
روح ع هام وطلـب منـي أ  لحقتني سيارة شرطة بتسالني ليش بتمشي بالشارع بنبرة اتّ ،الفطور
   . "البيت

رجـال   )3( ما أيضا وافقهن على ذلكنّإو ،ولم يقتصر عدم الشعور بالأمان على النساء
ش ب بالليل بنخاف يطلعلنا الجـي حنا الشباا أوقات كتير إفعلي"  :حيث قال كريم )10( صلأمن 
ضـاءة  نكذدر بنطلع على مكان فيه حركـة وإ ذا بدنا ، إةخاصة في المنطقة الشرقي ،سرائيليالإ
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حشـش  ه في شـباب بتسـكر وبت  نَّ؛ لأو تركض، أنا مستحيل أسمح لمرتي تطلع تتمشى أكمان
 نأ :ات/ن من خلال إجابات المبحوثينوقد تبي" و يسمعوها حكيبالشوارع ممكن يتحرشوا فيها أ

متغير منطقة السكن له تأثير من النسـاء اللـواتي    )4( جابتأفقد  ؛على عنصر الأمان واضح
نَّأفي المنطقة الشرقية  يسكنهن و الجريأللمشي  ؛وقت من الأوقات لا يخرجن بالمطلق في أي، 

أن حيث يعتبرنّأو ة،هذه المنطقة غير أمن نهن نم )5(ن د على كلامهوأكّ ،ن للتحرشقد يتعرض 
" شباب بتسـكر وبتحشـش  " ه يوجد في الشارع نّأالرجال الذين يسكنون في نفس المنطقة على 

ات الإسـرائيلية المحتلـة للأراضـي    ة هي منطقة دخول القـو المنطقة الشرقي نألى إبالإضافة 
  .الفلسطينية

 توالالتزامـا و موافقـة الـزوج،   أ ،موافقة الأهل ذلك بسبب عدمو؛ معوقات مرتبطة بالأسرة
ختلاف الإجابات ة دور رئيس في ار الحالة الاجتماعيوقد كان لمتغي ،ومسؤولية الأولاد ،العائلية

 ،ئيس في عدم مشـاركتهن السبب الر نأ :متزوجاتالحيث قالت النساء غير ات، /بين المبحوثين
قبل ما أبلغ وتيجيني الدورة كنـت   : "مثلا قالت حلا ،سرة في قراراتهنفراد الأأحد أهي تحكم 

أهلـي يمنعـوني    لما أبلغت صاروا ،مشي، وأركض، وأنزل على الشارع أعب على البسكليتأل
، وأخوي أخد مني البسكليت نشاط رياضي قنعهم أشارك في أي، ويا دوب بقدر أركب البسكليتأ

فقت معها عرين اتَّو ،هل يربونيومفش إلي أ" سافلة"وجارتنا حكت عني  ،وضربني وسب علي
   ."غشاء البكارة يه راح يؤذما تركبي البسكليت لأنَّ ختي حكتليأ"قائلة 

ن صعوبة في المشاركة هن يجدنّأمن العازبات على  )11(أصل نساء من  )8(ووافقتهن 
سرة فراد الأأحد أبسبب عدم موافقة  ؛المشي أمالبسكليت  أمرياضي سواء الجري نشاطٍ  في أي

 ؛ضهن للعنف الأسري مـن الأخ من العازبات تعر )11(أصل فتيات من  )4( دتوأكّ ،على ذلك
 ـأ ،"العيـب والحـرام  "بسبب ممارستهن الرياضة في الأماكن المفتوحة من منطلق  ا النسـاء  م

لممارسة الرياضة في الأماكن المفتوحة حيث  ؛المتزوجات فقد كان الزوج يرفض خروج زوجته
 ،وكتير نتقاتل ووصلت بينا للطلاق ؟يحكولي شو هالمسخرة ا بيضلوزوجي وحماتي " :قالت رنا

ه هاي الأنشطة مختلطة خوي بس لأنَّأطلع مسار تجوال مشي في الطبيعة مع أنه كنت بدي إمع 
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كنت حابة أشارك في ماراثون مع أولادي، "  :ووافقتها ريما قائلة ".من حكي الناس علينا ابخافو
جابـت النسـاء   أكما " ؟زوجي رفض من مبدأ كيف بدك تركضي وجسمك يتحرك قدام الشباب

ة الخاصـة للنسـاء، لا يسـتطعن    محاولتهن لممارسة الرياضة في الأندية الرياضي نأالأمهات 
الأندية  نألى إوالأبناء بالإضافة  ،تل في رعاية البينجابي المتمثِّبسبب دورهن الإ ؛المشاركة بها

حيث لا يوجد مكان مخصص للأطفال الصـغار فـي    ؛ة لا تراعي احتياجات الأمهاتالرياضي
 ،ترك الطفل في البيت مع والدهفي ن صعوبة ويجد ،للتمارين الرياضية ثناء ممارسة الأمأالأندية 

ن ن الخروج يجـد روقر ،في البيت ناتهفي فترة المساء في حال انتهين من جميع التزام كذلكو
لا يستقبلن النسـاء أغلب الأندية الرياضي ة بعد الساعة السادسة مساء،   ـلْويصـبح الوقـت م  ا كً

ة لا تراعـي الوقـت   الأندية الرياضـي  نأعلى  )17( صلأامرأة من  )11( فقتوقد اتَّ ،للرجال
  .المناسب للنساء

أميواجهوا أي معيقات مع الأسرة في خروجهم للمشاركة لمفجال غير المتزوجين ا الر، 
 :لثم ،بينما الرجال المتزوجين فقد واجهوا صعوبة في المشاركة في الأنشطة الرياضية المختلطة

مرتي بتضل تحكيلي انت بتنزل عشان " : ا قال كريممثلً ،مسارات التجوال والسباقات الرياضية
مرتي بتحكيلي " : افق معه فتحي قائلًواتَّ ".ا لأهلها وعمامهارت القصة ووصلتهة كبومر ،النسوان

أصـل  رجال مـن   )4(معهم فق واتَّ ."حسنلك من الرياضةأبالبيت  قعدتك نت مش تبع رياضة إ
بالرغم مـن   ،غيرة الزوجة من الأسباب التي تمنعهم من المشاركة نأمن المتزوجين على  )6(

: حيث قـال مـروان   ذلك،ن زوجاتهم يرفض نأ لاّإ ،معهملمشاركة باقناع زوجاتهم إمحاولتهم 
خليها تصير منفتحه وتشارك بس هي من عيلة محافظة أو ،ر تفكيرهاغيأر زوجتي وغيأحاولت "

  ".بتضل تحكيلي عيب وحرام وغلط

  مل الخارجيةاالعو

ـ  ،بسبب بعد المسافة ؛قات مرتبطة بالمكانمعو  وذلـك   ،ةوإمكانية الوصول للأمـاكن الترفيهي
أعلى  )17( صلأامرأة من  )14( فقتحيث اتَّ ،وطريقة توزيعها ،ة هذه الأماكنلمحدوديبعد  ن
 ،ةلى الأماكن الترفيهيإا للوصول لى وسيلة مواصلات دائمإوإمكانية الوصول والحاجة  ،المسافة



62 

 جعلهـن يفقـدن رغبـتهن   مـا ي  ،بالنسبة لهـن  اأساسيا معيقً ، والمنتزهات تُعدخاصة الحدائق
نا بيتي كتير بعيد ساكنة أ" :حيث قالت ولاء ،رياضي نشاط و الخروج لممارسة أيأ ،بالمشاركة

يوم الجمعة في  )ركض للحريةإ(لما بيصير نشاط رياضة الجري مع فريق  ،ةفي المنطقة الشرقي
 ـتدريب؛  كلّفي أشارك معهم  رما بقدبس  ،متحمسةمنتزه جمال عبد الناصر بكون كتير  ه لأنَّ

، رجـع طلب عشان أطلع وتكسي غير تكسي طلب عشان أ يما فبدي مواصلات ويوم الجمعة 
لو في منتزه قريب من بيتنا وبلاقي فـي  " :فقت معها سوار قائلةواتَّ ،"وطبعا المواصلات مكلفة

قرب منتزه ا، بس أوبشجع كمان غيري يشاركو ،ع أشاركبتشج او يمشوا يركضوا أبنات بينزلو
لى التكـاليف  إ إضافةً. على ذلك )10( صلأرجال من  )7( فق معهنواتَّ ،"مواصلات وعلينا بد

أجابتحيث  ،الأماكن المغلقة مالمفتوحة ألى الأماكن إة المرتبطة في المكان سواء للوصول المالي 
و مكان ترفيهي قريب مـن محـيط   أ ،نادي رياضيه لا يوجد أي نّأ )17( أصلمن  نساء) 10(

نا ساكن في أ" :حيث قال عبد الرحمن. ذلك على) 10(أصل رجال من  )5(معهن فق واتَّ ،البيت
روح عليه حيكون  نادي ولا منتزه، وأي مكان بدي أفيها أي مكان ترفيهي لا نابلس الجديدة وما

سؤالهم عن تكاليف التسجيل فـي الأنديـة    ات عند/نووأجاب المبحوث ."لي ا بالنسبة إمكلف جد
رجال مـن   )5(و )17( صلأنساء من  )7(ذلك على  فق، واتَّها مكلفةنّأة المغلقة على الرياضي

نا بلا ، وأشيكل اشتراك شهري 300بيتنا بس بدهم  لنادي بجانبا"  :حمدأحيث قال  ،)10( صلأ
 ـ بقدر أطلب من أمل أكيد بتمنى أشارك وكتير حابب ألعب حديد بس ما ع ه بوي يدفع عنـي لأنَّ

علـى   واضـح  للنساء تأثير ر الدخلوقد كان لمتغي "أهم من الرياضة فله في مصاريبالنسبه إ
أحيث  ،ن في المشاركةقرارهـلو لا يعأ ،راسةجابت النساء اللواتي لا زلن في مرحلة الد   نأن م

هـن  نَّعلـى أ متزوجات الالفتيات غير أجمعت حيث  ،ف على حصولهن على المالقرارهن يتوقَّ
 ـلأنَّ ؛ةة المجانية الترفيهين المشاركة في الأنشطة الرياضييفضلْ ا بحـوزتهن المـال   ه ليس دائم

 نأو ،ا في مسارات التجوال يمنعهن من المشاركةمثلً ،هن المال للمشاركةئعطاإعدم  نأو ،الكافي
 ـة الرياضيالأنشطة الترفيهيقام بها تلى الأماكن التي إالوصول  ؛لـى المـال  إيحتـاج   ،اة أيض 

عطـاني  من يملك المال يملك القرار أنا طفرانـة إذا أبـوي مـا أ    ":سراءللوصول حيث قالت إ
أشارك هلي بدهم يمنعوني لما أ" : ووافقتها شهد قائلة ."مصاري بضل بالبيت لا بروح ولا باجي
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 ـ كل سنة في بيت لحم بيحكـولي  لي بيصير في ماراثون فلسطين الدولي إ  ."مصـاري  يمـا ف
 . ولا يملكن مالهن الخاص ،نمن اللواتي لا يعملْ )9(أصل نساء من  )8(ذلكووافقهن على 

حنا بنخاف من المجتمع إ ):"17( أصلامرأة من  )12(أجابت حيث  :قات مرتبطة بالمجتمعمعو
حيـث قالـت    ،"ما بيسمح للبنات يطلعوامجتمعنا " "مجتمعنا ذكوري" "بنخاف الناس تحكي علينا"

الم: "وهاد التمييز كتير  ،بيحكولهم عليه عيب اشي بيعملوة للشباب وفش إالمجتمع معطي الحري
عادي بيرجع بعـد   ،خوي لو نام بالشارع محدش بيحكي عليهأ" : ووافقتها شهد قائلة ".بيدايقني

وتكررت فـي  "عيب اشي بنعملو كلّحنا مش أصحاب قرار إ معاه،حكي ومحدش ب الليل نص ،
قالـت   ، حيـث "هيك تربينا" ،"هيك مجتمعنا ،"هيك العادات والتقاليد : "إجابة المبحوثات عبارات

وعند سؤال الفتيات  ."ركض بسبب العادات والتقاليد، بس ممنوع أنا كتير بحب الركضأ"  :وعد
ه لأنَّ ؛كررهاة وأهلي منعوني أها مرجربت" :ة قالت شهدبتهن في ركوب الدراجة الهوائيعن تجرِ

ركب البسكليت بسبب ترضوا أهلي أاع"  :فقت معها داليةواتَّ ".الناس راح تسب علي وعلى أهلي
شاركت بنشاط البسكليت من نا ، أمتى مابدهأخوي مسموح يركب بسكليت " : وقالت نغم" المجتمع
، واضطريت أكذب عليهم وأحكـيلهم  اسحكي لأهلي لأنهم راح يمنعوني بسبب كلام النغير ما أ

هم لا يواجهـون  نّأن وحيث أجاب المبحوث ،الرجال وقد اختلف معهن ".ولي إنّه دوري إسعاف أ
  .التشجيعا يلاقون بالعكس دائم ،ثناء ممارستهم الرياضةأمشكلة مع المجتمع 

و في أ ،الانتظارثناء أة بجانب رجل وعند سؤال النساء عن جلوسهن على المقاعد العام
ارع على الدوار وحسيت بالتعب ما كنت بستنى صاحبتي بالش"  :قالت ولاء ،حال شعرن بالتعب

علـى   )17( صـل أامرأة من  )14( فقت معهاواتَّ ."أقعد لأني خفت من نظرات المجتمعقدرت 
 ف حـد بنخا" شبنخاف من التحر" :جابت المبحوثاثأ ،للباس الرياضيوعند سؤالهن عن اِّ ،ذلك

أو  ين،ة يمشبحري نويخرج ،ةملابس رياضيفي بالرغم من رغبتهن الشديدة  ،"عيب" "يطلع علينا
 ،ن عن خوفهن من التحرش اللفظي مـن الشـباب  رهن عبنّأ لاّإ )البسكليت( ركبنو يأ يركضن،

 ـ  عليي وحكا تفو ة شوفير تكسي سبمر" : فقد قالت حلا ؛وعدم شعورهن بالراحة  كعلـى هي
 ،"؟ما شافها لما طلعت من البيـت  ؟بوها مطلعهال كلمة بحكوها كيف أوأ" : وقالت وعد ،"ترباية
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صاروا يحكوا تروح  ،ل الجسمنا لابسة شاله ولبس رياضي عادي مش مفصحتى وأ": وقالت لما
 )11( فقت معهـن واتَّ ،"عةمخالف للشري" :وقالت رنا ،"تستحي على دمها لابسة شاله وبتركض

 ،ةأفق معهن الرجال عند سؤالهم عن الجلوس بجانب امروقد اتَّ. على ذلك )17( صلأامرأة من 
 صلأرجال من  )8( فقوقد اتَّ ،)على سمعتهم(بسبب خوفهم على النساء  ا؛هم لن يجلسونَّإ :قالوا

شـي  إجالسة بجانبي راح يفكر في بينا  لو حدا من أهلها شافها" : حمدأا قال على ذلك مثلً )10(
بس بخاف هي المـرأة نفسـها    ،نا بجلس ما عندي مشكلةأ" : وقال قيس ،"وراح تصير مشكلة

وعنـد سـؤالهم عـن اللبـاس      ،"الناس راح تصير تحكي عليها" : وقال عبد الرحمن ،"تتدايق
قـال   ،ا بالنسبة للنسـاء مأ ،هم لا يواجهون أي مشكلة في لباسهم الرياضينّأ :اجابوأ ،الرياضي

روا يعلقوا عليهم روحـي  لي شب عادي مافي مشكلة بس البنات راح يصيأنا بالنسبة إ" : ضياء
بس البنت لا طبعا بسبب الدين  أنا بلبس شو بدي،" :وقال فتحي ،"لك اهل يربوكيانضبي فش إ

   )10( صلأرجال من  )9( فق معهموقد اتَّ ،"لها لباس معينفي إ

15( جابـت أحيث  :الاجتماعي للأماكن المفتوحة قات مرتبطة بالتمييز المبني على النوعمعو( 
 ـ  ،من النساء عند سؤالهن عن الأماكن المفتوحة )17( امرأة من أصل ن الأنشـطة  لْوهـل يفض

وعن رأيهن في استخدام الرجال للأمـاكن المفتوحـة،    ،النساءبة و الخاصأ ،الرياضية المختلطة
وحتى لا  ،ة والأمانليشعرن بالحري ؛للنساءصة وجود أماكن مخصأجمعن على أنّه من الأفضل 

أُمن ا يواجهن رفضنّأو ،و المجتمعأ ،نهرِسبأن هن يشعرالرجال يسيطرون على الشـوارع  ن، 
حتى الحدائق والمنتزهات يجدن صعوبة في دخولهـا  " الملاعب للشباب "والملاعب  ،والأرصفة

ة ولا مر ،بالملاعب اس الشباب والأولاد بيلعبوا بدايم" :ا قالت نادينخاصة في فترة المساء، مثلً
الشـباب  " ووافقتها سوسـن   ،"في أي ملعب حتى في ملعب المدرسة اه في بنات بلعبونَّسمعت إ

كنـت  " :نغم قائلـة  ادت على كلامهموأكَّ" حنا ما بنقدر نعمل متلهم، إمن سور المدرسة ابينطو
ا كرة قـدم وصـاروا   الشباب طردونا بدهم يلعبوجو ، إنا وصاحباتي في ملعب البلديةبركض أ

التخطيط العمراني  الرجال يسيطرون على الأماكن المفتوحة وكأن" :وقالت ولاء ،"علينا اويتخوث
الشوارع للرجال والبيوت للنساء لأن تكونه موج"، ع الأنشطة الترفيهيـة  وعند سؤالهن عن تنو

إو ،و الفتياتأ ،صة للنساءالرياضية المخصجابت أ ،مة لهنأنشطة ترفيهية منظَّ ن كان هناك أي
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 ،و يسـتهدف الفتيـات  أ ،م خاص بالنساءنشاط رياضي منظَّ لم يسمعن عن أيبأنَّهن  المبحوثات
 ـ ،كـرة القـدم   :لشباب مثلعلى ا ن بعض الرياضات حكراًهن يجدوأنّ  ،والجـري  ،هوالكاراتي

  .والدراجة الهوائية

مـن   جابـت أ ممارسته،و الذي يرغبن بأ ،لالرياضي المفضوعند سؤالهن عن النشاط 
) 2( الجـري و يفضـلن   )6(والمشي يفضلن  )8(والدراجة الهوائية يفضلن ) 5(، )17(أصل 

 نإهن يفضلن ممارسة الرياضة فـي الأمـاكن المفتوحـة    نَّأ )15(وأجابت  .القدم تفضلان كرة
هم يفضـلون ممارسـة   نّأرجال على  )10( أصلمن  )7(معهن فق وقد اتَّ. تيحت لهن الفرصةأُ

صعوبة في ممارسة الرياضة في الأمـاكن   ةهم لا يجدون أيولكنّ ،الرياضة في الأماكن المفتوحة
   .تيفي السؤال الآ وجستية للمكان التي سوف نحللهاالمفتوحة سوى التجهيزات الل

ة الملائمـة لممارسـة الأنشـطة الرياضـية     الاحتياجات والفرص الترفيهي ام: سؤال الثالثالُّ

  ؟فق المكان والفراغ والجندروالترفيهية 

ات حول مواصـفات المكـان الـذي    /على إجابات المبوحثين وبناء ،بعد تفريغ البيانات
تقسـيم الاحتياجـات    تـم  ،ةرضي احتياجاتهم الترفيهييرغبون بتوفره، وعن التسهيلات التي تُ

  : تيوترميزها كالآ

ة، مرافق للرعايـة  مرافق الجلوس، المرافق الصحي :ةالفيزيائيياجات مرتبطة في المرافق احت

منظا. نارة، إشارات التوجيهات المهملات، الإمواقف السيارات، كافتيريا، سلّ للمواليد،ة الصحي 

  .من وحراسةأ

 )14( اتفقـت  ،ات عن كفاية مرافق الجلوس في الأماكن العامـة /عند سؤال المبحوثين
ن كان يوجد إن هن لا يعرفْنّأ أجبن )17( صلأمن  )3(على عدم كفايتها و )17( صلأامرأة من 

، ذا فـي مقاعـد بالشـوارع او لأ   إة ما انتبهت ولا مر" :سراءإحيث قالت لا، و أمرافق جلوس 
تواجد مقاعد للجلوس فـي  ببينما أجاب معظم الرجال " كيد شفتهموضحكت ساخرة لو في كان أ
 ،ن كان يوجد توزيع لمرافق الجلوس في جميع شوارع المدينـة إوسط المدينة، لكن لا يعرفون 
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مستحيل تشـوف  بس، عليهم رجال  اجلسوالدوار مليان مقاعد بس بصراحة ب ": حيث قال قيس
من نظرات  بخافنو"النساء لا يشعرن بالراحة  نإ"حي وعند سؤالهم لماذا؟ أجاب فت" امرأة جالسة

لا تجلسن لماذا  :وعند سؤال النساء ،على ذلك )10( صلأرجال من  )8( فق معهمواتَّ" المجتمع
 فقـت معهـا  واتَّ" الرجال مسيطرين عليهم" :قالت نورما ؟وسط المدينة على المقاعد الموجودة 

  .)17( صلأامرأة من  )15(

 فـق كـلُّ  فقـد اتَّ  ،والمنتزهـات وعن تقييمهم لمرافق الجلوس الموجودة في الحـدائق  
ها أيضا بحاجة وأنّ ،وبحاجة للتغيير والإصلاح ،ها رديئةنّأات من رجال ونساء على /المبحوثين

ر وكلهم بـدون مظـلات ومـش    لي مكسالمقاعد سيئة منهم إ"  :حيث قالت رهيفة ،تلى مظلاّإ
ولا مقعد منيح يا مكسـرين يـا   مافي " افق معها رائد قائلًواتَّ" موزعين بشكل مناسب في المنتزه

لتقييمهم من  ؛شخصي معظم الحدائق والمنتزهات في مدينة نابلس بشكلٍ ن زرتُأوبعد " وسخين
  .فأنا أيضا اتفق معهم ،أجل الدراسة

وعند سؤالهم عن رأيهم في المرافق الصحيات/المبحوثين فق كلُّاتَّ ة،ة في الأماكن العام 
ة موجودة فقـط  الحمامات العام" امات في المدينة حيث قال فتحيللحمه لا يوجد توزيع نّأ على 

ة وعن المرافق الصحي ،"لاحظت وجودها في شوارع المدينةأن ولم يسبق لي  ،في وسط المدينة
معبرين عنها  ،وغير نظيفة ،المشارب والحمامات غير كافية نإ :اقالو ،في الحدائق والمنتزهات

مافي نظافة بتقرف " : عن المرافق الصحية في منتزه جمال عبد الناصرحيث قالت ريما " مقرفة"
 ـ ف على حالك وأولادك من شي فيروس أتدخل الحمام وبتخا وقالـت  " داو تلقط عدوى مـن ح

حديقة وعند زيارتي ل ،"رفي محارم ولا في سلة زبالة ولا شطافة ومقعد الحمام مكسما " :رهيفة
المتواجدة حدى الأمهات وعند سؤالي إ ،اة نهائيرافق صحيمعدم وجود  لاحظت )حي المعاجين(

هاي الحديقة قريبة على بيتنا بس المشكلة فـش  "  :وهي مستاءة قالت ،مع أطفالها داخل المنتزه
 الحمام يا بنلحق نوصل البيت يا بكون عملها علـى حالـه  بدو يروح على  ذا إبني ، إفيها حمام
وهي من أجمل المنتزهات في مدينة نابلس من حيـث   )الحرشمنتزه (وعند زيارتي " بالطريق

امات لا تصـلح  والحم ،وجدت جميع المشارب تالفة ،موقعه والغطاء النباتي الذي يكسو المنتزه
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كوكذل. اللاستخدام نهائي بينما ،)الحديقة الدنماركية(ة في المرافق الصحي المرافـق   لاحظت أن
؛هي الأفضل وصالحة للاستخدام مقارنة في الحدائق الأخرى )ولةسعاد الطفإمنتزه (ة في الصحي 

 ؛عتبر حديقة شبه عامةها تُنّأكما  ،وذلك بسبب وجود طاقم عمل كامل يشرف على إدارة المنتزه
وهي خاصة للنساء والأطفال ويتم دفع رسـوم   ،ولها باب واحد للدخول ،فهي محاطة بالأسوار
وذلك بسـبب اسـتثمارهم    ؛)منتزه سما نابلس(و ،)ه العائلاتمنتز(وكذلك . رمزية للدخول اليها

  .دةامات والمشارب غير جيولكن بالرغم من ذلك تعتبر الحم ،للقطاع الخاص

ـ  ،التسهيلات التي رغبت بها النساء ومن أهم  ة والمفتوحـة خاصة في الأمـاكن العام، 
بـدنا   " :ا قالت ريمامثلً ،وجود مرافق رعاية للمواليد الأطفال ،وخاصة في الحدائق والمنتزهات

مكان نقدر نرضع في الأطفال ونقدر نغيرلهم الفوطة مكان نظيف لو غرفة صغيرة راح تكفـي  
 وقـد ). 17(أصـل  نساء من  )6(وهن  ،فقت معها جميع النساء المتزوجاتوقد اتَّ" لهاد الغرض

و أ ،ه لا يوجد أي مكان مناسب للرضاعةنَّأفي المدينة خلال زيارتي جميع المنتزهات  لاحظتُ
   .لتلبية احتياجات الطفل الصغير في جميع الأماكن العامة

من أهمية وجود عناصر الأ ،ي رغباتهمات عن الاحتياجات التي تلب/نووأضاف المبحوث
وحسب وصفهم  ،للشبابا هذه الأماكن يوجد بها تجمع ه غالبلأنَّ ؛مكان والحراسة وانتشارهم بكلِّ

مستحيل أنزل أمشي بالمنتزه لا لحـالي  " :سراءإحيث قالت  ،خاصة في فترة المساء" الزعران"
هناك زعران وبيتحرشوا بالبنات، وقليل لحتى نشوف حدا مـن   ولا مع أهلي لأنهم الشباب إلي

نـا مـا بحـب    أ" :دت على كلامها نادينوأكَّ، "متابع على هاي الفئة وتصرفاتهم حراس المنتزه
واتفـق   ،فقت معها جميع المبحوثاتواتَّ" ومش من مستوانا هم الناس إلي فيها بيئةالمنتزهات لأنَّ

هم لأنَّ؛صعب الواحد ينزل وهو وعائلته على منتزه عام ومفتوح " : معهم الرجال حيث قال رائد
  ".هناك شباب مش محترمين الشباب الي بتواجدوا

وأن يـتم   ،ت المهمـلات لى وجود عدد أكبر من سلاّإهم حاجتلات /نوالمبحوث كما لفت
توزيعها بشكل يتناسب مع المكان، وعلى أهمية الحفاظ على النظافة في الأماكن العامـة، فقـد   

على عدم النظافة في الأمـاكن   )10(أصل رجال من  )8(و )17(امرأة من أصل  )15(اتفقت 
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ىومصـلّ  ،وطالبوا بوجود مواقف للسيارات. "مافي متابعة"، "فش نظافة" ة معبرين بذلك العام، 
بدنا " : حيث قالت شهد ،عاقةصة لذوي الإوأماكن مخص ،دة في فترة المساءنارة جيإو ،وكافتيريا

" سـراء  ، وقالـت إ "مـاكن  رت توضح الأشاكافتيريا بدنا إضاءة أقوى بالليل ولازم يكون في إ
ا مليانة، ما في مكان نشتري منه إلي زبالة دايممظلات مافي مصلى مافي صيانة مافي، سلات 

ضـروري  " :دت على كلامها ريماوأكَّ ، "المنتزه خرج برابدنا إياه، إذا بدي أشتري إشي لازم أ
 ،برا المنتزه ويقطعـوا الشـارع   اشي لازم يخرجويكون في كافتيريا إذا أولادي بدهم يشتروا إ

نتـزه وفـي مكـان    م لازم يكون في مصلى بكلّ :"اتحي أيضوقال ف ،"وهاي بحد ذاتها مشكلة
  ".عاقة وفي كافتيريا ومكان نصف فيه السيارةمخصص لدخول ذوي الإ

ةالبنية التحتي :ص للجريرصيف المشاة، مسار للدراجات، مكان مخص  

عند الحديث عن رصيف المشاة كانـت الضـحكات السـاخرة تخـرج مـن جميـع       
يزرعـوا  مش عارفة ليـه  " :حيث قالت ولاء ،"رصيفهو في "ات معبرين عن ذلك /المبحوثين

رصيف عريض نقدر نمشـي   االرصيف اذا بدهم يزرعوا شجر على الأقل يعملو الشجر بنص
ه نّما نمشي على الشارع بس إلي بشوفه إ الرصيف اخترعوا للمشي عشان"  :وقالت سوار" عليه

نـا  أ": فقت معها نورما قائلـة واتَّ" حنا بنمشي بالشارعلسيارات بتطلع بتصف على الرصيف وإا
ساكنة في رفيديا وهي منطقة حيويدر مش حتلاقـي  ي وقت بدك تخرج تكز، وأا في نابلسة جد

مافي مكان نخرج   :وقالت نجاة ،"يا عليه سيارة،ه يا مكسر يا عليه شجرة، رصيف تمشي علي
" م استخدام الرصيف بالبلدطوا لتنظيمعقول فش مهندسين بالبلدية يخطِّ ،نمشي ومعنا عرباية طفل

فـق  واتَّ، "ا على الشـارع مشوولاد بدل ما يمشوا على الرصيف بالأ" :دت ريما على كلامهاوأكَّ
عليـه   احطـو ، أو بما واحد بدو يبني عمارة بيهد الرصـيف  كلّ" معهم الرجال حيث قال رائد 

اصـة السـوبر   الرصيف مكان لعرض بضائع أصحاب المحلات خ" ياد ،وقال إ" معدات البناء
   ."ماركت

فقـد   ،وأماكن مخصصة للجري ،راجاتصة للدن كان يوجد أماكن مخصإوعند سؤالهم 
و أي مكان خاص للجري، أ ،ه لا يوجد أي مسار للدراجات الهوائيةنَّأات /أجاب جميع المبحوثين
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 :أجاب ضياء ؟ين تمارسونهاأ :و الدراجات الهوائيةأ ،وعند سؤال من يمارسون رياضة الجري
المؤسسـات   لمـا "  :وأجابت عرين" في الشارع في الجبال وبشكل عشوائي مافي مكان محدد "

وبيمنعوا مرور السيارات وهاي بتكون فرصـتنا   ،الشوارع سكروا كلّتنظم سباق أو ماراثون ب
  ".لحتى نركض بالشارع

  الملاعب، المسابح، ألعاب الأطفال: المرافق الترفيهية

لمحبوثينر جميع اعب/عة مفتوحة تكون لمختلـف  ات عن احتياجهم لوجود ملاعب منو
لتخدم أكبـر فئـة    ؛حياء المدينةأوتكون موزعة في  ،واللعب ،عمار يمكن استخدامها للترفيهالأ

 ـ"  :ا قالت نادينمثلً ،حتى يستطيعوا اللعب وممارسة رياضتهم المفضلة ؛ممكنة ا الملاعب دايم
فقـت معهـا   واتَّ ،"ملعب البلدية وبس للفرق الرياضيةبس للشباب ومافي غير ملعب واحد وهو 

ة مافي وقت مخصص للترفيه ا محجوز للفرق الرياضيالملعب الوحيد في نابلس دايم" :ولاء قائلة
عـه  لي تابمافي غير ملعب واحد أو الملاعب الصغيرة إ" :حمدد على كلامهم أوأكَّ ،"أو للعائلات
لأندية معيمافي تنوع بالملاعب وما فـي  " : وقال كريم" ا هاي الملاعب بس لكرة القدمنة وغالب

  ."مساحات خاصة للعب والترفيه

المسابح الموجـودة فـي    نبأ :ات/وعن المسابح الموجودة في المدينة أجاب المبحوثين
صـعب  أبر رياضة السباحة من لذلك تعت ؛حيائهم السكنيةأتعتبر بعيدة عن و ،المدينة غير كافية

 ،"ير ووقتها محدودكل المسابح بعيدة كث"  :ا قالت سوارن يمارسوها، مثلًأالرياضات التي يمكن 
هذه  نإجه النساء مشكلة في الوقت المتاح لهن في ممارسة هذه الرياضة في المسابح، حيث وتو

المسابح تحدوهو وقت الذروة بالنسبة للنساء  ،اد وقت السباحة للنساء لغاية الساعة الرابعة عصر
على ذلك حيـث قالـت    )17( صلأامرأة من  )13( فقت معهنواتَّ أم الطالبات،سواء العاملات 

ر مـا بنلحـق بسـبب    العص 4ضل للساعة طقتي مافي مسابح ومسبح الشاغور بفي من"  :وعد
يـوم الجمعـة    نهـم ، بـس المشـكلة إ  مسبح حياة نابلس قريب علينا"  :سراءوقالت إ" المدرسة

بينما  ."وهاد الوقت ما بيناسبني 4ة الأيام المسبح موجود للنساء للساعة يخصصوه للرجال وبقيب
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منتصف لصة لهم تبقى المسابح المخص نإحيث  ،الرجال لا يواجهون مشكلة الوقت في المسابح
  .للرجالص الفترة المسائية مسابح النساء تخص نإا، حتى يومي ، وهي متاحةالليل

وتوفير  ،عةلعاب أطفال منوأات من أمهات وأباء على أهمية وجود /جميع المبحوثين دكّأ
 ،منهآرة غير الألعاب والمساحات المتوفِّ نأات /ولكن أجاب المبحوثين ،مساحات خاصة للأطفال

ر الأرض في عليها زجاج مكس"  :وقالت نجاة" الألعاب مكسرة " : حيث قالت ريما ،وغير كافية
 ،هاتوهن الأم ،على ذلك )17( أصلنساء من  )4(ذلك د على وأكَّ" وفي حديد طالع من الأرض

دهم علـى الـدبعي   هم بتاخا بالبيت أأمن، أما بفضل يلعبواأ" :حيث قال رائد ،باءالآ نق معهواتفَّ
فق معهم حيث نا اتَّأو. باءوهم الآ )10(أصل رجال من  )5(معه فق واتَّ ،"تويز مكان مغلق وآمن

اجـة   حوب ،الألعاب غير مهيئـة  نأعند زيارتي لجميع الحدائق والمنتزهات في المدينة  لاحظتُ
ه ولكنَّ ،)سعاد الطفولةإمنتزه (أكثر مكان مناسب هي  نإو ،تغيير وتجديدلومنها بحاجة  ،صيانةل
  .ع فئات المجتمعخدم جمييوحجمه متوسط لا  ،قع في المنطقة الشرقيةي
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  الفصل الخامس

  النتائج والتوصيات
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  الفصل الخامس

  النتائج والتوصيات

لى إ استناداًوذلك  ؛عرضها في الفصل الرابع مناقشة للنتائج التي تميتضمن هذا الفصل 
  .بالتوصياتالخروج والأدب النظري والدراسات السابقة 

ر أنماط الحياة تبقـى الأدوار  وتغي ،الكبير ه رغم التطورنّأدب النظري لنا في الأ ظهر
حيث ارتبطت الرياضة بـالقوة   ،ة ذات تأثير كبير على المشاركة في الأنشطة الرياضيةالمجنس

وهذا جعل بعض النساء  ،والتنافس وغيرها من الصفات والقيم المرتبطة تقليديا بالدور الذكوري
يقرأالرياضية من و التوقف عن الممارسة أ ،ن عدم الممارسةريتهن وِجل تفادي الصراع بين ه
ه لم تعد ممارسـة الرياضـة حكـرا علـى     ومشاركتهن في نشاطات ذكورية، رغم أنّ ،نثويةالأ

الميـادين الاجتماعيـة    حد أهمأولكن تبقى الرياضة  ،واقتحام النساء للميادين الرياضية ،الرجال
لـى  إالاجتمـاعي، وتقسـيم الرياضـات     التي يظهر فيها بوضوح الاختلافات المرتبطة بالنوع

الجمباز والباليـه،   ،لثورياضات مرتبطة بالأنوثة م ،رياضات مرتبطة بالذكورة مثل كرة القدم
لى الدوافع الجسـدية  إة الرجال يميلون بشد نأفعند دراسة كل من دوافع الرجال والنساء وجدنا 

وزيـادة   ،لتحسين شخصـيتهن  ؛ةالى الدوافع النفسي النساء تميلبينما  ،المرتبطة بالقوة والصحة
بسـبب نوعـه    ؛الثقة بالنفس، ومن جهة أخرى لم نجد معيقات تمنع الرجـل مـن المشـاركة   

 ،نوثتهنأبسبب  ؛من المعيقات المرتبطة بالنوع الاجتماعي دالنساء العديتواجه بينما  ،الاجتماعي
الثقافي ومؤسسات التنشئة الاجتماعية المختلفة هي ة للمرأة، فالسياق الاجتماعي ووالأدوار النمطي

  .مصدر أساسي في الاختلافات الجندرية في ممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية

، دراسـة في تحليل مشكلة ال لى نظرية الجغرافيا النسويةإوقد استندت في هذه الدراسة 
 ـ ،مجتمعنـا في  امفي الفراغ والمكان العواقع المرأة  تصف وتحليل النتائج، التي  تطابقـت   دفق

مكانيـة الوصـول   إتحليل الحيز المكاني للمرأة، و النظرية مع أسئلة الدراسة وأهدافها من خلال
لاحتياجات النسـاء،  ة الأماكن مءنشطة الترفيهية، ومدى ملالممارسة الأ ؛ماكن المتاحة للنساءللأ

ثـر القيـود الترفيهيـة علـى     أالنساء، وية الجنسانية على حياة وِوتأثير التنشئة الاجتماعية واله
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ومدى الحرية التي  ،عمال المنزلية، والعمل، والمال، والتنقلالأ :وقات الفراغ مثلأالمشاركة في 
الانشطة الترفيهيـة التـي تريـدها     واختيار ،والتحكم في وقتها ،تمتلكها النساء في اتخاذ القرار

 ،تهتم بالمساواة في الحصول علـى الفـرص   التي النسوية ضافةً إلى النظرية الليبراليةإطوعا، 
الضوء على الاختلافات الجندرية في ممارسة الانشطة  دراسةسلط التحيث  ،وحرية اتخاذ القرار

يجاد حلول لتحقيق المساواة والعدالة في الحصول على الفرص إالى  وتهدفالرياضية،  الترفيهية
للنساء حسب رغبتهن وحسب احتياجاتهن بدون  نشطة الترفيهيةوالحق في ممارسة الأ ،الترفيهية

لـى القيـام   إنشطة المنزليـة  ونقل النساء من العمل المحصور داخل المنزل والأ ،قيود وعوائق
بأنشطة ترفيهية في المجال العام .لى نظرية الدافعية الإنسانية وربطها في دوافع إالتطرق  كما تم

  .المشاركة لكل من الرجال والنساء

بتي الشخصية في على تجرِ لها كباحثة مشاركة بناءوأحلّ ،ناقش النتائجأن أعت وقد استط
لى إدراك إممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية في الهواء الطلق، حيث ساعدني دوري كامرأة 

لى رؤية أوضح لأسباب الاختلافات الجندرية في ممارسـة  إنثوي في المجتمع، ودور الجنس الأ
ضـاف  أنة الدراسة ، ولكوني مشاركة من ضمن عيللرجال والنساءالرياضية  الأنشطة الترفيهية

ة فـي المقـابلات   /ليها كل باحثإلى المعلومات التي يحتاج إلي ذلك مرونة أكبر في الوصول 
قوالهن والحصول على أوتفسير  ،قة، ونظرا لدوري الأنثوي استطعت إدراك مشاعر النساءالمعم

ة بهنقصص خاص.  

  :شة النتائج وتحليلها في ضوء أسئلة الدراسةمناقوقد تم 

   ؟في ممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية ما الدوافع الجندرية: السؤال الأول

وخسارة الوزن هي الدافع  ،واللياقة البدنية ،الرغبة الذاتية نأاتفق الرجال والنساء على 
ة بالجسـم  ئة المضرالعادات السي التخلص من لىإبالإضافة  ،الرئيس لممارسة أي نشاط رياضي

ات على دور الرياضة في بناء صداقات وعلاقات /واتفق جميع المبحوثين ،كالتدخين والأرجيلة
حول دوافع ممارسة  )2008 ،لحافظعبد ا(اجتماعية جديدة في حياتهم، وهذا ما تبين في دراسة 
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لجسدية والصـحية مـن أهـم    النشاط الرياضي عند مرتادي مدينة الحسين حيث كانت الدوافع ا
في نظريتـه   )ماسلو(د عليه وهذا ما أكّلمشاركين لممارسة النشاط الرياضي، الدوافع التي تدفع ا
تظهـر   ةالفسـيولوجي شباع الحاجات إبعد  نأللاحتياجات  )ماسلو(وفق هرم  ،الدافعية الإنسانية

لى الأمان مثل الأمن الصحي، ثم تظهر الطبقة الثالثة الحاجات الاجتماعية إالطبقة الثانية الحاجة 
 ـ ،إلى الانتماء والقبول، سواء إلى مجموعة اجتماعية كبيـرة فالبشر يشعرون بالحاجة  الفرق ك

وفي غياب هذه العناصر الكثير من الناس يصبحون و الأصدقاء، أصغيرة كالأسرة الرياضية أو 
وهي الحاجة للتقدير فـي تحقيـق    ،ثم تظهر الطبقة الرابعة .الاكتئابووالوحدة  ،عرضة للقلق

حساس بالثقة والقوة، وفي الطبقة الخامسة الحاجة لتحقيق الذات وفيهـا  والإ ،المكانة الاجتماعية
  .)(Maslow, 1970ذاته تحقيق يحاول الفرد 

 :خرى مثـل أحيث كانت لهن دوافع  ،وقد اختلفت النساء مع الرجال في الدوافع النفسية
والشـعور   ،كلمة عيـب  وتغيير مفهومالتخلص من الخجل والاكتئاب والوحدة، الثقة بالنفس، و

 في مشاركتهن فـي أي نشـاط   كبير سرة لهن كان له أثرن تشجيع الأأّلى إبالسعادة، بالإضافة 
حيث جاءت الدوافع الجسدية والصحية والاجتماعية متساوية بين الرجال والنساء، بينما . رياضي

وأنا كمشاركة فـي  . على منها عند الرجالأكانت الدوافع النفسية والدوافع الخارجية عند النساء 
جـال  سبب اختلاف الدوافع النفسية والخارجيـة بـين الر   نأالأنشطة الترفيهية الرياضية اعتقد 

يها المعيقات يحقق لها دافع لذلك كان تخطّ ؛ارتباطها بالمعيقات التي تواجهها النساء ، هووالنساء
  ".والعيب" "والتخلص من الخجل"الثقة بالنفس 

نـة  عي وذلك لأن ؛تشجيع الأسرة لهن مرتبط بحصولهن على الموافقة للمشاركة نأكما 
لـى أي  إولا ينتسـبون   ،وطـوعي  بشكل حر نما يشاركونإو ،ات/الدراسة هم غير رياضيين

وغالبا ما تكون  ،ة والمفتوحةويمارسون الرياضة في الأماكن العام ،ومراكز رياضية ،مؤسسات
نمـا تشـجيع   إو ،على دوافع الرجـال  لذلك لم يكن لتشجيع الاسرة أثر ؛هذه الرياضات مختلطة

نساء والفتيات المشاركات والممارسـات  ال نأ، ومن الجدير ذكره صدقائهم كان هو الدافع الأهمأ
ة ليس لهن صديقات في نفس المجال يشجعهن على ذلـك،  للرياضة الترفيهية في الأماكن العام
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وقد اتفقت هذه . للاستمرارية في المشاركة ؛همية بناء صداقات جديدة بالنسبة لهنأر على ثّأوهذا 
دور الأنشطة الرياضية في تعزيـز حريـة    حول) 2010حمي، (النتيجة مع ما جاء في دراسة 

  .المرأة في العراق

وأهم يممارسة المرأة للنشاط الرياضي  ما توصلت إليه الدراسة أندعرهـا فـي   م تحر
هـا مـن أداء   نتلك الممارسات تمك لأن ؛والاجتماعيالمجال الشخصي، والدراسي، والأسري، 

ماتها الأُهمية، وحرية اختيار علاقات الصداقة، وفي الوقت نفسه رية بنجاح، وتمنحها الاستقلالس
 عـد لا سيما مهارات الحوار والتواصل، تلك المهـارات التـي تُ   ،تكتسب المهارات الاجتماعية

وهذا ما أكدت عليه النظرية النسوية الليبراليـة علـى    .ضرورية للنجاح في الحياة الاجتماعية
خاذ قـرار  القدرة على اتَ نأ، وللنوع الاجتماعيضرورة حرية الاختيار والمساواة في الفرص 

ة المرأة تكمن في مجموعة العوائق التقليديـة  جذور تبعي نأدت النظرية ق الذات، وأكّمستقل يحقّ
؛ز العامالتي تحول دون دخولها في الحي أالمجتمع يعتقد  لأنقل أقدرة المرأة العقلية والجسدية  ن

  ).2009 حوسو،(شأنا من الرجل 

   ؟الترفيهية الرياضية في ممارسة الأنشطة الجندريةقات معوالما : السؤال الثاني

عدم وجود الوقت  وه ،المعيقات التي تواجههم همأ نأاتفق كل من الرجال والنساء على 
 ،والمرض ،والكسل ،والالتزامات العائلية، وعدم الرغبة الذاتية ،والدراسة ،بسبب العمل ؛الكافي

لمال للمشاركة في الأنشطة الترفيهية الرياضية المدفوعـة خاصـة فـي الأنديـة     وعدم توفر ا
 ،و رسوم التسجيل في الأنشطة الرياضية المنظمـة أبسبب ارتفاع أسعار الاشتراك،  ؛الرياضية

ن كانـت المشـاركة   إو مسارات التجوال في الطبيعة وخاصـة  أ ،ليمثل ماراثون فلسطين الدو
وما يترتب عليهـا   ،وصعوبة التنقل ،لى بعد المسافةإعائلية يشارك بها أكثر من فرد، بالإضافة 

دويكـات،  (دت عليه دراسـة  كّأوهذا ما . للوصول الى المكان الترفيهي ؛من رسوم مواصلات
الوقت،  لت فيالخارجية تمثّ فيهيةلأنشطة التراأن أهم العوائق التي تحول دون ممارسة ) 2009

  .الدخلقلة ملاءمتها لأفراد العائلة، وارتفاع أسعارها، وتدني مستوى و
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فـالأعراف الاجتماعيـة    ؛كثر من الرجالأالنساء فقد كانت المعيقات التي تواجههن أما 
دور المرأة في المجتمع  وذلك لأن ؛مام مشاركتهن في الأنشطة الترفيهية الرياضيةأ اًكانت عائق

ثم ينتقل هذا  ،سرة حيث يهيمن أولياء الأمور على حق القبول والرفض لتوجهات بناتهمده الأتحد
نثى ،لأنهـا  ؛فقد واجهت المبحوثات العديد من المعيقات المتعلقة فقط بجنسـها  ؛الحق لأزواجهم

وذلك بسبب طبيعة حركة  ؛مام قرارها في ممارسة رياضة الجريأمثلا  اًل جسدها عائقحيث شكّ
ها لا تسـتطيع  نّأكما ، لى رمز الغوايةإل المرأة التاريخ حو فالخطاب الذكوري على مر الجسد،

" العيب والحرام"وذلك بذريعة  ؛و مجتمعهاأ ،سرتهاأبل ستفرضه عليها  ،اختيار اللباس المناسب
لا إ ،وبالرغم من رغبة الفتيات في ممارسة رياضة الـدراجات الهوائيـة  . من منظورهم الديني

 غالمي،(وهذا ما تبين في دراسة . مهاتهم على غشاء البكارةأبسبب خوف  ؛ن الرفضواجههن نّأ
2015(" السبب الرئيسي لعرقلة رياضة الفتيات تعود إلى المحـيط الاجتمـاعي والمحـيط     أن
النظرة السـلبية  العادات والتقاليد وإضافةً إلى  والذي يتنافى وممارسة الفتيات للرياضة، ،الثقافي
   ."ضة من طرف المحيط الأسري للفتاةللريا

كثرة الضوابط والأحكام المفروضة على النساء والفتيات يجعلهن يفقدن الرغبة فـي   نإ
نشاط رياضي ممارسة أي، وهذا واضح سـرة والمدرسـة نحـو التنشـئة     ه الأبسبب عدم توج

و العلوم، أحصة الرياضة كان يتم استبدالها بحصة اللغة العربية  نأذكر أفأنا  ؛ة/الرياضية للطفل
وغيرها، ولكن عندما أصـبحت   هركب الدراجة الهوائية والعب الكاراتيأوعندما كنت طفلة كنت 

فجأة فتاة كبيرة تم ستطع الخـروج  أعلى رغبات المجتمع، فلم  تحديد تصرفاتي وتوجهاتي بناء
مـا  " حسن صبي"فكثيرا ما سمعتهم يقولون عني  ،رات المجتمعخوفا من نظ ؛لممارسة الرياضة

مـارس فيهـا   أة خر مـر آي بالرياضة، وكانت كلّ فقد رغبتي بشكلٍأو ،خجل من نفسيأجعلني 
13( ة في الهواء الطلق في سن الالرياضة الحر(، أ رتُوعندما قرعود لممارسة الرياضـة  أ ن

بـدها  " "ما الها حدا يضبها" "مجنونة"عني  االعشرين قالونا في أواخر أة في الهواء الطلق والحر
ي كبر، وكأنّأولكن كانت مشكلتي مع المجتمع  ،لم تكن مشكلتي مع عائلتي كبيرة" تخرب البنات

ه لا فرق نّأو ،طبيعي من حقوقنا فعله هو حقّأما  نأثبت لهم أ نأغلب الوقت وعلي أفي تحدي 
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 ؛تواصل مع أمهـات الفتيـات  أن أرياضة، وكان علي دائما في ممارسة ال الرجال والنساء بين
   .لإقناعهن بالموافقة على مشاركة بناتهن

لقد كنت  ،ر في تأسيس مجموعة رياضيةفكّأة لم أكن في بداية ممارستي للرياضة الحر
حد هذه ألقد كنت بحاجة لأن يشاركني  ،"كيف بدي اركض لحالي بالشارع "ر في نفسي ذفكأفقط 

وتشجيعهن علـى   كبر عددألى إوسائل التواصل الاجتماعي للوصول  لذلك استخدمتُ ؛التجرية
ومع تزايد عدد الفتيات والنسـاء   ،ولكن مع الاستمرار ،جد القبول في بداية الأمرأالمشاركة، لم 

فقـد   ؛كانت المحاولة الأولى دائما هي الأصعب لهن المشاركات زادت رغبة النساء بالمشاركة،
ولقد دفعنـي   ن يكن تحت المراقبة،أخوفا من  ؛حولهن ، وينظرنرن بالخجل والخوفيشع اكانو

كيف بدكم تحققوا المساواة وانتو " وذلك بسبب ما قاله لي  ؛جعل هذه الرياضة مختلطةأن أخي أ
ومن هنا بدأ كل شخص ينضم " ما بدكم نركض معكم، كيف بدك تغيري المجتمع اذا خايفين منا

انـا  " وعائلته للانضمام لنا، وكسرنا بذلك حاجز الخوف وحاجز  ،صدقاءهأيشجع و للمجموعة 
  ". مش لحالي، في كتير متلي 

اختيار المرأة وسلوكها  أنفي  )(Jin & Whitson, 2014وهذا ما توصلت اليه دراسة 
على نموذج مهـيمن   النساء، وتؤكدة يعزز المعايير الجنسانية التي تؤنث في أماكن الترفيه العام

ن فقط المعايير والتوقعات النساء لا يدركْ على أن ه يوفر أيضاً إشارة تدلّومع ذلك، فإنّ. للذكورة
 ـ  على دراية أيضاً بكيفية استخدام الأمـاكن العام ة التي تحكم سلوكهن في المجال العام، ولكنهن

) Kling & others, 2018(اسة واتفقت معها در. كوسيلة لتحدي المعايير الجنسانية المسيطرة
وفي تمثيل الترفيه في الهواء الطلق ،في المشاركةناء على النوع الاجتماعي هناك اختلافاً ب أن، 

وأشارت الدراسة إلى الحاجة إلى إعادة التفكير بالمعايير الجنسانية، والعلاقات الإنسـانية مـع   
  .عام الطبيعة بشكلٍ

بسبب واجباتها  ؛مامهاأ اًنجابي عائقتزوجة كان دورها الإا بالنسبة لمشاركة المرأة الممأ
فهي تعاني من  ،وفي حال استطاعت المشاركة ،وعدم موافقة الزوج ،ورعاية الأطفال ،المنزلية

ى البحث عن شخص يستطيع الاعتناء بهم إلو هي مضطرة أ ،في المنزل صعوبة ترك الأطفال
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لعاملات مشكلة في إيجاد الوقـت المناسـب لهـن    في حال غيابها، وتواجه النساء المتزوجات ا
ن تتـرك الأطفـال   أغلبهن يفضلن الوقت المسائي بحيث من الممكن أهن نّأو ،لممارسة الرياضة

 لأن؛لى الأماكن العامة لأنها لن تشعر بالراحة والأمانإها لا تسطيع الخروج برعاية الأب، ولكنّ
فهـي لا   ،كانت تستطيع الذهاب الى نادي رياضين إو ،ةالرجال يسيطرون على الأماكن العام

هذه المشـكلة عنـدما    وقد واجهتُ ،مساء السادسةيستقبل النساء بعد الساعة  اًرياضي اًتجد نادي
 نأ وحاولتُ ،تخدم احتياجاتهن الترفيهية" قاعة رياضية ترفيهية خاصة للنساء"مشروعي  افتتحتُ

جد قبـول  أحيث لم  ؛ولكنني وجدت صعوبة في ذلك ،تناسب وقتهن رياضيةً اًم لهن حصصنظّأ
و أ ،وذلك بسبب موقع العمل البعيد عن موقع سـكنهن، وصـعوبة المواصـلات    ؛من المدربات

العائليـة،   نو بسبب التزاماتهأ ،سرةد بموافقة الأسرتهن التأخر عن البيت، فوقتهن محدأرفض 
نفـاق  إطـرق   نأ ")Rezaei, Salehipour& Bastami, 2016( كدت عليه دراسةأوهذا ما 

واتفقت معها أيضا . "والزواج والاختلافات الاجتماعية ،والعمر ،الوقت يعتمد على مقدار الدخل
  . )2018 العجال،(ودراسة  )Muthoni, 2016(دراسة 

 ـ اًو الطالبات سببأ ،نلت المعيقات الاقتصادية للنساء اللواتي لا يعملْكما شكّ فـي   اًرئيس
فمـن   الزوج، أو ،مالأ أوب ي على دخل ولي الأمر الأكلّ ن بشكلٍصعوبة المشاركة، فهن يعتمد

  .يملك المال يملك القرار

والأعـراف   ،الحالة الاقتصـادية  نأ) 2019 الغنيم،(وقد اتفقت هذه النتائج مع دراسة 
ليـه ايضـاً   إوصـلت  وهذا ما ت. رت بشكل واضح في ممارسة الأنشطة الترفيهيةثّأالاجتماعية 

ت بها النسـاء التركيـات اللـواتي    حول المعيقات التي مر (Koca & others, 2017)دراسة 
المسؤوليات العائليـة، وأخلاقيـات الرعايـة،    يشاركن في الأنشطة الرياضية، حيث كان أهمها 
رات التصـو عن فروقات في وكشفت الدراسة . والوقت، والتقبل الاجتماعي، والحالة الاقتصادية

  .المحيطة بالأيدولوجيات الدينية والثقافية

 ؛علـى النـوع الاجتمـاعي    هو التمييز المبني ،هم المعيقات التي واجهتها النساءأومن 
فـي الأنشـطة الرياضـية     حيث لا يوجد تنوع ،فالرياضة من وجهة نظرهن هي حكرا للرجال
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والدراجة  كرة القدم، :الأخرى مثل غلب الرياضاتأ لأن؛ فالنساء غالبا يفضلن المشي ؛الترفيهية
من الرياضات التي يصعب على الفتيات ممارستها في الهواء . والجري ،وركوب الخيل ،الهوائية

دت كّأويستهدف بها النساء والفتيات، وهذا ما  ،اتم هذه الرياضن ينظّنه لا يوجد مأالطلق، كما 
ماديـة وبشـرية لتنظـيم الأنشـطة      نه لا توجد إمكاناتأ) 2014 علي واخرون،(عليه دراسة 

هم العوائق التـي تحـول دون   أ نأ) 2009 دويكات،(واتفقت معه دراسة  ،الرياضية الترفيهية
لأفراد العائلة،  اوقلة ملاءمته ،ممارسة المرأة للأنشطة الترفيهية الخارجية تمثلت في عدم تنوعها

  .لى القيود الاجتماعيةإبالإضافة 

ور في تجربتي الشخصية في الرياضة الحرة في الهـواء الطلـق،   لما سبق يتبل وتأكيداً
نا ومجموعة من الفتيات للجري في مدينة نابلس في شارع رفيديا الرئيسي في تـاريخ  أ خرجتُ

 ؛وهو يوم عطلة رسمي في فلسـطين  ،اخترت يوم الجمعة،صباحاً التاسعةالساعة  22/1/2017
و السـيارات،  أونستطيع الجري بحرية دون مواجهة النـاس   ،وذلك حتى تكون الشوارع فارغة

ومنهم من كان  ،بنظرات استغراب فيناق ن كان في الشارع كان يحدم ولكن بالرغم من ذلك كلّ
ما نفعلـه معيـب ومخـالف للأخـلاق      وكأن" استغفر االله العظيم شو عم بيصير بالدنيا" يقول 

وتعرضنا للتحرش اللفظي والنظرات غيـرة   ،من مرةكثر أبة والشريعة، ومع تكرار هذه التجرِ
لى التوقف عن الجري في الشارع، والعديد من الفتيات لم يعدن مرة أخرى إمريحة دفعنا ذلك ال

ن ندخل ملعب البلدية، لقد سـمح لنـا الحـارس    ألممارسة رياضة الجري نهائيا، حاولنا بعدها 
 ـ  أب للتدريب، كانـت  ن يأتي الشباأدقائق فقط قبل ) 10( بالدخول لمدة  اًول مـرة نـدخل ملعب

بسـبب  " اركـض للحريـة  "طلقنا على مجموعتنا اسم أوقد  ،شعرنا بالسعادة والحرية اً،رياضي
الحواجز والقيود المجتمعية والموروثـات الخاطئـة حـول     شعورنا بالحرية، وكأننا كسرنا كلّ

  .الرياضة النسوية

ولكن لـم   ،السماح لنا باستخدامه ابلس كي يتمفتواصلنا مع بلدية ن كثيرا،حببنا الملعب أ
صـبنا  أُ، "الملعب محجوز لفرق كرة القـدم معظـم الوقـت    نأ"فكان ردهم  ،نجد منهم التشجيع

فما كان لنا  ،نا على الاستمراررصرأوحسدنا الشباب على الفرص المتاحة لهم، ولكن  ،بالإحباط
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 ـأ لاّإوغير نظيف،  ،المكان غير مهيئ نأ، بالرغم )منتزه جمال عبد الناصر(لى إه التوج لاّإ ه نّ
ة في الهـواء  ن نركض فيه ونمارس الرياضة الحرأكان المكان الأنسب والوحيد الذي نستطيع 

ن أواستطعنا مع الاستمرارية في تنظيم الأنشطة الترفيهية الرياضية في مدينـة نـابلس   . الطلق
ر الواقع الاجتماعينغي، لعديد من النساءحنا نظرة اوصح، ةوالفتيات حول مفهوم الرياضة الحر، 
  . عداد النساء اللواتي يشاركن معناأارتفعت  وقد

وتوفير الاحتياجـات   ،وإتاحة الفرص لنا ،هو التشجيع _نحن النساء _ليهإكل ما نحتاج 
سـباقات  سمح للنساء بالمشاركة فـي  التاريخ لم يكن ي ففي السابق وعلى مر. اللازمة للمشاركة

التاريخ بعد التقـاط صـورة    )سويتزر كاثرين(المتسابقة دخلت  )1967(عام ولكن في  ،الجري
غير وتمزيق رقم السباق الذي ترتديه،  ،بينما يحاول مسؤول السباق ملاحقتها ،وهي تركض ،لها
 ثير للك ةملهم )كاثرين(صبحت أخط النهاية، ولى إكمال السباق والوصول إذلك لم يمنعها من أن

   Mervosh, 2019) &. Caron .من النساء والفتيات

مثلا كانت  ،وهذا ما حصل معنا عند تنظيم السباقات الرياضية المختلفة في مدينة نابلس
مناه في سباق نظّ ولأوهو  ،ناث في سباق اليوم العالمي للجري في مدينة نابلسنسبة مشاركة الإ

كانـت نسـبة    )7/6/2018( وفـي  ،ة/مشاركة )500( من أصل )%30( )18/6/2017(تاريخ
ومع ازدياد الأشخاص المهتمين فـي ممارسـة   . ة/مشارك 1000 من أصل )%40( مشاركتهن

ن فـي تنظـيم   لى الاستمرار لغاية الآإالأنشطة الترفيهية الرياضية في الهواء الطلق دفعنا ذلك 
والرياضة العائلية فـي   ،و مسارات التجوال في الطبيعة ،الرياضية المختلفة من جري الأنشطة
  .ورياضة الدراجات الهوائية وغيرها ،المنتزه

تنظيم يوم تدريبي علـى  " اركض للحرية" ومجموعة حاولتُ 17/11/2018ريخ وفي تا
نا في مدينة نابلس، لكنّ )منتزه جمال عبد الناصر(في " يلا صبايا ع البسكليت"الدراجات الهوائية 

 ؛لأن معظم الفتيات لا يملكن دراجة هوائيـة  ؛واجهنا صعوبة في توفير دراجات هوائية للفتيات
لنعطي  ؛ن وطلبنا منهم مساعدتنا في تنظيم النشاطيلذلك توجهنا الى مجموعة من الشباب الدراجي

ممـن   )شـباب  10( وافـق  ،الفرصة للفتيات الراغبات في التعلم على ركوب الدراجة الهوائية
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 )60( ولكن عدد الفتيات اللواتي حضرن للمشاركة في النشـاط  ،على مساعدتنايملكون دراجات 
لى حجم الدراجات كانت كبيرة مقارنة في إولم تكن الدراجات كافية لتنفيذ النشاط، بالإضافة  ،فتاة

 ،قيادة الدراجة يعرفن نهائياً غلب الفتيات لاألأن  ؛وقد واجهنا صعوبة في تدريبهن حجم الفتيات،
ولـم يشـعرن    ،بعض الفتيات بالخجل شعرتْ ،في تعليمهن مساعدتناوعندما طلبنا من الشباب 

  .شاباًن يدربها أبالراحة، ومنهن من رفضت 

 من منظور النوع الاجتماعي بناءاستجابة الفتيات للنشاط البدني في الأماكن المفتوحة  نإ
الجغرافيا النسوية، سببه القوالب النمطية التي تم تنشئة الفتيات عليها، حيث تعلمـن   على نظرية

ومدى قدرتهن على  ،والأماكن والفرص المتوفرة لهن ،ساحاتكاتهم عن المادرإبناء تصوراتهم و
الفعل بأساليب مختلفة في ممارساتهم اليومية داخل تلك الأماكن من مؤسسات التنشة الاجتماعية 

على  نتاج الأفكار حول أنواع الأنشطة الجندرية بناءإنه يتم أد النظرية حيث تؤكّ ،مررن بها التي
ر علـى اخـتلاف   انطباع الأماكن بالذكوريـة يـؤثّ   نأبعاد المكانية، والمعاني الجندرية في الأ

  ). 2019 ،حسن( استجابات المرأة والرجل عليها

وعنـدما   ،غطية إعلامية للنشـاط الرياضـي  كان هناك ت فقد ،مشكلتنا عند ذلك لم تنته
م علينـا  هجتتم ال ،ر عن النشاط على صفحات التواصل الاجتماعيوانتشرت مقاطع فيديو وص

ماذا يحـدث  " :_"فلسطين هذا الصباح " )فيس بوك(على صفحة  معلقاً _مثلا قال منتصر ،لفظياً
من التعليقات  غيرها الكثيرو ".في مجتمعنا من انحلال أخلاقي أصبحت البنت لها الحرية المطلقة

نعيـد   نأمحاولتنـا   ذلك، وعنـد رت على قرارات الفتيات في المشاركة بعد ثّأالتي  المسيئة لنا
بسبب ما  ؛اعدتناو مسأ ،على التعاون معنا يوافق الشبابلم  )2019( سنةالتجربة مرة أخرى في 

واجهوه من انتقادات، وعندما تواصلنا مع اتحاد الدراجات الهوائية الفلسطيني لم نجد أي تجاوب 
 . لا توجد لديهم الإمكاناتبذريعة أنّه 

النسـاء   نأعلى ما سبق نجد في الدراسات السابقة حول الـدراجات الهوائيـة    وتأكيداً
م بقياسات خاصـة فقـط   صمعن هذه الرياضة، وقد كانت الدراجات تُ اًبعدات كليكن م تاريخياً
لـى حقـوق   إدت الدراجات الهوائية الطريق ولكن في تسعينات القرن التاسع عشر مه ،للرجال
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في المجتمع الأمريكي والاوروبي وكان لذلك أثر كبير على حياة  )جنون الدراجات(ثناء أالمرأة 
اء الحق في الحركة الاجتماعية وقد حول هذا دورهم من المجال ها أعطت النسوذلك لأنّ ؛النساء

 .(Richard, 1971) لى العام من خلال مشاركة أكبر في المجتمع،إز المنزلي و الحيأ ،الخاص
ر المهندسون الدراجات الهوائية لتناسب النساء، وقد قبال النساء على الدراجات الهوائية طوإومع 

سها حيث كانت التنانير هي الشائعة في ذلك الوقت، فارتدت الملابـس  لى تغيير ملابإدفعها ذلك 
على حياة النساء للسيطرة على حيـاتهن،   ثرأوقد كان لهذا الاختيار  ،الرياضية وزي البنطلون

المتشـبهات   أي) بالمسـترجلات (فوصـفوهن   ،وفي ذلك الوقت قد ازعجت هذه الفكرة الرجال
  . (Robin, 2012) نهن يسرقن صفات الرجلأو ،بالرجال

وفي أواخر القرن التاسع عشر بدأ الأطباء بتشجيع الجميع على ممارسة الرياضة فـي  
على  خوفاً ؛ة، ولكن كان هناك قلق عند الأطباء الذكور في ركوب النساء الدراجةالأماكن العام

فـي  جسـادهن  أوبدأن بالتعبير عن قدرات  ،ذلكعلى  ة، ولكن النساء اعترضنالجنسيصحتهن 
لفتـت هـؤلاء    ، وقد)ايما تينغ( و )ماري هوبكنز(و )ميسلاند ماري(مثل  ،الصحف والمجلات

نها أيضا تزيد أبل  اًالنساء الانتباه العام على الجوانب الإيجابية لركوب الدراجة وليس فقط جسدي
دعني أخبرك بما أفكر " ):1896(عام في) أنتوني( حتصرحيث . اًوتقويها عقلي ،ثفتها في نفسها

أعتقد أنها فعلت الكثير من أجل تحرير النساء أكثر من أي شيء آخر . الدراجةركوب  حولبه 
   .)Gruber, 1995" (على عجلةرح في كل مرة أرى امرأة تسير أقف وأف، في العالم

غلب أمن حياة النساء في  اًفي القرن الواحد والعشرين أصبحت هذه الرياضة جزء نوالآ
وسيلة مواصـلات   دعنها تُأوذلك لفوائدها الجسدية والصحية والنفسية والبيئية، كما  ؛المجتمعات

ها لا تزال في المجتمعات العربية والإسـلامية  غير مكلفة يستطيع الجميع الحصول عليها، ولكنّ
  .وذلك حسب ثقافة كل مجتمع وعاداته وتقاليدهجميع النساء ممارستها؛  ستطعتولا  ،محدودة

وع قـات المرتبطـة بـالنّ   اء يوجد أيضـا المعو قات التي تواجهها النسواستكمالا للمعو
؛وعلـى الوقـت   ،ة كالملاعب والأرصفةالاجتماعي، حيث يسيطر الرجال على الأماكن العام 

و أ ،و الجـري أ ،فالوقت المسائي من حق الرجال، فالنساء لا يستطعن الخروج في الليل للمشي
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بسـبب   ؛و ممارسة أي نشاط رياضي ترفيهي في الأماكن المفتوحـة أ ،الهوائيةركوب الدراجة 
لعدم توفر عناصر الأمـن فـي جميـع     ؛وعدم الشعور بالأمان ،الخوف من تعرضهن للتحرش

قضية الأمـان لهـا    نإ ،في دراسته) Griffiths & Gilly, 2015(د عليه الأماكن، وهذا ما أكّ
دور في تشكيل النظرة  كبيروالأ ،ماكن الترفيهألى إة العامة بشـكل عـام، فهنـاك    ماكن العام

مـاكن  الأ صبح الشعور الدارج بانأبالأمان، حتى  ت المضايقات والتحرش وعدم الشعورمشكلا
و الصفة الذكورية أالرجال ف ؛ولا تصلح لهن ،النساء عام لا تخص ماكن الترفيه بشكلٍأالعامة و

يمشـون علـى   ماكن الترفيه في المناطق الحضرية، فهم أو عامةالمساحات ال تغلب على تخطيط
و أ والمسارات المدرسية دون خوف نس،وملاعب الت ،ة وممرات الركضالطرق والحدائق العام

  .قلق بعكس النساء

هناك وقت محدد للنساء في  نإ :"فقد قالت العديد من الفتيات ،وحتى في الأماكن المغلقة
شـارت  أ، وقد "مساء ثم يصبح النادي للرجال السابعةمعظم الأندية الرياضية لا يتجاوز الساعة 

خفـي كـاميرات   أحد الأندية ي نأنها علمت لأّ ؛نها لا تشعر بالأمان في الأماكن المغلقةأحداهن إ
حجبات اللـواتي  خاصة الم ،لنساءلخصوصية ا اًمراقبة في قاعة الرياضة، واعتبرت ذلك انتهاك

 ,Lindeborg(وقد اتفقت هذه النتائج مع دراسـة  . ويرتدين اللباس الرياضي ،يخلعن الحجاب

لتجنب  ؛استراتيجيات وقائيةالنساء طورن  نأتعقيد الأماكن والمساحات الجنسانية، حول ) 2017
 تأثيربسبب التحرش والانتهاك وأوضحت الدراسة كيفية  ؛ها بعدم الأمانفيالأماكن التي يشعرن 

 ؛نالمختلفة وكيف يتم تقييده التي تتحرك بها النساء في الأماكنالهياكل الجنسانية على الطريقة 
  .بسبب هذه الهياكل في حياتهن اليومية

الاختلاف في تقسيم المكان على ومن منظور جندري أظهرت نظرية الجغرافيا النسوية 
 ،الملعـب  نأهي أماكن نسوية، فـي حـين    ،وحضانة الأطفال ،فالمطبخ والبيت؛ النوعأساس 
) مكان الرجل(ة وبهذا تم التمييز بين الأماكن العام ،والأماكن العامة هي أماكن ذكورية ،والحقل

أما  ،)مكان المرأة(ة والأماكن الخاصعدا جندرياكسب المكان ب، وِوه؛والمـرأة ة محددة للرجل ي 
مام أفساح المجال إو ،هيكلة الأماكن العامة على إعادةركزت الدراسات الجغرافية الجندرية لذلك 
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 أنالنظريـة   أثبتـت وقد  )2015 ،العتوم وبرهم( .إعطاء مكانة جديدة للعمل المنزلي، والمرأة
الماديـة  نية المكانية للمجتمع من خلال التجربـة  في البِ كانت واضحةً علاقات النوع الاجتماعي

والسلطة، والحالـة   ،والثروة ،حيث ظهر تفاوت من حيث الحصول على العمل ؛للرجال والنساء
وقد ظهر  ،الوقتو ،الفضاء الخاص و ،العام التي تنتج علاقات مكانية مختلفة فيما يتعلق بالمجال

المتجـذر فـي المؤسسـات     ،النظـام الأبـوي   أوجه عدم المساواة هذه مستنسخة من خلال أن
 ,Castries & Rogers) والخطـاب الشـعبي والإعـلام    ،الاجتماعية والسياسية والاقتصادية

2013).   

الاحتياجات والفرص الترفيهية الملائمـة لممارسـة الأنشـطة الترفيهيـة     ما : السؤال الثالث

  ؟فق المكان والفراغ والجندرو الرياضية

شديد في مرافـق الجلـوس    ة تعاني من فقرٍالأماكن العام نأاتفق الرجال والنساء على 
 ،طلـق فـي المرافـق الفيزيائيـة فـي الحـدائق      لى الإهمال المإوالمرافق الصحية، بالإضافة 

وسـلات المهمـلات،    ،والمرافق الصحية ،مرافق الجلوس :مثل ،وعدم صلاحيتها ،والمنتزهات
 ، ونظـام ضاءة جيدإدوا على أهمية وجود نظام وشد ،شارات التوجيهإو ،وعدم وجود المظلات

لعاب أ نأهات على باء والأمواتفق الآ ،ةوتوفير كاميرات مراقبة في الأماكن العام ،من وحراسةأ
نها غير كافية لتخدم عدد كبير مـن  أبالإضافة  ،و الصيانةأوبحاجة للتجديد  ،منةآالأطفال غير 

  . لتشبع رغبات الأطفال واحتياجاتهم ؛عةوغير منو ،الأطفال

وذلك بسبب  ؛ات على عدم وجود أرصفة جيدة صالحة للمشي/كما اتفق جميع المبحوثين
وعدم وجود وعي بأهميـة الرصـيف    ،وعدم متابعتها من المسؤولين لها، الناس سوء استخدام

 ،ارات واقفة على الرصـيف لذلك نجد الأشجار المزروعة في منتصف الرصيف والسي ؛للمشاة
ات /د جميـع المبحـوثين  عديات من المحلات التجارية وأصحاب العقارات، كما أكّلى التّإ إضافةً

ومسارات للجـري لغيـر    ،للدراجات ةومسارات خاص ،ومسابح ،على أهمية تخصيص ملاعب
 .لجـري و لأفالمدينة لا يوجد بهـا أي مسـار للـدراجات     ،نما للرياضة الحرةإو ،الرياضيين

تقـي  (وقد اتفق معهم . عدم كفايتهازد على ذلك . والملاعب مخصصة للفرق الرياضية المنظمة
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الرياضة الترفيهية في الجزائر، وكيفية إنعاشـها مـن   في دراسته حول الأنشطة  )2016الدين، 
  .فيهأجل التر

ما توصلت إليه الدراسة وأهم: هناك إهمالاً من طرف الدولـة لإنعـاش الأنشـطة     أن
وقد اتفق معه . كما أن هناك نقصاً كبيراً في المرافق الرياضية في الجزائر الترفيهية،الرياضية 

 أنها تعاني من عدم الاهتمام فيفي دراسته حول المقومات الترفيهية في بغداد، ) 2018 احمد،(
  .قبلية لتطويرها واستثمارهاوعدم وجود خطط مست ،المرافق الترفيهية

أماكن مخصصة للأطفال الرضع تراعي  :خرى منهاأالنساء عن احتياجات  توقد تحدث
في وقت الرضاعة خصوصية الأم، ة في الأماكن المفتوحة وتلبي احتياجات الطفل الرضيع خاص

  . كالحدائق والمنتزهات

الحضري من وجهة نظر حول التخطيط ) 2008 عباس،(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
 إلـى  الموجـودة  ةالعام اماتالحم افتقار :ليه الدراسةإما توصلت  وأهمفي مدينة نابلس المرأة 

 فراغات وتخطيط تصميم عند المرأة احتياجات مراعاة وعدم ،والطفل بالمرأة الخاصة التسهيلات

  .المدينة

للاستفادة من  ؛بين الرجال والنساء اًهناك صراع نأ دت نظرية الجغرافيا النسويةكّأوقد 
يدلوجية الذكوريـة  مرتبطة بالأ حركة النساء في المجال العام نأو ،الخدمات التي يتيحها المكان

التي تحدأز المنزلي، وافترضت النظرية د موضع النساء بالحي نـة  ن يتم تخصيص أمـاكن معي
البدنية على أساس النوع الاجتماعي لا سيما في البلدان ذات الثقافة الإسلامية،  ةلممارسة الأنشط

مختلف القيود والحدود الموضوعة تبعا للمسافة والفصل المكاني لـه دور   نأدت النظرية كّأكما 
2006 دويكات،(ز الخاص في حصر النساء ضمن الحي( .  
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 ملخص النتائج والتوصيات

 تالحصول عليهـا مـن المقـابلا    تحليل البيانات والمعلومات التي تمبعد الانتهاء من 
ينة الدراسة حول الاختلافات الجندرية في ممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية مع ع الشخصية

فق الجندر والمكان والفراغو، تبيويواجهون العديـد   ،الرجال والنساء لديهم دوافع مشتركة ن أن
ولكن  ،ثر على مشاركتهم في الأنشطة الترفيهية الرياضية في الهواء الطلقمن المعيقات التي تؤ

من مشـاركتهن   يحدا ملا يعاني منها الرجال،  والمعيقات التيتحديات العديد من الالنساء تواجه 
وأثـر المتغيـرات    ،)المكان والفراغ(الجغرافيا  ثرألى إبالإضافة ، وممارستهن للرياضة الحرة

   .ى مشاركة الرجال والنساءالديمغرافية عل

  :ليها في هذه الدراسةإوفيما يلي ذكر لأهم النتائج والتوصيات التي تم التوصل 

  الترفيهية الرياضيةفي ممارسة الأنشطة  الدوافع الجندرية

تمثلت دوافع الرجال والنساء في الرغبة الذاتية، اللياقة البدنية، خسارة الوزن والتخلص من  -1
 .المضرة بالجسم كالتدخين، وبناء صداقات وعلاقات اجتماعيةالعادات السيئة 

التخلص من الخجل والاكتئـاب   :مثل ،الرجال في الدوافع النفسية ناختلفت دوافع النساء ع -2
تشجيع  نألى إوالوحدة، الثقة بالنفس، تغيير مفهوم كلمة عيب والشعور بالسعادة، بالإضافة 

 . ركتهن في أي نشاط رياضيفي مشا كبير سرة لهن كان له أثرالأ

 .تأثرت الدوافع في متغير النوع الاجتماعي فقط من المتغيرات الديمغرافية  -3

  الأنشطة الترفيهية الرياضيةممارسة ل الجندريةقات المعو

تمثلت المعيقات التي تواجه الرجال والنساء في الوقت، العمل، الدراسة، الالتزامات العائلية،  -1
 .المال، المسافة، والمواصلات وعدم الرغبة الذاتية،
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العادات والمجتمع، وخرى التي واجهتها النساء بشكل خاص تمثلت في الأسرة، المعيقات الأ -2
على الأماكن العامة، وعدم تنوع الأنشـطة   الأمان، وسيطرة الرجالالشعور في ووالتقاليد، 
 .الترفيهية

3- والدخل ومكان  ،الحالة الاجتماعيةومتغير والعمل  ،لمتغير النوع الاجتماعي كان هناك أثر
  .السكن على المعيقات المرتبطة في ممارسة الأنشطة الترفيهية لكل من الرجال والنساء

  الاحتياجات والفرص الترفيهية الملائمة لممارسة الأنشطة الترفيهية الرياضية

لات، ومرافق صحية، سلات مهم ،لت احتياجات الرجال والنساء في توفير مرافق جلوستمثّ -1
مظلات واشارات التوجيه وأرصفة، ومسارات خاصة للجري والدراجات الهوائية، ووجود 

ة، وتوفير وتوفير كاميرات مراقبة في الأماكن العام ،من وحراسةأضاءة جيد ونظام إنظام 
 .منةآلعاب أطفال منوعة وأ

مخصصة للأطفال ن بتوفير أماكن النساء طالب نأالرجال في  ناختلفت احتياجات النساء ع -2
ي احتياجات الطفل الرضيع خاصة وتلب ،الرضع تراعي خصوصية الأم في وقت الرضاعة

 . في الأماكن المفتوحة كالحدائق والمنتزهات

3- كان هناك أثر ةلمتغير النوع الاجتماعي على الاحتياجات والفرص الترفيهي.   

  التوصيات

  :لآتيالتوصية ب يمكن التي خرجت بها الدراسة النتائج علىء وبنا

توفير برامج رياضية مختلفة بالتنسيق مع الهيئات المسؤولة في البلديـة، وزارة الثقافـة،    .1
عـلام، والمؤسسـات   وزارة الرياضة، وزارة شؤون المرأة، وزارة التربية والتعلـيم، والإ 

  .النسوية

عمـل  ت والمفتوحةخاصة في الأماكن العامة توفير هيئة خاصة بالترفيه الرياضي للجميع و .2
 .على تنظيم أنشطة منوعة تستهدف الجميع، ما يساعد على الاستفادة المتبادلة من المكان
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يراعـي   نأنـابلس، و ضرورة العمل على إجراءات حديثة للتخطيط الحضري في مدينـة   .3
 .طيط وجهة نظر المرأة واحتياجاتهاالتخ

 .أكثر حساسية للنوع الاجتماعي ترفيهية إنشاء أماكن .4

و إيجاد مؤسسات رياضية نسوية تحرص علـى حصـول   أ ،تعزيز دور الجمعيات النسوية .5
ة في فراغات المدينة المختلفـة دون التعـرض   ها في ممارسة الرياضة الحرالمرأة في حقّ

 .لأشكال العنف المختلفة

6. العمل على توفير عناصر الأمن والسلامة في كل حي وفـي الأمـاكن الترفيهيـة     ،سكني
 .ة الحدائق والمنتزهاتة خاصختلفالم

توفير مناطق خضراء يمكن اقتطاع جزء منها لبناء ملعب يناسب مختلف فئـات الأعمـار    .7
 .الهواة الممارسين للرياضة الحرةويهدف الى خدمة  ،ويراعي ذوي الإعاقة

حتياجات المشـاة  لتتناسب مع هدفها الحقيقي في مراعاة ا ؛العمل على إعادة بناء الأرصفة .8
تـوفير  ، و يتم استخدامها بشكل غيـر مناسـب  حتى لا لها؛ المسؤولين والعمل على متابعة

  .مسارات خاصة للجري وللدراجات الهوائية

اعتمادا على تحسين المكونـات   وتطويرها، رفع كفاءة الحدائق العامة الموجودة في المدينة .9
ة /ت الفتـاة والأم والطفـل  مع مراعاة احتياجـا  المادية والفيزيائية، وتنوع الخدمات فيها،

 .والرضيع
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". دراسة جغرافية تنموية"المنظمات غير الحكومية الفلسطينية ). 2005(إبراهيم، يوسف كامل 
بحث مقدم إلى المؤتمر العلمـي الأول، الاستثمار والتمويل في فلسطين بين آفاق التنمية 

  . مـايو 9-8والمعيقات المعاصرة، الجامعة الإسلامية، غـزة، 

 الإساءة والجنـدر ). 2006(سليم شريف ، اميمة عمور، أبو رياش حسين، عبد الحكيم الصافي
  . ، دار الفكر، الادرن1ط

، صندوق الأمم 1ط. الكاشف في الجندر والتنمية الحقيبة المرجعية). 2007(فاء أبو غزالة، هي
  . عمان ،UNIFEMالمتحدة الإنمائي 
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التعداد العام للسكان والمنشـآت فـي مدينـة    ). 2018(الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني 

  .، نابلس، فلسطيننابلس

الجغرافيا النسوية عن إعادة التفكير في المساحة والمكـان فـي   ). 2019(حسن، دينا إبراهيم 

   .10-28، ص )74(19 ،الاهرام، مؤسسة مجلة الديمقراطية البحث النسوي،

، مكتبـة المجتمـع العربـي للنشـر     1، طعلم الاجتماع الرياضي). 2013(الحشحوش، خالد 
  . والتوزيع، الأردن

، مركز الكتاب 3ط. الترويح بين النظرية والتطبيق). 2004(عايدة عبد العزيز  ،الحمامي محمد
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الجغرافيا النسوية كأحد الاتجاهـات الحديثـة فـي البحـث     ). 2006(دويكات، قاسم بن محمد 

  .142-119ص ).14(7، مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية، الجغرافي في الجزائر

ح وأنشطته المتاحة للمرأة السعودية مرافق التروي). 2009( دويكات، قاسم محمد، امال الشيخ
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كلية الدراسات العليا، جامعة النجـاح الوطنيـة،   رسالة ماجستير،  .دراسية مدينة نابلس
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مجلـة دراسـات العلـوم    ، الجغرافـي المرأة في الفكر ). 2015( فارس برهمالعتوم، ميسون، 

   )2(42. مركز دراسات المرأة الجامعة الأردنية ،الإنسانية والاجتماعية
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Abstract 

The aim of this study is to examine the gender differences among the 

various sports leisure activities, explore the motivations and obstacles 

facing both males and females and shed the light on the role of some 

geographic features (i.e. place and space) that suit such activities. It also 

introduces some of the entertaining facilities that are made only for females 

in Nablus and the variables that affect women’s decisions in choosing a 

suitable entertaining place rather than any other.  

The participants of this study are part of “Run for Freedom" group. It 

is a group of people who have been participating in some sport and leisure 

activities in Nablus. The study sample consists of 27 participants who have 

been surveyed upon their approval including 17 females and 10 males. This 

study was based on the qualitative and ethnographical approaches.  

One major finding that has been concluded by this study is the fact 

that, there are general differences among males and females concerning 

sport and leisure activities in terms of motives, obstacles and leisure needs. 

Such differences come from that women may have other motives, face 

greater obstacles and challenges and have different needs. For example, 

females defer from males in some physiological motives including; getting 



c 

rid of shyness, depression and loneliness, raising self-confidence, changing 

the concept of “shame/ what is socially un acceptable” and spreading joy. 

Add to that, the great impact that their families’ support has on their 

participation at any sport activity. Women in general have been facing 

special obstacles that are created by their families, societies, traditions, the 

availability of security, males’ dominance over some public places and the 

lack of unvaried leisure activities. Another need that differ women from 

men is their demand of providing private care places that take into its 

account creating some privacy for mothers who are breastfeeding and 

provide the required care for infants in open areas such as, parks and 

gardens.  

The study proposes many recommendations including, providing 

sports leisure activities programs for both genders and for different age 

groups in coordination with the concerned authorities, establishing a better 

equipped leisure places for different genders, developing public parks and 

gardens financially and physically along with varying the services it 

provides, activating administrative systems that work to supervise such 

parks and employing a supervisor/specialist in leisure activities who will be 

responsible of organizing various activities that target everyone and 

encourage the utmost benefit of these places.  

Key words: Gender, Place, Space, Gender Differences, Sports Leisure 

activities 

 


