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 الإهداء
قد يعيش الإنسان لمرة واحدة، ولربما يعيشها مرات متعاقبة؛ لكن الغريب أن يعيش التجربة 

 ذاتها بتفاصيل مختلفة بأشخاص مختلفين...

لوالدي الذي طالما ردد "هم البنات للممات"، كبرنا يا والدي ويمكنني أن ألمح اليوم في 
 ..ك بنظرة عابرة كمية ومقدار الفخر والاعتزاز بنا.عيني

 لأمي الرائعة، التي عرفناها أماً، شقيقة، ورفيقة، والتي حفتنا بالمقل، وأنبتنتنا بدمع العين..

 أن أجمعهم في قلبي متى أشاء أستطيعلأخواني الذين انتشروا في أصقاع الأرض.. ولكني 

أخرى.. ساندنني تارة ووجهنني أخرى.. لكنهن كن لشقيقاتي اللاتي أيدنني تارة وأرشدنني 
دائماً ودون أن يشعرن مصدراً مباشراً لاستلهام العبر، وتعلم التجارب... تفاصيل 

 التجارب..

 لزوجي الذي صبر علي، وكان خير سند وداعم لي لإكمال هذه الرسالة

زان ما كتب في لجميع هؤلاء، أهدي هذه الأطروحة التي أرجو أن تشكل إضافة ثرية في مي
 هذا المجال سابقاً..

 نهى حمدان
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 الذكخ والتقجيخ

(ئِغشَكَخْتُعْلَََزِيجَنَّكُعْ)لَ:إلىقاؿتع

الحؼأعانشيككفقشيكربالَرضربالعخشالعطيعتالدساكاربالحسجللهربالعالسيغ
الجربالصػيل ىحا عمىحبيبالقمػبمحمدالشبلإتساـ كالدلاـ كالرلاة مغ، كانصلاقاً يالَميغ،

)لايذكخاللهمغلايذكخالشاس(.-صلى الله عليه وسلم–حجيثالخسػؿ
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 .الَفزل

.كيدخنيأفأقجـشكخؼلكلمخمزكفيّفيعسموكمعتلاميحه
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 لفحز الجراسة ىجفت بخنامج السياراتمعخفيسمػكيإرشادؼفاعمية تحديغ في
.لجػالسخاىقاتفيالسخحمةالستػسصةالإجتساعية
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مذاركة المػاتيتمقي، الزابصة53كالسكػفمغ)رشادؼالإغالبخنامجمغ كالسجسػعة جمدات، )

أداءالسجسػعتيغباستخجاـقيذكقج.رشادؼالإ(مذاركة،لعيتمقيغالبخنامج51كالتيتكػنتمغ)
قبلكبعجالتجخل.الإجتساعيةمقياسالسيارات

 بخنامج فاعمية الجراسة نتائج الإرشادأضيخت الجسعي تحديغفيالسعخالدمػكي في
 الستػسصةالإجتساعيةالسيارات السخحمة في السخاىقات لجػ التجخيبية، السجسػعة أف ،لرالح
كالتي،كالإمكانيات،أسيعفيتبشىأفكارإيجابيةكساأسيعفيتشسيةالقجراترشادؼالإالبخنامج

 السذاركات.التفاعلالايجابيلجػمياراتسيستفيتحديغأ
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السعخفيالدمػكيرشادؼالإبتعسيعالبخنامجتائجىحهالجراسةتػصيالباحثةنإلىكاستشاداً
لجػالسخاىقات،كذلظالإجتساعيةالشفديكالتخبػؼلتحديغالسياراتالإرشادليغبسجاؿدشةعمىال

لتحقيقالفائجةليع.

كيالدمػالإرشادػحػؿفاعميةبخامجقائسةعمىكساتػصيالباحثةإجخاءدراساتأخخ
ةأخخػ.إرشاديتأخحبعيغالاعتبارفئاتالسعخفي

 ات.،السخاىقالإجتساعية،السياراتمعخفيسمػكيبخنامجالكمسات السفتاحية:
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 الفرل الأول

 وخمفيتيا مقجمة الجراسة
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 الفصل الأول

 وخلفيتهامقدمة الدّراسة 

 مقجمة الجّراسة 

ىحهخرائزكسساتإذأف،مغالَىسيةكالحداسيةػػكبيخمدتمخحمةالسخاىقةتسثل
تجعميامغأدؽكاىعمعقجةكمختمفة،مغتغيخاتجدسيةكنفديةكفديػلػجيةيايعتخيلساالسخحمة

فخادفيالَداعسةكىادفةلمسزيدراساتلإجخاءالباحثيغكىحاالَمخدفع،الفخدالسخاحلفيحياة
قجك.قجرالإمكافكالرعػباتتحياتيةخاليةمغالسذاكلالالرحيحيقنحػالصخفيىحهالسخحمة

جاءتىحهالجراسةداعسةلساقبميامغدراساتفيىحاالسجاؿ.

 كالعذخيغ الحادؼ القخف شيج التصػرات مغ الدياسيةالعجيج السجالات مختمف ،في
عمىماىػقجيعكحجيثياؿ"الَجصخاع"مايدسىجعغذلظصخاعنتّكقجكالثقافية،،كالاقترادية
اعتساداًمعىحهالتغيخاتؿدشةغيخمباشخمغخلاؿقجرتيععمىالتـأبذكلمباشخسػاءًأكاف

 مياراتيع ،الستفاكتةالإجتساعيةعمى كقج مختمفالسجتسعاتالإجتساعيةتأثختالقيع في فعمى.
فخادالَالاتالحياتيةكمعمايعيذوالخغعمساحققتوالإندانيةمغتصػرىائلفيالكثيخمغالسج

عمىفخادالَسمػكيةصحيحةتداعجلعتدتصعأفتصػرأنساشاًإلاأنيااليػـمغحجاثةكتصػر،
الإ بيا إذ؛السجتسعفخادكالترخفاتالدمبيةلَكالدمػكيةالإجتساعيةتمغالسذاكلالتخفيفلتداـ
الَيػاج مغفخادو التػتخبعزياشصػؼتييالكالسػاقفالَحجاثالعجيج عمىالكثيخمغمرادر

 السػاقفأفتكػفمعيا،ؿدشةلمتمياراتكالتيتتصمبكعػاملالخصخكالتيجيج، فسغشأفىحه
،كالعدلة،الشفديةتكقػعوفيالعجيجمغالسذاكلاكالإجتساعيفيتذكيلالدمػؾأساسياًلاًسشة

كالخػؼ ككالػحجة الاستياء، كالقمق،كالخجل، السيارات الفخد يستمظ لع إذا السشاسبةالإجتساعية،
(.3002)صالح،

ك 3002)يالمييبيؤكج كعمى( أىسية مداعجةفيالإجتساعيةالسياراتدكر عمىالفخد
 الإجتساعيالتػاصل محيصو الإجتساعيمع ، السيارات الإجتساعيةكتعج الَسذإمغ حجػ

تعخيفمحجدالخغعمغعجـكجػدكعمى،حياةالػاقعيةالشجاحفيالالإجتساعيالزخكريةلمتفاعل
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 كمانطخاً،الإجتساعيةلمسيارات السفيػـ ىحا عملاتداع تغيّيوشخأ التغيّمغ بدبب العمسيخ خ
السفيػـخسالسدت ىحا حػؿ أف إلا ، السيارات لػصفباتالإجتساعيةمفيػـ يدتخجـ مرصمح

.الإجتساعيالاداءمدتػػ

يدتخجـ مغ فيشاؾ مع العلاقاتالذخرية تبادؿ الدمػؾ،الآخخيغمفيػـ مرصمح أك
أفالسياراتذلظ؛كلابجمغالتفخقةبيغىحهالسفاىيع،الإجتساعيةأكمرصمحالكفاءة،التػكيجؼ

الفخدأثشاءتفاعمومعخيدتاتملاحطةيسكغقياسيا،سمػكتعجليدتسسةبلالإجتساعية جميا
،)السصػعالإجتساعيةالسيارةػالفخدأصبحتتعبخعغسسةعمياكىيذااجتسعتلجإ،الآخخيغ
3000).

 3009)الشفيعيكيبيغ ) فخادالَأف السيارات مغ كافياً قجراً يستمكػف الإجتساعيةالحيغ
أكثخمغالحيغلجييعالإجتساعيةالحياتيةكعشجمػاجيةالسػاقفلمبجائلالستاحةعمىدرايةفػيكػن

الإجتساعيةترسيعالبخامجلتشسيةالسياراتإلىكىشاتطيخالحاجة،الإجتساعيةارةعجدفيالسي
الإضصخاباتالةلمعجيجمغالسذكلاتالدمػكيةكأحجالَساليبالعلاجيةالفعّفيػ،كالتجريبعمييا

كالخػؼ ،الإجتساعيالشفدية يقػـ الَشخاصإذ ىؤلاء أف مؤداىا فكخة إعمى يفتقخكف إلىنسا
كدابيع،كدكرهفيإالإجتساعيةبذكلمقبػؿفيالسػاقفالآخخيغؿمعدشةياراتالزخكريةلمتالس

كتحقيقالتػاصلالدميعمع،الإجتساعيكبمػرةدكرىع،مياراتاجتساعيةتسكشيعمغالذعػربالثقة
الآخخيغ الالإجتساعيةالسياراتكالسعخكؼأف. المفطيكالبرخؼكغيخىا كثيخكسياراتالتػاصل

فيالسجتسعالإجتساعيةسبشيةعمىالسعاييخالالسياراتخعغتُعبّ الدائجة ، مغفخادالَيدتخجميا
مخحمةعمىإذأنيالاتقترخ،كسمػكياتيعتػجياتيعتحكعكبيحاأجلالتػاصلكالتفاعلفيسابيشيع

ةكخرػصيةتعجكماتتسيدبومغحداسي)السخاىقة(محجدةإلاأفمخحمةالذبابكشػرعسخية
أكثخ تأثيخاًمغ العسخية السخاحل كسمػكفي الفخد شخرية كاىتساماتو،كترخفاتو،اتوتذكيل
.السختمفةالإجتساعية

نخفاضثقةكامذكلاتنفديةكاضحةإلىيؤدؼفيىحهالسياراتقرػرأؼفإفكعميو
ك كالحدف بالخجل كشعػره بشفدو لمػالاستياءالفخد ميػلو كبالتالي ، كعجـ حجة عمى التكيفالقجرة
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ومغقرػرفيعانيايكػفالفخدبحاجةماسةلمسداعجةتبجأمغخلاؿمعالجةماياجتساعياً.كىح
السياراتقرػرأفمعالجةفي،(0998)إبخاىيعدراسةإليوشارتىحاماأك.الإجتساعيةمياراتو

معالجةالزغػطكالتػتخاتالشفديةالحؼيداعجعمىيسكغتحقيقومغخلاؿالتجريبالإجتساعية
.الشفديةكصحتوعتسادعمىشخريةالفخدبالا

أف اليػميةالتييعيذيا،فلايغفلعغأحجنا الشفديةتختبطبأحجاثالحياة صحةالفخد
بلااستثشاءنتعخضيػمياً ضغػطالعسلكالجراسة،مشيا:،لسػرادرمتشػعػةمػغالػزغػطفكمشا

ية،كضػغػطتخبيػةالَكالزغػطالَسخ كالَزماتبشاءً كالَمػرالسالية، كمعالجةمذكلاتالرحة،
السخاىقالفمدصيشيعمىكمايعيذو،كتؤثخىحهالزغػطبالجرجةالَكلىعمىالسخاىقيغ،السختمفة

مرادرالتػتخ،كعػاملكالتيتزعخبخاتغيػخمخغػبفييا،مغأحجاثضاغصةكجوالتحجيج
معاناةعبخسجتسعاتأكثخالكػفالسجتسعالفمدصيشيمغ،كافةسجالاتاليجيجفيالخصػخكالت

 شخائحو كتأثخ التاريخ، كافو أنػاعبأبذع التي أالاحتلاؿ الحياة كالدياسيةالإجتساعيةثختعمى
جعليأف،فكلماسبقمغشأنوعمىالرحةالشفديةلمذبابالفمدصيشيأيزاًكالاقتراديةكأثخت

الَح جاث تمعب دكراًالزاغصة نذأة كالجدسيةالإضصخاباتفي الشفدية أف باعتبار الَحجاث،
(.0998،إبخاىيعالزاغصةىيمتغيخاتنفديةاجتساعيةتديعفياختلاؿالرحةالشفديةلمفخد)

الذبابالفمدصيشي،كالثقافيالحؼيعيذوالإجتساعيالػاقعالدياسيكالاقترادؼككبدبب
يوفخضعمكما نتجعشيا مغالسذكلاتالشفديةكضيػرامغمعاناه، كالعدلةالإجتساعيةلعجيج

العجكانية،كالسيللمجشػح،كاليأس،كالانصػاءكالانػدحاب،إلىكالػحجة،كالذعػربالاغتخاب،كالسيل
بالعجد، كالذعػر بالشفذ، الثقة كفقجاف السيارات الاتراؿ،الإجتساعيةكفقجاف نتيجة،كفقجاف

 كما كالاحتلاؿ الحخب المغوييػاجلطخكؼ ككالتيجيخقتل، أملاكوكالاتذخيج،ال، عمى ستيلاء
السعانا،كأرضػو ىحه ضل السميئةكفي بة الَحجاث الرعبتمبية مغ أصبح حاجاتالالزاغصة

الفمدصيشيالَساسية لمسخاىق ضل في ىحه السعػقات رغباتيعكالزغػشات عمى تؤثخ كالتي
(.3002بػحصب،أ)كسمػكيع
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عمىالجكرالحؼمغالسسكغأفيمعبوالآخخكفلأساسبذكالدػؼلمسخاىقيعتسجالشسػ
عمىتحقيقدكفغيخهمداعجةالسخاىقإذتقععمييعمدؤكلية،خاصةالػالجيغكالسجرسةفيحياتو

بالحخمافلعلاقةمعو،كاتداـاكالثشاءكالتقجيخالَمافالجػالسميءبالحشافكفانعجاـىػيتوكذاتو،
يشعكذ فإنو عمىسمباًكضعفالحاتكالاستقلالية، فيمقجرتو ثقتو علاقاتمتسيدةإقامةعمى

مع الإجتساعيةشظأفالسياراتفبجكفأدنى،الآخخيغكناجحة فيتػافقالفخدأليا كبيخة ىسية
.(3000)يحيى،السجتسعمعمحيصوداخلكتفاعمو

 الحسيجكيخػ التكيفأ(0996)عبج متصمبات أبخز مغ إكدابوالإجتساعيف لمسخاىق
،كانجماجومعمغحػلوالدػؼالإجتساعيتعتبخمغأىعالَمػرلشسػهكػنياالإجتساعيةلسياراتا

كتفاعم فيمحيصوبذو كلصحيح . يؤكجه ما أ3000)الخصيبكىحا مغ فضعفالسيارات(
كفيتكيفيعأنفديع،أعمىتكيفيعمعسػاءًالسخاىقيغ،لوانعكاسمباشخعمىمدتقبلالإجتساعية

.علاقاتمتكاممةمعمغحػليعإقامةكالسحيط،كالآخخيغمع

كإدراؾ مغحػلوإفنطخة ثابتةالسخاىقلمعالع غيخ متغيخة ؾصعػداًىشاكيكػف،بحالة
فيإيجابيإحداسعلجيي،قجيكػففيالعػاشفلجػالسخاىقيغفيىحهالفتخةمغالعسخكىبػشاً
لجييعقجيكػفأخخػكمغجية،يذعخكفبتقبلالخاشجيغكالسحيصيغكيجركػفأىسيتيعحيغذكاتيع،

.(3002)الخصيب،الاىتساـكالتقبلمغقبلالخاشجيغـيذعخكفبعجحيغمشخفسيتقجيخذات

 ذلظ فكعمى لع إذا السخاىق كإف التػجيو يالإرشاديمق كيف ليتعمع ىحهاللازـ ػاجو
عمىشخريتو الزغػشاتكمجػتأثيخىا السذاكلاسمباًسيشعكذىحا الرحيةكالشفديةتمدبباً

ؿمعضخكؼدشةالفاعلفيمداعجةالفخدعمىالتكيفكالتالإرشاديكسغدكر،كىشاالإجتساعيةك
فيجسيعمخاحلعسخه، أدكارالإنداففيػيديلتفاعلالحياة فيثلاثة إرشاد:ىي،معبيئتو

الحؼتبشتورابصةعمعالشفذالَمخيكيةرشادؼالإالشفذ،فعمععلاجيإرشادنسائي،إرشادكقائي،
 يعشي يقجميا الخجماتالتي فيمجسػع الشفذالسخترػف الدمػؾرشادؼالإعمع الفعّاؿلتدييخ

 للإنداف الجػانب عمى التأكيج مع كميا حياتو امتجاد عمى نسػه عسميات ابيالإيجخلاؿ لمشسػة
الشسػ)يحيى،إشاركالتػافقفي .(3000مفيػـ
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حاجاتممحةلمسخاىقيغييامخحمةانتقاليةفىيأفالسخاىقةإلىخمزعمىماسبقنَبشاءًك
 تحقيقالإجتساعيةالسياراتعمىرأسيا التييدتصيعمغخلاليا إمكانية أقرىحجإلىتشسيتيا

ـأ،كانتفيالسجرسةأسػاءًضغػشاتفيالعرخالحاضخكلكغمايػاجيوالسخاىقػفمغمسكغ،
الَسخة السحيصةـأ،في البيئة في لمتقجـ كنتيجة أمخاً،التكشػلػجي، مياراتيع تحقيق ليذجعل
بالديل الجراسة تطيخأىسية كىشا ، ةرشاديالإالشطخياتفيالػقػؼعمىالحالية إلىالتيتدتشج
.كقجتشاكلتالعجيجمغلجػالسخاىقيغالإجتساعيةديغالسياراتفيتحالسعخفيالدمػكيالإرشاد

السشكػش،كمشيادراسةالسعخفيالدمػكيالإرشادإلىةتدتشجإرشاديعميةبخامجالجراساتتقريفا
الزاغصةالَحجاثفيخفسحجةمعخفيسمػكيإرشادؼفعاليةبخنامجالتيتشاكلت(3000)

تمجػتأثيخالزغػطالشفديةكالسذاكلاأكضحتبحيثلإسلاميةاعمىفئةالصمبةفيالجامعة
 حياة عمى فخادالَالدمبية بذكل سشةكسمػكيع )ك، سميساف 3002دراسة ) تشاكلت فاعميةالتي

مغ،لجػعيشةمغالسخضىفيقصاعغدةالإكتئابأعخاضلمتخفيفمغسمػكيمعخفيبخنامج
لسشعيعمغالػقػعفيمذكلاتنفديةتقػدىعللاكتئابفخادالَخلاؿالتخكيدعمىتغيخسمػكيات

كالانتحا كتقجيسيا ر، مإرشادؼبخنامج يقيذعخفيسمػكي الستػسصة السخحمة السخاىقاتفي لفئة
.ليغالإجتساعيةفيتحديغكتصػيخالسياراتمعخفيسمػكيمجػفعاليةبخنامججسعي

 :وأسئمتيا مذكمة الجراسة

،متقمبةكصعبةانتقاليةمخحمةمغأدؽمخاحلالشسػإذتعتبخمخحمةالسخاىقةمخحمةتعج
فتطيختالدخيعة،الإنفعالاالسذاعخكفييااجتساعيتختمطكنفديكعقميكفييمخحمةنسػجدسي

 السخاىق كالتسخدأعخاضعمى الغزب،مختمفة ككالقمق،،كسخعة مغكالخػؼ، اليخكب كثخة
 (Suinn, 2001)الإجتساعيةياراتضعفالسيدببسذكلاتالمػاجية تطيخ. بالتحجيج كىشا

أفيكتدبالفخدالسيارات الشفذكالقجرةعمىإثباتمغيتجدألالَنياجدء،الإجتساعيةضخكرة
كعجـالتقبلللاندحابكالذعػربالػحجةكالانعداؿ،ففقجافىحهالسياراتتجفعالفخدتحقيقالَىجاؼ

أسعيج، )أبػ (2007 كالعجد الَىسية، ليحه كنتيجة التعميع، تحديغ مؤسدة أعزاء كضع
ةكىي:يالإنفعالكالإجتساعيةـمياراتأساسيةمتشػعةلمسيارات1977سشةيالإنفعالكالإجتساعي

بفاعمية، التػاصل مع بفاعمية التعاكف عمى ،الآخخيغكالقجرة الحات كالتعبيخيالإنفعالكضبط
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السشاسب، كالفكاىة القػة،كالتفاؤؿ عمى مذتسلا بالحات ككضعكالػعي التخصيط عمى كالقجرة
(.2009،)الشفيعيالَىجاؼبعقلانية

مايعيذوالذعبالفمدصيشيمغضخكؼصعبةكمايعانيومغمسارساتالاحتلاؿكبالشطخ
تحجياتكجخائسو، مغ لحلظ نتيجة يتػلج ككما كاضصخاباتمذكلات عمى السجتسعأفخادتؤثخ
أنو،وكمخاىقي تخػ الباحثة لداماًبأف كاف بخامج إرشاديكجػد ة السيارات الإجتساعيةلتصػيخ

السذكلات ليحه لحل كالشاجعة الزخكرية عمىكنطخاً. التجخيبية الجراسات في نجرة ىشاؾ لَف
كافلابج"فيحجكدماأجختوالباحثةمغمدحلمجراساتذاتالرمة"السدتػييغالَجشبيكالعخبي

مغالإجتساعيةتحديغالسياراتفيتوفعاليإلىلمتعخؼسمػكيمعخفيتػافخبخنامججسعيمغ
فقججاءتىحه،كبالتالي،الإجتساعيةالسياراتالحيغلجييعمدتػػمتجنيمغفخادإرشادالَخلاؿ

الخئيذالآتي الدؤاؿ عغ للإجابة ما:الجراسة بخنامج مرشادإفاعمية تحديغعخفيسمػكي في
؟السخاىقاتفيالسخحمةالستػسصةالصالباتلجػالإجتساعيةلسياراتا

:لآتيةكيشبثقعغالدؤاؿالخئيذالَسئمةالفخعيةا

التجخيبيةكالزابصةعمىبيغالقياسيغالقبميكالبعجؼػججفخكؽيىلالدؤال الأول: لمسجسػعة
 ؟الإجتساعيةمقياسالسيارات

الدؤال الثاني: يىل فخكؽ بيغػجج التجخيبية لمسجسػعة كالبعجؼ القبمي مقياسالقياسيغ عمى
؟الإجتساعيةالسيارات

 :فخضيات الجراسة

:الآتيةالتحققمغالفخضياتإلىتدعىالجراسةالحالية

بيغالقياسيغ(≤0.05ذاتدلالةاحرائيةعشجمدتػػالجلالة)لايػججفخكؽ:الاولىالفخضية 
 .الإجتساعيةتجخيبيةكالزابصةعمىمقياسالسياراتلمسجسػعةالالقبميكالبعجؼ

بيغالقياسيغ(≤0.05ذاتدلالةاحرائيةعشجمدتػػالجلالة)لايػججفخكؽالفخضية الثانية:
.الإجتساعيةالقبميكالبعجؼلمسجسػعةالتجخيبيةعمىمقياسالسيارات
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:أىجاف الجراسة

فيتحديغالسياراتمعخفيسمػكيإرشادؼنامجفاعميةبختعقريإلىتيجؼالجراسةالحالية
.لجػالسخاىقاتفيالسخحمةالستػسصةالإجتساعية

الَساليبكا فيالبخنامجالكذفعغفاعمية عمىرشادؼالإلفشياتالسدتخجمة الإرشادالقائع
لجػالسخاىقاتفيالسخحمةالستػسصة.الإجتساعيةفيتحديغالسياراتالسعخفيالدمػكي

 سية الجراسة:أى

بسايمي:تتحجدالَىسيةالشطخيةكالعمسيةلمجراسةالحالية

الإجتساعيةتحديغالسياراتالشفديكىػالإرشادتخكدعمىمػضػعميعمغمػضػعات
،كذلظلَىسيتةلمفئةالعسخيةالسدتيجفةخاصةعمىالداحةالفمدصيشية.لجػالسخاىقات

 فئةميسة الحالية السخاىقات،الإرشادمغفئاتتتشاكؿالجراسة كالعلاجالشفديكىيفئة
،كالحؼقجيديعبجكرهفيتحديغتكيفيع،إذاماثبتتفاعميةالإجتساعيةكذلظلتحديغالسيارات

.رشادؼالإالبخنامج

كحلظعمىنػعخاصمغالتجخلكىػ الدمػكيالسعخفيتخكدالجراسة لتحديغالإرشاد
مغالتجريباتلجػالإجتساعيةالسيارات كالحؼيتزسغالعجيج الستػسصة، السخاىقاتفيالسخحمة

 كالَساليبالتييسكغأفتداعجالسختريغفيالسدتقبلأثشاءعسميعمعالسخاىقيغ.

 أداتيغ، الحالية الجراسة مقياسالسياراتتػفخ الإجتساعيةىسا: إرشاد كبخنامج سمػكي،
سافيالسػاقفالسذابية.،تسكشافالباحثيغمغاستخجاميمعخفي

نتائجالجراسةفيتعديدخبخاتالسخشجيغكال ليغفيالحقلالشفدي،دشةيسكغأفتداعج
أساليب السخاىقيغلتحديغالسياراتإرشاديمغخلاؿاستخجاـ لمتعاشيمع تقميجية غيخ ججيجة ة

تنطخىعلتشفيحمديجٍمغ،كقجتداىعفيلفالإرشادالدمػكيالسعخفيكذلظباستخجاـالإجتساعية
البخامجكالَبحاثالسذابية.
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  مرظمحات الجراسة:

:تعتسجالجراسةالتعخيفاتالآتيةلسرصمحاتيا

 :رشاديالإ البخنامج 

مخصطكمشطعفيضػءأسذعمسيةلتقجيعإرشادؼبخنامجعبارةعغرشادؼالإالبخنامج
تحديغمياراتيعفيالعيشةبيجؼمداعجتيعأفخادلجسيعكجساعياًفخدياًالسباشخةةرشاديالإالخجمات
 .(1998،)زىخافالإجتساعية

 :السعخفيالدمهكي البخنامج 

الإعغيُعبخ التيتجدجتترػراتعغجخاءاتمجسػعة التغيخكتزعأىسيةالعلاجية
السعخفية العسمية عمى أساسية تذيخك، إجخائية لتبجيلبعسإلىبرػرة العلاجية السسارسات

 Cognition مذتقةمغمرصمح Cognitive كمسةمعخفيف.(2009سطاىخالسعخفية)الديج،ال
استخجمتبعس السثاؿلاكلقج عمىسبيل مشيا السرصمح، ليحا كتخجسة السرصمحاتالعخبية

تعخَّؼ،ذىغ(،إلاأفكمسةمعخفيتُدتخجـبكثخةفيالتخاثالشفديكالكمساتاستعخاؼ،)الحرخ
ل)لىالثلاثالَك ىيالتخجساتالسشاسبة ذىغ( تعَّخؼأك السحارب،)Cognition ػاستعخاؼأك

(دقيقة،كيتزسغكللقاء90،كيعخؼإجخائياً:بأنوعبارةعغعذخلقاءاتمجةكللقاء)(2000
 الَىجاؼ مغ رشاديالإمجسػعة كتسخيشاً معخفياًة، سمػكياً تيجؼ مدانجة، تحديغإلىكأنذصة

لجػالسخاىقاتفيالسخحمةالستػسصة.جتساعيةالإمياراتيع



:الإجتساعيةالسيارات 

"الَفكار،كالسذاعخ،كالدمػكيات،التيتؤثخفيتفاعلالفخدمعالإجتساعيةتسثلالسيارات
 مغالتفاعلالإيجابيمعالبيئة قجراً التيتحققلمفخد مقبػلةالإجتساعيةالاخخيغ، بصخؽمتعجدة

كذات اجتساعياً )البمعاكؼ، متبادلة" 2011فائجة الدمػكيات8: مغ مجسػعة كحلظ كىي .)
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يختزيةالإجتساعية الإيجابيمغالاخخيغفيإشار التكيفكالتفاعل عغشخيقيا الفخد يكتدبيا
:بالجرجةالتييحرلعميياالسدتجيبإجخائياًكتعخفياالباحثة(.2003:5الخب،")جادالسجتسع
السدتخجـبالجراسة.جتساعيةالإالسياراتعمى

 :السخاىقة

السقاربةتعشيلغػياالسخاىقة معشاىا ك،أدركتوفخىقتو كرىقتالرلاةأرىقتو دانيتو تعشى
كراىقالغلاـفخاىقالذيءأؼقاربوكراىقالبمػغمعشاهقاربسغالبمػغ،تعشىدخلكقتيا،رىػقاً

)الجاىخؼ،الشدلإنجابكالحمعىػالقجرةعمىحمعمخاىقمعشاهمجافلميكصب،معشاهقاربالحمع
2012.)

تالإنفعالاكتعخؼبأنيافتخةالتغيخاتالجحرية،كأحجمخاحلالشسػالسيسةالتيتكػففييا
ىاكخرائزالبيئةالتيأفخادفيذركتيا،كيتبايغتحجيجفتخةالسخاىقةفيالسجتسعاتحدبشبيعة

كالسؤثخاتالتي )يتأثيتعايذػفبيا (Burney, 2006خكفكيؤثخكفبيا ك، الباحثة إجخائياًتعخفيا
 بالسخاىقاتمغالرفبأنو الفتخة ىحه تسثيل بشاتالعاشخسيتع فيمجرسة فيالَساسيةعخّابة
لجييغ.الإجتساعيةتحديغالسياراتلمعخفيسمػكيرشادإبخنامجلتصبيقجشيغ

 :السخحمة الستهسظة

يجرس الحيغ الصمبة السجارسالحكػميةىع في الستػسصة السخحمة في مشتطسة برػرة ػف
ال خلاؿ كالتعميع التخبية لػزارة ال(ـ2018-2017)الجراسيدشةالتابعة مجتسعشا كفي فمدصيشي،

مغعسخ تبجأ 13) السخاىقة ) كعسخ )السخاىقات(، لمفتياتكيصمقعمييغ لمبشيغ(14)سشة سشة
كيصمقعمييع)السخاىقيغ(.
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 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة
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 تسييج:

مخحمػػػػةالسخاىقػػػػة،شػػػػارالشطػػػػخؼكالجراسػػػػاتالدػػػػابقة،حيػػػػثيذػػػػسليتشػػػػاكؿىػػػػحاالفرػػػػلالإ
سيتعتشاكليامغعػجةجػانػب،سػضػعاتىحهالكالسعخفيالدمػكيالإرشاد،كالإجتساعيةالسياراتك

الجّراسة.عكبعجذلظسيتعاستعخاضالجراساتالدابقةالسختبصةبسػضػ

 :Adolescence أولا: السخاىقة

تعجمخحمةالسخاىقةمغأىعكأدؽمخاحلالشسػ،كػنياتتدعبالتغييخكالتججيجالسدتسخ،إذ
 الصفػلة شػر مغ الفخد يتخإلىتشقل كما كاختلاالخشج تغيخات، مغ معيا جدسية،افق فات

كا كعقمية مغكفديػلػجية فييا الفخد يتعخضلو بسا السخحمة ىحه حداسية تشبع كحلظ جتساعية،
 ؿدشةكالت تأزماً، الحياة مخاحل أكثخ السخاىقةىي كخارجية،لحافإفمخحمة داخمية متعجدة مذكلات

فيي(،2011سخيةالتييسخبياالفخد)دبابر،مقارنةبغيخىامغالسخاحلالع كأشق أصعب معيا
لساالتغيخاتفتخة كذلظ الرعػبات،نفدي،استقخارعجـمغتذكموالجحرية، كمعطع كانفعالي،

ستقلاليةالَبشاءبالإكالسذكلاتقجيػاجيياالاىلبدببالَبشاءتكػففيسغالسخاىقة،كذلظلخغبة
الابشاءفبخغباتيعكآرائيع بيغاسختةالإجتساعيةالسخحمةلَكتذاؼدكرةكمكانتةيىحهحيثيبجأ

 (.2003عبجالعديد،)كفيالبيئةالسحيصة

يحرللكيالتقجيخإلىالحاجةمشياحتياجاتالإعجدمغإلىبحاجةالسخاىقيكػفكعميو
كاالتقجيخمغكافخكععمى ،الإجتساعيةلسكانة السيارة يشقزالسخاىق للازمةاالإجتساعيةكقج

قج السخاىق اف إذ ذلظ، إلىيحتاجفيػلحلظكالتجاربالخبخاتفينقزمغيعانيلتحقيق
،الإجتساعيمىالتػاصلالإيجابيمعمحيصةكمياراتعقجرتوفيلتعديدثقتة،الإرشادالستابعة،ك

(.1998إبخاىيع،)إليوكيشتسيفيويعيرالحؼالإجتساعيالسحيطيتشاسببسا

اكدابالسخاىكلحلظ فإف لمتػاصل السياراتاللازمة الحاجاتالإجتساعيقيغ مغ تعتبخ
قجتدببالسخاىقيحتاجياالتيالخاصةحتياجاتالإمخاعاةعجـالَساسيةفيىحهالسخحمة،إذأف

يػجولحاالبعيج،السجػعمىيتذكلماكمشياالإجتساعيةكالشفديةالسذكلاتمغالعجيجلو دائساً



13 
  

بسياراتيعالشيػضعمىكالعسلمتصمباتيعكمخاعاةاحتياجاتيعكتمبيةالفئةليحهتساـىالإ
(.2003عبجالعديد،)بيابالتسيديقتخفأدائيافي،إذأفالشجاحالإجتساعية

 ماىية السخاىقة وطبيعتيا:

بشيايةالصفػلةالستأخخةكتشتيي بابتجاءتسثلالسخاىقةفتخةأكمخحمةيسخبياكلفخدتبجأ
أك فيلحطة تتع ليدتعسمية الػجػدؼلمفخد كىيمغحيثالسيلاد الخشج، أك الشزج مخحمة
تدتغخؽكقتاًبعيشوبلىيعسميةمفتػحةيشتقلفيياالكائغمغالَسمػبالدالبفيتػكيجالحات

الجاخميةإلىعغشخيقالتشاقس لمػجػدالَسمػبالسػجبالحؼيرجرعغالإمكانياتالحقيقية
(.2004الفخدؼ)نػر،

("أفكمسةالسخاىقةمذتقةمغالفعلراىقبسعشىتجرجنحػ2012:17) كبيغالجاىخؼ
كانتمغالشاحية الشزج،كيقرجبومجسػعةمغالتغيخاتالتيتصخأعمىالفتىأكالفتاةسػاءً

 أك الجشدية أك العاشفية أك العقمية أك الشفدية أك تشقلالسخاىقمغمخحمةةالإجتساعيالجدسية ،
مخحمةالخشج".إلىالصفػلة

"أنياتسثلالاندلاخمغالصفػلة(2004:13)نػر،"مخيسخ"الػاردفيكىيكسايقػؿ
كالعإلى الجدسية الستسيدة التغيخات مغ مجسػعة تعشي السخاىقة أف إذ كالخشج، ةيالإنفعالقمية
."الإجتساعيةك

مخحمةإلىالسخحمةالتيتشقلالفخدمغمخحمةالصفػلةقةىيأمافيعمعالشفذ،فالسخاى
ىحهإجساؿالخشجكالبمػغ،كتحجثفيىحهالسخحمةمجسػعةمغالتغيخاتالجدجيةكالشفدية،كيسكغ

أفّىحهالسخحمةتغيّخالصفمة امخأةإلىالتغيخاتبتغيّخاتجدسانيةكنفديةكعقميةكاجتساعية،كسا
.(2009رضػاف،)رجلإلىكالصفل

ضاىخة السخاىقة أف الَكؿ السخاىقة؛ شبيعة تحجد شاممة معاني ثلاثة ىشاؾ فإف كعميو
بايػلػجية،كالثانيأنياضاىخةنفدية،أماالسعشىالثالثفيعجىاضاىخةاجتساعية،إذتتسيدالشطخية
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خةكسخيعةكمفاجئةفي"بأففيفتخةالسخاىقةتحجثتغيخاتخصيHallالبيػلػجيةالتيفدخىاىػؿ"
مختمفنػاحيالذخريةحيثتػصفبأنياميلادججيج.أماأصحابنطخيةالتحميلالشفدي،فقج
الَكلىفيتصػيخ كعمىخبخاتالصفػلة كعمىالعػاملاللاشعػرية، الجشدية، عمىالغخيدة أكجكا

الجراس كمغ السخاىق. شخرية كتكػيغ العػامل بجراسة اىتست التي تصػيختساعيةالإجات في
التينذأتفيأحزافعمع"أحجأصحابنطخيةالسجاؿLevineالذخريةدراساتالعالعلفيغ"

،كمغآرائوأفالسخاىقةتتسيدباتداعنصاؽالسػاقفالتييػاجيياالسخاىقمغالإجتساعيالشفذ
كثخمغكاقعوحيثأإلىالدمافكالسكافكالسجتسع،فيػيشتقلفيأماكغججيجةكمتعجدةكيشطخ

يترلبجساعاتججيجةخارجنصاؽأسختو،ككحلظأفإلىيتصمع ما دائساً مدتقبموكمريخه،لحا
السخاىقيخػغسػضالسػاقفالججيجةكعجـانتطاميافيأشكاؿمحجدةيديلعميوإدراكياكفيع

(.2012شبيعتيا)الجاىخؼ،

:اركدػف"كيحكخ السخحمة اأففيىحه تطيخحاجة حيثيدعىإلىلفخد تذكيلىػيتو
الَىجاؼ)مغأنا،ماذاإلىالسخاىق تحجيجمعشىلػجػدهكأىجافوفيالحياةكخصصولتحقيقىحه

أريج،ككيفيسكغأفأحققماأريج(.كإذالعيتحققذلظ،فإنويسكغالقػؿبأفالسخاىقيعانيمغ
الش أكيتبشىىػيةسمبيةكتحجثىحه كشتيجةلإتياضصخاباليػية فيالعادة الدالبة ضصخابجة

.(2009)رضػاف،غيخالسداعجةالإجتساعيةيالسخاحلالدابقةأكلمعػاملالشسػف



 مهقف عمم الشفذ من السخاىقة:

 لحاسسيتبامتياز، كتػتخ كاضصخاب أزمة فتخة ىي السخاىقة أف التقميجؼ الشفذ عمع يخػ
 كاضصخاب أزمة فتخةالسخاىقة أف إلى"فيتعخيفياHall "ىػؿ تذىب كقج،السخاىقة بأزمة الفتخة ىحه

 "السخاىقة بأف يقػؿ الرجد، ىحا السخاىق.كفي في سمباً تؤثخ حادة بعاصفة أشبو فيي كقمق، كتػتخ
 الإندانية الدسات أعمى الػجػد إلى فييا تطيخ كشجة،كتػتخ عػاصف فتخة كىي لمفخد، ججيج مػلج
إلاأفكأقػاى  ىي بل فيو، السبالغ التػصيف بيحا السخاىقة تكػف أف الحجيثيشفي شفذال عمعا.
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استعجاداً ،يالإنفعالك الإجتساعيك كالشفدي الجدجؼ نسػه فيالإنداف بيا يسخ شبيعيةمخحمة
 السخاىق لرالحالسخحمة ىحه في الشسػ شاقة استغلاؿ يسكغ أنوكبيغالخجػلة مخحمة إلى للانتقاؿ
(.2014)حسجاكؼ،كشخريتو ككيانو قجراتو تشسية في كاستخجاميا نفدو،

 أىسية دراسة السخاىقة:

كاملًا،فإفكثيخاًمغصػرسػءالفيعتشذأ بساأفالسخاىقةفتخةلايفيسياالخاشجكففيساً
تفيساً أكثخ يكػنػا أف عمييع الخشج فتخة تدبق السخحمة ىحه كلَف السخاىقيغ، كأبشائيع الآباء بيغ

أفالسخاىقيجبأفلسذاكلات التييؤللإالسخاىقيغكأفيعمسػا مشيا: أىجاؼ، ستقلاؿيحققعجة
لسذكمة أكعمىالَقلكضعحل الجشذالآخخ التػاصلمع كالتسكغمغ عغالَبػيغكالَسخة،
يتحسل كأف شخريتو في التكامل يحقق كأف لشفدو، ميشة اتخاذ يقخر كأف العاشفية، حياتو

كإفكافالسخاىقسيججصعػبةفيتحقيقياإلاأنوسيدعجبتحقيقيا،لكغغالباًمدؤكلياتالشزج.
كالشفديةفقجنججمخاىقاًذاالإجتساعيةيخخجمشياكىػمحسلبالسذكلاتماتشقزيفتخةالسخاىقةك

كيحاكؿ كمشعدلًا، كمتخدداً خجػلًا، قمقة لياتعمىكالسدؤكالإجتساعيةتجشبالإترالاتشخرية
الإمكاف.كمغالصبيعيىشاأفيفقجالسخاىقالدعادة،كبالتالييذعخبالخػؼكعجـالقجرةعمىقجر

 مػاقفالحياة، مػاجية علاقاتو في لمتػافق زكاجوالإجتساعيةكليذمييأ في أك عسمو في أك
(.2009)شخيع،

السعخفيػكيالدمالإرشادكىشايأتيدكرالسجرسةكالَىلكالَصجقاءلسداعجتو،كيأتيدكر
لسداعجةالسخاىقيغعمىتصػرمياراتيعالتيتداعجىععمىالإنصلاؽكالإنغساسفيالحياة،إذأف
إذ بسداعجتيع التيتيتع أكالجساعة الفخد أماميعكييتمقػفانتباه السخاىقةىيالفخصةالَخيخة

كال الشزج يفتخضفيو التي الفتخة في السخاىقة الفخصبعج ىحه السخاىقتتزاءؿ قياـ عمى قجرة
(.2004بأمػرهبشفدو)نػر،

 في مخحمة السخاىقة: الإجتساعيالشسه 
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كالترخؼإلىيسيلالسخاىق فيحاكؿالطيػربسطيخىع التييشتسيإلييا الجساعة مدايخة
سطعتخاؼبوكفخديعسلكىتأكيجالحاتكالخغبةفيالإمثميع،ثعيحلاتجاهآخخبعجذلظيقػـعم

إلىة،كيخجعذلظجساع خبخاتو،الإجتساعيكعيو يراحبذلظمغزيادة كما العقمي، كنزجو
كمعالػقتيدعىالسخاىقأفيكػفلومخكدبيغجساعتوفيقػـبأعساؿتمفتالشطخإليوبػسائل
متعجدة،مثل:ارتجاءالَلػافالداىية،أكإفحاـنفدوفيمشاقذاتفػؽمدتػاه،أكإشالةالججؿفي

فيحاكؿم جساعتو، بالذعػربالسدؤكليةتجاه يبجأ ثع ػضػعاتبعيجةعغخبختو، أفيقػـ جاىجاً
كالإ الخجمات بببعس الشيػض بغية الأفخادصلاحات السخاىقيغتمظ اتجاىات كمغ جساعة.

(:2004مايمي)نػر،الإجتساعية

 الشقجكالإصلاح.إلىالسيل -

 .لإجتساعيةافيمداعجةالآخخيغكالسذاركةالخغبة -

 اختيارالَصجقاء. -

 كالحىشية.الإجتساعيةةسشةالسيللمد -

 الثقةالسصمقةبالحات. -

 السيارات اكتداب أف عمىالإجتساعيةإذ السخىق تداعج ممحة ضخكرة تعتبخ كتشسيتيا
البيػلػجيةكمػركثيع مغإمكاناتيع فييالسفتاحلسداعجتيععمىأفيربحػاالإجتساعيالإفادة ،

قج غيخأكثخ الدمػكيات إغخاءات مقاكمة عمى كالإتجاىاترة السيارات كاكتداب السخغػبة،
(.2010التيتجفعيعلسقاكمةالَنساطالدمػكيةاليجّامة)عثساف،الإجتساعية

 :Social Skills الإجتساعية: السيارات ثانياً 

 وأىسيتيا: الإجتساعيةمفيهم السيارات 
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 الشفدييغ كالسخشجيغ يغالسختريا قبل مغ ذكلممحػظب الإجتساعية السيارات مػضػع بخز
مدتػػ ،رشادؼالإ كالسدتػػ،الحاتي التصػر عمى سػاءكالعلاجيعمىحج تعج،  السيارات إذ
الآخخيغ نحػ يتحخؾ أف عمى تداعجه،فييالفخد حياة في الَىسية ذات السيارات مغ الإجتساعية

يقػمػف كيذاركيع معيع كيتعاكفيتفاعلل  كيشذأ معيعالعلاقات، يبشيكمياـك أنذصة مغ وب ما
 عغ كيعبخ بيع، كيتأثخ،الآخخيغ في يؤثخ جساعتو في فعالاً عزػاً فيربح كالعصاء الَخح بيشيع

 يرادفو أف يسكغ ما مػاجية عمييعمغ الإقباؿ ىحا كيسكشو نحػىع، كاتجاىاتو كانفعالاتو مذاعخه،
 الَمخ كىػ ،السذكلات ىحه لسثل الفعالة الحمػؿإلى لالتػص كمغ مختمفة، اجتساعية مذكلات مغ
 التكيف تحقيق مغ الشياية في يسكشوالحؼ الشفدية مغالرحة معقػؿ قجر تحقيق في يداعجه الحؼ

بيئتو أك جساعتو مع كالتػافق الفتاح، (2010)عبج لا، مفيػمياكلحلظ عمى الػقػؼ مغ بج
كأىسيتيا.

 كالعجيجالإجتساعية السيارات إلىعلاقةبيغعجـامتلاؾالفخدالإلى بالشفديدالَأكج لقج
 مغ كالدمػكيةيالإنفعالالسذكلات ة كالذعػر ،الإكتئابك العجكاني، كالدمػؾ،  بالػحجة كاليأس،

السيارات لتشسيةإلىةالتيتيجؼرشاديالإ البخامج بترسيع الاىتساـكضخكرة لحاأكجأىسية الشفدية،
.(2009)الدعايجة،عمييا ريبكالتج الإجتساعية

فخحات كسا عمى2014)كأكج الَنذصة مختمف في الَشفاؿ كمذاركة إدماج أىسية (
 مغ مدتػػمسكغ أعمى لتحقيق كذلظ ،كداخمياالتخبػية السؤسدات خارج الإجتساعيةك الَكاديسية

 الشفدية كالرحة الإجتساعي الشسػ للأبشاء، كجػدكعمى مغعجـ  لمسيارات قيقد تعخيف الخغع
.(2014)فخحات،أساسية اجتساعية ميارات تسثلالتػاصل ميارات أف إلا،الإجتساعية

،الإجتساعيةلمسيارات الباحثػف قجميا التي التعخيفات في السمحػظ التشػع مغخغععمىالك
 اراتلمسي سمػكي شابع ذات تعخيفات إلى تشقدع التعخيفات ىحه أف إلىالإشارة مغإلاانولابج
العػامل استبعاد عمى فالَكلىتعسل،الإجتساعية لمسيارات معخفي شابع ذات ،كتعخيفاتالإجتساعية
 يديلملاحطتيا كالتي الدمػكية الجػانب عمى قاصخة تربح بحيث السيارة تعخيف مغ السعخفية
كمغ،عيشياتالدب سائجاًفي الإجتساعية السيارات مجاؿ في الدمػكي السشحى ىحا كاف كقج كقياسيا،
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 ريع ك"Combsy &Slabe " كسلابي تعخيفكػمبدي الترػر ىحا يحكسيا التي تعخيفاتال 
 كقج"Reem and Markle"كماركل  السعخفي التػجو ذكؼ الإجتساعية السيارات باحثػ نادػ ،
 التعخيف في السعخفي بالجانب ىتساـالإ بزخكرة "Reggio"ريجبيػ ك،"MQVAL"مكفاؿ كمشيع

الجانبمث الدمػؾ في متزسشة نطخىع كجية كفق السعخفية العسميات لَف أيزاً الدمػكي ل
 إرساؿ في السيارة الَبعاديتزسغ متعجد مشو،كبالتاليفييمكػف يتجدأ لا جدء كأنيا الإجتساعي
)فخحات،المفطي كغيخ المفطي مػاقفالتػاصل في الذخرية السعمػمات كضبط كتشطيع كاستقباؿ
2014.) 

2003:25)كلقجعخؼفخج السيارة الإجتساعية( الإيجابيتعديدأشكاؿالدمػؾ"بأنيا
بايجابيةأكالإجتساعيةاتالستغيّخؿمعدشةكالاىتساـبالتالآخخيغككضحالحجكدالتيتتفقمع
."اتالستغيّخعمىالَقلعجـتجاىلىحه

ةعمىالعسلمعالمجساعة،كالدعيالقجر"فقجعخفيابأنيا،(2010:181)أماعبجالفتاح
."الإجتساعيةلتحقيقالتعاكفمعكلأعزاءالجساعةكالقجرةعمىالسذاركةالفعالةفيالحياة

تقافالإدرجةإلىيتجربعميياالفخداجتساعياًبػلةقأنياعاداتكسمػكياتمأيزاًكتعخؼ
التفاعل الس،الإجتساعيكالتسكغمغخلاؿ عسمية بيغلحلظتعج فيمػاقفالحياةفخادالَذاركة

تتسثلالإجتساعيةكساأفالسيارات،الآخخيغاليػميةكالتيمغشأنياأفتقييععلاقاتناجحةمع
 عمى الفخد قجرة إدراؾفي الإجتساعيةالعلاقات السػاقفالآخخيغكفيع في معيع كالتفاعل

الإجتساعية السدؤكليات كالإجتساعيةكتحسل كبيئتوالستبايشة الفخد بيغ السدتسخ التػازف تحقيق
(.2016)لقػقي،الإجتساعية

 اتكالدمػك السعارؼ بأنيامجسػعةالإجتساعيةالسياراتيسكغتعخيف،مغخلاؿماسبق
 فيإجخائياً تحجد كسا،الآخخيغ مع كايجابيةملائسة استجابات كتحققييستمكياالفخدالت تالإنفعالاك

 السدتخجـبالجراسةالإجتساعية السيارات عمىمقياس تحرلعميياالسذاركات تيال بالجرجة الجراسة
 .كالسذاركةالػججانية ،الإجتساعي كالتػاصل كالتعاشف، ،كىي:التعاكف الثلاثة أبعاده في
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 :الإجتساعيةمكهنات السيارات 

استخلاص تشجرجضسغ إكدابيا يسكغ التي السيارات أىع مغ عجد يسكغ كالتي لمصفل
:(2008)علاـ،كالتيأكردىا،الإجتساعيةالسيارات

 يسيل ما كعادة التعاكني المعب مػاقف خلاؿ مغ السيارة يكتدبالصفلىحه:التعاون  ميارة .1
.شفل أكثخمغ مع المعب ثع آخخ شفل مع لمعب الصفل

 سادكن ذلظ الصفل يتعمع كأف التفػؽ إلى الػصػؿ بغخض يكػف التشافذ:الحخ التشافذ ميارة .2
.الآخخيغ إىجارلحق

 بالفائجة نفدو الصفل عمى تعػد السذاركة أف إلا التعاكف ميارة إلى قخيبة :السذاركة ميارة .3
 الرخاع عغ بعيج ىادغ بأسمػب السذاركة الَشفاؿ يتعمع كأف ،الآخخيغ مذاركتو خلاؿ مغ السباشخة
 .كالَنانية

 إلى يتحػؿ الصفل، محرمة في مػكيس نسط فيػ ميارة يكػف أف قبل التقميج :التقميج ميارة .4
التعمع. بغخض يتع عشجما ميارة

كالمغػية. الحخكية لمسيارات الصفل اكتداب ىحهالسيارة تتصمب:الاستقلالية ميارة .5

 :الإجتساعيةمسيارات لأىسية اكتداب السخاىق 

 لو، كمدانجتيع معيع كتعاشفو بيع كعلاقتو للآخخيغ الصفل إدراؾب الإجتساعي الشسػ يختبط
 التعمع بسحتػػ الستعمقة السياراتالصفل عيتعم خلاؿ مغ تشسيتو يسكغ الصفػلةالسبكخة في كالشسػ

كقبل عادات مغ الإجتساعي  الخبخات بعس يكتدب أف يشبغي بالسجرسة الإلتحاؽ كميارات
 ليتفاع كحتى ،الآخخيغ كالَشفاؿ السخبيات مع التفاعل خلاؿ سمػكيةمغ كاتجاىات ،الإجتساعية

 مخحمة مغ يخخج كأف بالشفذ الثقة سسة لجيو تشسى أف يشبغي الحؼيعيرفيوبسيارة الػسط مع
 حػؿ التسخكد  تسييجية مخحمة السخاىق لجػ الإجتساعية السيارات مدتػػ تشسية يعتبخإذالحات،
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 سػالش جػانب جسيع في كمدتقبمو، حاضخه في الشجاح يحقق لكي كالقجرات السػاىب تشسيةإلى تؤدؼ
 مغ كبيخة درجة تبمغ الشسػ مطاىخ لَف ،الإجتساعيةك كالػججانية مشياكالجدسية العقمية الانداني
 كنطخيات كالدمػكية السعخفية السعخكفة الشطخيات عمىجسيع الاعتساد كجب كليحا كالتذابظ، التعقيج
 (.2016)لقػقي،بالشسػ تيتع التي الشطخيات مغ كغيخىا الإجتساعي التعمع

 عمى كقجرتو ،الآخخيغ كفيع ذاتو لفيع مؤشخاً الإجتساعية لمسيارات السخاىق اكتداب بخكيعت
 مغ كمحبػباًقبػلًام كيربح الدملاء، مع مثسخة صجاقة علاقاتبشاءاؿ،كالفعّ الإجتساعي التػاصل
 اًكججانيالآخخيغ مذاركة عمى القجرة عادة الإجتساعيةالسيارات امتلاؾ يديع كسا ،الآخخيغ شخؼ

 العسل يحب كلا لَلعابوالآخخيغمذاركة يقبل لا شفل أف مثلاً فترػر معيع، كالتعاكف كالتعاشف
 ستكػفالآخخيغب علاقاتو أف السؤكج فسغ ،(1995Cook ,)كعشيف الغزب كسخيع الجساعي

 مغ مطيخاً باعتبارىا الإجتساعية السيارات أىسية تبخز ىشا كمغ مشو، سيشفخكف أقخانو محجكدةكأغمب
 لمصفل الإجتساعية العلاقات لشسػ كضخكرية أساسية كىي ،الإجتساعيكالتػاصل التفاعل مطاىخ
 كالتعاكف كالتعاشف بايجابية، فييع كالتأثيخالآخخيغكمذاركة تقبل عمى القجرة تكػيغ في كتديع
.(2010)عثساف،معيع

الاىتساـبالتجريبعمىالسيارات ،عشجماالساضيالقخفاتثلاثيشفيالإجتساعيةكقجبجأ
الإجتساعيةالسياراتأف،ذلظالإجتساعيالحكاءأبعادأحجالإجتساعيةالسياراتأفإلىتػصمػا

السحجكدةغيخىسيةأالإجتساعية،كلمسياراتبكفاءةالسيسةيؤدؼحتىالفخدبيايقػـسمػكياتىي
البابتفتحالإجتساعيةالسياراتأفإلىكيذيخافكساالآخخيغ،معؿدشةالتعمىالقجرةتحديغل

لمسدتقبلكإعجادىعالذبابأماـ الإجتساعيةالسياراتاكتدابعغأما. ذلظ خلاؿمغفيكػف
 & Dowd)الإيجابيكالتعديدالخاجعة،كالتغحيةكالشسحجة،السلاحطة،محجدةمشيااستخاتيجيات

Tierney, 2005).

الإجتساعيةالسياراتكتؤثخ الفخد تقجيخجػانبعجةمغعمى فيالحاتمشيا كخاصة
ذلظأفالَمخحمة التػاصلمعفخادالسخاىقة، مغ تسكشيع جيجة يستمكػفمياراتاجتساعية الحيغ

الآخخيغاستحدافكيشالػفمقبػليغبأنيعمجتسعيعبصخيقةسػيةكناجحةتعدزمغإدراكيعلَنفديع
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كعشجمايتمقىكالكفاية،بالقيسةيذعخكفمايجعميعكىػكالَقخافكالسعمسيغ،الػالجيغ،مغسيسالا
لجييعكالاستكذاؼالسبادرةعمىكالسعمسيغالػالجيغمغتذجيعاًالسخاىقيغ السياراتتتعدز

تعجلحا،(.2009 الشفيعي،)كالزغػطالسذكلاتمػاجيةفيذلظكيتجمىذاتوكتقجيخالإجتساعية
إذ،الإجتساعيكالذخريالسدتػػعمىفخادللأالشفديفقالتػاعػاملمغؿسشةالسياراتىحه
مطيخاًتعجككحلظبو،السحيصيغمعلمذخزكشبيعتيااليػميةكالتفاعلاتالعلاقاتدائخةتحجد
كىيإيجابية،بصخيقةفييعالآخخيغكالتأثيخمذاركةعمىكالقجرةالإجتساعيالتػاصلمطاىخمغ

)لمفخديةالإجتساعالعلاقاتلشسػأساسية 2013العسخؼ، كيخػ(.  ,Gottman)كػتسافكسا
تصػيخمغكتسكشيعالتعميسيةلمسياـالصمبةانتباهإلىتؤدؼالإجتساعيةالسياراتأف(2001
لحكاتيع.كتقجيخاًفاعميةأكثخكتجعميعلجييع،الدمػكيةالسذكلاتمغ،كتقملالإجتساعيةالعلاقات

حياةمطاىخمغمطيخكلفيتجخلالإجتساعيةراتكالسياالإجتساعيالدمػؾإف
قجرتوأفكسااللاحقة،حياتومخاحلفيلحاتوكتقجيخهكنجاحوكسعادتوتكيفوفيكيؤثخالسخاىق،

الإجتساعيةالسياراتكتختبطكمعمسيو،أقخانوبيغشعبيتودرجةتحجداجتساعيةعلاقاتتكػيغعمى
التػاصل،كحدغمعيع،كالتعاشفللآخخيغ،السداعجةعتقجيمثل:الدمػؾ،أشكاؿمغبعجد

بالانحخاؼمباشخةيختبطالسياراتىحهمثلفقجافلَففيياتؤثخكساالسذاعخ،عغكالتعبيخ
السذاكلات،ىحهكلسعالجة.(2009الشفيعي،)السجرسةمغكالتدخبالتحريلكضعفالإجتساعي

فاعميةالاعتساديتع الكفاياتنقزمغتعاني التيلمفئاتتقجـالتية،العلاجيالبخامجعمى
كتستكساالإجتساعية سػاءًقجالقميلأفإلىالإشارة اللازمةالَدكاتتصػيخمجاؿفيأنجد

أـالإجتساعيةالسياراتفيالشقزحالاتلتحجيج أفيجبالتيالدمػكاتاختيارمجاؿفي،
الحاجةكذفالحؼىػالَمخىحاكلعلالسذكمة،ىحهبسػاجيةالخاصةالتجريببخامجتتزسشيا

فينقزمغيعانػفالحيغالسخاىقيغأكلئظتحجيجفياستخجاميايسكغقياسأداةتصػيخإلى
ارتباشياحيثمغالإجتساعيةالسياراتأىسيةتتزحكىشا(.2013العسخؼ،)الإجتساعيةمياراتيع
الشاحيةمغتالإنفعالاىحهأىسيةحػؿتاًمتدايجأدلتاًىشاؾبأفأيزاًكتبيغالعقمية،بالرحة
أؼكعميوأيزاً،كالرحيةالجدسية عمىيتخاكعسمبيتأثيخإلىيؤدؼقجمبكخقرػرفإف
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سمباًتؤثخالإجتساعيةالصمبةفسذكلاتبعج،فيساالسختمفةبسخاحموالتعميعالإندافكعمىشخرية
السعمسيغفعمىالتعمع،الإيجابيةنحػكاتجاىاتيعىعكنسػالذخريكرضاىعلحاتيع،تقجيخىععى

كالتفاعلاتلمعلاقاتالزخكريةالإجتساعيةالسياراتاكتدابعمىالصمبةمداعجةكالسعمسات
 (.Morris, 2002)السيسةالإجتساعية

،مغخلاؿبخنامجارشادالإجتساعيةامتلاؾالسياراتإلىكبالتاليتطيخحاجةالسخاىق
 معخفي-كيسمػجسعي السيارات فتشسية الإجتساعية. التعمع عسميات عمى ،الإجتساعيتذتسل

 كالتػافق الَنا، بالسؤثخاتالإجتساعيكتكػيغ كاعياً كتجعمو السخاىق في تؤثخ بحيث كالتثقيف،
(.2010كمدتجيباًليا)عثساف،الإجتساعية

 :الإجتساعية طخق واستخاتيجيات اكتداب السيارات

 يتع السباشخكفيو التعمع في الَكؿ يتسثلالإجتساعيةففياكتدابالسياراتىشاؾأسمػبا
 فيالتعميع فيتسثل الثاني أما الَكاديسية،السيارات تعميع أسمػب بشفذ الإجتساعية السيارات تعمع
 بالشػاتج الستعمقة كالتػقعات ،الإجتساعي التعديد :ىي ،استخاتيجيات ثلاث شخيق عغ السباشخ غيخ
.(2010)عثساف،الإجتساعيالشسػذج ثع ،لمشػاتج السجركة التػقعات أك تقبميةالسد





:الإجتساعيةالظخق السباشخة لإكتداب وتشسية السيارات أولًا: 

السشاقذة الجساعية .1 السيسة: الصخؽ مغ الجساعية السشاقذة تعتبخ في السياراتإكداب
انأإذ،الإجتساعية كالحػار التفاعل عمى تعتسج يا لسداعجة كتدتخجـ خاصةفخادالَلستبادؿ،
 خالسخىقيغ مغ كثقافتو السجتسع قيع مع تتفق التي الدمػؾ معاييخ اكتداب التفاعللاؿعمى
يعكتقييعتالتيتشسيقجراةالإيجابيالإجتساعيةعغشخيقاكدابيعالسيارات،السػجوالإجتساعي

.(2010)عبجالفتاح،مغالانحخاؼ
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كاقعالحياة،مغفخادالَمػاقفكمذكلاتداعجلعبالادكارعمىالتعبيخعغي:لعب الأدوار .2
الَ فييا يؤدؼ بيغفخادإذ التفاعل لاستكذاؼعسميات كأسمػب كيدتخجـ تمقائي بذكل أدكارىع

كفخادالَ فيع عمى كمداعجتيع كدكافإدراؾ، كعيعمذاعخىع كفيع فيالآخخيغسمػكيع كدكافعيع
لعب.الإجتساعيةالسػاقف استخاتيجية كدكر أىسية أكجتعمى الجراساتالتي مغ العجيج كىشاؾ

كاكتداب لمسياراتفخادالَالَدكارفيتشسية الاشفاؿكالصمبة جلاكذكجراسةالإجتساعيةخاصة
"Glakas" (1991 ) أشارت الَشفاؿإلىالتي يتعمع التعاكنية كالَدكار الَلعاب بػاسصة أنو

(التي2000)"قشجيل"كدراسة،الآخخيغمثلالسذاركةكالتعاشفمعمذاعخالإجتساعيةالسيارات
الإجتساعيةتفػؽالسجسػعةالتجخيبيةعمىالسجسػعةالزابصةفيمقياسالسياراتإلىتػصمت

ككجػدفخؽذاتدلالةإحرائيةبيغمتػسطدرجاتالسجسػعةالتجخيبيةفيالقياسالقبميكالبعجؼ
لرالحالقياسالبعجؼ.الإجتساعيةتفيمقياسالسيارا

،حيثتخكدالإجتساعية:تقػـعمىالتػجيوالمفطيفيتجريذكتشسيةالسياراتحل السذكلات .3
ىحهالاستخاتيجيةعمىالسذاعخالتيتتػلجأكثخمغتخكيدىاعمىحلالسذكمةفييتدكدالصلاب

 )عبجسيةالتعاشفمعالسذاعخالسختمفةةكتشيالإنفعالفيردكدأفعاليعالآخخيغبفخصليذاركػا
.(2010الفتاح،

:استخجاـالقرزلتقجيعمػضػعاتتحتػؼعمىمػاقفحداسةأكالقرص وسيخ الحياة .4
كمغخلاؿتفاعلالصلابمع،كمياراتاجساعيةاتػكمقجتعخضعمييعسلمصمبةصعبةبالشدبة

حػؿالسػضػعأكالقرةالقرةأكالسػضػعتشسػلجيومياراتعغشخيقالسشاق كمغ.ذةمعاً
 Gut andجػتكسفخافأمثمةالجراساتالتيأكجتعمىدكرالقرزفيتشسيةالسياراتدراسة

Safran (2002)مجسػعاتالتعمع:مثل،أفبعسالاستخاتيجياتالتجريديةالتيبيشتنتائجيا
،الإجتساعيةالتعاكنيكالقرز مداعجة تدتصيع الالصمبة الدمػؾعمى الجراسيكتشسية تحريل

لجييع.الإجتساعيةكالسيارات

لايججؼمعوكثيخمغالَساليبالتقميجيةمثلالإجتساعية:إفتعمعالسياراتالتعمم التعاوني .5
أكالَحكاـكالقػاعجالتيتتقجـبذكلنطخؼليحفطياالصالببذكلنذطالإرشادالإلقاءكالػععك
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تعمسيايجبأفيذارؾفيوالصالببذكلنذط،بحيثيخصطكيشطعكيعسلأكلايعسل،كلكغ
كمغبيغالجراساتالعجيجةالتي.كيشفحكيسكغكحلظأفيقػـسمػكوفيضػءماقاـبومغنذاط

 Carterكزملاءةكارتخجراسةكالإجتساعيةأكجتعمىفعاليةالتعمعالتعاكنيفيتشسيةالسيارات
et al(2001)لجػالسخاىقكالتقميلمغالإجتساعيةرسيعبخنامجلتشسيةالسياراتتإلىىجفت

ا غيخ أك السلائسة التعاكني،لالدمػكياتغيخ التعمع استخجاـ مغخلاؿ الجراسة فيحجخة لائقة
 بعجتصبيقالبخنامج.السلائسةالإجتساعيةأفىشاؾزيادةفيالسياراتإلىكأشارتنتائجيا

 :الإجتساعيةباشخة لإكتداب وتشسية السيارات الظخق غيخ السثانياً: 

 ذات الإجتساعية السعدازت أف إلى "Skiner" سكشخ يذيخ:الإجتساعي التعديد إستخاتيجيات .1
 حتى جدئياً كلػ اليجؼ مغ تقتخب التي الاستجابة إذتعدز الإجخائي، الاشتخاطدراسة في فاعمية

 الَكؿ:التعديد،التعديد مغ نػعيغ بيغ فيو ميد دلمتعدي ججكلاً سكشخ قجـكالسصمػب، تحققالَداء
 تعديد بو الستقصعكيقرج التعديد:فييا،كالثاني ترجر مخة كل في الاستجابة تعديد السدتسخأؼ
 أك ثابتة زمشية فتخات عمى التعديد كيتع خخ،الآ دكفالبعس حجكثيا مخات بعس في الاستجابة
 أىسية تذكل السعدزات تكػف أف السيع كمغ سمبياً، أك إيجابياً ىشاتعديداً التعديد يكػف كقج متغيخة،

 أف إلى الاستجابة ميل تقػية مغ الإجتساعي التعديد عمى الاعتساد يديجإذالَشفاؿ، عشج قيسة أك
.)2014ات،ح)فخكاحتفاضيا استسخاريتيا كيداعجعمى تتكخر،

تجكرالشهاتج تهقع استخاتيجيات .2  فقج الدابقة، الخبخات تعديد نتيجة حػؿ الشتائج تػقع فكخة :
 ما ىي الفكخة كىحه الدابقة، التػقعات عمىبشاءً ستكافأ لو محجدة أداء أفترخفات الصفل يتػقع
 الفخد لجػ الحاتية التػقعات عمى أكجإذ ،الإجتساعي التعمع في"Rotter"عميونطخيةركتخ قامت
أف السدتقبمية، الشػاتج بذأف كالتفاعل مفيػـ استخجاـ عمى تعتسج جيةالاستخاتي ىحه كسا  الَداء
(.2011)دبابر،الجساعة داخل الإجتساعية العسميات لتفديخ معاً كالتػقع

في:الإجتساعي الشسهذج استخاتيجيات .3 الدابقاف الإجتساعية السيارات تعمع تعخضالَسمػباف
 كبيغ ،الإجتساعي التعمع في نطخيتو خلاؿ مغ آخخ أسمػب كعخض"Bandura"بانجكراانتقادإلى
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 أك عميو كالسحافطة الدمػؾ اكتداب بيا يتع التي الَساليب تاـ نحػٍ يفدخعمى لا التعديد أف
الفخد يتعمع أف فيسكغ الخارجي، التعديد استخجاـ دكف اكتدابو يسكغ الدمػؾ أف كيخػ تعجيمو،
 ذلظ كيسكغملاحطة لو، عمىالَ السثل أك الحدشة القجكة خلاؿ مغ يطيخه الحؼ سمػكو مغ الكثيخ
التعمع عغ الدمػؾ يكتدب أف يسكغ كسا أفعاليع، في أكالآخخيغ سمػؾ في بالسلاحطة شخيق

 (.2011)دبابر،

 :الإجتساعيةخظهات اكتداب السيارات 

السياراتتُشسىناجحة،لابجلشامغمعخفةكيفالإجتساعيةالسياراتإكدابلتكػفعسمية
:(2012)التػندي،اتالستبعةفيذلظ،كتتسثلىحهالخصػاتبسايميكالخصػالإجتساعية

عغالسياراتالتييحتاجػنياسؤاليعفيحاجةلتعمعالسيارة،مغخلاؿالصمبةالتأكجمغأف .1
 كمغثعالقياـبتحفيدىعلتعمسيا.

خصػةكذلظعغشخيقشخحكتػضيحالسيارةككصفيا،لساىيةالسيارةالصمبةالتأكجمغفيع .2
 بخصػة.

3.  مػاقف إعجاد فيع بعج الخصػة ىحه تأتي السيارة، مسارسة عمى الشساذجالصمبةلمتجريب
الدمػكيةلمسيارةالتييتعمسػنياحيثيتعإعجادمػاقفتصبيقيةلَفأؼميارةاجتساعيةتحتاجلفتخة

 كافيةمغالدمغلمتجريبعمىاتقانيا.

ءكلتحجيجخصاعة،إذأنياضخكريةمغأجلترحيحالَتغحيةالخاجالالصمبةالتأكجمغتمقي .4
 ليحهالسيارات.يعإتقانمجػ

 التأكجمغالسػاضبةعمىمسارسةالسيارة. .5
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بعمىالسيارةبشجاح،فلابجأفيػضعفيالتجرالصمبةمسيةالتيتداعجتييئةالسػاقفالتع .6
كىحايديجمغدافعيتيعلاتقانيا،ىافيمػاقفتداعجىععمىزيادةخبختيعنحػالسيارةكنسػالصمبة

 كمغجيجىعلتعمعالسياراتالسعقجة.

أفتدتخجـالسيارةبكفاءةلتػليجالدمػؾالصبيعيالتمقائي،كفيىحهالخصػةلابجأفتشجمج .7
 .حتىيربحإنجازىاشبيعياًالصمبةالسيارةالججيجةداخلسمػؾ

السيارات، .8 استخجاـ تجعع التي القػاعج كاكتدابإعجاد لتعمع قػاعج مدبقاً السعمع يعج بأف
السياراتكتقجيع،الإجتساعيةالسيارات فيتعمع السعمع مغخلاؿدكر التيتذجععمىتشسيتيا
 السكافآت.

 Cognitive Behavioral Counseling السعخفيالدمهكي  الإرشادثالثاً: 

  :السعخفيالدمهكي  الإرشادمفيهم 

 في السدتخجمة الفشيات فيمحاكلةدمجالإرشادكشػعمغلسعخفيالإرشادالدمػكياضيخ
 السداعجة الاستعخاضية الجػانب في معالدمػؾ ؿدشةالت في نجاحيا يغثب التي الدمػكي الإرشاد
 أنػاعنػعمغ بأنوالإرشادالدمػكيالسعخفيكيعخؼ.الدمػؾ في مصمػبة تغيخات إحجاث بيجؼ
 كحياة حياتو تجعل الفخد سمػؾ في تغيخات تحقيق إلى الجرجةالَكلىييجؼبالحؼ الستشػعةالإرشاد

 .(2016)مػسى،بوأفزل السحيصيغ

 التذػىات كإزالة السعخفية، اتدراكالإ تشطيعإعادةإجخاء“(بأنو33 :2008)كيعخفوشكذظ
 السعخفية مياتلمعس التجخيبية الجراسة عمى التخكيد حيث الفخد، لجػ الدميسة الإدارةغيخ عغ الشاتجة
بالدمػكات". كعلاقتيا

ىػالإرشادالدمػكيالسعخفيمغأف" Kendall" مايخاهكشجاؿ(2000كيحكخالسحارب)
 فشيات لجمج الجػانبالإرشادمحاكلة مع الدمػؾ، تعجيل في ناجحة أنيا ثبت التي الدمػكي،

 كييتع كذلظبيجؼإحجاثتغييخفيسمػكو. لمفخد، بالجانبالسعخفيالدمػكيدالإرشاالسعخفية
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 كالدياؽ كسمػكية،الإجتساعيالػججاني، معخفية، استخاتيجيات استخجاـ خلاؿ مغ كذلظ لمفخد،
.كانفعالية،كاجتساعية،كبيئية،لإحجاثالتغييخالسصمػب

 :السعخفيالدمهكي  الإرشادنذأة 

بج إذ السعخفي، الشفذ عمع السعخفي الإرشاد سبق  بجاية مع السعخفي ادالإرشبالاىتساـأ
 جػىخىا في تتذابو عجيجة مشاىجالإرشادىحامفيػـ مغالقخفالعذخيغ،كيحتػؼالَخيخ الشرف
تصبيقيا فشيات في كتختمف ، بيظمشيج أشيخىا كلكغ ،مشيا نػعاً عذخيغمغ أكثخ ىشاؾ أفإذ

"Beck"كمشيج السعخفي، الإرشادفي" مشيجك،ينفعالالإ العقلاني الإرشاد في"Ellisاليذ
&Whistler "كىانكيغكيدمخكمشيج السعخفي، الدمػؾ تعجيل في"Mickenbaum"ميكيشبػـ

Hankin"كيمي"كمشيجKelly"(..2016)مػسى،الذخرية لمترػرات

Beck"لبيظككاف نذخ أف بعج فييا الدبق"  العلاج تصبيق حػؿ ـ1952سشةمقالًا
ىحياف عمى كشبيعية مقبػلة صبغة بإضفاءقاـ أنو إلى فيو أشار مدمغ، فراـ حالة عمى السعخفي
علامات أف الجىذة مغ بذيء لاحع كقج دقتيا، لسعخفة مشطع بفحز القياـ مشو شمب ثع مخيس
بالتجريج تختفي بجأت اليحياف Kellyكيمي"قجـ ثع.  الترػرات فينطخية أفكاره ـ 1955سشة"

 الصخؽ أىسية عمى ركد لَنو السعخفي، الشفديالإرشاد بجاية عمى الَثخ كبيخ لو ككاف الذخرية
 نطخيتو، فييخػ حيث.الدمػؾ تغييخ في حػلو يجكر لسا الفخد خلاليا مغ كيفدخ يشطخ التي الحاتية

 الترػرات، ىحه يتفحزثع حػلو، مغ يجخؼ ما حػؿتػقعاتكترػرات برياغة يقػـ الذخز أف
 بإعصاء يقػـ أنو أؼ الترػرات، ىحه تعجيل أك بترحيح قػـي اإليي يتػصل التي الشتائج عمىبشاءًك

 أف"كمي" يخػ كبحلظ و،ب التحكع كيحاكؿ يحجث قج ما تػقع بعج فيسا يدتصيع لكي لمطػاىخمعاني
فخد كل جػفم،الشفدية الإضصخابات ليع تخمق قج حػليع مغ لمعالع الشاس بيا يشطخ التي الصخيقة
 ىحه عغ للابتعاد كاضصخاره لشفدو ىػية خلاليا مغ يكػف التي الَساسية الترػرات مغ مجسػعة
 في بالقمق الفخد يذعخ كقج بالحنب، شعػره إلى يؤدؼ قج ججيجةخبخات استيعاب سبيل في اليػية
 القياـ عمى بالتالي استصاعتوكعجـ معيغ مػقف إليو سيئػؿ بسا التػقع عمى قجرتو عجـ حالة
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 السعخفية بالعمػـ السذتغميغ قبل مغقبػلًاكبيخاً"مييك"نطخية تمق لع ذلظ كل كمع،ملائسة بدمػكيات
(Gokel & Dagli, 2017)تفاصيميا كلكثخة فيسيا، لرعػبة

 الإرشادبيغ الجمج عمى يعسل اًندبي حجيثاًاًإرشادي اتجاىاً الإرشادالدمػكيالسعخفيكيعج
 مع ؿدشةالت إلى يعسج كسا فشيات، مغ يزسو بساالدمػكيالإرشادك الستعجدة بفشياتو السعخفي

مدتخجماً ،كسمػكياًانفعالياًك معخفياً معيا ؿدشةيت إذالَبعاد ثلاثي مشطػر مغ السختمفة الإضصخابات
 السدتػػ عمى سػاءً بجايتو، مشح بحتا معخفياً السعخفي الإرشاد يكغ كلعالدمػكية الفشيات مغ العجيج

 تغييخىا، بقرج الَفكار مع ؿدشةالتيتع الشطخؼ السدتػػ فعمى.التصبيقي السدتػػ عمى أك الشطخؼ،
 استخجاـعشج"بيظ"يتػقف لع التصبيقي السدتػػ كعمى.مخغػبة سمػكية تغييخات حجكث يتدشى حتى

 في بشفدو أكجه ما كىحا سمػكية، فشيات جانبيا إلى استخجـ بل الإرشاد في فقط السعخفية الفشيات
للإكتئاب السعخفيالإرشادـ 1979 سشة نذخه الحؼ كتابو الإرشادمعالع تبخز بجأت ىشا كمغ،

.(2016)مػسى،الدمػكيالسعخفي

 : السعخفيالدمهكي  الإرشادفشيات 

الَساليبالسعخفيالدمػكيالإرشاد أحج أساسيةةرشاديالإىػ برفة التيتيتع الحجيثة
إزالةالَلعالشفديكمايذعخبوإلىببالسجخلالسعخفيللاضصخاباتالشفديةكييجؼىحاالَسمػ

،الفخدمغضيقككخبكذلظمغخلاؿالتعخؼعمىالسفاىيعكالإشاراتالحاتيةالخاشئةكتحجيجىا
،الحؼيجبأفالسخشجكالسدتخشجكيتػقفتحقيقىحااليجؼعمىكجػدعلاقةعلاجيةدافئةبيغ

كالس كالتعاكف كالجؼء كالػد كالتقبل بالقبػؿ يترف يقػـ كأف الػججانية، ذاركة بتجريبالسخشج
كتعميسوكيفيةالتعخؼعمىالسذكلاتكحميا،كعمىمكػناتياالَساسيةكأسبابياكعلاقتياالسدتخشج

(.2006الحبذي،)الإضصخابب

 :مشياالاتجاهالدمػكيالسعخفيكىشاؾالعجيجمغالَساليبالعلاجيةالتيتدتخجـخلاؿ

يقرجبالَفكارالتمقائية،تمظالَفكارالتير التمقائية والعسل عمى ترحيحيا:فشية تحجيج الافكا .1
تدبقمباشخةأؼانفعاؿغيخسار،كىحهالَفكارتأتيبدخعةكبيخةكبرػرةتمقائية،كأحياناًدكف
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الذخز،كىيأفكارغيخمعقػلة،كىيالدببفي غيخالرحيحلحجثالإنفعاؿأفيلاحطيا
ذاتصفةسمبيةلحجثأكحالةمعيشة،كبالتاليتؤدؼمعيغ،كالَفكار التمقائيةىحهتكػفدائساً

الفشيةإلى محاكلةالتعخؼعمىتمظالَفكارإلىتػقعنتيجةغيخسارةفيالشياية.كتيجؼىحه
 تؤدؼ إيجابية بأفكار تبجيميا ثع إلىكمغ يصمبمغ كلحلظ حدشة، يدجلالسدتخشجنياية أف

يسخبو،الػاجباتالي ػميةعمىكرقة،كيُجكففيياكلالَفكارالتمقائيةالتيمختبحىشوفيكليػـ
(.2005)الدقا،كتعتبخىحهالػاجباتاليػميةجدءمغالعلاج

يقرجبالَفكارالتمقائية،تمظالَفكارالتي:فشية تحجيج الأفكار التمقائية والعسل عمى ترحيحيا .2
ار،كىحهالَفكارتأتيبدخعةكبيخةكبرػرةتمقائية،كأحياناًدكفتدبقمباشخةأؼانفعاؿغيخس

الذخز،كىيأفكارغيخمعقػلة،كىيالدببفي غيخالرحيحلحجثالإنفعاؿأفيلاحطيا
ذاتصفةسمبيةلحجثأكحالةمعيشة،كبالتاليتؤدؼ معيغ،كالَفكارالتمقائيةىحهتكػفدائساً

الفشيةتػقعنتيجةغيخسارةفيإلى محاكلةالتعخؼعمىتمظالَفكارإلىالشياية.كتيجؼىحه
 تؤدؼ إيجابية بأفكار تبجيميا ثع يدجلإلىكمغ السخيسأف مغ يصمب كلحلظ حدشة، نياية

يسخبو، الػاجباتاليػميةعمىكرقة،كيُجكففيياكلالَفكارالتمقائيةالتيمختبحىشوفيكليػـ
(.2005)صجيق،يػميةجدءمغالعلاجكتعتبخىحهالػاجباتال

كىحهالفشيةإحجػالفشياتالسعخفية،فخغعأفالعلاجالسعخفييؤيجالتػجيو:فشية الججل السباشخ .3
،إلاأنوفيبعسالَحيافلابجالسدتخشجنحػالاكتذاؼالسػجوأكثخمغالسػاجيةالسباشخةلَراء

ا ىحا كيطيخ السباشخة، السػاجية مغ لمسعالج السخشجلَسمػبعشجما يخيج ىحا السدتخشجمػاجية
(2008بذكلمباشخ)الدقا،

الػاجباتالسشدليةدكراًىاماًفيكلالعلاجاتالشفديةكليادكرتمعب:فشية الهاجبات السشدلية .4
فعالية زيادة السعخفيخاصفي  الدمػكي بياالعلاج كيختع يبجأ التي الػحيجة الفشية إنيا إذ ؛

كلجمدةعلاجية،كتداىعفيتحجيجدرجةالتعاكفكالَلفةالقائسةبيغالسعخفيلدمػكياالسخشج
العلاجي،السخشج البخنامج مياـ العسيلفيكلخصػاتأك أداء كذلظيؤثخفيشخيقة كالعسيل،

بعسلكاجباتمشدلية،كيقجـكلكاجبالسدتخشجبتكميفةرشاديالإتقػيةالعلاقةالسخشجكيدتصيع
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التييػاجييامشد بالسذكمة الستعمقة ليعمىأنوتجخبةمشاسبةلاكتذاؼبعسالعػاملالسعخفية
(.2005)صجيق،حجيثاً

العلاجالدمػكيفييالإنفعالكتُعتبخمغالفشياتالتيتُدتخجـمعالسكػف:فشية لعب الأدوار .5
السعخفي لمتشفيذ الفخصة الفشية ىحه تتيح إذ الذيالإنفعال، الطاىخةكتفخيغ كالخغبات حشات

كالسكبػتة،كيتعذلظمغخلاؿتسثيلسمػؾأكمػقفاجتساعيمعيغكسالػأنويحجثبالفعل،
بجكرالصخؼالآخخمغالتفاعلكالحػاركالسشاقذة.كيتكخرلعبالجكرحتىالسخشجعمىأفيقػـ

(.2005)الدقا،يتعتعمعالدمػؾالسخغػب

عبالشسحجةمغأىعالَساليبالسدتخجمةفيتعمعالعجيجمغالسياراتيعتبخالتعم: الشسحجةفشية  .6
يعخضفالسخشج،كذلظمغخلاؿالتعخؼعمىالشساذجالدػيةفيالبيئةكالاقتجاءبيا.الإجتساعية

الشساذجالسخغػبتعمسيافيسمػكيعفيقػمػفبتقميجىابعجملاحطتيامعتعديدالسدتخشجيغعمى
مغاستخجاماتالشسحجةزيادةالدمػؾالإيجابيكخفسالدمػكياتالعجكانيةغيخكأدائيعلمدمػؾ.

 (.2006)الحبذي،السخغػبة



 مفيهمو واستخجامو: الإرشاد الدمهكي السعخفيالقائم عمى  رشاديالإ البخنامج 

لوتصبيقاتكاسعةالانتذارفيالإرشادالدمػكيالسعخفييعج كثيخمغالسذكلاتأسمػباً
الكلاسيكيالإشخاطكعلاجيا،كتستجأصػلومغالشطخيةالدمػكيةالتيتخكدعمىنسػذجةالشفدي

السعخفي،التيمغخلالياأخحتأفكارتتعمقالإجتساعيالإجخائيكنطخيةالتعمعالإشخاطكنسػذج
الدمػ القائععمىالسلاحطةكالتيتدسىبالشسحجة،كدكرالتػقعاتالسعخفيةفيتحجيج ؾ.بالتعمع

ك السعخفية كالسعتقجات،الإرشادفالشطخية السعخفي، كالشسػذج الَفكار، عمى يخكداف السعخفي
كبالتاليسمػكةكاتجاىاتوكالاتجاىات،كالعدكالدببي،الحؼبجكرهيؤثخفيتفكيخالذخزكشعػره

(.2000)السحارب،
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بأسمػبلاتةمذاكتعميعالذخزكيفيةحلإلىييجؼالإرشادالدمػكيالسعخفيذلظاف
 خلالإذعسمي؛ مغ يتع و الحؼ كالدمػكي الفكخؼ الشسط تغييخ بدببو لاتمذاكالفخديػاجو

إذ.كالرعػباتتكلايومغمذاعخسمبيةتجاهتمظالسذ،كمغثعتغييخمالجمعيشةكصعػبات
الشػعمغ الالَحجاثعمىأساسأفالإرشاديختكدىحا تدببالسذاعخ ليدتما  دمبيةنفديا

تغيختتمظفإف،مفاىيعكمعصياتلومغالَحجاثلمذخز،بلإفالدببيكسغفيساتعصيوىحه
.(2014،شاىيغ)السذاعختتغيخمعياتمقائيافإفعانىالس

الَسمػبالإضصخاباتكتتزسغالسذاكلك يميرشادؼالإالتيتدتخجـىحا ما :فيحميا
اضصخابمابعجك،ضصخاباليمعاك،دشةاضصخابالقمقالك،كغيخهالإجتساعيالخىابك،الإكتئاب
الرجمة دشةبعساضصخاباتالصك، ك، العلاقاتمع الَشفاؿك،الآخخيغالرعػباتفي مذاكل

.(2016)مػسى،فيعلاجالفراـدكراًيمعبالإرشادكساأفىحاالشػعمغ،كالسخاىقيغ

 :الإجتساعيةفي تحدين السيارات  الإرشاد الدمهكي السعخفيدور 

بخنامجكضعأىسيةتتزح ارشاد معخفي السياراتمدتػػلتحديغيعسلسمػكي
كالإجتساعية الشفدية الجػانب مغ العجيج تعديد في أىسية لو لجػالإجتساعيةلسا الإيجابية
السخاىقيغ 2011جيخالج،)عميوؤكجتماكىحا. الدمػكيالَساسالسفيػـخلاؿمغ( للإرشاد
أساليبشخيقعغكتتعدزالصفػلةمخاحلإلىتعػدجحكرىاالسذكلاتالشفديةأفيفالسعخفي
الجاخميكالحػارللاضصخابات،الخئيذالدببىػلمذخزالسعتقجاتنطاـبأفتفكيخ،ككسائل
الخاشئةكالسفاىيعالسغمػشةالافتخاضاتفحزيتعخلالوكمغالفخدسمػؾفيمخكدياًدكراًيمعب
الإرباؾكالغسػضإزالةىيللإرشادالدمػكيالسعخفيالخئيدةكالسداىسواستبجاليا،عمىكالعسل
،الإكتئابمذاكلاتلعلاجكاسعمجػعمىالعلاجالدمػكيالسعخفيكيدتخجـالعلاجية،لمعسمية
السياراتجسيععمىكالتجريبالعلاقات،بإقامةتتعمقكمذاكلكالقمق، الإرشادفشياتأىعكمغ.

فشيةالحاتية،السخاقبةفشيةترحيحيا،عمىكالعسلالتمقائيةالَفكارتحجيجفشيةمػكيالسعخفيالد
فشيةالسشدلية،الػاجباتفشيةالتخيل،فشيةالتعخيس،فشيةالسباشخ،الججؿفشيةالسعخفي،السترل
فشيةالحاتي،الحػارفشيةالجليل،اختبارفشيةالفخاغ،ملءفشيةالَفكار،كقففشيةالانتباه،صخؼ



32 
  

الإستخخاءعمىالتجريبفشيةالسذكلات،حلعمىالتجريبفشيةالشسحجة،فشيةأدكار،لعب
 (.1994الدعبي،)

التيتبيغالدمػكيةالفشياتيجمجالإرشادالدمػكيالسعخفيالقائععمىرشادؼالإكالاسمػب
فيالسصمػبةالتغييخاتإحجاثإلىؼكتيجالسعخفية،كالجػانبالدمػؾمعؿدشةالتفيفعاليتيا
السعخفيييتعإذالدمػؾ، الدمػكي باستخجاـالإجتساعيكبالدياؽالػججانيبالجانبالإرشاد

السصمػبالتغييخإلىالػصػؿإلىلتيجؼكاجتساعيةكانفعاليةكسمػكيةمعخفيةاستخاتيجيات
عمىيعتسجالحؼالتعميسيالإرشادػاعأنمغالإرشادالدمػكيالسعخفييعجإذ،(1999إبخاىيع،)

العالعىػالإرشادمغالشػعىحابجأمغأكؿككافالقريخ،السجػعمىالشفديةالسذكلاتحل
كالعباراتالدمبيةكالَفكارالسشصقيةغيخبالسعتقجاتالسدتخشجيغاقشاعىجفوكافإذ"Ellis"اليذ
الإرشادييجؼككسا،(2005الحػيمة،)التكيفسػءىعمدالّةأفعاؿردكدإلىتؤدؼالتيالحاتية

إحجاثأجلمغملائسةتفكيخشخؽمحميافيحلالسدتخشج،إدراكاتتعجيلإلىالدمػكيالسعخفي
(.2000الخفاعي،)كانفعاليةكسمػكيةمعخفيةتغيخات

سخاىقاتاللعيشةالَندبلَنوالإرشادالدمػكيالسعخفيعمىاختيارالجراسةاعتسجتكقج
السياراتلتحديغاستخجامياالسسكغالعلاجاتأنجحمغفيػلجييغ،الإجتساعيةالسياراتلتحديغ

الإرشادالآخخيغ،كيدتخجـكتقبلالحاتتقبلفيمداعجتيعلمسخاىقات،كػنويعسلعمىالإجتساعية
الَدكار،كلعببجيمة،تفديخاتكتذكيلسقخاط،كحػار،ABCDEنساذجنسػذجالدمػكيالسعخفي

.(1999بإرشادنفديا)إبخاىيع،الحاتتقػـأفعمىكالتجريبكالسػاجية،كالتخيل،

 الجراسات الدابقة:

 دراساتتشاكلتمتغيخاتمػضػعالبحثالحالي، الجراساتالدابقة كالستسثمةيتشاكؿقدع
 في تشاكلت السعخفيدراسات الدمػكي الإرشاد السيارات مدتػػ تساعيةالإجلتحديغ دراساتك،

الدمػكيالسعخفيبخامجتشاكلت السياراتةتختبطبتحديغمدتػػإرشاديفيمػضػعاتالإرشاد
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تشاكلتالإجتساعية كدراسات ، إرشاديبخامج السيارات مدتػػ بتحديغ اىتست الإجتساعيةة كتع،
.تختيبيامغالَقجـللأحجث

 :الإجتساعيةفي تحدين السيارات كي السعخفيالإرشاد الدمه الجراسات التي تشاولت أثخ أولًا: 

)أجخؼ كالاعطسي 2010العخايزة بخنامج لتقري دراسة إرشادؼ( معخفي فيسمػكي
السيارات الدعػدية،الإجتساعيةتشسية العخبية ضعفعقميفيالسسمكة لجييع الحيغ لجػالصمبة

أفخاد(،تعتػزيع17–9عبيغ)(شالباًمغالحكػرتخاكحتأعسارى24تكػنتعيشةالجراسةمغ)
 التجخيبية السجسػعة عذػائي متداكيتيغإلىبذكل مجسػعةمجسػعتيغ كل كضابصة تجخيبية،

( عمى 12تحتػؼ السيارات مدتػػ قياس كتع شالباً، السياراتالإجتساعية( مقياس بػاسصة
السجسػعةأفخادلجػاعيةالإجتسمغاعجادالباحث.أضيختالشتائجتحدغفيالسياراتالإجتساعية

.السعخفيالدمػكيالإرشادالقائععمىرشادؼالإالتجخيبية،كبالتاليفاعميةالبخنامج

أثخفحزإلى(دراسةىجفت(Purehsan & saed, 2010أجخؼبػرييدافكسعيجك
السعخفي الدمػكي السياراتالإرشاد لتحديغ بيغالإجتساعيالقمقكخفسالإجتساعيةالجساعي

فيشباشبائي(شالبةمغشالباتجامعةعلاـ16الجامعات،اشتسمتعيشةالجراسةعمى)شالبات
كتعتػزعيعبذكلعذػائي كتجخيبة8مجسػعتيغ:ضابصةكتكػنتمغ)إلىشيخاف، (شالبات،

( مغ 8كتكػنت السيارات مقياس الجراسة كاستخجمت شالبات، القمقالإجتساعية( كمقياس
،الإجتساعيةفعاؿفيتحديغالسياراتالإرشادالدمػكيالسعخفيضيختالشتائجاف.أالإجتساعي

.الإجتساعيكخفسالقمق

كأجخػفازك )-كسا بيجؼFazio-Griffith & Ballard, 2014جخفثكبلارد دراسة )
،تكػنتعيشةالجراسةمغالإجتساعيةفيتشسيةالسياراتالعلاجالدمػكيالسعخفيتقريفاعمية

(13–11فيكلايةلػيديانا،ضسغالفئةالعسخيةمغ)الإبتجائية(شالباتمغشالباتالسجرسة6)
مقياسسشة الجراسة كاستخجمت الإجتساعيةالسيارات، لجػ تحدشاً الجراسة نتائج أضيخت أفخاد.
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 السيارات مدتػػ في التجخيبة الإجتساعيةالسجسػعة فاعمية يعشي السما الدمػكي عخفيالإرشاد
السدتخجـمعالفئةالسذاركة.

كباىخك سيمػد ىجفت(Siahkalroudi & Bahri, 2015قاـ بجراسة التحققمغإلى(
،تكػنتعيشةالجراسةالإبتجائيةمعخفيسمػكيلجػالصالباتفيالسجرسةإرشادؼفاعميةبخنامج

(20 السجرسة شالبات مغ شالبة الإبتجائية( كاعتسج ركدسخ، مجيشة شبةفي السشيج الباحث
الصالبات تقديع حيثتع )إلىالتجخيبي، بػاقع كضابصة تجخيبية شالباتبكل10مجسػعتيغ: )

 البحثمقياسالسياراةمجسػعة، البخنامجالإجتساعيةكاستخجـ أضيختالشتائجفاعمية رشادؼالإ.
السعخفي الدمػكي السيارات تحديغ التجخيبية،الإجتساعيةفي السجسػعة الثقةلجػ أكدبيع كالحؼ

.الإجتساعيبالشفذكتعديدالتفاعل

التحققإلىالتيىجفت((Rahmani & Majidi, 2016كماجيجؼرحسانيكفيدراسة
،استخجمتالجراسةالسشيجسشة(12–9مغعسخ)الَشفاؿلجػالإجتساعيةالسياراتمغفاعمية

مجسػعتيغ:إلىكتعتػزيعيعبذكلعذػائي(شفلا20ًشبوالتجخيبي،تكػنتعيشةالجراسةمغ)
( بػاقع كضابصة، ك)10تجخيبية الزابصة، السجسػعة في أشفاؿ السجسػعة10( في أشفاؿ )

 السيارات مقياس الجراسة كاستخجمت الشتائجالإجتساعيةالتجخيبية، أضيخت الباحث. اعجاد مغ
فيالسيارات البخنامجلجػالسذاركيغفيالسجسػعالإجتساعيةتحدشاً ةالزابصةكبالتاليفاعمية

.الدمػكيالسعخفيرشادؼالإ

مغفاعمية(بيجؼالتحققGokel & Dagli, 2017دكمي)ككفيدراسةأجخاىاجػكل
مياراتبخنامج السعخفيتجريبياستخجـ الدمػكي السياراتإرشادؼالإرشاد الإجتساعيةلتحديغ

(شاباً،كاستخجمت68بخص،تكػنتعيشةالجراسةمغ)قفيالعدكخيةالخجمةسغلجػالذبابفي
لجػالإجتساعية.أضيختالشتائجتحدغفيمدتػػالسياراتالإجتساعيةالجراسةمقياسالسيارات

كاستشتجالباحثفخادالَ كالحؼاستخجـالإجتساعيةالسياراتعمىالتجريببخنامجأفالسذاركيغ،
.لجػالسذاركيغالإجتساعيةالسياراتمدتػػعمىإيجابيثيختأالسياراتالسعخفيةالدمػكيةلو
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  :الإرشاد الدمهكي السعخفيدراسات تشاول ثانياً: 

 فيالعلاجالدمػكيالسعخفي فاعمية مغ التحقق إلى ىجفتبجراسة(2005الغامجؼ)قاـ
 داتالعيا عمى الستخدديغ السخضى لجػ الإجتساعي القمقكالخىاب كلمغاضصخاب حجة خفس

 تقديسيع كتع ،مخيزاً (40) مغ الجراسة عيشة كتكػنت الشفدية، الشفديةبسدتذفىالصائفلمرحة
مجسػعة إلى مذارك20) كتزع القمق اضصخاب مخضى مجسػعتيغ؛ كمجسػعةاً(  مخضى ،

مذارك20) كتزع الإجتساعي الخىاب اضصخاب كاستخجـاً(  الصائف مدتذفى مقياسالباحث،
الإجتساعي مقالق كمقياس لمقمق، فاعمية الشتائج أضيخت اعجاده. السعخفيمغ الدمػكي العلاج

.دشة،كالقمقالالإجتساعيلمسجسػعتيغخيخفسالخىاب

معخفيسمػكيإرشادؼفعاليةبخنامجاستقراءإلىىجفت(دراسة2011دباش)قاـاسك
لحدغالثانػيةفيمجيشةختغفيمجرسةخالجالجػشمبةالسخحمةالثانػيةالإجتساعيلخفسالقمق

( مغ الجراسة تكػنتعيشة 24يػنذ، تػزيعيع تع الرفالحادؼعذخ، شمبة شالبمغ إلى(
تجخيبية شالب12)مجسػعتيغ؛ كضابصة( شالب12)، القمق( مقياس الباحث كاستخجـ ،

فيالسعخفيالإرشادالدمػكي،كمقياستقجيخالحاتمغاعجاده.أضيختالشتائجفاعميةالإجتساعي
السجسػعةالتجخيبية.أفخاد،كتحديغتقجيخالحاتلجػالإجتساعيخفسالقمق

فيخفسفاعميةبخنامجمعخفيسمػكيفحزإلىدراسةىجفت(2011)كردةأجخػك
تكػنت،بجامعةكرقمةالإجتساعيةكميػػةالعمػػػـالإندانيةكلجػعيشةمغشمبةالإجتساعيالخىاب

الجراسة )عيشة 20مغ شالبكزعػا مذاركيغ10)ضابصة؛مجسػعتيغإلى( (10)كتجخيبية(
.الإكميشيكيةمغاعجادالباحث،كالسقابمةالإجتساعي،كاستخجمتالجراسةمقياسالخىابمذاركيغ

لجػالسذاركيغ.الإجتساعيالخىابفيخفسالإرشادالدمػكيالسعخفيأضيختالشتائجفاعمية

ىجفتلفحزفاعميةبخنامجإرشادجسعيمعخفيسمػكيالتي) 2012مقجادؼ)كدراسة
الرجمة) بعج التػتخلخفساضصخابضغػطما (،PTSDقائععمىالتحريغالتجريجيضج

مغشمبةجامعةآؿالبيتفيالَردف،كقجتعتػزيعيع16تكػنتعيشةالجراسةمغ) إلى(شالباً
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باحثمقياساضصخابضغػطمابعجالرجمة.أضيختمجسػعتيغ:ضابصةكتجخيبية،كاستخجـال
 البخنامج فعالية لجػرشادؼالإالشتائج الرجمة بعج ما ضغػط أعخاضاضصخاب خفس في

السذاركيغ،كلعتطيخالشتائجكجػدفخكؽدالةإحرائيالَثخالتجخلتبعاًلستغيخالجشذ.

 )كدراسة 2012نجيبو التي( إلىىجفت الدمػكيامجبخنفاعميةمجػفحز العلاج
تألفت،لجػالسخاىقيغالحيغيعانػفيعانػفمغالدكخؼالإجتساعيةالسياراتتحديغفيالسعخفي

عمىالستخدديغمغكىعسشة(16–12)مغالعسخيةالسخحمةفي(شفل16)مغعيشةالجراسة
تخجمتالجراسةمقياسفيالجدائخ،كاس(الزياءعيادة)بسخضىالدكخؼالخاصةالخارجيةالعيادة

العلاجالدمػكي(.أضيختالشتائجفاعمية1998اعجاد)عبجالخحسغ،الإجتساعيةمقياسالسيارات
لجػالسذاركيغ.الإجتساعيةفيتحديغالسياراتالسعخفي

 )كأجخػ رماف 2013ابػ ) ىجفت إلىدراسة بخنامج فاعمية سمػكيإرشادؼاستقراء
الجراسةمغ)مقتخحفيخفسالعجامعخفي تكػنتعيشة كقج لجػالصالبات، شالبةمغ24ئية )

(شالبة12شالباتالرفالثامغفيمجرسةرقيةبشتالخسػؿالاساسيةالاكلىللأناث،بػاقع)
( ك التجخيبية السدتخجـ12لمسجسػعة العجائية مقياس الباحثة اعجت الزابصة، لمسجسػعة )

ا فاعمية أضيختالشتائج بالجراسة. السعخفيرشادؼالإلبخنامج لجػالدمػكي فيتخفيسالعجائية
عيشةالجراسةكاستسخارىحهالفاعميةشػاؿالستابعة)شيخ(.

الدمػكيالسعخفيا(بيجؼفحزأثخالعلاج2013كفيدراسةقاـبياضسخهكنرار)
(30راسةمغ)لجػأشفاؿالحخكبفيالعخاؽ،كتكػنتعيشةالجالإكتئابالسخكدلخفسمدتػيات

الباحثقائسةفحز كاستخجاـ مغالحكػركالإناث، أضيختنتائجالإكتئابشفلًا لجػالَشفاؿ.
لجػالسذاركيغعمىجسعالإكتئابفيخفسمدتػياتالسعخفي-الدمػكيالجراسةفاعميةالبخنامج

.أبعادالسقياس،كلعتطيخالشتائجكجػدفخكؽلَثخالتجخلبيغالحكػركالإناث

( شاىيغ أجخػ 2014كسا ىجفت مقارنة: تجخيبية دراسة فاعميةإلى( العلاجفحز
لجػالسخاىقيغفيقصاعغدة،الإكتئاب،كعلاجالعقلكالجدعفيخفسالقمقكالدمػكيالسعخفي
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لجػالسخاىقيغفيقصاعالإكتئابكتتبعتالجراسةفاعميةالبخنامجيغالعلاجييغفيخفسالقمقك
كعلاجالعقلكالجدعفيخفسالعلاجالدمػكيالسعخفيمقارنةفاعميةكلمغإلىفةغدة،إضا
(شالباًكشالبة،تعتػزيعيععمى80لجػالسذاركيغ،كتكػنتعيشةالجراسةمغ)الإكتئابالقمقك

،كمجسػعةعلاجالعقلكالجدع،كاستخجـالباحثالعلاجالدمػكيالسعخفيمجسػعتيغ:مجسػعة
ضصخابضغػطمابعجالرجمةللأشفاؿمغإعجاده،كمقياسبظللاكتئاب،كمقياسالقمقمقياسا

فيخفسأعخاضالقمقك البخنامجيغ فاعمية أضيختالشتائج أضيختالإكتئابلدبيمبخجخ. كسا ،
بعج ما ضغػط اضصخاب أعخاض خفس في كالجدع العقل لبخنامج أكبخ فاعمية الشتائج

 كيغ.(لجػالسذارPTSDالرجمة)

القخعافكالعتيمي)ك 2016دراسة التي( بخنامجفاعميةعمىالتعخؼإلىىجفتالجراسة
السبكخةشالباتلجػالعشادسمػؾخفسفيجسعيإرشادؼ السخاىقة محيمجرسةفيمخحمة
تكػنتالسدارلػاءفيكالتعميعالتخبيةلسجيخيةالتابعةالثانػية (15)مغالجراسةعيشةالجشػبي،

تعكالعاشخ،كالتاسعكالثامغالدابعالرفػؼفيالسبكخةالسخاىقةمخحمةفيالصالباتمغلبةشا
استخجمتالباحثةمقياسالعشادمغاعجادىا.أضيختالشتائجفاعميةالقرجية،بالصخيقةاختيارىغ

.العشادلجػالسذاركاتفيالجراسةسمػؾفيخفسالعلاجالدمػكيالسعخفي



 :سشةبذكل  الإجتساعيةالسيارات سات تشاول تحدين دراثالثاً: 

الكذفعغاستخجاـالتعمعالتعاكنيإلىالتيىجفت(Kathryn, 2003دراسةكاثخيغ)
 السيارات لتشسية الستحجةالإجتساعيةكػسيمة الػلايات في كالثامغ الدابع الرف شمبة لجػ

)الا مغ الجراسة عيشة تكػنت استخ(30مخيكية، تع معيع،شالب، التعاكني المعب أنذصة جاـ
 كالسقابمة الباحثالسلاحطة مدتػػالسياراتالإكميشيكيةكاستخجـ السعمػماتحػؿ لجسع كػسيمة

لجػالصمبة.الإجتساعية.أضيختالشتائجأفالتعمعالتعاكنيأسيعفيتشسيةالسياراتالإجتساعية
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كسكمشجكقاـ كخؼ، فيدػؼ، مغ بجراسة(& Skilling, 2008)Fetissoff, Kryكل
إلىىجفت السيارات لجػالإجتساعيةتحديغ السخحمة في الالعابالإبتجائيةالصمبة خلاؿ مغ

مغ الجراسة عيشة تكػنت (70)التعاكنية، شالباً السخحمة الستحجةالإبتجائيةفي الػلايات في
السعمسػف،كأكلياءالامػر.أضيختمعالصمبة،كالإكميشيكيةكاستخجمتالجراسةالسقابمة،الامخيكية

،الاأفالشتائجلعالَنذصةنتائجالجراسةتحدغفيالسذاركةكالثقةمغقبلالصمبةفيالبخامجك
فيمدتػػالسيارات كالالعابالتعاكنيةالَنذصةلجػالصمبةمغخلاؿالإجتساعيةتطيختحدشاً

التيتعالعسلعمييامعالصمبة.

فيتحديغإرشادؼفحزفاعميةبخنامجإلىىجفتدراسة(2013)وبكساأجخػالسذاق
 )الإجتساعيةالسيارات مغ الجراسة تكػنتعيشة السخجرات، مجمشي السجمشيغ20لجػ مغ فخد )

 تقديسيع كتع غدة، في الإدماف علاج كمخكد التأىيل إعادة مخكد في يتػاججكف إلىكالحيغ
 كاشتخجـ أضيختالإجتساعيةالباحثمقياسالسياراتمجسػعتيغضابصةكتجخيبية، مغاعجاده.

الشتائج السيارات الإجتساعيةتحدغ البخنامجأفخادلجػ فاعمية يعشي ما التجخيبية، السجسػعة
.الإجتساعيةالجسعيالسدتخجـفيالجراسةلتحديغالسياراترشادؼالإ

)تكقام غالي 2014ابػ ىجفت بجراسة إلى( فاعمية مغ التحقق فيإرشادؼبخنامج
فيمخحمةالصفػلةالستأخخة،كتكػنتالجراسةإلييعلجػالصالباتالسداءالإجتساعيةتحديغالكفاءة

بيغ)26مغ) تخاكحتاعسارىع شالبة سشة (12–9( عذػائياً تقديسيع كتع مجسػعتيغ:إلىاً،
الإجتساعيةسالكفاءةمقياتالباحثة(شالبة،كاستخجم13كلمجسػعة)ضستتجخيبيةكضابصة

اعجادى امغ البخنامج فاعمية الشتائج أضيخت السياراترشادؼالإ. عمى التجريب تزسغ كالحؼ
.السجسػعةالتجخيبيةأفخادلجػالإجتساعيةكمياراتتػكيجالحاتفيتحديغالكفاءةالإجتساعية

عقلانيإرشادؼفاعميةبخنامجإلىلمتعخؼىجفتالجراسة(2015أبػحجيخ)اكأجخػسك
 السيارات لتشسية السشيجالإجتساعيةانفعالي الباحثة كاستخجمت الثانػية، السخحمة شالبات لجػ

 عيشة اشتسمت كقج )التجخيبي، عمى البخيج40الجراسة مجرسة غي الرفالعاشخ في شالبة )
ـالعيشةالتجخيبية،(شالبةيسثمػ20اً،مشيع)سشة(17–16الثانػية،ضسغالفئةالعسخيةمابيغ)
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20ك) السيارات مقياس الباحثة كاستخجمت الزابصة، العيشة يسثمػف شالبة مغالإجتساعية(
كأبعادىالجػالسجسػعةالتجخيبيةالإجتساعيةاعجادىا.أضيختالشتائجتحدشاًفيمدتػػالسيارات

 كاستسخارأثخالتحدغعمىالقياسالتتبعي.

 الَلعاب في مقتخح بخنامج فاعمية مغ التحقق إلىىجفتلتيا(2016فيدراسةلقػقي)ك
،كاستخجـالباحثالسشيجالتجخيبيعمىلجػالَشفاؿ الإجتساعية السيارات بعس لتشسية التخبػية
 كاستخجمت مجسػعتيغإلى،تعتػزيعيعسشػات9-7فيعسخ سشيع شفلاً (52) مغ تكػنتعيشة
أضيختنتائجالجراسة.Good Enoughكمقياسالسرػر،الإجتساعيةمقياسالسيارات الجراسة

 لجػالَشفاؿ.الإجتساعيةفيتحديغالسياراتفاعميةالإرشادالدمػكيالسعخفي

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة

مغالعجيجأفملاحطةيسكغنوفإسابقةدراساتمغالباحثةعخضتوماضػءفي
مغمعقػلاًقجراًليحققػاالسخاىقاتلجػالإجتساعيةياراتالستحديغأىسيةعمىأشارتالجراسات
لجػالإجتساعيةالسياراتتحديغفيالسدتخجمةكالَستخاتيجياتالفشياتكتعجد،الإجتساعيالقبػؿ

الدمػكيةالبخامجتصبيقمجةحيثمغالعيشة،حجعحيثمغالدابقةالجراساتتبايشتالسخاىقات،
تحديغتدتيجؼالتيالَسبػعيةالجمداتعجدحيثمغالدابقةساتالجراتبايشتالسعخفية،
فيالعلاجالدمػكيالسعخفيكقجأضيختالجراساتالتجخيبيةالقائسةعمى،الإجتساعيةالسيارات

فيأثخاً مغالفئاتالإجتساعيةالسياراتتحديغكفاعمية السختمفةرشاديالإلجػالعجيج كجراسة،ة
( كالاعطسي 2010العخايزة فاعمية( أضيخت التي إرشادؼبخنامج معخفي تشسيةسمػكي في

كدراسةلجػالصمبةالحيغلجييعضعفعقميفيالسسمكةالعخبيةالدعػدية،الإجتساعيةالسيارات
الإرشادالدمػكيالسعخفيأثخالتياضيخت((Purehsan & saed, 2010بػرييدافكسعيج

كدراسةالجامعات،شالباتبيغالإجتساعيالقمقكخفسالإجتساعيةديغالسياراتالجساعيلتح
العلاجفاعميةكالتيأضيختكحلظ(Fazio- Griffith & Ballard, 2014جخفثكبلارد)-فازك

السعخفي السياراتالدمػكي (13–11لجػشالباتالسجرسةفيعسخ)الإجتساعيةفيتشسية
كسشة سيمػد كدراسة ، (Siahkalroudi & Bahri, 2015باىخ اثشبتت( بخنامجالتي فاعمية
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،كفيالإبتجائيةلجػالصالباتفيالسجرسةالإجتساعيةفيتحديغالسياراتمعخفيسمػكيإرشادؼ
 ((Rahmani & Majidi, 2016كماجيجؼرحسانيدراسة فاعمية مغ تحققت السياراتالتي

الإرشادالدمػكيالسعخفي،كساضيخفاعميةسشة(12–9مغعسخ)الَشفاؿلجػالإجتساعية
،(Gokel & Dagli, 2017جػكلكدكمي)فيدراسةلجػالذبابالإجتساعيةلتحديغالسيارات

لجييع.الإجتساعيةةمختمفةبيجؼتحديغالسياراتإرشاديتشاكؿىحهالجراساتفئاتفقج

فيمذكلاتكمػضػعاتلدمػكيالسعخفيالإرشاداكساأضيختالجراساتالدابقةفاعمية
السعخفي فاعمية كالتيأضيخت(2005الغامجؼ)مشيا:دراسةةمختمفة،إرشادي العلاجالدمػكي
 العيادات عمى الستخدديغ السخضى لجػ الإجتساعي القمقكالخىاب كلمغاضصخاب حجة خفس في

معخفيسمػكيلخفسإرشادؼامجفعاليةبخنالتيأضيختكحلظ(2011دباش)،كدراسةالشفدية
فاعميةبخنامجالتيتحققتمغ(2011كردة)،كدراسةلجػشمبةالسخحمةالثانػيةالإجتساعيالقمق

مغالإجتساعيالخىابفيخفسمعخفيسمػكي كدراسةلجػعيشة الجامعيغ، السقجادؼالصمبة
ععمىالتحريغالتجريجيضجفاعميةبخنامجإرشادجسعيمعخفيسمػكيقائالتيبيشت) 2012)

 (،PTSDالتػتخلخفساضصخابضغػطمابعجالرجمة)

السيارات تشسية أىسية البحث بسػضػع تتعمق التي الدابقة الجراسات أضيخت كسا
التيأضيخت(Kathryn, 2003جراسةكاثخيغ)،كةمختمفةإرشاديمغخلاؿمشاىجالإجتساعية

التعاكنيأىسية التعمع السياراتاستخجاـ لتشسية لجػالإجتساعيةكػسيمة فيدػؼ،الصمبة،كدراسة
كسكمشج الالعابالتعاكنية(& Skilling, 2008)Fetissoff, Kryكخؼ، أىسية التيأضيخت

لجػالإجتساعيةلتحديغالسيارات التي(2013)والسذاقب،كدراسةالإبتجائيةالصمبةفيالسخحمة
 الإجتساعيةتحديغالسياراتلعيالجسالإرشادأضيختأىسية كدراسةابػلجػمجمشيالسخجرات،

بخنامج2014غالي) التيأضيختفاعمية إرشادؼ( لجػالإجتساعيةجسعيفيتحديغالكفاءة
الصالباتالسداءإلييعفيمخحمةالصفػلةالستأخخة.

كمػضػػعاتعيػةالإجتسالتحدػيغالسيػاراتالعلاجالدػمػكيالسعخفػييطيخأىسيةاستخجاـ
.الإجتساعيةالجسعيفيتحديغالسياراتالإرشادأىسيةإلىةأخخػمختبصةبيا،إضافةإرشادي
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كأىجافػػػػوخاصػػػةالجراسػػػػاتالتػػػياسػػػػتخجمتدعػػػػعلمبحػػػثالجراسػػػػاتالدػػػابقةكتذػػػكلنتػػػائج
نامجبشاءبخإلىىحاالبحثسعىحيث،الإجتساعيةفيتحديغالسياراتالإرشادالدمػكيالسعخفي

لجػالسخىقات.الإجتساعيةفيتحديغالسياراتالإرشادالدمػكيالسعخفيقائععمىإرشاد

عمػىالدػػاحةالفمدػصيشيةكالعخبيػػة؛كػنػػومػغأىسيػػةمػضػػػعةالبحػثالحػػاليأىسيػػةتطيػخك
اًكالسكتبةالفمدػصيشيةبذػكلخػاصبحثػسشةالجراساتالشفديةفيالسكتبةالعخبيةبذكلإلىيزيف

فػػيىػػحاالسجػػاؿ،حيػػثيطيػػخأفىشػػاؾقرػػػرفػػياسػػتخجاـرشػػادؼالإيثػػخؼالعسػػلاًتجخيبيػػاًسيػػعم
مػػػغقبػػػلالإرشػػػادالدػػػمػكيالسعخفػػػيةالقائسػػػةعمػػػىرشػػػاديالإالجسػػػاعيكخاصػػػةالسشػػػاىجالإرشػػػاد

السػخاىقيغلتحدػيغجػػدةالحيػاةكالتفاعػلفيفمدػصيغفػيالعسػلمػعالشفديالإرشادالسختريغفي
كالَدبيػاتالجراسػاتأثبتتػوكفعاليتيػاكالتػيأىسيتيػا،رغععمغخلاؿاكدابيعمياراتاجتساعيةلجيي

إلػػػىكالفعاليػػػاتالسختمفػػػة،إضػػػافةالَنذػػػصةمػػػغعػػػجداسػػػتخجاـفػػػيتسيػػػدىػػػحاالبحػػػث،كسػػػاالعمسيػػػة
مػػغاسػػتخجامةالبحػػثشػػبةالتجخيبػػيالقػػائععمػػىترػػسيعالسجسػػػعتيغ،كسػػاتػػأتيأىسيػػةىػػحاالبحػػث

التييدتيجفياالبحثكىيفئةالسخاىقات.ةرشاديالإخلاؿمػضػعةمعالفئة
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 الفرل الثالث

 السشيجية والإجخاءات

راسة، ىحه اتَّبعتيا التِّي عخضاًلمسشيجية الفرل ىحا يذسل راسة مجتسع تتزسغ كالتِّي الجِّ الجِّ
راسة، ىحه تصبيق كفقيا تعَّ التِّي كإجخاءاتيا لَدكاتيا ككصفاً كعيِّشتيا، الإحرائيَّة كالسعالجات الجِّ

 البيانات. لتحميل كالَّلازمة السدتخجمة

راسة: مشيجية الجِّ

راسة في الباحثة استخجمت شبةالتجخيبينطخاًلسلائستولَغخاضالجراسةالحالية السشيج الجِّ
كترسيسيا.

ر  اسة:عيِّشة الجِّ

تعاختيارىعشالبةمغشالباتالرفالعاشخالَساسي،(43تكػنتعيشةالجراسةمغ)
السدتخجـالإجتساعيةالسياراتمقياسدرجاتمشخفزةعمىعمىحرمغبذكلعذػائيمسغ

الباتمجرسةبمجةمغششالبة(033عمى)الإجتساعيةالسياراتإذتعتصبيقمقياسبالجراسة،
فطةجشيغ.عخّابةفيمحا

مجسػعتيغ،الَكلىتجخيبيةكالتيتمقتالبخنامجإلىالجراسةعذػائياًأفخادكمغثعتعتػزيع
كتكػنتمغرشادؼالإ(شالبة،كالثانيةضابصةكالتيلعتتمقالبخنامج04،كتكػنتمغ)رشادؼالإ
راسةتعباًلستغيخؼالس0(شالبة،كالججكؿ)04) جسػعة.(يػضحتػزيععيِّشةالجِّ

راسة : (0) ججول السجسهعةتعباً لستغيخ تهزيع عيِّشة الجِّ

 الشدبة السؤوية التكخار السجسهعة

 % 50 15 التجخيبية

 % 50 15 الزابصة

 % 100 30 السجسهع
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راسة: أدوات الجِّ

)نػرمغإعجادالإجتساعيةسقياسالسياراتبالباحثةاستعانت:الإجتساعيةالسيارات مقياس أولًا: 
 تكػف،(2014الجيغ، السقياس الاكلية صػرة )في 36مغ عبارة، السيارات( مدتػػ تقيذ

كالإجتساعية تجريجخساسي)لجػالسخاىقيغ، مغخلاؿ عمييا الإجابة مختفعةيتع تشصبقبجرجة
،تشصبق2=بجرجةمشخفزة،تشصبق3=بجرجةمتػسصة،تشصبق4=بجرجةمختفعةتشصبق،5ججاً=

فيساعجاالعباراتالإيجابيكصيغتجسيععباراتالسقياسفيالاتجاه(،1=شخفزةججاًبجرجةم
( 4ذكاتالَرقاـ الدمبي26،35، 11،13،25، كالتيصيغتفيالاتجاه كيخاعىعكذ( ،

درجة لمسقياسككلعمىكجػد السختفعة الجرجة مفتاحالترحيحعمىتمظالعباراتبحيثتجؿ
لمسدتجيب.الإجتساعيةاتالسيارمغمختفعة

 :الإجتساعيةالسيارات  صجق مقياس

 تعاستخخجنػعيغمغالرجؽلمتَّأكجمغصلاحيَّةالَداةكىسا:

:صجق السحكسين

جؽالسشصقيأكالرجؽالطاىخؼ،صجق السحكِّسين: . أ كذلظبعخضالسقياسكىػمايُعخؼبالرِّ
،كذرشادؼالإالسختريغفيعمعالشفذ (مغ5)عمى لظبيجؼالتَّأكجمغمشاسبةالسقياسلساأعُجَّ

القياـ مع الفقخات صلاحية عمى السحكسػف جسيع كأجسع الفقخات، صياغة كسلامة أجمو، مغ
 أفالسقياسيتستَّعبرجؽمشصقيمقبػؿ.إلىببعسالتعجيلاتالمغػية،كىحايُذيخ

)عيشةتصبيقوعمىعيشةمدتقمةكساتعاستخخجصجؽالبشاءلمسقياسمغخلاؿ صجق البشاء: . ب
مجيخيةالتخبيةةعخابوفيمجارسفيالرفالعاشخالاساسيشالبةفي(43الرجؽ(مكػنةمغ)

ارتباطبيخسػفبيغفقخاتالسقياسمعاملدابتحاتع،إذفيفمدصيغكالتعميعفيمحافطةجشيغ
ح(5كالجرجةالكميةلمسقياس.كالججكؿ)  لفقخاتبالجَّرجةالكميَّة.ارتباطامعامليػضِّ
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بدجرجتيا  الإجتساعيدةالسيدارات لفحدص ارتبدا  فقدخات مقيداس  ارتبدا  بيخسدهن معامدل (: 8جدجول )
 .الكمية

 الارتببطهعبهل  رقن الفقزة الارتببطهعبهل  رقن الفقزة

1 0.228 19 0.723** 

2 0.625** 20 0.613** 

3 0.571** 21 0.744** 

4 0.731** 22 0.581** 

5 0.569** 23 0.431** 

6 0.613** 24 0.656** 

7 0.622** 25 0.608** 

8 0.690** 26 0.668** 

9 0.696** 27 0.651** 

10 0.377** 28 0.781** 

11 0.011- 29 0.533** 

12 0.621** 30 0.739** 

13 0.665** 31 0.501** 

14 0.654** 32 0.649** 

15 0.714** 33 0.577** 

16 0.596** 34 .436**1 

17 0.683** 35 .660**1 

18 0.655** 36 .714**1 

 .(0.01)دالة إحرائياً عشج مدتهى الجلالة  **

 (مايمي:5نتائجالججكؿ)أضيخت

- ( ارتباشاتجػىخيةمعالجرجةالكميةلمسقياس34حققتبعسفقخاتالسقياسكعجدىا (فقخة
 (.0.01كذلظعشجمدتػػدلالةأقلمغ)

)كبعسفقخاتالسقياسحققت - (فقخاتارتباشاتضعيفةمعالجرجةالكميةلمسقياس2عجدىا
(،لحاقامتالباحثةبححؼ0.05الحجالَدنىمغمدتػػالجلالةالإحرائية)إلىبحيثلعترل
 (.1،11)الفقخاترقعىحهالفقخاتكىي
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كساىػمػضح.شيائيةفيصػرتةال(فقخة34بمغعجدفقخاتالسقياسبعجحدابالرجؽ) -
(.1فيالسمحقرقع)

:أداة الجراسةثبات 

(Cronbach’s Alpha)للاتداؽالجاخميكخكنباخألفابإستخجاـمعادلةقامتالباحثة
،(0.80لسقياسالػعيالحاتي)الثباتمعاملقيسةبمغتإذ،الإجتساعيةالسياراتمقياسلفقخات

.الجراساتفيبأغخاضتكجػثباتالسقياسكتعجىحهالقيسةمؤشخاًمختفعاًلس

  :رشاديالإ البخنامج 

 رشاديالإ لمبخنامج  دشةاليجف ال .0

فػيالإرشادالدػمػكيالسعخفػيقائععمىإرشادؼفاعميةبخنامجإلىييجؼالبخنامجالتعخؼ
لجػشالباتالرفالعاشخفيمجيشةقباشية.الإجتساعيةتحديغمدتػػالسيارات

 بشاء البخنامج .8

مدػتفيجاًمػغالإرشػادالدػمػكيالسعخفػيالجسعػيالقػائعالإرشػادبإعجادبخنامجةالباحثتقام
كمايتزسشومغفشياتكتساريغ،كقػجتػعالإرشادالدمػكيالسعخفيالَدبالشطخؼالدابقفيمجاؿ

ةديرشاالإالسجسػعةالسذاركاتفيتػضيفتمظالاستخاتيجياتكالتساريغبحيثتعسلعمىمداعجة
لجييغ.الإجتساعيةتحديغالسياراتعمى

 صجق البخنامج: .3

مػػػغالسحكسػػػيغمسػػػغيحسمػػػػفدرجػػػة(4)بعخضػػػوعمػػػىةالباحثػػػتبعػػػجبشػػػاءالبخنػػػامجقامػػػ
،كذلػػظبيػػجؼالتعػػخؼعمػػىملاحطػػاتيعفيسػػايتعمػػقبالجمدػػاتجامعػػةالشجػػاحالػششيػػةالػػجكتػراهفػػي

حؼكضػػػػعمػػػػغأجمػػػػو،كقػػػػجتػػػػعالَخػػػػحبجسيػػػػعكاليػػػػجؼمشيػػػػا،كمػػػػجػملائسػػػػةالبخنػػػػامجلميػػػػجؼالػػػػ
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السلاحطاتالستعمقةفيالبخنامجبسافيذلظملائسةالتسخيغالسدػتخجـفػيالجمدػةليػجؼالجمدػة،
كمجػمشاسبةالػاجباتالبيتيةالسدتخجمةفيكلجمدة.

 محتهى البخنامج: .4

جمدػػػتيغ(دقيقػػػةبسعػػػجؿ83ة،مػػػجةكػػػلجمدػػػة)إرشػػػاديتكػػػػفالبخنػػػامجمػػػغعذػػػخجمدػػػات
أسػػػبػعياً،حيػػػثتزػػػسشتكػػػلجمدػػػةمجسػعػػػةمػػػغالَىػػػجاؼككضػػػعلكػػػلجمدػػػةنذػػػاشاتإحسػػػاء،

ككاجباًبيتياًلتحقيػقىػحاالغػخضكقػجكضػعتالَىػجاؼالإرشادالدمػكيالسعخفيكفشياتتجخلفي
لجػالسذاركاتكقجاعتبختالجمدةالَكلىلمبخنامجالإجتساعيةبحيثتعسلعمىتحديغالسيارات

ة،فػيحػيغرشػاديالإةجيجةبػيغالسخشػجةكأعزػاءالسجسػعػةإرشاديجمدةبشائيةىجفتلبشاءعلاقة
مػػغخػػلاؿالإجتساعيػػةركػػدتالجمدػػاتالتدػػعةالتاليػػةلمجمدػػةالَكلػػىفػػيالتػػجريبعمػػىالسيػػارات

،كقػػجتزػػسشتتسػػاريغمختمفػػةمثػػلتسػػخيغلعػػبالَدكار،كعكػػذالإرشػػادالدػػمػكيالسعخفػػيفشيػػات
كساكاستخجمتالباحثػة،كأنذصةاحساء،كالػاجباتالبيتيةالجكر،كالشسػذج،كتقييعالشفذ،كالإلقاء،

فشيػػػػاتتعػػػػجيلالدػػػػمػؾ،كىػػػػي:التػػػػجعيعالايجػػػػابي،كالتعديػػػػدالايجػػػػابي،كالتػكيػػػػجالػػػػحاتي،كالتفخيػػػػغ
دػػشةليػػجؼالكقػػجخػجمتىػػحهالتسػاريغمجسػعػػةمػػغالَىػجاؼكالتػػيتشرػبفػػيتحقيػقا،يالإنفعػال

جمدػػةالعاشػػخة،كسػػااعتبػػختالجمدػػةاتلػػجػالسذػػتخكالإجتساعيػػةتحدػػيغالسيػػاراتلمبخنػػامجكىػػػ
ختاميػػةلمبخنػػامجىػػجفتلعسػػلمخاجعػػةسػػخيعةلسػػاتػػعفػػيالجمدػػاتالدػػابقةكالتعػػخؼعمػػىمذػػاعخ

(.5ع)السذتخكيغأثشاءالجمداتكمجػتمبيةالبخنامجلتػقعاتيع.كساىػمػضحفيممحقرق

 : رشاديالإ ممخص جمدات البخنامج  .5

ة)التعارؼ(كمعخفةالتػقعاتككدخالحػاجدبيغرشاديالإبشاءًالعلاقةإلىىجفتالجمدة الاولى: 
السذاركيغ.

.الإنفعاؿاكدابالسذاركاتإدارةإلىىجفتىحهالجمداتالجمدة الثانية، الثالثة:

اكدابالسذاركاتمياراتالػعيالحاتي.إلىجمداتىجفتىحهالالجمدة الخابعة، الخامدة:
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اكدابالسذاركاتالتػاصلمعالاخخيغ.إلىىجفتىحهالجمداتالجمدة الدادسة والدابعة:

اكدابالسذاركاتمياراتتاجيلالانجفاع.إلىىجفتىحهالجمدةالجمدة الثامشة:

مياراتتحديغالسداج.اكدابالسذاركاتإلىىجفتىحهالجمدةالجمدة التاسعة:

جمدةتقيعكإنياءلمبخنامج.الجمدة العاشخة:

 متغيخات الجراسة: 

 السعالجةكليامدتػياف)مجسػعةتجخيبية،مجسػعةضابصة(.السدتقل:  الستغيّخ
.الإجتساعيةالسياراتالتابع:  الستغيّخ

 ترسيم الجراسة: 

الجراسات ضسغ الحالية الجراسة التجخيبية،ترشف استخجمشبو ترسيعةالباحثتإذ
كساتػضحوالخمػزالتالية:السجسػعتيغ

R
 E O1    X   O8 

R
 C O1   −   O2  

 حيث تذيخ الخمهز:

R :عمىالسجسػعات.الجراسةفخادلَتػزيععذػائي 

E.السجسػعةالتجخيبية:

C.السجسػعةالزابصة: 

O1.اختبارقبمي: 

: O2اختباربعجؼ 
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Xة.:السعالج

 لاتػججمعالجة.د:    

 :الجراسةإجخاءات 

اتبعتالاجخاءاتالاتيةفيتشفيحالجراسة:

 .الدمػكيالسعخفيكالعلاجالإجتساعيةالشطخؼلمجراسةالخاصبالسياراتشارإعجادالإ -

اختيارمقياسالسيارات - كإجخاءتعجيلاتمغحيثالرياغةكثععخضوعمىالإجتساعيةتع
 .كعمعالاجتساعالإرشادالشفذكمحكسيغفيعمع

-  بخنامج إرشادؼإعجاد عمى السعخفيقائع الدمػكي الإالعلاج كفق كالجراساتشار الشطخؼ
،كثعتععخضوعمىالَنذصةالدابقةليذتسلعمىثلاثةعذخجمدةمتشػعةالَىجاؼكالفشياتك

 مجسػعةمحكسيغلإبجاءملاحطاتيعحيثتعالَخحبيا.

التخبيةكالتعميعفيمجيخيةجشيغ،حيثتعالسػافقةإلىابعسادةالجراساتالعمياتعتػجيوكت -
 .رشادؼالإكتشفيحالبخنامجالإجتساعيةعمىتصبيقمقياسالسيارات

(50عمىعيشةصجؽمغشالباتالرفالعاشخعجد)الإجتساعيةتعتصبيقمقياسالسيارات -
 جؽكالثبات.مجػملائستوكالتأكجمغالرإلىلمتعخؼ

-  السيارات مقياس تصبيق التجخيبيةالإجتساعيةتع مجسػعتيغ مغ مكػنة فعمية عيشة عمى
 كالزابصة.

 (مغالعيشةالفعميةلمجراسة.15(كالزابصة)15تعتحجيجالسجسػعةالتجخيبية) -
 .الإجتساعيةمقياسالسيارات عمى كالزابصة التجخيبية السجسػعة تكافؤ مغ التحقق -

عمىالسجسػعةالتجخيبيةلسجةالإرشادالدمػكيالسعخفيالقائععمىرشادؼالإلبخنامجتصبيقا -
 .شيخيغبػاقعجمدتيغكلأسبػع
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-  إعادة السيارات مقياس أثخالإجتساعيةتصبيق لبياف البخنامج انتياء بعج السجسػعتيغ عمى
 البخنامج.

التحميلالإحرائي بخنامج ستخجاـبا الإحرائي التحميللإجخاء الحاسػب عمى البيانات إدخاؿ -
((SPSS. 

 :الإحرائية السعالجة أساليب

إدخاليا ثع البيانات جسع بعج لمعمػـ الإحرائي البخنامج بػاسصة لتعالج الإجتساعيةلمحاسب
((SPSSتالَساليبالتالية،كقجاستخجم:
 .كالتكخاراتالشدبالسئػية -

 .كالانحخافاتالسعياريةالستػسصاتالحدابية -

- ( كيمظ شيبيخك :(Shapiro-Wilkاختبار استخجاـ الإختبارتع التػزيع عشجلفحزاعتجالية
 .العيشاتالرغيخة

لفحػػػزالفػػػخكؽبػػػيغالإختبػػػارىػػػحاتػػػعاسػػػتخجاـ:U(Mann-Whitney)اختبػػػارمػػػافكيتشػػػي -
متػسػػػػصاترتػػػػبالقيػػػػاسالبعػػػػجؼلػػػػجػالسجسػػػػػعتيغالتجخيبيػػػػةكالزػػػػابصةعمػػػػىمقيػػػػاسالسيػػػػارات

 .جتساعيةالإ
لفحػزالإختبػارىػحاتػعاسػتخجاـWilcoxon Signed Ranks Test)اختبػاركيمكػكدػػف) -

الفخكؽبيغمتػسصاترتبالقياسالقبميكالبعجؼلجػالسجسػعةالتجخيبيػةعمػىمقيػاسالسيػارات
 .الإجتساعية
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 الفرل الخابع

 نتائج الجّراسة

ىحاالفرلالشتائجالتيتػصمتاليياالجراسة،كذلظمغخلاؿاستخجاـالسعالجةيتزسغ
سؤاليالجراسة.يةالسلائسةلفخضياتالجراسةبيجؼالإجابةعغالإحرائ

بين  (≤0.05الفخضية الاولى: لا يهجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتهى الجلالة )
 .الإجتساعيةخيبية والزابظة عمى مقياس السيارات لمسجسهعة التجالقياسين القبمي والبعجي 

 إتباعالخصػاتالآتية: تعالَكلىكلفحزالفخضية

لمقياسالقبميلجػالإجتساعيةفحزمجػاعتجاليةتػزيعالاستجاباتعمىمقياسالسياراتتع .1
مغالسجسػعتيغالزابصةكالتجخيبيةمغاجلاختيارالإحرائيالسشاسب)معمسي،لامعمسي(،

يدتخجـلفحزاعتجاليةالإختبار(كىحاShapiro - Wilkاختبارشيبيخككيمظ)خلاؿاستخجاـ
الرغيخة العيشات عشج التػزيع ، )(3)كالججكؿ كيمظ شيبيخك اختبار نتائج  - Shapiroيبيّغ

Wilk). 
الإجتساعيةلسقياس السيارات فحص اعتجالية التهزيع :(3ججول )

 الستغيّخ
 خو ويمكاختبار شيبي

 مدتهى الجلالة درجات الحخية قيسة الإحرائي
**0.002 0.60730الإجتساعيةالسيارات

(.α=0.01)عشجمدتػػالجلالةإحرائياًدالّة**

لاالإجتساعيةالسياراتمتغيّخعمىالاستجاباتأفتػزيع(3)مغنتائجالججكؿيتزح
.(Field, 2005)معمسيةفيىحهالحالةلاتباراتلحايجباستخجاـاخ.تتبعالتػزيعالصبيعي

السعياريةلَداءالسذاركاتعمىالجرجةالكميةتعاستخخجالستػسصاتالحدابيةكالانحخافات .2
لستغيخالجراسة)السجسػعة:تجخيبيةكضابصة(،الإجتساعيةلسقياسالسياراتلمقياسالبعجؼ تبعاً
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( الستػسصاتالحدابية4كالججكؿ يػضح الجرجة( السذاركاتعمى لَداء كالانحخافاتالسعيارية
لستغيخالجراسةالإجتساعيةالقياسالبعجؼلسدتػػالسياراتفيالكمية تجخيبيةتبعاً )السجسػعة:

 كضابصة(.

الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبار البعجي لمسجسهعتين التجخيبية  :(4) ججول
الإجتساعيةسيارات والزابظة لسدتهى ال

 القياس البعجي
 (15السجسهعة التجخيبية )ن=  (15السجسهعة الزابظة )ن= 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي السعياري 

السيارات 
 0.16 3.72 0.33 2.64 الإجتساعية

يتزح الججكؿ فخكؽ(4)مغنتائج الستػسصاتالحدافيضاىخيةكجػد كالانحخاؼبية
لمقياسالبعجؼلمسجسػعةالتجخيبيةكالزابصةعمىعمىالجرجةالكميةالسعيارؼلَداءالسذاركات

-Mannاختبارمافكيتشي)تمظالفخكؽتعاستخجاـلفحزدلالة،كالإجتساعيةمقياسالسيارات
Whitney(كالججكؿ)ذلظيػضح(5:

لفحص الفخوق بين السجسهعتين  U (Mann-Whitney) نتائج اختبار مان ويتشي: (5) ججول
القياس البعجي لسدتهى السيارات الإحتساعية الزابظة فيو التجخيبية 

الستغيّخ 
 التابع

الزابظة )ن=  السجسهعة
15) 

السجسهعة التجخيبية )ن= 
15) 

مدتهى  Zقيسة 
 الجلالة

مجسهع  متهسط الختب  مجسهع الختب متهسط الختب
  الختب

 السيارات
 4.670 345 23 120 8 الإجتساعية

0.000
**

(.α=0.01عشجمدتػػالجلالة)إحرائياًدالّة**
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 تطيخ الججكؿ بمغت)(5)نتائج قج الإحرائي قيسة Zأف =4.670 ،α =0.000)
كىحاكعميوتخفسالفخضيةالرفخية،،(α=0.01)كانتذاتدلالةإحرائيةعشجمدتػػالجلالة

كأفالإجتساعيةيغلعتكػنامتكافئتيغعمىالقياسالبعجؼفيمدتػػالسياراتيعشيأفالسجسػعت
لمسجسػعتيغمتػسصاتالختبأنوتػججفخكؽبيغيعشيكىحابيشيسا،إحرائياًىشاؾفخؽذكدلالة

كلرالحالسجسػعةالتجخيبية،إذأفمتػسطالإجتساعيةفيمدتػػالسياراتالزابصةكالتجخيبية
متػسطقيعك،(23فيالقياسالبعجؼلمسجسػعةالتجخيبيةقجبمغ)الإجتساعيةمسياراتلبالختقيع

يذيخ8لمسجسػعةالزابصةقجبمغ)الختب لجػالإجتساعيةمدتػػالسياراتتحديغإلى(كىحا
السجسػعةالتجخيبيةبالسقارنةمعالسجسػعةالزابصة.

بين  (≤0.05احرائية عشج مدتهى الجلالة )الفخضية الثانية: لا يهجج فخوق ذات دلالة 
 .الإجتساعيةالقياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية عمى مقياس السيارات 

 كلفحزالفخضية كالانحخافاتالثانية الحدابية الستػسصات استخخج لَداءتع السعيارية
السيارا لسقياس كالبعجؼ القبمي لمقياس الكمية الجرجة عمى السذاركات لمسجسػعةالإجتساعيةت

)،التجخيبية القبمي6كالججكؿ للاختباريغ السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات يطيخ )
.الإجتساعيةكالبعجؼلمسجسػعةالتجخيبيةلسدتػػالسيارات

الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة : (6ججول )
 .الإجتساعيةلسدتهى السيارات ة بيالتجخي

مدتهى السيارات 
 الإجتساعية

 القياس البعجي القياس القبمي
الستهسط 
الستهسط  الانحخاف السعياري  الحدابي

 الانحخاف السعياري  الحدابي

2.510.29 3.72 0.16 
)يتزح الججكؿ 6مغنتائج فخكؽ( فيضاىخيةكجػد كالانحخاؼالستػسصاتالحدابية

السذاركاتالس الكميةعيارؼلَداء التجخيبيةللاختبارالقبميكالبعجؼعمىالجرجة عمىلمسجسػعة
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كالإجتساعيةمقياسالسيارات . استخجاـلفحزدلالة تع الفخكؽ كيمكػكدػفتمظ اختبار اختبار
((Wilcoxon Signed Ranks Test، (يػضحذلظ:7كالججكؿ)

 الفخوق  لفحص Wilcoxon Signed Ranks Test)) ويمكهكدهن نتائج اختبار : (7ججول )
لسدتهى السيارات القبمي والبعجي  بين وسيظي القياسينالسجسهعة التجخيبية  أفخاد لجى

الإجتساعية

متهسط  ن الختب تهزيع القياس
 الختب

مجسهع 
مدتهى  Zقيسة  الختب

 الجلالة
 0.000.000 15 الدالبة القبمي

3.408 0.001** 
 120 8.00 0 ةالسػجب البعجي

(.α=0.01عشجمدتػػالجلالة)إحرائياًدالّة**

نتائج )(7)الججكؿتطيخ بمغ قج القبمي الختبللاختبار متػسط كمتػسط0.000أف )
السجسػعةالتجخيبية،ككانتفخادلَالإجتساعية(لسدتػػالسيارات8الختبللاختبارالبعجؼقجبمغ)
القياسيغالقبميكالبعجؼ،متػسصاتالختبعمىبيغ(α=0.01)شجالفخكؽذاتدلالةإحرائيةع
(كعميوتخفسالفخضيةالرفخيةكىحايعشيZ=3.408،α=0.001إذبمغتقيسةالإحرائي)

.لجػالسجسػعةالتجخيبيةالإجتساعيةكاففعالًافيتحديغمدتػػالسياراترشادؼالإأفالبخنامج
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 الخامذالفرل 
 والتهصياتمشاقذة الشتائج 

الإرشادالدمػكيالسعخفيقائععمىإرشادؼالكذفعغفاعميةبخنامجإلىىجفتالجراسة
لجػالسخاىقاتفيالسخحمةالستػسصة.الإجتساعيةلتحديغالسيارات

شبقالإختبار،كبعجأفالسخاىقاتمغمجسػعةتحقيقىحااليجؼأجخيتالجراسةعمىكل
 البخنامج كتصبيق رشادؼالإالقبمي تصبيق ثع كمغ التجخيبية، السجسػعة البعجؼ،الإختبارعمى

الجراسةتجسعك بيانات خلاؿ كالتجخيبية(،الإختبارمغ )الزابصة لمسجسػعتيغ كالبعجؼ القبمي
الإحراالبياناتعػلجت الخزـ بخنامج شخيق عغ إحرائياً لمعمػـ (،SPSS)الإجتساعيةئية

لمسجسػعةالإجتساعيةالسياراتفخكؽذاتدلالةإحرائيةعمىمقياسؾفحزماإذاكانتىشال
ال بيغ فخكؽ كجػد اتزح أف كبعج البخنامج، تصبيق كبعج قبل كالزابصة سجسػعتيغ:التجخيبية

كالتجخيبية، الفخكؽعمىمقياسالزابصة ىحه القبميكالبعجؼالإجتساعيةالسياراتفحزدلالة
.لمسجسػعةالتجخيبية

فعاليةالجراسةنتائجأكجتكقج السياراتفيرشادؼالإالبخنامج لجػرشاديالإتحديغ ة
تشائجالجراسة:كتشاقر.السذاركات

تحديغمدتػػالسيارات فيالدمػكيالسعخفيرشادؼالإ البخنامج فاعمية عغ الشتائج كذفت
مغكبالإمكافتفديخىحهالشتيجة ،البخنامج تصبيق بعج التجخيبية الجراسة عيشة فخادأ لجػالإجتساعية

 في ساىست قج كمسارسات أنذصة مغرشادؼالإ البخنامج تزسشو ماخلاؿ الَنذصةزيادة
غيخ كالسعارؼ كالَفكار الدمبية السذاعخ حجة مغ خفزت أك ،الجساعية،كتفعيلالتعميعالتعاكني

 إذ البخنامج، قجميا التيةرشاديالإ الجمدات استعخاض خلاؿ مغ ككحلظ ،السخاىقيغلجػةالإيجابي
 التجخيبية، السجسػعة أفخاد لجػ السخاىقيغ مع  متشػعة أساليب تشاكؿ قجرشادؼالإ البخنامج أف نجج
تالإنفعالاكتػضيحأىسيةإدارةالإنفعاؿتػضيحالآثارالستختبةعمىعجـالقجرةعمىإدارة:مثل

 تعميع الشفدي، لتعجيلالسخاىقاتفيالاستقخار البجائل تػليج ككيفية الدالبة الَفكار تحجيج شخيقة
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 الدالبة، الَفكار تعميسيغ إدارة عمى السداعجة كالإنفعالاالَساليب الت، عمى الإستخخاءتجريب
إدراؾكتػضيحأىسيةكالتحجؼالمفطي،تػضيحالَبعادالسكػنةلمحاتكأثخىافيمفيػـالفخدلحاتو

أساليبتقميللسداعجةعمىالػعيبالحات،كالَساليباالسخاىقاتالحاتفيالتػافقالشفدي،تعميع
كتػضيحالإجتساعيعمىعجـالتػافقجالّةتكخارالَفكارالدالبةحػؿالحات،تػضيحالسؤشخاتال

الحاجات تحقيق الإجتساعيةأىسية السداج أثخ تػضيح كتعميعيالإيجاب، كالتفكيخ، الدمػؾ عمى
 لمسذاعخ تشفيذ مغ ضيخ ما إلىإضافة ىحا ،السخاىقاتالَساليبالسداعجةعمىتحديغالسداج

 الػاجبات كمشاقذة الجكر كلعب الحاتية الَحاديث عغشخيقالتجخيبية، السجسػعة في الصمبة قبل مغ
 بأدائو كقامػاكمسارستو، تعمسو عمى غفبذ الصمبة أقبل الحؼ الإستخخاء مغ أجػاء كفي السشدلية،

.إفاداتيع حدبةرشاديالإ الجمدات نصاؽ خارج مخة مغ أكثخ

 (2010العخايزةكالاعطسي)كتتفقنتائجالجراسةالحاليةمعنتائجالجراسةالتيأجخاىا
فاعمية أضيخت التي العخبي، الدياؽ في إرشادؼبخنامج معخفي السياراتسمػكي تشسية في

كساكتتفقنتائجلجػالصمبةالحيغلجييعضعفعقميفيالسسمكةالعخبيةالدعػدية،جتساعيةالإ
كجراسة أجشبية دراسات مع الجراسة كسعيج (Purehsan & saed, 2010بػرييداف التي(

 السعخفيأضيختفاعمية الدمػكي السياراتالإرشاد لتحديغ القمقكخفسالإجتساعيةالجساعي
 & Fazio- Griffithجخفثكبلارد)-فازكمعدراسة،كاتفقتالجامعاتشالباتغبيالإجتساعي

Ballard, 2014 السياراتالعلاجالدمػكيالسعخفيالتيبيشتفاعمية( ،الإجتساعيةفيتشسية
إرشادؼمغفاعميةبخنامجتتحققالتي((Siahkalroudi & Bahri, 2015كدراسةسيمػدكباىخ
ا لجػ معخفيسمػكي السجرسة الإبتجائيةلصالباتفي ، دراسة مع كحلظ كماجيجؼرحسانيكتتفق

Rahmani & Majidi, 2016)) أضيختفاعمية مغالَشفاؿلجػالإجتساعيةالسياراتالتي
12–9عسخ) ،سشة( كتتفقمعدراسة Gokel & Dagli, 2017جػكلكدكمي)كسا التي(

المياراتاستخجـأضيختفاعمية السياراتإرشادؼدمػكيالسعخفيالإرشاد الإجتساعيةلتحديغ
معبعسالجراساتالَجشبيةمثلكاتفقتكحلظ.قبخصفيالعدكخيةالخجمةسغلجػالذبابفي

فيتيدػؼ) Fetissoff et alدراسة السيارات2008، تصػيخ حػؿ السخحمةالإجتساعية( لصمبة
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أعمىمدتػػأبجكاالصمبةأفإلىية،التيأشارتالَساسيةمغخلاؿالاجتساعات)المقاءات(الرف
الَنذصةفيمذاركتيعأثشاءالثقةمغ تتعارض. الجراساتالكلع أؼمغنتائج مع الحالية شتائج

كالدابقة الدمػكيرشادؼالإ البخنامج فاعمية استسخارية عغ لتكذف الجراسة نتائج جاءت قج،
 كىحاالستابعة، قياس في التجخيبية السجسػعة أفخاد ػلج ،الإجتساعيةتحديغالسيارات فيالسعخفي
مدتػػالسيارات عمى كمدتسخة السجػ بعيجة إيجابية آثار لو كافرشادؼالإ البخنامج أف إلى يذيخ

.الإجتساعية

كسمػكات ميارات مغ الجراسة أفخاد اكتدبو لسا نتيجةك  بذكل أثخت مشاسبة،اجتساعية
 ميارات مغ اكتدبػه كما معمػمات مغ عخفػهما خلاؿ مغ ،غالآخخيمع ليعدشةت عمىإيجابي
.كاقعية الشتيجة ىحه تكػف أف يسكغتصبيقية

السيارات في السصبقرشادؼالإ البخنامج فاعمية إلى مجسميا في الشتائج كتذيخ تحديغ
ةإدارةزياةميارفي ساىع السصبقرشادؼالإ البخنامج أف تبيغ فقج الجراسة، عيشة لجػ ،الإجتساعية
 مغ الصمبة لجػتأجيلالانجفاع،تحديغالسداج،،الآخخيغ،الػعيبالحات،التػاصلمعالإنفعاؿ
 كشِبق شػر الحؼالدمػكي السعخفيرشادؼالإ البخنامج إف القػؿ يسكغ كىشا،التجخيبية الجراسة عيشة
 بأف الاستشتاج تجعع ىيكالجراسة، مجتسع كاقع ضسغ أىجافو حقق قج التجخيبية السجسػعة أفخاد عمى

 عمى يدتخجـ أف يسكغ كاستخاتيجيات،كفشيات مفاىيع مغ يتزسشو بسا الدمػكي السعخفيالإرشاد
لجػالسخاىقيغ. الإجتساعيةتحديغمدتػػالسيارات في كاسع نصاؽ

 كملائسة فاعمية يثبت الدمػكيةالَنذصةكىحا السعخفية كالاساليب الرمة بتحديغذات
،كذلظماالسخاىقاتلجػكالثقةبالشفذ،إذتداعجفيتحديغالػعيالسعخفيجتساعيةالإالسيارات

 الآراء كإبجاء الشقاشكالحػار مخحمة أثشاء مغالسدتخجمةالَنذصةبضيخ الػعيتحديغأجل،
تصبيقذلظفيحياتيعالػاقعيةمغخلاؿالػاجباتعمىإمكانيةالسذاركاتالحاتي،كالحؼساعج

تذكلية،السشدل فيكلالعلاجاتالشفديةكليادكرخاصفيزيادةيمالػاجباتالسشدليةدكراً ساً
السعخفيػكيالدمالسخشج؛إذإنياالفشيةالػحيجةالتييبجأكيختعبياالعلاجالدمػكيالسعخفيفعالية

يل،كذلظيؤثخكالعسالسخشجكلجمدةعلاجية،كتداىعفيتحجيجدرجةالتعاكفكالَلفةالقائسةبيغ
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تقػيةالعلاقةالسخشجفيشخيقةأداءالعسيلفيكلخصػاتأكمياـالبخنامجالعلاجي،كيدتصيع
مشاسبة تجخبة أنو عمى كاجبمشدلي كل كيقجـ كاجباتمشدلية، بعسل بتكميفالعسيل العلاجية

كتُعتبخشيةلعبالادكاركف،حجيثاًلاكتذاؼبعسالعػاملالسعخفيةالستعمقةبالسذكمةالتييػاجييا
الفشيةالعلاجالدمػكيالسعخفيفييالإنفعالمغالفشياتالتيتُدتخجـمعالسكػف إذتتيحىحه ،

كتفخيغالذحشاتكالخغباتالطاىخةكالسكبػتة،كيتعذلظمغخلاؿتسثيليالإنفعالالفخصةلمتشفيذ
بجكرالصخؼالآخخالسخشجمىأفيقػـعسمػؾأكمػقفاجتساعيمعيغكسالػأنويحجثبالفعل،

،كفشيةالشسحجة،مغالتفاعلكالحػاركالسشاقذة.كيتكخرلعبالجكرحتىيتعتعمعالدمػؾالسخغػب
 العجيجمغالسياراتإذ الَساليبالسدتخجمةفيتعمع بالشسحجةمغأىع ،الإجتساعيةيعتبخالتعمع

في الدػية الشساذج عمى التعخؼ خلاؿ مغ كذلظ بيا. كالاقتجاء يعخضعمىفالسخشجالبيئة
الشساذجالسخغػبتعمسيافيسمػكيعفيقػمػفبتقميجىابعجملاحطتيامعتعديدأدائيعالسدتخشجيغ

غيخلمدمػؾ. العجكانية الدمػكيات كخفس الإيجابي الدمػؾ زيادة الشسحجة استخجامات كمغ
خبخاتكإكدابيعلتخفيفمغعػاملالقمقلجييعفياساعجالسذاركاتالبخنامجأفكسا،السخغػبة

.متعبيخعغمذاعخىعلاجتساعيةكتعميسيةلديادةقجرتيع

 يذيخ إلىكىحا البخنامج كفاعمية رشادؼالإأىسية عمى السعخفيالقائع الدمػكي الإرشاد
لجػالسذاركيغ.الإجتساعيةلتحديغالسيارات

 الاستشتاجات: 

تحديغمياراتالتػاصللجييعةلسداعجتيععمىإرشاديبخامجإلىالحاجةبأمذالسخاىقيغإف:أولاً 
تقػيةإمكانياتيعمغاجلحياةأفزل.إلى،بالإضافةلتحديغحياتيع

البخنامجثانياً: عمىرشادؼالإإف الدمػكيالسعخفيالقائع السذاركيغفيتحديغالإرشاد ساعج
السعخفيةالدمػكية.االَنذصةستخاتيجياتكمغخلاؿاستخجاـالاالإجتساعيةالسيارات

:ثالثاً  البخنامج القجراترشادؼالإإف تشسية عمى ساعج كسا إيجابية أفكار تبشي عمى ساعج
الايجابي.عمىعػدةالَملكالتفاعلساعجةكالإمكانياتكالتي
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رابعاً: السعخفيإف الدمػكي كالعاشعمىعسلالإرشاد السعخفية، الجػانب تػحيج ،كالدمػكيةفية،
.مغالثقةكالَمافإيجابيةخمقبيئةكعسمتعمى

كأكدبتيعلجػالسذاركات،عػاملالقمقعمىخفسساعجةالإرشادالدمػكيالسعخفيأفخامداً:
.تعبيخعغمذاعخىععمىالكتعميسيةلديادةقجرتيع،خبخاتاجتساعية

 التهصيات في ضهء نتائج الجراسة: 

فاعميةفيتحقيقأىجاؼالجراسةالستسثمةفيالدمػكيالسعخفيرشادؼلإاأضيخالبخنامج
الجراسة،الإجتساعيةتحديغالسيارات تػصمتاليةىحه التجخيبية،كفيضػءما لجػالسجسػعة

بسايمي:ةػصيالباحثت

لتخبػؼمعالشفديكاالإرشادميغبسجاؿعامعمىالالدمػكيالسعخفيرشادؼالإتعسيعالبخنامجأولًا:
لتحقيقالفائجةليع.السخاىقيغ

ثانياً: التخبػييغبالصمبة كالسخشجيغ كالتعميع القائسيغعمىالتخبية اىتساـ الشسػضخكرة فيمخاحل
السختمفةكخاصةمخحمةالسخاىقة.

كثالثاً:  الشفدييغ كالاخرائييغ السخشجيغ الإجتساعيتأىيل استخجاـ حػؿ الدمػكييغ، الإرشاد
ةجساعية.إرشاديكصخيقةعلاجيةكفيالسعخ

تحديغالسياراتكفحزفاعميتياالإرشادالدمػكيالسعخفيةقائسةعمىإرشاديبشاءبخامجرابعاً:
الاشفاؿ،كالخاشجيغ.تأخحبعيغالاعتبارمخاحلعسخيةمختمفةالإجتساعية

بخامجخامداً: عمىإرشاديبشاء قائسة كعلاجية الدمػكيالة بعيغالاعتبارسعخفيالإرشاد تأخح
العشيفيغ.،السشصػيغةمختمفة:إرشاديفئات



62 
  

البخامجسادساً: مغالجراساتحػؿفاعمية السديج القائسةعمىرشاديالإإجخاء الدمػكية الإرشاد
الحاتيةالسعخفي الكفاءة تحديغ مثل: الجراسة، تتشاكليا لع أخخػ متغيخات عمى أثخىا كفحز

التػكيجؼ.السجركة،كالدمػؾ

معالإرشادالدمػكيالسعخفيةقائسةعمىإرشاديإجخاءدراساتمقارنةحػؿفاعميةبخنامجسابعاً:
 إرشاديبخامج تدتشج إلىة اخخػإرشادياتجاىات عمى،ة السختكد كالعلاج الخكائي، كالعلاج
.الديكػدراميالإرشاد،كت،كالعلاجالػجيدالإنفعالا

رشادؼالإمدتقبميةتدتخجـمقياسمتابعةلمتأكجمغاستسخاريةفاعميةالبخنامجإجخاءدراساتثامشاً:
 عمىالسذاركيغ.الإرشادالدمػكيالسعخفيالقائععمى
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 قائسة السخاجع والسرادر

 السخاجع والسرادر العخبية: .1

 مجمة ،يسو وأساليب علاجوقاضظخاب العرخ الحجيث  الإكتئاب.(1998عبجالدتار)،إبخاىيع
.281-260(،239)،عالم السعخفة

 ( الدتار عبج 1999إبخاىيع، الحجيث: أساليبو وميادين السعخفيالدمهكي العلاج الشفدي (.
،مرخ:دارالفجخلمشذخكالتػزيع.تظبيقو

 ،قائم عمى الشسحجة السعخفية والتعميسات إرشادي فاعمية بخنامج .(2007ميخفت)أبػأسعيج
حل السذكلات وادارة الغزب وخفض العشف لجى الدواجات السعشفات في  الحاتية في تسشية ميارة

 الَردف.جامعةعسافالعخبية،،(دكتػراةغيخمشذػرةةحأشخك)،الأردن

 ( محمد لسعاف حجيخ، 2015أبػ عقلاني انفعالي لتشسية بعض  إرشاديفاعمية بخنامج (.
رساللجى طالبات السخحمة الثانهية الإجتساعيةالسيارات  مشذػرة،، غيخ ماجدتيخ الجامعةة

 الإسلامية،غدة.

 عقلاني انفعالي لتشسية بعض إرشادي فاعمية بخنامج .(2015بػحجيخ،لسعافمحمداحسج)أ
لجي طالبات السخحمة الثانهية الإجتساعيةالسيارات  مشذػرة، غيخ ماجدتيخ الجامعةرسالة ،

،فمدصيغ.الاسلامية،غدة

 أ( صالح حصب، الزغه  الشفدية واساليب مهاجيتيا كسا تجركيا السخأة .(2003بػ
،فمدصيغ.،جامعةالاقرى،غدةرسالةماجدتيخغيخمشذػرة،الفمدظيشية في محافظة غدة

 (2013أبػرماف،اسخاءجعفخمحمد.) معخفي سمهكي مقتخح في خفض  إرشاديفاعمية بخنامج
،جامعةعسافالعخبية،الَردف.ػرة،أشخكحةدكتػراهغيخمشذالعجائية لجى الظالبات
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 (2014أبػغالي،عصاؼمحسػد.) الإجتساعيةفاعمية بخنامج تجريبي في تحدين الكفاءة 
،السجمة الاردنية في العمهم التخبهية،لجى التمسيحات السداء اليين في مخحمة الظفهلة الستأخخة

10(3،)275-291. 

 (بلاؿ لمسخحمة الثانهية الإسلامية في كتب التخبية  يةالإجتساعالسيارات .(2011البمعاكؼ،
،فمدصيغ.،الجامعةالاسلامية،غدةغيخمشذػرة،رسالةماجدتيخومجى اكتداب الظالب ليا

 ،في تعجيل سمهك  الإجتساعيةفاعمية بخنامج تجريبي لبعض السيارات .(2000)صالحالتخكي
مشذػرة،،بتجائيةالإلجى عيشة من تلاميح السخحمة  الإجتساعيالاندحاب  غيخ ماجدتيخ رسالة

 .د،الدعػديةجامعةالسمظسعػالخياضكميةالتخبية،

 ( 5305اىزّ٘ضٜ، مجٞشح).  الاٍبساد اىؼشثٞخ الإختوبعيتعشز خطواث لاكتسبة الوهبراث ،

 اىَزذذح9 ٍؤصضخ اىزَْٞخ الاصشٝخ.

 ظخاب الانتباه لجى تلامية وعلاقتيا باض الإجتساعيةلسيارات ا.(2003أحسجمحمد)،جادالخب
التخبية،رسالةماجدتيخغيخمشذػرة،،الحمقة الاولى من التعميم الاساسي ،جامعةحمػافكمية

.مرخ

 تخجسةسامحالخفر،والعالج الشفديالإرشاد الشظخية والتظبيق في .(2011)كػرؼ،جيخالج،
.ىيطجبػخ ٗاىْشش س اىفنشادالَردف:

 ( 5335اىذجشٜ، محمد .)في تحسين الكفبءة العلاج السلوكي  الوعزفي ثز استخذام بعط فنيبث أ

 ، ميٞخ اىزشثٞخ، جبٍؼخ اىْظ٘سح.، سصبىخ دمز٘سآ غٞش ٍْش٘سحالذاتيت لذى تلاهيذ الوزحلت الثبنويت

 ( جسيل (2014حسجاكؼ، الػراؽالاردف:،السخاىقة خرائريا ومذاكميا وحمهليا. مؤسدة
.لمشذخكالتػزيع

  الحػيمة، الخالق، محمد)كعبج العزمي في  الإستخخاءمجى فعالية تسخيشات .(2005أحسج
.270-13،245(5)،مجمة الجراسات الشفدية،خفض القمق لجى طالبات السخحمة الثانهية
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 ( بلاؿ سشة عمى مقياس مظهر  17-13معاييخ تقجيخ الحات للأعسار .(2004الخصيب،
خمشذػرة،الجامعةالَردنية،الَردف.،أشخكحةدكتػراةغيلمبيئة الأردنية

 (الخحسغ اليادؼعبج اللهعبج عبج مقتخح لتشسية بعض إرشادي بخنامج .(2010الخصيب،
،رسالةماجدتيخغيخمشذػرة،الجامعةالذيجاء في قظاع غدةبشاءً لجى أ الإجتساعيةالسيارات 

،فمدصيغ.الاسلامية،غدة

 مؤسدةالػراؽعساف:،يكهلهجية السخاىقة ومذكلاتياس.(2012صالححدغأحسج)،الجاىخؼ
.لمشذخكالتػزيع

 (2011دبابر،عميمػسى). الإجتساعيمقتخح لمتخفيف من القممق إرشادي فعالية بخنامج 
،رسالةماجدتيخغيخمشذػرة،جامعةالَزىخ،لجى طمبة السخحمة الثانهية وأثخه عمى تقجيخ الحات

غدة،فمدصيغ.

  لجى  الإجتساعيمقتخح لمتخفيف من القمق  إرشاديفاعمية بخنامج (.2011)دباش،عمي.
طمبة السخحمة الثانهية وأثخه عمى تقجيخ الحات غدة،، جامعة مشذػرة، غيخ ماجدتيخ رسالة

.فمدصيغ

 (2009رضػاف،سامخجسيل). الشفدية  الإضظخاباتعمم نفذ الأطفال الإكميشيكي نساذج من
.دارالكتابالجامعيلمشذخ:،الإماراتالعخبيةالستحجةىقةفي سن الظفهلة والسخا

 ( ٌٞ5333اىشفبػٜ، ّؼ). ص٘سٝب9 جبٍؼخ دشق.، دراست في سيكولوخيت التكيف الصحت النفسيت

 (بغعيدى الشفدي السعخفي والهساطة التخبهية: تقشيات السقابمة الإرشاد .(2011زعبػش،
.الكتبالحجيثلمشذخعالعالاردف:،والإنرات وتجبيخ الحهار

 ،اليسشيةالحكسةداراليسغ:،الشفدي الإرشاد(.1994)محمدأحسجالدعبي.

 الحجيثلمشذخكالتػزيععالعالكتبالقاىخة:،الشفديالإرشاد التهجيو و .(1998،حامج)زىخاف.
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 ( مشػر ناجي ،لمظمبة ذوي صعهبات التعمم الإجتساعيةتشسية السيارات .(2009الدعايجة،
.دارصفاءلمشذخكالتػزيعالاردف:

 ( 5334اىضقب، طجبح .) سلوكي في خفط حذة أعزاض سلوكي هعزفي فبعليت بزنبهح علاخي

 ، جبٍؼخ دٍشق، دٍشق، ص٘سٝب.، سصبىخ دمز٘سآ غٞش ٍْش٘سحالإكتئبة

 ( 5337اىضقب، طجبح .)دٍشق9 جبٍؼخ دٍشق.العلاج النفسي ، 

 ( رمزاف محمدرفعت ميشج 2014سميساف، فاعمية بخنامج معخفي سمهكي لمتخفيف من (.
الشفدي لجى عيشة من السخضى الستجربين عمى العيادة الشفدية بسحافظة شسال  الإكتئابأعخاض 

.الجامعةالإسلامية،غدة،،رسالةماجدتيخغيخمشذػرةغدة

 ،لفخدا خجمة فيالدمهكي السعخفي  العلاج مسارسة .)2009)الحكيععبجصابخنفيغالديج 
،62،حمهان بجامعة الآداب كمية مجمة،للانحخاف السعخضين للأطفال اللاتهافقي الدمهك لتعجيل
19-28.

 (5303شاىيغ،عسخكليج.) فعالية بخنامج العلاج الدمهكي السعخفي وعلاج العقل والجدم في
خ،رسػالةماجدػتيخغيػخفض أعخاض اضدظخاب ضدغه  مدا بعدج الردجمة عشدج السدخاىقين فدي غددة

 الجامعةالإسلامية،غدة.مشذػرة،

 (2012شاىيغ،فخنديذكجخادات،عبجالكخيع). الدمهكي  الإنفعاليمقارنة العلاج العقلاني
مجمة جامعة الشجاح للابحاث ،الإجتساعيفي معالجة الخىاب  الإجتساعيةبالتجريب عمى السيارات 

.1292-6،1259(4)،)العمهم الاندانية(

 (2009شخيع،رغجة).كالتػزيع.دارالسيدخةلمشذخعساف:،سيكهلهجية السخاىقة

 (2008شكذظ،أنذ). شعاعلمشذخكالعمػـسػريا:،الدمهكي لمظفلالإرشاد.
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 صالح عقلاني انفعالي سمهكي في تحدين  إرشاديفعالية بخنامج .(2003)الذعخاكؼ،
-487(16)،الشفدي الإرشادة مجم،لجى عيشة من الذباب الجامعي الإنفعاليمدتهى الاتدان 

510.

 ( 5334طذٝق، محمد أدَذ .)اىقبٕشح9 ٍطجؼخ ميٞخ اىؼيً٘.دليل الوزشذ النفسي ، 

 حدغ عقلاني انفعالي في خفض الدمهك إرشادي فاعمية بخنامج .(2010)الرسيمي،
دكتػراهالفهضهي لجى عيشة من طلاب السخحمة الثانهية بسشظقة جازان التعميسية رسالة يخغ،

.الدعػدية،،جامعةاـالقخػمشذػرة

 (5304ضسخه،جلاؿكنرار،يحيى.) أثخ نسهذج العلاج الدمهكي السخكدد عمدى الردجمة فدي
.350-334(0)30،مجمة دراسات العمهم التخبهية،خفض أعخاض الإكتئاب لجى أطفال الحخب

 ( سياـ الحسيج، 1996عبج علاج عمدى  جتساعيالتفاعل الإعمدى ميدارات  التجريب أثدخ(.
،،رسػالةماجػدتيخغيخمشذػرةالأطفددال السحخومين من الخعاية الهالجية لجى الدمهك الانظهائي

.جامعةعيغشسذ،القاىخة

 (1998عبجالخحسغ،محمدالديج.) الاستقلال  الإجتساعيةدراسات في الرحة الشفدية السيارات
كالشذخ.،القاىخ:دارقباءلمصباعةالشفدي اليهية

 العديدعبج ،( محمد الَنجمػالقاىخة:،سيكهلهجية فشهن السخاىق.(2003مرصفى مكتبة
.السرخية

 ( جسعة آماؿ الفتاح، الإماراتالعخبيةالإجتساعيةالتعمم التعاوني والسيارات .(2010عبج ،
.دارالكتابالجامعيلمشذخ:الستحجة

 (2016عبجالػىاب،أمانيعبجالسقرػد).لجى عيشة من طالبات الجامعة  الإجتساعيقمق ال
مرخ.جامعةالسشػفية،ه،مشذػرغيخ،رسالةماجدتيخالدعهديات
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 (2010عثساف،سعيجككساؿ،شارؽ). مؤسدةمرخ:،الإجتساعيأساسيات في عمم الشفذ
.شبابالجامعةلمشذخ

 ( رشيج سعيج عسادصالحنجيبكالاعطسي، تجريبي معخفي  أثخ بخنامج(.2010العخايزة،
،لجى الظمبة السعاقين عقمياً في السسمكة العخبية الدعهدية الإجتساعيةسمهكي في تشسية السيارات 
 ،جامعةعسافالعخبية،الاردف.أشخكحةدكتػراهغيخمشذػرة

 (2008علاـ،عباسراغب). دارفخحة:مرخ في حياتشا السعاصخة، الإجتساعيةالسيارات
.لمشذخ

 ،حداالعسخؼ(  الإجتساعيةمؤشخات الثبات والرجق السحكي لسقياس السيارات .(2013ف
.306-14،285،(2)،مجمة العمهم التخبهية الشفدية( عمى عيشات أردنية،Tiss) لمظمبة

 (2005الغامجؼ،أحسج). في خفض حجة كل من اضظخاب العلاج الدمهكي  السعخفي فاعمية
السخضى الستخددين عمى العيادات الشفديةلجى  الإجتساعيالقمق واضظخاب الخىاب أشخكحة)،

الدعػدية.جامعةالاميخ،،(دكتػراهغيخمشذػرة

 (2003فخج،شخيفشػقيمحمد). والاترالية: دراسات وبحهث نفدية الإجتساعيةالسيارات،
.دارغخيبلمشذخمرخ،

 ( مرصفى سعاد جيل الدمهك في تع الإجتساعيةأىسية تشسية السيارات .(2014فخحات،
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 (0) ممحق

 برهرتة الشيائية الإجتساعيةالسيارات  مقياس

 اىؼجبساد اىؼجبسح

رْطجق 

ثذسجخ 

 ٍشرفؼخ

 جذا  

رْطجق 

ثذسجخ 

 ٍشرفؼخ

رْطجق 

ثذسجخ 

 ٍز٘صطخ

رْطجق 

ثذسجخ 

 ٍْخفضخ

جق رْط

ثذسجخ 

ٍْخفضخ 

 جذا  

0 

أُ أٍْغ ّفضٜ ٍِ  ٍِٚ اىظؼت ػي

الاثزضبً ٗاىضذل ػْذٍب أدنٜ ّنزخ 

 أٗ قظٔ ٕزىٞخ

     

5 
ػْذٍب أمُ٘ ٍغ ٍجَ٘ػخ ٍِ 

 ٌإىٖٞأطذقبئٜ أمُ٘ أّب اىَزذذس 

     

4 
ػْذٍب أمزئت أدبٗه أُ أجؼو 

 أٝضب  ٍِ د٘ىٜ ٍنزئجِٞ  اٟخشِٝ

     

3 
أُ أصزطٞغ  أصْبء ر٘اجذٛ فٜ اىذفلاد

 أدسك فٜ اىذبه أٛ شخض ٖٝزٌ ثٜ

     

4 
 الأّشطخأدت أُ أشبسك فٜ 

 الإجزَبػٞخ

     

5 

أفضو أُ أشبسك فٜ اىَْبقشبد 

اىضٞبصٞخ ثذلا  ٍِ أُ أجيش ألادع 

 ٗأديو ٍب ٝق٘ىٔ الأخشُٗ

     

      ثَؼشفخ مو ٍب ٝجزة اّزجبٓ اىْبسإٔزٌ  6

7 
ك أفضو الأػَبه اىزٜ رزطيت الاشزشا

 ٍغ أمجش ػذد ٍَنِ ٍِ اىْبس

     

      اٟخشِٝ أشؼش ثؼذً اسرٞبح ٍغ اىْبس  8

03 

ْٕبك ٍ٘اقف ٍؼْٞخ أشؼش فٖٞب ثبىقيق 

ثخظ٘ص ٍب أق٘ىٔ )أفؼئ( ٕٗو ٕ٘ 

 طذٞخ أً لا

     

      أضذل ثظ٘د ٍشرفغ 00

      أثبدس ىزقذٌٝ ّفضٜ ىيغشثبء 05

04 

ْٝزبثْٜ اضطشاة ٝجؼو اطذقبئٜ 

رٜ ٝذسمُ٘ أّْٜ غبضت أٗ ٗأصش

 ٍْزػج ى٘ج٘دٛ ٍؼٌٖ

     

03 
أُ أفٌٖ طجٞؼخ أٛ شخض أصزطٞغ 

 ثؼذٍب أقبثئ ٍشح ٗادذح

     

04 
أُ أرذنٌ فٜ  ٜػيٍِ اىظؼت 

 اّفؼبلارٜ

     

      اٟخشِٝ ثَذبدصخ  اثبدس 05

06 
أمُ٘ ٍبٕشا  جذا  فٜ إداسح اىَْبقشبد 

 الإجزَبػٞخ
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07 

ىشخض ٍب اصزخذً  ػْذٍب أدنٜ قظخ

مضٞشا  ٍِ الاشبساد ٗالأٍضيخ ىز٘ضٞخ 

 ٍب أق٘ىٔ

     

      أظٖش غضجٜ 08

53 
أّضجٌ ثزظشفبرٜ ٗأفنبسٛ ٍغ أٛ 

 ٍجَ٘ػخ ٝزظبدف ٗج٘دٛ فٖٞب

     

50 

 اٟخشِٝػْذٍب أمُ٘ فٜ ٍْبقشخ ٍغ 

فئّْٜ أشبسك ثْظٞت مجٞش فٜ 

 اىذذٝش

     

55 
أقزشة ٍِ أطذقبئٜ أٗ ألاٍضٌٖ 

 ٌإىٍٖٞب أرذذس ػْذ

     

54 
 اىْبس أشؼش ثبىضٞق ػْذٍب ٝذنٜ ىٜ

 ػِ ٍشبميٌٖ اٟخشِٝ

     

53 

أشؼش ثؼذً اىشادخ أٗ ثأّْٜ غشٝت فٜ 

اىذفلاد اىزٜ ٝذضشٕب ػذد مجٞش ٍِ 

 الأشخبص اىََِٖٞ جذا

     

54 
 إىٚػيٚ رذ٘ٝو دفيخ ٍَيخ اىقذسح ىذٛ 

 دفيخ ٍيٞئخ ثبىضذل ٗاىَشح

     

55 

ُ أرظبٕش ثأّٜ صؼٞذ جذا  فٜ أأصزطٞغ 

دزٚ ى٘ مْذ  الإجزَبػٞخاىَ٘اقف 

 غٞش رىل فٜ اىذقٞقخ

     

      ٝزٌ اخزٞبسٛ لأمُ٘ قبئذ اىَجَ٘ػخ 56

57 
أٍٞو لأُ أّؼش أٛ دفيخ ٗأُ أدخو 

 ػيٖٞب اىفشح

     

58 
ٍِ  اٟخشِٝثَب أمُ٘ ػِ إٔزٌ 

 اّطجبػبد

     

43 
لا أػجش ػِ غضجٜ ثبىظٞبح أٗ 

 ارثبىظش

     

40 

ثضٖ٘ىخ أُ أغٞش ٍِ ّفضٜ أصزطٞغ 

فأثذٗا شخب  صؼٞذا  فٜ ىذظخ ٗدزِٝ 

 فٜ ىذظخ أخشٙ

     

45 
أُ أرذذس ىضبػبد ػِ أٛ أصزطٞغ 

 ٍ٘ض٘ع

     

      ّٗطجبػبرٌٖ ػْٜ اٟخشِٝثفنشح إٔزٌ  44

43 
أُ اّضجٌ ثضٖ٘ىخ ٗصشػخ ٍغ أصزطٞغ 

 أٛ ٍ٘قف اجزَبػٜ
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 (2السمحق )

 الدمهكيالسعخفي  رشاديالإ نامج البخ 

  :رشاديالإ البخنامج 

 : رشاديالإ لمبخنامج  دشةاليجف الأولًا: 

 بخنامج فحزفاعمية البخنامج إرشادؼييجؼ عمى السعخفيقائع الدمػكي فيالعلاج
 لجػشالباتالرفالعاشخ.الإجتساعيةتحديغمدتػػالسيارات

 :اديرشالإ الأىجاف الخاصة لمبخنامج ثانياً: 

علاقةميشيةبيغالباحثةكأعزاءالسجسػعة.بشاء .0
 الإجتساعيةإكدابالصمبةبالسعارؼكالسعمػماتكالسياراتاللازمةلخفعمدتػػالسيارات .3

 مداعجةأعزاءالسجسػعةفيالاستبراربحكاتيع. .2

 مداعجةأعزاءالسجسػعةفيالتعبيخعغذكاتيعكمذاعخىع. .2

 اتالتفكيخالسشصقيلجػأعزاءالسجسػعة.السداىسةفيرفعكفاءةعسمي .5

 السداعجةفيتشسيةميارةاتخاذالقخاركتحجيجالَىجاؼ. .6

 .العلاجالدمػكيالسعخفيالسداىسةفيتعجيلسمػؾأعزاءالسجسػعةمغخلاؿفشيات .7

 الدميع.الإجتساعيتحقيقالتػافقكالتكيفكالتفاعل .8

:تالافتخاضات حهل البخنامج والجمداثالثاً: 

تفتخضالباحثةالدخيةالتامةلكلمايجكرفيالجمدات. .0
3.  لجسيع فيالبخنامجشػعية أفالسذاركة )السجسػعتيغالتجخيبيةأفخادتفتخضالباحثة الجراسة

 .كالزابصة(

تفتخضالباحثةأفمذتخكاتالسجسػعةالتجخيبيةسيػاضبغعمىحزػرالجمداتفيمػعجىا .2
.تخكاتفيالبخنامجحقػؽككاجباتالسذ كمكاف
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ةتبجيلمقاعجىغكالانتقاؿمغمقعجلآخخأثشاءالجمدة.رشاديالإيدسحلسذتخكاتالسجسػعة .2
 يدسحبتشاكؿبعسالَشعسةالخفيفةأثشاءالجمدات. .5

ةمغالجمدةلقزاءحاجةماأكعشجالذعػررشاديالإيدسحبخخكجأؼمذتخكةمغالسجسػعة .6
بالتعب.

امجكالجمداتبعجالجمدةالَكلىفقط،لسغتخػعجـمشاسبةالبخنامجلياكإذايدسحبتخؾالبخن .7
 تجاكزالبخنامججمدتوالَكلىلايدسحعشجىابتخؾالجمدات.

السذتخكاتفيالسجسػعة .8  ةبحزػرالجمداتفيمكانياكمػعجىاالسحجديغ.رشاديالإتمتدـ

مذتخكاتالسجسػعة .9  بذكلصخيحككاضحأثشاءالجمدات.ةبصخحمذكلاتيغرشاديالإتمتدـ

السذتخكاتفيالسجسػعة .00 ةبالسحافطةعمىالدخيةالتامةلكلمايتعشخحوفيرشاديالإتمتدـ
 الجمدات.

السذتخكاتفيالسجسػعة .00 فيرشاديالإتمتدـ بسا باحتخاـكلمشيغالَخخػأثشاءالجمدات، ة
ارحةكالاستساعلمستحجثةكعجـمقاشعتياأثشاءذلظعجـالدخخيةمغالستحجثة،أكاستخجاـألفاظج

 الحجيث.

ةبتمظالحقػؽكالػاجباتقبلبجأتصبيقالبخنامجرشاديالإيتعإخبارالسذتخكاتفيالسجسػعة .03
ىاالستفقعمييسا.

 :رشاديالإ : أىسية البخنامج رابعاً 

تالرفالعاشخ،لجػشالباالإجتساعيةالسدتخجـيتشاكؿالسياراترشادؼالإإفالبخنامج
الذخري الشسػ حيث مغ )السخاىقة( السخحمة خرائزىحه معخفة في البخنامج أىسية كتطيخ

عمىالإجتساعية،كمجػتأثيخالسياراتالإجتساعيةكالقجراتكالخغبةكالسيػؿكأثخىاعمىالسيارات
 البخنامج ىحا يعتبخ لحا كعسميرشادؼالإشالباتالرفالعاشخ كاقعيا أفنسػذجا السسكغ مغ ا

 الَسمػب انتياج عمى العاشخ الرف شالبات السياراتالسعخفيالدمػكييداعج لتحديغ
الإجتساعية التػافق تحقيق مغ يتسكشػا تصػيخالإجتساعيكي في تداىع التي الشفدية كالرحة

 كذؾعمىالشحػالتالي:الإجتساعيةكتشسيةحياتيعفيالجػانبالذخريةكالجػانب
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يداعج .0 رشادؼالإالبخنامج التعخؼ إلىفي السيارات مفيػمياالإجتساعيةشبيعة حيث مغ
كأىسيتياكجػانبياكالعػاملالسؤثخةفييا.

فيتحديغالسياراتالعلاجالدمػكيالسعخفيعمىمعخفةمجػكفاءةرشادؼالإيداعجالبخنامج .3
 .مغخلاؿتصبيقوعمىشالباتالرفالعاشخالإجتساعية

تفي .2 قج البخنامج نتائج بخامجرشادؼالإج فيإعجاد التيتيتع ةإرشاديفيالجراساتالسدتقبمية
.الإجتساعيةتيجؼلسداعجةالحيغيعانػفمغضعففيمدتػػالسيارات

 ثالثاً: الفشيات السدتخجمة في البخنامج:

 التجريبعمىالتشفذالعسيق .0

 الإستخخاءالتجريبعمى .3

 لتػتخالتجريبعمىالتحريغضجا .2

 اسمػبالحجيثالحاتي .2

 لعبالجكر .5

اسمػباعادةالبشاءالسعخفي .6

تعاستخجاـسبػرة،حاسػبآلي،أقلاـسبػرة،عخضبػربػيشت،أكراؽالسدتخجمة:  الادواترابعاً: 
 عسل،فيجيػىات.

) :رشاديالإ خامداً: تشفيح بخنامج التجخل  مغ تكػف حيث شيخ البخنامج تشفيح (00أستغخؽ
 دقيقة.90ةبسعجؿجمدتيغكلأسبػعكمجةكلجمدةإرشادياتجمد

أقيستسادساً: مكان الجمدات: فيرشادؼالإجمداتالبخنامج داخل بشاتعخّابةقاعة مجرسة
 تصبيقالبخنامج.الخاصةلالَنذصةشبيعةكذلظبعجتييئةالقاعةلتتشاسبمع،الَساسية

(جمدات00عمىمجػ)رشادؼالإتعتصبيقالبخنامج :رشاديالإ سابعاً: محتهيات بخنامج التجخل 
ة:رشاديالإةجساعية،كالججكؿالتالييػضحمحتػياتالجمداتإرشادي
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 مهضهع الجمدة رقم الجمدة

 الجمدةالَكلى العلاقة التػقعات)التعارؼ(ةرشاديالإبشاءً ككدخكمعخفة
 .الحػاجدبيغالسذاركيغ

 الإنفعاؿرةادارةميا الثانية،الثالثةالجمدة
 ميارةالػعيبالحات الخابعة،الخامدةالجمدة
 ميارةالتػاصلمعالاخخيغ الدادسةالجمدة
 ميارةالتػاصلمعالاخخيغ الدابعةالجمدة
 ميارةتأجيلالانجفاع الثامشةالجمدة
ميارةتحديغالسداج التاسعةالجمدة
عالإنياءكالتقيي عاشخةالجمدةال

 اً: تفرل جمدات البخنامج:ثامش

 الجمدة الأولى: التعارف والتسييج

بيغ نػعمغالَلفة كإيجاد فيبشاءعلاقاتجيجة بشائيةتديع الَكلىجمدة الجمدة تعج
 السجسػعة كالسذتخكاتفي مقياسالسةرشاديالإالباحثة تصبيق بعج الجمدة كجاءتىحه يارات،

قباشيةفيمحافطةبشاتعخابوالثانػيةسغالسخاىقةفيعمىعيشةمغالصالباتفيالإجتساعية
 فيفمدصيغ.

كقامت مشفخد بذكل السذتخكات مغ مذتخكة كل بسقابمة ذلظ بعج الباحثة، قامت كقج
،ثععخضتعميياالسذاركةفيالبخنامج،الإجتساعيةالسياراتعمىنتيجتياعمىمقياسباشلاعيا

لجييا،إفالإجتساعيةالسياراتجيجةحتىتحدغمغمدتػػحيثأفالبخنامجسيػفخليافخصة
عمىشخكطالسذاركةفيالبخنامجكالستسثمةفيالدخيةباشلاعياىيكافقتعمىذلظتقػـالباحثة

يجكرفيالجمداتكالسحافطةعمىمعاييخالجساعةمثلالالتداـبسػاعيجالجمدات التامةلكلما
سذخكطللآخخيغكاحتخاميع.كعجـالتغيبكالتقبلغيخال
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 أىجاف الجمدة: 

.إتاحةالسجاؿلمتعارؼبيغالسذتخكاتكالباحثة .0
.ةبالبخنامجكأىجافورشاديالإتعخيفالسذتخكاتفيالسجسػعة .5
جيجة .4 مػاصفات فييا تتػافخ كبيخة قاعة عغ )عبارة كىػ الجمدات عقج مكاف عمى الاتفاؽ

عغالزػضاءكالرخب،كإضاءةكتيػيةجيجة(للإرشادالجسعيمغحيثأنيابعيجة
 مشاقذةالتػقعاتكالآراءالسختمفةلمسذتخكاتمغالبخنامجكتعديدالتػقعاتالإيجابية. .3

 إنياءالجمدة. .4

 :التعارف وبشاء الألفة نذاطات الجمدة:

 كالسذتخكاتفيالسجسػعة الباحثة بحيثرشاديالإتقػـ الجسيع يجمذفييا بعسلدائخة ة
الباحثةبالتعخيفعغنفديا،كمغثعيت احالسجاؿلكلمذتخكةأفتخػالَخخػبديػلة،ثعتقػـ

البخنامج الباحثة ترفكتػضح ذلظ بعج بشفديا، تعخؼالَخخيات أف مذتخكة كل مغ تصمب
بمغةسيمةكشخيقةسمدةمعتجشباستخجاـلسرصمحاتقجلاتفيسياالسذتخكاتقائمةً:رشادؼالإ
الشفديىػعسميةتتعبذكلكاعٍكمشطعكمخصطليا،كىيتحسلصفةالاستسخارية،رشادالإإف

كعقمياً ىجفياالَساسيمداعجةالفخدمشالكييكتذفنفدوكيفيعكيانوكيعخؼشخريتوجدسياً
كاجتساعياًكانفعالياً،كيفيعخبخاتوكيحجدمذكلاتوكحاجاتو،كيتعخؼعمىالفخصالستاحةأمامو،
القخار اتخاذ كباستصاعتو اختياراتو، نفدوكالآخخيغكاتجاه اتجاه يتحسلالسدؤكلية كأفيكػففخداً

 كإف . بشفدو كمعخفتو رغبتو ضػء في مذكلاتو فخكعالإرشادالسشاسبكحل أحج ىػ الجسعي
الَالإرشاد مغ مجسػعة مداعجة يتزسغ كالحؼ فيفخادالشفدي كيخغبػف مذكلاتيع، تتذابو قج

يعتسجعمىالخغبةالَكيجةلجػ،الشتائجالسخجػتحقيقياإلىإيجادحمػؿلياكإفكصػؿالسجسػعة
كلعزػفيالتغيخكالتقجـنحػالَفزلأكثخمسايعػدلعػاملخارجيةتتعمقبذخريةالباحث

.أكبالَسمػبالحؼيتبشاه
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 التعخيف بالبخنامج وأىجافو 

الباحثةبتعخيفالسذتخكا جمداتغعذختبالبخنامج،مػضحةًبإفالبخنامجيتكػفمتقػـ
جمدةإرشادي كل مجة كدقيقة83 ة الَىجاؼ مغ مجسػعة تتزسغ جمدة كل كإف الَنذصة،

زيادةكتحديغمغمدتػػإلىييجؼرشادؼالإأفالبخنامجإلىكالػاجباتالبيتية،كسايتعالإشارة
مجسالإجتساعيةالسيارات خلاؿ مغ كذلظ اػ كالفشيات التساريغ مغ السعخفيةػعة معلدمػكية

ال لشطخية كفشيتاىاتػضيحيا السعخفية دمػكية كالتيتؤدؼبجكرىا إحداسيغإلىكتساريشيا، زيادة
لجييغ.الإجتساعيةلسياراتبالػعياتجاهامتلاكيغكتحديشيغمغمدتػػا

التػقعا كتعديد البخنامج في السذتخكات تػقعات الإيجابيةالتعخؼعمى ت بعخض، الباحثة تقػـ
كالعلاجالشفديكمغتمظالترػرات:الإرشادبعسالترػراتكالتػقعاتالخاشئةالسختبصةبفكخة

التالإرشادأف- قػؼكعاقلكأستصيع ؿكالتغمبعمىدشةالشفديلمزعفاءكالسجانيغفقطكأنا
مذاكميدكفأؼمداعجة.

 فأنفديعيعانػفمغالسذكلاتالشفدية.السخشجكفكالسعالجػفالشفديػ-

 تمظالاعتقاداتلسذتخكاتالسجسػعة صحة عمىتػضيحعجـ الباحثة ة،رشاديالإتقػـ
 بفكخة ارتبصت خاشئة ترػرات بخكحالإرشادبأنيا الجيل عغ ناتجة كىي الشفدي كالعلاج

بأنياتخيجسساعآرائيغكالعلاجالشفدي،ثعتقػـالباحثةبصمبمغالسذتخكاتالإرشادكمزسػف
 بالبخنامج يتعمق فيسا مغرشادؼالإكتػقعاتيغ متػقع ىػ ما عمى التأكيج يتع كحلظ كالجمدات،

لكلما الفعالة الجمداتكالسحافطةعمىالدخيةكالسذاركة بسػاعيج السذتخكاتمغحيثالالتداـ
.يجخؼفيالجمدات

 :إنياء الجمدة

الباحثةبعسلتمخيزل رشاديالإكلمادارفيالجمدةتقػـ ةبسافيذلظأىجاؼالجمدة،ثعتقػـ
.بتحكيخىغبسػعجكمكافالجمدةاللاحقة
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 )التحرين ضج التهتخ( الإنفعالميارة ادارة : الجمدة الثانية

 أىجاف الجمدة -

كمطاىخالإجتساعيةياراتةبالسرشاديالإتعخيفالسذتخكاتفيالسجسػعة .1 كأىسيتيا مفيػميا
ييافيالفخدكالَفكارالخاشئةالستعمقةبيا.تجن

 لجييغ.الإجتساعيةياراتتعخيفالسذتخكاتبأىسيةتعديدمدتػػالس .2

الإنفعاؿشخحميارةادارة .3

تػضيحأسمػبالتحريغضجالتػتخ .4

 نذاطات الجمدة:

 السيارات لسفيػـ كالسشاقذة الحػار بصخيقة بالذخح القياـ عمى الباحثة عيةالإجتساتعسل
،كمغثعتعسلعمىإتاحةالفخصةالسشاسبةلمشقاشكسساعآراءفخادكأىسيتياكمطاىختجنيياعشجالَ

السياراترشادؼالإكلمذتخكةفيالبخنامج لجييغ.الإجتساعيةحػؿمفيػـ

كمغثعتقػـالباحثةبعخضشخيطفيجيػيتشاكؿقرزلَشخاصيقػمػفبأعساؿتترف
ة.رشاديالإثعتشاقرذلظمعالسجسػعةةالإجتساعيتبالسيارا

تقػـ كبعجىا السذتخكات بدؤاؿ مالباحثة سابقة كخبخات مػاقف علاقةبياخرفعغ ليا
ككقتيالعيدتصعغالترخؼحيالياأكالتعبيخ.الإجتساعيةبالسيارات

جىػحالةمداجيةتطيخعمىالذخزكاستجابةلسثيخأكمػقفماكقالإنفعاؿالحجيثعغ
مػقفإدراكو الذخزلَؼ استجابة في كتػثخ , خارجي أك داخمي مرجره السثيخ ىحا يكػف

 ابخز كمغ الإنفعالالمسػقف ,الفخح, ,الحدف )الغزب كيراحبالإكتئابت ،الخػؼ( ,الغع
تمغالإنفعالاتمجسػعةمغالسطاىخالجدسيةكالفديػلػجيةكالبيػلػجيةكالدمػكيةكتعجالإنفعالا
تحالةشبيعيةكضاىخةلاالإنفعالاك،الَمخاضالشفديةكالجدسيةإلىلَسبابالتيتػدؼأخصخا
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تمذكمةعشجماتشتجعشياسمػكياتسمبيةأكأمخاضالإنفعالايسكغأفتخمػمشياالحياة,كتربح
ت,قجيشتجعشياسمػؾمزخمثلالقتلأكالصلاؽأكالعجكافالإنفعالافكثيخمغ،نفديةكعزػية

عمىالآخخيغلفطياأكجدجيا,كالعجيجمغالَمخاضالعزػيةمثلأمخضالقمبكأمخاضارتفاع
تأكتعجالإنفعالاالرجريةمغالَمخاضالتيتشتجعغتكالحباحاندبةالدكخكارتفاعضغطالجـ

الزغػطالإنفعالا كتدايج القمق مدتػػ لارتفاع نطخا العرخ بأمخاض كتدسى أسبابيا أحج ت
.تلإنفعالااك

  :إنياء الجمدة وإعظاء الهاجب البيتي

 الجمدة في دار ما تمخيزلكل بعسل الباحثة السذتخكاترشاديالإتقػـ بإعصاء كتقػـ ة،
الػاجبالبيتيكالستسثلفيكتابةقائسةلسػاقفحرمتمعيغكلعيترخفغأكيعبخفاتجاهذلظ

يخدفكماىيةردة كأفىحهالسػاقفمازالتتؤثخعمييغحتىلكلمػقف،الإنفعاؿالسػقفكسا
المحطةالحاضخةكمغلاتدتصيعالكتابةتصمبمشيغذكختمظالَشياءبذكلشفػؼ،كتتعكتابة

 تمظالسػاقفكفقاًلمشسػذجالتالي،ثعتقػـالباحثةبتحكيخىغبسػعجكمكافالجمدةاللاحقة.

 ردفعمظتجاهالسػقف السػقف/الحجث

  

  

  

 )التحرين ضج التهتخ( الإنفعالميارة ادارة تكسمة  الجمدة الثالثة:

 نذاطات الجمدة:

ةيالإنفعالفخادتػضحالسخشجةمفيػـالتحريغضجالتػتخكتػضيحشبيعةردكدافعاؿالَ
 فيالسػاقفالسدببةلمتػتخ.
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السخشجةفيالب جايةبتػضيحاليجؼمداعجةالفخدعمىفيعشبيعةمذاعخهكانفعالاتوكتقػـ
اف بقػليا" الاسمػب ىحا استخجاـ مغ اليجؼ السخشجة كتػضح التػتخ ضج التحريغ مفيػـ
معمذاعخ التػتخ،ىػاستخاتيجيةاكاسمػبلسداعجتظعمىالسػاجيةكالتكيف، التحريغضج

ىػالتػتخكالقمق.كالحؼتدتصيعمغخلالوافتشطعردكدافعالظعشجمػاجيتظلتمظالسػاقف.ك
كىػ الصبيللأمخاضالجدسية. التمقيح التييقجميا بشفذالصخيقة الشفدية الحساية اسمػبيػفخ

ؿمعالسػاقفالسدببةلمتػتخ،كتخكدالتجريباتدشةاستخاتيجيةتدكدؾبػقايةمدتقبميةاكمياراتلمت
لاؿاكتدابالتيسػؼتتعمسػنياعمىالتقميلمغحجةالتػتخكالزغطالحؼتذعخكفبوكمغخ

التػتخ عغاجخاءاتالتحريغضج مخترخة السذاركيغبشبحة السخشجة كتدكد مغالسيارات، عجد
تقػؿالسخشجة"سػؼنحاكؿافنداعجؾلتتعخؼعمىكيفيةتأثيخمذاعخالتػتخكالقمققجتؤثخ

اليازم بجلامغالتفكيخ الفعالة، مياراتالتفكيخ كيفتدتخجـ سػؼتتعمع ثع لمحاتاكعميظ، ة
لمتػتخ السػاقفالسدببة ذلظسػؼنحاكؿافنختبخاسمػبظفيمػاجية بعج ثع السحبطلمحات.

ؿمعدشةأيزاًقجتججنفدظبسػاجيةالعجيجمغالسػاقفالتيتدببالتػتخ.كتػاجوصعػبةفيالت
ال ضج التحريغ اسمػب فاف لحلظ كالاثارة، بالاندعاج تذعخ عشجما خاصة تصمبالتػتخ، تػتخ

بعسالامثمةإلىالسخشجةمغالسذاركيغإعصاءامثمةحػؿالافكاراليازمةلمحات،كبعجالاستساع
يسكغلمسخشجةافتقػؿكيفتذعخكفالافعشجمذاركتكعكتفاعمكع.

 : واجب بيتيانياء وتقجيم 

لاربعةخلاؿمػاقفؿمعالتػتخادشةالسذاركيغتصبيقمخاحلالتفخاديصمبالسخشجمغالَ
كاقعيةمغخلاؿاستخجاـالشسػذجالتالي:

السدبب السػقف
 لمتػتخ

 الاستعجادمخحمة
 السػقف(ماقبل)

الت مخحمةالسػاجية ؿدشةمخحمة
 معالسػقف

تعديد مخحمة
 الحات
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 ميارة الهعي بالحات )فشية اسمهب الحجيث الحاتي(: الجمدة الخابعة

 اىجاف الجمدة:

 ةالػاجبالبيتيكتقجيعالتغحيةالخاجعة.مشاقذ .1

الفخدلحاتو .2 تػضيحالَبعادالسكػنةلمحاتكأثخىافيمفيػـ
 تػضيحأىسيةإدراؾالحاتفيالتػافقالشفدي .3

فشيةاسمػبالحجيثالحاتي .4

 نذاطات الجمدة:

لبيتيفيالبجايةقامتالباحثةبذكخالصالباتعمىالحزػركالالتداـكبسشاقذةالػاجبا
التغحية إجاباتيغكتقجيع كتعديد الػاجبالبيتي، فيتقجيع لكلمذتخكة السشاسبة الفخصة كإعصاء

الػعيبالحاتكىػإدراؾالفخدلشفدوكلػضائفوكمغثعالخاجعةليغ. تشاقرالباحثةمفيػـميارة
يقةالػصػؿلمػعيكشخ،العقميةكالجدسيةكادراكولخرائزالعالعالخارجيكمغثعادراكولشفدو

مغأجلالػصػؿلمػعيبالحات:الحاتي

السخاىقيغفيضبطالشفذىعفئةت،كأخصخالإنفعالاضبط-

.تحديغالعلاقات-

شخحمثاليغعغالػعيبالحاتكالشقاشمعالصالباتكالسثاليغ:كيتع-

0 كجي. تدػيج كفي تحقيخؾ كفي احخاجظ في يجتيج الشاس، كعمىمخأػمغ تدتصيعرجل ظ،
مايدػدالػجو،لكشظلغتفعل،إلىىػمثابةلسايحخجكلَنوببداشةافتخدعميوبجسمةكاحجة

السدكيغأنزجكأكبخلَنظ تقػؿفينفدظ: اليظكانتتخحسو، يحاكؿافيديء بالعكذىػ ،
لذيصانو لغنكػفاعػانا جيجا، التياعخفيا كلدمانويحاكؿافيشفذبصخيقةخاشئةعغمذاكمو
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عميو،بالعكذسشخحسوكسشعصيوالافراىشامايحبلعمويتدفقميلاالسدكيغ،لَنوججيخبجمػعشا
كليذبزخباتشا،لكغىحالايفيسوالامغنزجحقيقة.

رجلأرادافيذتخؼسيارةكىيالديارةالاكلىفيحياتو،شبعاففخحتوبياكبخػكفخحةاسختو.5
ئوالاثخيغلعيكمفخاشخهافيبارؾلوسيارتومععائمتوفيالَياـالَكلى،كحلظ،لكغأحجاصجقا

الججيجافيكػفقجيسا،كتجكرالاياـدكرتياكيفكخأكشظتأخخعميوججاحتىذىبتبيجةالججيجك
فيوالكفايةافيذتخؼسيارةكىيليدتالاكلىفيحياتو الاخخالحؼيبجكاغيخناضجبسا ىحا

الاخخافيحزخبخنامجالتحزيخلذخاءالديارةقبلافتُذتخػ،يمبيالاخخمباشخةكيرخعمى
مغبابالذفقةكمخاعاةالحالةالشفديةليحاالحؼلعيشزج.

 نذا  بيتي:انياء وتقجيم 

كتابةمػقفتعالتعخض الػاجبالبيتيكىػكإعصاءتقػـالسخشجةبتمخيزكانياءالجمدة 
 ةكعيالحات.لوكتعاستخجاـميار

 الخامدة: تكسمة جمدة ميارة الهعي بالحات )فشية اسمهب الحجيث الحاتي(

 الحهار الحاتيفشية  نذاطات الجمدة:

عغالَفكارالَساسيةفيالشطخيةالسعخفية.فالإندافيدمظبحدبمايفكخ،الحػارالحاتي
يبالَشخاصعمىتعجيلعمىتجرالسخشجكفيميجافمسارسةالعلاجالحاتييشربجدءمغدكر

كعجـالثقة.إفالحػارمعالشفذعشجأؼنذاطمعيغالإكتئابمدتػػأفكارىع،التيتثيخالقمقك
تأثيخأفكارهالدمبيةعمىسمػكو،كحجيثالسخءمعنفدوكمايحػيومغإلىمغشأنوأفيشبوالفخد

تف الدببفي ىػ تػاجيو، السػاقفالتي يعتسجانصباعاتكتػقعاتعغ كليحا السزصخب. اعمو
عمىمحاكلةتحجيجمزسػفمثلىحاالحجيث،كالعسلعمىتعجيموكخصػةالسعخفيالدمػكيالسخشج

القمق تدتثيخ التي السػاقف خاصة اضصخابو، عمى التغمب عمى الفخد مداعجة في أساسية
 .الإكتئابك
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لعبالجكر(ميارةالتػاصلمعالاخخيغ)فشيةالجمدة الدادسة والدابعة:

 أىجاف الجمدة: 

 التعخؼعمىميارةالتػاصلمعالاخخيغ .1

 فشيةلعبالجكر .2

نذاطات الجمدة:

فيالبجايةقامتالباحثةبذكخالصالباتعمىالحزػركالالتداـكبسشاقذةالػاجبالبيتي
كتعديدإجاباتيغكتقجيع الػاجبالبيتي، فيتقجيع لكلمذتخكة السشاسبة الفخصة التغحيةكإعصاء

الخاجعةليغ.

مدتػػ تحديغ في أىسيتو كمجػ الاخخيغ مع الاتراؿ ميارة مفيػـ الباحثة تشاقر
كتػضيحأىسيةتحقيقالإجتساعيتػضيحالسؤشخاتالجالةعمىعجـالتػافق،الإجتساعيةالسيارات
 .الإجتساعيةالحاجات

الاسباب ماىي الحممشاقذة ككضع الآخخيغ مع علاقاتيع لتحديغتعيق السسكشة ػؿ
معالآخخيغ علاقاتيع المفطيالإجتساعيأساليبالتػاصليعتعميس، الحػار أىسية الشاجحكتأكيج
.الإجتساعيةعشجمػاجيةالسػاقف

الدمػكيفيالعلاجايالإنفعالكتُعتبخمغالفشياتالتيتُدتخجـمعالسكػففشيةلعبالجكر
الفخصالسعخفي الفشية ىحه تتيح إذ ، لمتشفيذ الطاىخةيالإنفعالة كالخغبات الذحشات كتفخيغ

كالسكبػتة،كيتعذلظمغخلاؿتسثيلسمػؾأكمػقفاجتساعيمعيغكسالػأنويحجثبالفعل،
بجكرالصخؼالآخخمغالتفاعلكالحػاركالسشاقذة.كيتكخرلعبالجكرحتىالسخشجعمىأفيقػـ

يتعتعمعالدمػؾالسخغػب.

التجريبعمىالتػاصلمعالاخخيغبديػلة،كريعشيتجريبعمىتحسلالإحباط،فمعبالج
.الإجتساعيكالتحكعفيالدمػكياتغيخالسخغػبةكمعالجةنػاحيالقرػرفيالدمػؾ
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عمىمسارسةالدمػكياتالتييخغبػففيأففخادكسايدتخجـلعبالجكرفيمداعجةالَ
كيعجلعبالجكرأحجلانفعالاتيعكأسمػبتفاعميعمعالآخخيغ.كييربحػاأكثخكعياًتشسػلجييع،

.الإجتساعيالصخؽالتيتُعيغعمىنسػالسيارات

غيخكفشية الدمػكيات عمى لمتغمب بجيمة شخؽ لتجخبة الفخصة لمفخد تتيح الجكر لعب
الس الدمػؾ بيغ ما الاختيار عمى الستختبة الشتائج مقارنة عشج خرػصاً كغيخالسخغػبة، خغػب

السخغػب.

وتقجيم الهاجب البيتي: ءانيا

الػاجبالبيتيكالستسثلفي بالَنياءكتقجيع السخشجة تدجيلالسياراتالتػاصلالتيتقػـ
تقػـبياالسذاركة

ميارة تأجيل الانجفاع )اعادة البشاء السعخفي(الجمدة الثامشة:

 أىجاف الجمدة:

 مشاقذةالػاجبالبيتي .1
 الايجابية.إلىباراتالدمبيةتحػيلمغالع .2
 تعديدالحات. .3

 نذاطات الجمدة:

 السجسػعةكمشاقذةالػاجبالبيتي.بأعزاءتخحيب 
 خصػاتالتحػؿالاربعةكنسػذجةتػضيح 
 مثالامغ تػزيعيعأحجتصمبالسخشجة يتع ثع لمسثاؿمعيع السذاركاتكتشاقرالسخاحلاربعة

 لسجسػعاتلمعبالجكر
 يدالحاتتػضيحميارةتعد 
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 .تشسحجالسخشجةمياراتتعديدالحات 
 باراتتعديديةكمػاقفمختمفة.عتصمبالسخشجةمغالسذاركاتالتفكيخب 
 مياراتالتفكيخالسعخفيةكىي:إلى)اليازمةلمحات(التحػؿمغالافكاراللاعقلانية

سجسػعةمثاؿتػاجوالتخيل:كىػافيتخيلالفخدمػقف)السذكمة(ماكيقػـبمعبالجكراماـال .1
اربعةاشفاؿكعجـتقبل انفرمتعغزكجيابدببمذاكلاسخيةكلجييا احجػالسذتخكاتبانيا

تعانيمغضغػطاجتساعيةكنفدية.انفرالياكأنياالاىل
 اليازمةالتيتفكخفيياالسدتخشجة:اللاعقلانية(الافكارتحجيجالافكاراليازمةلمحات) .2
 كمصمقة.انشياندانةبائدة-
.مدتقخةليذلجؼاسخةكلغيعيرابشائيحياه-
بشطخاتالذساتةفيعيػفالاخخيغأفكخ-
عمىاليجكء،اخحأركدافاكقفىحهالافكار،لابجمغافعمىلمحاتاليازـ.ايقاؼالتفكيخ3

.سمػكياتإلىنفذعسيقإعادةىحهالعباراتبرػتعاؿ،تخجسةىحهالافكار

الافكار"الايجابيةاستبجاؿجاؿالافكاراللاعقلانيةبسياراتتفكيخ.استب4

انالدتكحجؼلجؼىحهالسذكمة-

لحلمذكمتيكحسايةابشائيكبشاءمدتقبلجيجليع.إيجابيبذكلأفكخيجباف-
افالاخخيغيتسشػفليالدعادةكنطخاتيعىيتعاشفكرغبةفيالسداعجة.-
السخشجةافالتجريبلايقترخعمىالافكاراليازمةلمحات،بلكحلظعمىالحات:تقػؿتغديد .5

قجيتعمسػفاستبجاؿالافكاراليازمةلمحات،كيذعخكفبالتحدغ،الافخادتعديدالحات،فبعسالَ
التجريبعمى اليجؼمغ اف كتزيفالسخشجة مختاحيغ. كيكػنػفغيخ بالتقجـ لايذعخكف انيع

كالتقجـككحلظيسكغافبالإنجازابيىػمداعجتكعلتعديدانفدكععشجشعػركعتعديدالحاتالايج
التعديدفيالسػاقفإلىلكعالتعديد،فيالسػاقفالتيتتجربػفعمييا،لافالفخداحيانايفتقخأقجـ

السثيخةلمتػتخفيالحياةالػاقعية.
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قجقستِبعسلجيجأنظاملميدػفتعخفيياانتتشسحجالسخشجةمياراتتعديدالحاتحيثقػؿ
لتِمعالسػقففيالسخاحلالسختمفة.قبلدشةعشجماقجمتِلشامػقفمغحياتظالػاقعية.ككيفت

كاثشاءكبعجالسػقفكتعمستِكيفتصبقيمياراتالتكيفالسعخفيعمىحياتظالػاقعية،لحلظفقج
بيقالتجريبكتقجمظ.كيسكغافتتعمسيحافالػقتلافتتعمسيافتعدزؼذاتظ،بعجقيامظبتص

استخجاـالافكارالسكافئةلمحاتمثل:
مستاز،لقجقستبحلظالعسل. -
ؿمعالسػقفبشجاح.دشةلقجاستصعتافأت -
لعاتخؾانفعالاتيافتؤثخعمىسمػكي. -
لقجحققتبعسالتقجـ،كىحايذعخنيبالخاحة. -

تتعديديةكمػاقفمتخمفةكتشاقرالسخشجةالسذاركاتتصمبالسخشجةمغالسذاركاتالتفكيخبعبارا
نسحجتيا.فخادكتصمبمغالَبالَمثمة

 نذاطات الجمدة:

 البيتي:الهاجب وتقجيم  إنياء 
ثع كمغ بالجمدة دار تمخيزلسا بعسل السخشجة السذاركاتتقػـ مغ السخشجة تصمب

 الدمبية الافكار مغ الشسػذجالافكارإلىالتجريبعمىخصػاتالتحػؿ مغخلاؿ الايجابية
:التالي
السػاقف
 الزاغصة

الافكار التخيل
 اليازمةلمحات

التفكيخ ايقاؼ
لمحات  اليازـ

استبجاؿالافكار
 ايجابيةبأفكارالدمبية

 تعديدالحات


 ميارةتحديغالسداج)كقفالتفكيخ( الجمدة التاسعة:

 أىجاف الجمدة:

اصمابيغالدعادةكالحدفتػضيحالدساتالسسيدةللأشخ .0
 تػضيحأىسيةالتخكيدعمىالجػانبالإيجابيةفيالسػاقف .5
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مداعجةالسدتخشجاتفيالتعخؼعمىالَشياءالتيتكػفسبباًفيالحالةالسداجيةالدمبية .4
 تذجيعالسدتخشجاتعمىمعخفةالحمػؿالسسكشةلتحديغالحالةالسداجية .3

مغخلاؿفشيةكقفالتفكيخ.ىالدمػؾكالتفكيختػضيحأثخالسداجالإيجابيعم .4
.تعميعالسدتخشجاتالَساليبالسداعجةعمىتحديغالسداج .5

 نذاطات الجمدة:

تقػـالباحثةفيبجايةالجمدةكبعجالتخحيبكالذكخعمىالحزػر،بالدؤاؿعغالػاجب
بتقجيع التغحيةالخاجعةليغ.البيتيكمشاقذتومعالسذتخكاتكتعديدإجاباتيغ،كمغثعتقػـ

بالتحجث عغميارةكقفالتفكيختػضحالباحثةالَىجاؼمغىحهالجمدة،كمغثعتقػـ
لتحديغالسداجفيالتعخؼعمىالاشياءالتيتكػفسببافيالحالةالسداجيةالدمبية،كالتعخؼعمى

تكػفلتحجثعغالحمػؿالسسكشةلتحديغالحالةالسداجيةككقفالتفكيخالدمبي،تقػـبا ما غالباً
كتدببحالةالَفكارالخاشئةلياتأثيخمتدايج،كنججأفالفكخةالخاشئةربساتدتجعيفكخةأخخػ

سيئة عمىمداجية قادر غيخ العسيل نجج قج إيقافيا، يتع أف دكف العسمية تمظ استسخت كإذا ،
الَفكارالخاشئةأسخعمغقجرةالاستجابةليحهالَفكاربذكلمؤثخ،كذلظنتيجةلَفضيػرتمظ

كعشجماتكػفىحهىيالسذكمةنججأفالحلىػالعسيلعمىإضياراستجاباتتجاهتمظالَفكار.
ؿمعيابذكلأكثخدشةكيفيةكقفتجفقكتدايجىحهالَفكاركييدتصيعأفيتسدتخشجأفيتعمعال

سدتخشجحجما،حيثإفالإلىبديصةفاعمية.كىحهالعسمية)كقفتجفقالَفكارالخاشئة(عسمية
السشبوحقيقيأـ أكافىحا التيارمغالَفكاربػاسصةمشبومفاجئسػاءٌ يقػـببداشةبإيقاؼىحا

أفكارأخخػقبلأفيعػدىحاالتيارمغالَفكارمخةأخخػ،كذلظإلىخيالي،ثعبعجذلظيتحػؿ
.) كلمتكخركىي)لاتقمقبذأفذلظبذمسدتخشجمغخلاؿالشريحةالتييتعتػجيييال

  انياء وتقجيم الهاجب البيتي:

السخشجةبالتمخيزكالانياءكتقجيعالػاجبالبيتي عمىتجريبالصالبات، والستسثمة في تقػـ
كقفالتفكيخ ككيففشية سيئة مداجية حالة الاحجاثالتيسببليع كتدجيل كقف، التفكيختع

 الديء؟
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 ياءكتقييعانالجمدة العاشخة:

 اىجاف الجمدة: -

مشاقذةالػاجبالبيتيالدابق.-

 الإجتساعيةمقياسالسيارات-

 التعخؼعمىملاحطاتالسذتخكاتفيالبخنامج.-

شكخالسذتخكاتلاشتخاكيغفيالبخنامج.-

 نذا  الجمدة: 

بال خلاليا مغ الباحثة تقػـ حيث لمبخنامج ختامية جمدة الجمدة ىحه تخحيبتعتبخ
 السجسػعة بالتػضيحرشاديالإبالسذتخكات الباحثة كتقػـ كالالتداـ، الحزػر عمى كتذكخىغ ة

لمسذتخكاتبأفىحهالجمدةىيالجمدةالشيائيةلمبخنامج،كأنياتعجفخصةأخيخةللالتقاءضسغ
كغ،ثعأقرىقجرمسإلىجمداتإرشادجسعيكأفالباحثةتأملأفيكغقجاستفجفمغالبخنامج

ةعغالػاجبالبيتيالدابق،كيتعإعصاءالفخصةرشاديالإتدأؿالباحثةالسذتخكاتفيالسجسػعة
السذتخكاتكتقجـ الشقاشبيغ كيتع الػاجبالبيتي، يقجمغ السذتخكاتفيأف مغ مذتخكة لكل

الباحثةالتغحيةالخاجعةالسشاسبةليغ.

.الإجتساعيةتقجيعالسقياسالسيارات-

تقجيعممخزلمجمداتالدابقةكالػاجباتالبيتية-

الباحثة مذتخكاتكتقػـ الجمداترشاديالإالسجسػعة في دار لسا ممخزسخيع بعسل ة
الدابقةبسافيذلظالتساريغكالفشياتالتيتعاستخجامياكالػاجباتالبيتيةكاليجؼمشيا،حيثيتع

بساتعالَخخياتالسذتخكاتمداتالدابقةكتحكيخفيعسلممخزلمجلكلمذتخكةإعصاءالفخصة
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تحديغالسياراتعمىأفاليجؼمغتمظالجمداتىػكتؤكجالباحثةمشاقذتوفيتمظالجمدات،
 .لجػالسخاىقاتفيالسخحمةالستػسصةالإجتساعية

يغلتػقعاتتوحػؿالبخنامجكمجػتمبياتالتعخؼعمىملاحطاتالسذتخك-

ال إعصاء مذتخكيتع لكل السذتخكةفخصة اتمغ التحجث كاعسافي تتػقعو مغنت
السذتخكاتمغمذتخكةمغكلتصمبالباحثةكىلكافالبخنامجفخصةحقيقيةلمتغيخ،البخنامج،

الباحثةقجمتفيكنيايةالبخنامجكالحقيقيحػؿالبخنامج.اعتبخىاترفشعػرىتعبخبجسمةتأف
ػعة.فيالسجسلمسذاركاتالذكخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
  

 (3السمحق )

 تدييل ميسة
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 (4ممحق )

 قائسة السحكسين

 مكان العسل اسم السحكم
جامعةالشجاحالػششية.د.فايدمحاميج
جامعةالشجاحالػششيةد.فاخخالخميمي

جامعةالشجاحالػششيةمحسػدالذساليد.
جامعةالسمظعبجالعديػد.كدادالبذيتي

الإسلاميةالجامعةرعبجالعديدد.أنػ
معالجإكميشيكيمسارسكميةاكنتاريػلمسعالجيغالشفديغ،كشجاد.أمججأبػججؼ
كالتخبيةالخاصة،كزارةالتخبيةكالتعميع،راـاللهالإرشادقدعد.بذارالعشبػسي
الجامعةالإسلامية د.حدغالصيخاكؼ
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Abstract 

The goal of the study was evaluate the effectiveness of a Cognitive 

Behavioral Therapy program in improving the level of Social Skills among 

teenager females of the intermediate category. 

The study took place on a sample group of 30 teenager female 

students. They were chosen from a group of girls who got the lowest scores 

on the scale of the social skills that was applied on the tenth-grade students 

at Arraba School for girls in Jinin district. 

The participants were randomly distributed into two groups: an 

experimental group of 15 girls who received the counseling program of ten 

sessions. And a control group of 15 girls who did not receive the 

counseling program. The two groups took the scale of the social skills in a 

pre and posttests. 

The results showed that there is an effectiveness of the CBT 

counseling program in improving the social skills among the teenager girls 

in favor of the experimental group. 



c 
 

The counseling program had an effect in adopting positive thoughts 

as well as in improving skills and capabilities that led to improvement in 

the positive interaction among the participants. 

In refer to the results, the researcher recommends the spread out of 

the CBT counseling program through the field of counseling and education 

in order to improve the social skills and benefit teenager girls. Moreover, 

the researcher also suggests more studies about the effectiveness of CBT 

programs among other categories and groups. 

Key Words: Cognitive Behavioral Program, Social Skills, Teenager girl. 


