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 الصف طالباتنظرية الحمل المعرفي في اكتساب  أثر استخدام إستراتيجية تدريس قائمة على

  الأساسي المفاهيم العلمية واتجاهاتهم نحو العلوم السادس
  إعداد

  دانا يحيى لطفي بريك
  إشراف

  ةبلال أبو عيد. د

  ملخصال

حاولت الدراسة فحص أثر استخدام استراتيجية قائمة على نظرية الحمل المعرفي فـي  

اكتساب طالبات الصف السادس الأساسي المفاهيم العلمية واتجاهاتهم نحو العلـوم، ولأغـراض   

عينة  تتكون، والإجابة عن أسئلة الدراسة اتبعت الباحثة المنهجية التجريبية بتصميم شبه تجريبي

طالبـة  ) 26(طالبة للمجموعـة التجريبيـة   ) 26(طالبة حيث قسمت بواقع ) 52(من دراسة ال

ن هما مقيـاس التحصـيل   أداتيواستخدمت الباحثة لأغراض جمع البيانات . للمجموعة الضابطة

دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى     ق ذاتووجود فرومقياس الاتجاهات نحو العلم، وبينت النتائج 

متوسطي تحصيل طلبة الصف السادس الأساسي، ولصـالح المجموعـة    بين )α=0.05(الدلالة 

 إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا، أما بالنسبة لمقياس الاتجاهات نحو العلم فتبين أنه التجريبية

 درسـن  اللواتي الأساسي السادس الصف طالبات اتجاهات بين) α=0.05(الدلالة  مستوى عند

 درسـن  واللـواتي  ،)المعرفي الحمل إستراتيجية باستخدام سالتدري( التجريبية المجموعة ضمن

  .العلوم نحو) الاعتيادية بالطريقة التدريس( الضابطة المجموعة ضمن

بتفعيل استخدام إستراتيجية الحمل المعرفي في تـدريس موضـوعات    وأوصت الباحثة

  .مختلفة في المواد المختلفة وخاصة في مادة العلوم العامة
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  الفصل الأول

  دراسة التعريف بال

  الدراسة  مقدمة 1.1

فوق تصورات البشر إذ تتميز يعد العصر الحالي عصر العلوم والتغيرات السريعة التي ت

فيه الأمم والشعوب بمقدار اهتمامها بالعلم والرقي الذي سيصل إليه الأفراد، فالعلم هو أساس لكل 

لتكيف مع الإنفجار المعرفـي السـائد فـي    على اويجب على الفرد أن يكون قادراً  تقدم بشري

  .)2014ب،الشاي(مجتمعه وأمته ودولته بمجتمعات المتطورة وذلك ليرتقي ال

ونظراً لذلك الانفجار في المعرفة والتقدم العلمي والتكنولوجي أصبحت هناك تطـورات  

ورؤى جديدة للتعليم، فالتعليم حالياً ليس كما كان سابقاً يعتمد اعتماداً كلياً على المعلم، فقد كانت 

ذلك تجميد للمعرفـة  النظرة للتعليم سابقاً أنه عملية نقل للمعلومات من عقل المعلم للمتعلم، وفي 

البشرية وعدم مراعاة القدرات والاهتمامات بين المتعلمين، أما في الوقت الحاضر لم يعد خافيـاً  

أن التعليم قد أحرز مكانة عالية عند أغلب الدول وخاصة المتقدمة علمياً وثقافياً وتربوياً وتقنيـاً  

ساس الحياة العلمية والعملية فالحياة بـذلك  يعتبر التعليم حالياً أوحضارياً واجتماعياً واقتصادياً، ف

  ). 2015الدويكات،(مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بالتعليم 

ومن خلال المسيرة التعليمية التعلمية الحديثـة يـتم انتقـال المعلومـات، والأفكـار،      

والاتجاهات، والمهارات من خلال الوسائل المختلفة التي يتفق عليها المربون، إذ يعـد الهـدف   

يطور الطاقات المبدعة لديه اسي للتعليم هو إعداد الفرد للمضي قدماً على درب التعلم بحيث الأس

ويطلق العنان لتفكيره ويتيح فرصاً أفضل للمشاركة في الحياة الاقتصادية، والاجتماعية، والثقافية 

 ننظيم خبرات المنهـاج لـدى المتعلمـي   ولذلك نسعى للبحث عن أفضل النظريات والطرق لت

  ).2011زغلول،ال(

منهاج تصورات نظرية ورؤى فكرية قوية ومتماسكة قد تم تبنيها، فالتصـورات  لكل  

اء منهاج دون اعتماد فلسـفة  النظرية للمنهاج هي الفلسفة القائمة عليه، ومن المستحيل أن يتم بن
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، مما قاد إلى استحداث تصورات متعددة تعالج جوانب مختلفة من المنهاج وفـي طـرق   معينة

  ).2012قطامي،( بنائيةوالمعرفية منها الفلسفة السلوكية وال تعلم والتعليمال

وجاءت الفلسفة المعرفية لتفسر الظواهر المتعلقة في التعلم والتعليم والتي فشلت النظرية 

السلوكية والنظريات الأخرى في تفسيرها، فعنيت النظرية المعرفية بتوضيح وتبيان كيفية حدوث 

في الدماغ و كيف نتعامل مع المحيط ليساعد في عملية التعلم، فلا يمكن القيـام   العمليات العقلية

استلام المثيرات عن  أولهاعقلية  محطات بعدة المرور خلال منبأي نشاط حركي أو معرفي إلا 

تسـتقبل   الحسـية وبـذلك   الذاكرة وتسجيلها في والبصريةطريق المستقبلات الحسية والسمعية 

المعلومات فيكون زمن الاحتفاظ بتلك المعلومات لا يتعدى الثانيتين، وفي  من كبير الذاكرة عدد

حال تمت استجابة الفرد لقدر ضئيل من تلك المستقبلات من خـلال عنصـر الانتبـاه تنتقـل     

تحليل  يتم المعلومات مؤقتاً ليتم تخزينها في المرحلة التالية وهي ذاكرة قصيرة المدى، ومن هنا

فبعد  للمعلومات، الواعية الإعادة أو التكرار عملية خلال من الدماغ داخلمات المعلو تلك وتفسير

ننتقل للمرحلة الثالثة وهي ذاكرة طويلة المدى والتي تعتبر منشد لكل معلم لوصول طالبـه  ذلك 

لهذه المرحلة، فيحتفظ الطالب بقدر هائل من المعلومات لمدة طويلة جداً، فالمعلومات المخزنـة  

عايير مضبوطة منظمة ومرتبة لتكون وحدات تترابط وتتماسك لتتيح للطالب إمكانية تكون وفق م

فلا تحتاج جهداً مضنياً ولا ) خلال وقت قصير(استخراج المعلومات الضرورية بصورة سريعة 

ات ليرتقي وقتاً طويلاً لاستخراج عدة كلمات، فيجب على المعلم والطالب ترتيب وتنظيم المعلوم

  ).   2001زيتون،(بطالبه ونفسه 

وبالفعل ظهرت فلسفة جديدة تناقض الفلسفة السلوكية من جهة والفلسفة البنائية من جهة 

أخرى وهي الفلسفة المعرفية فافترضت هذه الفلسفة افتراضات عكس الفلسفة السلوكية بأنه ليس 

سان وعـن  كل ما ينتج عن التعلم يكون ظاهراً وإنما علينا الكشف عما يحصل بباطن عقل الإن

كيفية تعلمه، فالفلسفة السلوكية لم تستطيع تفسير عملية التعلم والتعليم إلا من خـلال الجوانـب   

محددة ظاهرة يمكن قياسها  سلوكياتوادعت ضرورة تحويل المواد التعليمية إلى  ،الظاهرة فقط

والتعليم وعلينا إلا أن الفلسفة المعرفية ترى بأن هناك جوانب كثيرة غير ظاهرة في عملية التعلم 
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قياسها ومعرفتها مثل اتجاهات وميول الطلبة نحو مادة معينة أو كيفية دخـول المعرفـة ونقـل    

  ).Hill,2006(المعلومات ومعالجتها وتخزينها داخل عقل الإنسان 

فحظت نظرية معالجة المعلومات لتكون من إحدى النظريات المعرفية الحديثـة والتـي   

الذاكرة وعمليات التعلم لأنها اختلفت اختلافـاً كليـاً عـن بـاقي      أحدثت ثورة في مجال دراسة

على وصف ) نظرية معالجة المعلومات(النظريات المعرفية القديمة حيث لم تقتصر هذه النظرية 

العمليات المعرفية فحسب وإنما حاولت تفسير آلية حدوث العمليات داخل عقل الإنسان وكيفيـة  

) بنى معرفيـة (المعلومات في عقل الإنسان على شكل سكيمات معالجتها، حيث تتواجد وتترتب 

وهذا يعني وجود عقدة معرفية تتفرع منها عدة تفرعات معرفية أخرى، فعندما تكون المعرفـة  

بدون معنى فهذا يشير الى عدم وجود ترابط بين المعرفة المطلوبة وبين المعارف الأخرى ممـا  

أما إذا كانت المعرفة ذو معنى وقيمة فإنهـا تتميـز   يؤدي إلى عدم وجود حيز لها في دماغنا، 

بوجود روابط أخرى مع معارف أخرى، فكلما زادت الروابط بين المعارف زادت المعرفة لدى 

الإنسان وكان أوعى وأنضج في انتاج سلوكياته، فالسلوك الصادر عن الإنسـان بحسـب هـذه    

هو نتاج لسلسـلة مـن العمليـات    النظرية ليس مجرد استجابات مرتبطة بمثيرات فحسب إنما 

المعرفية التي تتوسطها استقبال المثير وانتاج الاستجابة المناسبة له، فالعمليات المعرفيـة تلـك   

أبـو حطـب؛   (تحتاج زمناً لتنفيذها يعتمد على طبيعة معالجة المعلومات المعرفيـة ونوعيتهـا   

  ). 2009بصير،

لماء هذه النظرية وما يحدث داخـل  وفي أواخر الخمسينيات من القرن الماضي شبه الع

 العقل البشري بما يحدث في الحاسوب الإلكتروني وأجهـزة الاتصـال وسـمي النمـوذج ب    

)Information processing model(   حيث يتم دخول المدخلات ثم معالجة تلك المـدخلات

  : تيبحسب أوامر وتعديلات مخزنة ليتم إخراج النتائج على شكل مخرجات ويكون شكله كالآ
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           Input                      Decision making                   Output                   

                                            Feedback                                 

 Information processing model: )1(شكل 

يات معالجة لإنتاج الاستجابة اللازمة أو السلوك المطلـوب،  وبذلك تمر المعلومات بعمل

ونظرية معالجة المعلومات تهتم بتفسير ثلاث عمليات تبدأ بإدخال المعلومات إلى الذاكرة الحسية 

باستخدام الحواس الخمس وبعدها تتم معالجة المعلومات فتتمثل في ترميـز تلـك المعلومـات    

الذاكرة العاملة ليتم تخزينها واسترجاعها للاستفادة منها في  وترتيبها وتنظيمها بشكل متسلسل في

  ):2011الزغلول،(الذاكرة طويلة المدى ونرى ذلك جلياً في هذا التمثيل 

  Sensory input                    Memory                              Response  
   Programming  
 
 
     Perception                         Decision making                    Motor output  
              
                                           Feedback  

  الخطوات التي تمر بها المعلومات داخل الذاكرة: )2( شكل

لـذاكرة  ومن خلال الاطلاع على الأدب التربوي نلحظ أن هدف التعليم المعاصر تمكن ا

العاملة  من إنجاز مقدار وافر من المعالجة المعرفية واستعمال الطالب لمجموعة مـن الأفكـار   

 لإكسـاب لمعرفة  كيفية استعمال المصادر المعرفية  لحل المسائل وتفسير المعلومـات وذلـك   

ة الطالب معرفة جديدة  وكما نعلم أن سعة الذاكرة تتفاوت من شخص لآخر، فتتزايد سعة الذاكر

العاملة للشخص نفسه بازدياد قدرته على استيعاب المعلومات ومدى تذكره لها، فمن هنا تـربط  

نظرية معالجة المعلومات بين سعة ذاكرة الطالب وكمية المعرفة أو عـبء المعلومـات التـي    

تستطيع أن تحمله الذاكرة العاملة والذي يعبر عنه بالحمل المعرفي ، فكلما كان الحمل المعرفي 

اسباً وفعالاً كان الطالب أقدر على معالجة المعلومات وفاعلاً في عملية التعلم، فهذا النوع من من
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الحمل المعرفي يساعد في بناء مخططات معرفية جديدة تساعد المـتعلم علـى الانتقـال بـين     

المثيرات المقدمة له وحفظ المعلومات المفيدة وبناء على ذلك سيحقق الطالب علامـات أفضـل   

  ).2012قطامي،(ل أعلى وتحصي

ورأت نظرية الحمل المعرفي أن هناك علاقة بين مصطلحي التدريس والتحصيل حيث 

تنص على أنه إذا اقترن تدريس الطلاب بحمل معرفي عال فإن هذا سيقود إلى تحصيل متـدن  

لدى الطلاب لذلك تسعى جميع المدارس والمعلمين  لتقليل الحمل المعرفي على الطلاب وذلـك  

سين التعلم ورفع التحصيل لديهم وهذا أدى إلى وجود مساهمات تقدم رؤى واسـعة تعكـس   لتح

التطورات الجديدة في نظرية الحمل المعرفي فأتاحت التعرف على الافتراضات الخاصة بأنظمة 

الذاكرة وعمليات التعلم والتصميم التعليمي للتعلم الإلكتروني بجانب التعـرف علـى الأحمـال    

  ).2013سراج الدين،(تلفة المعرفية المخ

  : وهناك أكثر من نوع للأحمال المعرفية تتمثل كالتالي

أي بـين  (ويتواجد هذا النوع داخل المنهاج نفسـه  : الحمل المعرفي الداخلي أو الجوهري: أولاً

فعندما يتعلمه الطالب تتفاعل العناصر المعرفية داخل ذاكرته العاملة فيسبب لديـه  ) دفتي الكتاب

  ). Sweller,2005( عرفياً هائلاًحملاً م

ويعرف بأنه العبء المعرفي الغير فعال، فهو نتيجة للتقنيـات  : الحمل المعرفي الخارجي: ثانياً

التعليمية التي يحتاجها المتعلمون للمشاركة في أنشطة الذاكرة العاملة والتي لا تـرتبط مباشـرة   

 .)Palincsar,2003( بمخطط البناء المعرفي للمتعلم

وهو العبء المعرفي الفعال ويكون نتيجة للمعالجـة المعرفيـة   : الحمل المعرفي المناسب: لثاًثا

المفيدة مثل الأفكار التجريدية وغيرها فتتعزز هذه المعالجة من خلال الوسائل التعليمية التي تقدم 

  ).Gerjets & Schiter,2003( للطالب

: معرفي تقسم لثلاث فئـات، أولهـا  البحوث والدراسات التي تناولت نظرية الحمل الإن 

 مستوى عـال الدراسية ب موادالطرق خفض مستوى الحمل المعرفي الداخلي وكيفية التعامل مع 



7 

شـرح المـادة   وكيفيـة   خارجيل المعرفي المستوى الحم خفضطرق : من التفاعلية، وثانيها

والـذي  ) الفعال(لمناسب الحمل المعرفي ا طرق: ، وثالثهاالتعليمية بتقنيات تحفز الذاكرة العاملة

 لطالبفيدة لذاكرة االم والمعرفية ليم باستخدام الوسائل التعليميةيرتبط مباشرة بعملية التعلم والتع

  ).Chipperfiled, 2006(يعتمد ذلك على مستويات الخبرة الفردية للمعلم والمتعلم و

ة وهذا يتطلب طلحات عدويعد مبحث العلوم العامة من المباحث التي تحوي مفاهيم ومص

بذل مجهود كبير لحفظها وفهمها مما يؤدي لزيادة ورفع الحمل المعرفي لديه أثنـاء  من الطالب 

دراستها فيؤثر ذلك على تدني في تحصيله، ويعزى هذا السبب لعدم قدرة ذاكرة الطالب العاملـة  

 )لمدرسـية الحصة ا(على معالجة المعلومات وترميزها وترتيبها وتنظيمها في وحدة من الزمن 

  ).     2013،عبود(

فالعلوم كمبحث فيه مفاهيم كثيرة تتطلب بذلك زيادة الحمل المعرفي على الطالب، بحيث 

أن معظم الموضوعات التعليمية، ومنها مادة العلوم تتطلب جهداً ذهنياً كبيراً للـربط مـا بـين    

ذلك تزاحم المعلومـات  المفاهيم والتعميمات والنصوص والصور لفهم العلاقة بينها، مما يسبب 

وبالتـالي فـإن دخـول    ) قصيرة المـدى (وعدم قدرة الطالب على معالجتها في الذاكرة العاملة 

المعلومات الجديدة وترميزها وترتيبها داخل الذاكرة يحتاج إلى سعة أكبر للذاكرة العاملة أو فقد 

علم على تذكر المعلومات معلومات قديمة لتحل المعلومات الجديدة مكانها وبذلك يضعف قدرة المت

  ).2007،أبو رياش(لاحقاً 

ومن هنا يقع على عاتق المعلم أن يستخدم طرائق تدريس مختلفة تشمل أساليب وأنشطة 

وفعاليات مميزة تعمل على خفض كمية المثيرات الداخلة لعقل الطالب وذاكرته بحيـث تجعـل   

ة المعلومات بأقصر الطرق وأوفرهـا  الطالب محور العملية التعليمية وشخصاً قادراً على معالج

وأيضـاً   ته،ترسيخ المفاهيم العلمية داخل ذاعلى  عليه من حيث الجهود العقلية والذهنية لتساعده

مجموعـة مـن    إذ توجـد  فإن اتجاهات الطلاب نحو العلوم تؤثر على شخصيته ودراسته لها،

فتصبح لـديهم اتجاهـات    قرريعجزون عن مسايرة بقية الزملاء في تحصيل المنهج المالتلاميذ 

في العملية إلى اضطراب  ذلك يؤديف  سلبية نحو العلوم ومن الممكن أن تؤثر على باقي الطلبة

  .)2009حسين،(التعليمية داخل الصف 
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من هنا تتزايد المشكلة أمام المدرسين على اعتبار أنهم المسؤولين عن ارشاد وتوجيـه  

نف بأنها مادة كثيفة تفوق قدرة الطالب على معالجتها فـي  الطلبة لتعلم المادة العلمية والتي تص

ولا شك  ،(Kolyuga,2006))فترة الدراسة الرسمية(بعض الأحيان في فترة قصيرة من الزمن 

أن قدرة الذاكرة العاملة تختلف من طالب لآخر، ومن هنا ظهرت  كثير من طرق التدريس التي 

داخل ذاكرتهم العاملة ويكون ذلك مـن خـلال    تحاول مساعدة الطلاب على معالجة المعلومات

تقليل مستوى الحمل المعرفي الداخلي وتحكم المعلم بالمادة التعليمية بالطريقة الصحيحة بحيـث  

تعرض المادة للطالب بطريقة تحفيزية مشجعة له فتدخل المعلومات داخل الذاكرة العاملة بطريقة 

ورفق فيؤدي ذلك إلى استرجاع تلك المعلومات  سهلة سلسة تمكنها من معالجتها وتخزينها بيسر

بسرعة فائقة، وهذا ما نريده من جميع المختصين والمسؤولين عن بـرامج تطـوير وتحسـين    

سـراج  (المناهج لنرقى بعقول طلبتنا فيتم تزويدهم بمعلومات مفيدة تبقى راسخة لمدى طويـل  

  ). 2013الدين،

عظم الطلاب غير مكترثين لدراسة موادهم ففي العقود الأخيرة من القرن الحالي نلحظ م

أو متابعة العلم بشكل جدي وذلك لافتقار المنهاج والمدرسين للطرق التدريسية الحديثة والتي لا 

تعتمد على حشو عقل الطالب بالمعلومات فيصبح منهمكاً بمقدار وكم المعلومات التي سـيحفظها  

يشعر الطالب أنه قد نسي جميع المعلومـات   ويخزنها في عقله وإذا أراد المدرس أن يختبره بها

التي أدخلها في عقله وذلك ليس بسبب اهماله وإنما يعزى السبب  لعدم قدرة ذاكرته على معالجة 

جميع تلك المعلومات وتخزينها في وحدة زمنية قصيرة  فيؤدي ذلك إلى احباط الطالب وبـذلك  

وحيد في هذه العملية التعليمية وإنما يقـع  يؤثر على تحصيله العلمي، فمن المؤكد أنه ليس هو ال

على عاتقنا نحن كمصممين ومعلمين ومطورين في المنهاج  تخفيف الحمـل المعرفـي لـدى    

وتحفيزهم لإدخال المعلومات التي نريدها بأقصر وقت ممكـن وأقـل جهـد     الطلاب وتشجيعهم

 س بها من المعلومات وهذامبذول داخل الذاكرة العاملة ليتمتع الطالب بإسهاب وحفظ كمية لا بأ

يؤدي لرفع التحصيل لدى الطلاب فبذلك تكون جميع أطراف العملية التعليمية التعلمية مسـتفيدة  

وناجحة وذلك من خلال جعل الطلاب طرف بالعملية التعليمية وإشراك المعلم للطالـب بحيـث   

حمل المعرفـي للمـادة   يكون المعلم هو الموجه والميسر للعملية التعليمية فيعمل على تخفيض ال
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التعليمية ويسهل بذلك دخول المعرفة والمعلومات للذاكرة العاملة مما يؤدي لرفع  تحصيل الطلبة 

   ).2007أبو رياش،(

  مشكلة الدراسة 2.1

الدراسات والبحوث لتصبح شاملة لتجارب الحيـاة العمليـة   تعددت في عصرنا الحالي 

لب والمدرس والأهل والمدير والمطـور والمصـمم   والتربوية والإدارة المدرسية  فشملت الطا

والمنهاج، وتميزت عناوين تلك  الدراسات بوجود علاقة ما بين متغيرين، فأكدت بعـض هـذه   

الدراسات التربوية بأن تدريس الطلبة دون مراعاة متغير الحمل المعرفي الملقى على الطـلاب  

؛ و دراسـة  )2000ة،أبـو جـود  (يعمل على تدن في متغيـر التحصـيل، وحظـت دراسـة     

) 2016مطر،(؛ ودراسة )2015الشمسي،(ودراسة ؛  )Tracy,2004(؛ ودراسة )2002موسى،(

  .ية الحمل المعرفي و تحصيل الطالبعلى ايجاد الأثر ما بين نظر

إبـراهيم  (؛ ودراسـة  )Yong,1992( يونجوشملت أيضاً بعض الدراسات مثل دراسة 

اييس مختلفة لقياس اتجاهات الطلبة نحـو مـادة   على مق) 2011طه،(؛ ودراسة )2008وحسين،

  .العلوم أو نحو مواد أخرى مثل الرياضيات

لتقصي أثر استخدام استراتيجية تدريس قائمة علـى نظريـة    ستمضي ة الباحثةودراس

ول ، فتحاواتجاهاتهم نحو العلوم الحمل المعرفي لمعرفة أثرها في اكتساب الطلبة للمفاهيم العلمية

  :ينالتالي يينالرئيس ينسؤالالة الإجابة عن الدراسة جاهد

 البـات ما أثر استخدام استراتيجية تدريس قائمة على نظرية الحمل المعرفي فـي اكتسـاب ط  

  الصف السادس الأساسي المفاهيم العلمية نحو العلوم؟

ما أثر استخدام استراتيجية تدريس قائمة على نظرية الحمل المعرفي في اتجاهـات طالبـات   

        لسادس الأساسي نحو العلوم؟الصف ا

زيادة أهداف التعليم لوجود التطور الهائل والمتسارع للمجتمعات أصبحنا نبحث ففي ظل 

عن أساليب واستراتيجيات جديدة لتعليم الطلاب من خلالها، ومن الطبيعي القول أنه من الأهداف 
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و زيـادة تحصـيل الطـلاب    الرئيسية لأي عملية تعليمية تعلمية خاصة في المجال التربوي ه

واكسابهم مهارات تساعدهم على تذكر المعلومات الموجودة داخل دفتي الكتاب، ويلحظ بعـض  

الباحثين والخبراء بوجود صعوبة لدى الطلبة عند التعامل مع المعلومات، حيث يقومون بإجهـاد  

بها، ويرجع ذلك  أنفسهم بحفظ كم هائل من المعلومات مما يؤدي إلى نسيانهم لها عند اختبارهم

لعجز الذاكرة العاملة عن ترتيب وتنظيم تلك المعلومات بطريقة يسهل عليه تذكرها واسترجاعها، 

فمن هنا نلحظ وجود حملاً معرفياً كبيراً يقع على عاتق الطالب وعلـى الخبـراء والمسـؤولين    

خفيـف الحمـل   تخفيف ذلك الحمل ويكون ذلك بعدة وسائل منها استخدام المعلم طرق مختلفة لت

  ).2012الزعبي،( المعرفي الواقع على الطالب

    حث واقع المدارس وتم النظر إلى علاقة المعلم بالطلبة في مـادة العلـوم، فـإنفإذا ب

استراتيجية الإلقاء والتلقين هي المسيطرة ولكن إذا تبنى المعلم نظريات تنم عنها اسـتراتيجيات  

تأثر جذابة، فإنها ستعزز من تذكر المادة لمدة أطول وسـت لتدريس المواد العلمية بطريقة فاعلة و

  ).2012،سامرائيال( نسبة تحصيل الطلبة ايجابياً

فمعلمو مادة العلوم العامة يعانون من تدني تحصيل طلابهم وذلك لوجود كماً هائلاً مـن  

إلى حشـو   ذلك يؤديف وأيضاً لاتجاهات الطلبة السلبية نحو هذه المادة  المعلومات داخل الكتاب

يتعـذر تخزينهـا   ل  راًعاني ذاكرتهم من حمل معرفيا كبيتلك المعلومات داخل أذهان الطلاب فت

جميعها داخل الذاكرة العاملة، فلذا يجب على المعلم معرفة كيفية دخول المعلومات ومعالجتهـا  

الجـة  أخـذ نمـوذج مع  تحسين اتجاه الطلبة نحو مادة العلوم قدر إمكانه وداخل ذاكرة الطالب و

بالشـكل   وذاكرتـه  الطالـب  المادة لطلابه، فالتعامل معالمعلومات ضمن الاعتبار عند تدريسه 

الصحيح يعمل على معالجة وترتيب وتنظيم المعلومات داخلها بشكل متناسق متجانس، وتصـبح  

مما يعكس ذلك على تحصـيله و تحسـين    عملية استرجاع المعلومات أسهل وأسرع في ذاكرته

  ).2005نطار؛عسكر،الق( اتجاهه

 واتجاهات الطلبة مبادئ نظرية الحمل المعرفي ناهجالجهات المختصة في قسم الم وأخذ

اً بحيث فاعلاً ومفيد تعلم الطالب بذلك يكونسالمناهج المدرسية،  بعين الاعتبار عند القيام بتطوير
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 اكرتـه لوقـت  لمعلومات بصورة أسرع والاحتفاظ بالمعلومة في ذايكون قادراً على استرجاع 

وبالتـالي سـتكون    لا يقع على عاتقه حملاً معرفياً كبيـراً فأطول ويكون تخزينها بشكل أسرع 

 .)Hill,2006( اتجاهاته نحو العلم اتجاهاً ايجابياً فيفخر به والديه ووطنه

وفي ضوء ما سبق يتضح مدى أهمية وجود نظريات جديدة مثل نظرية الحمل المعرفي 

ن وتنشيط ذاكرة الطلاب لاستقبال معلومات جديدة تعمل الـذاكرة علـى   والتي تعمل على تحسي

لة الدراسة معالجتها وتخزينها لاسترجاعها في الوقت المراد استرجاعه فيها، ويمكن تحديد مشك

  :الآتي من خلال السؤال

 البـات ظرية الحمل المعرفي في تحصيل طاستراتيجية تدريس قائمة على نما فاعلية استخدام 

  مدينة نابلس؟في مدارس  نحوه واتجاهاتهن السادس الأساسي في مبحث العلومالصف 

  فرضيات الدراسة 3.1

  :التالية اتيتفحص الدراسة الفرض

درجة اكتساب  بين متوسطي) α=0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

   .ير طريقة التدريسالمفهوم العلمي لدى طالبات الصف السادس للمجوعتين تعزى لمتغ

متوسط استجابات طلبـة   بين) α=0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 .المجموعة الضابطة والتجريبية على مقياس الإتجاهات نحو العلوم تعزى لطريقة التدريس

  أهمية الدراسة 4.1

والمعارف، ويتطلـب  أصبح العالم في ثورة تسارع  وتطور هائل للمعلومات والخبرات 

ذلك استقبال عقل المتعلم لأكثر من عملية في الوقت نفسه، وذلك حتى يكون قادراً على مواكبـة  

التطورات في العالم ومواجهة مشكلات المجتمع وتعقد أنماط الحياة والتزايد المستمر في تطـور  

هائلاً  يؤثر علـى  وسائل الاتصال، فجميع تلك الأسباب فرضت على عقول البشر حملاً معرفياً 

استقبال المثيرات ومعالجتها وظهور الاستجابات النهائية وتجهيزها لتلائم المواقف المتغيرة التي 
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يتعرض لها الطالب، وكما نعلم هدف التعليم المعاصر أن يتمكن الطالب من إنجاز أكبـر قـدر   

من هنا تكمن أهمية ممكن من الأعمال والواجبات الملقاة عليه بأقصر وقت و أقل جهد ممكن، و

محاولة اثبات طرق ممكن أن تساعد في زيـادة ورفـع اكتسـاب    هذه الدراسة في أنها تسعى ل

تقـه، وكـذلك تسـعى    عا خفض الحمل المعرفي الذي يقع علىالمفاهيم لدى الطالب من خلال 

ظرية فكرة الننا الضعنكون قد و التاليالدراسة إلى طرح فكرة جديدة في كيفية تطوير النظرية وب

موضع التطبيق، بحيث تكشف عن مدى قدرتها على رفع تحصيل الطلبة في مادة العلوم العامة 

وتحسـين اتجاهـات الطـلاب نحـو تلـك       عن طريق رفع كفاءة الذاكرة العاملة لدى الطلاب

 ). 2011مطر،(المادة

  أهداف الدراسة 5.1

نظرية يس قائمة على استراتيجية تدر استخدام يكمن الهدف الرئيس في التعرف إلى أثر

مادة  معرفة اتجاهاتهم نحواهيم العلمية وفي اكتساب طالبات الصف السادس المفالحمل المعرفي 

  .العلوم العامة

تهدف هذه الدراسة إلى فحص أثر استخدام استراتيجية قائمة على الحمل المعرفي كما و

كيفية تـدريس الموضـوعات   وتهدف إلى تعزيز فهمنا ل ل الطلبة واتجاهاتهم العلمية،في تحصي

  .العلمية بفاعلية بحيث نتمكن من الوصول إلى جميع الطلبة داخل غرفة الصف

 :ولكن يوجد أهداف ودواعٍ أخرى للدراسة وهي كالآتي

 .خفض الحمل المعرفي الذي يقع على عاتق الطلبة من محتوى كتاب العلوم -1

 .حصيل علمي أفضللت ميؤدي بهالعلمية لدى الطلبة مما المفاهيم تعمق فهم  -2

 .رفع كفاءة الذاكرة العاملة لدى الطلاب -3

السعي نحو تحسين اتجاهات الطلبة نحو مادة العلوم فيكون هناك أثر إيجابي علـى نفـس    -4

 .الطالب مما يؤدي إلى تشوقه لأخذ حصة العلوم واستقبال المادة بذهن صاف
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ب نحو مـادة العلـوم   العمل على اكتشاف الطرق التي تساعد على تحفيز اتجاهات الطلا  -5

 . يؤثر ذلك على استقباله للمفاهيم العلمية وكيفية ادخال المادة العلمية لذاكرتهوبالتالي 

  الدراسة حدود 6.1

  :تتحدد هذه الدراسة في

  .2016تم إجراء الدراسة في الفصل الثاني لعام : الحد الزماني

ختيار مدرسة محمـود أبـو غزالـة    في مدارس الحكومية في مدينة نابلس، وتم ا: الحد المكاني

  .لتطبيق التجربة فيها

  .طالبات الصف السادس الأساسي لكلا الشعبتين: الحد البشري

 مصطلحات الدراسة 7.1

 :تعتمد الدراسة التعريفات الآتية

بأنه مجموع الأنشطة العقلية التي تشغل سعة الـذاكرة   Sweller سويلرعرفه  :الحمل المعرفي

  .)Cooper,1998:6(معينالعاملة خلال وقت 

وبذلك يكون التعريف الإجرائي للحمل المعرفي هو الكمية الكلية من النشاط العقلـي أو  

المعلومات التي يتوجب على طالبات عينة البحث اتمامها وحفظها بعملية التعلم مع إبقاء الذاكرة 

  .ذاكرةالعاملة نشطة، وذلك لفهم ومعالجة وترميز وتخزين المادة الدراسية في ال

مـدى اسـتيعاب    بأنه) 89: 2003وشحاتة،النجار(عرفه  :)اكتساب المفاهيم العلمية( التحصيل

كمية المفاهيم التي اكتسبها الطالب عن طريـق   قاستدراسية، والمقررات لمفاهيم في الالطلبة ل

الدرجة التي يحصل عليها الطلبة في الاختبارات المعـدة لهـم   أنه بوعرف التحصيل  ،التحصيل

بأنه ما تحصل عليه طالبات عينة البحث بعـد  : سواء من المعلم أو من الباحث، ويعرف إجرائياً

وقبل إجراء بعض طرق نظرية الحمل المعرفي على العينة التجريبية وترك العينة الأخرى على 



14 

 استقبال المعلومات بالطريقة التقليدية من المعلمة، ويكون التحصيل عبارة عن درجات في اختبار

التحصيل النهائي التي أعدته الباحثة بعد إجراء طرق الحمل المعرفي للوحدة الأخيرة  من كتاب 

  .لطالبات المجموعة التجريبية والضابطة العلوم العامة

نحـو موضـوع أو شـيء     أو سـلباً  يجابـاً إهو شـعور الفـرد   : الاتجاه مفردها :الاتجاهات

وم إجرائياً بأنه شعور الطالبة ايجابياً أو سلبياً ، وتعرف الاتجاهات نحو العل)2013جعارة،(معين

نحو مادة العلوم وفي هذه الدراسة تحددت اتجاهات الطالبات من خلال مقيـاس عبـد الخـالق    

فقرة ) 30(حيث تم التوزيع على الطالبات في المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة ) 2015(

استراتيجية تدريس قائمة على نظرية الحمـل  قبل وبعد استخدام ) 2015(من مقياس عبد الخالق

  .المعرفي وذلك ليتم معرفة إذا كانت اتجاهاتهن إيجابية أم سلبية نحو مادة العلوم

   



15 

  

  

  

  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة
  

  النظري الإطار 1.2

  الدراسات السابقة 2.2

  التعقيب على الدراسات السابقة  3.2

    



16 

  الفصل الثاني

 لإطار النظري والدراسات السابقةا

  الإطار النظري 1.2

  المقدمة

مع مطلع القرن العشرين انتقل العالم نقلة نوعية في المعرفة، فتحول من مرحلة الجهل 

والظلام الدامس إلى مرحلة التطور والصناعة، فأبدع السلوكيون في ذلك الوقـت فـي تحويـل    

ل خلق بيئة صناعية يضعوا فيها الإنسـان وذلـك   الجانب الإنساني إلى الجانب المادي من خلا

بتقديم المثير للحصول على الاستجابة، فرواد هذه المدرسة يصنعون مثير ما ليختبـروه علـى   

حيوان مثل الحمامة أو القرد ليروا استجابة ذلك الحيوان لذلك المثير، وما يستنتج من الحيـوان  

وا أن يفهموا الإنسان كما يفهموا المادة، وبذلك يتم تعميمه على الإنسان في بعض الحالات، فحاول

انطلقت النظرية السلوكية التي ترى بأن التعلم عملية ظاهرة تتمثل في سلوك المـتعلم ويمكننـا   

  ). Hill,2006(قياسه 

وبالرغم من فشل النظرية السلوكية لكننا نعلم بأن علماء المدرسة السلوكية نجحوا فـي  

م لكنهم فشلوا في تفسير الجوانب الأخرى حيـث ركـزوا علـى    تفسير جانب من جوانب التعل

السلوك الظاهر للإنسان وليس على العمليات الحاصلة داخل عقله، فنرى المنهاج المعتمد لـديهم  

عبارة عن  كيفية إحداث التغيير في السلوك الظاهر لدى الطلاب، فالمعلم يكـون قـادراً علـى    

مثير والاستجابة، وعلى المتعلم  اظهار سلوكه ضمن المثير التحكم بما يتعلمه الطالب من خلال ال

الذي يقدمه المعلم، وعلاوة على ذلك ظهر في ذلك العصر علمـاء معارضـين لتلـك الفلسـفة     

 ). 2012قطامي،(والنهوض بفلسفة أخرى تقوم على اكتشاف الطالب  للمعرفة 

ر العقـل وكيفيـة   وظهرت الفلسفة المعرفية كفلسفة جديدة غرضها من المنهاج تطـوي 

تفكيره، فكان المنهاج عبارة عن مهارات ومعارف يكتسبها الطالب من خلال أشـكال التفكيـر   

والتحليل المختلفة بالإضافة إلى اكتساب مهارة حل المشكلات التي يكون فيها المعلـم الميسـر   
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رى فإن هذه والمسهل لاكساب الطالب المهارات المختلفة لتجسد المعرفة في عقل الطالب، وكما ن

الفلسفة افترضت افتراضات عكس الفلسفة السلوكية فليس كل ما ينتج عن التعلم يكون ظـاهراً،  

وإنما علينا الكشف عما يحصل بباطن عقل الإنسان وعن كيفية تعلمه، ومن هنا فـإن الفلسـفة   

 ـ    ها المعرفية ترى بأن هناك جوانب كثيرة غير ظاهرة في عملية الـتعلم والتعلـيم علينـا قياس

ومعرفتها مثل اتجاهات وميول الطلبة نحو مادة معينة أو كيفية دخول المعرفة ونقل المعلومـات  

  ).2015الفيل،(ومعالجتها وتخزينها داخل عقل الإنسان 

فمن هنا نستنتج أن وجهة النظر المعرفية تختلف كلياً عن وجهة النظر السلوكية سـواء  

ى المنهاج، فتميزت النظرية المعرفية عن غيرها مـن  من ناحية نظرتها للمعلم أو للمتعلم أو حت

للمثيرات البيئية إلـى   تكنتاجاالنظريات بأنها مثلت الانتقال من النظر إلى المتعلمين وسلوكهم 

النظر للمتعلمين على أنهم مصدر لخطط ونوايا وأهداف وأفكار جديدة متطورة تحاكي العصر، 

في التعلم، فهم يبـادرون بـالخبرات ويبحثـون عـن      يلعبون دوراً نشطاً) المتعلمين(فالأفراد 

المعلومات لحل المشكلات ويعيدون تنظيم ما يعرفون للوصول إلى استبصارات جديدة بحيـث  

  ).2011مطر،(يكون المعلم هو المرشد والمساعد  في بناء المعرفة عند طلابه 

 ـ ة الموجـودة  ويؤمن أصحاب النظرية المعرفية بوجوب استخدام جميع الأدوات العقلي

بحوزة الفرد وذلك ليكون التعلم نتيجة لإعطاء العالم معنى من حولنا ويكون ذلك باختلاف طرق 

التفكير والمعرفة والتوقعات والمشاعر والتفاعل للأفراد عن الآخرين فيؤثر ذلك على كيف وماذا 

وتـذكره   الفـرد  لإكسـاب يتعلم كل فرد، ومن هنا نرى أن التعلم يعتبر عملية عقليـة نشـطة   

  ). Wolfolk,2010(واستخدامه للمعرفة 

وتكمن المشكلة لدى الفرد بـأنه يكون في بعض الأحيان غير قادر على تـذكر جميـع   

الخبرات اللفظية وغير اللفظية التي مر بها، فعلى كل فرد استخدام الأدوات العقلية الخاصة بـه  

لمدرسية التي اكتسـبها، فمـن الممكـن    للاستفادة من المواقف التعليمية والمهارات والخبرات ا

لشخصين أن يتعرضا لنفس الموقف التعليمي ومع ذلك يخرج كل منهما بانطباع مختلف وخبرة 
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مختلفة وحتى التذكر لذلك الموقف تتفاوت درجته من شخص لآخر فتكمن هنـا الفـروق بـين    

  ).2005القنطار؛ عسكر،( المتعلمين

عملية التربوية فعالة والعملية التدريسـية تتبنـى   فتسعى المدرسة المعرفية لأن تكون ال

للأفعال التي تؤدي للتعلم وإعادة  ومبادرونخططاً واستراتيجيات من شأنها تحقيق أفراد نشطون 

تنظيم الخبرات السابقة لمواجهة مواقف جديدة، حيث كثرة وجود المعلومات في ذاكرة المتعلمين 

معرفي كبير، وبالتالي تعجز الـذاكرة عـن القيـام     قد تضغط على ذاكرتهم العاملة فينتج عبء

بعملها الطبيعي ويؤدي إلى فشل حفظ المعلومات في ذاكرة المتعلم، وليتفادى المعلـم المعرفـي   

العبء الكبير على الطالب عليه أن ينتهج طريقة أو نظرية تساعد الطلبة على تقليل هذا الحمل، 

ية عمل ذاكرة الطالب وهذا يقود للتعرف على نظرية ويكون ذلك جلياً في حال معرفة المعلم كيف

  . (Palincsar,2003)معالجة المعلومات

 Information Processing Theoryنموذج معالجة المعلومات 

يعد نموذج معالجة المعلومات من الاتجاهات المعرفية المعاصرة التي تعنـى بدراسـة   

م يتعرض بصورة مستمرة لكمية هائلة من عملية التعلم والذاكرة البشرية، فكل شخص بشكل عا

التي تصل إليه عن طريق الحواس المختلفة، فيتغاضـى عـن معظمهـا    ) المثيرات(المعلومات 

  ).2011الزغلول،(ويحتفظ ببعضها في ذاكرته لفترة قصيرة 

والفرد إذا لم يوظف عمليات معينة و يعطها بعض الانتباه ويربطها في موقـف مـا أو   

اكرته فإنه يعرض تلك المعلومات إلى النسيان والتلاشي، ومن الأمثلة على تلك معلومة معينة بذ

المواقف أنه من الممكن أن تتذكر رقم الكرسي المخصص لك في الطائرة ولكن بعـد أن تأخـذ   

مكانك تنسى ذلك الرقم، وهذا المثال وغيره شغل الباحثون المعرفيون مما أدى إلـى اسـتنباط   

ت، ويستند هذا النموذج  إلى المبادئ التي يعمل في ضوئها الحاسـوب  نموذج معالجة المعلوما

  ).2015الفيل،(الإلكتروني في معالجة المعلومات من حيث استقبالها وتخزينها واسترجاعها



وتشكل الذاكرة المحور الرئيس الذي يرتكز عليه نموذج  معالجة المعلومات في تفسـير  

لاثة أنظمـة يتوقـف بقـاء الخبـرات أو المعلومـات      

واستمرارها على طبيعة المعالجات التي تتم فيها، فبعض المعلومات يستمر وجودها بضع ثوان 

ثم تتلاشى في حين أن البعض الآخر يستمر وجودها في الذاكرة بصفة دائمة وكل ذلـك يتبـع   

الذاكرة الحسية أم في الذاكرة العاملة أم 

 Information(وفي الشكل التالي يوضح نموذج معالجة المعلومـات فـي الـذاكرة    

  المعلومات في الذاكرةتوضيح لنموذج معالجة 

يوضح المعرفيون كيفية تعلم الطالب في نظام معالجة المعلومات مـن خـلال دراسـة    

 رسماً تمثيلياً لنموذج معالجة المعلومات داخل الـذاكرة، فكمـا  

يها مـن  أن العقل الإنساني يستقبل المعلومات ويجري عمليات عل

خلال دخول تلك المعلومات إلى أنواع الذاكرة وبعد ذلك يقوم بتجميع وتمثيل المعلومـات ليـتم   
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وتشكل الذاكرة المحور الرئيس الذي يرتكز عليه نموذج  معالجة المعلومات في تفسـير  

لاثة أنظمـة يتوقـف بقـاء الخبـرات أو المعلومـات      عملية التعلم، حيث تتألف الذاكرة من ث

واستمرارها على طبيعة المعالجات التي تتم فيها، فبعض المعلومات يستمر وجودها بضع ثوان 

ثم تتلاشى في حين أن البعض الآخر يستمر وجودها في الذاكرة بصفة دائمة وكل ذلـك يتبـع   

الذاكرة الحسية أم في الذاكرة العاملة أم موقع تخزين تلك المعلومات أو الخبرات إذا تواردت في 

  ) 2005القنطار؛عسكر،(في ذاكرة طويلة المدى

وفي الشكل التالي يوضح نموذج معالجة المعلومـات فـي الـذاكرة    

Processing Model of Memory:( 

توضيح لنموذج معالجة  نموذج معالجة المعلومات في الذاكرة

يوضح المعرفيون كيفية تعلم الطالب في نظام معالجة المعلومات مـن خـلال دراسـة    

رسماً تمثيلياً لنموذج معالجة المعلومات داخل الـذاكرة، فكمـا   السابقالذاكرة، حيث مثل الشكل 

أن العقل الإنساني يستقبل المعلومات ويجري عمليات عل السابقنرى من خلال الشكل 

خلال دخول تلك المعلومات إلى أنواع الذاكرة وبعد ذلك يقوم بتجميع وتمثيل المعلومـات ليـتم   
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وتشكل الذاكرة المحور الرئيس الذي يرتكز عليه نموذج  معالجة المعلومات في تفسـير  

عملية التعلم، حيث تتألف الذاكرة من ث

واستمرارها على طبيعة المعالجات التي تتم فيها، فبعض المعلومات يستمر وجودها بضع ثوان 

ثم تتلاشى في حين أن البعض الآخر يستمر وجودها في الذاكرة بصفة دائمة وكل ذلـك يتبـع   

موقع تخزين تلك المعلومات أو الخبرات إذا تواردت في 

في ذاكرة طويلة المدى

وفي الشكل التالي يوضح نموذج معالجة المعلومـات فـي الـذاكرة    

Processing Model of Memory

 

  

  

نموذج معالجة المعلومات في الذاكرة: )3(شكل 

يوضح المعرفيون كيفية تعلم الطالب في نظام معالجة المعلومات مـن خـلال دراسـة    

الذاكرة، حيث مثل الشكل 

نرى من خلال الشكل 

خلال دخول تلك المعلومات إلى أنواع الذاكرة وبعد ذلك يقوم بتجميع وتمثيل المعلومـات ليـتم   
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ترميزها و يسهل بعد ذلك  تخزينها واستدعائها عند الحاجة، فبذلك يحدد هذا النموذج كيف ومتى 

 وفيما يلي شـرح وافـي للمكونـات   ). 2012الزعبي،( تنساب المعلومات خلال نظام المعالجة

  :   الأساسية لهذا النموذج

  )Sensory Memory(الذاكرة الحسية 

تعرف هذه الذاكرة باسم المسجلات الحسية  وهي التي تستقبل المعلومات البيئيـة فـي   

فتتميز سـعة  ) البصر، والسمع، والذوق، والشم، واللمس(صورتها الأولية من الحواس المختلفة 

نها كبيرة جداً ولكن تتلاشى بصورة سريعة حيث لا تتجاوز المعلومات التي تتلقاها هذه الذاكرة بأ

احتفاظ المعلومات داخلها فترة ثلاث ثواني، وتختلف مدة الاحتفاظ بالمعلومات الحسية تبعاً لنوع 

الحاسة، حيث أن لكل حاسة مسجل خاص بها يسمح على خزن كمية من المعلومات لفترة زمنية 

اني، ويتوقف ذلك على عامل الانتباه والتركيز مـن قبـل   تتراوح بين جزء من الثانية وبضع ثو

الشخص قبل أن ترسل هذه المعلومات إلى الذاكرة العاملة، فعامل الانتباه يعـد الآليـة الأوليـة    

لعملية معالجة المعلومات، ويشير عادة إلى عملية توجيه وتركيز الحواس على المعلومات التـي  

مات التي تأتي من خلال الحواس فإنه يتعذر معالجتها جميعـاً  يتم استقبالها، ونظراً لكثرة المعلو

في نفس الوقت بسبب محدودية الانتباه فمثلاً قد تشاهد الكثير من المناظر وتسمع الكثيـر مـن   

الأصوات أثناء تجولك في الأماكن العامة ولكن لا يتم الاحتفاظ بكل هذه المنبهات باستثناء تلـك  

  ).2011الزغلول،(تباه والادراك التي نوليها مزيداً من الان

وعنصر الانتباه هو الخطوة الأولى أثناء التدريس فلا يستطيع الطلبة معالجة أي شـيء  

دون التعرف عليه أو ادراكه، ومن هنا على المعلم أن يعمل على جذب انتباه طلبته في بداية كل 

مفهوم ضغط الهواء بـنفخ  حصة دراسية، على سبيل المثال قد يبدأ المعلم درس العلوم لتوضيح 

بلونة هوائية إلى أن تنفجر فبذلك استخدم المعلم وسيلة تعليمية فعالة لجذب انتباه جميع الطلبـة،  

وأيضاً من الوسائل التي تعمل على شد انتباه الطالب استخدام الألوان الفاقعة أو وضع خطـوط  

  ).2015الفيل،(تحت المعلومات الهامة وتغيير نبرات الصوت والإضاءة 
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  )Working Memory(الذاكرة العاملة 

تسمى بالذاكرة العاملة لأن مضمونها يتكون من معلومات نشطة أي ما يفكر به الفرد في 

من الذاكرة طويلة المدى ويفكر بها الفرد في  مستدعاهتلك اللحظة، وهذه المعلومات ربما تكون 

  ).Ayres,2006(الوقت الحالي أو شيئاً جديداً صادفه الفرد للتو

وتتحدد سعة مخزون الذاكرة العاملة بعدد من المعلومات وتسـتغرق تلـك المعلومـات    

ثانية، ويكون الاحتفاظ بالمعلومات في هذه الذاكرة  30-20داخلها  مدة قصيرة جداً تتراوح بين 

أن الذاكرة العاملة  تستقبل المعلومات من الذاكرة الحسية وتقـوم بترميزهـا   : بطريقتين أولهما

معالجتها واتخاذ القرارات المناسبة بشأنها من حيث التخلي عنها أو الاحتفاظ بهـا بإرسـالها   و

أنها تقوم باستقبال المعلومات المراد تذكرها من الذاكرة طويلـة  : للذاكرة طويلة المدى، وثانيهما

فـراد  المدى وتجري عليها بعض العمليات العقلية كتنظيمها وتحويلها إلى أداء معين، ويلجـأ الأ 

التجميع والتحزيم لتنشيط المعلومات  أو عمليةوالأساليب مثل التسميع  الإجراءاتعادة إلى بعض 

  ).2016مكي،(في هذه الذاكرة 

يدعو المعرفيون لعمل الذاكرة العاملة  وذلك بتعزيز عمليتا التسميع والتحـزيم فعمليـة   

بل تساعد أيضاً على نقل المعلومات  التسميع لا تحافظ على المعلومات داخل الذاكرة العاملة فقط

من الذاكرة العاملة إلى الذاكرة طويلة المدى فتؤثر بذلك على سير المعلومات خلال نظام معالجة 

 Elaborative(المعلومات، ويوجد نوعان من التسميع هما تسميع المحافظة والتسميع الموضح

rehearsal (عادة للمعلومات أكثر من مرة لتثبت ويعرف تسمي المحافظة بأنه يتطلب تكرار أو إ

في أذهاننا وذلك للاحتفاظ بها بشكل غير متناهي داخل الذاكرة العاملة، ويكون هذا التسميع مفيداً 

عند الرغبة بالاحتفاظ بالشيء الذي نخطط لاستخدامه مرة واحدة ثم نسيانه مثل رقـم الهـاتف   

)Palincsar,2003.(  

يتطلب ربط المعلومة الحالية بمعلومة أو أكثر موجودة  أما التسميع الموضح فيتميز بأنه

داخل ذاكرة طويلة المدى ومثال على ذلك أنه عند التقائك بشخص في أحد المناسبات وكان اسمه 

نفس اسم أبيك أو اسم أخيك فلا يتوجب عليك تكرار أو اعادة الاسم للاحتفاظ به وإنما عليك فقط 
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لعاملـة  أخيك ومن هنا يتم نقل تلك المعلومة من الذاكرة ا الربط بين اسم الشخص واسم أبيك أو

يمكننا التغلب على محدودية الذاكرة العاملة بالعملية الثانية وهي ، كما وإلى الذاكرة طويلة المدى

وتعرف بأنها تجميع وحدات المعلومات التي يزيد عـددها عـن   ) Chunking(عملية التحزيم 

ل كل مجموعة أو حزمة منها وحدة واحدة، على سـبيل  تسعة على شكل مجموعات أو حزم تمث

فمن السهل عليك أن تضعها فـي ثـلاث   ) 2,3,5,7,9,0(المثال إذا أردت أن تتذكر ستة أرقام 

أو في مجموعتين ثلاثـة أرقـام لكـل    ) 23,57,90(مجموعات أو حزم رقمين لكل مجموعة 

نان أو ثـلاث وحـدات مـن    فمع هذه التسهيلات يوجد لديك اث) 235,790(مجموعة أو حزمة 

المعلومات بدلاً من الاحتفاظ بستة فعن طريق التحزيم يمكننا تذكر رقم هاتف ما أو رقم جامعي 

  ).Wolfolk,2010(معين 

  (Long-Term Memory) الذاكرة طويلة المدى

تمتاز هذه الذاكرة بسعتها الهائلة، فهي تشبه المكتبة نظراً لطاقتها الكبيرة على تخـزين  

ومات والتي يستمر وجودها فترة طويلة ربما تمتد طوال فترة الحياة، ففي هذه الذاكرة يـتم  المعل

الاحتفاظ بكل معارفنا وخبراتنا وذكرياتنا القديمة منها والحديثة وذلك يكون على شـكل صـور   

 ). Kalyuga,2006(بصرية أو وحدات لفظية أو الاثنتين معاً 

للذاكرة طويلـة المـدى   ) مستودعات(ثلاث أنواع لقد ميز علماء النفس المعرفيون بين 

وذلك تبعاً لنوع المحتوى المخزن في هذه الذاكرة، فالنوع الأول هو الذاكرة الدلالية والتي تعمل 

على تخزين الذكريات على شكل شبكات من الأفكار التي تحمـل معنـى معينـاً تتمثـل فـي      

ان مستقلة يمكن الحكم عليهـا بأنهـا   الافتراضات وهي وحدات مترابطة من المعلومات لها مع

صحيحة أو خاطئة، وتشكل هذه الافتراضات أصغر الوحدات التفكيرية ويعبر عنهـا لفظيـاً أو   

أن كل حيوان يمشي على أربع أرجل فهذا افتـراض ممكـن أن يكـون    : شكلياً مثال على ذلك

 ـ زن الـذكريات  صحيحاً أو خاطئاً ويمكن أن يخزن على شكل صورة أو تعبير لفظي، كما تخ

أحياناً في هذه الذاكرة عن طريق الصور الذهنية حيث تمثل هذه الطريقة المرآة التـي تعكـس   

الأشياء المادية التي يصادفها الفرد ويحتفظ بها في ذاكرته، مثال على ذلك إذا سئلت كم شـباك  
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بها وتعمل في غرفتك؟ فإنك ستقوم باستدعاء صورة لغرفة نومك تشمل كافة التفاصيل المتعلقة 

على عد هذه الشبابيك ذهنياً ومن ثم تعطي إجابتك، فهذه الطريقة تمتاز بالبساطة وقلة التفاصيل 

أما  الذاكرة الاستدلالية تخـزن المعلومـات عـن طريـق اسـتخدام       وتكون للأشياء المألوفة،

المخططات العقلية وتمثل تلك المخططات بنى معرفية مجردة تنظم المعرفة حـول عـدد مـن    

المفاهيم أو المواقف أو الأحداث على أسس معينة كدرجة التشـابه والاخـتلاف فيمـا بينهـا،     

فالمخطط العقلي عبارة عن نمط أو دليل يوجه عملية الفهم لمفهوم أو حدث أو مهارة معينة من 

 & Clark, Nguyen(خلال تحديد طبيعـة العلاقـات القائمـة فـي الموقـف أو المهـارة       

Sweller,2006(.  

تقل إلى النوع الثاني من أنواع الذاكرة طويلة المدى ألا وهو ذاكرة الأحداث وتعتمـد  لنن

هذه الذاكرة على الذكريات ذات الطابع الشخصي كتلك التي ترتبط بزمان ومكـان معينـين أو   

أشخاص معينين أو حوادث شخصية أو هوايات وغيرها، حيث يتم تخزين الذكريات فـي هـذه   

تسلسل معين على نحو ما يبدو كالرواية أو الفيلم السينمائي، ويكون النوع  الذاكرة وفق ترتيب أو

الأخير من ذاكرة طويلة المدى هو الذاكرة الإجرائية وهي الذاكرة التي تعنى بتخزين المعلومات 

والذكريات المتعلقة بكيفية القيام بالأشياء أو أداء عمل، وهذا النوع من الذكريات يحتـاج وقـت   

ن حتى يتم تعلمه واكتسابه حيث يتم تخزين تلك الذكريات على شـكل نتاجـات أو   وجهد كبيري

قواعد تنظم الأداء في مواقف أو ظروف معينة لذلك يستمر الاحتفاظ به لفترة طويلة في حـال  

اكتسابه، فعلى سبيل المثال قد نحتاج لتعلم مهارة رياضية معينة أو قيادة سيارة فترة طويلة، لكن 

ا فإنها تبقى متوافرة لدى الفرد وباستطاعته تذكرها بسهولة، كما أن الذكريات التي في حال تعلمه

تخزن في هذه الذاكرة تحدد للفرد شروط وظروف استخدام المعلومات فهي تحدد للشخص مـا  

يجب فعله في موقف معين، فمثلاً هذه المعلومات تخبرك أنه حتى تتجنب الإصابة بـالأنفلونزا  

  ).2015الفيل،(نتقال المفاجئ من الأماكن الدافئة إلى الأماكن الباردة يجب عليك تجنب الا

مشكلة نقل المعلومات من ذاكـرة  : تعاني ذاكرة الأفراد طويلة المدى من مشكلتين وهما

قصيرة المدى لتخزينها في هذه الذاكرة على نحو يمكن الوصول إليها بسهولة ويسر، ومشـكلة  

اكرة عند الحاجة لها، وللتغلب على هاتين المشـكلتين لتعزيـز   استرجاع المعلومات من هذه الذ
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ورفع كفاءة هذه الذاكرة فعلينا اللجوء إلى تنظيم الخبرات التعليمية على نحو يسهل عملية تعلمها 

وتذكرها بحيث يتم ربط الخبرات الجديدة بالخبرات السابقة، وأيضاً اللجوء لعملية التسميع ويتمثل 

ة الخبرات المراد تذكرها من فترة إلى فترة للحفاظ على بقائها حيـة فـي   ذلك في إعادة مراجع

الذاكرة، فعملية المراجعة أو ممارسة الخبرات تساعد على اتقان وتحسين التعلم لـدى المـتعلم   

وتسهل عليه تذكرها وعملية التسميع أو المراجعة تساعد على اكتشاف الجوانب المتعـددة فـي   

قات القائمة بينها، كما وتعمل على تشكيل روابط إضافية بـين الخبـرات   الخبرة التعليمية والعلا

  ). 2011الزغلول،(المتعددة

وتأتي نظرية الحمل المعرفي لتفسر ذلك إذ تفترض أن البنية المعرفية لـدى الإنسـان   

تتكون من عدة مناطق متنوعة للتخزين وأن للذاكرة طويلة المدى قدرة على التخـزين بشـكل   

ن الذاكرة العاملة فتعد محدودة في سعتها وفي الفترة الزمنية التي تسـتغرقها عنـد   كبير، أما ع

التعامل مع المعلومات الجديدة، إذ يمكنها الربط وإبراز أوجه الشبه والاختلاف أو معالجة ما لا 

ثانيـة إذا لـم    20يزيد عن أربع معلومات في الوقت نفسه وتفقد المعلومات بعد مرور حوالي 

  ).Chipperfiled,2006(ترميز أو إرسالها للذاكرة طويلة المدى  يحصل لها

وكما نعلم فإن في كل عملية تدريس يمر بها الطالب يتم تزويده بمعلومات جديدة وتدخل 

تلك المعلومات من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة العاملة ليتم استيعاب تلك المعلومات المقدمة لـه  

دة للذاكرة العاملة كما نعلم فإنه من الصعب أن تلم بكامل المعلومات تلقائياً ونظراً للسعة المحدو

المقدمة لها، ولكن ترى نظرية الحمل المعرفي أن الذاكرة العاملة تمثل المكونات الأساسية التي 

ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالبنية المعرفية لدى الإنسان ومن المحتمل أن تكون الأكثر فاعلية مقارنـة  

  .(Sweller,2005)ويلة المدى الأكبر سعة بالذاكرة ط

ومن الأسباب التي تدعو لوجود عبء أو حمل معرفي لدى الطلبة هو محدودية الذاكرة 

العاملة عندهم والتي تكون أحياناً سبباً يعوق التعليم وذلك لعدم قدرتها على الاحتفاظ ومعالجـة  

، وإضافة إلى ذلك فإن سـيادة  )Evenson,2003(المعلومات الكثيرة والصعبة في الوقت نفسه 

أنماط التعليم التقليدية في المدارس فالمعلم هو الذي يسأل وهو الذي يحدد على الطالب الإجابـة  
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التي سيقدمها فهذا بالتأكيد سيؤثر على كمية المعلومات التي سيحفظها الطالب وبالتـالي علـى   

د وقت كاف داخـل الحصـة   ، وأيضاً عدم وجو)2009سلمان، (وجود عبء معرفي كبير عليه 

لإعطاء المتعلم فترة زمنية كي يقوم بالتفكير مما يؤدي إلى عدم إعطاء فرصة للذاكرة العاملـة  

تتمثل Ayres,2006)   (ت وإرسالها للذاكرة طويلة المدىلكي تقوم بوظائفها من ترميز المعلوما

اخلي ويشير هذا الحمل إلى أنواع الحمل المعرفي في ثلاث، فالنوع الأول هو الحمل المعرفي الد

عدد العناصر التي يتوجب معالجتها في وقت واحد في الذاكرة العاملة مما يؤدي إلـى تفاعـل   

، والنوع الثاني هو الحمل المعرفـي الخـارجي   يع بعضها مما يسبب الحمل المعرفالعناصر م

للمشاركة في أنشطة  مينللمتعلوهذا الحمل يكون نتيجة للتقنيات التعليمية التي يمارسها المعلمون 

أما النـوع الثالـث فهـو     الذاكرة العاملة والتي لا ترتبط مباشرة بمخطط البناء المعرفي للمتعلم

الحمل المعرفي المناسب ويسمى أيضاً بالعبء المعرفي الفعال وهو نتيجة للمعالجـة المعرفيـة   

ئل التعليمية، ويسهم أيضـاً  المفيدة مثل الأفكار التجريدية وغيرها، والتي تعزز من خلال الوسا

هذا النوع في عملية التعليم ويساعد على بناء مخططات معرفية جديدة ومعقدة بطريقة متعاقبـة  

وحفـظ المعلومـات الجديـدة المفيـدة     تساعد المتعلم على الانتقال بين المثيرات المقدمة لـه  

Palincsar,2003)(.  

ميم تعليمية تسـتند إلـى البنـاء    ويتطلب خفض الحمل المعرفي على الطالب، بناء تصا

المعرفي للفرد وتكون تبعاً لكيفية التخزين المعرفي داخل ذاكرته وذلك لتحقيق أكبر قـدر مـن   

التعلم، وعلينا تسليط الضوء أيضاً على الجانب الكمي للمعلومات فهو من الجوانب المهمة التـي  

الـذاكرة طويلـة الأمـد     تميز الفكر الإنساني ويتمثل في حجـم المعلومـات الموجـودة فـي    

)Sweller,2005.(  

  :مفاهيم نظرية الحمل المعرفي

  :لفهم نظرية الحمل المعرفي علينا التعرف على ماهية المفاهيم التي تحتويها ومنها

تعرف بأنها معلومات مرتبة ومصنفة في الذاكرة طويلة المدى بطريقـة  : )المخططات(السكيما 

  ).2014،العبادي(لها الفرد استدعاءها واستعمايسهل على 
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وتعرف بحسب سويلر بأنها تشكيل المادة التعليمية على شكل سلسـلة مـن   : تجميع المعلومات

العناصر، بحيث تشكل كل مجموعة أو عدد معين منها وحدة واحدة من المعلومـات، فتجميـع   

  ).Aschwanden,2003(المعلومات في وحدات يجعل المعلومات في الذاكرة تشغل حيزاً أقل

تعرف بأنها القدرة على استعمال المخططات المعرفية بصورة آلية عن طريق التدريب : الأتمتة

للذاكرة العاملة، فيساعد هذا التدريب على تقليل الجهد الذي تقوم به الذاكرة العاملة عند معالجتها 

 للمعلومات، وهذه الآلية تؤدي إلى انخفاض مستوى الحمل المعرفي المفروض علـى الـذاكرة  

العاملة فعلى سبيل المثال تساعد المخططات المعرفية الطالب المبتدئ على قراءة جملة أو نص 

معين بمساعدة الذاكرة العاملة والتي تبذل جهداً واضحاً في معالجة الجملة أو النص، ولكن مـع  

التدريب يستطيع الطالب قراءة النص من غير بذل الجهد الذي تقوم به الـذاكرة العاملـة عنـد    

  .)Sweller,2005(معالجتها للمعلومات 

العناصر هي وحدات من المعلومات قد تكون أرقاماً أو مفاهيم أو أفكار، فيأخذ : تفاعل العناصر

كل عنصر من العناصر فراغاً واحداً من سعة الذاكرة العاملة، ويعد عدد العناصر المتفاعلة في 

المادة التعليمية الصعبة عبئاً أساسياً علـى  المادة التعليمية مؤشراً على مدى صعوبتها، وتفرض 

 )Holahan & Goldberg,2000(الذاكرة العاملة مما يعوق عملية التعلم 

ويرى أصحاب نظرية الحمل المعرفي أنهم قادرون على مواجهة التعليم التقليدي وذلـك  

على استيعاب بتقديم محتوى بسيط يتضمن القليل من تفاعل عناصر المعرفة ليكون الطالب قادراً 

 أبـو ريـاش،  (النص بشكل أفضل وفي بذلك تخلو المادة المعرفية من زيادة الحمل المعرفـي  

2007.(  

وتتبع نظرية الحمل المعرفي مستويات عدة تجعل المادة التعليمية ذات عبء معرفي قليل 

 على الطالب، ومن هذه المستويات المستوى الكمي ويتمثل هذا المستوى فـي كميـة المثيـرات   

 ,Beatty(المعروضة في زمن المشاهدة، فكلما ازدادت عدد المثيرات ارتفع الحمـل المعرفـي  

، والمستوى الثاني هو المستوى اللوني فالحمل المعرفي يتأثر في لون المثيـر، حيـث   )2000

ينخفض العبء المعرفي عندما يكون لون المثير مختلف عن باقي المثيرات المشتتة فـي حـين   
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، أما عن المستوى الثالث فهو الألوان متشابهة لكافة المثيرات معرفي عندما تكونيرتفع الحمل ال

المستوى الحجمي حيث يزداد الحمل المعرفي بتناقص حجم المثير المطلوب ويقل العبء كلمـا  

 ).Betrancourt,2000(ازداد حجم المثير

 استراتيجيات التعلم والتعليم المستندة لنظرية الحمل المعرفي

  :تراتيجيات التعلم والتعليم المستندة لنظرية الحمل المعرفي ما يليومن اس

نبدأ أولاً باستراتيجية السكيما وتشير هذه الاستراتيجية إلى امتلاك المتعلم لمعرفة واسعة 

ى المعرفية في هـذه  في موضوع ما، مما يمكن هذا المتعلم من تعلم الموضوع بشكل فعال، فالبن

اندماج عناصر عدة من المعلومات في أنموذج جديد من المعلومات في عبارة عن الاستراتيجية 

واقترح سويلر بأن تكون البنيـة المعرفيـة    .)Clark & Sweller,2006(الذاكرة طويلة المدى

للمادة التعليمية على شكل سلسلة من العناصر حيث تشكل كل مجموعـة وحـدة واحـدة مـن     

توى صعوبة عناصرها، فتبدأ بمستوى العناصـر  المعلومات، بحيث تتدرج هذه السلسلة في مس

الغير متفاعلة أو ذات التفاعل المنخفض وتنتهي هذه السلسلة بالعناصـر ذات التفاعـل العـالي    

، )Pass & sweller,2003(ويكون ذلك بحسب درجة التفاعـل للعناصـر  ) العناصر الصعبة(

فيـة حتـى تسـتطيع الإلمـام     وبذلك فإن ذاكرة المتعلم تحتاج إلى القليل من العناصـر المعر 

بالموضوع، ويؤدي ذلك لوجود سعة عقلية في الذاكرة العاملة لعملية التعلم ومعالجة أكبر عـدد  

  ). 2007أبو رياش،(من العناصر المعرفية بقليل من الجهد والانتباه بشكل آلي

لم من وثانياً تكون استراتيجية الهدف الحر حيث تدعو هذه الاستراتيجية إلى تمكين المتع

إنجاز مقدار وافر من المعالجة المعرفية الجوهرية، لذا يجب علينا تصميم تعليم متعدد الوسـائط  

بطرائق تقلل العبء المعرفي على الذاكرة العاملة وذلك يكون عن طريق تحديد الهدف، حيـث  

 ـ  ة يجعل المتعلم يستقبل المعطيات ويسهم في تحديد الهدف، وبذلك يركز المتعلم علـى المعلوم

المقدمة له ويستعملها عند اللزوم ليحقق الهدف المطلوب بسهولة وبهذا تجتنب الذاكرة العاملـة  

 ). (Chipperfiled,2006 المستويات العالية من العبء المعرفي
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والاستراتيجية الثالثة هي استراتيجية المثال المحلول وإكمال المسألة، حيث أكدت نظرية 

العاملة محدودة وهذا يمثل عقبة أمام التعلم وعلينا معالجة هـذه   الحمل المعرفي أن سعة الذاكرة

العقبة بتغيير تصاميم التعلم والتعليم التقليدية والتي تعتمد على خطوتين، فالخطوة الأولى تكـون  

بتقديم موضوع جديد وشرحه ثم عرض المبادئ والقواعد المتعلقة بذلك الموضـوع، والخطـوة   

وع باستعمال الأمثلة المحلولة التي تشرح كيف تطبق مبادئ وقواعد الثانية تكون بتوضيح الموض

النمط التقليدي لحل المشكلات باستقبال المعطيات والهدف وذلك لينـتج قائمـة    وهذا. الموضوع

ذات كمية محدودة من الخطوات التي تقود إلى حل المشكلة، مما يسبب عبء معرفي كبير على 

التعليم وإعاقته، ولمواجهـة هـذه المشـكلة جـاءت هـذه       ذاكرة الطالب وهذا يؤدي إلى فشل

  ).2007أبو رياش،( الاستراتيجية

علـى   الاستراتيجيةتركيز الانتباه حيث تعمل هذه  استراتيجية الاستراتيجية الرابعة هي

تقليل تشتت الانتباه أثناء شرح المادة التعليمية، وتنتج مشتتات الانتباه من كثرة العناصر النصية 

بأكثر من مصدر من المعلومـات فـي    مية فيصبح اهتمام وتفكير المتعلمرية للمادة التعليوالصو

نشاط واحد، وهذا أيضاً ما يحدث في التعليم المتعدد الوسائط فتعرض العبارات والصـور فـي   

وقت واحد مما يؤدي وجود عبء معرفي زائد وهذا يتطلب معرفة كيفية عرض وتقديم المـواد  

  ).Ayres,2006( تشتت الانتباه أو إزالته التعليمية لتقليل

أما عن الاستراتيجية الخامسة التي تستند إلى نظرية الحمل المعرفي تسمى باستراتيجية 

على أن التعلم يتم صوري أو نصي، والتعلم عن طريق وجود  الاستراتيجيةالإنجاز وتركز هذه 

لـى الطالـب ويجـب علـى     عدد كبير من النصوص والصور معاً يزيد من الحمل المعرفي ع

المختصين في قسم المناهج عدم المبالغة في وجود النصوص والصور داخل المـادة التعليميـة   

وذلك لتقليل العبء المعرفي لدى الطالب، فإما يكون التعلم صورياً أو يعتمد علـى النصـوص   

 & Ben( رابطوهذا التعلم  ذات المصدر الواحد للمعلومات يحقق مستويات عالية من التعلم المت

Garfield,2004 .(  
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والاستراتيجية الأخيرة هي الاستراتيجية الشكلية وتتميز هذه الاستراتيجية عـن جميـع   

الاستراتيجيات المستندة لنظرية الحمل المعرفي أنها تعمل على توسيع حدود الـذاكرة العاملـة   

راتيجيات تعمل علـى  للمتعلم وذلك من خلال خفض الحمل المعرفي الخارجي، بينما بقية الاست

تقليل العبء المعرفي بسبب محدودية الذاكرة العاملة، ويتم توسيع حدود الذاكرة العاملة للمـتعلم  

وخفض الحمل المعرفي الخارجي عن طريق تصميم المعلم للمادة التعليمية حيث يـتم عـرض   

عمليـة   جزء منها بصرياً والجزء الآخر منها يتم عرضها عن طريق السمع، وهذا يعزز مـن 

  ). 2007أبو رياش،(التعلم داخل الصف 

  الدراسات السابقة 2.2

  الدراسات العربية 1.2.2

  اسات تناولت نظرية الحمل المعرفيالمحور الأول در

مستند إلـى نظريـة    تعليمي تعلميلمعرفة أثر برنامج ) 2002( أبو جودةهدفت دراسة 

طلبة المرحلة العاشرة في مصـر، حيـث   العبء المعرفي في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى 

طالباً وطالبة، وتم توزيع الطلبة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، ) 88(منتكونت عينة البحث 

وكانت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على اختبار كاليفورنيـا لمهـارات   

علية البرنامج التعليمي المستند إلـى  التفكير الناقد لصالح المجموعة التجريبية، وهذا يدل على فا

 .نظرية العبء المعرفي في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى عينة البحث

كان هدفها التعرف على مدى فعالية برنامج آدي وشاير في ) 2002( موسى أما دراسة

 تحصيل الفيزياء لتخفيف العبء المعرفي لطلاب الصف الأول ثانوي في سلطنة عمان، وتكونت

طالباً، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، وقـام الباحـث بعمـل    ) 81( العينة من

اختباري كانا في العبء المعرفي والتحصيل في مادة الفيزياء، وأظهرت النتائج لوجود فـروق  

ذات دلالة إحصائية لصالح برنامج آدي وشاير في تخفيف العبء المعرفي لمادة الفيزياء لصالح 

  .عة التجريبيةالمجمو
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هو معرفة مستوى العبء المعرفي لـدى طلبـة   ) 2010( بينما كان هدف دراسة حسن

المرحلة الإعدادية كما هدفت إلى معرفة الفروق في العبء المعرفي تبعاً لمتغيـري الجـنس و   

طالب وطالبة، حيث تم بناء ) 120( ، حيث تكونت عينة البحث من)العلمي والأدبي(التخصص 

لعينة واحدة و تحليـل التبـاين    t-testء المعرفي كأداه للدراسة وتم اسخدام اختبار مقياس العب

الثنائي، وكانت النتائج أن أفراد الدراسة يتصفون بامتلاكهم عبئاً معرفياً كبيـراً كمـا أظهـرت    

النتائج أنه لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية في العبء المعرفي بحسـب متغيـري الجـنس    

  .والتخصص

ليكون هدفها التعرف على مستوى العبء المعرفي لـدى  ) 2011(ت دراسة مطرونظم

طلبة الخامس العلمي في محافظة بابل كما وهدفت الى التعرف على مستوى العـبء المعرفـي   

، و كانـت عينـة   )البصرية و القرائية و الكتابية و السمعة و الحركية( تبعا للتفضيلات الحسية 

لباً وطالبة، وكانت النتائج ارتفاع مستوى العبء المعرفـي لـدى   طا) 212( الدراسة تتكون من

عينة الدراسة حيث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى العبء المعرفي تبعاً لمتغيـر  

الجنس كما وأظهرت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى العبء المعرفـي بـين   

 ) .ركيأي لصالح التفضيل الح(التفضيلات الحسية 

التي أجريت في جامعة ديالى لمعرفـة أثـر العـبء    ) 2014(العباديكما رأت دراسة 

المعرفي وعلاقته بقدرة الذات على المواجهة لدى طلبة الجامعة، وكانت النتائج أنه يوجد فروق 

ذات دلالة إحصائية لدى طلبة الجامعة في درجة العبء المعرفي تبعاً للتخصص ولصالح طلبـة  

علمي، وأيضاً من النتائج التي حصلت عليها الباحثة أنه لا توجد فروق ذات دلالـة  التخصص ال

  . إحصائية لدى طلبة الجامعة في درجة العبء المعرفي تبعاً لمتغير الجنس

في العراق وكان هدفها التعرف على أثـر تصـميم   ) 2015 (الشمسيجريت دراسة وأ

في في تحصيل مـادة الكيميـاء والتفكيـر    تعلمي على وفق استراتيجيات العبء المعر-تعليمي

طالباً، وتم تـوزيعهم  ) 67( البصري لطلاب الرابع العلمي، حيث كانت عينة البحث تتكون من

تعلمـي علـى وفـق    -إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، حيث قام الباحث ببناء تصميم تعليمي
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د على استراتيجيات العـبء  المستن) التقويم-التنفيذ-التطوير-التصميم-التحليل(مراحل التصميم 

فقرة والآخر اختبـار التفكيـر   ) 50(المعرفي، وأعد الباحث اختبارين الأول تحصيلي مكون من

فقرة، وأظهرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية لصـالح    ) 44( البصري ويضم

ات العـبء  المجموعة التجريبية الذين درسوا بالتصميم التعليمي التعلمي على وفق اسـتراتيجي 

 .المعرفي في الاختبار التحصيلي واختبار التفكير البصري على أقرانهم في المجموعة الضابطة

قائم على نظريـة  تعلمي -إلى معرفة فاعلية تصميم تعليمي) 2016(مكيوهدفت دراسة 

لدى طـلاب الصـف    لمادة الرياضيات تحصيل والذكاء المكاني البصريال العبء المعرفي في

طالباً وزعوا عشوائياً إلـى  ) 59(وسط في العراق، وكانت عينة البحث تحتوي على الثاني المت

) 29(طالب، والمجموعة الثانية وهي الضـابطة تضـم   ) 30(مجموعتين الأولى تجريبية وتضم

طالب، وكانت النتائج هذه الدراسة هو وجود فروق ذات دلالة إحصـائية لصـالح المجموعـة    

  . يلي واختبار الذكاء المكاني البصريالتجريبية في الإختبار التحص

  المحور الثاني دراسات تناولت اتجاهات الطلبة نحو العلوم

بعنوان الاتجاهات العلمية لدى طلبـة المرحلـة   ) 2008(جاءت دراسة إبراهيم وحسين 

الثالثة قسم علوم الحياة نحو مادة الأنسجة الحيوانية وكان هدفها قياس الاتجاهات العلميـة لـدى   

ة المرحلة الثالثة قسم علوم الحياة نحو مادة الأنسجة الحيوانية، حيث كانـت عينـة لبحـث    طلب

طالبة وقد استخدم مقياس نجلة محمود حسين في ) 75(طالب و) 54(طالباً وطالبة بواقع ) 129(

مادة الأنسـجة الحيوانيـة وطلبـة    بعد اجراء التعديلات المناسبة  1999رسالة الماجستير لعام 

الثالثة، وتم إيجاد صدقه وثباته، وأظهرت النتائج وجود اتجاهات إيجابيـة نحـو مـادة     المرحلة

   .وكانت اتجاهات الطالبات أكثر من اتجاهات الطلابالأنسجة الحيوانية لكل من الجنسين 

اتجاهات طلبة المرحلـة  التي تحمل عنوان أثر دراسته تناولت فقد  )2010(لشرع اأما 

مقيـاس طبقـه علـى    ، نحو الرياضيات في مدارس مدينة عمان لتحصيلعلى ا الأساسية العليا

 كان هناكالنتائج أن اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات إيجابية، كما ، وكانت وطالبة طالب) 417(
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الجـنس؛ ولصـالح   : فروقاً دالة إحصائياً في اتجاهاتهم نحو الرياضيات تعزى إلى المتغيـرات 

ذوي التحصيل المرتفع، والمستوى الدراسي؛ ولصالح طلبة الذكور، ومستوى التحصيل؛ لصالح 

أن تفاعل الجنس ومستوى التحصيل دال أيضاً أظهرت نتائج الدراسة و ،الصف التاسع الأساسي

لصالح الذكور ذوي التحصيل المتوسط والمتـدني   إحصائيا في اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات

  .لصالح الإناث مرتفعات التحصيلو

اتجاهات طلاب المرحلة الثانويـة  ة علاق التي كانت بعنوان) 2011( طه ةدراس هدفتو

نحـو طبيعـة التخصـص     الطـلاب  معرفة اتجاهات، إلى نحو التخصص الدراسي بالتحصيل

و  ،و تحديد العلاقة بين اتجاهات الطلاب نحو التخصص، وتعليم كل مـن الأب والأم ، الدراسي

وطبقـت   ،علمي والأدبي في الاتجاه نحو التخصصومعرفة الفروق بين طلاب ال ،دخل الأسرة

وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج ، طالب و طالبة )500( الدراسة على عينة عشوائية تتكون من

ولا توجـد  ، أهمها أن اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو طبيعة التخصص الدراسي إيجابيـة 

بين  ارتباطيهولا توجد علاقة ، لدراسي فروق بين الطلبة والطالبات في الاتجاه نحو التخصص ا

  .ومستوى تعليم الأب و الأم و دخل الأسرة ، اتجاه الطلاب نحو التخصص الدراسي 

بعنوان العلاقة بين الاتجاهات وكل من متغيري ) 2012(وجاءت دراسة خليفة وشبلاق 

بمحافظة   الإنسانيةلدى طلبة المرحلة الثانوية فرع العلوم  الجنس والتحصيل في مادة الرياضيات

طبيعـة  ( فقرة موزعة على أربعة أبعاد فرعية ) 40(غزة ،واستخدم الباحثان استبانة مكونة من 

 في مـادة  وكذلك اختبار تحصيل) المادة ، الاستمتاع بالمادة ، تعلم المادة ، قيمة المادة وأهميتها 

فرع  –الصف الثاني عشر  طالب وطالبة طلبة) 560(الرياضيات، وقد تكونت عينة الدراسة من 

) 8(شعبه اختيـرت عشـوائياً مـن    ) 18(موزعين على بالمرحلة الثانوية ،  –العلوم الإنسانية 

توجد فروق ، وتوصلت النتائج إلى أنه مدارس تابعة لوزارة التربية والتعليم العالي بمحافظة غزة

ت نحو الرياضيات تعزي ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة في مجالات الاتجاها

 -مرتفـع  (ومستوى التحصيل في الرياضـيات  ) إناث  -ذكور (متغيري الجنس   إلى كل من

موجبة و قوية بين اتجاهـات الطلبـة نحـو الرياضـيات      ارتباطيةتوجد علاقة  و، )منخفض

  .وتحصيلهم فيها 
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  الدراسات الأجنبية 2.2.2

  رفياسات تناولت نظرية الحمل المعالمحور الأول در

ليكون هدفها قياس العبء المعرفي لدى  ) Kirschner,2002( نجاءت دراسة كريسج

و استعمل الباحث ، طالب و طالبة) 100(طلاب المرحلة الابتدائية حيث تكونت عينة البحث من 

التعلم الالكتروني في تطبيق اداة البحث على العينة و قام ببناء مقياس للعبء المعرفي ثم تطبيقه 

  .وكانت نتائج الدراسة أن العينة تعاني من العبء معرفي ، ق الحاسبة الالكترونيةعن طري

التي أجريت في هولندا هدفها من إجراء ) Tracy ,2004( دراسة تريسيبينما أظهرت 

قياس العبء المعرفي لدى عينة من طلاب المرحلة الإبتدائية، وعمل اختبار لهم لمعرفة مـدى  

طالب وطالبة، وتـم  ) 100(، حيث تكونت عينة البحث من )Website(قابليتهم لاستعمال موقع 

لقياس العبء المعرفي كأداة للبحث، وكانت نتائج الدراسة أن )  NASA,2003(استخدام مقياس 

كثرة : طلاب المرحلة الإبتدائية لديهم عبء معرفي عالي وذلك بسبب عدة عوامل خارجية منها

وزيادة الإجهاد وضيق الوقت، وأثر ذلك أيضا على قابليتهم في  المواد المعرفية المتاحة للمتعلم،

  ).Website(التعامل مع موقع 

لقياس أثر ثلاث أسـاليب فـي    )Hasler et al.,2007( آخروندراسة هسلر و وارتأت

التعليم على نظرية الحمل المعرفي لدى تلاميذ المدارس الإبتدائية في سويسرا، حيـث تكونـت   

طالب وطالبة، وتم تقسيم العينة إلى أربع مجموعات، ثلاثة مـنهم مثلـوا    )72(عينة البحث من

المجموعة التجريبية والمجموعة الرابعة كانت هي المجموعة الضابطة، وقـدمت هـذه المـادة    

أسلوب الرسـوم  (الدراسية على شكل شرائح تعليمية، حيث تم استخدام ثلاثة أساليب للتعليم هي 

وأسلوب الرسوم المتحركة الساكنة لعرض المادة التعليمية و اسلوب  المتحركة السمعية والبصرية

، وتم إعداد اختبار لقياس الحمل المعرفي باسـتخدام النسـبة   )السرد فقط لعرض المادة التعليمية

وكانت النتائج أن استخدام طريقة الرسوم المتحركة في التعليم يـؤدي   t-testالمئوية واختبار   

 .عند متعلمينلخفض الحمل المعرفي 
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  تناولت اتجاهات الطلبة نحو العلوم ةالمحور الثاني دراس

بدراسة هدفت إلى معرفة اتجاهات الطلبة الأمريكيين من ) Yong,1992( وقد قام يونج

طالباً أمريكياً متفوقاً  )117(وقد تكونت عينة الدراسة من ،الرياضياتوأصل إفريقي نحو العلوم 

وقد اسـتخدم الباحـث    ،دارس المتوسطة والثانوية من الجنسينمن أصل إفريقي من طلاب الم

وانتهت النتائج إلى أن اتجاه الذكور نحو العلوم والرياضـيات  ، مقياساً نحو العلوم والرياضيات

كما تبين على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتجـاه  . أكثر إيجاباً من اتجاه الإناث

  .ف المستوى الدراسينحو العلوم والرياضيات باختلا

  تعقيب على الدراسات السابقةال 3.2

من خلال العرض السابق للدراسات السابقة تبين أن جميع الدراسات أثبتت أن هناك أثراً 

ايجابياً لاستخدام استراتيجية قائمة على نظريـة الحمـل المعرفـي علـى اكتسـاب المفـاهيم       

، مطـر  )2014(، العبـادي  )2015( ، الشمسـي )2016(دراسة مكي مثل ) التحصيل(العلمية

  ).Tracy, 2004(تريسي و ،) Hasller et al.,2007( ، هسلر وآخرون)2011(

لقد تناولت الدراسات السابقة موضوع إستراتيجيات تعلم قائمة علـى نظريـة الحمـل    

التـي  ) 2016(المعرفي وأثره على التحصيل في تدريس مادة الرياضيات  كما في دراسة مكي 

طبقت بمدرسة المتوسطة والثانوية النهارية للبنين بالعراق، وأسفرت نتائج البحث عن وجود أثر 

يس الرياضيات بإستراتيجية قائمة على نظرية الحمل المعرفـي فـي تنميـة    إيجابي كبير لتدر

التحصيل الدراسي، والذكاء المكاني البصري، كما تم تناول أثر هذه الإستراتيجية في تـدريس  

التي طبقت على طلاب الرابع العلمي في العراق، ) 2015(مادة الكيمياء كما في دراسة الشمسي 

ة استخدام استراتيجيات قائمة علـى نظريـة الحمـل المعرفـي، وأن     وقد تم التوصل إلى فاعلي

إستراتيجية الحمل المعرفي  لها تأثير إيجابي في انطباعات وتحصيل أفراد المجموعة التجريبية 

نحو التعلم، وقد أثبتت نتائج الدراسة إلى أن استخدام إستراتيجية الحمل المعرفي أدت إلى زيادة 

التـي  ) 2014(التفكير وعمل الذاكرة العاملة، ونضيف دراسة العبادي التحصيل وتنمية مهارات 



35 

تناولت أثر هذا النمط من التعلم على التحصيل لطلاب جامعة ديـالى فـي الكليـات العلميـة،     

وأظهرت النتائج فعالية استراتيجيات الحمل المعرفي في التحصيل الأكاديمي لدى طلاب الكليات 

هذه الدراسة إلى  أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى طلبة العلمية في الجامعة، وأشارت 

  .الجامعة في درجة العبء المعرفي تبعاً لمتغير الجنس

وأيضاً من خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي تتعلق بالأثر الإيجابي لاتجاهات 

لاتجاهات الطلبة فـي دراسـة    الطلبة نحو المواد العلمية منها العلوم فقد كان هناك أثراً ايجابياً

و دراسـة إبـراهيم    )2010(ودراسـة الشـرع    )2011(ودراسة طه ) 2012(خليفة وشبلاق 

  ) 2008(وحسين

) Yong,1992( يونجولكن كان هناك أثراً سلبياً لاتجاهات الطلبة نحو العلوم مع دراسة 

 ، وبينت أيضـاً اتجاه الإناث أن اتجاه الذكور نحو العلوم والرياضيات أكثر إيجاباً منالتي بينت 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو العلوم والرياضيات بـاختلاف المسـتوى   

  .الدراسي

بوجود اتجاهات إيجابية نحو مادة الأنسـجة  ) 2008( أظهرت دراسة إبراهيم وحسينف

دراسـة  أمـا  طلاب،الحيوانية لكل من الجنسين وكانت اتجاهات الطالبات أكثر من اتجاهـات ال 

فروقاً دالـة   كان هناكاتجاهات الطلبة نحو الرياضيات إيجابية، كما فبينت بأن ) 2010(الشرع 

الجـنس؛ ولصـالح الـذكور،    : إحصائياً في اتجاهاتهم نحو الرياضيات تعزى إلى المتغيـرات 

 ومستوى التحصيل؛ لصالح ذوي التحصيل المرتفع، والمستوى الدراسي؛ ولصالح طلبة الصـف 

أن تفاعل الجنس ومستوى التحصيل دال إحصائيا أيضاً  تهأظهرت نتائج دراسو ،التاسع الأساسي

لصـالح  ولصالح الذكور ذوي التحصيل المتوسط والمتدني  في اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات

  .الإناث مرتفعات التحصيل

الثانوية  إلى عدة نتائج أهمها أن اتجاهات طلاب المرحلة) 2011(طه وتوصلت دراسة 

ولا توجد فروق بين الطلبة والطالبات في الاتجاه نحـو  ، نحو طبيعة التخصص الدراسي إيجابية
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، بين اتجاه الطلاب نحو التخصـص الدراسـي    ارتباطيهولا توجد علاقة ، التخصص الدراسي

  .ومستوى تعليم الأب والأم و دخل الأسرة

ق ذات دلالـة إحصـائية بـين    توجد فـرو بأنه  ) 2012(وبينت دراسة خليفة وشبلاق 

متغيـري    متوسطات درجات الطلبة في مجالات الاتجاهات نحو الرياضيات تعزي إلى كل من

توجد علاقة  و، )منخفض -مرتفع (ومستوى التحصيل في الرياضيات ) إناث  -ذكور (الجنس 

   .موجبة و قوية بين اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات وتحصيلهم فيها ارتباطية
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  الفصل الثالث

  طريقة الدراسة وإجراءاتها

اسـة الحاليـة   ة المستخدمة لتحقيـق أهـداف الدر  يشمل هذا الفصل الخطوات الإجرائي

في الإجراءات التي ستتبعها الباحثة من جانب منهجية الدراسـة وتحديـد   وفرضيتها والمتمثلة 

  .مجتمعها واختيار العينة والأدوات المناسبة للدراسة

  دراسة منهجية ال 1.3

تجريبيـة   أخـرى شبه التجريبي لمجموعتين ضابطة والتصميم هذه الدراسة  ستخدمتا

حيث تم تدريس المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية والمجموعة التجريبية تم تدريسها وفـق  

 ـ اًكلا المجموعتين اختبارقائمة على الحمل المعرفي وتم إعطاء الستراتيجية الا  اًواختبـار  اًقبلي

لمعرفة  )2015(فقرة من مقياس عبد الخالق ) 30(اً، وأيضاً تم التوزيع على نفس الطالبات بعدي

     .اتجاهاتهن نحو مادة العلوم

  مجتمع الدراسة 2.3

الصف السادس الأساسي في جميع المدارس الحكومية  الباتيتكون مجتمع الدراسة من ط

  .2017-2016في محافظة نابلس للعام الدراسي 

  عينة الدراسة 3.3

موعتين إحداهما طالبة وتوزعت هؤلاء الطالبات إلى مج )52(تكونت عينة الدراسة من

طالبة في كل مجموعة وقد تم اختيار  )26(مجموعة ضابطة والأخرى مجموعة تجريبية بواقع 

 المجموعتين من المدرسة بطريقة قصدية وقد تم تعيين الطالبات في المجموعتين تعييناً عشوائياً

  :يمثل توزيع أفراد العينة) 1(دول والج
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  توزيع أفراد العينة )1-3( جدول

  العدد  موعةالمج
  26  ضابطة

  26  تجريبية

  أدوات الدراسة 4.3

تم تصـميم  حيث   الاختبار التحصيليأداة   الدراسةالمستخدمة لهذه الأولى كانت الأداة 

وفق الاجراءات المنهجية فقد تم تحليـل  الإختبار تصميم تحصيلي للمادة العلمية، وقد تم اختبار 

رض هذا التحليل على محكمين ذوي خبرة في مجال الوحدة الدراسية في ضوء أهداف بلوم وع

: في المتخصصين في كلية العلوم التربوية في جامعة النجاح الوطنية، وثانياً: العلوم وتمثلوا أولاً

في مدرسي مبحث العلوم العامة في المرحلة الأساسية العليا، فقد تم تعديل تحليل المحتوى فـي  

جدول المواصفات بناء على تحليل الوحدة والمرفـق فـي   ضوء اقتراحاتهم، وبعد ذلك تم بناء 

تم حسـاب  عتماد على جدول المواصفات، ووبعدها تمت كتابة فقرات الاختبار بالا) 1(الملحق 

وكذلك تم حساب معاملات ) 0.76(ات الاختبار وفق معادلة كرونباخ ألفا وبلغ ثبات الاختبار بث

من صدق الاختبار من خلال  أيضاً تحققتم البة، وز وحذف الفقرات الغير مناسالصعوبة والتميي

عرضه على محكمين ذوي خبرة في جامعة النجاح الوطنية بالإضافة إلى مشـرفات ومعلمـات   

  .لمبحث العلوم العامة

وكانت الأداة الثانية المستخدمة لهذه الدراسة هي مقياس الاتجاهات العلمية نحـو العلـم   

صاً لقياس اتجاهات الطلبة العرب نحو العلـم، وتكـون   خصي) 2015(والذي أعده عبد الخالق 

فقرة وذلك لصـعوبة الفقـرتين   ) 32(فقرة من أصل ) 30(فقرة، وقد اعتماد ) 32(المقياس من 

، وتم تطبيق هذا المقياس قبـل عمليـة التـدريس    )4(كما في ملحق على طلاب الصف السادس

  .وبعدهاباستخدام استراتيجية قائمة على نظرية الحمل المعرفي 
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  المادة التعليمية 5.3

للصف  "الكهرباء في حياتنا"شكل مهمات تناولت موضوعات وحدة  العلمية اتخذت المادة

 عند بناء هذه المهمات خفض الحمل المعرفي على الطالـب  ت الباحثةالسادس الأساسي، واعتمد

  :ما يليذلك جلياً من خلال  يكونو

  .معية وبصريةالمادة العلمية بطريقة سبعض تم عرض  .1

  .تم حذف المحتوى الغير الضروري .2

تم تجزئة المادة إلى جزيئات صغيرة، ليسنح للطالب التنقل في خطوات علمية وعملية لفهم  .3

  .المادة العلمية

تم انتهاج طريقة العمل والتجربة للطالب عند أخذه للمادة العلمية بحيـث لا نملـي عليـه     .4

    .النصوص المكتوبة إملاء

، بالإضافة لعـرض   بوربوينتادة التعليمية بشكل مبسط باستخدام برنامج وحضرت الم

إعطاء الطالب كمية كبيـرة مـن   بعدم  المفاهيم باستخدام عدة فيديوهات، وركزت الباحثةبعض 

 ؛ وذلك لمراعاة سعة ومحدودية الذاكرة العاملـة للطالـب، وتـم   المعلومات في الحصة الواحدة

ل الصف حتى يكـون تعلمـه   تجارب التي على الطلاب فعلها داخاستخدام كثير من الأنشطة وال

لخفـض   ا أثناء تدريسها للمجموعة التجريبيةتقوم بهيومية للمعلمة خطط  فعال، وأعدت الباحثة

وس بالجلوذلك عليهم من قبل الباحثة  هاتدريبوتم _ )2(ويكون ذلك في الملحق _الحمل المعرفي 

يير التي تم الاستناد عليها أثناء تأسيس المادة العلمية وتحقـق  فمن المعا .مع المعلمة قبل الحصة

  :فيها نظرية الحمل المعرفي

  . اكتساب اهتمام الطلبة بموضوع الدرس وذلك باستخدام منبهات ومعلومات متعلقة بالمادة .1

  .استخدام العروض المفردة والمترابطة مثل البوربوينت .2
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  .تباه الطالباستخدام صور واضحة المعالم كي لا تشتت ان .3

  .استخدام الألوان اثناء العرض .4

  .ربط الخبرات الجديدة بالخبرات السابقة وذلك من خلال الأمثلة .5

 .استخدام الطلاب الكلمات البديلة ليسهل عليه تذكر المادة .6

  .إشراك الطلبة في بعض الأنشطة والتدريبات التي تخص موضوع الدرس .7

  :فق نظرية العبء المعرفي مايليالفكرة الأساسية من تصميم الوحدة ووكانت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  المعرفي العبء نظرية وفق الوحدة تصميم من الأساسية الفكرة): 4(شكل 

 الفكرة الأساسية من تصميم الوحدة وفق نظرية العبء المعرفي
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  مرحلة التحليل قبل تدريس الوحدة): 5( شكل

مرحلة التخطيط والإعداد للتصميم بعد تحديد محتوى المادة الدراسي ): 6(ويمثل الشكل 

  :وعينة الدراسة بما يلي

  

  

  

  

  

  

  

  ةمرحلة التخطيط والإعداد للتصميم بعد تحديد محتوى المادة الدراسي وعينة الدراس): 6(شكل 

  :مرحلة التنفيذ بما يأتي ):7( ويمثل الشكل رقم
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  مرحلة التنفيذ): 7(شكل 

  اءات تنفيذ الدراسةإجر 6.3

ن قبل عميد كلية الدراسات العليا ومن قبل وزارة تم الحصول على ورقة تسهيل المهمة م )1

 .التربية والتعليم

 .الذهاب للمدرسة ومباشرة تجربة المعلمة فيها بمتابعة الباحثة لعملها )2

 .)3(ويكون مرفقاً في الملحق  )الضابطة والتجريبية(إعطاء اختبار قبلي لكل مجموعة  )3

) خفض الحمـل المعرفـي للطـلاب   (ة إعطاء المعلمة المادة التعليمية بالطريقة التجريبي )4

 .للمجموعة التجريبية وبالطريقة التقليدية للمجموعة الضابطة

 .الضابطة والتجريبية المجموعتينإعطاء اختبار بعدي لطالبات  )5

  المعالجات الإحصائية 7.3

 ـ  لفرضـيتي الدراسـة   الباحثة بتحليل النتـائج قامت  اختبـار  ق اسـتخدام  عـن طري

)ANCOVA(  مج برناباستخدام(SPSS) .اهيم العلمية في مدى اكتساب الطالبات للمفمعرفة لو

.تطبيق التجربة  القائمة على استراتيجية تدريسية وفق الحمل المعرفي على العينة المرادة   

ريسهم بالطريقة المحددة وفق الخطط المقترحة وبعدها عمل اختبار بعدي عمل اختبار قبلي للطلاب ثم تد

.للطلاب  لمعرفة أثر الاستراتيجية التدريسية  

 مرحلة التنفيذ
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اختباري القبلي والبعـدي المجـرى للطالبـات للمقارنـة بـين      الباحثة  متمادة العلوم استخد

  ).ANCOVA(اختبار  باستخدام وتحليلهما إحصائياً الضابطة والتجريبية نالمجموعتي

) 2015(استخدمت الباحثة مقياس عبد الخالق  أما بالنسبة لاتجاه الطالبات نحو العلوم فقد

وبعدها فرغت الباحثة إجابـات الطالبـات   ) الضابطة والتجريبية(للمقارنة بين كلا المجموعتين 

  ).ANCOVA(م اختبار لنحللها احصائياً باستخدا
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة
  

  المقدمة 1.4

  راسةالنتائج الإحصائية المتعلقة بفرضيات الد 2.4

  النتائج العامة للدراسة 3.4
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة

  المقدمة 1.4

استراتيجية تدريس قائمة على نظرية الحمل  إلى التعرف على أثر الحالية سعت الدراسة

 الصف السادس الأساسي المفاهيم العلمية فـي محافظـة نـابلس    طالباتالمعرفي في اكتساب 

قيق هذه الأهداف فقد قامت الباحثة بإعداد دليـل تـدريس لوحـدة    لتح، وواتجاهاتهم نحو العلوم

من منهاج الصف السادس الأساسي للفصـل الدراسـي    )2(ملحق كما في   الكهرباء في حياتنا

خفض الحمل المعرفـي علـى الطـلاب     استراتيجيةوفق  2016/2017لثاني بالعام الدراسي ا

،  حيـث يشـاهد الطلبـة    الاسـتراتيجية ذه له موضحة كيفية تنفيذ تدريس دروس الوحدة وفقاً

المادة العلمية بحذف المادة الغير ضرورية و تحث الإضافة لتقليل فيديوهات للمحتوى التعليمي ب

تـدخل المعلومـات   علمية بطريقة مثيرة للطالب بحيث أيضاً هذه الاستراتيجية لعرض المادة  ال

المعلومات لمدة أطول، وتسـعى عمليـة    لذاكرته العاملة بطريقة سريعة وسهلة ويتم تخزين تلك

خفض الحمل المعرفي للطلاب إلى تحويل غرفة الصف إلى بيئة تعلم ديناميكة عبر قيام المعلـم  

بتوجيه وإرشاد طلبته لتطبيق ما تعلموه من خلال تنفيذ أوراق عمل وأنشطة وتمـارين صـفية   

  .وتجارب عملية

بينمـا   ست بالطريقة الاعتيادية التقليديةروقد تم تدريس مجموعتين من الطلبة إحداهما د

قبلياً وبعدياً،  الحمل المعرفي، كما أن الباحثة أعدت اختباراً استراتيجيةباستخدام درست  الأخرى

كما واستعانت الباحثة بمقياس عبد الخالق لاتجاهات الطلاب العرب نحـو العلـوم كمـا فـي     

بالإضافة لحساب معاملات الصعوبة  قياس؛ وتم التحقق من صدق وثبات الاختبار والم)4(ملحق

والتمييز لفقرات الاختبار؛ كي يصبحان مناسبان لأغراض الدراسة، وبعـد تجميـع البيانـات    

تـم   SPSSباستخدام برنامج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  وإدخالها ومعالجتها إحصائياً

  :التوصل إلى النتائج التالية
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  الدراسة اتلمتعلقة بفرضيالنتائج الإحصائية ا 2.4

تدريس قائمة علـى  ما أثر استخدام استراتيجية : للإجابة عن السؤال الأول للدراسة وهو

نظرية الحمل المعرفي في اكتساب طالبات الصف السادس الأساسي المفاهيم العلمية نحو العلوم 

  في محافظة نابلس؟

  :صاغت الباحثة الفرضية التالية 

  الأولىنتائج الفرضية  1:2:4

 لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة     : الأولى نصت فرضية

)α=0.05 (بين المجموعـة التجريبيـة   بين متوسطي درجات التحصيل )   التـدريس باسـتخدام

 طالبـات  لـدى ) التدريس بالطريقة التقليدية( ابطة، والمجموعة الض)الحمل المعرفي استراتيجية

  .الأساسي الصف السادس

قبـل البـدء    لكن (ANCOVA)تم استخدام اختبار التغاير الأولى لاختبار الفرضية و

  :المتمثلة في (ANCOVA)من افتراضات الاختبار  علينا التأكد يجبباستخدامه 

 تجانس التباين -1

 تجانس ميل خطوط الانحدار -2

 فقد تم استخدام اختبـار لفنـز  تجانس التباين  لافتراض الأول وهو افتراضا للتأكد من

)Levenes( والنتائج كما في الجدول التالي:  

  اختبار لفنز لتجانس التباين )1:4(جدول 

 F  1 درجة الحرية  2 درجة الحرية  الدلالة الإحصائية

0.324  50  1  0.992  
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 0.324أن هناك تجانساً في التباين لأن مسـتوى الدلالـة   ) 1:4(يتبين من الجدول رقم 

مما يعني بأن هناك تجانساً في تباينات المجموعات وهـذا   0.05والتي تساوي  αاكبر من قيمة 

  .الأول قد تحقق فتراضيعني أن الا

سـتخدم  نالمتمثل في فحص تجانس ميل خطوط الانحـدار   ثانيوللتأكد من الافتراض ال

 ـ  إحقـق  التباين للتأكد من تحققه حيث يكون هذا الافتراض مت اختبار  دالاً لذا لـم يكـن التفاع

  :التالي ذلك )2:4(رقم  الجدول ، ويوضححصائياًإ

اسـتخدام   لأثـر فحص تجانس ميل خطوط الانحدار ل التباين اختبار نتائج تحليل )2:4(جدول 
الأساسـي فـي المجمـوعتين     سادسال الصف بةعلى درجات طلالحمل المعرفي  استراتيجية

  الضابطة والتجريبية على اختبار التحصيل البعدي

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 

 الإحصائية

  0.000  50.254  295.934  1  295.934 الاختبار القبلي

  381.  782.  4.608  1  4.608 طريقة التدريس

      5.889  48  282.663 الخطأ

    51  651.308 المجموع

 ـأب )2:4( يتضح من الجدول السابق يـة  ابطة والتجريبن التفاعل بين المجموعات الض

 0.381لتفاعل تساوي ن مستوى الدلالة للأ القبلي والبعدي غير دال احصائياً ينوكذلك الاختبار

، دار متجانسةن ميل خطوط الانحأمما يعني ب 0.05والتي تساوي  αقيمة كبر من أوهذه القيمة 

انـات  ، إذ تم استخراج البيجابة عن السؤال الرئيس للدراسةالبدء بالإ ومع تحقق الشروط يمكننا

  :يوضح ذلك )3:4(الوصفية المتعلقة بالمجموعات الضابطة والتجريبية والجدول 

طالبـات الصـف السـادس    المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة لأداء   )3:4( جدول
   للاختبار البعدي الأساسي

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العدد  المجموعة
  3.30524  10.7308  26  الضابطة

  3.51546  13.0385  26  تجريبيةال

  3.57362  11.8846  52  المجموع
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ن الوسط الحسابي لتحصيل الطلاب في المجموعـة  أب )3:4( يتضح من الجدول السابق

 ثـر أصيل للمجموعة الضابطة قبـل تحييـد   التجريبية يزيد بدرجة واحدة فقط عن متوسط التح

لوسط الحسابي للمجموعة التجريبية فـي  بأن انرى ) 3:4(ومن خلال الجدول الاختبار القبلي ، 

ويعتقد  ) 10.7308(أكبر من الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  )13.0385(الاختبار البعدي 

 تقريباً 0.6لا بحوالي إن الانحراف المعياري لا يختلف أخاصة و ن هذا الفارق لا يعتبر كبيراًأب

ثر الاختبار القبلي فقد تم اسـتخدام اختبـار   أة زالإبعد  حصائياًإ ن هذا الفارق دالاًأكد من أوللت

  :يوضح النتائج )4:4(والجدول   (ANCOVA)التغاير 

 استخدام إستراتيجية الحمل المعرفي نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب لأثر: )4:4( جدول
الأساسي في المجموعتين الضابطة والتجريبية على اختبار  السادس الصف بةعلى درجات طل

  لتحصيل البعديا

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 

 الإحصائية

  0.000  50.285  294.806  1  294.806 الاختبار القبلي

  *0010.  12.198  71.511  1  71.511 طريقة التدريس

      5.863  49  287.270 الخطأ

    51  651.308 المجموع

  ).α=0.05(وى الدلالة عند مست دالة إحصائياً *

بـين متوسـطات المجموعـة     حصائياًإ دالةً اًهناك فروق أنب )4:4(ل يتضح من الجدو

عنـد   حصـائياً إوهذه القيمة دالـة   12.198الضابطة والتجريبية حيث كانت قيمة  ف تساوي 

  . 0.05 تساوي والتي αقيمة وهي اقل من  0.001مستوى الدلالة 

 ـأب )4:4( ضا من الجدولأيويتضح  بـين متوسـطات    حصـائياً إدالـة   اًن هناك فروق

 وهذه القيمة دالة احصائياً 50.285المجموعات في الاختبار القبلي حيث كانت قيمة  ف تساوي 

أي  لصـالح  ، ولمعرفـة  0.05 تساوي والتي αقيمة وهي اقل من  0.000عند مستوى الدلالة 

بية للمجموعتين الضابطة والتجريبية المتوسطات الحساتم حساب المجموعتين كانت الفروق فقد 
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، وتبين أن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية أعلى من الوسـط  ثر الاختبار القبليأزالة إبعد 

  .وبالتالي يكون الفرق لصالح المجموعة التجريبية الحسابي للمجموعة الضابطة

بي لاسـتخدام  ومما سبق يتضح أن إجابة السؤال الأول للدراسة تتمثل بوجود أثر إيجـا 

إستراتيجية الحمل المعرفي على تحصيل واكتساب المفاهيم لـدى طالبـات الصـف السـادس     

  .الأساسي

ما أثر استخدام إستراتيجية الحمل المعرفي : وللإجابة عن سؤال الدراسة الثاني وهو    

  على اتجاهات طالبات الصف السادس الأساسي نحو العلوم في محافظة نابلس؟ 

  :ة الفرضية التاليةصاغت الباحث

  الفرضية الثانيةب النتائج المتعلقة 2:2:4

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى       : نصت الفرضية الثانية    

بين اتجاهات طالبات الصف السادس الأساسي اللواتي درسن ضمن المجموعة ) α=0.05(الدلالة

، واللواتي درسن ضـمن المجموعـة   )فيالتدريس باستخدام إستراتيجية الحمل المعر(التجريبية 

  .نحو العلوم) التدريس بالطريقة الاعتيادية(الضابطة 

وتظهر نتائج الإختبار ) ANCOVA(تم استخدام اختبار ختبار الفرضية الثانية ولإ    

  ).5:4(بالجدول رقم 
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 المعرفي لالحم إستراتيجية استخدام لأثر المصاحب الأحادي التباين تحليل نتائج): 5:4( جدول
 اختبار على والتجريبية الضابطة المجموعتين في الأساسي السادس الصف طلبة اتجاهات على

  البعدي التحصيل

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 

 الإحصائية

  0.042  4.377  529.621  1  529.621 الاختبار القبلي

  4340.  0.622  75.215  1  71.511 طريقة التدريس

      120.995  49  5928.764 الخطأ

    51  6754.077 المجموع

فـي اتجاهـات طالبـات     حصائياًإفروق دالة ه لا توجد أنب )5:4(ل يتضح من الجدوو

حيث كانت قيمة  لصف السادس الأساسي نحو العلوم،  التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة و

 أكبـر  ذه القيمةهف 0.434عند مستوى الدلالة  حصائياًإدالة  غير وهذه القيمة 0.622ف تساوي 

  . 0.05 تساوي والتي αقيمة من 

  النتائج العامة للدراسة 3.4

بين متوسطي تحصيل طلبة  )α=0.05(لالة إحصائية عند مستوى الدلالة وجود فرق ذي د .1

 ـستخدام با لذين درسوا وحدة الكهرباء في حياتنا، االسادس الأساسيالصف  تراتيجيات الاس

الصـف السـادس    طالبـات ، و)بيةالمجموعة التجري( الحمل المعرفي القائمة على نظرية

في الدرجـة  ) المجموعة الضابطة(الذين درسوا نفس الوحدة بالطريقة الاعتيادية الأساسي 

بعدي، ولصالح المجموعة التجريبية، وبالتالي يكون هناك تحسن الكلية لاختبار التحصيل ال

 .طالبات الصف السادس الاساسي للمفاهيم العلميةفي اكتساب 

 طالبـات  اتجاهات بين) α=0.05(الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .2

 باسـتخدام  التـدريس ( التجريبية المجموعة ضمن درسن اللواتي الأساسي السادس الصف

 بالطريقة التدريس( ةالضابط المجموعة ضمن درسن واللواتي ،)المعرفي الحمل إستراتيجية

   .العلوم نحو) الاعتيادية
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  لفصل الخامسا

  مناقشة النتائج والتوصيات
  

  الأولىفرضية المناقشة نتائج  1.5

  مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.5      

  والمقترحات التوصيات 3.5
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والتوصيات

 استخدام إستراتيجية الحمل المعرفـي فـي   أثر إلى التعرف على الحالية سعت الدراسة

واتجاهـاتهم   الصف السادس الأساسي في محافظة نـابلس  اكتساب المفاهيم العلمية لدى طالبات

  .نحو العلوم

ويتناول هذا الفصل مناقشة النتائج التي تم التوصـل إليهـا بعـد إجـراء المعالجـات      

  .خرجت بها الدراسةالإحصائية المناسبة، بالإضافة إلى التوصيات التي 

  ولى الأ فرضيةالمناقشة نتائج  1.5

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة : الأولى نصت فرضية الدراسة

)α=0.05 (   بين متوسطي درجات التحصيل بين المجموعـة التجريبيـة)   التـدريس باسـتخدام

 طالبـات لدى ) الطريقة الاعتياديةالتدريس ب(، والمجموعة الضابطة )إستراتيجية الحمل المعرفي

  .الصف السادس الأساسي

أشارت نتائج فحص الفرضية إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة    

)0.05=α( وحـدة   الصف السادس الأساسـي، اللـواتي درسـن    حصيل طلباتبين متوسطي ت

، وطالبات الصف )عة التجريبيةالمجمو(عرفي الكهرباء في حياتنا باستخدام إستراتيجية الحمل الم

فـي  ) المجموعـة الضـابطة  (نفس الوحدة بالطريقة الاعتيادية  السادس الأساسي اللواتي درسن

  .الدرجة الكلية لاختبار التحصيل البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية

ياديـة فـي   الباحثة تفوق استخدام إستراتيجية الحمل المعرفي على الطريقة الاعت تعزو

الصف السادس الأساسي  لدى طالبات) ارتفاع في التحصيل(يس، في تنمية المفاهيم العلمية التدر

في وحدة الكهرباء في حياتنا لأسباب عديدة من أهمها، أن خفض الحمل المعرفي على الطالـب  

يعتبر نمط من أنماط التعلم المدمج الفعال، الذي يتم فيه تفعيل استخدام التكنولوجيا فـي الـتعلم،   

ريقة تمكن المتعلمين من تلقي المعرفة المفاهيمية بأساليب تعليمية ومـن مصـادر تعليميـة    بط
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أو مختلفة، كإعادة مقطع فيديو عدة مرات، أو تسريع المقطع لتجاوز جزئيات لديهم خبرة فيها، 

مع إمكانية تدوين ملاحظات، كما أنه يمتاز بقدرتـه  تلخيص المادة على شكل خريطة مفاهيمية 

تغير باستمرار لتلبية احتياجات الطلاب، والتعلم فيه ممزوج بالمتعة والحيوية، مع قليـل  على ال

  .من الشرح داخل الصفوف، وكثير من التعلم التعاوني والنقاشات والتجارب والمشاريع التعليمية

كما أن فائدته تكمن في مساعدة الطلبة ضعيفي التحصيل، عبر تلقي المساعدة من المعلم 

ول بين التلاميذ يساعدهم على اكتساب المفاهيم واستيعابها من ناحية، وأنه يعمل علـى  الذي يتج

زيادة التفاعل بين المعلم وطلبته من ناحية أخرى، كما أن مشاهدة الفيديوهات التعليمية تساهم في 

جعل المتعلم يركز في الفصل على مفاهيم تحتاج من المعلم وقت أكثر للتعلم، وتسـاعد أيضـاً   

  .راتيجية خفض الحمل المعرفي توجيه المعلم للطالب نحو تحسين أدائهاست

الحصة،  إن من أفضل ما توفره إستراتيجية الحمل المعرفي هو الاستغلال الأفضل لوقت

الهـدف   إستراتيجيةفمن خلال استراتيجيات التعلم والتعليم المستندة للحمل المعرفي المتمثلة في  

 بحيـث   تركيز الانتباه واستراتيجية الانجاز والاستراتيجية الشـكلية  واستراتيجية والسكيما الحر

ن يعطى المحتوى النظري للطلبة من خلال فيديوهات تعليمية لأ جميع هذه الاستراتيجيات تدعو

بحيث يحقق التعلم مستويات عالية من التعلم المترابط الذي يعمل على توسيع أو تجربة يفعلونها 

ويؤدي ذلك لأن يكرس المعلم وقت من الحصة لإنجاز المهـام    ،ة للمتعلمالذاكرة العاملوتحفيز 

التعليمية والأنشطة الصفية التي تنجز من خلال مجموعات يتعاون من خلالها الطلبـة لإنجـاز   

المطلوب منهم، فهذا يتيح لزيادة التفاعل ما بين الطلبة أنفسهم للحصول على المعلومة وتركيزهم 

حيث يتم أخذ المعلومات وادخالها داخل الذاكرة لربطها وترميزهـا داخـل   ب لها داخل الذاكرة،

استفساراتهم  على ومن خلال متابعة المعلم لطلبته في إنجازهم للمهام وإجابتهم الذاكرة العاملة، 

فهذا يزيد التفاعل ما بين المعلم وطلبته، ويساعده أيضاً بأن يساعد طلبته خاصة ذوي التحصيل 

وزيادة كفاءة الذاكرة العاملـة  مهارات التفكير لدى الطلاب وبناء الخبرات ذلك ز يعز، والمتدني

  .ومهارات التواصل
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عن طريق فيديوهات أو تجارب أو إضافة إلى ذلك فإن مشاهدة الطلبة للمحتوى الجديد 

 حولالعديد من التساؤلات لدى الطلبة  يؤدي إلى تطوير عمل الذاكرة العاملة بحيث يثير نشاط 

ورقة على  يدفعهم لتسجيل تساؤلاتهم وملاحظاتهم حول ما شاهدوه محتوى المشاهد، الأمر الذيال

نشطين في تعلمهم في ذلك جعلهم يو يبقى ذلك التساؤل في ذاكرة الطالب ليتم الإجابة عليه، مما 

لحصول على إجابات حـول تسـاؤلاتهم، فهنـا    حريصين واليوم التالي خلال الحصة الصفية، 

  .من متلقين سلبيين للمعلومة إلى نشطين إيجابيين في تعلمهمتحولوا 

تصعبون منها الكهرباء في حياتنا التي بالعادة يأيضا كان لتطبيق الإستراتيجية في وحدة 

تحفيز لمهاراتهم التفكيرية والتخيلية، فأصبحوا يربطون المفاهيم والتعميمـات الموجـودة    الطلبة

الحالات المختلفة لطرق توصيل الدارات باسـتخدام المكونـات    بالوحدة بواقعهم الحالي ويمثلوا

المتوفرة في البيئة الصفية حولهم، كما أن ذلك مكنهم بالحصول علـى تغذيـة راجعـة حـول     

  .المحتوى من المعلم

اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع  العديد من الدراسات السابقة التي تناولت اسـتراتيجية  

 مطر، )2014( ، العبادي)2015(شمسي ، ال)2016( في دراسة مكي ، كما جاءالحمل المعرفي

  ).Tracy, 2004(تريسي و ،) Hasller et al.,2007( وآخرونهسلر ، )2011(

السابقة موضوع إستراتيجيات تعلم قائمة علـى نظريـة الحمـل     لقد تناولت الدراسات

التـي  ) 2016( اسة مكيوأثره على التحصيل في تدريس مادة الرياضيات  كما في در المعرفي

د أثر ، وأسفرت نتائج البحث عن وجورسة المتوسطة والثانوية النهارية للبنين بالعراقطبقت بمد

فـي تنميـة   قائمة على نظرية الحمل المعرفـي  بإستراتيجية  إيجابي كبير لتدريس الرياضيات

تيجية في تـدريس  ، كما تم تناول أثر هذه الإستراالذكاء المكاني البصريالتحصيل الدراسي، و

، العراقطلاب الرابع العلمي في التي طبقت على ) 2015( مادة الكيمياء كما في دراسة الشمسي

، وأن فاعلية استخدام استراتيجيات قائمة علـى نظريـة الحمـل المعرفـي     وقد تم التوصل إلى

التجريبية  د المجموعةأفرا وتحصيل لها تأثير إيجابي في انطباعات  الحمل المعرفيإستراتيجية 

أدت إلى زيادة الحمل المعرفي وقد أثبتت نتائج الدراسة إلى أن استخدام إستراتيجية نحو التعلم، 
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التـي  ) 2014( دراسة العبادينضيف ، والتفكير وعمل الذاكرة العاملة وتنمية مهارات التحصيل

، العلميـة  جامعة ديـالى فـي الكليـات    النمط من التعلم على التحصيل لطلاب تناولت أثر هذا

ل الأكاديمي لدى طلاب الكليات في التحصي استراتيجيات الحمل المعرفيوأظهرت النتائج فعالية 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى طلبة  إلى  هذه الدراسة أشارتو ،العلمية في الجامعة

 .لعبء المعرفي تبعاً لمتغير الجنسالجامعة في درجة ا

الحمل المعرفي في رفع مسـتوى  الإيجابي لاستخدام إستراتيجية وترى الباحثة أن الأثر 

سباب منها أن هذه الإستراتيجية تتيح لأيعود الأساسي المفاهيم العلمية لدى طلبة الصف السادس 

للطلبة أن يعتمدوا على أنفسهم في الوصول إلى المعلومة، وأنها تثير لديهم تساؤلات مما يحفزهم 

مما يـؤدي   لهم يحاولوا ويكرروا المحاولة في الوصول إلى النتيجة،للبحث عن المعلومة، وتجع

وفي كل مرة يصل فيها الطالب إلى المعلومـة بالاعتمـاد    إلى تحفيز الذاكرة العاملة وعملياتها،

  .التعلمية ميةيعلى نفسه فهذا من شأنه أن يعزز ثقته بنفسه وبقدراته وإمكاناته واستعداداته التعل

التعليمية مكن الطلبة من إن توفر المحتوى التعليمي عبر الفيديوهات من ناحية أخرى فو

 يساعدهم على التمكن من المعلومة بشكل أكبر رالأموذلك للمعلومة في أي وقت كان،  أن يعود

، العلميـة والعمليـة   عزز ثقتهم بأنفسهم وبقدراتهموركوزها في الذاكرة بشكل أدوم وأتقن مما ي

  .لديهم تساب المفاهيم العلميةاكالتالي يرتفع قدرة وب

فرصة للطلبة للخروج عن طابع الحصـة  وأشكالها لقد شكل استخدام هذه الإستراتيجية 

أصبح على الطالب ف سلبي لها،  الاعتيادي الذي يكون فيه المعلم مصدر للمعلومة والطالب متلق

تسجيل ملاحظاته حول ما من مسؤولية تعلمه، فعليه مشاهدة ما يقوم به المعلم و ن يتحمل جزءاًأ

شاهد كون المادة جديدة عليه وأنه عليه المشاركة بفعاليات الحصة التي تتوزع عليه، ومن خلال 

المجموعات التي يوزع فيها المعلم المهام على جميع الطلبة، فهنا أصـبح دور المعلـم مسـهل    

تفـاعلات الطلبـة   وميسر للعملية التعليمية فقط وأغلب وقت الحصة يكون مخصصاً لنشاطات و

بشكل أساسي، مما يجعل موضوع الدراسة الذي يواجه فيه الطلبة بالعادة صعوبة، إلى موضوع 

محبب لديهم لا يشكل لديهم عائق بدراسته وفهمه، مما يعزز ثقتهم بأنفسهم وإمكاناتهم وذلك يعود 
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بشـكل يسـهل   إلى عدم عجز الذاكرة لاستيعاب معلومات هائلة، وإنما أصبح تلقي المعلومـات  

يؤدي إلى تحصيل أفضل و اكتساب مفاهيم علميـة أكثـر وتنميـة     تخزينها واسترجاعها وذلك

  . ة تحليلية وتركيبيةتفكيريالمهارات 

أي طريقـة   وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع العديد من الدراسات من ناحية أن اسـتخدام 

لدى  )التحصيل( المفاهيم العلميةن ترفع مستوى اكتساب من شأنها أ جديدة بتدريس العلوم العامة

  .الطلبة

  مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.5

 لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة      :نصت الفرضية الثانية

)α=0.05 (    بين اتجاهات طالبات الصف السادس الأساسي اللواتي درسـن ضـمن المجموعـة

، واللواتي درسن ضـمن المجموعـة   )لحمل المعرفيالتدريس باستخدام إستراتيجية ا(التجريبية 

  .نحو العلوم) التدريس بالطريقة الاعتيادية(الضابطة 

أشارت نتائج فحص الفرضية إلى عدم وجود فرق ذي دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى    

في اتجاهات طالبات الصف السادس الأساسي نحو العلوم، الذين درسن وحدة  )α=0.05(الدلالة 

، وطالبات الصف )المجموعة التجريبية(ياتنا باستخدام إستراتيجية الحمل المعرفي الكهرباء في ح

علـى  ) المجموعة الضـابطة (السادس الأساسي الذين درسن بنفس الوحدة بالطريقة الاعتيادية 

صالح م يكن ل، ولنحو العلوم للطلاب العرب) 2015(خالق عبد ال الذي ابتكره تجاهاتالامقياس 

  .بيةالمجموعة التجري

تحسين في  تيجية الحمل المعرفيأثر الإيجابي لاستخدام إستراوجود  عدم وترى الباحثة

أن الوحدة التي تم  ، يعود لعدة أسباب منهااتجاهات طالبات الصف السادس الأساسي نحو العلوم

ة اختيارها هي الوحدة الأخيرة من الفصل الثاني لكتاب العلوم فكان الزمن التي أعطيت بها الماد

   .قصير، فتغيير الطالبات لاتجاهاتهن نحو مادة العلوم في نهاية العام كان صعباً
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التفاعل مع المعلومة والتساؤل المقترح تتيح للطلبة الحمل المعرفي بطبيعتها ستراتيجية فا

 هم في الوصـول إلـى المعلومـة   على أنفس من المعلم أو من الكتاب مما يدفع الطلاب الاعتماد

عزز ثقته بنفسه رة يصل فيها الطالب إلى المعلومة تت، وفي كل متها داخل ذاكرتهموحفظها وتثبي

  .وتحسين اتجاهاته وبقدراته وإمكاناته واستعداداته التعلمية

يجعل الطالـب  من ناحية أخرى فإن توفر المحتوى التعليمي عبر الفيديوهات التعليمية و

لكن تعزو الباحثـة عـدم    ،حصص الاعتياديةيستمتع ويحب مادة العلوم لأنها تغيير عن واقع ال

تحسين اتجاهات الطالبات نحو مادة العلوم أنه تم تطبيق المادة التعليمية باسـتخدام اسـتراتيجية   

قائمة على نظرية الحمل المعرفي في نهاية العام الدراسي وكانت الفترة قصيرة عنـد تطبيـق   

  . المادة

أن اتجاه الـذكور  التي بينت ) Yong,1992( يونجدراسة وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع 

عدم وجود فروق ذات دلالة  ، وبينت أيضاًنحو العلوم والرياضيات أكثر إيجاباً من اتجاه الإناث

  .إحصائية في الاتجاه نحو العلوم والرياضيات باختلاف المستوى الدراسي

لشـرع  اودراسـة   ) 2008(إبراهيم وحسـين   واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة

بوجود اتجاهات إيجابية ) 2008(أظهرت دراسة إبراهيم وحسين، ف)2011(طه ودراسة )2010(

نحو مادة الأنسجة الحيوانية لكل من الجنسين وكانت اتجاهات الطالبات أكثـر مـن اتجاهـات    

  . الطلاب

كان اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات إيجابية، كما فبينت بأن ) 2010(دراسة الشرع أما 

الجنس؛ ولصالح : فروقاً دالة إحصائياً في اتجاهاتهم نحو الرياضيات تعزى إلى المتغيرات كهنا

الذكور، ومستوى التحصيل؛ لصالح ذوي التحصيل المرتفع، والمستوى الدراسي؛ ولصالح طلبة 

أن تفاعل الجنس ومستوى التحصيل دال أيضاً  تهأظهرت نتائج دراسو ،الصف التاسع الأساسي

لصالح الذكور ذوي التحصيل المتوسط والمتـدني   اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات إحصائيا في

  .لصالح الإناث مرتفعات التحصيلو
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إلى عدة نتائج أهمها أن اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية ) 2011(طه وتوصلت دراسة 

اه نحـو  ولا توجد فروق بين الطلبة والطالبات في الاتج، نحو طبيعة التخصص الدراسي إيجابية

، بين اتجاه الطلاب نحو التخصص الدراسـي   ارتباطيهولا توجد علاقة ، التخصص الدراسي 

  .ومستوى تعليم الأب و الأم و دخل الأسرة 

توجـد  بأنـه   مع نتيجة دراسة الباحثـة ) 2012(واختلفت نتيجة  دراسة خليفة وشبلاق 

ت الاتجاهات نحو الرياضيات فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة في مجالا

( ومستوى التحصيل فـي الرياضـيات   ) إناث   -ذكور ( متغيري الجنس   تعزي إلى كل من

موجبة و قوية بين اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات  ارتباطيةتوجد علاقة  و، )منخفض -مرتفع 

  .وتحصيلهم فيها 

لاستخدام استراتيجية قائمة  وفي ذلك اتفقت نتيجة دراسة الباحثة بعدم وجود أثر ايجابي

على الحمل المعرفي على اتجاهات طالبات الصف السادس الأساسي نحو العلـوم مـع نتيجـة    

  .)Yong,1992( يونجدراسة سابقة وهي دراسة 

  والمقترحات التوصيات 3.5

  :بناء على النتائج التي توصلت إليها الدراسة، فإن الباحثة توصي بما يلي

تدريس موضـوعات مختلفـة فـي المـواد      في الحمل المعرفيتيجية تفعيل استخدام إسترا .1

  .المختلفة وخاصة في مادة العلوم العامة

مختلفة التي تقوم عليها استراتيجية الحمل المعرفي فيمكن اسـتخدام  استخدام استراتيجيات   .2

حتوى علـى شـكل فيـديو    وفر الممن الاستراتيجيات في أي وحدة من المقرر طالما يأي 

  .على زيادة فعالية مخرجات العملية التعليمية تلك الاستراتيجيات تعملف تعليمي؛

إمكانية استخدام هذه الإستراتيجية في مقررات تعليمية مختلفة ولكافة المراحل التعليمية؛ لما  .3

 مهمـة و  لهذه الإستراتيجية من ميزات بتفعيل أدوات ووسائل التكنولوجيا الحديثة، كما أنها

 .احل التعليمية التأسيسية أيضاًتفيد بتدريس المر
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تضمين المناهج بموضوعات قابلة للتطبيق توجيه رسالة لواضعي المناهج الاقتراح عليهم ب .4

لهذه الإستراتيجية الناجحة، والمتماشية مع روح العصر والتطور التكنولوجي في وقتنا  وفقاً

  .الحاضر

ية قائمة على هذه الإستراتيجية، تشجيع المشرفون التربويون على إعداد برامج ومواد تدريب .5

  .وتدريب المعلمين عليها من خلال دورات تدريبية

 عمل دورات للمدرسين بكيفية تصميم درس تعليمـي ومن ضمن المقترحات تقترح الباحثة ب .6

 يتمكنوا من تصـميم يعتمد على عدة استراتيجيات قائمة على نظرية الحمل المعرفي وذلك ل

، مع الإشارة هنـا أن هـذه   ي يناسبهم ويناسب قدرات طلابهمدروسهم بأنفسهم بالشكل الذ

الإستراتيجية تتيح استخدام فيديوهات تعليمية جاهزة ولكن بشرط أن تنسجم مع المحتـوى  

  .التعليمي الموجود بالكتب المقررة
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  جدول المواصفات )1( ملحق

  المجموع
المهارات 

  العليا
 التذكر الفهم التطبيق

نسبة 
 الزمن

  الزمن

عدد (
 )الحصص

 الموضوع

9 1 2 3 3 0.3 6 
التكهرب بالدلك 

 .ونوعا الشحنة

 الكشاف 3 0.15 2 1 1 0 4

 الرعد والبرق 1 0.05 1 1 1 0 3

14 1 3 5 5 0.5 10 
الدارة الكهربائية 

 .والتيار

 المجموع 20      30
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  الخطط اليومية )2(ملحق 

 الدرس الأول

 حصتان

 التكهرب بالدلك ونوعا الشحنة

  التقويم  خطوات التنفيذ  الأهداف

ان تستنتج 
الطالبة أنواع 

  الكهرباء

الطالبات عن شعورهن يتم في البداية التمهيد بسؤال 
عند لبس ملابس صوفية ثم جلوسهن على كرسي 

من البلاستيك ثم ملامستهن لجسم معدني هل يشعرن 
من . بطقطقة؟ ثم سؤالهن عن الكهرباء في المنازل

خلال هذه الأسئلة السابرة تستنتج الطالبة أنواع 
  .الكهرباء وخصائص كل منها

ما هي أنواع 
الكهرباء 

  واستخداماتها

تقارن الطالبة  أن
بين الكهرباء 

الساكنة 
  والمتحركة

من خلال ماتم التوصل اليه سابقاً تقارن الطالبة بين 
الكهرباء الساكنة والمتحركة وكتابة ذلك على جدول 

  .المقارنة من خلال العرض

قارني بين الكهرباء 
الساكنة والمتحركة 

من حيث شدة 
الكهرباء وفترة 

  بقاؤها

ان تعرف 
من  الطالبة كل

التكهرب 
والتكهرب بالدلك 

والكهرباء 
  الساكنة

في الكتاب المدرسي من ) 1(من خلال تنفيذ نشاط 
خلال مجموعات زمرية ثم مشاهدة فيديو يوضح 
التجربة وفيديو اخر يوضح انجذاب تيار مائي إلى 
بالون مدلوك بالصوف ثم من خلال الأسئلة السابرة 

كل  تتوصل الطالبة الى تعريف lcdعلى عرض 
  .من التكهرب والتكهرب بالدلك والكهرباء الساكنة

عرفي التكهرب ، 
  الكهرباء الساكنة

  

أن تستنتج 
الطالبة أنواع 

الشحنات 
  الكهربائية

في مجموعات زمرية ثم ) 2(من خلال تنفيذ نشاط 
مشاهدة فيديو يوضح ذلك ومن خلال الأسئلة 

تستنتج الطالبة أنواع  lcdالسابرة على عرض 
ت الكهربائية ثم توضح نوع الشحنة المتولدة الشحنا

  .على كل من البلاستيك والزجاج بعد دلكهما

ماهي الشحنة 
المتولدة على 

قضيب البلاستيك 
  بعد دلكه؟
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 الدرس الثاني

 حصة

 تفسير التكهرب بالدلك

  التقويم  خطوات التنفيذ  الأهداف

ان توضح 
الطالبة تفسير 
عملية التكهرب 
بالدلك لقضيب 

يك مع بلاست
  الصوف

  

يتم في البداية التمهيد بمراجعة الطالبات عن عملية 
التكهرب بالدلك وأنواع الشحنات الكهربائية المتولدة 
على كل من البلاستيك والزجاج بعد الدلك ثم من 

يتم تفسير العملية خلال ثلاث  lcdخلال عرض 
خطوات قبل وأثناء وبعد عملية الدلك وتوضيح عدد 

ة والسالبة على كل من البلاستيك الشحنات الموجب
والصوف ومن خلال الأسئلة السابرة للطالبات يتم 
التوصل الى تفسير العملية ثم مشاهدة فيديو يوضح 
تفسير عملية التكهرب بالدلك لقضيب البلاستيك مع 

  الصوف مع حل ورقة العمل

وضحي تفسير 
التكهرب  عملية

بالدلك لقضيب 
البلاستيك مع 

  .الصوف
  

الشحنة التي  ما نوع
يكتسبها كل من 

الصوف والبلاستيك 
بعد دلكهما مع 

  بعضهما

أن تستنتج 
الطالبة تفسير 

التكهرب بالدلك 
لقضيب الزجاج 

  مع الحرير

اعتماداً على ما تم شرحه سابقاً تستنتج الطالبة 
تفسير التكهرب بالدلك للزجاج مع الحرير ومن 

ية انتقال خلال العصف الذهني تنتبه الطالبة  الى كيف
الشحنات وماهي الشحنات التي يكتسبها كل من 

الطالبات الفرصة  إعطاءبعد (الزجاج والحرير
ثم مشاهدة فيديو يوضح ذلك ) لاستنتاج ذلك لوحدهن

  مع حل ورقة العمل

وضحي تفسير 
التكهرب  عملية

بالدلك لقضيب 
  .الزجاج مع الحرير

ما نوع الشحنة التي 
يكتسبها كل من 
 الصوف الزجاج

والحرير بعد دلكهما 
  مع بعضهما

ان تعرف 
الطالبة الكشاف 

  الكهربائي

كيف يمكن معرفة  -من خلال أسئلة سابرة للطالبات
 -اذا كان الجسم مشحوناً أم لا وماهي نوع شحنته

ثم عرض صورة للكشاف الكهربائي واحضار 
  الكشاف للصف لمشاهدة الطالبات له

عرفي الكشاف 
  الكهربائي
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  التقويم  ات التنفيذخطو  الأهداف
أن ترسم الطالبة 

الكشاف 
الكهربائي 

موضحة عليه 
  الأجزاء

 lcdمن خلال عرض صورة للكشاف على عرض 
موضح عليها الأجزاء تحفظ الطالبة الأجزاء 

المعروضة ثم يتم اختيار طالبات لتعيين الأجزاء 
مرة أخرى على السبورة ثم ترسم الطالبة الكشاف 

  ر موضحة عليه الأجزاءالكهربائي على الدفت

ارسمي كشافاً 
كهربائياَ موضحة 

  عليه الأجزاء
  

أن تعلل الطالبة 
سبب صنع 

الكشاف من مواد 
  فلزية

يتم سؤال الطالبات عن ذلك ثم أخذ الأجوبة منهن ثم 
  على السبورة الإجابةتدوين 

يصنع : عللي 
الكشاف من مواد 

  فلزية
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  التقويم  خطوات التنفيذ  الأهداف

 يدتمه

يتم في البداية مراجعة الطالبات بما تم أخذه سابقاً 
من تفسير التكهرب بالدلك وتعريف الكشاف 

الكهربائي والقواعد الأساسية منها أن الشحنات 
  السالبة هي التي تنتقل

  

  
  

ان تستنتج 
الطالبة كيفية 
شحن كشاف 
الكهربائي عن 
طريق اللمس 
  شحنة سالبة

طوات عملية الذي يوضح خ lcdمن خلال عرض 
الشحن باللمس للكشاف بشحنة سالبة تتبع الطالبة 

الخطوات قبل وأثناء وبعد عملية اللمس للكشاف مع 
ملاحظة عدد الشحنات السالبة والموجبة على 

الكشاف في كل مرحلة وكيف يتم انتقال الشحنات ثم 
حل ورقة العمل ثم رسم جميع الخطوات مع توضيح 

الطالبات برسم ذلك  كل خطوة على السبورة وتقوم
على دفاترهن ثم تطبيق العملية عمليا على الكشاف 

  الكهربائي

  
  

ارسمي خطوات 
شحن الكشاف 
الكهربائي  عن 

طريق اللمس بشحنة 
  سالبة

  
  

ان تستنتج 
الطالبة كيفية 
شحن كشاف 
الكهربائي عن 
طريق اللمس 
  شحنة موجبة

اعتمادا على ما سبق من كيفية شحن الكشاف 
نة سالبة واعتماداً على القواعد الأساسية باللمس شح

توضح الطالبة كيفية شحن كشاف شحنة موجبة مع 
توضيح كيف يتم انتقال الشحنات ثم حل ورقة العمل 

ثم رسم جميع  ثم مشاهدة فيديو يوضح ذلك 
الخطوات مع توضيح كل خطوة على السبورة وتقوم 
الطالبات برسم ذلك على دفاترهن ثم تطبيق العملية 

  عمليا على الكشاف الكهربائي

  
  

ارسمي خطوات 
شحن الكشاف 
الكهربائي  عن 

طريق اللمس بشحنة 
  موجبة

  
  

أن تعدد الطالبة 
خصائص الشحن 

  باللمس

هل ( من خلال طرح أسئلة سابرة على الطالبات 
حدث انتقال للشحنات السالبة؟ هل تبقى الشحنات 

هل يوجد تلامس بين  - من الفيديو- فترة مؤقتة
الخ تستنتج الطالبة خصائص الشحن .....جسمينال

باللمس مع كتابتها على السبورة من خلال العرض 
  وحفظ الطالبات لها ثم حل ورقة العمل

  
  

عددي خصائص 
  الشحن باللمس
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 الدرس الثالث

 حصتان

  طرق شحن الكشاف الكهربائي

 "الشحن باللمس"

 الدرس الرابع

 حصتان

 استعمالات الكشاف الكهربائي

  التقويم  خطوات التنفيذ  هدافالأ

 تمهيد
يتم في البداية مراجعة الطالبات بما تم أخذه سابقاً 

  من تعريف الكشاف الكهربائي وطرق شحنه
  

ان تستنتج الطالبة 
كيف يمكن معرفة 
كون الجسم مشحوناً 

  أم لا

من خلال توجيه سؤال للطالبات وتقوم كل طالبتين 
تم تقييم اجابات باستنتاج الإجابة وي w.bعلى ألواح

ثم حل  lcdالطالبات ثم شرح ذلك من خلال عرض
  ورقة العمل مع تمثيل ذلك عملياً

كيف يمكن معرفة 
كون الجسم مشحوناً 

  أم لا

ان تستنتج الطالبة 
كيف يمكن معرفة 
نوع شحنة جسم 

  مشحون

من خلال توجيه سؤال للطالبات وتقوم كل طالبتين 
يتم تقييم اجابات باستنتاج الإجابة و w.bعلى ألواح

ثم حل  lcdالطالبات ثم شرح ذلك من خلال عرض
  ورقة العمل مع تمثيل ذلك عملياً

كيف يمكن معرفة 
نوع شحنة جسم 
مشحون باستخدام 
  الكشاف الكهربائي

أن تستنتج الطالبة 
كيف يمكن تحديد 

المواد الموصلة من 
  المواد العازلة

بتين من خلال توجيه سؤال للطالبات وتقوم كل طال
باستنتاج الإجابة ويتم تقييم اجابات  w.bعلى ألواح

ثم حل  lcdالطالبات ثم شرح ذلك من خلال عرض
ورقة العمل مع تمثيل ذلك عملياً ثم يتم تعريف 
  المواد الموصلة والعازلة وكتابة ذلك على السبورة

كيف يمكن تحديد 
المواد الموصلة من 

  المواد العازلة؟
عرفي المواد 

  .الموصلة

أن تعدد الطالبة 
استخدامات الكشاف 

  الكهربائي

بناء على ما سبق تعدد الطالبة استخدامات الكشاف 
  ثم كتابة ذلك على السبورة

عددي استخدامات 
  الكشاف
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 الدرس الخامس

 حصة

 البرق والرعد

  التقويم  خطوات التنفيذ  الأهداف

أن تتعرف الطالبة 
الى ظاهرة البرق 

  والرعد

يو يوضح ظاهرة البرق من خلال مشاهدة فيد
والرعد ثم سؤال الطالبات عنها وماذا حدث وأخذ 

  الأجوبة منهن

لماذا انفصلت 
القطرات الموجبة 
عن السالبة في 

  الغيمة؟

أن تفسر الطالبة  
ظاهرة البرق 

  والرعد

من خلال شرح خطوات البرق والرعد على 
تشاهد الطالبات كل خطوة وتستنتج  lcdعرض 

  ك الخطوة على السبورةماذا حدث وتكتب تل

فسري ظاهرة 
  البرق والرعد

أن تعدد الطالبة 
خطوات حدوث 
  البرق والرعد

من خلال ما سبق تقوم الطالبة بترتيب خطوات 
ثم تقوم lcdالبرق والرعد المعروضة على عرض 

  بكتابة الخطوات مرة أخرى على الدفتر

عددي خطوات 
حدوث البرق 

  والرعد

أن تعلل الطالبة 
ع سبب سما

صوت الرعد بعد 
  رؤية ضوء البرق

من خلال سؤال الطالبات ذلك وأخذ الأجوبة منهن 
وتقييمها تتوصل الطالبات الى الجواب من خلال 

عرض على السبورة سرعة كل من الضوء 
  والصوت

نرى ضوء : عللي 
البرق قبل سماع 

  صوت الرعد
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 الدرس السادس

 حصتان

 الصواعق ومانعة الصواعق

  التقويم  ت التنفيذخطوا  الأهداف

أن تستنتج الطابة 
كيفية حدوث 

  الصاعقة

في البداية يتم تذكير الطالبات بالبرق والرعد وكيف 
حدثت شرارة البرق ثم سؤالهن ماذا يحدث اذا 

اقتربت غيمة مشحونة من سطح الأرض؟ يتم أخذ 
الأجوبة من الطالبات مع عرض صورة لغيمة 

الطالبة الى مشحونة قريبة من العمارات لتتوصل 
ثم شرح كيفية حدوث الصاعقة من خلال  الإجابة

العرض ضمن خطوات معينة ثم كتابة الخطوات 
على السبورة وحفظ الطالبات لها ثم مشاهدة فيديو 

  يوضح ذلك

فسري كيف تحدث 
  ظاهرة الصواعق

أن ترسم الطالبة 
مانعة الصواعق 
موضحة عليها 

  الأجزاء

الطالبات مم  من خلال مشاهدة صورة لها وسؤال
على  الإجابةتتركب مانعة الصواعق ثم كتابة 

ثم تقوم الطالبات  lcdالسبورة من خلال عرض 
  بالرسم على دفاترهن

مم تتركب مانعة 
الصواعق؟ وضحي 

  ذلك على الرسم

أن تستنتج 
الطالبة مبدأ عمل 
  مانعة الصواعق

من خلال ما تم شرحه سابقا عن كيفية حدوث 
البة كيف تعمل مانعة الصواعق الصاعقة تستنتج الط

  على تفريغ الشحنات بالأرض

ما هو مبدأ عمل 
  مانعة الصواعق؟

  
  

أن تفسر الطالبة 
كيف تحدث 
الشرارة في 
  الصواعق

من خلال مشاهدة فيديو يوضح مبدأ عما فان دي 
غراف الذي يفسر حدوث الشرارة في الصواعق 

والبرق من خلال خطوات معينة ثم كتابة الخطوات 
مع توضيح ، لى السبورة وحفظ الطالبات لها ع

أجزاء المولد مع مشاهدة فيديو آخر يوضح بعض 
التجارب على المولد ثم النزول الى المختبر وأداء 

  ذلك عملياً

  
  

ما هو مبدأ عمل 
مولد فان دي 

  غراف؟
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 الدرس السابع

 حصتان

  الدارة الكهربائية والتيار الكهربائي

  قويمالت  خطوات التنفيذ  الأهداف

أن تستنتج 
الطالبة تعريف 
  التيار الكهربائي

من خلال تمثيل ذلك بتيار مائي ومشاهدة صورة لها 
وسؤال الطالبات هل يمشي التيار المائي باتجاه واحد؟ ثم 

عرض صورة مانعة الصواعة والسؤال هل تمشي 
  الشحنات الكهربائية فيها بنفس الاتجاه؟ عبر ماذا؟ ولماذا؟

سئلة تصل الطالبة الى تعريف التيار من خلال هذه الأ
 الكهربائي ثم كتابة التعريف على السبورة

عرفي التيار 
  الكهربائي

أن تستنتج 
الطالبة تعريف 
  الدارة الكهربائية

وعمل دارة كهربائية عمليا ) 10(من خلال اجراء نشاط
واغلاقها وملاحظة الطالبات لإضاءة المصباح ثم فتح 

ت لعدم إضاءة المصباح ثم الدارة وملاحظة الطالبا
سؤالهن عن السبب في ذلك ثم تدوين التعريف على 

في الكتاب المدرسي من ) 11(السبورة ثم حل النشاط
 lcdخلال عرض 

عرفي الدارة *
  الكهربائية

فسري عدم اضاءة *
المصباح في الأشكال 

الواردة في نشاط 
)11(  

أن تعدد الطالبة 
مكونات الدارة 

  الكهربائية

التعريف ومن خلال مشاهدة صور لدارات تعدد  من خلال
  الطالبة مكونات الدارة الكهربائية

ماهي مكونات الدارة 
  الكهربائية

أن تتعرف 
الطالبة الى رموز 
عناصر الدارة 

  الكهربائية

  من خلال عرض جدول يوضح كل عنصر ورمزه
ما هو رمز المصباح 

  والبطارية

أن ترسم الطالبة 
دارة كهربائية 

  زبالرمو

من خلال التعرف على أجزاء الدارة الكهربائية والرمز 
الخاص بكل جزء من أجزاء الدارة ترسم الطالبات على 
ألواحهن دارة كهربائية بالرموز بعد تدوين هذه الرموز 

  على السبورة

ارسمي دارة كهربائية 
مكونة من مفتاح 
كهربائي وبطارية 
ومصباح وأسلاك 
  توصيل بالرموز

أن تشكل 
بة دارة الطال

  كهربائية عملياً

من خلال توزيع الطالبات مجموعات زمرية تقوم كل 
مجموعة بتركيب دارة كهربائية مع اغلاقها وفتحها 

  )12(ومشاحدة حالة المصباح في كل مرة مع حل نشاط 

  
صممي دارة كهربائية 

  مغلقة
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 الدرس الثامن

 حصتان

 طرق توصيل الدارة الكهربائية

  التقويم  ذخطوات التنفي  الأهداف

أن تستنتج الطالبة 
طرق توصيل 
  الدارة الكهربائية

من خلال تمثيل توصيل الأجهزة بحركة سيارات في 
شارع رئيس لا يوجد فيه تفرع وشارع آخر فيه 
تفرع مع مقارنة كل صورة بصورة دارة على 

التوالي والتوازي ومن خلال أسئلة سابرة عن مسير 
تميز الطالبة كل التيار وهل حدث فيه تفرع أم لا 

  دارة على التوالي أم التوازي

ماهي طرق توصيل 
  الدارة الكهربائية

أن ترسم الطالبة 
دارة كهربائية على 
  التوالي والتوازي

بعد معرفة طرق التوصيل ومشاهدة صور لدارتين 
على التوالي والتوازي ترسم الطالبة دارة على 

  التوالي وأخرى على التوازي

ئية ارسمي دارة كهربا
على التوالي وأخرى 
على التوازي مكونة 
من بطارية وثلاثة 

  مصابيح وأربعة مفاتيح

أن تستنتج الطالبة 
خصائص التوصيل 

  على التوالي

من خلال سؤال الطالبات هل حدث تفرع وانقسام 
للتيار؟ ثم مشاهدة فيديو يوضح أثر شدة الاضاءة 
وتلف أحد المصابيح في التوصيل على التوالي ثم 

ابة الخصائص على السبورة وحفظ الطالبات لها كت
ثم مشاهدة ذلك عمليا على دارة موصولة على 

  التوالي ثم حل ورقة العمل

  
ماذا يحدث عند تلف 

أحد المصابيح في دارة 
  موصولة على التوالي

أن تستنتج الطالبة 
خصائص التوصيل 

  على التوازي

من خلال سؤال الطالبات هل حدث تفرع وانقسام 
يار؟ ثم مشاهدة فيديو يوضح أثر شدة الاضاءة للت

وتلف أحد المصابيح في التوصيل على التوازي ثم 
كتابة الخصائص على السبورة وحفظ الطالبات لها 

ثم مشاهدة ذلك عمليا على دارة موصولة على 
  التوازي ثم حل ورقة العمل

ماذا يحدث في شدة *
اضاءة المصابيح عند 
ازالة أحدها في دارة 

  لة على التوازيموصو
ماهي طرق توصيل *

  الأجهزة في المنزل

أن تقارن الطالبة 
بين التوصيل على 
  التوالي والتوازي

بعد معرفة خصائص كل من التوالي والتوازي تقارن 
  الطالبة بينهما من خلال حل ورقة العمل

قارني بين التوصيل 
  على التوالي والتوازي
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 الاختبار القبلي والبعدي )3(ملحق 

  :عي دائرة حول الإجابة الصحيحةض
  :يعرف التكهرب بالدلك بأنه  1

  .انتقال جميع الشحنات السالبة من البلاستيك إلى قطعة الصوف  .أ 
  .انتقال جزء من الشحنات السالبة من قطعة الصوف إلى البلاستيك  .ب 
  .انتقال الشحنات الموجبة من البلاستيك إلى قطعة الصوف  .ج 
  .ة الصوف إلى البلاستيكانتقال الشحنات الموجبة من قطع  .د 

  :تصنف الشحنات الكهربائية إلى شحنات  2
  .فقطسالب   .أ 
  .فقط موجب  .ب 
  .سالب أو موجب  .ج 
   .جميع ما ذكر خاطئ   .د 

  :جميع ما يلي من خصائص التكهرب بالدلك ماعدا  3
  .المادة التي فقدت شحنات سالبة تصبح شحنتها موجبة. أ

  .شحنتها سالبة المادة التي انتقلت اليها شحنات سالبة تصبح. ب
عدد الشحنات السالبة التي يفقدها الجسم الأول أكثر من عـدد الشـحنات التـي    . ج

  .يكتسبها الجسم الثاني
  .يكتسب كل من الدالك والمدلوك شحنات مخالفة.  د

  :زجاج بقطعة حريرقضيب عند دلك   4
  تنتقل الشحنات السالبة من الزجاج الى الحرير       . أ

  شحنة سالبة يكتسب الحرير .ب
  يكتسب الزجاج شحنة موجبة                             .ج
  جميع ما سبق صحيح. د

تجاذب بعض الأجسام المشحونة كهربائياً لبعضهما البعض وتنافرها عن بعضـها    5
   :البعض يدلل على

  .وجود نوعان من الشحنات الكهربائية  .أ 
  .الشحنة الموجبة أن الشحنة المتولدة على قضيب الزجاج المدلوك هي   .ب 
  .أن الشحنة المتولدة على قضيب البلاستيك المدلوك هي الشحنة السالبة  .ج 
  . جميع ما  سبق صحيح  .د 
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ــي   6 فــ كما ) ب(إلى الجسم ) أ(إذا انتقلت الكترونات من الجسم 
  :الرسمة فإنه

متشابهات  تم تنافر البالون عـن بعضـهما الـبعض لأنهمـا     ي  .أ 
  ).-،-(أو +) ،(+بالشحنة 

-(أو )  -، (+ر البالون عن بعضهما البعض بسبب اختلافهما بالشـحنة  تم تنافي  .ب 
،.(+  

  .تجاذب البالون بعضهما لبعض يتم  .ج 
  .لا شيء مما ذكر  .د 

  :لشحنات الكهربائية انستخدم لمعرفة أن هناك نوعين من   7
  .دلك قضيب البلاستك بالصوف وبعدها تقريبة من قصاصات ورق  .أ 
تقريبه من كـرة موضـوعة علـى     دلك قضيب من الزجاج بالحرير وبعدها  .ب 

  .الحامل
  ب+أ  .ج 
    .لا شيء مما ذكر  .د 

  :من استخدامات الكشاف الكهربائي  8
  .الشحن باللمس  .أ 
  .تحديد نوع شحنة الجسم المشحون  .ب 
  .تحديد المواد الموصلة والمواد العازلة  .ج 
  .ب+ج  .د 

  :يتكون الكشاف الكهربائي من  9
  .كرة، ساق فلزي، وعاء زجاجي  .أ 
  .ي، ورقتان ،وعاء زجاجيكرة فلزية ، ساق غير فلز  .ب 
  .قرص فلزي، ساق فلزي، ورقتان فلزيتان، وعاء زجاجي  .ج 
  .قرص فلزي، ساق فلزي،ورقتان فلزيتان  .د 

  :لشحن أي كشاف كهربائي نستخدم طريقة  10
  .اللمس  .أ 
  .الثأثير  .ب 
  .الحث  .ج 
  .ج+ب+أ  .د 
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  :المواد التي تنتقل عبرها الشحنات الكهربائية بسهولة تسمى  11
  .مواد عازلة  .أ 
  .ئيةمواد كيميا  .ب 
  .مواد موصلة  .ج 
  .ج+أ  .د 

  :أي من الأشكال التالية يدل على الشحن باللمس  12
  .                               أ

  .                      ب
  ج     

 .  د

  
  :إذا كان الكشاف مشحوناً بنفس شحنة القضيب المقترب من الكشاف فإنه  13

            .يقل انفراج ورقتي الكشاف. ب         .نفراج ورقتي الكشافتزداد ا. أ

  لا شيء مما ذكر. د  . لايحصل شيء للورقتين. ج 
  :إذا أردت أن تشحن كشاف كهربائي بالتأثير فيجب أن  14

  .         تنقل الشحنات السالبة من الكشاف الى القضيب  .أ 
  .في الورقتينجمع الشحنات الموجبة في القرص والسالبة تت  .ب 
  .     جمع الشحنات السالبة في القرص والموجبة في الورقتين تت  .ج 
  .تنقل الشحنات السالبة من القضيب الى الكشاف  .د 

  :إذا أردنا أن يفقد الجسم الشاحن جزءاً من شحنته فعلينا استخدام   15
  .                       الشحن باللمس  .أ 
                  .                      الشحن بالتأثير  .ب 
 .الشحن باللمس والشحن بالتأثير  .ج 

  .لا شيء مما سبق  .د 
في حال اقتربت سحاباتان من بعضهما البعض وكان طرف احداهما مشحوناً بشحنة   16

  :سالبة والطرف المقابل للسحابة الثانية مشحوناً بشحنة موجبة فذلك يؤدي إلى
ولى عبر الهواء الى السـحابة  انتقال الشحنات الكهربائية السالبة من السحابة الأ  .أ 

  .الثانية مولدة حرارة هائلة يصحبها ضوء على شكل شرارة ويعرف بالبرق
انتقال الشحنات الكهربائية الموجبة من السحابة الأولى عبر الهواء الى السـحابة    .ب 

- -
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  .الثانية مولدة حرارة هائلة يصحبهاضوء على شكل شرارة ويعرف بالبرق
ة السالبة والموجبة من السحابة الأولى عبر الهواء الى انتقال الشحنات الكهربائي  .ج 

السحابة الثانية مولدة حرارة هائلة يصحبهاضوء على شـكل شـرارة ويعـرف    
  .بالبرق

انتقال الشحنات الكهربائية السالبة من السحابة الأولى عبر الهواء الـى الأرض    .د 
  .مولدة حرارة هائلة يصحبهاضوء على شكل شرارة ويعرف بالبرق

يعرف بأنه حركة الشحنات الكهربائية في اتجاه معين عبر الموصلات لنقل الطاقة   17
  :الكهربائية

  .الجهد الكهربائي  .أ 
  .التيار الكهربائي  .ب 
 .التيار المائي  .ج 

  .ج+ب  .د 
  :تعرف الدارة الكهربائية بأنها  18

  .المسار المكون من بطارية ومصباح ومواد موصلة   .أ 
  .ج كهربائي ومواد موصلةالمسار المغلق المكون من بطارية ومصبا  .ب 
  .المسار المفتوح المكون من بطارية ومصباح كهربائي ومواد موصلة  .ج 
  .المسار المكون من بطارية ومصباح ومواد عازلة  .د 

  :يرمز للمصباح الكهربائي بالرمز   19

  
للبطارية الى أجزاء الدارة ويعود _________ يخرج التيار الكهربائي من القطب   20

  .___________الى القطب 
  .الموجب/الموجب. ب              .السالب/الموجب. أ

  .السالب/السالب. د             .الموجب/السالب. ج
  

  :من طرق توصيل الأجهزة في الدارة الكهربائية  21
  .على التوالي  .أ 
  .على التوازي  .ب 
  .ب+أ  .ج 
  .لا شيء مما ذكر  .د 



  :تعتبر الكهربائية ةالدار
  مفتوحة                      

  لا شيء مما ذكر

  :عند نزع أحد المصابيح الكهربائية في دارة كهربائية متصلة على التوالي

  :أي المصابيح في الدوائر التالية تكون شدة المصباح فيها أقوى 

    .التوازي

  
  .تيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المفتوحة وإضاءة المصباح

  .سير التيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المغلقة وإضاءة المصباح
  .عدم سير التيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المغلقة وعدم إضاءة المصباح

  .سير التيار الكهربائي في الدارة الفتوحة وإضاءة المصباح
  :  في الدارة الكهربائية التالية يسير التيار الكهربائي ليضيء المصباح من 
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الدار فإن الكهربائي المصباح في سلك التوهج انقطع
مفتوحة                      . ب        مغلقة                 

لا شيء مما ذكر. كلاهما                       د. 

عند نزع أحد المصابيح الكهربائية في دارة كهربائية متصلة على التوالي
  .تقل شدة إضاءة المصابيح الأخرى  
  .مصابيح الأخرىتزداد شدة إضاءة ال  
  .تنطفئ باقي المصابيح  
   .لا تتأثر باقي المصابيح  

أي المصابيح في الدوائر التالية تكون شدة المصباح فيها أقوى 

         2

  1                     
  2 

  1+2 

  .لا شيء مما سبق  
  :الفرق بين الدارة الكهربائية المفتوحة والمغلقة هو

تيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المفتوحة وإضاءة المصباحعدم سير ال
سير التيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المغلقة وإضاءة المصباح  
عدم سير التيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المغلقة وعدم إضاءة المصباح  

سير التيار الكهربائي في الدارة الفتوحة وإضاءة المصباح

في الدارة الكهربائية التالية يسير التيار الكهربائي ليضيء المصباح من 
   .القطب الموجب للبطارية إلى القطب السالب  
  .القطب السالب للبطارية إلى القطب الموجب  
  ب+أ  
                    .لا شيء مما ذكر  

انقطع إذا  22
مغلقة                 . أ

. ج
عند نزع أحد المصابيح الكهربائية في دارة كهربائية متصلة على التوالي  23

  .أ 

  .ب 

  .ج 

  .د 
أي المصابيح في الدوائر التالية تكون شدة المصباح فيها أقوى   24

1

  
  .أ 
  .ب 
  .ج 
  .د 

الفرق بين الدارة الكهربائية المفتوحة والمغلقة هو  25
عدم سير ال  .أ 
سير التيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المغلقة وإضاءة المصباح  .ب 
عدم سير التيار الكهربائي في الدارة الكهربائية المغلقة وعدم إضاءة المصباح  .ج 
سير التيار الكهربائي في الدارة الفتوحة وإضاءة المصباح  .د 

في الدارة الكهربائية التالية يسير التيار الكهربائي ليضيء المصباح من   26
  .أ 

  .ب 

  .ج 

  .د 



:                                    الشكل المقابل

  :عند اغلاق مفتاح

                                               .
                                        .
                                 

في الشكل التالي يضيء المصباح ولا يرن الجرس 
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في 

عند اغلاق مفتاح 3في الشكل التالي يضيء المصباح رقم 

مع المصباح  2طريقة توصيل المصباح رقم 
  : 3رقم 

ــوازي .                                               التـــــــــــــــ
.                                        التـــــــــــــــــوالي. 

ــوالي  ــوازي وتـــــ                                  .       تـــــ
    .لا شيء مما ذكر

في الشكل التالي يضيء المصباح ولا يرن الجرس 
  :عند إغلاق المفتاح

 

1 

2 

� 

في    27

في الشكل التالي يضيء المصباح رقم   28
  
  

طريقة توصيل المصباح رقم   29
رقم 

ــوازي.أ التـــــــــــــــ
. ب
ــوالي .ج ــوازي وتـــــ تـــــ
لا شيء مما ذكر.د

في الشكل التالي يضيء المصباح ولا يرن الجرس   30
عند إغلاق المفتاح
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  تجاهات الطلبة العرب نحو العلوملا )2015(مقياس عبد الخالق ) 4(ملحق

 موافق محايد معارض

موافق 
 بشدة

   الفقرة

 1 .استمتع بحصص العلوم    

 2 .أحب العلوم    

    
مادة العلوم أكثر المواد متعة من بين المواد 

 .الدراسية
3 

 4 .معلمي العلوم محبوبين    

 5 .أتطلع إلى نشاطات علمية في الصف    

 6 .استمتع بمعرفة كل جديد يتعلق بالعلوم    

 7 .أحب مشاهدة برامج التلفزيون العلمية    

    
النشـاطات الممتعـة فـي     نعمل الكثير من
  .حصص العلوم

8  

  9  .سأفتقد مادة العلوم عندما تنتهي المدرسة    

  10  .حصص العلوم هي تضييع للوقت    

    
لن آخذ مادة العلوم فـي المدرسـة اذا تـم    

  .تخييري
11  

  12  .لا أستطيع فهم مادة العلوم مهما حاولت    

  13  .استسلم عندما لا أفهم مفهوم علمي    

  14  .العمل العلمي هو مفيد للعلماء فقط    

    
دراسة العلوم ليست مهمة لكي أنجـح فـي   

  .المستقبل
15  

  16  .العلماء ليس لديهم وقت لللهو و الهزل    

  17  .استطيع فهم العلوم    

  18  .بإمكاني الأداء بشكل جيد بإمتحان العلوم    

  19  .تساعد العلوم في فهم العالم من حولنا    

    
دراسة العلوم تساعدني بإتخاذ خيارات أفضل 

  .تخص صحتي
20  
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 موافق محايد معارض

موافق 
 بشدة

   الفقرة

    
دراسة مادة العلوم تساعد في المحافظة على 

  البيئة
21  

  22  .العالم أفضل بسبب العلوم    

  23  .مادة العلوم مفيدة في حل المشاكل اليومية    

    
في وظائف ذات طابع علمي  يتمتع من يعمل

  بحياة عائلية عادية
24  

    
العمل عندما يكون له علاقة بـالعلوم أكثـر   

  .متعة
25  

  26  .سأواصل دراسة العلوم بعد انتهاء المدرسة    

    
أرغب باكمال دراستي الجامعية بمواد تتعلق 

  .بالعلوم
27  

    
عائلتي تشجعني للعمل في وظيفة لها علاقة 

  .بالعلوم
28  

  29  .سأصبح عالماً بالمستقبل    

    
لدي ميول لمتابعة الاكتشـافات والمعرفـة   

  .العلمية في المستقبل
30  
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By 
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Abstract 

This study aimed at investigating the impact of using a teaching 

strategy based on cognitive load theory (C.L.T.) in sixth graders’ scientific 

concepts acquisition and their attitudes toward science. The study followed 

a Quasi-experimental design. The study sample consisted of (52) girl 

students, and was divided in two groups, the experimental group which 

consisted of (26) students and the control group which also consisted of 

(26) students. Two tools where used to answer the study questions, the 

concept acquisition test and attitudes for science scale. The results revealed 

that there was a statistical difference between the experimental and the 

control group on the scientific acquisition test and in favour of the 

experimental group. The results also revealed that there is no statistical 

difference between the control and the experimental group on the attitudes 

toward science scale the researcher recommended using the C.L.T in 

science teaching.  

 


