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 الإىجاء

َٰلكَِ ٱمۡفَضۡلُ وِيَ ٱلَلِِّۚ وَكَفَََٰ بٱِلَلِّ عَنيِىٗا    ]70الشداء:[ذَ

في تعميع، مغ سانجني كشجعشي عمى الاستسخار  إلى، فؤادؼ ركحقخة عيشي ك  إلىاضع الستػ ىحا العسل ىجؼ أ 

الحؼ لا  الأبجؼالحب  إلىجؼ، ليديل شخيقي ككضع دنيا بيغ ي شقيمغ  إلىالحؼ لا يشتيي،  العصاء إلى

 .....بي الغاليأ .يشتيي

 إلىركح القمب الحؼ لا يشتيي مغ العصاء ك  إلى عسخىا في تخبيتشا، كأفشت، كسيخت الميالي أنجبتشيمغ لى إ

 .....مي العديدةأ قمبي. ساكشة

 إلىحبيا، أالقمػب الصيبة التي تحبشي ك ك ، لى سشجؼ كضيخؼ إيع كحشانيع، الحيغ أحاشػني بحبلى إ

 .....هاتي وأزواجيموأخ ....يأخ

 إلىمغ شجعشي كساعجني،  إلى، جانبي في مخحمة التعميع إلى ككقفمغ سانجني إلى 

 وزميلاتي بالعسل....أستاذ محمد ىخبهك وزملائي  مجيخ مجرستي

، كاففي أؼ كقت  أسئمتيغ ع بالإجابةيتخدد  مغ لا إلىخصػة، ى مذخفي الحؼ تابع معي رسالتي خصػة إل

 عبج الحق.....هر عساد تالجك ستاذالا إلى

 الباحثة

‌

‌
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 الذكخ والتقجيخ

َٰ وََٰلَِ  َ وَعََلَ نۡعَىۡتَ عََلَ
َ
شۡكُرَ ًعِۡىَتَكَ ٱمَتِِٓ أ

َ
نۡ أ

َ
وۡزعِۡنِِٓ أ

َ
ىَلَ بسََهَ ضَاحِكٗٗ وِّي قوَۡلهَِا وَقاَلَ رَبِّ أ َۡ َ

نۡ أ
َ
يََّ و وَأ

دۡخِنۡنِِ برِحَۡۡتَكَِ فِِ عِبَادكَِ ٱمصََٰنحِِيَن  صََٰنحِٗا 
َ
َٰهُ وَأ  ]19الشسل:  [ ١٩ترَۡضَى

)صمى الله عميو الأنبياء كالسخسميغ سيجنا محمد  أشخؼعمى  الرلبة كالدلبـكثيخا مبارؾ  احسج الله الحسج

 بعج..... أما، كسمع(

كقج ثع أتػجو بالذكخ لكل مغ سانجني  ،ىحه الخسالة إتساـعمى  كأعانشي شيف كفقأ عمىعد كجل اشكخ الله 

 الخسالة. كإعجادلي يج عػف في مخحمة الجراسية 

الحؼ مشحشي  السذخؼ عمى الخسالةالأستاذ الجكتػر عساد عبج الحق  إلىكالتقجيخ الذكخ جسيل ب كأتػجو

 .ىحا العسل لإنياءالأكبخ الأثخ  السسيد كأسمػبوصجره كسسػ خمقو  ةكاف لخحابك  الكثيخ مغ كقتو

 كالرحة بالعسخ السجيج كأمجىعبارؾ الله بيع  ةلجشة السشاقذ لحزخة أعزاء كحلظ أتقجـ بالذكخ كالتقجيخ

 كالعافية.

الحيغ  كخاـالجكاتخة الجكتػر قيذ نعيخات ك الالتخبية البجنية  قدعتقجيع الذكخ كالعخفاف لخئيذ  إلايدعشي  فلب

 التعميسية.بسديخة كقيع ليع دكر ىاـ كاف 

 .مديخة تعميسيةفي  تساـ كالاستسخارلإلسا ليع دكر ؼ كعائمتي اكالجكفي الختاـ اشكخ 
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 يع الأبشاء للاىتسام في حرة التخبية البجنية في مجارس شخقي القجسدور الإباء في تذج

 إعجاد
 حشين يهسف فهزان دراوشة

 إشخاف
 د. عساد عبج الحق أ.

 

 السمخص

ة البجنية في يتذجيع الأبشاء للبىتساـ بحرة التخبباء في إلى دكر الآتيجؼ الجراسة التعخؼ اليجف: 

 ، كالسدتػػ التعميسي، كنػع السجرسة.جكر الاجتساعيمجارس شخقي القجس، كذلظ تبعا لمستغيخات ال

متو شبيعة الجراسة، كتكػنت عيشة الجراسة مغ ءالسشيج الػصفي كذلظ لسلب ةالباحث تاستخجمالطخيقة: 

 قي القجس، كتع اختيارىا بالصخيقة العذػائية.لمصمبة مغ مجارس شخ  كلي امخ 366

في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية  الآباءأضيخت نتائج الجراسة أف الجرجة الكمية لجكر الشتائج: 

سجاؿ لمالتختيب الأكؿ  ، ككاف4.14الخياضية في مجارس شخقي القجس كانت كبيخة كبستػسط استجابة 

مسجاؿ البجني بجرجة لالتختيب الثاني ، 4.22 الرحي كالجسالي بجرجة استجابة كبيخة ججا كبستػسط استجابة

لسجاؿ الاجتساعي كالدمػكي بجرجة استجابة ا كاف التختيب الثالث، ك 4.17استجابة كبيخة كبستػسط استجابة 

ي بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط مسجاؿ الشفذ حخكلالتختيب الخابع ، 4.12كبيخة كبستػسط استجابة 

الخامذ مجاؿ الحكاء كالقجرات العقمية بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط  التختيبكأخيخا كاف  ،4.11استجابة 

 .4.07استجابة 

 



 ن‌
 

للبىتساـ في حرة  الأبشاءفي تذجيع  الآباءدكر في  كسا أضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا

، كصي عمى الأـ، الأب) جكر الاجتساعيمتغيخ ال إلىالتخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس تعدػ 

السجاؿ )الرحي كالجسالي( تبعا إلى عشج مدتػػ الجلالة في أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  (، كساالصالب

ـ فأقل، كدراسات عميا( كلرالح بيغ )بكالػريػس( ك)دبمػ  لػلي الامخ متغيخ السدتػػ التعميسي

ستغيخ ل)الرحي كالجسالي، الشفذ حخكي( تبعا يغ السجال فيإحرائيا كأنو تػجج فخكؽ دالة  )بكالػريػس(،

 (.الإناث( كلرالح )الإناثبيغ مجارس )الحكػر( ك)مصالب لنػع السجرسة 

خاصة الحكػر في حرة التخبية الخياضية  بالأبشاء أكلياء الامػرتػصي الباحثة بزخكرة اىتساـ التهصيات: 

ة الجدع الشفدية كالاجتساعية، كالبجنية، حفي مجارس شخقي القجس لأىسيتيا التي تعػد بالفائجة عمى ص

 كالعقمية.

 .، الػصي عمى الصالب، الأبشاءالآباءحرة التخبية البجنية، الكمسات السفتاحية: 



1 

 

 ولالفرل الأ 

 الإطار الشعخي السقجمة وسياق الجراسة والجراسات الدابقة

 السقجمة

 جسيعالشذاط البجني الخياضي أىسية كبيخة لسا لو مغ دكر ايجابي في بمػرة شخرية الفخد مغ  يكتدي

 اء كششو، كلحلظ نججه يحطىشبقادرا عمى العصاء كالسداىسة في  الشػاحي، كجعمو فخدا فاعلب في السجتسع

باىتساـ كبيخ في الجكؿ الستصػرة، كيكاد يكػف مؤشخا مغ مؤشخات التصػر كالشسػ، كبسا انو نػع مغ أنػاع 

في السجارس عمى شكل دركس  أدرج حيثالتشذئة الاجتساعية، كاف لداما أف يختبط بسؤسداتيا كالسجرسة، 

الخياضي، الحؼ ييجؼ لمتأثيخ متعجدة لمشذاط البجني  أكجومتخبية البجنية كالخياضية التي تحتػؼ عمى ل

الإيجابي عمى خرائز التلبميح البجنية، كتحقيق حاجاتيع الاجتساعية كالشفدية كالعاشفية التي تتسثل في 

الجكافع كالسيػؿ كالاتجاىات التي تعتبخ مغ بيغ الجكافع السكتدبة كالسييأة لمدمػؾ. فشجج الكثيخ مغ 

نحػ مسارسة ىحا  لمصلببني الخياضي كالاتجاىات الشفدية الجراسات التي اىتست بسسارسة الشذاط البج

الشذاط في السؤسدات التخبػية تؤكج بأف العشرخ البذخؼ يبقى السحخؾ الأساسي لأداء جسيع الػضائف، 

حيث تزفي الاتجاىات عسػما عمى حياة الفخد اليػمية معشى كدلالة كمغدػ، حيث يتفق سمػكو مع 

 .(2018)ناجع ك بمقاسع، مظ الاتجاىات اتجاىاتو كيذبع ىحا الدمػؾ بت

كبالتالي تبقى الأسخة ىي السؤسدة الاجتساعية الػحيجة القادرة عمى تخسيخ الكيع السثمى كالسبادغ الأساسية 

في تشذئة الصفل فلببج أف يكػنا ممسيغ بالسبادغ التخبػية  اىام اكلثقافة الػالجيغ دكر  في إعجاد الفخد.

الأساسية، إذ أف تفيع الػالجيغ لخغبات كميػؿ أشفاليا يجعع لجييػع القجرة عمى الابتػكار، فعمى قجر الخبخات 

يسا بقجر ما تشعكذ بالإيجاب عمى نسػ الخرائز الشفدية تكالتجارب التي يسخ بيا الػالجيغ في حيا

 ة كالعقمية كالػججانية للؤبشاء كبحلظ يبخز دكر إرشاد الػالجيغ للؤشفاؿ كأىسيتو في عسمية التػجيوكالاجتساعي

 .(2014)سيجؼ، 
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كمبادغ كأىجاؼ تعدز مغ خلبلو  أصػؿ لسا تحتػيو مغالتخبية البجنية كالخياضية فشا كعمسا،  تعجمشح القجـ 

فخد أصبحت في عرخنا ىحا أساس الشسػ الستكامل كإعجاد  فقجعسمية التعميع ككدب السيارات الحخكية، 

حت بأىجافيا كبخامجيا مغ العػامل كالعشاصخ الأساسية بصفي محيصو كمجتسعو، كلأجل ذلظ أ سميع كفعاؿ

البجنية الكثيخ مغ الشاس يفيسػف التخبية يداؿ يػجج  لا. ك عميو السجتسعات الحجيثة كالستصػرة ىالتي تبش

فالبعس يخاىا مجخد تسخيشات كالبعس الآخخ يخاىا مدابقات  ،كالخياضية فيسا خاشئا خاصة في مجتسعاتشا

الباحثيغ تػضيح السفيػـ عمى ػاجب الكبات مغ  ،مغ يخاىا ميعة لمػقت ىشالظمغ ذلظ  ءكالأسػ  ،كمشافدات

 .(2015)بغ شخيف ك خميفة ،  جػانبومغ جسيع  لمصلببالجقيق ليا كإبخاز الفػائج التي تقجميا 

للبىتساـ في حرة  الأبشاءفي تذجيع  الآباءدكر  إلىىحه الجراسة لمتعخؼ  إجخاءمسا سبق ارتأت الباحثة 

 التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس

 الإطار الشعخي والجراسات الدابقة

 التخبية العامة والتخبية البجنية والخياضية

 تسييج:

أصبحت الخياضة اليػـ نيج حياة لكثيخ مغ الأشخاص، فيي مغ أكلػيات حياتيع حيث نخاىا في مػاقع 

لا  اأف تكػف الخياضة بسختمف أنػاعيا جدء إلىا، كيتجو العالع اليػـ التػاصل الاجتساعي تأخح مكانا كبيخ 

يتجدأ مغ حياتيع، إف القفدة التي حرمت عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي أثخت بذكل مستاز عمى نذخ 

الػعي لسسارسة الخياضة، كذلظ نطخا لأىسيتيا للئنداف كالفػائج التي تخجع عمى صحتو البجنية كالعقمية 

بالدعادة كالخاحة الشفدية خكح كالعقل كالجدج، فيي تعصي الذعػر مكالشفدية. كمسارسة الخياضة غحاء ل

نسارس الخياضة بغس الشطخ عغ الجيل،  أفكتداعج عمى الاتداف العاشفي الشفدي، لحلظ مغ السيع 

فالستفق عميو أف الخياضة ميسة لسختمف الأجياؿ، لحا التذجيع عمى السذاركة بحرز التخبية الخياضية 

كالسجتسع، حيث أف حرة التخبية الخياضية كالسجرسة كالسعمسػف  الأىلداخل السجارس ميع ججا مغ قبل 
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ق سػاء ئسشة( مسارسة الخياضة دكف أؼ عا17-6تعتبخ السكاف الػحيج الحؼ يدتصيع كل الأشفاؿ مغ)

 )اجتساعي، اقترادؼ، نفدي( كتفخيغ شاقاتيع.

 مفيهم التخبية العامة

، كقاـ عميو كرعاه، أمخهلغة: رب، يخب الذيء، بسعشى أصمحو كتػلى  (2016)القيػجي، يذيخ 

اصصلبحا: ىي مغ الكمسات الحجيثة التي ضيخا مؤخخا، كتعشي عسمية مدتسخة لشقل مجسػعة مغ السعارؼ 

أفعاؿ  عقميا، لإنتاج جيل معج سمػكيا كذؼالستمقي، لإعجاده ذىشيا كنفديا ك  إلىكالسيارات كالكيع مغ السمقي 

 جه عمى العير كالعسل كالانجماج كسط السجتسع.تداع

كىي مجسػعة مغ العادات  "شب أكالعسمية التي يقػـ بيا لتشذئة شفل  إنيا (1982)ايبيخ، كتعخفيا 

ىي عمع  "أنياعخفيا  . كأيزا  "الفكخية، كاليجكية التي تكتدب كمجسػعة مغ الرفات الخمكية التي تشسػ

 ."يتو تكػيغ الفخد مغ أجل ذاتو بأف تػقع ميػلو الكبيخةايجعل غ

 :  الاتيالتخبية العامة ىي ك أىجاؼأف  إلى (2021)بػ عافية ك بػمازة، كأشار 

التخبية العامة تداىع في تكػيغ شخرية الفخد الستكاممة مغ كل الجػانب الجدسية كالعقمية كالػججانية 

 الاجتساعية، فكل جانب يؤثخ عمى نسػ بكية الجػانب. إلىكالانفعالية كبالإضافة 

 التخبية الجدسانية:  .1

الاىتساـ بالفحػصات  إلىييجؼ ىحا الشػع للبىتساـ صحة الصفل الجدسية كالبجنية كقػاه العقمية بالإضافة 

 الصبية كتغحية الصفل الرحيحة.
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 التخبية العقمية:  .2

مصفل، فاىتست بحدغ التفكيخ كحدغ الترخؼ لتشسية القػػ العقمية كتصػيخىا  إلىتتجو التخبية الحجيثة 

ساىست بتشسية القػػ العقمية السختبصة بالخياضة بعج  أنياخض ليا خلبؿ نسػه، ككسا بالسػاقف التي يتع

ة بذكل أكبخ يتفػؽ القجرة الخياض إلىالعقمي كالجدساني مسا أدػ  كتذاؼ قجراتو مع مخاعاة مخحمة نزجوا

 أكفل عخض أكبخ كسية مغ السعمػمات دكف الشطخ لقجرات الص امغ كاف قجيسا، حيث كانت التخبية قجيس

 ة مخحمة الشزج.يمخاعاة لمفخكؽ الفخد

 التخبية الهججانية:  .3

ىحا الشػع مغ التخبية يأخح قدع كبيخ مغ الاىتساـ في عرخنا الحالي، فالرحة الشفدية تداىع بذكل كبيخ 

الرحة الشفدية تمعب دكرا ىاما في عسمية الشزج  أفالجراسات  أثبتتبشاء شخرية الفخد كتعديدىا، فقج في 

بذكل سميع مسا يؤثخ عمى عسمية التعمع بذكل إيجابي، فيخفع عسمية التعميع، كالاىتساـ بالرحة الشفدية 

 الشسػ يداعج عمى تحقيق التػازف الشفدي لمفخد. أثشاء

 التخبية الاجتساعية:  .4

التعامل مع السػاقف التي تػاجيو في الحاضخ  فخد يدتصيع إعجادتداعج التخبية الاجتساعية عمى 

كالسدتقبل، معخفة حقػقو ككاجباتو، متى يتكمع متى يدتسع، كيفية حل السذكلبت فالسيارات الحياتية ىشا 

 تعدز الصفل كتبشي شخريتو كتجعمو فعاؿ بذكل إيجابي بالسجتسع.

غ كل الشػاحي )الشفدية كالاجتساعية كالبجنية في بشاء الصفل م اتخبية البجنية كالخياضية دكرا ىاممكأيزا يعج ل

كالعقمية كالجدسانية(، فسغ خلبؿ المعب يتعمع الصفل ميارات كحخكات ججيجة تداىع في بشاء الجدع بذكل 

لياقة مغ غيخه، كيداىع المعب أيزا في  أفزلالرحيح، كأيزا تداعج عمى تحديغ حخكة الصفل كتجعمو 

حيح، كيسخ بحالات نفدية عجيجة بحيث يعج نفديا بذكل سميع مثل تقبل تشسية القجرات العقمية بذكل الر
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ظ التخبية الخياضية الخبح كالخدارة، كسا يشسي المعب الأجيدة الحيػية بذكل صحيح كتقػؼ السشاعة، لحل

 .(1999)السشجكلاؼ،  سػ الصفل بذكل سميعضخكرية ججا لش

 البجنية والخياضية:مفيهم حرة التخبية 

تشذئة الجدج كالتشفيذ عشو.  اصصلبحا: ىي "حرة التخبية الخياضية لغة:  إف (2020)بخاليع، يذيخ  

مطيخ مغ مطاىخ التخبية، تعسل عمى تحقيق أىجافيا عغ شخيق الشذاط الحخكي السختار الحؼ يدتخجـ 

بيجؼ خمق السػاشغ الرالح الحؼ يتستع بالشسػ الكامل الستدف مغ الشػاحي البجنية كالشفدية كالاجتساعية 

 . "خبخة كعمع كذك  أشخاصحياة سعيجة تحت إشخاؼ  حتى يدتصيع التكيف مع مجتسعو ليحيا

( كذلظ مغ خلبؿ الأنذصة الخياضية د )بجنيا كنفديا كاجتساعيا كعقمياىي عسمية تكػيغ كبشاء الأفخا"إجخائيا: 

 ."السختارة

دقيقة، كمغ  ٥٤كمجتيا ىي الحرة السعتسجة رسسيا مغ كزارة التخبية كالتعميع "(2017)الدبػف، كعخؼ 

خلبليا يتع تشفيح مشياج التخبية الخياضية في السجرسة كالحؼ يحتػؼ عمى مجسػعة الػحجات يتزسشيا بعس 

 ."الألعاب الفخدية كالجساعية

ىي الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي، "حرة التخبية البجنية كالخياضية  (2015)زيادة، كسا عخفت 

فالخصة الذاممة لسشياج التخبية الخياضية بالسجرسة، كىي تذكل لظ أكجو الأنذصة التي تخيج السجرسة أف 

ما يراحب ذلظ مغ  إلىبالإضافة  الأنذصةيسارسيا التلبميح، كأف يكتدبػا السيارات التي تتزسشيا ىحه 

 ."تعميع مباشخ كتعميع غيخ مباشخ

 ،الصبيعية، كالأحياءمثل: عمػـ  الأكاديسيةمغ أحج السػاد  أيزا تعتبخ حرة التخبية البجنية كالخياضيةك 

 عغالكثيخ مغ السعارؼ كالسعمػمات تحتػؼ عمى كلكشيا تختمف عغ ىحه السػاد لكػنيا  .كالمغة كالكيسياء،

الجػانب العمسية لتكػيغ  تحجث عغالسعمػمات التي ت إلىالجػانب الرحية كالشفدية كالاجتساعية، بالإضافة 
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عاب السختمفة: الجساعية كالفخدية، كالتي تتع ل، كذلظ باستخجاـ الأنذصة الحخكية مثل التسخيشات كالاالإنداف

 .ػضيفةىحا ال لأداء مثل أعجىا معمسػىعالتخبػؼ  الإشخاؼتحت 

 حرة التخبية والخياضية: أىسية

 القجرات الحخكية الصلببأىسية حرة التخبية البجنية كالخياضية تكسغ في اكتداب (2015)الدرارؼ، كيخػ  

 مغ غيخىع.  ازدىارايشصمقػف بكل قػاىع لتحقيق حياة أفزل كمدتقبل أكثخ  كالسعخفية التي بيا

تحقيق السصالب في السجتسع،  السشياج السجرسي لمحرة يػفخ العجيج مغ الخبخات التي تعسل عمى إف

 كالفيع. كتعسل عمى التكيف البجني، كالسيارؼ، كتصػر السعمػمات

التخبية البجنية كالخياضية لا تقل أىسية عغ بكية السػاد العمسية، بل ىي جدء لا  ،(2015)العخبي، كسا كقاؿ 

مػاشغ صالح مغ خلبؿ اكتدابو ميارات  ىاـ عمى إنذاءخبػية، بحيث ليا دكر يتجدأ مغ العسمية الت

 أكء كانت بيشو كبيغ نفدو اكخبخات حخكية تداعجه عمى التكيف في مختمف السػاقف التي يتعخض ليا سػ 

 مع غيخه، كسا تعمع الصفل السيارات الحخكية الأساسية التي تداعجه عمى الشسػ الدميع كالجيج.

 ة:أىجاف التخبية البجنية والخياضي

تشسية كتحديغ الفخد مغ جسيع  إلىكالثانػؼ  كالإعجادؼتيجؼ التخبية البجنية كالخياضية بسخاحميا الابتجائي 

الشػاحي الاجتساعية كالشفدية كالبجنية كالحخكية كالسعخفية، كذلظ مغ خلبؿ الأنذصة الخياضية الستشػعة 

 : (2021)حدػنة، التي تقجميا التي تؤدؼ صقل شخرية الصالب كبمػرتيا  التخبػيةكالسعمػمات 
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 الشاحية البجنية 

تعسل التخبية البجنية عمى تشسية عشاصخ المياقة البجنية لمجدع، كتحديغ التشاسق بالجدع، كتدسح بالتصػر 

رحي لمفخد، كالقجرة عمى التكيف مع الحالات كالػضعيات، تحديغ القجرة السػرفػلػجية الالرحيح ك 

 كالفيديػلػجية كالحخكية مغ اجل التحكع الجيج في الجدع، كالقجرة عمى تحكع بالسجيػد كتػزيعو.

 الشاحية الشفدية 

السقبػلة، ككسا تدسح  الصيبةلتعبيخ عغ مختمف الكيع كالخبخات الانفعالية اتتيح التخبية البجنية كالخياضية 

سات كججانية ججيجة كيعيذيا يتعمع مشيا ككيفية استخجاميا في السػاقف السذابية عمى سبيل تعخؼ عمى سال

 مغ خلبؿ الألعاب التشافدية يتعمع تقبل الخبح كالخدارة كعجـ الاستدلبـ. ائيالسثاؿ الصفل بسخحمة الابتج

  الشاحية الاجتساعية 

، الدعي لخفع الخكح الخياضية بيغ الغيخ كالكيع مثل التعاكف كاحتخاـ ةلسيارات الحياتيتداعج في تشسية ا

 ، الإسياـ في خجمة السجتسع عغ شخيق الشذاط الخياضي.كالإرشادات، كاحتخاـ القػانيغ كالتعميسات الصلبب

 الشاحية السعخفية 

معخفة السفاليع الحخكية  إلى تعسل عمى معخفة تخكيب الجدع، أجدائو، أسسائيا ككضائفيا، بالإضافة

، كمعخفة العػالع السؤثخة في نػعية الحخكة كالجيج كالدمغ، معخفة تأثيخ الشذاط البجني عمى المياقة ةالأساسي

كالرحة كالقػاـ، معخفة قػانيغ كتاريخ الألعاب الخياضية كششيا كدكليا، معخفة حجكد مقجرتو كمقجرة الغيخ، 

 الرحية. الػقاية معخفة قػاعجك  قجرة الاتراؿ الذفػؼ كالحخكي

 الشاحية الحخكية 

تصػيخ السيارات الأساسية الحخكية عغ شخيق التخكيد كالانتباه، اكتداب السيارات الحخكية السخكبة للؤنذصة 

  .لمصالب كخة الصائخة، كخة الدمة(، تصػيخ القجرات الحخكية ،الخياضية السعخكفة )كخة اليج
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 والخياضية:فهائج حرة التخبية البجنية 

 تالي: الفػائج حرة التخبية البجنية كالخياضية ك (1995)البديػني ك فيرل، حجد 

 .الصلببتداعج في الحفاظ عمى الحرة كالبشاء البجني الدميع لقػاـ  .1

عمى تكامل السيارات كالخبخات الحخكية ككضع القػاعج الرحيحة لمسسارسة داخل كخارج  تداعج .2

 السؤسدة مثل القفد، الػثب، الخمي كالجخؼ.

 التحكع في القػاـ بأكضاع مختمفة )الحخكة، الػقػؼ كسكػف(. .3

 السداعجة في تشسية عشاصخ المياقة البجنية )السخكنة، الدخعة، القػة، الخشاقة......(. .4

 مشذاط الخياضي.لسسارسة السشطسة العتياد عمى الا .5

اكتداب السعمػمات كالسعارؼ كالحقائق عمى الأسذ الحخكية كالبجنية، الفديػلػجية، البيػلػجية  .6

 كالبيػميكانيكية.

 تشسية الاتجاىات الإيجابية نحػ مسارسة الشذاط الخياضي مغ خلبؿ الأنذصة الخياضية. .7

 والخياضية:تقديم درس التخبية البجنية 

(، الجدء الخئيدي، الجدء الختامي حيث الإحساءالجدء التسييجؼ) أقداـثلبثة  إلىتقدع حرة التخبية البجنية 

 : (2021)ماىخ،  الأجداءلكل قدع لو كضيفة مختمفة عغ غيخىا مغ 
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 الجدء التسييجي .1

فيديػلػجيا كنفديا لتقديع الػاجبات الحخكية السختمفة سػاء في الشذاط  الصلببالغخض مشو ىػ إعجاد 

التعميسي أك التصبيقي، كىحا الجدء يزسغ قبل كل شيء بجاية مشطسة لمجرس كيحجد نجاح السجرس كالحالة 

 (2021)قبديمي، الشفدية، الانفعالية كالبجنية لمتلبميح 

 مسيدات ىحا القدع:  أىعمغ  (1995)البديػني ك فيرل، كسا كقاؿ 

 يختجؼ الصالب السلببذ الخياضية كالاستعجاد لمحرة بذكل مشطع كمختب  أفتخبػؼ أؼ  شالب إعجاد

 الداحةفي 

 كذلظ لخفع درجة حخارة الجدع كتييئة جسيع أجداء الجدع. الإحساء 

 للؤجداء التي تخز السيارة التي سيتعمسيا  إحساءالبجني الخاص بجرس اليػـ أؼ تخريز  الإعجاد

 الصالب في الحرة.

 الجدء الخئيدي  .2

يتكػف مغ ثلبثة جػانب رئيدية: الجانب البجني كالجانب التعميسي لمسيارة السخاد تعمسيا كالجانب التصبيقي 

 رة.%( مغ زمغ الح65-60لمسيارة كيأخح ىحا الجدء مغ )

ييجؼ ىحا الجانب العسل عمى عشاصخ المياقة البجنية لمصالب )القػة العزمية، الدخعة،  الجانب البجني:

 البجني. الإعجادنب االقجرة اليػائية كيمق البعس عمى ىحا الج

العجيج مغ  إلىالصمبة السيارات الحخكية بالإضافة  إكدابيعسل ىحا الجانب عمى  الجانب التعميسي:

 لسعمػمات، كتشسية ميارات التفكيخ )التخيل، الاكتذاؼ كالتحكخ(.السعارؼ كا
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الجانب التعميسي، بحيث يقػـ بتصبيق السيارة في : ىػ صقل كل ما اكتدبو الصالب الجانب التطبيقي

مصالب تعمع ميارات حياتية مثل تعمع لكالتجرب عمييا كإصلبح الأخصاء كمغ ثع تثبيت السيارة مسا يتيح 

 .(2008)عسخ ك جلبؿ، الاستدلبـ، حل السذكلبت الكيادة، عجـ 

 الجدء الختامي  .3

ما كانت عميو بالدابق، كيتزسغ تسخيشات  إلى كإعادتياتييئة أجداء الجدع الجاخمية،  إلىييجؼ ىحا الجدء 

تييئة بأنػاعيا السختمفة )الاستخخاء، كالتشفذ( كتعصى في بعس الأحياف عمى شكل العاب مثل الألعاب 

الجػانب الدمبية،  إلىجخاء تقػيع لمحرة، كيذيخ إالتخكيحية، كيقػـ معمع التخبية البجنية كالخياضية ب

 (2015)الدرارؼ، نريحة  أكالحرة كختاـ الحرة بالذعار حرة  التي حجثت في كالأخصاءالايجابية 

 معمم التخبية البجنية والخياضية

 تسييج:

السجتسع، كلكي ندتصيع الػصػؿ في ث عغ التخبية البجنية كالخياضة، تعشي خمق مػاشغ صالح يعشج الحج

تكػف الأكثخ  أفسميع، فلب بج مغ صحيح ك يقػد العسمية بذكل  ايكػف ىشاؾ قائج أفليحا السػاشغ، يجب 

، كيتحمى بكثيخ مغ الرفات التي تسيده عغ الصلببحبا كتفزيلب داخل السجرسة، كيعتبخ قجكة لكثيخ مغ 

بالتفخيغ عغ مذاعخىع خلبؿ  لمصلبب، كيدسح رأيولتعبيخ عغ  لمصالبغيخه، كيعصى السداحة الكافية 

التخبية البجنية كالخياضية، فيػ يعتبخ القائج في  معمعكىػ  ألاكاحج  بسعمعالحرة، كتمظ الرفات تتجسع 

كىػ خمق مػاشغ صالح في  ألالتحقيق اليجؼ السشذػد  الأساسي، فيػ العامل الصلببنطخ في  مجرستو

 السجتسع.
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 كسا قاؿ الذاعخ احسج شػقي

 كاد السعمع أف يكػف رسػلا         قع لمسعمع كف ِّو التبجيلب

ىحا يؤكج عمى أىسية، كدكر السعمع الكبيخ، فالسعمع رسػؿ لشقل العمع، كتعميسو، كىػ الحؼ يخبي، كيخخج 

 الأجياؿ لتكػف مؤىمة لكيادة السدتقبل، لحلظ فيػ يدتحق الاحتخاـ دائسا.

 معمم التخبية البجنية والخياضية

القائج، فيػ السشطع كالسبادر لػحجه العسل كالشذاط في جساعة الفرل، فيػ يعسل ليذ فقط  "سعمع ىػلاإف 

السعمػمات كالسعارؼ كالسيارات كتقػيسيع مغ الشػاحي السعخفية كالسيارية فحدب، بل  الصلببلاكتداب 

)الخػلي ك الحسامي، “ يتزسغ عسمو أيزا تشطيع جساعية الفرل كالعسل عمى تشسيتيا تشسية اجتساعية 

1999). 

يعج مرسسا لبيئتو التعميسية، فيػ الحؼ يبتكخ كيبتجع الأنطسة التعميسية كيحجد أىجاؼ الجرس  "أف السجرس

كيقػـ بتعجاد السػاقف التعميسية كالتخبية كيقخر الاستخاتيجية الحؼ يديخ عمييا الستعمع ليتع التفاعل بيشو كبيغ 

الأداء السخاد إنجازىا مغ قبل  معصيات ىحه السػاقف التعميسية لكي يتع التعمع، ككحلظ يحجد مدتػيات

 ."الستعمع، كأساليب تقػيع ىحا الأداء

التخبية البجنية ىػ متعجد الأدكار كالأساليب، فلب يقف عشج حج مغ الحجكد، يؤدؼ دكره بكل قجرة  كمعمع

ديخ ، مشطع كمالصالبكاىتساـ كرغبة في تفاعمو مغ تلبميحه، فيػ القجكة لتلبميحه، يمعب دكرا ميسا في حياة 

 .(2000)حداف، السشاخ الشفدي السادؼ كالاجتساعي 
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 دور معمم التخبية البجنية والخياضية

الإجخائية في الجرس، فيػ مغ يخصط  الأعساؿفي انجاز  اكبيخ  ادكر  لمسعمع أف إلى (2021)قبديمي، كأشار 

كالسعمع  الصلببالعلبقة الجيجة كالإيجابية بيغ  الأحياففي الجرس، كفي اغمب  الصلببكيشطع كيخشج كيػجو 

  كآماليعبسذاركة شسػحاتيع  لمصلببتحفدىع كتعدز مغ نذاشيع كدافعيتيع تجاه الحرة، مسا تدسح 

 إلىع كاجبات تخبػية مغ خلبؿ الأنذصة الخياضية التي تيجؼ برجؽ كثقة، مغ ادكاره أيزا تقجي كأفكارىع

، مسا يكدبيع قجرات بجنية كقػاـ معتجؿ كصحة نفدية كجدسانية الصلببتشسية كتخسيخ الكيع كالأخلبؽ لجػ 

 بشاء علبقات اجتساعية صحيحة كاتجاىات إيجابية كميػؿ سميع. إلىكميارات حخكية بالإضافة 

التخبية البجنية كالخياضية أداء عسميع الحؼ حجده القانػف  معمسيانو يشبغي عمى  (2015)العخبي، جاء 

كضبط التذخيع السجرسي كالحؼ يكػف ذا صمة بالشسط الثقافي السشتذخ بالسجتسع بسا يفخض سمػكيات معيشة 

 : تيالاكيتسثل ىحا الجكر في ثلبثة جػانب ك

 مرف الثاني عذخ.ل: كىي السقخر الػزارؼ لمسشاىج مغ الرف الأكؿ تجريذ التخبية البجنية .1

نطخية كتكػف داخل  أكء عسمية اإدارة الشذاط الجاخمي: كىػ الػحجة التعميسية التي تسخر بالحرة سػ  .2

 السكاف السجيد ليا مدبقا )السمعب، ساحة، الرف(.

معفية صحيا  الصلببالاعتبار كمخاعاة الفخكؽ الفخدية كدمج  بعغ الصلببإدارة الفرل: أخح كافة  .3

 بالأنذصة التي تشاسبيع.
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 صفات معمسه التخبية البجنية والخياضية

يتحمى بعجة صفات تداعجه لمكياـ بػضيفتو بذكل صحيح كمغ  أفيجب عمى كل معمع تخبية بجنية كرياضية 

 أىع ىحه الرفات:

، كأيزا لمصلببيكػف ممع بقجر كافي مغ التعميع يفػؽ كثيخا ما يجب أف يعصيو  أفالتعميع: يجب عميو  .1

لييع، أف يكسل إيجب اف يكػف ممع بصبائعيع كنفدياتيع كشخؽ معاملبتيع، ككيفية إيراؿ السعمػمات 

 يخ نفدو مغ خلبؿ الجكرات.ػ دراستو العميا كيذتخؾ في السجالات كالسصبػعات التي تتعمق بالسيشة كتص

مجػ رتابتو كنطافتو كحدغ السطيخ، لحلظ يجب عمى  لمصلببانصباع يتخكو السعمع  أكؿ إفطافة: الش .2

، فيجب عميو الاعتشاء بشطافتو الذخرية لمصلببأف يكػف قجكة مغ ناحية الشطافة كالختابة  السعمع

حكنو قجكة يقمجكنو كيتخ الصلببلسعمع التخبية البجنية، فاغمب  الصلببكرتابة ملببذ كيخجع ذلظ لحب 

عالية كفي نفذ الػقت دكف  أناقةمغ حيث الختابة كتشاسق الجدع كالذخرية، فعميو أف يكػف دائسا ذك 

 بو.فسبالغ الالتبخج الدائج ك 

يتستع بخكح رياضية، كاف يكػف متػاضعا كغيخ متكمف، كيعسل  أفالخكح الخياضية كالجساعية: يجب  .3

 أكحرز ال، مغ خلبؿ الصلبببيغ  أكزملبئو  ء مغالخمق ركح التعاكف كالجساعة، سػ  اجاىج

 ة.يالأنذصة الخياض

حرة التخبية البجنية كالخياضية تعج مغ أكثخ الحرز انتطاما لحلظ عمى  أفالشطاـ: مغ السعخكؼ  .4

يكػف مشطسا مغ جسيع الجػانب كيتستع برفة الشطاـ، فعميو احتخاـ  أفمعمع التخبية البجنية كالخياضية 

 الحرة كالسؤسدة التعميسية ككل. أثشاءالقانػف الجاخمي كالدعي لتصبيقو، مغ خلبؿ فخض الشطاـ 

الحكاء كحدغ الترخؼ: أف الذخز الخياضي الشجاح يكػف لجيو ذكاء كيدتصيع الترخؼ بكل  .5

الخياضة أف يكػف ذكيا كيدتصيع  الصلببجنية كالخياضية الحؼ يعمع السػاقف، فعمى معمع التخبية الب

دخيع السخعة البجيية كترخؼ  إلىخبخات كمػقف تحتاج  ةالترخؼ في كل السػاقف، فيػ يسخ بعج

 .(2000)اخلبص ك مرصفى ، لإنجاح السشطػمة التعميسية 
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 ضيةخرائص معمم التخبية البجنية والخيا

كنسػذجا  كالصالبأف معمع التخبية البجنية كالخياضية يعج الػسيط بيغ السجتسع  إلى(2019)علبؿ، أشار 

، حيث يسكشيع مغ الحرػؿ عمى معارؼ ججيجة، كسا يعسل لمكذف عغ مياراتيع الحخكية الصلببيتأثخ بو 

ة، كلكي يقػـ بػضائفو يجب عميو أف يترف بسجسػعة مغ حالرحيكقجراتيع العقمية ثع تػجيييع الػجية 

 :كىيالخرائز 

  خرائص الذخرية 

 أىعيجب عمى كل السعمسيغ داخل السؤسدة التعميسية الالتداـ بيا، كمغ  أخلبؽلجػ ميشة التعميع دستػر 

 التخبية البجنية كالخياضة: ػبيا معمس أف يتحمىالعشاصخ التي يجب 

مشيا كيتغيب في اليػـ التي تتػاجج  افيكخىػا حرتو كيشفخك  شلببوقاسٍ مع  السعمعيكػف  ألا: العطف والمين

 متى يكػف ليشا . السعمعب أف يعمع جحلظ يلدكف رياضة،  الصالببو الحرة يبقى 

 السعمعقج ففي الػقت ذاتو لا يجب عميو أف يعصي العصف الميغ الدائج في الحدم والرخامة في العسل:

الاتداف بيغ  السعمعالحرة، فتربح الحرة بلب ىجؼ محجد، كعميو عمى في ييغ الصمبة احتخامو كيدت

 .الصلببالعصف كالميغ كالحدـ كالرخامة في تعاممو مع 

يتحمى بيا السعمع ىي الربخ لكي يدتصيع فيع  أفمغ أكثخ الرفات التي يجب  الربخ والتحسل:

 حقيع. كإعصائيعكتثبيت السعمػمات لجييع،  التعميسيةلإنجاح العسمية  الصلببسيكػلػجية 
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 الخرائص الجدسية 

 ىحه الخرائز  أىعكمغ 

 سلبمة الحػاس كالجدع. .1

صمبيا تالسعمع الحؼ يتحمى بمياقة بجنية جيجة يدتصيع تحسل السجيػدات التي ت أفالمياقة البجنية حيث  .2

 ىحه السيشة.

 المباس الخياضي دكف السبالغة كالتبخج الدائج.الشطافة كحدغ السطيخ كالعشاية بسطيخه الخارجي كلبذ  .3

 الخرائص العمسية والعسمية 

قجرات عقمية لا باس بيا ليدتصيع تحميل نفدية الصالب  إلىة ييحتاج معمع التخبية البجنية كالخياض

التخبية تقتزي مغ صاحبيا سخعة الفيع كحدغ  كشخريتو كسمػكو في الكثيخ مغ السػاقف التي تػاجو. كأف

الترخؼ كالتخكيد، كلجيو القجرة العمسية الكافية ليحه السيشة كاف يكػف قادرا عمى التحريل الدخيع كمرجر 

 لمتججيج كدعع السعخفة كالتفكيخ العمسي كمشو يدتسج السعمع سمصتو.

 الخرائص الدمهكية 

خياضية قجكة اغمب التلبميح بالسجرسة لحلظ يجب اف يتحمى مغ السعخكؼ اف معمع التخبية البجنية كال

بالأخلبؽ الحسيجة كالديخة الصيبة، فسعاممتو مع التلبميح تحتاج الى التخكؼ كالاتداف كالخزانة كالرجؽ بجكف 

 غزب كعجـ الاستيداء بسذاعخ الاخخيغ كاحتخاـ خرػصياتيع.
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 فيحا يثيخ غيختيع. شالب لأؼكيجب أف يحكع بأنراؼ بيغ التلبميح، كلا يسيل 

 الخرائص الاجتساعية 

الأسباب التي جعمت معمع التخبية البجنية لجيو رصيجا معخفيا كخبخات كاسعة ىي مخكره بتجارب  إحجػ

اجتساعية عجيجة في الحياة، حيث كاجو صعػبات نفدية كاجتساعية عجيجة، لحلظ يعتبخ القجكة الحدشة 

أمكغ كتفيع حاجاتيع،  إف الآخخيغلجيو رغبة في مداعجة  كجساعي ، كسا انو قادر عمى العسل اللمصلبب

 الأسخة معاجتساعيا، كبالتالي فيػ متعاكف  ابيغ السجرسة كالسشدؿ كالسجتسع، كيعج رائج السشاسبكتييئة الجػ 

 في الكياـ بخسالتيا كمختمف مدؤكلياتيا. إدارتياالتخبػية كيداىع في نذاط السجرسة كيتعاكف مع 

 الشفدية الخرائص 

يكػف ذك اتداف عاشفي، التأدب كالمباقة، الرػت الػاضح،  أفيجب عمى معمع التخبية البجنية كالخياضية 

 السعخفة لمثقافة التخررية، الحساس كالسثابخة، كالتحكع بالغزب.

 السجرسة

 تسييج

ىحه السؤسدات السجرسة  أىعداخميا كمغ  أكقاتونا كيقزي معطع ؤ أبشا إليياتػجج عجة مؤسدات يحىب 

الخياضيات كالمغات  إلىمعطع كقتو مغ اليػـ فييا، فيػ يتعمع العمػـ السختمفة بالإضافة  الصالبيقزي 

كالتخبية البجنية  كالخياضية كغيخىا مغ السػاد، كمشيا يكتدب ميارات كخبخات ججيجة، كتتجو السجارس اليػـ 

عغ نفدو كيكتدب السيارات الحياتية  الصالباف الحؼ يعبخ السك إنساتكػف مؤسدة تعميسية فقط،  ألا إلى

السعتاد، كيبشي صجاقات ججيجة مغ عالع  إشارىاالتي تييئو لسخحمة ما بعج السجرسة كلسػاجية الحياة خارج 

 تشسي جسيع قجراتو الشفدية كالعقمية كالبجنية بالذكل الرحيح. أنيا إلىمختمف عغ العادة، بالإضافة 



17 

 

فيي تأتي مكسمة لمسشدؿ، فعشج التكمع بمغة مذتخكة بيغ السجرسة  لمصلببالسشدؿ الثاني فالسجرسة تعج 

مجتسع صالح كخمػؽ كمتعمع ذك خبخات ككفاءات عالية، كمشتج ليذ مدتيمظ،  إنتاجكالسشدؿ، ندتصيع 

 جيل صالح. كإنذاءتحصيسو فيداعج عمى تصػيخ بلبده  أكفيرعب احتلبلو 

 تعخيف السجرسة

ىي مؤسدة تخبػية تعميسية تعسل مغ اجل نسػ الصفل في مختمف مخاحل " (2018)عبج الكافي، كسا عخفيا 

 ."التعميع مغ الخكضة حتى نياية السخحمة الثانػية، عقميا كبجنيا كجدسانيا كصحيا كنفديا، بأسمػب متكامل

 الأسخةالأشفاؿ مشح صغخىع، ما بعج  إليياىي الدبيل الحؼ يقجـ "السجرسة  إف (2019)صالح، كأشارت 

تعتسج عمى التخبية كالثقافة لتسثيميا  أنيا إلاالثانػية،  فييتخخجػا  أف إلىالتي ىي بسثابة السجرسة الأكلى، 

 ."كسؤسدة

كزف فعل كالسجرس أنيا مفخد مجارس كىػ اسع مكاف مغ فعل درس عمى "كعخؼ لداف العخب السجرسة: 

البيت الحؼ يجرس بو ". كسا أف السجارس: Marroco , Mattei) 2019,) اسع فاعل. كىػ السجرس لمفقو

 .(2019)اسػيق،  "السػضع الحؼ يقخأ فيو القخاف  ". كفي القامػس السحيط:"القخاف

)الصيصي،  "في السجرسة الصلببالبيئة السجرسية: ىي كل العػامل كالطخكؼ السؤثخة التي تؤثخ عمى 

2007) . 

البيئة السجرسية: ىي جسيع العػامل الخارجية كالجاخمية التي  (2022)دبدة، لسيتػؼ، ك دردكف، ككسا عخؼ 

الأىجاؼ السشذػدة لاسيسا في بشاء  إشار تحقيقي ، كذلظ فكالتخبػيةالشذاشات التعميسية  إشارتسارس في 

 الفاعمة في بشاء مجتسعيع. ع، كضساف مذاركتيالصلببشخرية 
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 دور السجرسة والشذاط السجرسي

الفخص لتحقيق الشسػ  إعجادبجكر ىاـ في  تقػـالسؤسدات الاجتساعية التي  أىعأصبحت مغ السجرسة اليػـ 

لمسػاششة الرالحة، كعميشا أف نجرؾ أف الشذاشات السجرسية لع تعػج مجخد نذاط  تييئتوك  لمصالبالذامل 

صػخؽ الحجيثة في مفشا  تخبػيا  متقشا  ل الآفتعتبخ  فحدب انسا كتقػية عزلبت كأعزاء الجدع حخكي جدسي

 الأخخػ لمعسمية التخبػية. كالشػاحيغايات ال هشدجع مػع ىحتأصػؿ كقػاعج كأىجاؼ خلبقة، حدب التخبية 

عػغ  الصلببتخبػؼ عػغ الجرس في الفرل، إذ يعبخ فيو السجاؿ في ال يقل أىسية لا خارج الفرل كالشذاط

 رفات يػرعب تعمسيػا في الفرل العادؼ،الات ك سيار ال، كسا يتعمسػف الشفدية ميػػليع، كيػذبعػف حاجاتيع

 .(بعس مياراتو كإتقافتحسل السدؤكلية، كضػبط الشفذ، كاحتخاـ العسل اليجكؼ، مثل )

 أىسية الخياضة السجرسة

السجرسة تداعج عمى تكػيغ كتذكيل جدع الأشفاؿ الصخؼ، كذلظ  أف إلى (2018)عبج الكافي، كسا أشار 

ليشة كشخية كضعيفة، بجانب الغحاء العقمي كالحىشي  أجداميعتخؾ  أك لمصلببببشاء عزلبت قػية  إما

ست ساعات يػميا  الصلببكالسعمػماتي، مع دكر السشدؿ السكسل في ىحا السجاؿ. حيث يقزي  كالإدراكي

السحػر الأكؿ مغ  أف إلىنحػ ربع حياتو مسا يجعل أىسية السجرسة تدداد، بالإضافة في السجرسة ما يعادؿ 

العالع تديج  أنحاءفي مختمف  إجباريا الإعجادؼأصبح التعميع حتى متػسط  أفالشسػ كالبشاء يكػف فييا. فبعج 

اؿ كالشاشئيغ مغ كالعقػؿ كميارات الأشف الأجداـأكثخ فأكثخ فالخياضة السجرسية تداعج في بشاء  أىسيتيا

 بشاء رياضي كفكخؼ في السجتسعات الحجيثة. لأؼالذباب، كىي السقجمة الأكلى 
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 العهامل التي تؤثخ عمى حرة التخبية البجنية والخياضة داخل السجرسة

 تأثيخ البخنامج عمى عجد الحرص .1

 أىجاؼعجد الحرز السبخمجة في الأسبػع غيخ كافية كفي بعس الأحياف لا تداعج عمى تحقيق  إف

 .(2021)قخكر ك عاشػرؼ، الحرة، لحا يجب إضافة حرز أخخػ لتحقيق نتائج شبية كبجنية 

 غياب البشية التحتية  .2

، كفي بعزيا لا تشاسب التعجد إصلبحات إلىاج تحت أكالسشذآت الخياضية في معطع السجارس مفقػدة 

 الدكاني لمسشصقة، كغياب الريانة الجكرية لمسحافطة عمييا.

 الجهانب الإدارية  .3

  التخبية البجنية كالخياضية مغ قبل الإدارة السجرسية. إلىالشطخة غيخ الذاممة كالسػضػعية 

  بخكدة الجػ. أكعجـ تػافخ بجائل عغ الرالات كالسلبعب السغصاة بدبب حخارة 

  (2015)العخبي، تػاجج معمع تخبية بجنية كرياضية كاحج يعمع جسيع الرفػؼ. 

 الجهانب الخاصة بالإمكانيات .4

 ة السيدانيات السخررة لمتخبية البجنية كالخياضيةقم 

  (2015)العخبي،  الصلببعجـ تػفخ كتشاسب الإمكانيات مغ أدكات كمشذآت رياضية لعجد. 
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 التشذئة الاجتساعية

 تسييج

ي تذكيل تعج التشذئة الاجتساعية أحج الجػانب اليامة في حياة الإنداف، حيث تمعب دكر ا أساسي ا ف

د تفاعلبتو مع السجتسع كالآخخيغ. إف التشذئة الاجتساعية تعشى بعسمية التعمع شخريتو كترػغ سمػكو كتحج

 كالتأثيخ الحؼ يتمقاه الفخد مغ خلبؿ التفاعل مع البيئة كالسجتسعات التي يعير فييا.

مغ الأسخة كالسجرس كالأصجقاء  سػعة مغ العػامل كالستغيخات، بجءا  تعتسج التشذئة الاجتساعية عمى مج

علبـ، كحتى الثقافة كالكيع كالتقاليج السجتسعية. فالأفخاد يتمقػف تشذئتيع الاجتساعية مغ خلبؿ ككسائل الإ

عتبخ ت  مذاركتيع في ىحه العلبقات الستعجدة كالتفاعل مع الأشخاص السحيصيغ بيع. بالإضافة إلى ذلظ، 

فيي تتأثخ كتتغيخ مع تغيخ  التشذئة الاجتساعية عسمية مدتسخة تبجأ مشح كلادة الإنداف كتدتسخ مجػ الحياة.

البيئة كالتحػلات الاجتساعية التي تحجث في السجتسع. كىحا يفدخ تفاكت الدمػكيات كالسعتقجات بيغ الأفخاد 

تيجؼ التشذئة الاجتساعية إلى تصػيخ الفخد كتييئتو للبنجماج في السجتسع كتعميسو الكيع  .كالثقافات السختمفة

جتسع صحي كمدتقخ. كسا تمعب دكر ا ىام ا في تحقيق التػازف الشفدي كالأعخاؼ التي تداىع في بشاء م

كالاجتساعي للئنداف، حيث تداىع في تعديد العلبقات الاجتساعية الرحية كتقػية ركابط التػاصل 

 .كالتعاكف بيغ الأفخاد

ره الذخري كمغ ىشا، يسكغ القػؿ إف التشذئة الاجتساعية تذكل الأساس الحكيقي لتكػيغ الفخد كتحقيق تصػ 

كالاجتساعي. كبشاء  عمى ذلظ، فإف دراستيا كفيسيا يديع في تحقيق السداكاة كالعجالة الاجتساعية كتعديد 

 التفاىع الثقافي كالاجتساعي بيغ أفخاد السجتسعات السختمفة.
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 التشذئة الاجتساعية

تعشي العسمية الاجتساعية الأساسية التي "التشذئة الاجتساعية  إفجاء في قامػس مرصمحات عمع الاجتساع 

)مجارس،  "زسغ خلبؿ تعمع ثقافتيا كمعخفة دكره فيياسعو يمجتيربح الفخد عغ شخيقيا مشجمجا في 

2003) . 

التي يكتدبيا الذخز عغ شخيقتيا، كيبصغ  الريخكرةتكػنيا  :"(rocher, 1986اصصلبحا عخفيا ركقخؼ )

عشاصخ الاجتساعية الثقافية الدائجة في محيصو، كيجخميا في بشاء شخريتو كذلظ بتأثخ مغ الشػاؿ حياتو 

 ."التجارب كالعػامل الاجتساعية ذات الجلالة

 مفيهم التشذئة الاجتساعية

ىي عسمية التي يكتدب بيا الصفل الاتجاىات كالكيع "التشذئة الاجتساعية  أف (2022)الفيتػرؼ،  أشارت

مغ  الآخخيغكالجكافع كالتػقعات كالخرائز الذخرية كالاجتساعية كشخؽ التفكيخ، مغ خلبؿ تفاعميع مع 

 ."كالجساعات حتى يكبخ كفق قيسيع كعاداتيع كتقاليجىع الأفخاد

 أدكارىعربحػا قادريغ عمى أداء يل الأفخادتكػيغ كإعادة تكػيغ  إنيا" (2016غ، )بػشاجيكعخفيا 

الاجتساعية التي يتػقعيا مشيع السجتسع، كىي تحجث تمقائيا خلبؿ التفاعل مع الأشخاص كتتسثل الػضيفة 

 ."عمى الشسػ بذكل سميع كفعاؿ بالسجتسع الأفخادكاليجؼ الخئيدي ليا مداعجة 
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 التشذئة الاجتساعية أىجاف

السجتسعات تتفق  أف إلامشطاـ القانػني، كالاجتساعي كالاقترادؼ، لتختمف الأىجاؼ حدب السجتسعات كفقا 

 : (2015)الدرارؼ، بسػاضيع معيشة كىي 

 تحقيق الشزج الشفدي. .1

 مغ الانجماج في السجتسع. تعمع الصفل السيارات الحياتية التي تسكشو .2

 تػفيخ الجػ الاجتساعي الدميع الرالح اللبزـ لتشسية الصفل بذكل صحيح. .3

 .الآخخيغالتكيف كالتالف مع  .4

 الصفل الكيع كالاتجاىات كالخمػز ككافة أنساط الدمػؾ. إكداب .5

 مغ شخريتو. ااكتداب العشاصخ الثقافية لمجساعة لتربح جدء .6

 خرائص التشذئة الاجتساعية

صشع مغ  اجعغ الحيػاف كىي ليدت نت الإندافخرائز التشذئة الاجتساعية تسيد  أفؼ ك السعخ  مغ

 ىي مغ صشع السجتسع كىي ندبية أيزا تتأثخ بالدماف كالسكاف كاىع ىحه الخرائز: إنسا الأفخاد

  كالسجتسع حيث مغ خلبليا يكتدب الفخد الصبيعة الإندانية  الإندافعسمية إندانية كاجتساعية، تخز

 التي يػلج بيا، كتشسى مغ خلبؿ السػاقف كالتجارب التي يسخ بيا في السجتسع.

 .تعج عسمية تفاعمية لأنيا تقػـ عمى تفاعل متبادؿ بيشيا كبيغ مكػنات البشاء الاجتساعي 

 تو بالسػاقف الحياتية الججيجة لتكػيغ نفدو مسا عسمية مدتسخة، أؼ تدتسخ بحياة الفخد لاستسخار مذارك

 يتختب عمييا عجـ ثبات الذخرية للؤبج.

  عسمية ندبية تختمف باختلبؼ الدماف كالسكاف كباختلبؼ السجتسعات، كالصبقات الاجتساعية داخل

 .(2007)تجاني،  السجتسع الػاحج
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 مؤسدات التشذئة الاجتساعية

كتكػيغ الفخد كسا تتأثخ  إعجادلكي تتكػف التشذئة الاجتساعية يػجج عجيج مغ السؤسدات التي تذارؾ في 

 (:2016بيا كىي كتالي )زرارؼ 

 الأسخة .1

ساسيات الحياة، أالسجرسة الأكلى لمفخد يتعمع  إنياالسكاف الأكؿ لتشذئة الاجتساعية، حيث  الأسخةحيث تعج 

لمسجتسع، كمعخفة الخصأ مغ الرػاب، لاسيسا ىي أساس  إليياكالعادات كالتقاليج كبعس الكيع التي يخخج 

 تكػف شخريتو.

 السجرسة .2

الفخد يبقى لداعات شػيمة داخميا كلدشػات شػيمة، فيي عامل ىاـ  أفتعتبخ السجرسة مكسمة للؤسخة حيث 

 فإذالبتجاىات كالحقػؽ كالػاجبات، لؽ التعامل في السجتسع بالإضافة في تعميع الفخد السبادغ كالكيع كشخ 

الفخد يتأثخ بأصجقائو  أفالعكذ صحيح، حيث ك سجتسع السجرسي الجاخمي صمحت تشذئة الفخد الصمح 

 السؤسدات التي تؤثخ عمى تشذئتو. أىعكمعمسيغ كجسيع العامميغ بالسجتسع لحلظ تعج مغ 

 السجتسع .3

حيث يذسل الجػامع كالكشائذ كالشػادؼ الخياضية كالسدتذفيات كالجامعات كباقي السؤسدات التي يسكغ 

، فيي تؤثخ عمى الفخد مغ حيث الثقافة كالعادات الاجتساعية كالسيارات السشتذخة بيا، إلييالمفخد الحىاب 

بالسجتسع ذاتيا كذلظ يخجع لجييا سمػكيات مختمفة عغ مجسػعة أخخػ  الأفخادىشاؾ مجسػعة مغ  أففشخػ 

 كثقافتيا. الأسخة إلىالفخد بالإضافة  أليياشبيعة الأماكغ التي يحىب  إلى
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 الإعلاموسائل  .4

 كالإعلبناتكالإذاعة كالتمفديػف كالفزائيات كالرحف كالسجلبت كالكتب  الإعلبـكسائل  أفؼ ك مغ السعخ 

التي تجخل في  ةتعج مغ السؤسدات اليام تاليالعامل ىاـ في نذخ ثقافات كسمػكيات معيشة لمفخد، كب

كالسعمػمات كفي بعس الأحياف  الأخبارالكبار كالرغار مغ خلبؿ نقل  في التشذئة الاجتساعية، فيي تؤثخ

 داخل السجتسع.  أفخادفتربح سمػؾ متشقل بيغ  الأفخادنقل ثقافات أخخػ فتتأثخ بيا 

 التكشهلهجيا ووسائل التهاصل الاجتساعي .5

انتذار كسائل التػاصل الاجتساعي مسا أدػ  إلىفي عرخنا الحالي نجج تصػر كبيخ في التكشػلػجيا أدػ 

 أكمغ مجتسعات أخخػ  أخحىانذخ ثقافات كسمػكيات غيخ معتادة لجػ مجتسع معيغ كالتي تع  إلى

ججيجة كغيخ لاسيسا الأشفاؿ تتعمع سمػكيات كعادات كاتجاىات  الأفخاداختخاعيا، كمغ خلبليا أصبحت 

 مشو كيشقميا مغ فخد لأخخ كمغ جيل لأخخ. اتالي تربح جدءالمألػفة لمسجتسع كب

 الخياضة والتشذئة الاجتساعية

مذاركة الصفل بالأنذصة الخياضة تعمسو مجسػعة متشػعة مغ السيارات الزخكرية تتيح لو السذاركة  إف

شسا يكبخكف. مسا تتيح عسمية التشذئة الاجتساعية الفعالة مغ الشػاحي الاجتساعية كالدياسية كالاقترادية حي

مغ خلبؿ الخياضة فخصة لسسارسيو اكتداب العجيج مغ الكيع كالدمػكيات التي تقػؼ شخرية الفخد مثل 

 عجـ الاستدلبـ، الشطاـ كتقبل الخدارة، كالرجؽ كالانتساء.ك تعاكف كالأماف ال

كالتي تعج أكجو  ةالعػامل اليام إحجػداخل السجرسة ة التي تعصى يكتعتبخ دركس التخبية البجنية كالخياض

يارات الإيجابية التي كالس كالأخلبقياتالشذاط التخبػؼ لإعجاد فخد صالح كتعمسو العجيج مغ الكيع كالاتجاىات 

)اخلبص ك باىي ، الاجتساع  كسميسا كبحيث يسكشو مغ مػاجية الستصمبات الحياة السجتسعية تجعمو متدنا

 (2004الياضي ، 
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داخل حرز التخبية  الصلببانو مغ خلبؿ الألعاب التشافدية التي يمعبيا  (2022)عسخكش، كتخػ 

عي لانتساء كالتعاكف كالعسل الجساتعمسيع بعس مغ السيارات الحياتية السيسة مثل ا أنياالبجنية كالخياضية 

، كيتعمع كيسارس مغ خلبليا أدكار الكيادة كيتعمع الالتداـ مغ خلبؿ ارتجاء كتشسي ركح التشافذ الإيجابي

 أكمداحة لقبل بجء الحرة، كأيزا تعمع الشطاـ مغ حيث كيفية الشدكؿ  كالجيػزيةالسلببذ الخياضية 

السمعب كالاصصفاؼ بذكل مشطع، كبتالي حرة التخبية البجنية كالخياضية تؤثخ بذكل كبيخ داخل السجرسة 

 عمى تشذئة الفخد اجتساعيا.

 الأسخة

 تسييج

 الأسخةالقػاعج في البشاء ىي الأساس دائسا تحسي البشاء مغ الانييار، كالقاعجة الأساسية في السجتسع ىي 

تدتسج قػاىا مغ  الأسخة أفؼ ك ة كمتيشة كمسا كاف السجتسع قػؼ، كمغ السعخ قػي الأسخةفكمسا كانت ىحه 

ة كمسا ازدادت ىحه القػة، كيشعكذ ذلظ عمى السجتسع حفكمسا كانت العلبقات متخابصة كصحي أفخادىا

زيادة  إلىباختلبؼ السجتسعات كالثقافات كالعادات كالتقاليج، حيث ىشالظ العجيج مغ السسارسات التي تؤدؼ 

مع بعزيا البعس، الاحتفاؿ بسشاسباتيع الخاصة، حل  الأسخة، جمػس الأفخادػة الخكابط مشيا التحجث بيغ ق

مغ جسيع الشػاحي  الأسخةمسارسة الخياضة حيث بيا فػائج كبيخة عمى  كأىسياالسذكلبت في حاؿ حجكثيا، 

اليػـ مع التصػر التكشػلػجي  الأسخةجو التخبػية كالاجتساعية كالشفدية كالبجنية كالرحية، كلفػائجىا العجيجة تت

مسارسة الخياضة كتذجيع أشفاليع  إلىالدخيع الحؼ ساىع بانتذارىا بذكل كبيخ في مختمف السجتسعات 

 عمى مسارستيا كجعميا نسط حياة.

ة حخي ا في بشاء السجتسعات الرحية في السجتسع ككل، فتمعب دكر ا حرلا يسكغ إغفاؿ أىسية الأسخ 

عمى السجتسع بذكل عاـ، حيث  اإيجابي افعشجما تكػف الأسخة قػية كمتخابصة، يكػف ليا تأثيخ كالسدتقخة. 

 .تؤدؼ إلى تخفيس معجلات الجخيسة كالانحخاؼ الاجتساعي كتعديد الاستقخار الاجتساعي كالاقترادؼ
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الختاـ، يسكغ القػؿ إف الأسخة ىي السشبخ الأكؿ كالأىع لتعديد قيع السػدة كالتخاحع كالتعاكف كالتػاصل  كفي

الفعِّاؿ بيغ أفخاد السجتسع. كبالتالي، فإف الاستثسار في ازدىار الأسخة يعتبخ استثسار ا أساسي ا لتحقيق التػازف 

 البذخية. الاجتساعي كالاقترادؼ كالسعشػؼ في السجتسعات

 الأسخة

 ."كجاء في لداف العخب لابغ مشطػر: )الأ سْخة: ال ِّجرع الحريشة("

كأ سخة الخجل: عذيختو كرىصو الأدنػف لأنو يتقػؼ بيع، كفي الحجيث: زني رجل في أسخة مغ الشاس، "

 ."الأ سْخة : عذيخة الخجل كأىل بيتو

الحريشة، قالو شسخ، كأنذج لدعج بغ مالظ كفي تاج العخكس لسختزي الدبيجػ: كالأ سخة، بالزع: الجرع "

 جج أبي شخفة بغ العبج:

 كالأسخة الحرجاء كالبيس

 "السكمل كالخماح

 أنيا"اصصلبحا كرد في عمع الاجتساع:  الأسخة أف إلى( Sumpf,Hughes,1973) سسبف كىيػز كأشارا

ىحا التفاعل بيغ الدكج  يختبصػف بخكابط الدكاج كالجـ كيتفاعمػف معا كقج تع الأفخادعبارة عغ مجسػعة مغ 

 ."لتكػيغ كحجة اجتساعية تتسيد بخرائز معيشة كالأبشاءكالأب  الأـ، كبيغ كالدكجة

ىع مخآة لكل شفل  الأسخة كأفخادعالع اجتساعي يػاجو الصفل،  أكؿىي " الأسخة أف (2015)الدرارؼ، كعخفو 

، كالتي الإندافكىي الػحجة الاجتساعية التي تيجؼ الى السحافطة عمى الشػع الإنداني فيي أكؿ ما يقابل 

 أكؿلحلظ فيي  الأفخادتداىع بذكل أساسي في تكػيغ شخرية الصفل مغ خلبؿ التفاعل كالعلبقات بيغ 

 ."العػامل السؤثخة في التشذئة الاجتساعية
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 أكركابط القخابة  أفخادىامجسػعة اجتساعية تخبط " الأسخة( اف مفيػـ 2020كأكضحتا جشيح كاغاديخ )

كالتشذئة  كالأمغالدكاج، كىي شكل اجتساعي لو كجػد في كل السجتسعات البذخية، كتقػـ بتػفيخ الحساية 

ىا بسختمف السجتسعات كنػع الحاجات التي تذبعيا لأفخاد ساعية لأعزائيا باختلبؼ بشية الأسخةالاجت

تتكػف مغ مجسػعة مغ الأشخاص يحسمػف نفذ فريمة الجـ كنفذ  الأسخةكالسخاحل التاريخية. كاف 

 ."الجيشات كيعيذػف في سقف كاحج

 الأسخةوظيفة 

تعتبخ السجرسة الأكلى في حياة الصفل، فعغ شخيقيا يدتصيع الصفل تعمع الأمػر التالية التي تعتبخ  الأسخة

 (:2020ئفيا )جشيح كاغاديخ كضا أىعمغ 

 رعاية الأشفاؿ كتخبيتيع. .1

 ، كالسذي، كالأخلبؽ، كالكيع.الأـتعميع الصفل لغة  .2

 استكذاؼ نفدو كمحيصو. .3

 تسشحو اليػية كالأماف كالحشاف. .4

 تقػـ بجكر السخاقبة كالتخبية. .5

 تييئة الصفل لعالع السجرسة. .6

 تشذئة الصفل تشذئة اجتساعية صحيحة. .7
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 الأسخةخرائص 

تعتبخ نطاـ متسيد لو عجة خرائز يتسيد بيا عشج مقارنة ىحا الشطاـ في عجيج مغ السجتسعات  الأسخة

لو مجسػعة مغ الخرائز يذتخؾ  الأسخؼ الشطاـ  أف إلاالقجيسة كالحجيثة كعمى الخغع مغ ىحا الاختلبؼ، 

 :تيالأخخػ كمشيا الا الأسخيةفييا مع بكية الأنطسة 

كجػد عالسي، تتػاجج في كل السجتسعات عمى مختمف الثقافات كىي الاستقخار في الحياة  الأسخة ذات .1

 الاجتساعية.

حياتو كىي البيئة الاجتساعية  أكؿتعتبخ الخمية الأكلى لمسجتسع كالتي يتعامل معيا الصفل في  الأسخة .2

 الأكلى.

ي الاجتساعي كالتخاث القػمي ، كتعتبخ الػعأفخادىاتعتبخ الإشار العاـ الحؼ يحجد ترخفات  الأسخة .3

جيل كىي مرجر العادات كالتقاليج كالعخؼ كالقػاعج  إلىيتع تشاقل التخاث مغ جيل  إذالحزارؼ، 

 كالدمػؾ كالآداب العامة.

محجكدة الحجع قائسة عمى أساس الالتدامات القانػنية كالاقترادية كالاجتساعية الستبادلة بيغ  الأسخة .4

 .الأفخاد

عج الأساسية لبشاء السجتسع، كىي أساس لشقل العادات كالتقاليج كالجيغ كالكيع مغ جيل ىي القػا  الأسخة .5

 .(1999)قيرخ،  آخخ إلى

 والخياضة الأسخة

خاصة  كأشفاليا، الأسخة أفخادمسارسة الخياضة مغ قبل  أف إلى (2020)عديد ك كديد، تػصل الباحثاف 

، كتديج مغ التشاغع كالاندجاـ الأسخيةالسجرسة، فأنيا تعدز مغ الخكابط  أسػارخارج  أكء كانت مجرسية اسػ 

مسارسة الخياضة تعسل عمى تحديغ التػاصل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ  أف. حيث كججا أفخادىابيغ 

ية الجانب الفكخؼ كالعقمي كالشفدي، ، كسا تداىع في تشسكفاعميغ اعيغفخدا ك ا عالسسارسيغ ليا كتجعمي
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دكر ىاـ في نذخ ثقافة الخياضة كدكرىا  للؤسخة إفكدبيع العجيج مغ الكيع اجتساعية كالتخبػية. ككسا قالا تك 

الخياضة في الشػادؼ  الخارج كسسارسة إلىيخخج  أفيجب  إنساسػارىا فقط ألا يقترخ عمى التخبية داخل 

 سجرسية.الغيخ السجرسية ك 

 هلهجياالتكش

 تسييج

ا في العرخ الحالي. إف ال تكشػلػجيا كالخياضة ىسا مجالاف متخابصاف يذيجاف تصػر ا مدتسخ ا كتقجم ا سخيع 

تكشػلػجيا السعمػمات كالاترالات تمعب دكر ا محػري ا في تحديغ أداء الخياضييغ كتصػيخ الخياضات 

 .السختمفة

كالخياضة تتعاكناف لتعديد بعزيسا البعس. إنيا مديج رائع بيغ تكشػلػجيا الكبرفة عامة، يسكششا القػؿ إف 

العمػـ كاليشجسة كالخياضة يحقق التقجـ كالتصػر في جسيع السجالات الخياضية، سػاء كاف ذلظ في تحديغ 

 .الأداء البجني كالتكتيكي للبعبيغ أك تعديد تجخبة السذاىجة كالتفاعل لمجساىيخ

ا بالخياضة يسثل نقمة نػعية في عالع الخياضة، حيث يداىع في تصػيخ في الختاـ، فإف ربط التكشػلػجي

الأداء كتحديغ الجقة كتعديد التػاصل كالسذاركة، كيعج مغ أىع العػامل التي تديع في تصػيخ كتحديغ 

 مسارسة الخياضة عمى الرعيجيغ الذخري كالجساعي.

 التكشهلهجيا

 :(2007)ابػ الخيخ، شقيغ  كمسة لاتيشية مكػنة مغ أنيا"تعخؼ التكشػلػجيا 

Teche: .بسعشى الفغ، الرشاعة 

:Ogos بسعشى الجراسة كالعمع". 
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بط التي تدتخجـ لبشاء االأجيدة كالبخمجيات كقػاعج البيانات الخ ك ىي عبارة عغ ثػرة السعمػمات كالاترالات "

ككسائل  الآليةالسعمػمات، حيث تذسل الحاسبات  كإيراؿنطع السعمػمات كتذغيميا كمعالجة كتخديغ 

فاكذ ككسائل التػاصل الاجتساعي كغيخىا مغ السعجات التي تدتخجـ بذجة في الالاتراؿ كشبكات الخبط ك 

 .(2021)بغ شاشة ك تػميات ،  "الاترالات

إف تكشػلػجيا السعمػمات ىي "تمظ السعمػمات الستػلجة بيغ  (2022)حشانػ ك غسخؼ، مغ كجية نطخ 

تكشػلػجيا معالجة السعمػمات كتكشػلػجيا الاتراؿ مغ أقسار صشاعية، فاكذ، شبكات...الخ بغخض جسع 

كتخديغ كمعالجة كبث السعمػمات سػاء كانت في شكل صػتي، رمػز، أشكاؿ كرسػـ، كنرػص أك صػر 

جيا السعمػمات ىي مجسػعة مغ التجييدات التي تدتعسميا السؤسدة مغ أجل تحديغ كندتخمز أف تكشػلػ 

 ."الأداء

 أىسية التكشهلهجيا

 (:Lupton,4543تكسغ أىسية التكشػلػجيا عجة نقاط أىسيا )

جػدة الحياة: التكشػلػجيا تديع في تحديغ جػدة الحياة مغ خلبؿ تػفيخ العجيج مغ الأدكات،  تحديغ .1

كالخجمات الزخكرية، كالخاحة، كالتخفيو. فسثلب ، التكشػلػجيا ت دتخجـ في إنتاج الأدكات السشدلية مثل 

 .ليع الػقت كالجيجالغدالات كالثلبجات كالتمفديػنات كالأجيدة الحكية التي تديل حياة الشاس كتػفخ 

تعديد التػاصل كالاتراؿ: التكشػلػجيا ليا دكر كبيخ في تدييل التػاصل كالاتراؿ بيغ الأفخاد. فسغ  .2

خلبؿ استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي مثل اليػاتف الحكية كتصبيقات السخاسمة، يسكغ للؤفخاد 

 .الجغخافيةالتػاصل مع بعزيع البعس بديػلة كفعالية بغس الشطخ عغ مدافات 

تصػيخ القصاع الاقترادؼ: الاعتساد عمى التكشػلػجيا يديع في تحديغ الإنتاجية كتػفيخ الػقت  .3

كالسػارد السادية. فعمى سبيل السثاؿ، استخجاـ الآلات كالخكبػتات ذاتية التحكع في العسميات الرشاعية 

 .يداىع في زيادة الإنتاجية كتقميل التكاليف
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التكشػلػجيا ميسة ججا  في تحديغ خجمات الخعاية الرحية. فسغ خلبؿ  تحديغ الخعاية الرحية: .4

استخجاـ أجيدة التذخيز الستقجمة كتكشػلػجيا السعمػمات الصبية، يسكغ تذخيز كعلبج الأمخاض 

 بفعالية أكبخ كإجخاء العسميات الجخاحية بأماف أعمى.

أجيدة ذكية تداعج بعخض  استخجاـتداىع في تعديد كتدييل عسمية التعميع، كذلظ مغ خلبؿ  .5

 أكتداىع في تخديغ السعمػمات بكسيات كبيخة كاستخجاعيا  أنيا إلىالسعمػمات بذكل سمذ، بالإضافة 

 (., 2017Basiagoالبحث عشيا عادة  ىحه العسمية لا تدتغخؽ ثػافٍ معجكدة )

 تأثيخ التكشهلهجيا عمى حرص التخبية البجنية والخياضية

اف تكشػلػجيا السعمػمات ليا أىسية كبيخة في تصػيخ كتشسية الشذاط  (2021)بغ شاشة ك تػميات ، يخػ 

كتحديغ مدتػياتيع  الصلببرفع كفاءة  إلىالعسمية التعميسية، بالإضافة  كإنجاحالخياضي داخل الحرة 

كتجريبيع عمى  الشاحية التكشػلػجيةكالخياضية مغ التخبية البجنية  معمسي إعجادالتعميسية، كذلظ مغ خلبؿ 

لإصلبحيا) كترػيخ  أخصائيععمى معخفة  الصلبباستخجاميا خلبؿ الجركس مثل استخجاـ تقشيات تداعج 

صػر لمسيارة السخاد  أكاخصأ(، تجييد فيجيػ  أيغكثع يعخض عميو لسعخفة  ةأداء السيار  أثشاءفيجيػ  الصلبب 

 إلىعجيج مغ الأجيدة كالتقشيات التي تزيف جػ  إلىضافة شخحيا لذخز يتقشيا بسدتػػ عاؿٍ، بالإ

، بحلظ نحدغ مغ جػدة الحرة أسخعلإتقاف السيارة بذكل  الصلببالحرة كتخفع مغ مدتػاىا كتداعج 

كيسكششا أيزا كضع عجد اكبخ مغ السيارات التعميسية لتعميسيا خلبؿ الدشة  أسخعكنحقق الأىجاؼ بذكل 

 الجراسية.
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 الجراسة مرطمحات

 حرة التخبية الخياضية

ىي عسمية تػجيو الشسػ كالقػاـ للئنداف لاستخجاـ التسخيشات البجنية كالتجابيخ الرحية كبعس الأساليب "

)بغ شخيف ك  "الأخخػ بغخض إكداب الرفات البجنية كالتي تحقق متصمبات السجتسع كحاجاتو التخبػية

 .(2015خميفة ، 

 الإباء 

ما بتخبيتو كرعايتو، ػ قيمحيغ يشجبا شفلب ك ل(، االأـ، الأبىي مرصمح يصمق عمى الػالجيغ البيػلػجييغ )"

 )تعخيف اجخائي(."التعميع  إلىكتأميغ السأكػ كالسمبذ كالسذخب، بالإضافة 

 الأبشاء

 الأبكيدسياف ) كأنثىذكخ الذخعي ج ابعج زك  إنجابيساالحيغ يتع  كالإناثىػ مرصمح يصمق عمى الحكػر "

 )تعخيف اجخائي(. "(كالأـ

  الطالب الهصي عمى 

 .)تعخيف اجخائي(حتى سغ الخشجحؼ لجيو كلاية عمى أمػر الصالب مغ جسيع الشػاحي ال الذخز ىػ

 مذكمة الجراسة:

 الأسخةمغ  كإثخاء اتخبية رياضية كججت أف الصمبة الحيغ يججكف دعس عسل الباحثة كسعمسةمغ خلبؿ 

لمسذاركة بحرة التخبية الخياضية أكثخ نذاشا  كتحسدا  ك تفاعلب مغ الصمبة الحيغ لا يججكف نفذ الجعع 

، كسا أف أسخة ىؤلاء الصمبة يعتبخكف أف حرة التخبية الخياضية ليدت كباقي الحرز كليذ ليا كالإثخاء

اء دراسة لسعخفة الأسباب التي جخ لإكالشفدي كالجدجؼ؛ لحلظ ارتأت الباحثة  الأكاديسيأىسية عمى الرعيج 
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التي لا  الأسخةحرة التخبية الخياضية كفي الػقت ذاتو في تذجع أشفاليا عمى السذاركة  الأسخةتجعل 

لا تقل أىسية عغ باقي السػاد التعميسية  أنياحرة التخبية الخياضية رغع في عمى مذاركة  أشفالياتذجع 

 الأخخػ.

نذخ الثقافة الخياضية بيغ الصمبة كخمق  إلىكالأدكات التي تؤدؼ  البحث يداعج لسعخفة الصخؽ  أفحيث  

 جيل ميتع بالخياضة يجخميا عمى نسط حياتو. 

 أىجاف الجراسة

 :إلىىجفت الجراسة لمتعخؼ 

 للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس. الأبشاءفي تذجيع  الآباءدكر  .1

للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس  الأبشاءفي تذجيع  الآباءالفخكؽ في دكر  .2

 ، الػصي عمى الصالب(.الأـ، الأب) تعدػ لستغيخ الرفة

للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس  الأبشاءفي تذجيع  الآباءالفخكؽ في دكر  .3

 دراسات عميا(.تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي )تػجييي فأقل، بكالػريػس، 

للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس  الأبشاءفي تذجيع  الآباءالفخكؽ في دكر  .4

 (.إناثمختمصة، ذكػر، لصالب )تعدػ لستغيخ نػع السجرسة 

 أىسية الجراسة

يع للبىتساـ ئلتذجيع أبشا أكلياء الامػر دفعتتدعى لفيع كتحميل الأسباب التي  أنياتكسغ أىسية الجراسة في 

 تجاه الحرة.  كدافعيتيععمى سمػؾ الصمبة  و تأثيخل لسا بيا، بحرة التخبية الخياضية أك عجـ السذاركة
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 أسئمة الجراسة

 للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس؟ الأبشاءفي تذجيع  الآباءما دكر  .1

للبىتساـ في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءفي دكر  إحرائيةىل تػجج فخكؽ ذات دلالة  .2

 ، الػصي عمى الصالب(؟ الأـ، الأبالخياضية في مجارس شخقي القجس تعدػ لستغيخ الرفة )

للبىتساـ في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءفي دكر  إحرائيةىل تػجج فخكؽ ذات دلالة  .3

لستغيخ السدتػػ التعميسي )تػجييي فأقل، بكالػريػس، الخياضية في مجارس شخقي القجس تعدػ 

 دراسات عميا(؟

للبىتساـ في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءفي دكر  إحرائيةىل تػجج فخكؽ ذات دلالة  .4

 ؟(إناث)مختمصة، ذكػر،  لصالب الخياضية في مجارس شخقي القجس تعدػ لستغيخ نػع السجرسة

‌

‌
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 الفرل الثاني

 مشيج الجراسة

 السشيج:

 الجراسة. لأىجاؼمتو الػصفي التحميمي كذلظ لسلبء السشياج استخجمت الباحثة

 مجتسع الجراسة:

الصمبة في مجراس شخقي القجس لمسخحمة الابتجائية كالإعجادية  أكلياء الامػرتكػف مجتسع الجراسة مغ 

 كالثانػية.

 عيشة الجراسة:

الصمبة في مجارس كاكصياء الأمػر  كأميات آباءمغ مجتسع الجراسة مغ  شبيعية تع اختيار عيشة عذػائية

( يػضح 1رقع )(، كالججكؿ 366كالثانػية في شخقي القجس كالبالغ عجدىع ) كالإعجاديةالسخحمة الابتجائية 

 .لصالب كنػع السجرسة للؤىل تػزيع عيشة الجراسة كفق متغيخات الرفة كالسدتػػ التعميسي

  



36 

 

 1ججول 

 .(366)ف=  لصالب عيشة الجراسة كفق متغيخات الرفة كالسدتػػ التعميسي كنػع السجرسةتػزيع 

 الشدبة السئػية% التكخار مدتػػ الستغيخ الستغيخات السدتقمة
 

 الرفة
 8.7 32 الأب
 86.9 318 الأـ

 4.4 16 كصي عمى الصالب
 %100 366 السجسػع

 
 السدتػػ التعميسي

 33.6 123 دبمػـ فأقل
 47 172 بكالػريػس

 19.4 71 دراسات عميا
 %100 366 السجسػع

 
 لصالبا نػع السجرسة

 24 88 ذكػر
 45.6 167 إناث

 30.4 111 مختمصة
 %100 366 السجسػع

 

 أداة الجراسة

اء لتذجيع الأبشاء للبىتساـ بحرة التخبية البجنية في مجارس رسيع استبانة خاصة لسعخفة دكر الآبتع ت

( يػضحاف أداة الجراسة قبل كبعج 2( ك)1رقع )شخقي القجس، بعج أف خزعت لمسعاملبت العمسية، كالسمحق 

 التحكيع.
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 الخرائص العمسية لأداة الجراسة

 أولًا: صجق أداة الجراسة

لسحكسيغ كصجؽ الاتداؽ الجاخمي، كفيسا يمي التػضيح كلسعخفة صجؽ أداة الجراسة تع استخجاـ صجؽ ا

 لحلظ:

 صجق السحكسين: .أ 

الجراسة عمى لجشة مغ السحكسيغ الخبخاء في مجاؿ التخبية الخياضية مغ حسمة شيادات  أداة تع عخض 

حػؿ السجالات كالفقخات السدتخجمة في الأداة، كتع تعجيل جسيع  كأرائيعبتػصياتيع  الأخحالجكتػراه كتع 

( يػضح اسساءىع كرتبيع العمسية كمكانتيع 3كالسمحق ) إليياالسلبحطات كالتعجيلبت التي أشاركا 

 كتخرراتيع العمسية.

 صجق الاتداق الجاخمي: .ب 

جاد العلبقة كاستخخاج كبعج التأكج مغ صجؽ السحكسيغ تع استخجاـ صجؽ الاتداؽ الجاخمي، حيث تع إي

معاملبت الارتباط بيغ الفقخات كمجالاتيا كبيغ السجالات كالجرجة الكمية لأداة الجراسة، كذلظ بعج تػزيع 

( 2( فخدا  مغ خارج عيشة الجراسة الأصمية، كنتائج الججكؿ رقع )35الأداة عمى عيشة استصلبعية قػاميا )

 تطيخ ذلظ.
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 2ججول 

 (35داة الجراسة )ف= صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأ

 رقع
 الفقخة

 البجني
رقع 
 الفقخة

الرحي 
 كالجسالي

رقع 
 الفقخة

الحكاء كالقجرات 
 العقمية

رقع 
 الفقخة

الاجتساعي 
 كالدمػكي

رقع 
 الفقخة

الشفذ 
 حخكي

1 0.87** 1 0.90** 1 0.86** 1 0.86** 1 0.89** 
2 0.79** 2 0.91** 2 0.88** 2 0.87** 2 0.93** 
3 0.91** 3 0.86** 3 0.89** 3 0.92** 3 0.92** 
4 0.90** 4 0.96** 4 0.94** 4 0.90** 4 0.90** 
5 0.92** 5 0.90** 5 0.93** 5 0.88** 5 0.88** 
6 0.82** 6 0.79** 6 0.92** 6 0.85** 6 0.88** 
7 0.87** 7 0.96** 7 0.93** 7 0.82** 7 0.91** 
8 0.83** 8 0.93** 8 0.86** 8 0.86** 8 0.81** 
      9 0.87**   

الجرجة 
 الكمية

0.89**  0.90**  0.91**  0.96**  0.89** 

 (.α≤ 0.01**علبقة دالة إحرائيا عشج )

بيغ الفقخات كمجالاتيا، حيث تخاكحت قيع  ( أنو تػجج علبقة دالة إحرائيا2يتبيغ مغ نتائج الججكؿ رقع )

بيغ السجالات كالجرجة الكمية لأداة الجراسة، حيث  (، ككحلظ0.96 -0.79معامل الارتباط ما بيغ )

(. كيعشي ذلظ أف أداة الجراسة تكيذ ما كضعت 0.96 -0.89تخاكحت قيع معامل الارتباط ما بيغ )

 لكياسو.

 ثانياً: ثبات أداة الجراسة

عمى عيشة  (Cronbach’s alphaكلسعخفة معاملبت الثبات لأداة الجراسة تع تصبيق معادلة كخكنباح الفا )

 ( تبيغ ذلظ.3، كنتائج الججكؿ رقع )كلي امخ 35خارج عيشة الجراسة كعجدىا استصلبعية 
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 3ججول 

 (.35معاملبت الثبات لأداة الجراسة )ف= 

 كخكنباخ الفا عجد الفقخات السجالات رقع السجاؿ
 0.90 8 البجني 1
 0.93 8 الرحي كالجسالي 2
 0.91 8 الحكاء كالقجرات العقمية 3
 0.95 9 الاجتساعي كالدمػكي 4
 0.95 8 الشفذ حخكي 5

 0.95 41 الأداة ككل

(، كتخاكحت قيع 0.95( أف قيسة معامل الثبات الكمي لأداة الجراسة كاف )3يتبيغ مغ نتائج الججكؿ رقع )

ذلظ أف أداة الجراسة تتستع بجرجة عالية مغ  (. كيعشي0.95 -0.90معامل الثبات لمسجالات ما بيغ )

 الثبات كتحقق الأغخاض السخجػة مغ استخجاميا.

 السعالجات الإحرائية:

 :الاتي( مغ خلبؿ تصبيق SPSSكلمػصػؿ إلى نتائج الجراسة تع استخجاـ بخنامج )

 .الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية للئجابة عغ التداؤؿ الأكؿ 

 تحميل التبا( يغ الأحادؼOne way ANOVA لتحجيج الفخكؽ في أداة الجراسة كفق متغيخات الجراسة )

 ( للئجابة عغ التداؤلات الثاني كالثالث كالخابع.لصالب )الرفة، السدتػػ التعميسي، نػع السجرسة

  ( اختبارLSDلمسقارنة البعجية لمستػسصات الحدابية عش )ج .  المدكـ

 ( معامل الارتباط بيخسػفPearson correlation.لسعخفة صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأداة الجراسة ) 

 ( كخكنباخ الفاCrondach’s Alpha.لسعخفة الثبات للؤداة ) 

‌
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 الفرل الثالث

 نتائج الجراسة

 تعخض الباحثة في ىحا الفرل الشتائج التي كصمت الييا الجراسة كذلظ بعج الإجابة عغ تداؤلاتيا كىي:

 التداؤل الأول والحي نرو: أولًا: نتائج

 باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس؟دكر الآ ما

باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس تع كلسعخفة دكر الأ

، كنتائج الآباءلكل مجاؿ كلمسدتػػ الكمي لجكر استخخاج الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لكل فقخة ك 

 ( تػضح ذلظ. كلتفديخ الشتائج تع اعتساد الستػسصات الحدابية الآتية:9 -4الججاكؿ رقع )

 (1.80.فأقل درجة قميمة ججا ) 

 (1.81- 2.60.درجة قميمة ) 

 (2.61- 3.40.درجة متػسصة ) 

 (3.41- 4.20.درجة كبيخة ) 

 ( درجة كبيخة 4.20أكبخ مغ ).ججا 
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 السجال البجني: .1

 4ججول 

 (.366الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لفقخات السجاؿ البجني )ف=  

 الفقخات الخقع
الستػسط 
 الحدابي*

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الجرجة

تشسي السيارات الأساسية )الجخؼ، السذي، المقف، القفد،  1
 الخمي( لابشظ/ ابشتظ

كبيخة  810. 4.35
 ججا

كبيخة  840. 4.27 تشسي خبخات ججيجة )حخكات رياضية ججيجة( لابشظ/ابشتظ  2
 ججا

كبيخة  930. 4.21 تداىع بديادة عشرخ الخشاقة لجػ ابشظ/ابشتظ  3
 ججا

 كبيخة 920. 4.14 ساىست في تشسية القػة العزمية لجػ لابشظ/ ابشتظ 4
كبيخة  850. 4.24 تداىع في البشاء الدميع لجدع ابشظ/ ابشتظ 5

 ججا
ساعجت ابشظ/ ابشتظ عمى الكياـ بأنذصة يػمية دكف الذعػر  6

 بالتعب
 كبيخة 960. 4

 كبيخة 920. 4.12 تداعج عمى تشسية السخكنة لجػ ابشظ/ ابشتظ  7
 كبيخة 950. 4.01 أدت لديادة التػازف لجػ ابشظ/ ابشتظ  8

 كبيخة 0.77 4.17 الجرجة الكمية لمسجاؿ البجني

 ( درجات5*أقرى درجة للبستجابة )

باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية ( أف الجرجة لجكر الآ4لججكؿ رقع )تذيخ نتائج ا

(، حيث تخاكحت 5، 3، 2، 1في مجارس شخقي القجس لمسجاؿ )البجني( كانت كبيخة ججا عمى الفقخات )

(، حيث 8، 7، 6، 4(، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات )4.35 -4.21متػسصات الاستجابة عمييا )

(. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية للبستجابة عمى السجاؿ 4.14 -4.01ييا )تخاكحت متػسصات الاستجابة عم

 (.4.17البجني كانت كبيخة كبستػسط حدابي )

 



42 

 

 السجال الرحي والجسالي: .2

 5ججول 

 (.366الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لفقخات السجاؿ الرحي كالجسالي )ف=  

 الفقخات الخقع
الستػسط 
 الحدابي*

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الجرجة

 كبيخة 860. 4.20 تحافع عمى القػاـ الدميع لجػ ابشظ/ ابشتظ 1
 كبيخة 890. 4.18 تداىع في حرػؿ ابشظ/ابشتظ عمى مطيخ حدغ 2
الدسشة  أمخاضتقجـ التػعية اللبزمة لابشظ/ ابشتظ عغ  3

 كمخاشخىا
 كبيخة 960. 4.14

كبيخة  920. 4.24 ابشظ/ابشتظ عمى التخمز مغ الكدل تداعج 4
 ججا

 كبيخة 970. 4.15 تديج مغ كعي ابشظ/ ابشتظ عغ الغحاء الرحي 5
كبيخة  870. 4.30 تديج مغ كعي ابشظ/ ابشتظ نحػ أىسية نطافة الجدع كصحتو 6

 ججا
كبيخة  870. 4.28 تداىع في نسػ جدج ابشظ /ابشتظ بذكل سميع  7

 ججا
 الأمخاضالأنذصة الخياضية تداىع في حساية ابشظ /ابشتظ مغ  8

 كزيادة مشاعتو
كبيخة  860. 4.30

 ججا
كبيخة  0.80 4.22 الجرجة الكمية لمسجاؿ الرحي كالجسالي

 ججا

 ( درجات5أقرى درجة للبستجابة ) *

باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية ( أف الجرجة لجكر الآ5لججكؿ رقع )تذيخ نتائج ا

(، حيث 8، 7، 6، 4في مجارس شخقي القجس لمسجاؿ )الرحي كالجسالي( كانت كبيخة ججا عمى الفقخات )

(، 5، 3، 2، 1(، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات )4.30 -4.24تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا )

(. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية للبستجابة عمى 4.20 -4.14تجابة عمييا )حيث تخاكحت متػسصات الاس

 (.4.22السجاؿ الرحي كالجسالي كانت كبيخة ججا كبستػسط حدابي )

 



43 

 

 مجال الحكاء والقجرات العقمية .3

 6ججول 

 (.366الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لفقخات لسجاؿ الحكاء كالقجرات العقمية)ف= الستػسصات 

 الفقخات الخقع
الستػسط 
 الحدابي*

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الجرجة

 كبيخة 850. 4.16 تشسي سخعة البجيية لجػ ابشظ/ابشتظ  1
 كبيخة 840. 4.11 تشسي سخعة رد الفعل لابشظ/ابشتظ 2
 كبيخة 930. 3.97 استصاع ابشظ / ابشتظ مغ خلبليا تصػيخ ميارة التخصيط  3
 كبيخة 930. 4 تداعج ابشظ /ابشتظ في تجسيع كتشديق الأفكار  4
 كبيخة 890. 4.08 تديج مغ القجرة عمى التخكيد لجػ ابشظ /ابشتظ  5
 كبيخة 890. 4.11 تعسل عمى تشسية صفة الانتباه لجػ ابشظ /ابشتظ  6
 كبيخة 940. 4.05 كالابتكار  الإبجاعتداعج ابشظ / ابشتظ عمى  7
 كبيخة 910. 4.07 تداعج في تقػية ذاكخة ابشظ/ابشتظ  8

 كبيخة 0.81 4.07 الجرجة الكمية لسجاؿ الحكاء كالقجرات العقمية

 ( درجات.5*أقرى درجة للبستجابة )

باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية ( أف الجرجة لجكر الآ6لججكؿ رقع )تذيخ نتائج ا

(، حيث 8 -1في مجارس شخقي القجس لسجاؿ )الحكاء كالقجرات العقمية( كانت كبيخة عمى جسيع الفقخات )

(. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية للبستجابة عمى مجاؿ 4.16 -3.97تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا )

 (.4.07قمية كانت كبيخة كبستػسط حدابي )الحكاء كالقجرات الع
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 السجال الاجتساعي والدمهكي .4

 7ججول 

 (.366)ف= الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لفقخات السجاؿ الاجتساعي كالدمػكي 

 الفقخات الخقع
الستػسط 
 الحدابي*

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الجرجة

 كبيخة 900. 4.14 الكيادية  أدكارهتجفع ابشظ/ ابشتظ لسسارسة  1
 كبيخة 890. 4.15 تشسي صفة السبادرة لجػ ابشظ/ ابشتظ  2
 كبيخة 900. 4.12 استصاع ابشظ /ابشتظ مغ خلبليا تعمع صفة تقجيخ الحات  3
 كبيخة 970. 4.07 زادت مغ الإحداس بالسدؤكلية لجػ ابشظ/ابشتظ  4
 كبيخة 870. 4.20 )الفخيق(ساعجت ابشظ/ ابشتظ بالانتساء لمسجسػعة  5
كبيخة  850. 4.27 تداىع في تكػيغ صجاقات ججيجة لابشظ/ابشتظ  6

 ججا
استصاعت تعميع ابشظ / ابشتظ التعامل مع السػاقف العجائية  7

 التشسخ(–الذتع -)الزخب 
 كبيخة 1.03 3.98

 -الذتع –التقميل مغ الدمػكيات العجائية )الزخب  إلىأدت  8
 التشسخ( لجػ ابشظ /ابشتظ 

 كبيخة 1.04 3.96

كبيخة  840. 4.23 ساىست في تشسية صفة التعاكف لابشظ/ابشتظ   9
 ججا

 كبيخة 0.80 4.12 الجرجة الكمية لمسجاؿ الاجتساعي كالدمػكي

 ( درجات.5*أقرى درجة للبستجابة )

باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية ( أف الجرجة لجكر الآ7لججكؿ رقع )تذيخ نتائج ا

(، حيث كاف 9، 6في مجارس شخقي القجس لسجاؿ )الاجتساعي كالدمػكي( كانت كبيخة ججا عمى الفقختيغ )

، 7، 5 -1) (، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات4.23، 4.27متػسط الاستجابة عمييسا عمى التػالي )

(. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية للبستجابة 4.20 -3.96(، حيث تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا )8

 (.4.12عمى السجاؿ الاجتساعي كالدمػكي كانت كبيخة كبستػسط حدابي )
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 السجال الشفذ حخكي .5

 8ججول 

 (.366الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لفقخات السجاؿ الشفذ حخكي )ف= الستػسصات 

 الفقخات الخقع
الستػسط 
 الحدابي*

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الجرجة

 كبيخة 960. 4.07 استصاع ابشظ /ابشتظ مغ خلبليا التعبيخ عغ مذاعخه  1
 كبيخة 860. 4.18 تعصي ابشظ/ابشتظ الذعػر بالثقة بالشفذ  2
 كبيخة 890. 4.10 تشسي مقجرة ابشظ/ابشتظ عمى فيع السػقف  3
 كبيخة 930. 4.05 تشسي السقجرة لجػ ابشظ/ابشتظ عمى تقبل الخدارة  4
 كبيخة 920. 4.05 تمبي الحاجات الشفدية لجػ ابشظ / ابشتظ 5
تداعج عمى ضبط الشفذ )الغزب( لجػ ابشظ /ابشتظ عشج  6

 الخدارة 
 كبيخة 970. 3.93

نقاط القػة لجػ ابشظ/ ابشتظ في الحياة  إضيارتداعج عمى  7
 اليػمية

 كبيخة 870. 4.14

 كبيخة ججا 770. 4.39 تعصي الذعػر بالدعادة لجػ ابشظ/ابشتظ  8
 كبيخة 0.78 4.11 الجرجة الكمية لمسجاؿ الشفذ حخكي

 ( درجات.5*أقرى درجة للبستجابة )

باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية لجكر الآ( أف الجرجة 8لججكؿ رقع )تذيخ نتائج ا

( كبستػسط استجابة عمييا 8في مجارس شخقي القجس لسجاؿ )الشفذ حخكي( كانت كبيخة ججا عمى الفقخة )

 -3.93(، حيث تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا )7 -1(، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات )4.39)

تعمق بالجرجة الكمية للبستجابة عمى السجاؿ الشفذ حخكي كانت كبيخة كبستػسط حدابي (. كفيسا ي4.18

(4.11.) 
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 خلاصة نتائج التداؤل الأول .6

 9ججول 

في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية  الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لجكر الأباء 

 (.366الخياضية في مجارس شخقي القجس )ف=

 السجالات الخقع
 الستػسط

 الحدابي*
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 التختيب الجرجة

 الثاني كبيخة 0.77 4.17 البجني 1
 الأكؿ كبيخة ججا 0.80 4.22 الرحي كالجسالي 2
 الخابع كبيخة 0.81 4.07 الحكاء كالقجرات العقمية 3
 الثالث كبيخة 0.80 4.12 الاجتساعي كالدمػكي 4
 الخامذ كبيخة 0.78 4.11 الشفذ حخكي 5

  كبيخة 0.71 4.14 الجرجة الكمية 

 ( درجات.5*أقرى درجة للبستجابة )

التخبية باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة ( أف الجرجة الكمية لجكر الآ9قع )تذيخ نتائج الججكؿ ر 

(، ككاف تختيب السجالات كسا 4.14الخياضية في مجارس شخقي القجس كانت كبيخة كبستػسط استجابة )

 يمي:

 ( 4.22التختيب الأكؿ: السجاؿ الرحي كالجسالي بجرجة استجابة كبيخة ججا كبستػسط استجابة.) 

 ( 4.17التختيب الثاني: السجاؿ البجني بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط استجابة.) 

 ( 4.12التختيب الثالث: السجاؿ الاجتساعي كالدمػكي بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط استجابة.) 

 ( 4.11التختيب الخابع: السجاؿ الشفذ حخكي بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط استجابة.) 

 (.4.07الخامذ: مجاؿ الحكاء كالقجرات العقمية بجرجة استجابة كبيخة ججا كبستػسط استجابة ) التختيب 
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 ثانياً: نتائج التداؤل الثاني والحي نرو

للاىتسام في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءفي دور  إحرائيةىل تهجج فخوق ذات دلالة 

 ، وصي عمى الطالب(؟الأم، الأب)  رفةالخياضية في مجارس شخقي القجس تعدى الى متغيخ ال

( كسا يطيخ في One way ANOVAعغ التداؤؿ تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ ) كللئجابة

 (.11، 10الججكليغ )

 10ججول 

للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في  الأبشاءفي تذجيع  الآباءجكر الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية ل

 (.366مجارس شخقي القجس تبعا إلى متغيخ الرفة )ف= 

 الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي العجد متغيخ الرفة السجالات
 

 البجني
 740. 4.16 32 الأب
 770. 4.17 318 الأـ

 810. 4.25 16 كصي عمى الصالب
 

 الرحي كالجسالي
 950. 4.07 32 الأب
 780. 4.24 318 الأـ

 840. 4.20 16 كصي عمى الصالب
 

 الحكاء كالقجرات العقمية
 950. 4.06 32 الأب
 800. 4.06 318 الأـ

 740. 4.20 16 كصي عمى الصالب
 

 الاجتساعي كالدمػكي
 840. 4.03 32 الأب
 800. 4.12 318 الأـ

 650. 4.34 16 كصي عمى الصالب
 

 الشفذ حخكي
 930. 4.05 32 الأب
 780. 4.11 318 الأـ

 570. 4.36 16 كصي عمى الصالب
 

 الجرجة الكمية
 820. 4.08 32 الأب
 710. 4.14 318 الأـ

 540. 4.27 16 كصي عمى الصالب
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في  الآباءدكر في أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  السخفق في ممحق)د( (11تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

 الرفةللبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس تعدػ الى متغيخ  الأبشاءتذجيع 

 .، كصي عمى الصالب(الأـ، )الأب

 ثالثاً: نتائج التداؤل الثالث والحي نرو:

للاىتسام في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءفي دور  إحرائيةىل تهجج فخوق ذات دلالة 

الخياضية في مجارس شخقي القجس تعدى الى متغيخ السدتهى التعميسي )دبمهم فأقل، بكالهريهس، 

 دراسات عميا(؟

( كسا يطيخ في الججاكؿ One way ANOVAعغ التداؤؿ تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ ) كللئجابة

(12 ،13 ،14.) 

جكر في الجرجة الكمية ل أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا السخفق في ممحق)د( (13تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس كفي السجالات  الأبشاءفي تذجيع  الآباء

متغيخ السدتػػ  إلى)البجني، كالحكاء كالقجرات العقمية، كالاجتساعي كالدمػكي، كالشفذ حخكي( تعدػ 

ميسي، بيشسا كانت الفخكؽ دالة إحرائيا في السجاؿ )الرحي كالجسالي( تبعا إلى متغيخ السدتػػ التع

 (14( لمسقارنة البعجية كسا يطيخ في الججكؿ )LSDالتعميسي. كلسعخفة مرادر الفخكؽ تع تصبيق اختبار )

 السخفق في ممحق)د(.

السجاؿ )الرحي في كؽ دالة إحرائيا أنو تػجج فخ  السخفق في ممحق)د( (14تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

كالجسالي( تبعا إلى متغيخ السدتػػ التعميسي بيغ )بكالػريػس( ك)دبمػـ فأقل، كدراسات عميا( كلرالح 

( يطيخ 1)بكالػريػس(، بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ )دبمػـ فأقل( ك)دراسات عميا(، كالذكل رقع )

 ذلظ.
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 1شكل 

 متػسط الاستجابة لمسجاؿ الرحي كالجسالي تبعا إلى متغيخ السدتػػ التعميسي.

 

 رابعاً: نتائج التداؤل الخابع والحي نرو

للاىتسام في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءفي دور  إحرائيةىل تهجج فخوق ذات دلالة 

 )ذكهر، إناث، مختمطة(؟ لطالبا الخياضية في مجارس شخقي القجس تعدى الى متغيخ نهع السجرسة

( كسا يطيخ في الججاكؿ One way ANOVAعغ التداؤؿ تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ ) كللئجابة

(15 ،16 ،17.) 

جكر في الجرجة الكمية لتػجج فخكؽ دالة إحرائيا  أنو السخفق في ممحق)د(( 16تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس كفي السجالات  الأبشاءفي تذجيع  الآباء

متغيخ نػع  إلى)الرحي كالجسالي، كالحكاء كالقجرات العقمية، كالاجتساعي كالدمػكي، كالشفذ حخكي( تعدػ 

 ، بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في السجاؿ )البجني( تبعا إلى متغيخ نػع السجرسةلصالب السجرسة
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 (17( لمسقارنة البعجية كسا يطيخ في الججكؿ )LSD. كلسعخفة مرادر الفخكؽ تع تصبيق اختبار )لصالب

 السخفق في ممحق )د(.

السجاؿ )الرحي في أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  السخفق في ممحق )د( (17تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

( كلرالح الإناثبيغ مجارس )الحكػر( ك) لصالباكالجسالي، الشفذ حخكي( تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة 

( الإناث(، كتػجج أيزا فخكؽ دالة إحرائيا في الجرجة الكمية كجسيع السجالات بيغ مجارس )الإناث)

(، بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في السقارنات البعجية الأخخػ الإناثك)السختمصة( كلرالح مجارس )

 ذلظ. ( تطيخ6 -2الستبكية، كالأشكاؿ رقع )

  2الذكل 

 متػسط الاستجابة لمسجاؿ الرحي كالجسالي تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة الصالب.
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 3شكل 

 متػسط الاستجابة لسجاؿ الحكاء كالقجرات العقمية تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة الصالب.

 

 4شكل 

 السجرسة الصالب. متػسط الاستجابة لمسجاؿ الاجتساعي كالدمػؾ تبعا إلى متغيخ نػع
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 5 الذكل

 متػسط الاستجابة لمسجاؿ الشفذ حخكي تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة الصالب.

 

 6شكل 

متػسط الاستجابة لمجرجة الكمية لجكر الآباء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس 

 شخقي القجس تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة الصالب.
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 الفرل الخابع

 مشاقذة الشتائج

 الخاتسة كالتػصيات: إلىتبعا لتداؤلات الجراسة بالإضافة  الشتائج تعخض الباحثة في ىحا الفرل مشاقذة

 الحي يشص عمى الأولأولا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل 

 للاىتسام في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي القجس؟ الأبشاءفي تذجيع  الآباءدور ما 

  يتزسن التداؤل التالي عجة مجالات وىي:

 البجني: السجال الأول:

في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية  الآباءجكر ( أف الجرجة ل4تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(، حيث تخاكحت 5، 3، 2، 1في مجارس شخقي القجس لمسجاؿ )البجني( كانت كبيخة ججا عمى الفقخات )

(، حيث 8، 7، 6، 4(، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات )4.35 -4.21متػسصات الاستجابة عمييا )

(. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية للبستجابة عمى السجاؿ 4.14 -4.01) تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا

 (.4.17البجني كانت كبيخة كبستػسط حدابي )

كجػد معخفة ككعي لجػ الإباء عغ  إلىأف الشتيجة كبيخة في ىحا السجاؿ كسا تخػ الباحثة  إلىيخجع الدبب 

ل التي يسخ بيا البجنية عمى مختمف السخاحأىسية حرة التخبية البجنية كالخياضية كتأثيخىا عمى الشاحية 

شتائج التي كصمت بشاء  عمى ال أيزااستشتجت ك بالإعجادؼ أك الثانػؼ(،  أكالابتجائي الصالب سػء كاف )

باء بعشاصخ المياقة البجنية كبيخة كىحا يجؿ عمى أف الإباء يداعجكف في تحفيد أف معخفة كثقافة الآ الييا،

ة التخبية البجنية كالخياضية لسا فييا نفع عمى الشػاحي البجنية لمجدع الصالب، أبشائيع عمى السذاركة بحر

تشسي  أنيا إلىفيي تداعج الصالب عمى تعمع الصخؽ الرحيحة لمسذي كالقفد كالجخؼ كالجمػس بالإضافة 

 خة ججا.عشاصخ المياقة البجنية بذكل الرحيح، فمحلظ نخػ الستػسط الحدابي لمفقخات يتخاكح بيغ كبيخة ككبي
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حرة التخبية البجنية تداعج عمى تحديغ عشاصخ  أفتتفق مع  (2020)بغ عبيج، ككسا كجاءت دراسة 

تحديغ مغ المياقة القمبية التشفدية، كالمياقة العزمية الييكمية كفي التحديغ مغ  إلىالمياقة البجنية بالإضافة 

 التخكيب الجدسي.

في  الأىسيةتعتبخ جدء أساسي بالغ حرز التخبية البجنية  أفمع  (2016)مػساكؼ، كاتفقت دراسة 

 أىسيةالخياضية السختمفة كأف  الأنذصةتحديغ الفخد عامة مغ خلبؿ مسارسة  إلىالسشطػمة التخبػية، تدعى 

التخبية البجنية كالخياضية، كىي القاعجة التخبػية اليادفة عمى تشسية الكفاءات الجدسية كالشفدية عامة كالأداء 

 .السيارؼ لسختمف الأنذصة الخياضية خاصة

 السجال الثاني: الرحي والجسالي

لتخبية الخياضية باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة اجكر الآ( أف الجرجة ل5تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(، حيث 8، 7، 6، 4في مجارس شخقي القجس لمسجاؿ )الرحي كالجسالي( كانت كبيخة ججا عمى الفقخات )

(، 5، 3، 2، 1(، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات )4.30 -4.24تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا )

بالجرجة الكمية للبستجابة عمى (. كفيسا يتعمق 4.20 -4.14حيث تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا )

 (.4.22السجاؿ الرحي كالجسالي كانت كبيخة ججا كبستػسط حدابي )

باء تداعج عمى تحدغ كتصػيخ الشػاحي بية البجنية كالخياضية في نطخ الآكتخػ الباحثة ىشا حرة التخ 

ليع أيزا تداعج  الرحية كالجسالية لجدع الصالب عمى مختمف السخحمة التي يشتسي ليا، فالحرة بالشدبة

تشسي الثقافة اللبزمة  أنياعمى نسػ القػاـ بذكل سميع الحرػؿ عمى حدغ السطيخ، كسا يخكف بشدبة كبيخة 

ندبة  إلىعغ الرحة الجدع كالغحاء الدميع الحؼ يجب عمى الصمبة تشاكلو لبشاء الجدع كسا يجب، بالإضافة 

بشاء الدميع لمجدع الك  الأمخاضالجدع مغ  حسايةعمى  كبيخة ججا تؤيج أف التخبية البجنية كالخياضية تداعج

 كأىسيتياتخمز مغ الكدل الحؼ يعاني مشو الصمبة بذكل كبيخ كزيادة الػعي عغ أىسية نطافة الجدع الك 

 الستعمقة برحة.
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حرة التخبية البجنية كالخياضية تداىع في تػعية الرحية اللبزمة  أف (2022)خاكؼ، كسا تؤيج دراسة 

السحافطة عمى القػاـ الدميع، كتعديد الػعي الرحي حػؿ الإصابات كشخؽ الػقاية  إلىلصمبة، بالإضافة 

 مشيا، كتشسي الجانب الرحي كالجسالي لمجدع.

حرة التخبية البجنية كالخياضية تمعب دكرا ميسا في تشسية الػعي في  أفمع  (2019)قخبازؼ، كتتفق دراسة 

البيتية مسا يجعل الحرة  الرحة داخل السجرسة التي تعػد بالفائجة عمى الصالب نفدو كبيئتو السجرسية ك

 الجدء أساسي مغ ىحه الػضيفة.

 السجال الثالث: الحكاء والقجرات العقمية

في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية  الآباءجكر ( أف الجرجة ل6نتائج الججكؿ رقع ) تذيخ

(، حيث 8 -1في مجارس شخقي القجس لسجاؿ )الحكاء كالقجرات العقمية( كانت كبيخة عمى جسيع الفقخات )

ة للبستجابة عمى مجاؿ (. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمي4.16 -3.97تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا )

 (.4.07الحكاء كالقجرات العقمية كانت كبيخة كبستػسط حدابي )

فيسا يتعمق بالسجاؿ الحكاء كالقجرات العقمية تجج الباحثة ىشا أف حرة التخبية البجنية كالخياضية تداىع 

لعاب التي تعصى باء، حيث أنو مغ خلبؿ الأت العقمية كالحكاء مغ كجو نطخ الآبذكل كبيخ في تسشية القجرا

مصمبة خلبؿ الحرة تداىع في تشسية سخعة البجيية كسخعة رد الفعل، مغ خلبؿ السيارات التي يتعمسيا ل

، كتعسل عمى تشسية صفة التخصيط كالتشفيح، كسا دتقػية الحاكخة كالتخكيعمى الصمبة داخل الحرة تداعج 

تشذط الجماغ كتزعو تحت ضغط ججيج يشسي صفات ججيجة تداعج الصمبة في زيادة قجراتيع العقمية  أنيا

 كبالتالي زيادة في التحريل العمسي كالسيارؼ.
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حرة التخبية البجنية الخياضية تداىع في تشسية  أفمع الباحثة في  (2020)بغ الجيغ، كتتفق دراسة 

السيارات كالقجرات العقمية مثل )ذكاء كالتفكيخ كالتحكخ( كيعػد الدبب في ذلظ لتشػع الأساليب السدتخجمة 

 .في عسمية تجريذ السيارات الخياضية كالى تشػع الألعاب التي يسارسيا الصمبة داخل السجرسة

مع الباحثة في أف حرة التخبية البجنية كالخياضية تعج كصخيقة لعلبج  (2019)عخيق، كسا كتتفق دراسة 

ىحه الجراسة  أفحيث . (ADHD) الشذاطالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ضعف الانتباه السرحػب بفخط 

الخياضة كالمعب تعج أىع البخامج الدمػكية التي تداعج السعمسيغ كالأىل عمى مداعجة  أف إلىتػصمت 

 إفخاغ الصاقة الدائجة كتػجيو سمػكيع ليكػف مقبػلا حيث تسكشيع مغ، (ADHD)أبشائيع الحيغ يعانػف 

تخكيدىع كانتباىيع للؤمػر السيسة في الحياة كالتعمع بسختمف أنػاعو كزيادة تحريميع  اجتساعيا ، كزيادة

 .العمسي السجرسي عبخ استغلبؿ الألعاب الحخكية كالتعميسية التي تكػف مشاسبة لسثل ىؤلاء الأشفاؿ

الخياضية الجساعية ليا دكر كبيخ في تشسية  مع الباحثة بأف الأنذصة (2019)سعايجية، كفيسا اتفقت دراسة 

 السيارات العقمية لجػ السخاىق حيث تؤثخ عميو بإيجاب، كتحدشيا كتصػرىا. 

 السجال الخابع: الاجتساعي والدمهكي

في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية  الآباءجكر ( أف الجرجة ل7تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(، حيث كاف 9، 6في مجارس شخقي القجس لسجاؿ )الاجتساعي كالدمػكي( كانت كبيخة ججا عمى الفقختيغ )

، 7، 5 -1(، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات )4.23، 4.27متػسط الاستجابة عمييسا عمى التػالي )

(. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية للبستجابة 4.20 -3.96لاستجابة عمييا )(، حيث تخاكحت متػسصات ا8

 (.4.12عمى السجاؿ الاجتساعي كالدمػكي كانت كبيخة كبستػسط حدابي )
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باء أف حرة التخبية البجنية كالخياضية تداىع في تشسية لباحثة في ىحا السجاؿ حدب رأؼ الآككججت ا

فيي تعمسيع كيفية تعبيخ عغ نفذ، كتديج مغ ثقتيع بشفديع عشج  الجانب الاجتساعي كالدمػكي لأبشائيع،

تداعج عمى تشسية  كأنياالفػز في سباؽ، كتشسي ركح الفخيق كالجساعة، كسا  أكالشجاح بأداء ميارة معيشة 

مدؤكؿ مجسػعة  أكصفة التعاكف ك العسل الجساعي، كترشع مشو قائجا عشج إعصائو ميسة كخئيذ الفخيق 

تشسى مغ خلبؿ الألعاب كالسيارات  كأكثخمجسػعتو، فكل ىحه الجػانب  أكيػد لإنجاح فخيقو فيعسل بكل مج

الدمػكية الخياضية داخل الحرة فبحلظ تكػف ذات نفع عمى الصمبة بذكل كبيخ عمى الشػاحي الاجتساعية ك 

 باء.مغ كجية نطخ الآ

الحرة الأكثخ ة تعج يحرة التخبية البجنية كالخياض أف إلى (2018)بغ عيدى، كتػصمت دراسة 

مغ اختيار أفخاد السجسػعات  بتجاء  ، فالمصلببرفػؼ التجريدية لمكتطاظ الاكثافة ك لحل مذكمة ال استخاتيجيا  

، إلى احتكاؾ ىؤلاء الأفخاد كميا الأفخادمجسػعة كتذكيميا، مخكرا بتػزيع السياـ كالتأكج مغ فيسيا مغ قبل 

كتعاكنيع لبمػغ اليجؼ مغ العسل الجساعي تطيخ قيع اجتساعية كتخبػية كأخلبقية عجيجة داخل ىحه 

 الباحثة. رأؼالسجسػعات، كبتالي تتفق مع 

حرة  أنذصتياتعجد كتشػع  مغ خلبؿ أف الباحثة تتفق مع (2022)بغ العخبي، دراسة  أف إلىبالإضافة 

، إذ مختمفة الخبخات تكدبيعإعجادا متكاملب كمتػازنا بحيث  الأفخاد عمى إعجادتعسل التخبية البجنية كالخياضية 

. كليحا الغخض اىتست آخخيغ أفخادمغ خلبؿ الاحتكاؾ مع د، فخافي إعجاد شخرية الأ عامل ىاـتعتبخه 

 كاجتساعيا. السخاىق صحيا، نفديا  الصالببإعجاد 

مع الباحثة في أف حرة التخبية البجنية كالخياضية ليا دكر في تشسية بعس  (2015)عباس، كتتفق دراسة 

مثل )ميارة الثقة بالشفذ كتقجيخ الحات، ميارة اتخاذ القخارات الدميسة كتحسل السدؤكلية السيارات الحياتية 

 .مغ خلبؿ مشياج كمحتػػ الحرةكميارة إدارة الزغػط الشفدية( 
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حرة التخبية البجنية تداىع في تقميل مغ العجكاف  أفمع الباحثة  (2020)قاشي، كأيزا تتفق دراسة 

الدمػكي الجدجؼ، كالعجكاف الدمػكي المفطي، بحيث الالتداـ في الحرة يداعج في تقميل العجكاف الدمػكي 

 المفطي كالجدجؼ.

 السجال الخامذ: الشفذ حخكي

ـ في حرة التخبية الخياضية في تذجيع الأبشاء للبىتسا الآباءجكر ( أف الجرجة ل8تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

( كبستػسط استجابة عمييا 8في مجارس شخقي القجس لسجاؿ )الشفذ حخكي( كانت كبيخة ججا عمى الفقخة )

       (، حيث تخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا 7 -1(، ككانت الجرجة كبيخة عمى الفقخات )4.39)

عمى السجاؿ الشفذ حخكي كانت كبيخة كبستػسط  (. كفيسا يتعمق بالجرجة الكمية للبستجابة4.18 -3.93)

 (.4.11حدابي )

، أنفديعتدسح لأبشائيع التعبيخ عغ  للآباءأف حرة التخبية البجنية كالخياضية بالشدبة  إلىتػصمت الباحثة 

حدف الالحرز التي يدتصيع الصالب الرخاخ كالفخح كالغزب ك  أكثخكتعمسيع كيف يثقػف بأنفديع، كىي 

تالي ىي الػحيجة التي تدسح لو بإخخاج مذاعخه كتعمع كيفية التحكع بيا، تداىع الكب ةكاحجخلبؿ حرة مغ 

تج عشج الغزب الذجيج كالحدف كتقبل الخدارة، كتدتش أنفديعفي تشسية نقاط القػة لجيو، كتداعجىع في ضبط 

ع عمى الجانب الشفذ باء تجج حرة التخبية البجنية كالخياضية تعػد بالشفالباحثة ىشا ندبة كبيخة مغ الآ

 حخكي.

في السشطػمة التخبػية كما  كأىسيتياحرة التخبية البجنية كالخياضة  أف (2018)بغ عبج سلبـ، كتتفق دراسة 

تخفيف القمق لجػ الصمبة كعشج حرػؿ تكامل  إلىمغ نذاط حخكي كمعخفي كنفدي، تؤدؼ  لمصلببتقجمو 

كالأساتحة مغ السسكغ تخفيف درجة  كالأسخةكضيفي بيغ السجرسة كمعمع حرة التخبية البجنية كالخياضية 

 القمق التي يعاني مشيا الصمبة.
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حرة التخبية البجنية كالخياضية أصبحت  أف، تتفق مع الباحثة في (2017)لعياضى ، دراسة  أفكسا 

تمعب دكرا ىاما برفتيا حرة ىادفة كالتي تحاكؿ مغ خلبؿ مسارسة الشذاط البجني كالخياضي التقميل مغ 

 حجة الػحجة الشفدية باعتبارىا اليػـ أكبخ ىاجذ خصيخ يزخ بالسجرسة كالسجتسع عمى حج سػاء.

 خلاصة التداؤل الأول

في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية  الآباءجكر ( أف الجرجة الكمية ل9) تذيخ نتائج الججكؿ رقع

(، ككاف تختيب السجالات كسا 4.14الخياضية في مجارس شخقي القجس كانت كبيخة كبستػسط استجابة )

 يمي:

 ( 4.22التختيب الأكؿ: السجاؿ الرحي كالجسالي بجرجة استجابة كبيخة ججا كبستػسط استجابة.) 

 ( 4.17التختيب الثاني: السجاؿ البجني بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط استجابة.) 

 ( 4.12التختيب الثالث: السجاؿ الاجتساعي كالدمػكي بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط استجابة.) 

 ( 4.11التختيب الخابع: السجاؿ الشفذ حخكي بجرجة استجابة كبيخة كبستػسط استجابة.) 

 (.4.07اؿ الحكاء كالقجرات العقمية بجرجة استجابة كبيخة ججا كبستػسط استجابة )التختيب الخامذ: مج 

باء لجييع الػعي أف الآ إلىكتخػ الباحثة سبب حرػؿ السجالات الخسدة عمى درجة كبيخة ككبيخة ججا يعػد 

مخحل الشسػ  الكافي، لأىسية حرة التخبية البجنية كالخياضية التي تعػد بالفائجة عمى صحة أبشائيع بسختمف

باء عمى عمع بالسجالات الخسدة السختارة بالبحث كمجػ سخكف بيا، ككسا كججدت أيزا أف الآالتي ي

مداىستيا بشسػ الجدسي كصحي الدميع، كاف حرة التخبية البجنية كالخياضة تداىع في تشسية ىحه السجالات 

يعػد الدبب باف السجاؿ الرحي ىػ ىشا فعاؿ. ك  الأىلفائجة الحرة كبيخ ججا كدكر  أفكأكثخ مسا يعشي 

الحاصل عمى التختيب الأكؿ؛ لاف الثقافة السشتذخة في مشصقة شخقي القجس عغ الخياضة كالتخبية الخياضية 

حرة التخبية البجنية مع السجاؿ  أكما تخبط الخياضة  دائسا ما تكػف مقخكنة بالرحة كالتغحية، كنادرا  
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لحلظ يخجع سبب حرػلو عمى الجرجة الخامدة، كمع ذلظ لا يعشي  الخامذ كىػ الحكاء كالقجرات العقمية

باء لجييع الػعي كالسعخفة رأت الباحثة بالشتائج فاف الآانو لا يػجج كعي لجػ الإباء عغ ىحا السجاؿ كسا 

 جيجة عغ مجاؿ ذكاء كالقجرات العقمية.

ليع دكر ىاـ في تحفيد الأبشاء لمسسارسة  الأسخة أك الآباء أفمع الباحثة في  (2014)سيجؼ، كتتفق دراسة 

الشفدية كالاجتساعية كالعقمية كالبجنية كالدمػكية  صحتوالشذاط البجني الخياضي لسا يعػد بالفائجة عمى 

التخبية في السجرسة مغ خلبؿ السذاركة الفعالة بحرز  إنساكالعاشفية، كذلظ ليذ فقط في أكقات الفخاغ 

 الأنذصة الخياضية السجتسعية. إلىالبجنية كالخياضية كالأنذصة السجرسية الخارجية، بالإضافة 

باء لمسذاركة في الشذاط البجني أف تذجيع الآمع الباحثة في  (2016)رحلبكؼ، كسا اتفقت دراسة 

لسسارسة الخياضة، ا للؤبشاء كالاىتساـ بيا كيعصي حافد كالخياضي لو أىسية كبيخة في غخس حب الخياضة 

كتشسية كافة القجرات العقمية كالبجنية كالشفدية كالدمػكية  الأمخاضمشيػض بالجيل كحسايتو مغ لكيؤدؼ أيزا 

 كالاجتساعية، كالسحافطة عمى صحة الجدع.

يع دكر ىاـ في مذاركة ابشائ الأسخة أكباء أف الآ( مع الباحثة في 2016ؼ )شاكأيزا اتفقت دراسة زي

داخل  أـبالأنذصة البجنية كالخياضية، بسختمف مكاف السسارسة داخل حرة التخبية البجنية كالخياضية 

في الأنذصة الخياضية السجتسعة، فالأسخة ىشا ىي التي تحفد كتذجع ابشاءىا لسسارسة الشذاط  أـالسجرسة 

 سة الأنذصة الخياضية دكرا ىاما.بأىسية مسار  الأسخةالخياضي، كيمعب مجػ ثقافة 

في زيادة الجافعية  ةمع الباحثة في الثقافة الخياضية الأسخي (2022)شػيل ك ميمػدؼ، كتتفق دراسة 

صػر الستػسط مخجعة ذلظ إلى التذجيع كالتحفيد كالتػاصل تللئنجاز في حرة التخبية البجنية كالخياضية لم

 الأبشاء حيث تبيغ أف الأسخ تجرؾ مجػ انعكاسات الحرة عمييع عمى السدتػػ الرحي، كالشفدي،مع 

 كالعمسي. كالاجتساعي،
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 : مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني الحي يشص عمىثانياً 

للاىتسام في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءدور ىل تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في 

 تعدى الى متغيخ الجشذ ) الاب، الام، وصي عمى الطالب(؟ الخياضية في مجارس شخقي القجس

عشج مدتػػ الجلالة أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  السخفق في ممحق)د( (11تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α≤ 0.05 في ) للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس شخقي  الأبشاءفي تذجيع  الآباءدكر

 .تعدػ الى متغيخ الرفة ) الاب، الاـ، كصي عمى الصالب( القجس

لؤبشاء عمى الاىتساـ اك السذاركة بحرة التخبية لباء ثة انو لا تػجج فخكؽ في تذجيع الآلاحطت الباح

ائمة، كذلظ يعػد الى كجػد ثقافة ككعي ء كاف الاب اـ الاـ اك شخز اخخ مغ العاالبجنية كالخياضية سػ 

بيغ جسيع افخاد السجتسع عغ حرة التخبية البجنية كالخياضية كاىستييا التي تعػد بالفائجة عمى صحة الافخاد 

مغ جسيع الشػاحي الشفدية كالاجتساعية كالبجنية كالدمػكية كالعاشفية كالقجرات العقمية، ذلظ يؤدؼ الى اف 

 السجتسع السقجسي تدداد كتتصػر للبفزل. الثقافة الخياضية داخل

 : مشاقذة الشتائج الستعمقة التداؤل الثالث والحي يشص عمىثالثاً 

للاىتسام في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءدور ىل تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في 

تعدى الى متغيخ السدتهى التعميسي )دبمهم فأقل، بكالهريهس،  الخياضية في مجارس شخقي القجس

 دراسات عميا(؟

عشج مدتػػ الجلالة أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  السخفق في ممحق)د( (13تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α≤ 0.05في الجرجة الكمية ل ) للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في  الأبشاءفي تذجيع  الآباءجكر

مجارس شخقي القجس كفي السجالات )البجني، كالحكاء كالقجرات العقمية، كالاجتساعي كالدمػكي، كالشفذ 

تعدػ الى متغيخ السدتػػ التعميسي، بيشسا كانت الفخكؽ دالة إحرائيا في السجاؿ )الرحي  حخكي(
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( لمسقارنة LSDسي. كلسعخفة مرادر الفخكؽ تع تصبيق اختبار )كالجسالي( تبعا إلى متغيخ السدتػػ التعمي

 .السخفق في ممحق)د( (14البعجية كسا يطيخ في الججكؿ )

 ≥αعشج مدتػػ الجلالة )أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  السخفق في ممحق)د( (14تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

التعميسي بيغ )بكالػريػس( ك)دبمػـ فأقل،  السجاؿ )الرحي كالجسالي( تبعا إلى متغيخ السدتػػ ( في 0.05

كدراسات عميا( كلرالح )بكالػريػس(، بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ )دبمػـ فأقل( ك)دراسات 

 ( يطيخ ذلظ.1عميا(، كالذكل رقع )

جتساعية، كتعدك الباحثة انو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائية في مجالات البجنية، كالحكاء، كالقجرات العقمية كالا

كالدمػكي، كالشفذ حخكية حدب متغيخ السدتػػ التعميسي، كىشا تجج الباحثة في جسيع السدتػيات التعميسية 

بشائيع مسا يؤدؼ بيع لتذجيع السجالات الأربعة عمى صحة أ كأىسيةأف لجييع قجرة عمى معخفة الفائجة  للآباء

كجػد فخكؽ في  إلىيع عمى الاىتساـ كالسذاركة بحرة التخبية البجنية كالخياضية. بيشسا تعدك الباحثة ابشائ

الإباء حاصميغ  أفالسجاؿ الرحي كالجسالي حدب السدتػػ التعميسي لرالح البكالػريػس، كذلظ يعشي 

ة عمى مدتػػ صحة عمى درجة بكالػريػس لجييع كعي كثقافة عغ أىسية حرة التخبية البجنية كالخياضي

 الجدع كجساؿ خارجي الحؼ يعكذ صحتو.

 : مشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل الخابع والحي يشص عمىرابعاً 

للاىتسام في حرة التخبية  الأبشاءفي تذجيع  الآباءدور ىل تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في 

 )ذكهر، إناث، مختمطة(؟ لطالب تعدى الى متغيخ نهع السجرسة الخياضية في مجارس شخقي القجس

    عشج مدتػػ الجلالةأنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  السخفق في ممحق)د( (16تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α≤ 0.05في الجرجة الكمية ل ) للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في  الأبشاءفي تذجيع  الآباءجكر

مجارس شخقي القجس كفي السجالات )الرحي كالجسالي، كالحكاء كالقجرات العقمية، كالاجتساعي كالدمػكي، 
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، بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في السجاؿ لصالب تعدػ الى متغيخ نػع السجرسة كالشفذ حخكي(

( لمسقارنة LSD. كلسعخفة مرادر الفخكؽ تع تصبيق اختبار )لصالب )البجني( تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة

 .السخفق في ممحق)د( (17البعجية كسا يطيخ في الججكؿ )

    عشج مدتػػ الجلالةأنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  السخفق في ممحق)د( (17تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α≤ 0.05 في )بيغ  لصالب إلى متغيخ نػع السجرسة السجاؿ )الرحي كالجسالي، الشفذ حخكي( تبعا

مجارس )الحكػر( ك)الاناث( كلرالح )الاناث(، كتػجج أيزا فخكؽ دالة إحرائيا في الجرجة الكمية كجسيع 

السجالات بيغ مجارس )الاناث( ك)السختمصة( كلرالح مجارس )الاناث(، بيشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا 

 ( تطيخ ذلظ.6 -2ية، كالأشكاؿ رقع )في السقارنات البعجية الأخخػ الستبك

 لصالب كلاحطت الباحثة انو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائية في السجاؿ البجني تبعا لستغيخ نػع السجرسة

)ذكػر، اناث، مختمصو(. بيشسا كججت فخكؽ دالة احرائيا في السجالات الأربعة الستبكية تبعا لستغيخ نػع 

كيخجع الدبب الى ذلظ اف حرة التخبية البجنية كالخياضية داخل  ، لرالح مجارس الاناث،لصالب السجرسة

مجارس الاناث فييا تشػع تعميسي اكثخ في جسيع مجالات التخبية البجنية كالخياضية بيشسا السجارس التي 

تحتػؼ عمى ذكػر يتع التخكيد عمى الألعاب الجساعية كاىسيا لعبة كخة القجـ، مسا يجعل ثقافة الألعاب 

السجالات الأخخػ قميمة ججا في تمظ السجارس داخل مجتسع شخقي القجس، كيخجع الدبب أيزا اف الأخخػ ك 

مجارس الاناث يػجج لجييا حرز نطخية عغ فػائج الخياضية عمى الجدع مغ الشاحية الرحية كالشفدية 

 ػائج الخياضة.كالجدجية كالعقمية كالدمػكية اكثخ مغ السجارس الأخخػ مسا يجعل ثقافتيع تدداد بسا يخز ف
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 حجود الجراسة

 ج البذخؼ: تع اجخاء الجراسة عمى اباء شمبة مجارس الابتجائية كالاعجادية كالثانػية في شخقي القجس.حال

 الحج السكاني: تع اجخاء الجراسة في مجارس شخقي القجس.

 .2033-2022ج الدمشي: تع اجخاء الجراسة في الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الاكاديسي حال

 متغيخات الجراسة

 لخياضية.دكر الإباء في تذجيع الأبشاء لمسذاركة في حرز التخبية ا الستغيخ السدتقل:

 الستغيخ التابع: 

 صفة الإباء 

 السدتػػ التعميسي لاكلياء الأمػر 

 نػع مجرسة الصالب 
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 الخاتسة

 :الاتيتيا تدتشتج الباحثة اىجاؼ الجراسة كتداؤلاك الاستشتاجات في ضػء 

يػجج كعي كثقافة جيجة لجػ الإباء عغ أىسية حرة التخبية البجنية في السجالات البجنية، كصحية  .1

 كالجسالية، كنفذ حخكية، كالاجتساعية الدمػكية، ذكاء كالقجرات العقمية.

الػعي الثقافي لجػ الاباء عغ أىسية السذاركة في حرة التخبية البجنية في السجاؿ الرحي كالجسالي  .2

 كانت الأعمى كحرمت عمى السختبة الأكلى.

الاـ ىي العامل الأكثخ تذجيعا للببشاء للبىتساـ بحرة التخبية البجنية كبدبب في ذلظ يعػد الى اف  .3

 الأكثخ مذاركة في تعبئة الاستبانة.

 الإباء الحاصمي عمى درجة بكالػيػرس ىع الأكثخ كعيا  كثقافا  بأىسية حرة التخبية البجنية في مجاؿ .4

 الرحي كالجسالي.

مجارس الاناث اكثخ اىتساما بحرة التخبية البجنية مغ الشاحية السجالات )الرحية كالجسالية، كالشفذ  .5

 حخكي( مغ مجارس الحكػر كالسختمصو.

 التهصيات

 نتائج الجراسة تػصمت الباحثة الى التػصيات الاتية:اىجاؼ ك في ضػء 

لاىستييا الرحية كالشفدية كالاجتساعية كالدمػكية اكثخ باء في حرة التخبية البجنية الآضخكرة اىتساـ  .1

 بكل السخاحل التعميسية )الابتجائي كالاعجاد كالثانػؼ(. بالحرة لمسذاركة يعتذجيعك كالعقمية 

 ة.ضخكر اىتساـ الإباء في تذجيع ابشاءىع لمسذاركة بحرة التخبية البجنية في مجارس الحكػر كالسختمص .2
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بخامج كدكرات تػعػية عغ أىسية حرة التخبية تثكيف الإباء كالابشاء في السجارس عغ شخيق بشاء  .3

 كمخدكدىا الإيجابي عمى الصمب.

 ضخكر اىتساـ الإباء بسسارسة الخياضة كتذجيع أبشائيع لمسسارسة الخياضة خارج اشار السجارس. .4

مجارس الحكػر اقل اىتساما لحرة التخبية ضخكرة اجخاء دراسات لمبحث عغ الأسباب التي جعمت  .5

 البجنية.
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 قائسة السرادر والسخاجع

 السخاجع العخبية

 .، القاىخة، ايتخاؾ لمصباعة كالشذخ1عقػد نقل التكشػلػجيا، الصبعة (. 2007أبػ الخيخ، مرصفي )

الإحرائي في مجالات شخؽ الحث العمسي كالتحميل (. 2000اخلبص، عبج الحفيع. مرصفى، حديغ )

 ، القاىخة.التخبػية كالشفدية كالاجتساعية كالخياضي، مخكد الكتاب لمشذخ

 .، مجمة تبيغ29العجد، تعخيف السجرسة في العرػر الإسلبمية(. 2019أسػيق، الحدغ )

أسباب عدكؼ البشات عغ مسارسة حرة التخبية البجنية كالخياضية في شػر (، 2020بخاليع، عديدؼ )

 الجدائخ. ، مجمة الجراسات،2، العجد7السجمج ،ؼ الثانػ 

 ، ديػاف السصبػعات الجامعية، الجدائخ.نطخيات كشخؽ التجريذ التخبية البجنية(. 1995البديػني ، محسػد)

علبقة بعس السيارات العقمية "الحكاء، التحكخ، التفكيخ" بأساليب التجريذ خلبؿ (، 2020بغ الجيغ، كساؿ )

، مجمة السيجاف 3، مجمج 10كالخياضية لجؼ تلبميح الصػر الستػسط، عجد حرة التخبية البجنية

 ، جامعة عاشػر زناف الجمفة، جدائخ.لجراسات الخياضية كالاجتساعية كالإندانية

حرة التخبية البجنية كالخياضية كػسيمة لمتقميل مغ سمػؾ التشسخ السجرسي، (. 2022بغ العخبي، يحيى )

 ، جامعة بػضياؼ السدمية، جدائخ.اع الخياضي، مجمة الإبج13، مجمج 1عجد

دكر الػسط الأسخؼ في اتجاىات الأبشاء نحػ التخبية (. 2015العديد ) ،عبج الجبار. خميفة عبج ،بغ شخيف

 كرقمة، جدائخ.-، جامعة قاصجؼ مخباح البجنية كالخياضية في السخحمة الثانػية

تكشػلػجيا السعمػمات في تشسية كتصػيخ الشذاط البجني دكر (. 2021بغ شاشة، عبج الخزاؽ تػميات، فاتح )

 ، جامعة محمد بػضياؼ بالسديمة، جدائخ.الخياضي التخبػؼ في مؤسدات التخبػية
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دكر حرة التخبية البجنية كالخياضية في التخفيف مغ حجة القمق لجػ تلبميح (. 2018بغ عبج سلبـ، محمد )

جامعة مجمة الأبحاث العمػـ الإندانية، ، 33فة، عجد الصػر الثانػؼ: دراسة ميجانية بػلاية الجم

 كرقمة، جدائخ.-قاصجؼ مخباح

دكر حرة التخبية البجنية كالخياضية في تعديد المياقة السختبصة بالرحة تلبميح (. 2020بغ عبيج، عديد )

 . ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة محمد بػ ضياؼ، جدائخالصػر الستػسط

تشسية ركح السبادرة لجػ الصالب مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية كالخياضية: (. 2018)بغ عيدى، صابخ 

جامعة محمد  ،4استخاتيجية التجريذ بالسجسػعات أنسػذجا، مجمة التسيد لعمػـ الخياضة، عجد

 خزيخ بدكخة، جدائخ.

 جدائخ. ، جامعة جيجل،التشذئة الاجتساعية كالسدارات الػضيفية(. 2016بػشاجيغ، سيف الجيغ )

، جامعة الجدائخ، دكر التمفديػف في تغييخ الكيع الاجتساعية في السجتسع الجدائخؼ (. 2007تجاني، ثخيا )

 جدائخ.

، مجمة 5، العجد3دكر السجرسة كالأسخة في تشسية السجتسع، مجمج(. 2020جشيح، حفيطة. اغاديخ، كريجة )

 .دراسات في العمػـ الإندانية كالاجتساعية

 ، دار الفكخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع، مرخ.التخبية العسمية بيغ الشطخية كالتصبيق(. 2000حداف، سعج )

حرة التخبية البجنية كالخياضية كأثخىا في تشسية بعس السيارات الاجتساعية ميارة (. 2021حدػنة، ايسغ )

اشات البجنية ، معيج عمػـ كتقشيات الشذميارة الانتساء الاجتساعي -ميارة التقميج -الاستقلبلية

 كالخياضية قدع التخبية الحخكية، الجدائخ.
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دكر استخجاـ تكشػلػجيا السعمػمات كالاتراؿ في تحديغ أداء (. 2022حشانػ، نجيب. غسخؼ، رشجؼ )

 ، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ.السػارد البذخية في السشذآت الخياضية

تخبػؼ في تعديد مفاليع التخبية الرحية لجػ دكر الشذاط البجني الخياضي ال(. 2022خاكؼ، عفاؼ )

 ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة الجدائخ، جدائخ.تلبميح شػر الثانػؼ 

، القاىخة، أسذ بشاء البخامج الخياضية، دار الفكخ العخبي(. 1999الخػلي، اميغ أنػر. الحسامي، محمد )

 مرخ.

كاقع البيئة السجرسية كدكرىا في الأداء البيجاغػجي (. 2022، كشدة )دبدة، عائذة. لستيػؼ، ايساف. دردكف 

، السجمة الجدائخية لمعمػـ الاجتساعية 2، العجد10لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية، السجمج

 كالإندانية.

دكر الأسخة في تذجيع مسارسة الشذاط البجني الخياضي لجػ تلبميح السخحمة (. 2016رحلبكؼ، فارس )

 مشصقة العالية بدكخة، -دراسة ميجانية عمى متػسصة الذييج عاشػرؼ مرصفى -ػسصةالست

 جامعة محمد خيزخ بدكخة، جدائخ.

دكر التشذئة الاجتساعية الأسخية في دفع تلبميح السخحمة الستػسصة لسسارسة (. 2016رعجؼ، نرخ الله )

 .، جامعة محمد خزيخ بدكخة، جدائخالشذاط الخياضي اللبصفي الخارجي

 ، بيخكت، لبشاف.التخبية العامة، دار العمع لمسلبييغ(. 1982ركنية، ايبيخ )

فاعمية حرة التخبية الخياضية في البخنامج الجراسي عمى الاستعجاد الشفدي (. 2017الدبػف، مشرػر )

كالبجني لجػ شمبة في مجارس مجيخية تخبية قربة السفخؽ مغ كجية نطخ معمسييع في ضػء 

 ، جامعة الأزىخ، الأردف. ، مجمة التخبية173، العجد2مجمج ،بعس الستغيخات
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دكر حرة التخبية البجنية كالخياضية في التشذئة الاجتساعية لمسخاىقيغ في (. 2016زرارؼ، سلبمي )

 -رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعػ محمد خيزخ سشة(، 15-12السخحمة الستػسصة )

 بدكخة، جدائخ.

ر حرة التخبية البجنية كالخياضية في التشذئة الاجتساعية لتلبميح السخحمة دك (. 2015زيادة، كػثخ )

 معيج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية. -، جامعة محمد بػضياؼ السديمةالثانػية

دكر الاسخة في نذخ ثقافة السسارسة الخياضية للؤنذصة البجنية التخفييية لجػ (. 2016زيشاؼ، بلبؿ )

 ، مجمة العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة، الجدائخ.2عجد ، السخاىقيغ

تسثلبت الأسخة نحػ مسارسة الخياضة للؤشفاؿ كانعكاساتيا عمى (. 2020سامية، عديد. كديد، اماؿ )

، مجمة السجتسع 2، العجد4جدائخ(، مجمج-تحقيق الأمغ السجتسعي )دراسة ميجانية بسجيشة كرقمية

 ، الجدائخ.اضةكالخي

أثخ الأنذصة البجنية الخياضية الجساعية في تشسية بعس السيارات العقمية (. 2019سعايجية، ىػراؼ )

، مجمة العمػـ الإندانية 52عجد، سشة 15 - 13كالشفدية لجؼ تلبميح السخحمة الستػسصة 

 ، جامعة عبج الحسيج ميخؼ، الجدائخ.كالاجتساعية

، لأسخة الجدائخية في تحفيد الأبشاء عمى مسارسة الشذاط البجني الخياضيدكر ا(. 2014سيجؼ، عبجالله )

 .رسالة دكتػراه،جامعة الجدائخ

التكامل الػضيفي بيغ الأسخة كالسجرسة كأثخه في عسمية التحريل الجراسي لجػ  (.2019صالح، فايدة )

.تلبميح مخحمة الأساسية بػلاية الخخشػـ  ، جامعة نبميغ، خخشػـ
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دكر الثقافة الخياضية الأسخية في زيادة الجافعية للئنجاز في (. 2022ميمػدؼ، ناجي ) .شػيل، صابخ

حرة التخبية البجنية كالخياضية لمصػر الستػسط دراسة ميجانية لبعس متػسصات كلاية الػادؼ 

 ، جامعة محمد خزيخ بدكخة، جدائخ.مغ كجية نطخ الأسخة كالأبشاء

 ، عساف.لتفكيخ الإبجاعي، دار السيدخ ةتيسية قجرات ا(.2007الصيصي، محمد )

دكر حرة التخبية البجنية كالخياضية في تشسية بعس السيارات الحياتية في ضل (. 2015عباس، اميخة )

 جامعة محمد بػضياؼ مديمة، جدائخ. ، مجمة الإبجاع الخياضي، 18السقاربة بالكفاءات، عجد

 .، مخكد الكتاب لمشذخ2ع الخياضي، الصبعة الاجتسا(. 2004عبج الحفيع، اخلبص. باىي، مرصفى )

 ، السػسػعة الخياضية السديخة. كتاب الخياضة السجرسية(. 2018عبج الكافي إسساعيل، )

دكر أستاذ التخبية البجنية كالخياضية في نذخ الػعي الػقائي الرحي لجػ تلبميح  (.2015العخبي، محمد )

 الة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة الجدائخ، الجدائخ.، معيج التخبية البجنية، رسالسخحمة الثانػية

دكر حرة التخبية البجنية في ضبط حخكة كنذاط الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ (. 2019عخيق، لصيفة )

، 4عجد، اضصخاب عجد الانتباه السرحػب بفخط الشذاط كفي زيادة تحريميع العمسي السجرسي

 امعة الذييج حسو لخزخ الػادؼ، الجدائخ.ج، مجمة العمػـ الشفدية كالإندانية، 5مجمج

انعكاس الزغػط الشفدية عمى أساتحة التخبية البجنية كالخياضية خلبؿ الحرة (. 2019علبؿ، عبج الخزاؽ )

 جامعة محمد بػضياؼ، جدائخ. التعميسية،

يقات شخؽ تجريذ التخبية البجنية كالخياضية الأسذ الشطخية كالتصب(. 2008عسخ، زيشب. جلبؿ، غادة )

 ، القاىخة، مرخ.دار الفكخ العخبي، العسمية
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دكر التشذئة الاجتساعية في مسارسة التخبية البجنية كالخياضية لجػ تلبميح (. 2022عسخكش، فاشسة )

 ، جامعة الجيلبلي بػ نعامة، جدائخ.الصػر الستػسط

الافخيكية لمجراسات الستقجمة  مجمة الاسخة كدكرىا في التشذئة الاجتساعية للؤشفاؿ،(. 2022الفيتػرؼ، ريسا )

 في العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة بشي كليج، ليبيا.

دكر حرة تخبية البجنية كالخياضية في تقميل مغ الدمػؾ العجكاني لجػ تلبميح (. 2020قاشي، أشخؼ )

 مخباح، جدائخ. -، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة قاصجؼشػر ثانػؼ 

الاتراؿ التعميسي في درس التخبية البجنية كالخياضية كفق متصمبات الجيل الثاني (. 2021قبديمي، بجر )

في مشاىج التجريذ، أشخكحة دكتػرة، معيج التخبية البجنية كالخياضية قدع الأنذصة الخياضية 

 ، جامعة حديبة بغ بػعمي الذمف، الجدائخ.كالتخبية البجنية

، لسجرسية في حرة التخبية البجنية كالخياضية في شػر الثانػؼ دكر الرحة ا (.2019قخبازؼ،تقي الجيغ )

 رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة محمد خزيخ، جدائخ.

معػقات الخياضة السجرسية التي تػاجو أساتحة التخبية (. 2021قخكر، أشخؼ. عاشػرؼ، سيف الجيغ )

، لمتلبميح في السؤسدات التخبػيةالبجنية كالخياضية كانعكاس ذلظ عمى بعس الجػانب الذخرية 

 جامعة محمد بػضياؼ السديمة، جدائخ.

 ، دار السشاىل، سعػدية. السشيج التخبػؼ الإسلبمي(. 2016القيػجي، بذار )

الأسخة الستغيخة في مجتسع السجيشة العخبية )دراسة ميجانية في عمع الاجتساع (. 1999قيرخ، عبج القادر )

 ، بيخكت.لأكلى، دار الشيزة العخبيةالحزخؼ كالاسخؼ(، الصبعة ا
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دكر حرة التخبية البجنية كالخياضية في تخفيف الػحجة الشفدية لجػ تلبميح (. 2017لعياضى، عراـ )

 جامعة زناف عاشػر.مجمة السحتخؼ، ، 13عجد، الصػر الستػسط

 خ.، دار الجامعية لمصباعة كالشذخ، مرالإدارة كالسبادغ كالسيارات(. 2001ماىخ، احسج )

 ، جدائخ.دار مجني لمشذخ كالتػزيع، قامػس مرصمحات عمع الاجتساع (.2003مجارس، فاركؽ )

، مصابع التعميع العالي مػصل، القاىخة، دليل الصالب في التصبيقات السبجئية(. 1999السشجلاكؼ، قاسع )

 مرخ.

، رسالة التخبية البجنية كالخياضية كتأثيخاتيا الشفدية كالجدسية عمى مخاحل الثانػية (.2016مػساكؼ، احسج )

 ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة محمد خزيخ، جدائخ.

أثخ بعس أساليب التجريذ السختمفة عمى تشسية الاتجاه الشفدي نحػ (.  2018نبيل ناجع كبمقاسع دكدك )

، دراسة مشذػرة في السجمة العمسية تلبميح الصػر الستػسط مسارسة التخبية البجنية كالخياضية لجػ

لمعمػـ كالتكشػلػجية لمشذاشات البجنية كالخياضية بجامعة مدتغانع، العجد الخامذ عذخ الجدء 

 الثاني، الجدائخ
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  سلاحقال
 )أ(ممحق 

 أداة الجراسة قبل التحكيم

.... الأـ/الأبحزخة   السحتخـ

باء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس قجـ الباحثة دراسة بعشػاف دكر الآت

أرجػ شخقي القجس: كلحلظ استكسالا لستصمبات دراسة الباحثة التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية، 

 السعمػماتعمى جسيع السجالات. كاخح الاستبياف بعشاية كدقة عمسا بأف جسيع  بالإجابةحزختكع التكخـ مغ 

 ا لغاية البحث العمسي فقط. يالتي سيتع الحرػؿ عمي

 الذخرية السعمهمات: أولاً 

 )  ( الأـ)  (،      الأبالجشذ:             -

 السدتػػ التعميسي:        تػجييي )  (،   بكالػريذ )  (،   دراسات عميا )  (. -

(.)  (،   مختمط )   إناث:  ذكػر )  (،    لصالب نػع السجرسة -
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 : الاستبانة )خسذ مجالات(ثانياً 

 السجال الأول: البجني

  غيخ مشاسب مشاسب الدؤاؿ
تجج أف حرة التخبية البجنية تداعج عمى تحديغ لياقة البجنية لجػ 

 ابشظ/ابشتظ
   

حرة التخبية البجنية تشسي السيارات الأساسية )الجخؼ، السذي، المقف، 
 لابشظ ابشتظالقفد، الخمي( 

   

    تشسي حرة التخبية البجنية خبخات ججيجة لابشظ/ابشتظ
    تدداد رشاقة ابشظ/ابشتظ عشج السذاركة بحرة التخبية البجنية

    استصاعت التخبية البجنية تشسية قػة العزمية لابشظ/ ابشتظ 
    حرة التخبية البجنية تداعج في بشاء الدميع لمجدع ابشظ/ ابشتظ

التخبية البجنية ساعجت ابشظ/ ابشتظ قياـ بأنذصة اليػمية دكف  حرة
 الذعػر بالتعب

   

    أثخت حرة التخبية البجنية نذاط ابشظ/ ابشتظ
شعخت اف زادت مخكنة ابشظ/ ابشتظ مغ خلبؿ مذاركتو بحرة التخبية 

 البجنية
   

و بحرة التخبية تت بعج مذاركادتػازف ابشظ/ ابشتظ ازد أفلاحطت 
 البجنية

   

مغ خلبؿ مذاركة ابشظ/ ابشتظ بحرة التخبية البجنية بذكل دائع شخا 
 تحدغ عمى القػة العزمية لجيو

   

 

 السجال الثاني: صحي والجسالي

  غيخ مشاسب مشاسب الدؤاؿ
    تحافع حرة التخبية البجنية عمى القػاـ الدميع لجػ ابشظ/ ابشتظ

تداعج ابشظ/ابشتظ لمحرػؿ عمى حدغ شعخت أف حرة التخبية البجنية 
 السطيخ

   

 أمخاضاستصعت حرة التخبية البجنية إعصاء تػعية لابشظ/ ابشتظ عغ 
 الدسشة كمخاشخىا

   

    ابشظ/ابشتظ عمى التخمز مغ الكدل حرة التخبية البجنية تداعج
حرة التخبية البجنية مغ العػامل السيسة لمسداىسة ببشاء العزلبت 

 /ابشتظابشظ
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تديج مغ كعي عغ الغحاء الرحي لابشظ/ ابشتظ مغ خلبؿ مذاركة 
 بحرة التخبة البجنية

   

حرة التخبية البجنية تديج مغ كعي ابشظ/ ابشتظ نحػ أىسية نطافة الجدع 
 كصحتو

   

تعصي حرة التخبية البجنية معخفة كمعمػمات عغ صحة العطاـ كأىسية  
 نسػىا بذكل سميع 

   

مذاركة ابشظ /ابشتظ بحرة التخبية البجنية يداىع في نسػ جدجه بذكل 
 سميع 

   

تداىع حرة التخبية البجنية كالأنذصة الخياضية حساية ابشظ /ابشتظ مغ 
  الأمخاض

   

حرة التخبية البجنية كالغحاء الرحي تداىع في بشاء الجدع مغ كل 
 الاجتساعية( –الجدجية  –الشػاحي )الشفدية 

   

حرة التخبية البجنية تداىع بشسػ الشػاحي الشفدية لجػ ابشظ/ابشتظ بذكل 
 سميع 

   

 

 سجال الثالث: ذكاء والقجرات العقميةال

  غيخ مشاسب مشاسب الدؤاؿ
    تشسي حرة التخبية البجنية سخعة البجيية لجػ ابشظ/ابشتظ 

    استصاعت حرة التخبية البجنية تشسية سخعة رد الفعل 
    يدتصيع ابشظ/ابشتظ مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية تحسل الزغط 
يدتصيع ابشظ / ابشتظ مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية تصػيخ ميارة 

 التخصيط 
   

    تداعج حرة التخبية البجنية ابشظ /ابشتظ في تجسيع كتشديق الأفكار 
تدداد القجرة عمى التخكيد لجػ ابشظ /ابشتظ مغ خلبؿ السذاركة في حرة 

 التخبية البجنية 
   

    تعسل حرة التخبية البجنية في تشسية صفة الانتباه لجػ ابشظ /ابشتظ 
    ك الابتكار الإبجاعتداعج حرة التخبية البجنية ابشظ / ابشتظ عمى  

بشظ / ابشتظ مغ التعخؼ عمى مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية يتسكغ ا
 القجرة السكانية لجييع 

   

    تداعج التخبية البجنية في تقػية ذاكخة ابشظ/ابشتظ 
    مسارسة التخبية البجيشة تداعج ابشظ/ابشتظ عمى التخكيد
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 السجال الخابع:  الاجتساعي والدمهكي.

  غيخ مشاسب مشاسب الدؤاؿ

    التخبية البجنية تداعج ابشظ/ ابشتظ في تقبل الغيخ 

الكيادية مغ خلبؿ السذاركة بحرة  أدكارهقياـ ابشظ/ ابشتظ بسسارسة 

 التخبية البجنية 

   

    لجػ ابشظ/ ابشتظ  الإقجاـتشسي حرة التخبية البجنية صفة 

    استصاعت حرة التخبية البجنية تعميع ابشظ /ابشتظ تقجيخ الحات 

ازدياد الإحداس بالسدؤكلية لجػ ابشظ/ابشتظ مغ خلبؿ مسارسة الحرة 

 البجنية 

   

    ساعجت حرز التخبية البجنية ابشظ/ ابشتظ بالانتساء لمسجسػعة )الفخيق(

    تكػيغ صجاقات ججيجة لابشظ/ابشتظ داخل حرة التخبية البجنية 

التعامل مع مغ خلبؿ حرز التخبية البجيشة يدتصيع ابشظ / ابشتظ 

 التشسخ( –الذتع -السػاقف العجائية )الزخب 

   

التشسخ ( لجػ ابشظ /ابشتظ -الذتع  –ازدياد الدمػكيات العجائية )الزخب 

 مغ خلبؿ مسارسة حرة التخبية البجنية 

   

    تداعج حرز التخبية البجنية ابشظ/ابشتظ عمى التعاكف 
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 السجال الخامذ: الشفذ حخكي.

  غيخ مشاسب مشاسب الدؤاؿ
    يدتصيع ابشظ /ابشتظ التعبيخ عغ مذاعخه مغ خلبؿ حرز التخبية البجنية 

    تعصي حرة التخبية البجنية ابشظ/ابشتظ الذعػر بالثقة بالشفذ 
    تعسل حرز التخبية البجنية عمى مقجرة ابشظ/ابشتظ عمى فيع السػقف 

    حرز التخبية البجنية تشسي السقجرة لجػ ابشظ/ابشتظ عمى تقبل الخدارة 
    تمبي حرز التخبية البجنية الحاجات الشفدية ؿ ابشظ / ابشتظ

تداعج حرز التخبية البجنية عمى ضبط الشفذ )الغزب( لجػ ابشظ /ابشتظ 
 عشج الخدارة 

   

    تطيخ حرز التخبية البجنية نقاط القػة لجػ ابشظ/ ابشتظ 
    الذعػر بالدعادة لجػ ابشظ/ابشتظ بسسارسة حرز التخبية البجنية 

    شعػر ابشظ/ابشتظ بالجاىدية العالية في اليػـ الحؼ يكػف فيو حرة تخبية بجنية 
حرة تخبية شمب ابشظ/ ابشتظ التغيب عغ السجرسة في اليػـ الحؼ يكػف فيو 

 بجنية 
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 (ب)ممحق 

 الجراسة بعج التحكيمأداة 

 السحتخم/ة.... الأم/الأبحزخة 

الباحثة دراسة بعشػاف" دكر الإباء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في مجارس  تقجـ

شخقي القجس" كلحلظ استكسالا لستصمبات درجة الساجدتيخ بالتخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية، 

ستبانة بعشاية كدقة عمسا بأف حزختكع التكخـ بالاستجابة عمى جسيع الفقخات كالسجالات. كاخح الاأرجػ مغ 

 جسيع السعمػمات التي سيتع الحرػؿ عميا لغاية البحث العمسي فقط.                     

 

 أولا: السعمهمات الذخرية:

 )  (. الأـ)  (،          الأب:          خكلي الامالرفة   -

 )  (،      دراسات عميا )  (. دبمػـ فأقل )  (،       بكالػريذ      التعميسي:  السدتػػ  -

 (.   (،       مختمط )     )  إناث(،         :          ذكػر )صالبملنػع السجرسة  -
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 الاستبانة :ثانياً 

 تتكهن الاستبانة من خسذ مجالات  

 السجال الأول: البجني 
 حرة التخبية الخياضية

مهافق 
بجرجة 

 كبيخة ججا

مهافق 
بجرجة 

 كبيخة

 مهافق
بجرجة 

 متهسطة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة ججا
تشسي السيارات الأساسية )الجخؼ، السذي، المقف، القفد، الخمي(  1

 لابشظ/ ابشتظ
     

      تشسي خبخات ججيجة )حخكات رياضية ججيجة( لابشظ/ابشتظ  2
      تداىع بديادة عشرخ الخشاقة لجػ ابشظ/ابشتظ  3
      ابشظ/ ابشتظىست في تشسية القػة العزمية لجػ سا 4
      تداىع في البشاء الدميع لجدع ابشظ/ ابشتظ 5
ساعجت ابشظ/ ابشتظ عمى الكياـ بأنذصة يػمية دكف الذعػر  6

 بالتعب
     

      تداعج عمى تشسية السخكنة لجػ ابشظ/ ابشتظ  7
      أدت لديادة التػازف لجػ ابشظ/ ابشتظ  8
 السجال الثاني: الرحي والجسالي 

 حرة التخبية الخياضية
مهافق 
بجرجة 

 كبيخة ججا

مهافق 
بجرجة 

 كبيخة

مهافق 
بجرجة 

 متهسطة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة ججا
      تحافع عمى القػاـ الدميع لجػ ابشظ/ ابشتظ 1
      تداىع في حرػؿ ابشظ/ابشتظ عمى مطيخ حدغ 2
      الدسشة كمخاشخىا أمخاضتقجـ التػعية اللبزمة لابشظ/ ابشتظ عغ  3
      تداعج ابشظ/ابشتظ عمى التخمز مغ الكدل 4
      تديج مغ كعي ابشظ/ ابشتظ عغ الغحاء الرحي 5
      تديج مغ كعي ابشظ/ ابشتظ نحػ أىسية نطافة الجدع كصحتو 6
      ابشظ /ابشتظ بذكل سميع  تداىع في نسػ جدج 7
 الأمخاضالأنذصة الخياضية تداىع في حساية ابشظ /ابشتظ مغ  8

 كزيادة مشاعتو
     

 السجال الثالث: الحكاء والقجرات العقمية 
 حرة التخبية الخياضية

مهافق 
بجرجة 

 كبيخة ججا

مهافق 
بجرجة 

 كبيخة

مهافق 
بجرجة 

 متهسطة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة

 مهافق
بجرجة 

 قميمة ججا
      تشسي سخعة البجيية لجػ ابشظ/ابشتظ  1
      تشسي سخعة رد الفعل لابشظ/ابشتظ 2
      استصاع ابشظ / ابشتظ مغ خلبليا تصػيخ ميارة التخصيط  3
      تداعج ابشظ /ابشتظ في تجسيع كتشديق الأفكار  4
      تديج مغ القجرة عمى التخكيد لجػ ابشظ /ابشتظ  5



82 

 

      تعسل عمى تشسية صفة الانتباه لجػ ابشظ /ابشتظ  6
      كالابتكار  الإبجاعتداعج ابشظ / ابشتظ عمى  7
      تداعج في تقػية ذاكخة ابشظ/ابشتظ  8
 السجال الخابع: الاجتساعي والدمهكي 

 حرة التخبية الخياضية
مهافق 
بجرجة 

 كبيخة ججا

مهافق 
بجرجة 

 كبيخة

 مهافق
بجرجة 

 متهسطة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة ججا
      الكيادية  أدكارهتجفع ابشظ/ ابشتظ لسسارسة  1
      تشسي صفة السبادرة لجػ ابشظ/ ابشتظ  2
      استصاع ابشظ /ابشتظ مغ خلبليا تعمع صفة تقجيخ الحات  3
      زادت مغ الإحداس بالسدؤكلية لجػ ابشظ/ابشتظ  4
      ساعجت ابشظ/ ابشتظ بالانتساء لمسجسػعة )الفخيق( 5
      تداىع في تكػيغ صجاقات ججيجة لابشظ/ابشتظ  6
استصاعت تعميع ابشظ / ابشتظ التعامل مع السػاقف العجائية  7

 التشسخ(–الذتع -)الزخب 
     

 -الذتع –التقميل مغ الدمػكيات العجائية )الزخب  إلىأدت  8
 التشسخ( لجػ ابشظ /ابشتظ 

     

      ساىست في تشسية صفة التعاكف لابشظ/ابشتظ   9
 السجال الخامذ: الشفذ حخكي 

 حرة التخبية الخياضية
مهافق 
بجرجة 

 كبيخة ججا

مهافق 
بجرجة 

 كبيخة

مهافق 
بجرجة 

 متهسطة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة

مهافق 
بجرجة 

 قميمة ججا
      مغ خلبليا التعبيخ عغ مذاعخه  استصاع ابشظ /ابشتظ 1
      تعصي ابشظ/ابشتظ الذعػر بالثقة بالشفذ  2
      تشسي مقجرة ابشظ/ابشتظ عمى فيع السػقف  3
      تشسي السقجرة لجػ ابشظ/ابشتظ عمى تقبل الخدارة  4
      تمبي الحاجات الشفدية لجػ ابشظ / ابشتظ 5
ضبط الشفذ )الغزب( لجػ ابشظ /ابشتظ عشج  تداعج عمى 6

 الخدارة 
     

      نقاط القػة لجػ ابشظ/ ابشتظ في الحياة اليػمية اضيارتداعج عمى  7
      تعصي الذعػر بالدعادة لجػ ابشظ/ابشتظ  8
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 (جممحق )

 أسساء السحكسين ورتبيم العمسية وأماكن عسميم

 مكاف العسل التخرز الختبة العمسية اسع السحكع

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية أصػؿ التخبية الخياضية أستاذ مداعج د. بجر رفعت

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية فديػلػجيا الجيج البجني أستاذ مداعج د. بذار صالح

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية التعمع الحخكي كالدباحة أستاذ مذارؾ د. جسال شاكخ

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية فديػلػجيا الجيج البجني أستاذ مداعج د. حدن جهد الله

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية الإصابات الخياضية أستاذ مذارؾ د. محسهد الأطخش

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية الخياضي الأداءتحميل  أستاذ مداعج د. سميسان العسج

 نابمذ -جامعة الشجاح الػششية الخياضية الإصابات أستاذ مذارؾ د. قيذ نعيخات

‌

‌  
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 ممحق )د(

 ججاول الجراسة

 11ججول 

نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في دكر الآباء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية 

 (.366في مجارس شخقي القجس تبعا إلى متغيخ الرفة )ف= 

 مرجر التبايغ السجالات
مجسػع مخبعات 

 الانحخاؼ
درجات 

 الحخية
متػسط 
 السخبعات

 قيسة
 )ؼ(

 مدتػػ 
 الجلالة*

 
 البجني

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.11 
215.04 
215.15 

2 
363 
365 

0.06 
0.59 

0.09 0.912 

 
 الرحي كالجسالي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.87 
230.41 
231.28 

2 
363 
365 

0.43 
0.64 

0.68 0.507 

 
الحكاء كالقجرات 

 العقمية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.30 
237.58 
237.89 

2 
363 
365 

0.15 
0.0.65 

0.23 0.794 

 
الاجتساعي 

 كالدمػكي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.01 
230.52 
231.53 

2 
363 
365 

0.50 
0.64 

0.79 0.454 

 
 الشفذ حخكي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.10 
223.26 
224.36 

2 
363 
365 

0.55 
0.62 

0.90 0.409 

 
 الجرجة الكمية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.40 
184.80 
185.20 

2 
363 
365 

0.20 
0.51 

0.20 0.677 

 .*فخكؽ دالة إحرائيا
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 12ججول 

الحدابية كالانحخافات السعيارية لجكر الآباء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في  الستػسصات

 (.366مجارس شخقي القجس تبعا إلى متغيخ السدتػػ التعميسي )ف= 

 الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي العجد متغيخ السدتػػ التعميسي السجالات
 

 البجني
 0.68 2.17 123 دبمػـ فأقل
 720. 4.23 172 بكالػريػس

 990. 4.03 71 دراسات عميا
 

 الرحي كالجسالي
 0.81 4.14 123 دبمػـ فأقل
 700. 4.35 172 بكالػريػس

 930. 4.06 71 دراسات عميا
 

 الحكاء كالقجرات العقمية
 0.78 4.02 123 دبمػـ فأقل
 760. 4.17 172 بكالػريػس

 940. 3.91 71 دراسات عميا
 

 الاجتساعي كالدمػكي
 0.80 4.09 123 دبمػـ فأقل
 760. 4.19 172 بكالػريػس

 880. 4.01 71 دراسات عميا
 

 الشفذ حخكي
 0.76 4.10 123 دبمػـ فأقل
 750. 4.18 172 بكالػريػس

 890. 3.98 71 دراسات عميا
 

 الجرجة الكمية
 0.70 4.10 123 دبمػـ فأقل
 650. 4.22 172 بكالػريػس

 850. 4 71 دراسات عميا
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 13ججول 

نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في دكر الآباء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية 

 (.366في مجارس شخقي القجس تبعا إلى متغيخ السدتػػ التعميسي )ف= 

 مرجر التبايغ السجالات
مجسػع مخبعات 

 الانحخاؼ
درجات 

 الحخية
متػسط 
 السخبعات

 قيسة
 )ؼ(

 مدتػػ 
 الجلالة*

 
 البجني

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.93 
213.22 
215.15 

2 
363 
365 

0.97 
0.59 

0.165 0.194 

 
 الرحي كالجسالي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.44 
225.84 
231.28 

2 
363 
365 

2.72 
0.62 

4.37 0.013* 

 
الحكاء كالقجرات 

 العقمية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.55 
234.33 
237.89 

2 
363 
365 

1.78 
0.65 

2.75 0.065 

 
الاجتساعي 

 كالدمػكي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.90 
229.63 
231.53 

2 
363 
365 

0.95 
0.63 

1.50 0.224 

 
 الشفذ حخكي

 بيغ السجسػعات
 السجسػعاتداخل 

 السجسػع

2.11 
222.25 
224.36 

2 
363 
365 

1.06 
0.61 
 

1.72 0.180 

 
 الجرجة الكمية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

2.76 
182.43 
185.20 

2 
363 
365 

1.38 
0.50 

2.75 0.065 

 .*فخكؽ دالة إحرائيا
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 14ججول 

الحدابية لمسجاؿ الرحي كالجسالي تبعا إلى متغيخ السدتػػ ( لمسقارنة البعجية بيغ الستػسصات LSDنتائج اختبار )

 (.366التعميسي )ف= 

 درسات عميا بكالػريػس دبمػـ فأقل  الستػسط السجالات
 

 الرحي كالجسالي
4.14  -0.21* 0.08 
4.35   0.29* 
4.06    

 .*فخكؽ دالة إحرائيا

 15ججول 
الحدابية كالانحخافات السعيارية لجكر الآباء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية في  الستػسصات

 (.366مجارس شخقي القجس تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة لصالب )ف= 

 الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي العجد متغيخ نػع السجرس السجالات
 

 البجني
 0.76 4.16 88 ذكػر
 0.73 4.24 167 إناث

 0.82 4.07 111 مختمصة
 

 الرحي كالجسالي
 0.78 4.14 88 ذكػر
 0.68 4.37 167 إناث

 0.93 4.07 111 مختمصة
 

 الحكاء كالقجرات العقمية
 0.78 4.02 88 ذكػر
 0.77 4.18 167 إناث

 0.87 3.94 111 مختمصة
 

 الاجتساعي كالدمػكي
 0.68 4.11 88 ذكػر
 0.77 4.24 167 إناث

 0.89 3.95 111 مختمصة
 

 الشفذ حخكي
 0.70 4.02 88 ذكػر
 0.71 4.28 167 إناث

 0.90 3.94 111 مختمصة
 

 الجرجة الكمية
 0.63 4.09 88 ذكػر
 0.65 4.26 167 إناث

 0.82 4.00 111 مختمصة
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 16ججول 

تحميل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في دكر الآباء في تذجيع الأبشاء للبىتساـ في حرة التخبية الخياضية  نتائج

 (.366في مجارس شخقي القجس تبعا إلى متغيخ نػع السجرسة لصالب )ف= 

 مرجر التبايغ السجالات
مجسػع مخبعات 

 الانحخاؼ
درجات 

 الحخية
متػسط 
 السخبعات

 قيسة
 )ؼ(

 مدتػػ 
 الجلالة*

 
 البجني

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.83 
213.32 
215.15 

2 
363 
365 

0.91 
0.59 

1.55 0.213 

 
 الرحي كالجسالي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

6.95 
224.33 
231.28 

2 
363 
365 

3.47 
0.62 

5.62 0.004* 

 
الحكاء كالقجرات 

 العقمية

 بيغ السجسػعات
 السجسػعاتداخل 

 السجسػع

4.24 
233.65 
237.89 

2 
363 
365 

2.12 
0.64 

3.29 0.038* 

 
الاجتساعي 

 كالدمػكي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.68 
225.85 
231.53 

2 
363 
365 

2.84 
0.62 

4.56 0.011* 

 
 الشفذ حخكي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

8.31 
216.06 
224.36 

2 
363 
365 

4.15 
0.60 

6.98 0.001* 

 
 الجرجة الكمية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.04 
180.16 
185.20 

2 
363 
365 

2.52 
0.50 

5.08 0.007* 

 .*فخكؽ دالة إحرائيا
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 17ججول 

تبعا إلى ( لمسقارنة البعجية بيغ الستػسصات الحدابية لمجرجة الكمية كالسجالات الجالة إحرائيا LSDنتائج اختبار )

 (.366متغيخ نػع السجرسة لصالب )ف= 

 مختمصة اناث ذكػر الستػسط الحدابي السجالات
 

 الرحي كالجسالي
4.14  -0.23* 0.07 
4.37   0.30* 
4.07    

 
 الحكاء كالقجرات العقمية

4.02  -0.16 0.08 
4.18   0.24* 
3.94    

 
 الاجتساعي كالدمػكي

4.11  -0.13 0.16 
4.24   0.29* 
3.95    

 
 الشفذ حخكي

4.02  -0.26* 0.08 
4.28   0.34* 
3.94    

 
 الجرجة الكمية

4.09  -0.13 0.09 
4.26   0.22* 

4    
 .*فخكؽ دالة إحرائيا
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Abstract 

Aim: The aim of the study was to identify the role of parents in encouraging their 

Children to take an Interest in the physical education class in East Jerusalem schools, 

according to the variables of parental status, educational level and school type. 

Method: The researcher used the descriptive approach for its compatibility with the 

study nature. The sample of the study consisted of 306 fathers and mothers of students 

in east Jerusalem schools chosen randomly. 

Results: The results of the study revealed that the degree for the role of parents in 

encouraging their Children to take an interest in the physical education class in East 

Jerusalem schools was high, as the mean of response for the total score was 4.14. The 

highest degree of response was on health and aesthetic domain, as the mean of response 

was very high (4.22), whereas the lowest degree of response was on intelligence and 

mental abilities domain, as the mean of response was high of 4.07. There were no 

statistically significant differences in the role of parents in encouraging their children to 

take an interest in the physical education class in East Jerusalem schools due to the 

variable of parental status. In addition, there were statistically significant differences in 

health and aesthetic domain according to educational level bachelor’s degree and 

diploma, MA degree’s in favor of bachelor’s degree. Finally, statistical significant 

differences were found in (health and aesthetic, and psycho motor) domains according 

to the school type variable between male and female schools in favor of female schools. 

 



c 

 

Recommendations: The researcher recommends that fathers and mothers pay attention 

to their children, especially, males in physical education class in East Jerusalem schools 

for its importance to the psychological, social, health, physical, and mental aspects of 

males. 

Keywords: Physical education class; fathers; mothers; aesthetic domain. 


