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 الإىداء

 الله الرحمن الرحيمبسم 

الحمد لله الذي أنزلَ عمى عبده الكتاب ولم يجعل لو عوجًا، قيمًا لينذر بأسًا شديدًا من لدنو ويبشر 
  المؤمنين الذين يعممون الصالحات أنَّ ليم أجرًا حسنًا ماكثين فيو أبدًا.

والصراط المستقيم، الذي وأفضل الصلاة وأتم السلام عمى سيدنا ونبينا وحبيبنا محمد القرآن الناطق، 
 بمّغ الأمانة، وأدّى الرسالة، ونصحَ الأمة، فزالَ الضلالُ وأشرقَ اليدى.

وعمىآلو وأصحابو نَصَرَةِ الحقِّ وحَمَمَةِ الدين، والعمماءِ العاممين من المفسِّرين، والفقياء، والمحدّثين،  
 إلى أن يقوم الناسُ لرب العالمين.

مل عمى عاتقو، إلى الذي اشتد عودي عمى حساب صحتو، إلى الذي إلى الذي أخذ عن عاتقي وح
احاتي سراجاً يضيء محراب فرحتو، الى التي خطت امانييا بأناممي فرسمت جعل من كل نج

 فرحتي عمى سمياىا الى الذين  ان جار الزمان ومال عمينا أشد بيم أزوي وأسند بيم ظيري

 عائمتي

 كان نصيبيا من السير اكبر رفيقو دربي.....الى التي اصرت ان تشاطرني الحياة ف

 زوجتي

 الى الذين لا تكتمل الحياة من دونيم

 أولادي

 

 الباحث
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 الشكر والتقدير

الحمد لله عمى عظيم فضمو وجزيل نعمو ووافر كرمو، بالشكر تدوم النعم، فالحمد لله وكفى والصلاة 
 انجاز عممي في ىذه الرسالة.والسلام عمى خير من أصطفى، الحمد لله عمى ما تم من 

الى الأستاذ الدكتور  من باب العرفان بالواجب والامتنان بالفضل لا بد أن أتقدم بالشكر الجزيل
من توجييات ونصائح لإخراج ىذا الجيد إلى  عمى ىذه الرسالة، لما قدمو المشرفعماد عبد الحق 

الذي لم يدخر جيداً في  محمود الأطرشالدكتور حيز الوجود، واثني بالشكر الجزيل لممشرف الثاني 
 التوجيو والإرشاد أيضاً .

والممتحن الخارجي عبد الناصر القدومي  الدكتورالأستاذ لمممتحن الداخمي كما وأتقدم بالشكر 
 عمى قبوليم مناقشة الرسالة وتقديم الملاحظات .معن زكارنة الدكتور

فتح لنا أبوابو عمى مصراعييا إلى جامعة كما وأتقدم بالشكر إلى الصرح العممي الشامخ الذي 
 النجاح الوطنية واخص بالشكر الييئة التدريسية في كمية التربية الرياضية.

وأخيراً أود أتقدم بالشكر الجزيل لكل من كان لو فضل في إخراج ىذا الجيد المتواضع إلى حيز 
 الوجود وخاصة إلى أولئك الجنود المجيولين الذين لم يرد ذكرىم .

 

 

 

 الباحث
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 الإقرار

 أنا الموقع أدناه مقدم الرسالة التي تحمل العنوان:

 

" أثر برنامج تدريبي مقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية والميارية لحراس مرمى 

"كرة القدم في منطقة الناصرة وضواحييا  

باستثناء ما تمت الإشارة أقر بأن ما اشتممت عميو الرسالة إنما ىو نتاج جيدي الخاص  
إليو حيثما ورد، وأن ىذه الرسالة ككل أو أي جزء منيا لم يقدم من قبل لنيل أي درجة عممية أو 

 بحث عممي أو بحثي لدى أي مؤسسة تعميمية أو بحثية أخرى.
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أثر برنامج تدريبي مقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية والميارية لحراس مرمى 
 كرة القدم في منطقة الناصرة

 إعداد
 محمد حسين شمبي

 اشراف
 أ.د. عماد عبد الحق

 د. محمود حسني الأطرش
 الممخص

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات ى ىدفت الدراسة التعرف إل 
البدنية والميارية لحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى 

%( من 57حيث تمثل عينة الدراسة ما يقارب )( حراس لممرمى، 8عينة عشوائية تكونت من )
نيج التجريبي بإحدى طرقو القياسات التابعة المتكررة )تصميم واستخدم الباحث الممجتمع الدراسة. 

الحمقات الزمنية( نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة. واستخدم برنامج الرزم الاحصائية لمعموم 
 ( لتحميل البيانات والوصول إلى نتائج الدراسة.SPSSالاجتماعية )

             عند مستوى الدلالةوأظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 (α≤ 0.05 ) في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير في جميع المتغيرات البدنية

والميارية قيد الدراسة لدى حراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة وضواحييا ودائما لصالح 
 القياس البعدي. 

رشاد ويوصي الباحث بعدة توصيات منيا إقامة د ورات تعميمية وتطويرية ىدفيا توعية وا 
وتوجيو مدربي حراس مرمى كرة القدم حول طرق والبرامج التدريبية الحديثة لأعداد حراس مرمى كرة 
القدم. وضع برامج تدريبية أسبوعية او شيرية لتدريب الحراس المرمى مبنية عمى التخطيط العممي 

 السميم.

 كممات دالة: المتغيرات البدنية، المتغيرات الميارية، حراس مرمى كرة القدم، الناصرة.
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 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة:

تعد لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب شعبية، بل أنيا الجالبة لأكبر عدد من عشاق الرياضة 
جماىيرية مبسطة، لا تتطمب تحضيرات مسبقة، يشعر بمتعتيا كل من اللاعب أو باعتبارىا رياضة 

 (.2013المشجع صغيراً كان أم كبيراً، ويحبيا الرجال والنساء. )النمري، 

وكذلك تعتبر كرة القدم إحدى أىم الألعاب الرياضية في وقتنا الحاضر لما فييا من متعة يظيرىا 
تمد اعتماداً كبيراً عمى جميع اللاعبين بما فييم حارس حيث تع جميع اللاعبين في الممعب،

( إن 1998المرمى، الذي يقوم بالدفاع عن مرماه لمنع المياجمين من التسجيل . ويرى الصفار ) 
حارس المرمى ىو عصب الفريق ومصدر قوتو وآخر اللاعبين الذين يدافعون عنو، إن مسؤولية 

يارتو فريدة، كونو المفصل الأساسي عمى خط المرمى حارس المرمى ىي مسؤولية كبيرة وتعتبر م
أكثر من أي لاعب آخر، ولكونو أيضاً يمعب بجميع أجزاء جسمو، وبات من المؤكد بان الفريق 
الذي يممك حارس مرمى عمى قدرة من الميارة والمياقة قادر عمى تحديد مصير المباراة، وتحقيق 

 الانجاز لفريقو.

(  بان دور حارس المرمى في غاية التفرد والخصوصية وىذا ما 2018ويرى الأطرش وأبو شياب )
يتماشى مع المقولة بان حارس المرمى يساوي نصف الفريق، وعميو لا يمكن لمحارس ان يطور 
نفسو بنفسو وأنما ىناك العديد من العوامل التي تساعده وفي مقدمتيا مدرب ناجح يضع لو البرامج 

مستواه البدني والخططي والذىني والنفسي ليصل بو إلى أعمى التدريبية المتخصصة لمنيوض ب
مستوى ممكن من الأداء . ولأىمية حارس المرمى في االفريق، فقد حددت لو صفات بدنية وميارية 
وأيضاً جسمية، وبما أن حارس المرمى ىو مقصد المنافسين وىدفيم لا بد أن تتوفر فيو صفات 

 ة لمياقة البدنية كالرشاقة والسرعة والتحمل.وىدفيم لا أن تتوفر فيو صفات معين
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( بأن حراسو المرمى الجيدة تعتبر من الأىداف اليامة لمفريق 4999ويذكر رزق الله وأبو العلا )
الممتاز الذي يعمل عمى تدعيم وتقوية خطوط دفاعو . إذ أن حارس المرمى ىو آخر خط دفاعي 

ما تنتيي المباريات بنتائج غير متوقعة، حيث يمعب  ( أن كثيراً 4987لمفريق . كما يذكر التحريري )
حارس المرمى الدور الرئيس في إلحاق اليزائم بفرقيم بالرغم من الأداء الجيد لباقي أعضاء الفريق 
.ويذكر كم عدد المرات التي اتخذ فييا حارس المرمى قرارات خاطئة سيئة حرمت ومنعت فريقيم 

 ((Ferrotto, 2005ل أصبح يشكل خطراً  عمييم .الناجح من امتلاك زمام المباراة ب

وكرة القدم نشاط يتميز بالتطور المتواصل لذا يمعب حارس المرمى دوراً مميزاً في أداء الفريق سواء 
كان ذلك من الجانب البدني او المياري فيو يتميز عن زملائو في بعض المتغيرات البدنية 

 أساسياً وىو منع الكرة من دخول مرماه.والميارية الخاصة التي تفرض عميو واجباً 

( أنو لا يمكن الفصل بين الإعداد البدني بشقيو العام والخاص 2008كما أشار أبو عبده والسيد )
 والإعداد

، لأن اللاعب الذي يمتمك المقومات الأساسية والمستوى المرتفع من الميارات الأساسية المياري
بدون أن يكون عمى نفس المستوى من الناحية البدنية يكون لاعب غير ماىر، ومن ىنا تظير 

ضاً أىمية العلاقة الإيجابية بين إعداد اللاعب بدنياً وفنياً خلال مراحل الإعداد وأثناء المباريات، وأي
استخدام الإعداد البدني الخاص ييدف إلى تطوير القدرات الفسيولوجية المحددة لمستوى الفورمة 
الرياضية بصفة أساسية للاعبي كرة القدم، وبالذات قدرات القوة والسرعة والرشاقة، والقدرات الحركية 

 كالقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة وتحمل القوة. 

ين من ظروف المنافسة الرياضية،  كان التمرين أكثر فائدة وبالإضافة إلى كمما اقترب ظروف التمر 
التدريب عمى الميارة أو الأداء بشكل عام بنفس سرعة الأداء في المنافسات والمباريات أمر ميم 
جداً، ويجب أن يخطط المدرب لموصول إليو تدريجياً، ويراعي أىمية الوصول لدقة الأداء أولًا ثم 

 (1997مع التأكيد عمى زيادة السرعة تدريجياً. )حمادة،  سرعتو ثانياً 



4 

 

مى ولأىمية دور حارس المرمى في فريق كرة القدم قام الباحث بإجراء ىذه الدراسة لمتعرف ع
نتقاء حراس  لإستخلاص أنسبيا والتي يمكن بواسطتيا إختيارالمتغيرات البدنية والميارية ليم  وا 

 .المرمى في كرة القدم

 اسة:مشكمة الدر 

ان الوصول لأفضل المستزيات في أي رياضة يتطمب الكثير من التدريب المنظم المرتكز عمى 
الأسس العممية في بنائو، فحارس المرمى من العناصر الأساسية في كل فريق وبالذات لعبة كرة 
القدم، والدور الذي يمعبو في حماية الفريق من الخسارة من خلال دفاعو عن مرماه، وىنا وقف 
الباحث كونو متابع لمدوري وعممي كمدرب لحارس المرمى  في منطقة الناصرة لاحظ الباحث ان 
ىناك  ضعف واضح في حراسة المرمى في معظم فرق الدرجة الممتازة )المحترفين(، مما أنعكس 
ىذا الضعف عمى المنتخبات الوطنية خلال العشر سنوات الماضية،  وأصبحت تعاني من عدم 

مى قادرين عمى تحمل المسؤولية بشكل صحيح وقوي وقد يكون ىذا التراجع ناتج وجود حراس مر 
عن عدم وجود مدربين مختصين بالبرامج التدريبية في ىذه الأندية مما أنعكس عمى مستوى ىؤلاء 

 الحراس واضعف من إمكانياتيم البدنية والميارية. 

ب البدني أو المياري يؤثر سمباً ( أن أي قصور لدى حراس المرمى في الجان2003ويشير عثمان)
عمى مستوى الأداء خاصة عند محاولة الوصول إلى المستويات العميا . وان التطور الذي حصل 
عمى القوانين والأنظمة بخصوص حراسة المرمى صعب من ميمتو وأصبحت كل حركة في المباراة 

جديد لتطوير صفاتو البدنية تحدياً كبيراً لو مما يعنى لنا كقائمين عمى التدريب والبحث والت
( أن كل نشاط رياضي لو متطمبات بدنية وفنية تؤدي 2000والمياريةوالخططية . ويشير )إبراىيم، 

 إلى كستوى مرتفع يتوقف عميو مستوى الانجاز في المباريات.

نى مما سبق ارتائ الباحث اجراء دراسة ميدنية لمتعرف الى أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منح
 التغير لبعض المتغيرات البدنية والميارية لحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة وضواحييا.
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 أىمية الدراسة:

 تكمن أىمية الدراسة في النقاط الآتية:

تساعد نتائج  الدراسة الحالية مدربي حراس المرمى  التعرف الى بعض المعمومات الخاصة  -1
 التي تسيم في الأرتقاء بالعمميات التدريبية المختمفة. بالنواحي البدنية والميارية

كذلك تساعد المدربين الميتمين بكرة القدم في الاختيار السميم لحراس المرمى بما يتماشي مع  -2
 تمك المواصفات البدنية والميارية المحددة.

قعيم قد تساعد نتائج البحث حراس المرمى أنفسيم ومدربي حراس المرمى في التعرف عمى وا  -3
 ومحاولة الوصول الى المستوى الأمثل.

يمكن التعرف أيضاً عمى مدى فائدة المدارس الكروية وخاصة في أختيار حراس المرمى  -4
 لممستقبل.

 أىداف الدراسة:

 الدراسة الحالية التعرف الى: ىدفت

القدم  . أثر برنامج تدريبي مقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية لحراس مرمى كرة1
 .في منطقة الناصرة

. أثر برنامج تدريبي مقترح عمى  منحنى التغير لبعض الميارية لحراس مرمى كرة القدم في 2
 .منطقة الناصرة
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 تساؤلات الدراسة:

 اجابة الدراسة الحالية عن التساؤلات الآتية:

لبدنية لحراس مرمى . ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات ا1
 كرة القدم في منطقة الناصرة ؟

. ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات الميارية لحراس مرمى 2
 كرة القدم في منطقة الناصرة ؟

 مجالات الدراسة:

 : من حراس مرمى  كرة القدم في منطقة الناصرة . المجال البشري -

 عمى ممعب  بمدية الناصرة .كان : المكانيالمجال  -

: يتم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عمى المتغيرات البدنية والميارية لحراس المجال الزماني -
( لمموسم 1/8/2019-1/6/2019مرمى كرة القدم لمنطقة الناصرة في الفترة الزمنية الواقعة )

 م .2020-2019الرياضي 

 مصطمحات الدراسة:

: ىو اللاعب المميز والذي خصو قانون كرة القدم دون غيره من اللاعبين بأن حارس المرمى -
لونو  يمسك أو يحمل الكرة أو يصد الكرة بيده داخل منطقة الجزاء أثناء المعب، وأن يرتدى قميص

مخالف لجميع اللاعبين بما فييم الفريق المنافس ويرتدي في يده زوج من القفازات وىو اللاعب 
الوحيد الذي يعالج داخل الممعب ويتوقف المعب كمو أثناء استبدالو. )الأطرش وأبو شياب، 

2018). 
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مجموعة من القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط الممارس . )حسنين، المتغيرات البدنية:   -
1998) 

: ىي مجموعة الميارات التي تمكن اللاعب من القيام بأداء الواجبات المتغيرات الميارية -
الميارية التي تحقق متطمبات التنافس الرياضي عمى المستوى العام في رياضة كرة القدم. )عثمان، 

2000) 
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 الفصل الثاني

 الأطار النظري والدراسات السابقة

 

 الأطار النظري

 الدراسات السابقة

 الدراسات السابقةالتعميق عمى 
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 الفصل الثاني
 الأطار النظري والدراسات السابقة

 أولا: الأطار النظري

 حارس المرمى في فريق كرة القدم:

وجود حارس لممرمى يرتدي زياً لونو بخالف باقي أعضاء فريقو والفريق  ينص قانون كرة القدم ىمى
( 8( أقدام وبطول )8المنافس لو ويسمح لو بمسك أو أبعاد الكرة من الدخول لمرماه الذي يرتفع )

ياردت، وذلك في حدود منطقة جزاءه. لقد أصبح حارس المرمى في فريق كرة القدم ومنذ أن سمح 
(م باستخدام يديو في منطقة الجزاء ىو اللاعب المميز في الفريق. 1871عام )لو قانون كرة القدم 

 (1994)ابراىيم، 

وتكمن أىمية حارس المرمى في فريق كرة القدم انو يعتبر أىم لاعب في الفريق حيث لا يمكن لأي 
سواء  فريق أن يمعب بدون حارس مرماه وينتصر . وحارس المرمى يمعب دوراً مميزاً في أداء الفريق

كان ذلك من الجانب الدفاعي أو اليجومي أو الخططي، ولكي يؤدي حارس المرمى ىذا الدور 
المميز لابد أن يتميز عن باقي أفراد الفريق في بعض المواصفات الخاصة وطبيعة ىذا الدور 

عن  تفرض عميو واجباً أساسياً ىو منع الكرة من دخول مرماه وفي كرة القدم الحديثة لم يعد الدفاع
تجاىيا  ختيارا  المرمى ىو الميمة الوحيدة لحارس المرمى بل أصبح يشارك في بدء اليجمات وا 
وسرعتيا وتوقيتيا . ونظراً لأىمية دور حارس المرمى والعبء الذي يقع عمى عاتقو كان ولا بد وأن 

 (Joseph Gene, 2002)تتوافر فيو صفات جسمية وبدنية وميارية ونفسية . 

( ان حارس المرمى ىو مقصد المنافسين وىدفيم فيو يسيم مساىمة 1994يم )كما أشار ابراى
إيجابية في نتائج فريقو، كما إنو ميمتو ليست فقط منع الكرة من دخول مرماه بل المشاركة في بدء 

ختيار وتحديد إتجاىيا.  اليجمات وا 
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الضربات  اسب في( بأن حارس المرمى يتحرك لأخذ المكان المنMarten arts, 2004وقد اشار )
الركنية، بحيث يراقب لاعبي الفريق المنافس الموجودين أمام المرمى، وفي نفس الوقت حماية مرماه 
بأكممو في الضربات الحرة القريبة من المرمى، ومن الجانبين يتحرك ليقف في الزاوية البعيدة من 

بإرسال الكرة بأحد  الكرة، وعندما تنتيى اليجمة لمفريق المنافس يبدأ حارس المرمى ىجمة فريقو
( عمى حارس المرمى أن يكون قادراً عمى التحرك 1997قدميو أو يديو لزملائو، كما أشار الوحش )

السريع لتضييق الزاويا عمى المياجم المتقدم وكذلك الإرتماء عمى الكرة لقطعيا من أمامو أو سد 
ويضيف بأن حارس المرمى الطريق عميو وفي نفس الوقت يكون قادراً عمى حماية مرماه بأكممو 

عندما يبدأ ىجمة سريعة برميو لمكرة إلى أحد ظييريو أو أحد لاعبي خط الوسط تصبح مجدية 
وأكثر فاعمية من ضربة طويمة بالقدم لأحد زملائو المتقدمين في عمق دفاعات الفريق المنافس. 

ير وتظير أىمية ولعل حارس المرمى لاعب ىام ومميز لأنو يساىم في اليجوم عن طريق التمر 
التمرير عندما يبدأ ىجومو بتمريره سريعة بيده لأحد ظييريو أو لاعبي الوسط الغير مراقبين وبذلك 

 تصبح التمريره أكثر فاعمية .

وحارس المرمى لو دور فعال في الدفاع فالتحركات بدون كرة لاتخاذ المكان المناسب لمكرة وتتضيق 
الزوايا عمى المياجم المنافس لتصغير المساحة التي قد تدخل منيا الكرة عمى المرمى والقدرة عمى 

القدمين. ويذكر مسك الكرة أو دفعيا أو الإرتماء عمييا وفي اليجوم القدرة عمى التمرير باليدين وب
( أن حراسو المرمى ىامة جداً بل تعتبر من اىم المراكز في لعبة كرة القدم ويعد 1994)حماد، 

حارس المرمى أىم لاعب في الفريق فيو الذي يحرس المرمى والذي ىو دائماً مقصد المنافسين 
خسارة الفريق  وىدفيم فإذا كان أداؤه ضعيفاً فسوف يكون ذلك عاملًا من العوامل الرئيسية في

ذا كان أداؤه ممتاز فسوف يكون مدافعاً مفيداً عن مرماه وبالتالي يسيم ايجابياً في  لنتيجة المباراة وا 
نتيجة فريقو ولا بد أن يكون حارس المرمى قادراً عمى التوقع والحدس السميمين وان يتمتع بصفتي 

يكون اللاعب الأطول في الثبات والإعتماد عمى النفس، ويضيف إن حارس المرمى يجب أن 
الممعب وىذه الصفة ذات أىمية كبري ويجب أن يؤخذ بيا بعين الاعتبار عند انتقاء الناشئين من 
حراس المرمى، وحارس المرمى يجب ان تتوفر فيو صفات بدنية وجسمية عمى قدر عالي من 
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عمى مستوى فرق الأىمية وأىميا الطول حيث أثبتت الدراسات أن الطول النموجي لحارس المرمى 
 سم(.190-180الدرجة الأولى ما بين )

( أن حارس المرمى يأخذ في الفريق وضعاً خاصاً، فيو المدافع المباشر عن 2001ويذكر عثمان )
مرمي الفريق، ولذلك سمح لو القانون بمعب الكرة بيديو داخل منطقة الجزاء، كما أعطاه نوعاً من 

منافس بممس جسم حارس المرمى أو كتفو داخل منطقة  الحماية، وحرم القانون أن يقوم لاعب
( إن 1995د المقصود )أو قدماه تلامسان الأرض . أما عب مرماه إذا لم تكن الكرة في حوزتو

حارس المرمى يجب أن يتصف بالذكاء وسرعة رد الفعل والتنبؤ بتحركات المنافس، وأن يتصف 
 رة عمى التصميم.باليدوء والاتزان بجانب الشجاعة والعزيمة والقد

 عمى أن حارس المرمى لا بد أن يتوفر لو القدرة عمى التركيز (Ferretto, 2005)كما يذكر
يقاعو، والاحساس بالمسافة والمكان الصحيح لممنافس والمتوقع والقدرة  ليساعده في تنمية إحساسو وا 

 عمى التفكير والإنتباه وتوقع ما سوف يحدث من اللاعبين المنافسين.

 الإعداد البدني لحارس المرمى بكرة القدم:

( الإعداد البدني بانو " كل افجراءات والتمرينات التي يضعيا المدرب 1997ويعرف مختار )
ويتدرب عمييا اللاعب ليصل إلى قمة لياقتو البدنية والتي بدونيا لا يستطيع لاعب كرة القدم ان 

( أن ىدف 1995تطمبات المعبة". بينما يرى فييم )يقوم بالأداء المياري والخططي المطموب وفقاً لم
الإعداد البدني ىو تنمية الصفات البدنية الأساسية والضرورية لدى الفرد الرياضي. وذكر البيك 

( أن الإعداد البدني يشمل افرتقاء بكل الصفات البدنية العامة والخاصة المطموب أن 1992)
 يمتمكيا اللاعب حتى يحقق المستوى العالي.

 

 

 



12 

 

 ( الإعداد البدني لكرة القدم إلى قسمين:1997وقسم حنفي )

 . إعداد بدني عام:1

وفيو تعطي تمرينات بنائية عامة بغرض وصول اللاعب إلى المياقة البدنية العامة وييدف إلى 
إكساب اللاعب صفات أساسية مثل القوة والتحمل والمرونة وغيرىا من الصفات البدنية وذلك 

 تزنة.بصورة شاممة وم

 . إعداد بدني خاص:2

وىو إعداد يتعمق بتحسين الأداء الرياضي في كرة القدم وىذا الإعداد يرتبط بالتدريب عمى الصفات 
 البدنية وييدف إلى الصفات البدنية الخاصة لموصول لأعمى وأفضل أداء ممكن في كرة القدم .

 مكونات الإعداد البدني لحارس المرمى:

( عمى أن 1994(، )وابراىيم، 1994(، )رزق الله وابو العلا، 1995ير ى كل من )مختار، 
 مكونات الإعداد البدني الخاص لحارس المرمى ىي:

 السرعة.-

 القوة. -

  الرشاقة. -

 المرونة.- 

 التوافق . -
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 يرى أن المتغيرات الحركية لحارس المرمى ىي:  (Joseph Gene, 2002) أما

 التوافق  -

 السرعة -

 التوازن -

 القوة -

 الرشاقة -

( يرى أن أىم  المتطمبات البدنية لحارس 1999( نقلا عن كاظم وموفق )2001أما عثمان )
 المرمى ىي:

 سرعة رد الفعل -

 القوة الأنفجارية -

 التوافق العام -

 التحمل اللاىوائي -

 سرعة العدو -

 سرعة الانطلاق -

 :ن تتوفر في حارس المرمى ىيأن أىم صفات بدنية يجب أ (Brown lee, 2005) كما يذكر

 القدرة -

 التوافق -

 السرعة -
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 المرونة -

 الرشاقة -

 سرعة رد الفعل -

 المتغيرات الميارية لحارس المرمى:

حارس المرمى بكرة القدم ىو خط الدفاع الأخير لمفريق وىذه الصفة تجعمو بمسؤولية كبيرة أمام  
نفسو والجميور الذي لا يرحمو أمام أي ىدف يدخل مرماه ويعطي قانون المعبة ميارة إضافية 

داخل منطقة الجزاء وأداءه  .لحارس المرمى فيو اللاعب الوحيد الذي يسمح لو باستعمال يديو
لمرتفع والجيد يمكن أن يؤمن الفوز لفريقو ، فيو المفصل الأساسي عمى خط المرمى أكثر من أي ا

 (. 2010() كماش و أبو خيط،  2011) محمود، لاعب أخر. 

والعمل الرئيسي لحارس المرمى ىوا المحافظة عمى مرماه بأي طريقة كانت، والمتوقع من         
إنقاذ المباراة بحرمان الخصم من الفوز، حائلا بينو وبين حارس المرمى النموذجي ىو القيام ب

) خير الله، تسجيمو اليدف أثناء المباراة، محاولًا عمل أي شيء أخر باستطاعتو القيام بو. 
2006) 

ويجب عمى حارس المرمى أن يتحرك في مرماه طبقا لتحريك الكرة أثناء تواجدىا مع          
ون مواجيا ليا وان يضع في اعتباره أن تحركو يكون بخطوات المنافسين أو الزملاء بحيث يك

) ىاشم، جانبية وفي كل حال يجب عميو أن يقف في منتصف المنطقة بينيا وبين قائمي المرمى .
2010 ) 

عمى أن حارس المرمى العامود الفقري لمفريق بسبب المركز   (1999) كماش، ويؤكد          
الدفاع عن مرماه بصورة مركزة وفعالة، إذ أن طبيعة المباريات الذي يشغمو، والذي يتطمب منو 

 تتطمب أن يمتاز حارس المرمى بميارات أساسية خاصة.
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بعض الأحيان ولظروف المعب ومجرياتو يتطمب منو الخروج إلى خارج منطقة لملاقاة  وفي        
الكرة أو لمياجمتيا، ومنو تبدأ اليجمات عمى الفريق الخصم عن طريق تمريره باليدين أو مناولة 

 (.2008)محمود،  طويمة بالرجل.

ميارات حسب حركة حارس وعميو فانو يجب أن يتمتع بميارات عالية جدا ، وتقسم ىذه ال        
 المرمى بالكرة أو بدونيا، وىي كما يأتي:

 الحركة بدون كرة. .1

 (.2010) كماش و أبو خيط،  الحركة مع الكرة. .2

 أىمية حارس المرمى:

 إن حارس المرمى يشغل أكثر المواقع حساسية في الممعب. .1

 أجاز القانون لحارس المرمى لعب الكرة باليدين داخل منطقة مرماه. .2

 ف واجباتو عن واجبات اللاعبين الآخرين.اختلا .3

 تميزه بمواصفات بدنية وجسمية تختمف عن بقية اللاعبين. .4

 اختلاف ملابسة عن ملابس اللاعبين الآخرين. .5

 يسمح لو بمعب الكرة بالقدمين خارج منطقة جزائو كأي لاعب في الممعب. .6

 كيز وتحويل الانتباه.يتميز حارس المرمى بسرعة الاستجابة والتوافق العضمي العصبي وتر  .7

 يمتاز بالطول والوزن المناسب إلى جانب الخفة والرشاقة والمرونة. .8

 الذكاء الميداني والقدرة عمى توجيو المعب بشكل صحيح. .9

 (.2008) محمود، حسن التصرف في المواقف الصعبة.  .10
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حارس المرمى ) قياس قدرة حارس المرمى  قياس ميارات حار المرمى من خلال اختبارويمكن 
 (.2009) الييتي،  ياردة (. 15عمى منع الكرة من دخول المرمى عمى بعد دائرة نصف قطرىا 

الحركات التي يؤدييا حارس الميارات الاساسية لدى حراس المرمى في كرة القدم تعني ومن 
 كرة القدم. المرمى بشكل دقيق أثناء التمرين أو المنافسة في إطار قانون

 :ىناك ميارات أساسية لابد من توفرىا في حراس المرمى في كرة القدم وىي عمى النحو الآتي

 :. ميارة استلام )مسك الكرة( وتشمل1

 .استلام الكرة المتدحرجة عمى الأرض -

 .استلام الكرة المرتدة عن الأرض -

 .استلام الكرة وىي عمى ارتفاع البطن -

 .عمى ارتفاع الصدراستلام الكرة وىي  -

 .استلام الكرة وىي عمى ارتفاع الرأس –

 .استلام الكرة العالية  -

 .استلام الكرة الجانبية بدون الارتماء -

 .استلام الكرة الجانبية مع الارتماء -

 .استلام الكرة أو اقتناصيا من بين أرجل المنافس -

 :. ميارة صد)ضرب( الكرة وتشمل2

 .لكم الكرة بيد واحدة -

 .لكم الكرة باليدين -
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 .تحويل الكرة باليدين أو اليد الواحدة من فوق العارضة -

 :. ميارة تمرير )رمي( الكرة وتشمل3

 .تمرير الكرة بيد واحدة من قرب الكتف –

 .تمرير الكرة بيد واحدة من فوق الرأس -

 .تمرير الكرة باليدين من فوق الرأس -

 .الصدرتمرير الكرة باليدين من أمام  -

 .تمرير الكرة الأرضية ) المتدحرجة( -

 . ميارة ضرب الكرة بالقدم وتشمل:4

 ضرب الكرة بدون سقوطيا عمى الأرض )الضربة الطيارية(. –أ 

 ضرب الكرة بعد لمسيا الأرض )الضربة نصف الطياريو(. -ب

 .(2018ضرب الكرة وىي ثابتة عمى الأرض. )الأطرش وابو شياب،  -ج

 الأداء الفني لمميارة: -مرمى الكرة وىو واقفإمساك حارس ال

 ( سم تقريباً مع عدم ثني الركبتين.12: 8توضع القدمان متوازيتين والمسافة بينيما حوالي ) .1

يثنى الجذع أماماً أسفل مع إنزال الذراعين إلى أسفل بحيث تكونان متوازيتين أمام الساقين  .2
 ويكون الكفان مواجيين لمكرة.تقريباً ويمكن لمس الأرض بأطراف الأصابع 

 ترفع اليدان بمجرد الحصول عمييا لوضعيا بين الكفين والذراعين والصدر. .3

 يوجو النظر لمكرة حتى تتم السيطرة عمييا تماماً ثم يوجو بعد ذلك الممعب. .4
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 الخطوات التعميمية:

 عمل نموذج واضح مع الشرح المختصر. .1

 يداً حتى يتسنى أداء الميارة بسيولة.يجب التأكد من إطالة العضلات الخمفية ج .2

 يؤدي التمميذ الميارة بدون كرة عدة مرات. .3

 يؤدي التمميذ الوضع الصحيح للإمساك بالكرة من رمييا إليو أرضية ببطء. .4

 ( ياردات ثم يغير الرامي مكانو في كل مرة.8يؤدي التمميذ الميارة من رمييا إليو من مسافة ) .5

 صويب الكرة إليو أرضية من عمى خط منطقة الجزاء.يؤدي التمميذ الميارة بعد ت .6

 ( الميارات الأساسية لحارس المرمى إلى:1995فقد قسم رزق الله )

 طرق مسك الكرة الأرضية:

 الطريقة الأمامية -

 الطريقة الجانبية -

 طرق مسك الكرة المرتفعة:

 إستخدام القبضتين -

 موقف حارس المرمى -
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 ( يرى أن عمى حارس المرمى أن يتقن الأتي:1995مختار ) أما

 موقف حارس المرمى -

 جري حارس المرمى أماماً  -

 ضربة الجزاء -

 بدء حارس المرمى الخطة اليجومية -

 ( يرى أن الميارات الأساسية لحارس المرمى ىي:1994أما عبده صالح وابراىيم )

 التحرك في المرمى. .1

 الإمساك بالكرة ويشمل: .2

 رضيةالكرات الأ -

 الكرات متوسطة الارتفاع -

 كرات عالية فوق الرأس -

 ضرب الكرة بالقبضة. .3

 إبعادىا براحة اليد. .4

 ( أن ميارات حارس المرمى ىي:1999بينما يرى عبد الجواد )

 أستقبال الكرة ويشمل: .1

 إيقاف كرة متدحرجة ولقفيا، كرة متوسطة، عالية، بعيدة. -

 وباليد وبالقدم.ضرب كرة )حالات إضطرارية( بالقبضتين  -
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 التقدم بالكرة ويشمل: .2

 ضرب الكرة بالقدم  -

 الضربة نصف طائرة -

 رمى الكرة باليد -

 أمتصاص صدمة التصويبة -

 حماية الكرة -

 تغير الإتجاه فوق العارضة أو خارج القائمين -

 الطيران والإرتماء عمى الكرة. -

 ( إلى:1999وقسميا رزق الله وابو العلا )

 الكرات الأرضية والأمامية والجانبية  طرق مسك .1

 طرق مسك الكرة المرتفعة  .2

 طرق مسك الكرة العالية  .3

 ضرب الكرة بالقدم .4

 دحرجة الكرة لمزميل .5

 رمى الكرة لمزميل .6

 رمى الكرة لمزميل .7
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 ( فقد قسم الميارات إلى دفاعية وىجومية وىي:1994أما مفتى )

 وضع الاستعداد .1

 ون ارتماءإمساك الكرة المواجية باليدين د .2

 التحرك لسد الزوايا .3

 الإرتماء لإمساك الكرات البعيدة عن متناول الحارس . .4

 الإرتماء إمساك أو إبعاد الكرات القريبة عن جسم الحارس. .5

 خروج الحارس لملاقاة المياجم لتضييق الزوايا في حالة الانفراد .6

 إبعاد الكرة بجوار القائم أو فوق العارضة  .7

 ضرب الكرات بالقبضة .8

 أو رمي أو دحرجة الكرة لمزميل ضرب .9

 ( يرى أن ميارات حارس المرمى ىي:1998أما أبو عبده )

 حركات بدون كرة. -

 حركات بإستخدام الكرة. -

 حركات دفاعية. -

 إمساك الكرات المواجية باليدين. .1

 الإرتماء لمسك الكرة. .2

 دفع الكرة بالقبضة أو القبضتين. .3
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 تشتيت الكرة بالرجل. .4

 حركات ىجومية. -

 الكرة عمى الأرض من أسفل.دحرجة  .1

 رمي الكرة باليد من أعمى. .2

 ضرب الكرة بالقدم . .3

 ( يرى أن الميارات ىي:1989أما إبراىيم )

 ميارات إمساك الكرة باليدين وتتكون من: .1

 إمساك الكرات الأرضية . -

 إمساك الكرات متوسطة الارتفاع . -

 إمساك الكرات العالية . -

 )الطيران( لمسك أو صد الكرة وتنقسم إلى: الإرتماء .2

 الإرتماء لصد أو مسك الكرات الأرضية . -

 الإرتماء لصد أو مسك الكرات العالية . -

 ضرب أو صد الكرة بالقبضة أو القبضتين. .3

 الخروج من المرمى لتضييق الزوايا في حالة الانفراد. .4

 ة.التعامل مع الكرات العرضية سواء بالمسك أو الابعاد بالقبض .5

 التعامل مع الضربات الثابتة. .6
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 تمرير الكرة لبدء اليجوم وينقسم إلى: .7

 تمرير الكرة بالقدم. -

 تمرير الكرة باليد. -

 ( ان الميارات الفردية لحارس الرمى تنقسم إلى قسمين: 2001ويرى أبو المجد والنمكي )

 أساسيات حراسة المرمى: .1

 وضع الاستعداد . -

 المكان تحت العارضة . -

 الزوايا .تضييق  -

 التصدي لمتصويب. -

 مسك الكرة. -

 الإرتماء. -

 الميارات الفردية: .2

 تمرير وتوزيع الكرة. -

 .الكرة المعمقة -

 قذف الكرة. -

 نقل الكرة باليد أو القدم. -

 التعامل مع الكرات الساقطة. -
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 ضربة المرمى. -

 بالمسك(.-بالقبضة-إنقاذ الكرة )توجيو .3

 بالغرف واليد لأسفل. -

 الكرة الطائرة المنخفضة. -

 الجموس عمى الركبة. -

 الإنقاذ واليد إلى أعمى: .4

 إرتفاع الرأس. -

 فوق الرأس. -

 .مع الوثب -

 لأنقاذ: الإرتماء .5

 الكرة المموجة. -

 الكرة الطائرة المنخفضة. -

 الكرة في الارتفاع المتوسط. -

 الكرة الطائرة. -

 الإنقاذ في حالة الأنفراد: .6

 مقابمة المياجم. -

 في حالة التعرض لمدفع أو الجذب. -
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 في حالة خطأ الإرتماء. -

Ferretto – ferretti, 2005)) :قسميا الى 

 وضع حارس المرمى. .1

 وضع التحفز إلى ثلاث أنواع:

 المنخفض. -

 المتوسط. -

 العالي. -

 التحركات داخل المرمى. -

 طريقة توزيع الكرة: .2

 ضربة المرمى. -

 قذف الكرة باليد. -

 طريقة الإرتماء: .3

 من وضع الاستعداد. -

 الكرات المتوسطة. لإنقاذ -

 لإنقاذ الكرات الارضية. -

 لإنقاذ الكرات الغير متوقعة والتصويبات الارضية. -
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ويرى الباحث أن الخبراء قد إختمفوا كثيراً عمى الميارات الأساسية الخاصة لحارس المرمى في كرة 
 القدم إلا أنيم اتفقوا عمى الميارات الآتية:

 ميارات بدون كرة: .1

 وقفة الاستعداد. -

 مقابمة مياجم منفرد. -

 ميارات بإستخدام اليدين: .2

 مسك الكرة. -

بعاد الكرات بأنواعيا. -  الإرتماءوالإرتقاء لمسك وا 

 إنقاذ بالقبضة أو القبضتين. -

 تمرير باليد من مختمف المستويات. -

 ميارات بإستخدام القدم: .3

 ركمة المرمى. -

 التمرير بالقدم. -

 السيطرة عمى الكرة من الزميل. -

 بإستخدام القدمين واليدين:ميارات  .4

 ضرب الكرة الطائرة. -

 ضرب الكرة نصف الطائرة. -
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 ثانياً: الدراسات السابقة

لحارس مرمى كرة  عرض الباحث الدراسات المرتبطة والمشابية المتعمقة بالجوانب الميارية والبدنية
السابقة في لعبة كرة ، وقام الباحث بإكمال دراستو بعرض ما توصمت إليو البحوث والدراسات القدم

 القدم، وأكد الباحث عمى الحاجة إلى إجراء المزيد من البحوث والدراسات في المجال.

برنامج تدريبي مقترح لبعض  بدراسة ىدفت  التعرف إلى "أثر (2019قام الأطرش وآخرين )-
كرة القدم  المواقف الخططية عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي

في محافظة قمقيمية"، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك 
( لاعباً من لاعبي ناشئي كرة القدم لفريق أسلاميقميقمية، 30أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

عة التجريبية ناشئي ووزعت عمدياً بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، حيث مثمت المجمو 
( لاعباً، ومثمت المجموعة الضابطة ناشئي أسلامي قمقيمية 15أسلامي قمقيمية والبالغ عددىم )

 (SPSS)( لاعباً. وبعد جمع البيانات تم استخدام برنامج الرزم الإحصائي 15والبالغ عددىم )
وق ذات دلالة إحصائية عند أنو توجد فر لتحميل النتائج. ومن أىم النتائج التي توصل الييا الباحث 

في القياس البعدي لبعض القدرات البدنية الخاصة )القوة الانفجارية،  (α≤ 0.05)مستوى الدلالة 
التحمل العام، السرعة، الرشاقة( بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة 
التجريبية، بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما في القياس القياس البعدي لمتغير المرونة، 

في القياس البعدي لجميع  (α≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أنو توجد و 
الميارات الأساسية لكرة القدم قيد الدراسة ما عدا ميارة السيطرة بين أفراد المجموعتين التجريبية 
والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية . ومن أىم التوصيات التي يوصى بيا الباحث ضرورة 

بيق مثل ىذه البرامج التدريبية المقننة التي تيتم بالجانب البدني والخططي عمى أندية الاحتراف تط
 في فمسطين.

بدراسة ىدفت التعرف الى تأثير تمرينات مقترحة في تطوير صد ركمتي  (2018قام العزاوي ) - 
( من حراس 5)الجزاء والحرة المباشرة لدى حراس مرمى كرة القدم، وأشتمل مجتمع البحث عمى 

المرمى الشباب بنادي الصميخ الرياضي وىم يمثمون أندية الدرجة الأولى لفئة الشباب للأعمار دون 
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%( من مجتمع أندية محافظة بغداد لمشباب بكرة القدم وىم يمثمون 20( سنة، وتشكل نسبتيم )20)
لنتائج وخرجت الدراسة المجموعة التجريبية لمبحث بالطريقة العمدية، وبناء عمى ذلك تم مناقشة ا

بالاستنتاجات والتوصيات وكما يأتي: لمتمرينات المقترحة تأثير ايجابي في تطوير بعض النواحي 
 الخططية )صد ركمتي الجزاء والحرة المباشرة( لحراس المرمى الشباب بكرة القدم .

لميارية بدراسة ىدفت التعرف الى أىم المتطمبات البدنية وا( 2017قام مختار ومرحوم ) -
والنفسية لدى حاس المرمي في كرة القدم بالدرجة الممتازة بجميورية السودان، تم أختيار عينة 

( حارس مرمى لكرة القدم بجميورية السودان بالطريقة العمدية، واقد أختيرت ىذه 30البحث من )
م الباحث المنيج العينة من مجموع عشرة أندية من الولايات المختمفة بجميورية السودان، وقد أستخد

الوصفي وذلك لملائمتو لطبيعة الدراسة ومجال الدراسة. ومن أىم االنتائج التي توصمت الييا 
الدراسة أىم المتغيرات البدنية لحراس المرمى مرتبو حسب نسبة أىميتيا وىي )القدرة، والرشاقة، 

رية لحراس المرمى مرتبة وسرعة رد الفعل، والسرعة، والتوافق، والمرونة(، وأىم المتغيرات الميا
حسب نسبة أىميتيا وىي )مسك الكرة، الارتماء لانقاذ المرمى، تمرير وتوزيع الكرة باليد، ركمة 
المرمى، ركل الكرة الممسوكة، الخروج لمقابمة مياجم منفرد(، ومن أىم التوصيات والمقترحات التي 

رامج التدريب الخاصة بحراس مرمي كرة توصمت إلييا الدراسة: الاستفادة من ىذه النتائج في بناء ب
 القدم .

بدراسة ىدفت التعرف إلى أثر برنامج تعميمي مقترح عمى بعض  (2017قام الأطرش وآخرون ) -
الميارات الأساسية في كرة القدم لدى طلاب المرحمة الأساسية العميا في مدارس محافظة القدس، 

ين القبمي والبعدي، وتم إجراء الاختبارات الميارية واستخدم الباحث المنيج التجريبي بصورتو القياس
قبل وبعد تطبيق البرنامج التعميمي وىي: )التنطيط بالكرة، التصويب عمى المرمى، التمرير بباطن 
القدم الداخمي، المراوغة، رمية التماس(. وأظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

والبعدي لبعض الميارات الأساسية بكرة القدم لدى أفراد المجموعة بين متوسط القياسين القبمي 
التجريبية ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبار الميارية، حيث كانت النسبة المئوية 

%(، التمرير بباطن 37.44%(، التصويب عمى المرمى )109.3لمتغيركالآتي: )التنطيط بالكرة )
%(، ضرب الكرة 29.14%(، رمية التماس )11.66غة )%(، المراو 118.4القدم الداخمي )
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%(، بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبمي والبعدي 56.35بالرأس )
لبعض الميارات الأساسية بكرة القدم لدى أفراد المجموعة الضابطة. وأظيرت النتائج أيضا وجود 

س البعدي لجميع الميارات الأساسية بكرة القدم قيد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط القيا
 الدراسة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.

بدراسة ىدفت التعرف إلى "أثر برنامج تدريبي مقترح عمى  (2017قام الأطرش وآخرين ) -
لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الدوري الفمسطيني"،  تحسين بعض المتغيرات البدنية والخططية

وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى 
( لاعباً من لاعبي الفريق الأول من نادي طوباس الرياضي ونادي جنين 30عينة قواميا )

مجموعتين تجريبية وضابطة، حيث مثمت المجموعة الرياضي، ووزعت عمدياً بالتساوي إلى 
( لاعباً، ومثمت المجموعة الضابطة 15التجريبية لاعبي نادي طوباس الرياضي والبالغ عددىم )

( لاعباً. ومن أىم ما أوصى بو الباحث ضرورة 15لاعبي نادي جنين الرياضي والبالغ عددىم )
تيتم بالجانب البدني والخططي عمى أندية الاحتراف تطبيق مثل ىذه البرامج التدريبية المقننة التي 

 في فمسطين.

( التعرف إلى أثر برنامج تدريبي مقترح لبعض القدرات  2016)  وآخرين عبد الحق قام -
لناشئي كرة القدم الخماسي في أكاديمية بلاتر في رام  الحركية الخاصة عمى مستوى الأداء المياري

( سنة، وتم تقسيميم إلى مجموعتين 12( ناشئاً لفئة تحت سن )30الله، وتكونت عينة الدراسة من )
( ناشئ، وخضعت المجموعة 15( ناشئ، واخرى ضابطة وعددىم )15مجموعة تجريبية وعددىم )

ي وضعو الباحث، بينما خضعت المجموعة الضابطة التجريبية لمبرنامج التدريبي المقترح الذ
لمبرنامج التقميدي، أستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة وصولًا لتحقيق أىداف 

( إختباراتميارية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح، وأظيرت نتائج 4الدراسة، وتم إجراء )
دريبي المقترح لو أثر إيجابي ذات دلالو إحصائية عمى تنمية وتطوير الدراسة إلى أن البرنامج الت

المتغيرات الميارية، ىذا التحسن كان عند كلًا من أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة بين 
القياسين القبمي والبعدي وكانت النسبة المئوية لمتغير عند أفراد المجموعة التجريبية في مستوى 

%(، وفي دقة التمرير من حيث الأىداف 63.60ي ميارة الإحساس بالكرة )الأداء المياري ف
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     % (، وفي التصويب عمى المرمى14.62% (، وفي الجري بالكرة في خط متعرج )  110.8)
% (، كما كان ىذا التحسن عند أفراد المجموعة الضابطة بين القياسين القبمي والبعدي 171.6) 

ر عند أفراد المجموعة الضابطة في مستوى الأداء المياري في ميارة وكانت النسبة المئوية لمتغي
% (، وفي الجري  23.89% (، وفي دقة التمرير من حيث الأىداف )5.88الإحساس بالكرة  )

 % (.29.20% (، وفي التصويب عمى المرمى ) 1.62بالكرة في خط متعرج )

ر تمرينات المعب بالمساحات والتي ىدفت الى معرفة تأثي( 2016دراسة خمف وآخرون ) -
م، والجري المتعرج بين 30المصغرة في تحسين بعض القدرات البدنية والحركية مثل )الجري 

الحواجز( وأداء بعض الميارات الأساسية مثل )تمرير الكرة، التصويب( بكرة القدم، واستخدم 
( لاعباً، مقسممين 30من )الباحثين المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث، وتكونت عينة البحث 

( لاعباً يمثمون المجموعة الضابطة، 15( لاعباً يمثمون المجموعة التجريبية و)15الى مجموعتين )
أستخدم الباحثين بأن تمرينات المعب بالمساحات المصغرة تممك تاثيراً ايجابياً في تحسين بعض 

لاعبي منتخب جامعة ديالي بكرة  القدرات البدنية والحركية وأداء بعض الميارات الأساسية لدى
 القدم لمصالات .

بدراسة ىدفت الى بناء بطارية أختبار بدنية لأنتقاء حراس المرمى بكرة القدم  (2015حسن )قام  -
(سنة، واستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لمتوصل الى حل 12-10لأعمار )

(سنة، 12-10المرمى بكرة القدم ولأعمار ) مشكمة البحث، كما أشتمل مجتمع البحث عمى حراس
( حارساً، ومن أىم النتائج التي توصل الييا الباحث : أولًا التحميل العاممى 66وبمغ عددىم )

( متغيرات يمثمون الأختبارات الخاصة بالقدرات 12باستخدام التدوير المتعامد الذي أجري عمى )
( منيا في ضوء الشروط 3( متغيرات تم قبول )4)البدنية لحراس المرى بكرة القدم والذي أظيرت 

      سرعة الاستجابة )العامل الأول(  -1الخاصة بقبول العوامل وكانت العوامل المقبولة ىي : 
القوة الانفجارية لمذراعين )العامل الثالث(، وقد تم وضع عدد من  -3المرونة )العامل الثاني(  -2

ر المستخمصة واستخدام اختباراتيا لغرض الإفادة منيا في التوصيات ىي: أعتماد بطارية الاختبا
 ( سنة.12-10انتقاء حراس المرمى بكرة القدم وللأعمار )
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دراسة ىدفت "التعرف إلى فاعمية برنامج تدريبي مقترح عمى المياقة ( 2015أجرى سويدان ) -
فمسطين، ولتحقيق ذلك قام  –( سنة في الضفة الغربية14البدنية لدى ناشئي كرة القدم تحت سن )

الباحث بإعداد برنامج تدريبي اشتمل عمى المتغيرات البدنية الآتي )التحمل العام، والسرعة 
( أسابيع 8الانتقالية، وتحمل السرعة، وتحمل القوة، والرشاقة، والقوة الانفجارية( وتم تطبيقو لمدة )

المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة. بواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً وقد استخدم الباحث 
( ناشئاً من أكاديمية الواعدين لكرة القدم في مدينة 15حيث تكونت المجموعة التجريبية من )
( ناشئاً من نادي الاتحاد النابمسي، وقد تم اختيارىم 15نابمس، وتكونت المجموعة الضابطة من )

د فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي في بالطريقة القصدية. وأظيرت نتائج الدراسة وجو 
جميع المتغيرات قيد الدراسة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة 
التجريبية. وقد أوصى الباحث بتعميم البرنامج التدريبي عمى مدربي الناشئين في المنتخبات والأندية 

دة منو في رفع مستوى المياقة البدنية وخصوصاً في مرحمة الإعداد الفمسطينية لكرة القدم للاستفا
 العام والخاص.

بدراسة ىدفت التعرف إلى "أثر برنامج تدريبي مقترح تبعاً لشكل المعب  (2013وقام شربجي )-
عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"، وقد استخدم الباحث 

( 30لتجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )المنيج ا
( سنة، ووزعت عشوائياً بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية 16–14ناشئاً ممن تتراوح أعمارىم بين )

ر وضابطة، ومن أىم ما توصمت إلييا الدراسة من نتائج أن البرنامج التدريبي تبعاً لشكل المعب أث
عمى جميع المتغيرات قيد الدراسة وبدلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس 
البعدي، وكما أظيرت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروق ذا دلالة إحصائية في القياس البعدي 

الباحث لممتغيرات البدنية في التحمل العام وتحمل السرعة، ومن أىم التوصيات التي توصل إلييا 
استخدم البرنامج التدريبي المقترح تبعاً لشكل المعب في تنمية المتغيرات البدنية والميارية 

 والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم.

 



32 

 

دراسة ىدفت إلى "تحديد أثر التدريب الفتري عالي الشدة وتدريب ( 2013سلامة ) وأجرى -
ى ناشئي كرة القدم"، إضافة إلى المقارنة بين الفارتمك عمى بعض الخصائص البدنية الفسيولوجية لد

الطريقتين، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت 
( عاماً، ووزعت 16–14( لاعباً ناشئاً ممن تتراوح أعمارىم بين )30الدراسة عمى عينة قواميا )

ين ىما التدريب الفتري عالي الشدة وتدريب الفارتمك. ومن عشوائياً بالتساوي إلى مجموعتين تجريبيت
أىم النتائج التي توصل إلييا الباحث أن برنامج التدريب الفتري عالي الشدة أثر عمى جميع 
المتغيرات قيد الدراسة وبدلالة إحصائية باستثناء الدفع القمبي أثناء الراحة وأقصى دفع قمبي بعد أداء 

ما أوصى بو الباحث ضرورة استفادة المدربين من البرنامجين التدريبيين في اختبار كوبر. ومن أىم 
 تنمية الخصائص البدنية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم.

بدراسة ىدفت التعرف الى التحميل التمييزي لبعض المتغيرات ( 2012قام رجب وحسن ) -
لدى حراس المرمى بكرة القدم، والتوصل إلى دالة التمايز لعدد من المتغيرات الميارية  الميارية

المميزة لدى حراس المرمى المميزين وغير المميزين، واشتمل مجتمع البحث عمى حراس المرمى 
(، والبالغ عددىم 2011-2010لبعض الأندية والمؤسسات الرياضية في مدينة الموصل لمموسم )

( حارس مرمى مثمت نسبة مئوية 12مرمى،  أما عينة البحث فقد تكونت من )( حارس 24)
%( من مجتمع البحث الكمي، وتم استخدام عدد من الاختبارات الميارية وىي: استلام 50مقدارىا )

الكرة من القفز ومناولتيا، استلام أو أبعاد الكرة الجانبي مع القفز )الطيران(، استلام أو إبعاد الكرة 
بية بدون قفز، لكم الكرة بقبضة اليد الواحدة، مناولة الكرة باليد الواحدة من مستوى الكتف(، وقد الجان

ثل استنتج الباحثان عدد من الاستنتاجات منيا: التوصل الى الاختبار الذي يميز بين الأفراد والمتم
التمييزية في التنبؤ  باختبار )استلام الكرة الجانبية من القفز(، ومن أىم التوصيات اعتماد الدالة

 والتصنيف بين حراس المرمى بكرة القدم.

دراسة ىدفت التعرف إلى "علاقة بعض الميارات الأساسية  (2012كما وأجرى الكرخي ) -
بمستوى الأداء الخططي للاعبين الناشئين بكرة القدم". ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة 

نة يمثمون ناشئي نادي الصناعة بكرة القدم، اختيروا ( س16–15( لاعباً بأعمار )16قواميا )
بالطريقة العمدية، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية، ولغاية جمع 
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( الإحصائي، وأىم SPSSالبيانات استخدم الباحث الوسائل الإحصائية من خلال استخدام نظام )
أنو توجد دلالة ارتباط معنوية بين الميارات الأساسية  الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث

ومستوى الأداء الخططي للاعبين الناشئين بكرة القدم، والميارات الأساسية ليا تاثيرىا الإيجابي في 
ظيور علاقة الارتباط بينيا وبين الأداء الخططي. وأىم التوصيات التي أوصى بيا الباحث التأكيد 

ي تطور الجانب المياري، وينعكس ذلك عمى التنفيذ الجيد للأداء الخططي عمى إعطاء التمارين الت
بكرة القدم، كما أوصى بإجراء بحوث ودراسات لعينات أخرى، ولمجنس الآخر، ولفعاليات مختمفة، 

 ولفئة الناشئين.

 بدراسة ىدفت التعرف إلى "المقارنة بين تأثير التدريب الفتري (Zimek, 2012)وقام زيميك -
عالي الشدة والتدريب التكراري لمسرعة عمى المياقة البدنية"، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي 

( لاعباً، قسموا إلى ثلاث مجموعات، خضعوا 31وذلك لملاءمتو لطبيعة الدراسة عمى عينة قواميا )
موعة بالتدريب ( أسابيع، مجموعة تعمل بالتدريب الفتري عالي الشدة، ومج6لبرنامج تدريبي لمدة )

التكراري، والمجموعة الثالثة ىي المجموعة الضابطة، وأظيرت نتائج الدراسة تطوراً كبيراً لدى 
اللاعبين الذين يعممون في التدريب الفتري في التحمل الخاص وبصورة أكبر من المجموعة الثانية، 

الدراسة تحسناً مشابياً لدى بينما لم يلاحظ أي تغير لدى المجموعة الثالثة )الضابطة(، كما أظيرت 
 المجموعتين )الفتري، والتكراري( في المياقة البدنية العامة.

دراسة ىدفت إلى "تحديد أثر العدو لمسافات  (Meckel, et al, 2012)وأجرى ميخيل وآخرون -
قصير مقابل تكرار العدو لمدة طويمة عمى بعض الخصائص البدنية لدى ناشئي كرة القدم ممن 

( أسابيع من التدريب حيث 8( سنة"، وتم إجراء القياسات قبل وبعد )15 -14تتراوح أعمارىم بين )
م( أربع 5عات وكل مجموعة عبارة عن عدو )( مجمو 6 -4كان البرنامج الأول عبارة عن العدو )
%( من أقصى 85م( بشدة )200( مجموعات عدو )6 -4مرات، أما المجموعة الثانية كانت )

سرعة، وأظيرت نتائج الدراسة أن كل من البرنامجين عمل عمى تحسين القدرة اللاأوكسجينية ممثمة 
م(، والرشاقة، ولم تكن 250و )م(، والحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين، وزمن عد30في عدو )

 الفروق دالة إحصائياً في القياسين البعدي بين البرنامجين.
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دراسة ىدفت التعرف إلى "أثر البرنامج التدريبي لتطوير عناصر  (2011كما وأجرى الداوود )-
المياقة البدنية والميارية لدى لاعبي نادي الحسين الرياضي"، واستخدم البحث المنيج التجريبي 

( لاعباً من لاعبي نادي الحسين الرياضي 32لملائمتو طبيعة الدراسة. تكونت عينة الدراسة من )
( سنة، تم اختيارىا بالطريقة 16–14( وتراوحت فئاتيم العمرية من )2010لمناشئين في العام )

سبوع، ( وحدات تدريبية في الأ6( أسابيع، وبواقع )5العمدية. وتم تطبيق البرنامج التدريبي لمدة )
وبعد إيجاد التكافؤ بين المجموعتين طبقاً لممتغيرات قيد الدراسة ومن أىم النتائج التي توصل إلييا 
الباحث:وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأثر البرنامج التدريبي في تطوير عناصر المياقة البدنية 

قياس البعدي، كما دلت النتائج والميارية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح ال
إلى وجود فروق دالة إحصائياً في جميع الاختبارات لعناصر المياقة البدنية والميارية في القياسات 

 البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

والميارية  بدراسة ىدفت التعرف إلى "مستوى بعض المتغيرات البدنية( 2011وقام شرعب ) -
وبناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم 

فمسطين"، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي نظراً لملائمتو لأىداف الدراسة،  –في الضفة الغربية
الناشئين المسجمين في  ( ناشئاً يمثمون145ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )

(م، حيث تم 2011/ 2010الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم ضمن أندية المحترفين في فمسطين لمعام )
( أندية، وقد تم ترشيح ستة اختبارات بدنية وسنة اختبارات 8اختيارىم بالطريقة العشوائية من )

ات البدنية كانت عمى النحو ميارية، وأظيرت نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابية للاختبار 
ثانية(، الوثب العمودي من الثبات  4.700م( عدو )30ثانية(، ) 6.225م( جري )1500التالي: )

 18.914مرة(، الجري المتعرج لبارو ) 26.358ثانية( ) 30سم(، الجموس من الرقود ) 39.903)
ج الدراسة انخفاض سم(، كذلك أظيرت نتائ8.606ثانية(، المرونة من وضع الجموس الطويل )

مستوى المتغيرات البدنية والميارية لدى عينة الدراسة، كما توصمت الدراسة إلى بناء مستويات 
معيارية باستخدام الدرجات المئينية لممتغيرات البدنية والميارية لدى عينة الدراسة، وأوصى الباحث 

 الأساسية لناشئي كرة القدم. بضرورة اعتماد ىذه المعايير لتقييم القدرات البدنية والميارية
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بدراسة ىدفت إلى "تحديد أثر  (Jovanovic, et al, 2011) كما وقام جوفانوفك وآخرون -
برنامج تدريبي لمسرعة والرشاقة والتسارع عمى قدرة الأداء لدى لاعبي النخبة لكرة القدم، وقد استخدم 
الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

ة وضابطة، وتم قياس قدرة الأداء قبل وبعد ( لاعب قسمت بالتساوي إلى مجموعتين تجريبي100)
م( عدو، 10م(، والتسارع من خلال )5البرنامج التدريبي من خلال: قياس السرعة من خلال عدو )

م(، والقدرة لمرجمين من خلال اختبار يوسكو لموثب العمودي، 30وأقصى سرعة من خلال عدو )
ائج الدراسة أن البرنامج التدريبي أثر إيجابياً ( أسابيع أظيرت نت8وبعد تطبيق برنامج تدريبي لمدة )

عمى السرعة والتسارع وأقصى سرعة والقدرة عمى الوثب العمودي ووجود فروق بين المجموعتين في 
 القياسات قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية.

رة ثمانية دراسة ىدفت التعرف إلى "أثر البرنامج التدريبي المقترح لفت (2011وأجرى حسين ) -
أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعية عمى تنمية بعض العناصر البدنية )السرعة، القوة، 
المرونة، التمرير، الجري بالكرة، رمية تماس( لدى ناشئي كرة القدم في المدارس الكروية التابعة 

الدراسة وصولًا لتحقيق  لممدارس الإسلامية"، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة
( 12( ناشئاً لفئة تحت سن )30أىداف الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

سنة، وتم تقسيميم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، وخضعت المجموعة 
لضابطة لمبرنامج التجريبية لمبرنامج التدريبي المقترح من قبل الباحث، بينما خضعت المجموعة ا

التقميدي. ومن أىم ما توصمت إلييا الدراسة من نتائج ىي أن البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير 
إيجابي ذات دلالة إحصائية عمى تنمية وتطوير المتغيرات البدنية والميارية، حيث تفوق أفراد 

البدنية )السرعة، القوة،  المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة في كافة المتغيرات
المرونة، الرشاقة، التحمل( ومن أىم ما أوصى بو الباحث تزويد الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم 
لاعتماد ىذه الدراسة حتى تسيم في الارتقاء بالمستوى البدني والمياري للاعبين، واعتماد البرنامج 

والمياري ووضع البرامج التدريبية المقننة لما المقترح كوسيمة للارتقاء بالناشئين عمى الصعيد البدني 
 ليا من فائدة في رفع المستوى البدني والمياري للاعبين.
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بدراسة ىدفت التعرف الى أثر التدريب الذىني المصحوب  (2010قام الحياني وعبد الواحد ) -
بجدولة الممارسة العشوائية في تطوير بعض الميارات الأساسية لدى حراس المرمى بكرة القدم، 
وكذلك التعرف الى أثر الأسموب التقميدي في الأندية الرياضية في تطوير بعض الميارات الأساسية 

تخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث، وتكونت لدى حراس المرمى بكرة القدم، واس
           ى لعام( حارس مرمى من الأندية الرياضية في محافظة نينو 16عينة البحث من )

( حارس مرمى لكل مجموعة 8مجموعتين متساويتين بالعدد وبواقع )( قسموا إلى 2006-2007)
تي توصل الييا الباحثان إن برنامج التدريب الذىني )تجريبية وضابطة(، ومن أىم النتائج ال

المصحوب بجدولة الممارسة العشوائية فضلًا عن الأسموب التقميدي في الأندية الرياضية ذو تأثير 
ايجابي وبدرجات متفاوتة في تطوير بعض الميارات الأساسية لدى عينة البحث، وتفوقت المجموعة 

جميع الأختباراتالميارية قيد الدراسة لدى حراس المرمى بكرة  التجريبية عمى المجموعة الضابطة في
 القدم .

بدراسة ىدفت التعرف الى أثر البرنامج التدريبي المقترح لتطوير بعض  (2009قام ذيابات ) -
الميارات الأساسية لحراس مرمى كرة القدم في الأردن، وأستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو 

( حراس مرمى تم أختيارىم بالطريقة العمدية 8اسة، وتكونت عينة الدراسة من )أىداف وفروض الدر 
(، أظيرت نتائج الدراسة بان 2008/2009من الأندية المشاركة في بطولة دوري المحترفين لمعام )

ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي والبعدي لصالح البعدي، وقد استنتج الباحث 
نقص في وجود برامج تدريبية لحراس المرمى، والاعتماد عمى الخبرة في التدريب،  بإن ىناك

وضعف القدرة من قبل المدربين عمى القيام بالتغذية الراجعة لمحراس، وتوصى الدراسة بوضع برامج 
يفاد مدربين لحضور دورات  تدريبية أسبوعية لتدريب الحراس، والتخطيط لمعممية التدريبية، وا 

 وان يكون مدربين متخصصين في ىا المجال. تدريبية،

دراسة ىدفت التعرف إلى "تأثير برنامج تدريبي مقترح لمميارات  (2008كما أجرى الأطرش ) -
لدى لاعبي كرة القدم". ولتحقيق ذلك أجريت  النفسية عمى تطوير مستوى الأداء المياريوالخططي

( لاعباً ناشئاً بكرة القدم اختيرت بالطريقة العمدية. واستخدم الباحث 30الدراسة عمى عينة قواميا )
المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة ىذا البحث، ولغاية جمع البيانات استخدم الباحث برنامج تدريبي 
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تركيز الانتباه" وأظيرت نتائج الدراسة أنو  –التصور –لاسترخاءمقترح لبعض الميارات النفسية "ا
يوجد دور فعال لمبرنامج التدريبي المقترح لمميارات النفسية الأساسية في كرة القدم وخطط المعب 

 اليجومية والدفاعية.

بدراسة ىدفت التعرف الى نسبة مشاركة حارس المرمى في فشل ونجاح  (2006قاممسمم ) -
جومي، كما ىدفت الدراسة الى التعرف عمى عدد الميارات الفنية الفاشمة والناجحة المنفذة البناء الي

بالساق وىدفت أيضاً الى التعرف عمى الميارات الخاصة بحارس المرمى .واستخدم الباحث المنيج 
الوصفي لمدراسة وتكونت عينة البحث من أىم حراس المرمى الذين شاركوا في الدوري الاسباني، 

ظيرت نتائج الدراسة الى أن ىناك قصور في السرعة الحركية والميارية لدى الحراس، كما وأ
أوصت الدراسة بتفعيل  ،أظيرت عدم القراءة الصحيحة الى استراتيجية لعب الزملاء والمنافسين

 .مشاركة حارس المرمى في العممية اليجومية ووضع منياج مطور لقدرات المعب اليجومي 

 لدراسات السابقة:التعميق عمى ا

بعد استعراض الباحث لمدراسات السابقة لاحظ أن ىناك دراسات قد تناولت المنيج التجريبي  -
(، وغنام 2017(، والأطرش وآخرون )2019) الأطرشنظراً لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة، مثل:

سويدان (، ودراسة 2015(، وأبراىيم)2016(، ومحاسنة )2016(، وخمف وآخرون )2016)
(، ودراسة 2012ودراسة الكرخي ) (،2013(، ودراسة سلامة )2013(، ودراسة شربجي )2015)

ودراسة الداوود  ،(Meckel, et al, 2012)، ودراسة ميخيل وآخرون (Zimek, 2012)زيميك
(، ودراسة جوفانوفك وآخرون 2011ودراسة شرعب ) (،2011) حسين (، ودراسة2011)

(Jovanovic, et al, 2011)( ودراسة 2011(، ودراسة الوتد )2011، ودراسة الضمور ،)
 (.2008(، ودراسة الأطرش )2009(، ودراسة كانيكنز وآخرون )2009الشرقاوي )
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بعد استعراض الباحث لمدراسات السابقة لاحظ أن ىناك دراسات قد تناولت المنيج الوصفي مثل  -
 (.2006(، )مسمم، 2012(، )الكرخي، 2015(، )حسن، 2017دراسة كل من: )مختار ومرحوم، 

كما لاحظ الباحث أنو ىناك تشابو ما بين ىذه الدراسة والدراسات السابقة من حيث عدد الأفراد  -
(، ودراسة 2015(، دراسة سويدان )2016(، ودراسة غنام )2017مثل: دراسة الأطرش وآخرون )

 (.2008(، ودراسة الأطرش )2011(، ودراسة حسين )2013شربجي )

وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب المياري، مثل: دراسة  أبو  -
(، ودراسة 2012(، الكرخي )2016(، وغنام )2017(، والأطرش وآخرون )2018زبيدة وآخرون )

 ,Kannekens, et al)(، ودراسة كانيكنز وآخرون 2011(، ودراسة الوتد )2011الضمور )

2009. 

وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب البدني، مثل دراسة سويدان  -
(، ودراسة 2012(، ودراسة زيميك )2013(، ودراسة سلامة )2013(، ودراسة شربجي )2015)

(، ودراسة 2011(، ودراسة حسين )2011(، ودراسة جوفانوفك وآخرون )2012ميخيل وآخرون )
  .(2009الشرقاوي )

وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب المياري والبدني، مثل دراسة  -
(، ودراسة شرعب 2011(، ودراسة الداوود)2015(، ودراسة ابراىيم )2016خمف وآخرون )

(2011).  

وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب الخططي والبدني، مثل دراسة  -
 .(2016وآخرون ) محاسنة

والمياري، مثل  وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب الخططي -
 (.2008(، ودراسة الأطرش )2012دراسة الكرخي )
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وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب الخططي، مثل دراسة الضمور  -
 (.2009يكنز وآخرون )(، ودراسة كان2011(، ودراسة الوتد )2011)

وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت حراس المرمى، مثل: )العزاوي،  -
 (.2006(، )مسمم، 2009ذيابات، (، )2015)حسن، (، 2017)مختار ومرحوم، (، 2018

( لاعب، فقد بمغ حجم العينة 100-10وقد تراوح حجم العينات في الدراسات السابقة ما بين ) -
( لاعباً في دراسة 100(، بينما بمغ حجم العينة )2011لاعبين في دراسة الضمور ) (10)

 (.2011جوفانوفك وآخرون )

وقد تراوح حجم العينات في الدراسات السابقة التي تناولت حراس المرمى في كرة القدم  ما بين  -
بينما بمغ (، 2018( حراس في دراسة العزاوي )5( حارس، فقد بمغ حجم العينة )100-(566)

 ( .2015( حارس في دراسة )حسن، 66حجم العينة )

أشتممت الدراسات السابقة عمى نماذج مختمفة من العينات تنوعت بين العينات:من حيث  -
 .، حراسناشئين، وطلاب وطالبات، رياضيين ممارسين وغير ممارسين

 ( عام.31-6أعمارىم من )تبعا لمفئات العمرية التي تناولتيا الدراسات السابقة كانت تتراوح  -

 وعميو فقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة مما يمي:

 كيفية تناول المشكمة موضوع البحث والخطوات الواجب اتباعيا في البحث. -

 كيفية اختيار العينة وتحديدىا. -

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث. -

 تحديد المنيج العممي المناسب. -

 الجداول الإحصائية وتفسيرىا. طرق عرض -
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 الأطلاع عمى الإطار النظري لمدراسات والإفادة منو لوضع الخطوط العريضة لمدراسة. -

 الأسموب الإحصائي المستخدم في ىذه الدراسات وتحديد ما يناسب الدراسة. -

 تحديد الأدوات والوسائل المستخدمة في اختبارات الدراسة الحالية. -

 بدنية والاختبارات وأدوات القياس وطرق القياس.الميارات الأساسية وال -

 تقنين البرامج التدريبية في كرة القدم. -

الاستفادة من الدراسات السابقة في تصميم البرنامج التدريبي المقترح لتدريب القدرات البدنية  -
 والميارية من حيث المدة وزمن الوحدة التدريبية والتعميمات الخاصة لتنفيذ البرنامج.

 رشاد في عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا.الاست -

 وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بما يمي:

بعد أن قام الباحث باستعراض الدراسات السابقة التي تم عرضيا والاطلاع عمييا تبين أن  
 أىم ما يميز ىذه الدراسة عن غيرىا أنو:

استخدم الباحث البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية  -
 والميارية لحراس مرمى كرة القدم.

 حراس مرمى كرة القدم التي تناولتفي فمسطين كما أن ىذه الدراسة تعتبر من أولى الدراسات  -
 في حدود عمم الباحث. طقة الناصرةمنكرة القدم في حراس وأثرىا عمى الجانبين البدني والمياريمدى 

 ( متغير بالجانبين البدني والمياري عمى حراس مرمى كرة القدم.14تناولت الدراسة الحالية ) -
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 

 منيج الدراسة 

 مجتمع الدراسة 

 عينة الدراسة 

 أدوات الدراسة 

 متغيرات الدراسة 

 المعاملات العممية لمدراسة 

 المعالجات الإحصائية 
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 الطريقة والإجراءات:

جراءات الدراسة من حيث منيجيا ومجتمعيا وعينتيا  يشتمل ىذا الفصل عمى العرض لطريقة وا 
جراءات  .الدراسةومتغيرات  والأدوات المستخدمة، والمعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية وا 

 منيج الدراسة:

 استخدم الباحث المنيج التجريبي بإحدى صوره القياسات المتكررة أو تصميم الحمقات الزمنية

 .نظرا لتوافقو مع أىداف الدراسة

 مجتمع الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جميع حراس المرمى لكرة القدم في مدينة الناصرة والبالغ عددىم 
 (.2019 -2018الموسم الرياضي ) ( حارسا لممرمى خلال16)

 عينة الدراسة:

( حراس لممرمى تم إختيارىم بالطريقة العشوائية من مجتمع 8تكونت عينة الدراسة من )
%( من 50الدراسة طبق عمييم البرنامج التدريبي المقترح، حيث تمثل عينة الدراسة ما يقارب )

عينة الدراسة حسب متغيرات كتمة الجسم ( يبين خصائص أفراد 1مجتمع الدراسة، والجدول رقم )
 وطول القامة والعمر.
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أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات كتمة الجسم وطول القامة  خصائص (:1الجدول رقم )
 (.8والعمر)ن=

 معامل الالتواء الانحراف المتوسط المتغيرات
‌78‌7089‌8047 كتمة الجسم )كغم(

‌484075‌6084‌8048 طول القامة )سم(

‌49058‌4069‌8082 العمر )سنة(

 أدوات الدراسة:

 أولا: البرنامج التدريبي:

طة بموضوع الدراسة مثل من خلال اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة المشابية والمرتب 
(، 2017ودراسة مختار ومرحوم )(، 2017ودراسة الأطرش وآخرون )(، 2018دراسة العزاوي )
قام الباحث بتصميم  (،2006(، ودراسة مسمم )2009ذيايبات )(، ودراسة 2015ودراسة حسن )

فراد المجموعة التجريبية لممتغيرات البدنية والميارية لحارس مرمى كرة القدم لأبرنامج تدريبي مقترح 
( يبين 1وحدات تدريبية أسبوعيا، والممحق رقم ) 3اسابيع بواقع  8الواحدة لمقياسات المتكررة  لمدة 

 ذلك.

 الاختبارات المستخدمة:: ثانياً 

 القدرات البدنية الخاصة: -1

 وىي:واشتممت القدرات البدنية الخاصة عمى عدة متغيرات بدنية 

 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين. -

 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين. -

 السرعة الانتقالية. -

 سرعة رد الفعل. -
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 الرشاقة. -

 المرونة. -

 التوافق. -

 دقة اليد. -

 الميارات الأساسية: -2

 دقة استلام الكرات العالية من القفز ومناولتيا. -

 استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(. -

 استلام الكرة الجانبية بدون قفز.

 لكم )ضرب( الكرة باليدين معاً. -

 لكم )ضرب(الكرة باليدين معاً. -

 ضرب الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة. -

حسب وتوضيح ىذه العناصر ، ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة -
 .(2ممحق )

 الأدوات المستخدمة في التدريب: -3

 ساعات الكترونية لمتوقيت. -

 ميزان طبي لقياس الوزن. -

 الرستاميتر لقياس الطول. -

 ( متر لقياس المسافات.50متر من نوع كركر بطول ) -
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 مجموعة من الصافرات. -

 لاصق عريض. -

 حبال. -

 كرات قدم. -

 ملاكان. -

 أداة القياس لممرونة )صندوق خشبي(. -

 أىداف صغيرة متنقمة. -

 قميص لمتدريب. -

 أطواق دائرية. -

 أقماع وشواخص بلاستيكية متنوعة. -

 مقاعد سويدية. -

 سمم تدريب. -

 ممعب كرة قدم. -

 (.cornerقوائم ) -

 المعاملات العممية:

 :الصدق لممتغيرات البدنية والميارية

ولمتأكد من صدق المتغيرات البدنية والميارية تم استخدام صدق المحكمين من خلال 
عرض البرنامج التدريبي المقترح عمى عدد من المتخصصين في كرة القدم والتدريب الرياضي، وتم 
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إجراء التعديلات المناسبة وفقا لآرائيم، وبالتالي تقيس الاختبارات البدنية والميارية ما وضعت 
 ( يبين اسمائيم ورتبيم العممي.3و، والمحمق رقم )لأجم

 الثبات لممتغيرات البدنية والميارية:

عادتيا عمى عينة استطلاعية ولمتأكد من ثبات المتغيرات البدنية الميارية تم  تطبيقيا وا 
( حراس لممرمى ومن خارج العينة الأصمية، حيث كانت المدة الزمنية التي تفصل 6تكونت من )

بيقين الأول والثاني أسبوعا. ولدلالة العلاقة بين التطبيقين الأول والثاني تم استخدام معامل بين التط
 ( تبين ذلك.2الارتباط بيرسون، ونتائج الجدول رقم )

 (: معاملات الثبات لممتغيراتالبدنية والميارية.2الجدول رقم )

 الذاتي الصدق معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات البدنية والميارية
‌‌80989**8098 متر القوة المميزة بالسرعة لمذراعين

‌‌80959**8092 سم القوة المميزة بالسرعة لمرجمين

‌‌80948**8098 ثانية السرعة الانتقالية

‌‌80979**8096 ثانية سرعة رد الفعل

‌‌80979**8096 ثانية الرشاقة

‌‌80947**8089 سم المرونة

‌‌80957**8094 ثانية التوافق

‌‌80978**8088 درجة دقة اليد

‌‌80972**8087 مرة دقة استلام الكرات العالية من القفز ومناولتيا.

‌‌80957**8094 مرة استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(.

‌‌80927**8086 مرة استلام الكرة الجانبية بدون قفز.

‌‌80972**8087 مرة لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة.

‌‌80964**8097 مرة )ضرب( الكرة باليدين معا.لكم 

ضرب الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد 
 مسافة.

‌‌80948**8098 متر

ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد 
 مسافة.

‌‌80964**8097 متر

 .(α≤ 0.01(، ** دال إحصائيا عند )α≤ 0.05* دال إحصائيا عند مستوى الدلالة)
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( أن قيم معامل الارتباط بيرسون لممتغيرات البدنية 2يتضح من نتائج الجدول رقم ) 
       ( وكان جميعا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة0.98 -0.86تراواحت ما بين ) والميارية

(α≤ 0.01وجاءتقيم ،) ( وتؤكد ىذه النتائج عمى 0.989 -0.927الصدق الذاتي ليا ما بين ،)
 ثبات الاختبارات البدنية والميارية قيد الدراسة ومدىصلاحيتيا وأنيا تفي لأغراض الدراسة.

 متغيرات الدراسة:

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 المتغيرات المستقمة: - أ

برنامج التدريبي المقترح لممتغيرات البدنية والميارية لحراس تمثمت المتغيرات المستقمة في أثر ال
 مرمى كرة القدم .

 المتغيرات التابعة: - ب

القوة المميزة بالسرعة لمذراعين، القوة المميزة بالسرعة وىي: ) القدرات البدنية الخاصة -
 (.لمرجمين، السرعة الانتقالية، سرعة رد الفعل، الرشاقة، المرونة، التوافق، دقة اليد

دقة استلام الكرات العالية من القفز ومناولتيا، استلام الكرة الجانبية الميارات الأساسية وىي: )
لكم )ضرب( الكرة باليدين معاً، لكم مع القفز )الارتماء(، استلام الكرة الجانبية بدون قفز، 

ضرب  )ضرب(الكرة باليدين معاً، ضرب الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة،
 الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة(.
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 اجراءات الدراسة:

 اتبع الباحث اجراء الدراسة وفقا لممراحل الآتية:

 مرحمة ما قبل البدء بالبرنامج التدريبي: -1

 تحديد مجتمع وعينة الدراسة. -

 تحديد المتغيرات البدنية والميارية المراد دراستيا. -

 .المتغيرات البدنية والمياريةلبعض  مقترح تدريبيتصميم برنامج  -

التأكد من معاممي الصدق والثبات للاختبارات البدنية والميارية قبل البدء بتطبيق البرنامج وذلك  -
 بعد تطبيق الاختبارات عمى عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة الاصمية.

 الأدوات المستخدمة والفريق المساعد في عممية القياس. تحديد -

 التأـكد من التجانس بين أفراد عينة الدراسة. -

ومعرفة ، بارات البدنية والميارية لحارس مرمى كرة القدماجراء القياسات القبمية للاخت -2
 خصائصأفراد عينة الدراسة حسب متغيرات كتمة الجسم وطول القامة والعمر.

وحدات  3( أسابيع بواقع 8لمدة ) لممغيرات البدنية والمياريةج التدريبي المقترح تطبيق البرنام -
 .الواحدة لمقياسات المتكررة  تدريبي اسبوعيا عمى أفراد المجموعة التجريبية

 مرحمة ما بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التدريبي: -3

 المجموعة الواحدة .راسة لدى أفراد اجراء القياسات البعدية لممتغيرات البدنية والميارية قيد الد -

تم جمع البيانات وترميزىا وادخاليا الى الحاسب الآلي وتحميميا باستخدام برنامج الرزم  -
 (.SPSSالاحصائية لمعموم الاجتماعية )
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 المعالجات الاحصائية:

( وذلك من SPSSوللإجابة عن تساؤلي الدراسة ولموصول الى نتائجيا تم استخدام برنامج )
 خلال تطبيق المعالجات الآتية:

 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء. -

(، وذلك من Repeated Measures ANOVAتحميل التباين لمقياسات المتكررة التابعة ) -
 (.Wilks Lambdaخلال تطبيق اختبار ولكس لامبدا )

 ( لممقارنات البعدية.Sidakاختبار سيداك ) -

( لمتأكد من ثبات الاختبارات Pearson correlation coefficientبيرسون ) معامل الارتباط -
 البدنية والميارية.
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

 أولًا: النتائج المتعمقة الفرضية الأولى

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية
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 الفصل الرابع
 الدراسةنتائج 

 يتضمن ىذا الفصل عمى العرض لنتائج الدراسة وفقا لتسمسل تساؤلييا وىما:

 أولا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية لحراس مرمى كرة 
 القدم في منطقة الناصرة ؟

              لتساؤل تم استخدام تحميل التباين لمقياسات المتكررة التابعةوللإجابة عن ىذا ا
(Repeated Measures ANOVA( وذلك بتطبيق اختبار ولكس لامبدا ،)Wilks‌

Lambda( ونتائج الجدول رقم ،)تبين ذلك.3 ) 

 ( لأثر البرنامج التدريبيWilks Lambda(: نتائج  اختبار ولكس لامبدا )3الجدول رقم )
المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية لحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة 

 (.8وضواحييا)ن= 

 
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

ولكس 
 لامبدا

 قيمة) ف(
 التقريبية

درجات 
الحرية 
 لمبسط

درجات 
حرية 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

‌*80474‌480886‌7‌5‌80847 متر القوة المميزة بالسرعة لمذراعين

‌*740255‌7‌5‌80888 80874 سم القوة المميزة بالسرعة لمرجمين

‌*80858‌740974‌7‌5‌80884 ثانية السرعة الانتقالية

‌*80874‌240894‌7‌5‌80887 ثانية سرعة رد الفعل

‌*80844‌750884‌7‌5‌80884 ثانية الرشاقة

‌*80842‌448044‌7‌5‌80888 سم المرونة

‌*80844‌760465‌7‌5‌80884 ثانية التوافق

 *80874‌540667‌7‌5‌80888 درجة دقة اليد

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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        ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة3يتضح من الجدول رقم )
(α≤ 0.05 ) التغير في جميع المتغيرات البدنية قيد في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى

 .الدراسة لدى حراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة وضواحييا

( لممقارنات البعدية Sidakولتحديد لصالح من الفروق استخدم الباحث اختبار سيداك )
 ،14، 12،13، 11 ،7،8،9،10 ،6 ،5الثنائية بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجداول رقم )

 ( تبين ذلك. 19، 18، 17، 16، 15

 وفيما يمي العرض لنتائج التساؤل وفقا لتسمسل المتغيرات البدنية وىي:

 كغم(: 3أولا: القوة المميزة بالسرعة لمذراعين )اختبار رمي الكرة الطبية 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير4الجدول رقم )
 كغم. 3القوة المميزة بالسرعة لمذراعين في اختبار رمي الكرة الطبية 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 1 4.92 متر الأول

 1.05 5.24 متر الثاني 

 1.08 5.41 متر الثالث

 1.06 5.62 متر الرابع

 %(14.22النسبة المئوية لمتغير  ) 

القياسات لمتغير القوة  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )5الجدول رقم )
 كغم. 3المميزة بالسرعة لمذراعين في اختبار رمي الكرة الطبية 

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*8078-‌*8049-‌*8072-‌ 4.92 الأول

‌*8078-‌*8047-‌‌ 5.24 الثاني

‌*8024-‌‌‌ 5.41 الثالث

‌‌‌‌ 5.62 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق  5يتضح من الجدول رقم )
في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير القوة المميزة بالسرعة لمذراعين لدى 
حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين 

ذلك بين القياسين )الثاني( القياس )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وك
 ( يبين ذلك.1و)الأول( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 منحنى التغير لمتغير القوة المميزة بالسرعة لمذراعين لدى حراس المرمى. (:1الشكل البياني رقم )

 : القوة المميزة بالسرعة لمرجمين )اختبار الوثب العمودي المعدل(:ثانياً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير6الجدول رقم )
 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين في اختبار الوثب العمودي المعدل.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 4.13 44.25 سم الأول

 4.53 49.63 سم الثاني 

 6.00 52.63 سم الثالث

 11.45 60.38 سم الرابع

 %(36.45النسبة المئوية لمتغير  )
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القياسات لمتغير القوة  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )7الجدول رقم )
 المميزة بالسرعة لمرجمين في اختبار الوثب العمودي المعدل.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*46047-‌*8078-‌*5078-‌ 44.25 الأول

‌*48075-‌*7-‌‌ 49.63 الثاني

‌*7075-‌‌‌ 52.63 الثالث

‌‌‌‌ 60.38 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق  7يتضح من الجدول رقم )
في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير القوة المميزة بالسرعة لمرجمين لدى 
حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين 

لك بين القياسين )الثاني( القياس )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وكذ
 ( يبين ذلك.2و)الأول( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 منحنى التغير لمتغير القوة المميزة بالسرعة لمرجمين لدى حراس المرمى. (:2الشكل البياني رقم )
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 متر(: 10: السرعة الانتقالية )اختبار عدو ثالثاً 

لمتغير  الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير (: المتوسطات8الجدول رقم )
 متر. 10السرعة الانتقالية في اختبار عدو 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 8088 2.37 ثانية الأول

 8087 2.29 ثانية الثاني 

 8085 2.26 ثانية الثالث

 8088 2.21 ثانية الرابع

 %( 6.75 -النسبة المئوية لمتغير  )

القياسات لمتغير  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )9الجدول رقم )
 متر. 10السرعة الانتقالية في اختبار عدو 

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*‌8046*‌8044*‌8088 2.37 الأول

‌*‌8088*‌‌8087 2.29 الثاني

‌*‌‌‌8085 2.26 الثالث

‌‌‌‌ 2.21 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق  9يتضح من الجدول رقم )
في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير السرعة الانتقالية لدى حراس المرمى 
بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( 

الثاني( و)الأول( ولصالح والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وبين القياسين )
 ( يبين ذلك.3القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )
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 منحنى التغير لمتغير السرعة الانتقالية لدى حراس المرمى. (:3الشكل البياني رقم )

 : سرعة رد الفعل )اختبار نمسون للاستجابة الحركية(:رابعاً 

لمتغير  والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير(: المتوسطات الحسابية 10الجدول رقم )
 سرعة رد الفعل في اختبار نمسون للاستجابة الحركية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
‌688. 20.53 ثانية الأول

 628. 19.93 ثانية الثاني 

 618. 19.70 ثانية الثالث

 668. 19.20 ثانية الرابع

 %(6.47 -النسبة المئوية لمتغير  )
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القياسات لمتغير  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )11الجدول رقم )
 سرعة رد الفعل في اختبار نمسون للاستجابة الحركية.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*‌4077*‌8087*‌8068 20.53 الأول

‌*‌8077*‌‌8027 19.93 الثاني

‌*‌‌‌8058 19.70 الثالث

‌‌‌‌ 19.20 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

             ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق 11يتضح من الجدول رقم ) 
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير )لدى  سرعة رد الفعل

حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين 
ني( القياس )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وبين القياسين )الثا

 ( يبين ذلك.4و)الأول( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 : منحنى التغير لمتغير سرعة رد الفعل لدى حراس المرمى.(4الشكل البياني رقم )
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 (:8: الرشاقة )اختبار الجري المتعرج عمى شكل خامساً 

لمتغير  والنسبة المئوية لمتغير(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 12الجدول رقم )
 (.8سرعة رد الفعل في اختبار الجري المتعرج عمى شكل )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
‌158. 5.91 ثانية الأول

 138. 5.76 ثانية الثاني 

 158. 5.72 ثانية الثالث

 148. 5.61 ثانية الرابع

 %( 5.07 -) النسبة المئوية لمتغير  

( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )13الجدول رقم )
 (.8الرشاقة في اختبار الجري المتعرج عمى شكل )

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*‌8078*‌8049*‌8045 5.91 الأول

‌*‌‌8084‌8045 5.76 الثاني

‌*‌‌‌8044 5.72 الثالث

‌‌‌‌ 5.61 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

             ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق 13يتضح من الجدول رقم ) 
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير )لدى حراس  الرشاقة

المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياسين 
)الثالث، الثاني( والقياس )الأول( ولصالح القياسين )الثالث، الثاني(، بينما لا توجد فروق دالة 

 ( يبين ذلك.5إحصائيا بين القياسين)الثاني( و )الثالث(،  والشكل البياني رقم )
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 : منحنى التغير لمتغير الرشاقة لدى حراس المرمى.(5الشكل البياني رقم )

 : المرونة )اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل(:سادساً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير14الجدول رقم )
 الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل.المرونة في اختبار ثني 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 2.33 2.63 سم الأول

 2.88 6.50 سم الثاني 

 2.83 8.63 سم الثالث

 2.67 11.50 سم الرابع

 %( 337.26 (النسبة المئوية لمتغير  
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( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )15الجدول رقم )
 المرونة في اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*8087-‌*6-‌*7087-‌ 2.63 الأول

‌*5-‌*2047-‌‌ 6.50 الثاني

‌*2087-‌‌‌ 8.63 الثالث

‌‌‌‌ 11.50 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

             ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق  15يتضح من الجدول رقم )
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير )لدى حراس  المرونة

المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس 
)الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وبين القياسين )الثاني( و)الأول( 

 ( يبين ذلك.6ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 : منحنى التغير لمتغير المرونة لدى حراس المرمى.(6البياني رقم )الشكل 

 



61 

 

 : التوافق )اختبار الدوائر المرقمة (:سابعاً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير16الجدول رقم )
 التوافق في اختبار الدوائر المرقمة.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 328. 5.50 ثانية  الأول

 318. 5.43 ثانية  الثاني 

 298. 5.38 ثانية  الثالث

 288. 5.31 ثانية  الرابع

 %( 3.45-(النسبة المئوية لمتغير  

( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )17الجدول رقم )
 التوافق في اختبار الدوائر المرقمة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*‌8049*‌8042*‌8087 5.50 الأول

‌*‌8042*‌‌8085 5.43 الثاني

‌*‌‌‌8087 5.38 الثالث

‌‌‌‌ 5.31 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة) ( أنو توجد فروق 17من الجدول رقم ) يتضح
لدى حراس المرمى بين  التوافقفي أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير 

القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( 
لقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وبين القياسين )الثاني( و)الأول( ولصالح وا

 ( يبين ذلك.7القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )
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 منحنى التغير لمتغير التوافق لدى حراس المرمى. (:7الشكل البياني رقم )

 المستطيلات المتداخمة(:: دقة اليد)اختبار التصويب باليد عمى ثامناً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير18الجدول رقم )
 دقة اليد في اختبار المستطيلات المتداخمة.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 1.07 6 درجة الأول

 1.16 7.75 درجة الثاني 

 838. 9.13 درجة الثالث

 928. 10.63 درجة الرابع

 %( 77.16 (النسبة المئوية لمتغير  
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القياسات لمتغير دقة  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )19الجدول رقم )
 اليد في اختبار المستطيلات المتداخمة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*4067-‌*7047-‌*4075-‌ 6 الأول

‌*2088-‌*4078-‌‌ 7.75 الثاني

‌*4058-‌‌‌ 9.13 الثالث

‌‌‌‌ 10.63 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

            ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( أنو توجد فروق 19يتضح من الجدول رقم ) 
 (α≤ 0.05في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير ) لدى حراس  دقة اليد

المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس 
)الأول( )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وبين القياسين )الثاني( و

 ( يبين ذلك.8ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 منحنى التغير لمتغير دقة اليد لدى حراس المرمى. (:8الشكل البياني رقم )
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 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:ثانياً 

الميارية لحراس مرمى ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات 
 ؟ كرة القدم في منطقة الناصرة

              وللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام تحميل التباين لمقياسات المتكررة التابعة
(Repeated Measures ANOVA( وذلك بتطبيق اختبار ولكس لامبدا ،)Wilks 

Lambda( ونتائج الجدول رقم ،)تبين ذلك.20 ) 

( لأثر البرنامج التدريبي Wilks Lambda(: نتائج  اختبار ولكس لامبدا )20الجدول رقم )
المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات المياريةلحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة 

 (.8)ن= 

 
 المتغيرات الميارية

وحدة 
 القياس

ولكس 
 لامبدا

 قيمة) ف(
 التقريبية

درجات 
الحرية 
 لمبسط

درجات 
 حرية
 الخطأ

 مستوى الدلالة

دقة استلام الكرات العالية من 
 القفز ومناولتيا.

‌*80846‌740745‌7‌5‌80884 مرة

استلام الكرة الجانبية مع القفز 
 )الارتماء(.

‌*7‌5‌80887 220777 80869 مرة

 *80855‌280487‌7‌5‌80884 مرة استلام الكرة الجانبية بدون قفز.

 *7‌5‌80882 80864‌240777 مرة لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة.

‌*80874‌240927‌7‌5‌80887 مرة لكم )ضرب( الكرة باليدين معا.

ضرب الكرة بالقدم وىي ثابتة 
 عمى الأرض لأبعد مسافة.

‌*80427‌440858‌7‌5‌80848 متر

ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطيا 
 عمى الأرض لأبعد مسافة.

 *80868‌220888‌7‌5‌80882 متر

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

      ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة20يتضح من الجدول رقم ) 
(α≤ 0.05 )في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير في جميع المتغيرات الميارية 

 .قيد الدراسة لدى حراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة
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( لممقارنات البعدية Sidakولتحديد لصالح من الفروق استخدم الباحث اختبار سيداك )
 ،25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20) الثنائية بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجداول رقم

 ( تبين ذلك. 26،27،28،29،30،31،32،33،34

 وفيما يمي العرض لنتائج التساؤل وفقا لتسمسل المتغيرات الميارية وىي:

 : استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(:أولاً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير21الجدول رقم )
 دقة استلام الكرات العالية من القفز ومناولتو.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 838. 7.13 مرة الأول

 998. 8.13 مرة الثاني 

 648. 8.88 مرة الثالث

 1.41 10.50 مرة الرابع

 %( 47.26 (النسبة المئوية لمتغير  

لمتغير دقة القياسات  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )22الجدول رقم )
 استلام الكرات العالية من القفز ومناولتيا.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*7077-‌*4075-‌*4-‌ 7.13 الأول

‌*2077-‌*8075-‌‌ 8.13 الثاني

‌*4062-‌‌‌ 8.88 الثالث

‌‌‌‌ 10.50 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

              ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق 22من الجدول رقم ) يتضح
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير ) دقة استلام الكرات

لدى حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح العالية من القفز ومناولتيا
القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، 
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 ( يبين ذلك.9وبين القياسين )الثاني( و)الأول( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 لدى حراس المرمى. منحنى التغير لمتغير دقة استلام الكرات العالية من القفز ومناولتيا (:9البياني رقم )الشكل 

 : دقة استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(:ثانياً 

الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لمتغير  (: المتوسطات23الجدول رقم )
 استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 1.39 6.25 مرة الأول

 1.20 7.50 مرة الثاني 

 1.28 7.75 مرة الثالث

‌838. 8.88 مرة الرابع

 %( 42.08(النسبة المئوية لمتغير  
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القياسات  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )24الجدول رقم )
 لمتغيراستلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*2067-‌*4058-‌*4025-‌ 6.25 الأول

‌*4078-‌8025-‌‌ 7.50 الثاني

‌*4047-‌‌‌ 7.75 الثالث

‌‌‌‌ 8.88 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( α≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة) ( أنو توجد فروق 24يتضح من الجدول رقم )
استلام الكرة الجانبية مع القفز في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير 

لدى حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الارتماء( 
)الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( والقياس )الأول( ولصالح القياس )الثالث(، وبين القياسين 

وجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين )الثاني( و)الأول( ولصالح القياس )الثاني(، بينما لا ت
 ( يبين ذلك.10)الثالث( و) الثاني(، والشكل البياني رقم )

 

 لدى حراس المرمى. منحنى التغير لمتغير استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء( (:10الشكل البياني رقم )
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 : استلام الكرة الجانبية بدون قفز:ثالثاً 

لمتغير   (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير25الجدول رقم ) 
 استلام الكرة الجانبية بدون قفز.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 2.56 23.50 مرة الأول

 1.69 26 مرة الثاني 

 1.92 27.38 مرة الثالث

 1.83 28.75 مرة الرابع

 %( 22.34 (النسبة المئوية لمتغير  

القياسات  ( لدلالة الفروق بين جميعSidak(: نتائج اختبارسيداك )26الجدول رقم )
 لمتغيراستلام الكرة الجانبية بدون قفز .

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*5025-‌*7088-‌*2058-‌ 23.50 الأول

‌*2075-‌*4078-‌‌ 26 الثاني

 *4077-‌‌‌ 27.38 الثالث

‌‌‌‌ 28.75 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

             ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق  26يتضح من الجدول رقم )
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير ) استلام الكرة الجانبية

لدى حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس بدون قفز 
)الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( والقياس )الأول، الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وبين 

 ( يبين ذلك.11قم )القياس )الثاني( و)الأول( ولصالح القياس )الثاني( والشكل البياني ر 
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 لدى حراس المرمى.  منحنى التغير لمتغير استلام الكرة الجانبية بدون قفز (:11الشكل البياني رقم )

 : لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة:رابعاً 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لمتغير 27الجدول رقم )
 واحدة.لكم )ضرب( الكرة بيد 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 358. 1.13 مرة الأول

 838. 2.13 مرة الثاني 

 538. 2.50 مرة الثالث

 3.38‌.928 مرة الرابع

 %( 199.11(النسبة المئوية لمتغير  
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( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغيرلكم Sidak(: نتائج اختبارسيداك )28الجدول رقم )
 )ضرب( الكرة بيد واحدة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*2025-‌*4077-‌*4-‌ 1.13 الأول

‌*4025-‌8077-‌‌ 2.13 الثاني

‌*8088-‌‌‌ 2.50 الثالث

‌‌‌‌‌3.38 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

             ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق 28يتضح من الجدول رقم )
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير ) لكم )ضرب( الكرة بيد

لدى حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس )الرابع(،  واحدة
وكذلك بين القياسين )الثالث، الثاني( والقياس )الأول( ولصالح القياسين )الثالث، الثاني(، بينما لم 

( يبين 12) تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بين القياسين )الثاني( و)الثالث(، والشكل البياني رقم
 ذلك.

 

 لدى حراس المرمى. : منحنى التغير لمتغير لكم )ضرب( الكرة  بيد واحدة(12الشكل البياني رقم )
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 : لكم )ضرب( الكرة باليدين معا:خامساً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير29الجدول رقم ) 
 معا.لكم )ضرب( الكرة باليدين 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 468. 1.25 مرة الأول

 538. 2.50 مرة الثاني 

 648. 3.13 مرة الثالث

 898. 4.25 مرة الرابع

 %(240 (النسبة المئوية لمتغير  

لمتغيرلكم ( لدلالة الفروق بين جميع القياسات Sidak(: نتائج اختبارسيداك )30الجدول رقم )
 )ضرب( الكرة باليدين معا.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*7-‌*4088-‌*4025-‌ 1.25 الأول

‌*4075-‌8067-‌‌ 2.50 الثاني

‌*4042-‌‌‌ 3.13 الثالث

‌‌‌‌ 4.25 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

             ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق 30يتضح من الجدول رقم )
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير ) لكم )ضرب( الكرة

لدى حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى ولصالح القياس  باليدين معا
)الرابع(، وكذلك بين القياس)الثالث، الثاني( والقياس )الأول( ولصالح القياسين )الثالث، الثاني(، 

بين ( ي13بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين )الثاني( و)الثالث(، والشكل البياني رقم )
 ذلك.
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 لدى حراس المرمى. منحنى التغير لمتغير لكم )ضرب( الكرة  باليدين معا (:13الشكل البياني رقم )

 ضرب الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة: : سادساً 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير لمتغير 31الجدول رقم )
 الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة.ضرب 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات
 4.23 38.25 متر الأول

 5.07 40.70 متر الثاني 

 5.14 42.75 متر الثالث

 6.35 45.50 متر الرابع

 %( 18.95 (النسبة المئوية لمتغير  

ضرب ( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidakاختبارسيداك )(: نتائج 32الجدول رقم )
 الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
 *7.25- *4.50- *2.45-  38.25 الأول
 *4.80- *2.05-   40.70 الثاني
 *2.75-    42.75 الثالث
     45.50 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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              ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو توجد فروق 32يتضح من الجدول رقم )
 (α≤ 0.05 في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير ) ضرب الكرة بالقدم

حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات لدى وىي ثابتة عمى الأرض لأبعد مسافة
الأخرى ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح 
القياس )الثالث(، وبين القياسين )الثاني( و)الأول( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم 

 ( يبين ذلك.14)

 
 لدى حراس المرمى. لأبعد مسافة ضرب الكرة بالقدم وىي ثابتة عمى الأرضمنحنى التغير لمتغير  (:14البياني رقم )الشكل 

 ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة: : سابعاً 

لمتغير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير33الجدول رقم )
 الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة. ضرب

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات 
 3.68 46.81 متر الأول

 4.57 49.28 متر الثاني 
 4.94 51.29 متر الثالث
 4.16 54.88 متر الرابع

 %( 17.23 (النسبة المئوية لمتغير  
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ضرب ( لدلالة الفروق بين جميع القياسات لمتغير Sidak(: نتائج اختبارسيداك )34الجدول رقم )
 الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة.

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات
‌*8087-‌*4048-‌*2047-‌ 46.81 الأول

‌*5068-‌*2084-‌‌ 49.28 الثاني

‌*7059-‌‌‌ 51.29 الثالث

‌‌‌‌ 54.88 الرابع

 .(α≤ 0.05) *دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 ≥αذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( أنو توجد فروق 34يتضح من الجدول رقم )
ضرب الكرة بالقدم بدون ( في أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى منحنى التغيير لمتغير 0.05

لدى حراس المرمى بين القياس )الرابع( وجميع القياسات الأخرى سقوطيا عمى الأرض لأبعد مسافة
ولصالح القياس )الرابع(، وكذلك بين القياس )الثالث( والقياسين )الأول ،الثاني( ولصالح القياس 

( 15)الثالث(، وبين القياسين )الثاني( و)الأول( ولصالح القياس )الثاني(، والشكل البياني رقم )
 يبين ذلك.

 
لدى حراس  لأبعد مسافة ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطيا عمى الأرضمنحنى التغير لمتغير  (:15البياني رقم )الشكل 

 المرمى.
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والأستنتاجات والتوصيات

 

 مناقشة النتائج

 الأستنتاجات

 التوصيات 

 المراجع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 الفصل الخامس
 والأستنتاجات والتوصياتمناقشة النتائج 

يحتوي ىذا الفصل عمى مناقشة النتائج تبعاً لتساؤلات الدراسة، اضافة للأستنتاجات والتوصيات، 
 وفي ما يمي بيان ذلك:

 والذي نصو: الأول : النتائج المتعمقة بالتساؤلأولاً 

لحراس مرمى كرة ما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية 
 القدم في منطقة الناصرة ؟

( α≤ .0.0) وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( أنو ت 4يتضح من الجدول رقم )

دى ل قيد الدراسة المتغيرات البدنيةفي جميع ريبي المقترح عمى  منحنى التغير البرنامج التدفي أثر 
 .وضواحيياحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة 

( لممقارنات البعدية الثنائية بين Sidakولتحديد لصالح من الفروق استخدم الباحث اختبار سيداك )
،‌5‌،6‌،7،8،9،48‌،44‌،42،47‌،44‌،45‌،46‌،47المتوسطات الحسابية، ونتائج الجداول رقم )

 تبين ذلك.  (48‌،49

يعزو الباحث سبب ذلك الى اخضاع المجموعة التجريبية إلى تمارين استخدم فييا طريقة التدريب 
التكراري والفتري المرتفع الشدة وتمارين القفز المتنوعة وتمارين الركض المتنوعة مماأدى الى تطوير 

درب عمييا القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين وكذلك استخدام الباحث تمارين جديدة لم يت
اللاعبون أدى الى تطوير ىذه الصفة الميمة )يرتفع مستوى الأنجاز الرياضي بسرعة في أثناء 

 أستعمال تمارين جديدة لم يتعود عمييا الرياضي( .

وكذلك يعزو الباحث ذلك الى التمارين التي اعدىا الباحث أعتمد عمى الأسس العممية والذي أختار 
ين التي تنسجم مع امكانيات اللاعبين مما ادى الى ارتقاء الجانب من خلاليا مجموعة من التمار 

البدني وكذلك الجانب المياري واستخدام طريقة التدريب الدائري والتكراري في الوحدات التدريبية 
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كان ليا دور ايجابي في تطوير الصفات البدنية والميارية )تيدف طرية التدريب التكراري والدائري 
 ات البدينة، القوة العظمي، القوة الانفجارية، القوة المميزة بالسرعة، تحمل القوة( .الى تنمية القدر 

ويرى الباحث أن التمارين البدنية المستخدمة ساعدت عمى التنويع في تنمية الصفات البدنية 
 الخاصة تبعاً لشدة التمرينات ووفقاً للأزمان المحددة ليا في المنيج التدريبي، إذ يشير )الربضي،

( في ذلك الى أن التنويع في الأداء الرياضي من العوامل الأساسية لعممية التوازن في 2001
 التكامل البدني، ويعمل عمى زيادة الرغبة في التدريب.

أن تنظيم التمرينات وفق أساليب الجدولة المستخدمة في البحث كان ليا أثر كبير في زيادة قدرة 
أنعكس ذلك ايجابياً عمى تطوير الميارات الحركية لدييم، ويؤكد حراس المرمى عمى الأداء وبالتالي 

( " بأن التدريب المنظم ينتج عنو زيادة في قدرات 1991( نقلًا عن )ادينكتن 1996)إسماعيل، 
الحارس البدنية والميارية، فنتيجة لأداء التمارين لعدة أيام أو أسابيع أو أشير، فأن ذلك يؤدي إلى 

إلى جانب أن التدريب المنظم المتمثل بتكرار  مى الأداء الأمثل لتمك التمارين"تطبع أجيزة الجسم ع
وزمن الأداء ووقت الراح وتنوع التمارين وطريقة تسمسميا جعل التدريب فعالًا ومؤثراً، فضلًا عن 

 المتعة والتشويق وزيادة الدافعية والرغبة في التعمم والتدريب والذي تحقق من خلاليا.

ث النتائج التي حصل عمييا في معظم المتغيرات البدنية الى تمارين )الذراعين ويعزو الباح
والرجمين(، حيث يجب إن يشمل المنيج التدريبي تدريبات القوة لأجزاء الجسم )عضلات الذراعين 
 والظير والساقين )لعممية القفز( لأنيا تشكل الأساس الصحيح لمتطمبات القوة لدى حراس المرمى.

الباحث التحسن في المتغيرات البدنية لدى حراس مرمى كرة القدم الى مبدأ الخصوصية وكذلك يرى 
( إلى أن " 1984(، ولامب )1998في التدريب وىذا ما يتفق مع ما أشار أليو كل من القدومي )

مبدأ الخصوصية في التدريب يعنى اشتمال التدريب عمى الحركات المشابية لطبيعة الاداء في 
ضي الممارس"، كما إن الفاعمية باستخدام تمارين القوة العضمية الخاصة في تمارين النشاط الريا

 القفز المتنوعة )البدنية والميارية(.
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بالسرعة فنلاحظ إن ىناك تطوراً وتحسناً واضحاً في تنمية ىذه أما فيما يخص القوة العضمية 
رة المميزة بالسرعة والقدرة الصفة، ويعزو الباحث ذلك إلى أثر البرنامج عمى تنمية صفة القد

العضمية لمفاصل كل من الكتفين والذراعين والتي ليا أثر إيجابي عمى مستوى أداء الميارات 
 الحركية في المتغيرات قيد البحث لدى حراس المرمى.

كما نلاحظ تطورا وتحسناً كبيراً في تنمية صفة التوافق والرشاقة ويعزو الباحث ذلك أيضاً غمى 
التمرينات المختمفة في المنيج التدريبي التي أعطت فائدة كبيرة لمعظم عضلات جسم  التنوع في

( عمى إنو "يمكن استخدام بعض 1998اللاعب العاممة وىذا يتفق مع ما أشار اليو )حسين، 
التمارين الخاصة في تنمية التوافق والرشاقةحيث يتم بناء الأربطة والعضلات مما يساعد عمى بناء 

ى التوازن"، وعممت تمرينات ىذا البرنامج عمى التعاون بين الجيازين العضمي والعصبي القدرة عم
الجيد لمحركات التي يقوم بيا لإمكان اداء الحركات بشكميا الصحيح، وتتضمن القدرة عمى التوافق 

 ( " بأن الرشاقة مرتبطة بجميع مكونات الأداء البدني"،1986الفرد، ويتفق أيضاً مع رأي )ىارا، 
وكما يعزو الباحث تطور صفة السرعة الانتقالية والتي تعد من الصفات الضرورية لحراس مرمى 
كرة القدم الذي يحتاج إلى أنواع السرعة وحسب المواقف المتنوعة والمتجددة لمعب فيو يحتاج إلى 

ويعزو سرعة الركض لمسافات قصيرة، ونلاحظ أيضاً إن ىناك تحسناً كبيراً في تنمية صفة المرونة 
الباحث ذلك إلى إطالة العضلات العاممة ومطاطيتيا لعضلات الظير والبطن وتنمية مرونة العمود 

       قيد البحث، وىذا يتفق مع ما أشار إليياالفقري ةتأثيرىا الإيجابي عمى تحسين أداء المتغيرات 
ركة في المفصل من ( " إلى إن تمرينات إطالة والأربطة والأوتار وزيادة مدى الح1998)علاوي، 

 أىم الوسائل لتنمية المرونة .

تعد المرونة من أساسيات الاداء الجيد كما أنيا من القدرات البدنية الأساسية الضرورية لموصل الى 
عمى الاقتصاد بالجيد وتقميل فرص الاصابة أثناء تنفيذ الأداء العالي، إذ يرى الباحث أنيا تساعد 

الأداء. ولما كانت المرونة إحدى الصفات البدنية ذات التأثير المباشر في الميارات التي تحتاج 
الى مدى واسع في حركة المفاصل ومنا ميارات حارس المرمى والتي يغمب عمييا المد الكامل 

رة وحماية المرمى، فيى بذلك ترتبط بكل القدرات البدنية لمفاصل الجسم من اجل الوصول الى الك
والميارات الحركية الأساسية ولارياضية ارتباطاً وثيقاً، إذ تمثل مع القدرات البدينة كالقوة والسرعة 
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والتحمل والرشاقة، القاعدة الأساسية للأداء المياري الجيد )التكنيك(، وبذلك يتوقف مستوى تكنيك 
 متع بو من مدى حركي جيد في مفاصل الجسم المختمفة.اللاعب عمى ما يت

تنمية صفة المرونة الحركية ، إذ تعد المرونة الحركية واحدة  القدممما يتطمب من حراس مرمى كرة 
من القدرات الميمة التي لابد لحارس المرمى إن يتمتع بيا وذلك لمتصدي لجميع الكرات المصوبة 

( 1998تغير أوضاع جسمو بسرعة ، ويؤكد درويش وآخرون ) بزوايا مختمفة فضلا عن قدرتو عمى
بأنو "تظير أىمية المرونة الحركية لحارس المرمى عند قيامو لصد الكرات المصوبة لمزوايا المختمفة 
التي تتطمب وصول الحارس ليا من خلال القيام بالحركات التي تتطمب مدى مناسبا بالإضافة إلى 

لتي تساعده وتمكنو من التغير المباشر لاتجاىات خاصة عند قيام تمتع حارس المرمى بالمرونة ا
 .المصوب بعمل خداع إثناء القيام بالتصويب

يجب أن يتمتعوا يقدر مناسب من التوافق المرمى  كرة القدمويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن حراس 
ب أداؤىا حركة أكثر واحدا من القدرات الميمة في الأنشطة الرياضية التي يتطمالحركي والذي يعد 

، ويعتمد الترابط كما في حركة حراس مرمى كرة القدممن عضو من أعضاء الجسم في وقت واحد 
"قدرة (  التوافق الحركي بأنو 1999السميم بين الجيازين العصبي والعضمي، ويعرف عبد الخالق )

، ذج لأداء حركي واحد"الفرد عمى التنسيق لحركات مختمفة الشكل والاتجاه بدقة وانسيابية في نمو 
التوافق الحركي ىو"أداء حركات بأجزاء متماثمة من الجسم أو غير ( أن 2005ويرى أبو زيد )

متماثمة في اتجاىات مختمفة في وقت واحد، وىو يعد عمل عصبي عضمي راقي، إذ يتطمب مستوى 
الباحث أن ، ويرى عالٍ من التحكم في الإشارات المخية حتى يتم الأداء الحركي بالشكل الدقيق"

يحتاج إلى توافق عالٍ خاصة عند أدائو لمميارات التي تتطمب استعمالًا  حارس مرمى كرة القدم 
أكثر من عضو من أعضاء جسمو في وقت واحد، وىذا كمو يتطمب قدرة توافقية عالية لمجياز 

توفير درجة ( بان "الجياز العصبي يمعب دوراً ميماً في 1994العصبي وىذا ما يؤكده حماد )
عالية من التوافق بين الانقباضات العضمية لمعضلات المشاركة في الأداء وكذلك تنظيم وتوفير 

 .الانقباض والاسترخاء لمعضلات المسببة لمحركة والعضلات المضادة ليا
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 والذي نصو: الثاني : النتائج المتعمقة بالتساؤلاً ثاني

لحراس مرمى  مياريةنى التغير لبعض المتغيرات الما أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منح
 كرة القدم في منطقة الناصرة ؟

       وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو ت28يتضح من الجدول رقم )
(α ≤ .0.0 ) ميارية المتغيرات الفي جميع ريبي المقترح عمى  منحنى التغير البرنامج التدفي أثر

 .حراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة وضواحييادى ل قيد الدراسة

( لممقارنات البعدية Sidakولتحديد لصالح من الفروق استخدم الباحث اختبار سيداك )
‌،28،‌24،‌22،‌27،‌24،‌25،‌26،‌27الثنائية بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجداول رقم )

 تبين ذلك.  (28،29،78،74،72،77،74

( ميارات من ميارات حارس المرمى 2أي أن البرنامج التدريبي المقترح كان لو تأثير كبير عمى )
حيث عمل عمى تطوير ىذه الميارات والتي تضمنيا البرنامج وكانت مبنية عمى أسس عممية 
واضحة، اشتممت عمى العديد من الميارات التي ساعدت الحراس عمى إتقانيا وتطويرىا بعد أن 

( عمى الذي يحدد 7321( يوم، وفي ذلك يؤكد )علاوي، .0لى التدريب العممي أكثر من )خضعوا ا
 أكتساب الفرد ليذه المعارف والمعمومات ىي قدراتو عمى الأداء العممي.

وكذلك كان لمبرنامج التدريبي تأثير واضح في اكتساب الميارات الأساسية لدى حراس المرمى بكرة 
التدريبي سواء كان بالشرح والعرض الكامل لال استفادتيم من الجزء القدم وتطويرىا، وذلك من خ

لمميارات الحركية لأكثر من مرة من قبل المدرب أو من قبل حارس مرمى متميز في أداء الميارة 
الحركية، وكذلك إعطاء إرشادات وتعميمات مفصمة عن خط سير الحركة من بدايتيا مروراً بالنقاط 

تيا، وقيام حارس المرمى بأداء الميارة المطموب تعمميا أثناء  التدريبية الرئيسة ليا وحتى نياي
بأسموب عممي مقننن، إذ تكون ممارسة وتطبيق الميارة عممياً عمى وفق تكرارات وأزمنة محددة، 
فضلًا عن خبرات حراس المرمى السابقة لمميارة الحركية المطموب أداؤىا، أدى ذلك إلى تعمم 

تقانيا اتقاناً جيداً، وان الجانبان النظري والتطبيقي ساعدا حراس المرمى عمى  الميارات الأساسية وا 
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( 4994السيطرة عمى حركاتيم وزيادة التناسق الحركي عند أداء الميارة، إذ يشير )شوكت وآخرين، 
" إن تقدم مستوى اي لاعب ومدى نجاحو يعتمد إلى حد كبير عمى مدى درجة إتقان الميارات 

ويمكن أن يتحقق ذلك من خلال إتباع الأسموب العممي الصحيح في طرائق وأساليب الأساسية، 
 التعميم والتدريب " .

إلى أن التداخل الحاصل بين الميارات يعطي المتعمم القدرة عمى التمييز ( " 2885إذ يشير رشيد )
ما إذا كانت بين الميارات من حيث التشابو والاختلاف ويجعل لكل منيا معنى في ذاكرتو ولا سي

( " بأن التدريب المنظم 4996ىذه الميارات مختمفة بشكل كبير فيما بينيا"، إذ يؤكد إسماعيل )
ينتج عنو زيادة في قابمية المتعمم، فنتيجة لأداء التمارين لعدة أيام أو أسابيع أو أشير، فأن ذلك 

 يؤدي إلى تطبع أجيزة الجسم عمى الأداء لتمك التمارين". 

أحتواء البرنامج التدريبي الى الكثير من التمرينات الرياضية التي تخدم الميارات الأساسية وكذلك 
لحراس المرمى، مما أدى إلى إبعاد عامل الممل عنيم وزيادة الدافعية والحماس والإقبال والشعور 

وفعال، بالمتعة في التدريب بحيث أنعكس ذلك ايجابياً عمى تطوير الميارات الأساسية بشكل كبير 
( "  إلى أن كل فرد منا يشعر بالسعادة نتيجة لتحسين مستوى أدائو لنوع 2848إذ يشير )السيد، 

معين من الأنشطة وتنمية ميارة في الأداء". فضلًا عن أن ىذا الأسموب ساعد حراس المرمى عمى 
مرات عدة ساىم في إدراك العلاقات بين اجزاء الميارة، إذ ان تمقييم المعمومات الدقيقة عن الميارة 

في المحاولات والتكرارات أثناء التطبيق العممي تكوين التصور الأولى عن الحركة ثم مع الأستمرار 
يصل الأداء تدريجياً إلى مراحل متقدمة من التطور والإتقان، مع التنويع بالتمارين ونوع الميارة 

كما يعزو الميارات الأساسية، والوقت المخصص لممارسة، كان لو الأثر الكبير في عممية تطوير 
الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية في تطوير بعض الميارات الحركية لدى حراس مرمى كرة 
القدم إلى فاعمية الانتقال بين الميارات الحركية، الأمر الذي ساعد عمى إبعاد الممل والضجر الذي 

تغيير والمتعة الذي يحققو من قد يصيب حراس المرمى ويعيق عممية التدريب، إضافة إلى ال
( " عمى أن الأداء يظير عمى قمتو في المستوى إذا ما نفذ تحت 1998خلاليا، إذ يؤكد )سبع، 

 ظرف مريح وغير مجيد". 
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موسم التدريبات وتعمم جدولة لمتمرين خلال و ( " أنو ينبغي إجراء تنظيم (Schmidt, 1991إذ يشر 
نت ميارة واحدة أو ميارتين لأجل تسييل عممية التعمم وتنظيم المبتدئين لمميارات الحركية سواء كا

( " 2886متناسق لمتمرين، فضلًا عن تطوير آلية الميارة وتجنب الأخطاء"، ويضيف )البريفكاني، 
إلى أن تغيير شكل الميارات الأساسية بإعطاء أكثر من ميارة أثناء الوحدة التعميمية يتسبب في 

 ة التغيرات في مدخلات أشكال التمرين وتييئة برامج حركية مناسبة" . تحسين النقل بالتعمم نتيج

ويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعمية البرامج التدريبية المستخدمة في البحث ولما ليا من تأثير 
الميارات الحركية لدى حراس مرمى كرة القدم،  في أكتسابواضح في اكتساب الميارات الحركية 

وتكراراىا لأكثر من مرة من المدرب أو من قبل حارس مرمى في أداء الميارة الحركية، كما ان 
احتواء المنيج التدريبي عمى تدريبات ساىمت في تمكين حراس المرمى لمميارات الحركية يجب أن 

ب، اللاعبين الزملاء، اللاعبين المنافسين، يضع في الأعتبار )درجة الحرارة، أرضية الممع
 (.4996الجميور... وغيرىا(، وىذا يتفق مع رأي )شمعون، 

كان اليدف منو خمق حالات ويرى الباحث أن تنظيم التمارين في الانتقال بين الميارات الحركية 
مشابية لما يحدث أثناء المباراة التنافسية، إذ أن حارس المرمى نادراً ما يكرر الميارة الحركية 
نفسيا مرتين متتاليتين أثناء المباراة، فيو تارةً يقفز إلى جية اليمين ليمسك الكرة أو يبعد الكرة، 

المرمى، أو يمسك أو يبعد الكرة المرتفعة، أذ وتارةً إلى جية اليسار ليمسك الكرة المتجية إلى 
نلاحظ ان حارس المرمى انتقل بين تمك الميارات، وىذا ما جعل التمارين مناسبة ليذه الميارات، إذ 
أنيا تؤدي في بيئة متنوعة ومتغيرة وحسب الموقف، وبالممارسة والتكرار تتكون معمومات وبرامج 

ي الذاكرة يستطيع حارس المرمى من استرجاعيا متى ما حركية عن تمك الميارات تبقى مخزونة ف
( " إلى انو لا يمكن تأديو الميارة ألا عن طريق 4985اقتضت الضرورة لذلك، إذ يذكر )محجوب، 

نما متكرر ومقرون بالتعميم، وان  الممارسة الفعمية للأداء والممارسة لا تأتي عن طريق أداء قميل وا 
ريب والتنظيم الحركي، وىي التي تطور الميارة وتجعميا تصل إلى أداء الممارسة معناىا التعمم والتد

ظيما حركياً أكثر تكنيك بشمل كامل، وان التكرار والتدريب المعزز يعطي الميارة اتقاناً وتناسقاً وتن
 دقة عمى ان يكون ىذا التكرار مقترناً بالإرشاد والتعميم". 
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وير الدقة في الحركة مما جعل إخراج الحركة أو كما ان المنيج التدريبي ساىم في تنمية وتط
الميارة بالشكل المطموب، إذ تعد ميارة استلام الكرة من الجانب بدون قفز من الميارات الحركية 

وعمى الرغم من ذلك إلا انيا تعتمد الدفاعية السيمة كثيرة الأستعمال أثناء التدريب أو المنافسة، 
لتوافق الحركي الجيد بين حركة الذراعين والرجمين، كما أن ميارة عمى الدقة في توقيت مسك الكرة وا

لكرة الكرة باليد أو اليدين تعد من الميارات الدفاعية التي تتطمب القوة والدقة العالية والتوقيت 
المناسب لضرب الكرة في المحظة المناسبة، كذلك تتطمب الرشاقة والمرونة الحركية لتمييد عممية 

مى ومن ثم ضرب الكرة بقوة إلى ابعد مسافة ممكنة يتمكن من خلاليا حارس المرمى القفز إلى الأع
عادة تنظيم خط الدفاع، أما ميارة تمرير الكرة باليد الواحدة من مستوى الكتف  من إنقاذ الموقف وا 
فتعد من الميارات اليجومية الميمة، إذ أن عمى حارس المرمى عند استلام الكرة التفكير السريع 

خاذ القرار المناسب من اجل تمرير الكرة وبدأ اليجوم المنظم وىذا يتفق مع ما يذكره )الخشاب وات
( " إن بناء اليجوم يجب أن يبدأ من حارس المرمى، ظمننا نلاحظ أن الكرات التي 4999وآخرين، 

يا ما يناوليا لأعضاء فريقو ميما كانت قصيرة أو طويمة باليد أو القدم ليست جميعيا ناجحة، فمن
يكون من حصة المنافس ومنيا ما يكون بين اللاعب الزميل والمنافس ومنيا ما تخرج خارج ساحة 
المعب، لذلك وجب عمى حارس المرمى أن يختار المنطقة المناسبة والكيفية التي يناول الكرة بيا 

 وحسب مختمف وضعيات المعب".

متأخراً قيام حارس المرى كون الفريق إذ تتطمب ظروف المباراة في بعض الحالات وخاصة عندما ي
بتمرير الكرة بسرعة وعدم تأخير المعب من اجل كسب الوقت، وىذا الأمر يتطمب التفكير السريع 
والدقة في تمرير الكرة، واستعمال القدر المناسب من القوة لإيصال الكرة إلى اللاعب الزميل، إذ 

رسال الكرة من حارس ( " أن لمسرعة دوراً ميم2007يؤكد )أسمر ومحمد،  ا في كسب الوقت وا 
المرمى إلى الزميل الموجود في أحسن الأماكن والخالية من مراقبة لاعبي الخصم دون ضياع 
الوقت وقبل أن ينظم الفريق المنافس صفوف دفاعيو حيث يتطمب من حارس مرمى كرة القدم أن 

 من الجذع الى الذراع الرامية لمكرة. يمسك بالكرة ويمررىا بدون تأخير وىذا يتطمب نقل حركي لمقوة
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ويعزو الباحث سبب ذلك أن التمارين التي استخدميا الباحث لممجموعة التجريبية قد ساىم في 
تطوير ميارة التمرير )المناولة( وتحسينيا للاعب. وبما إن ميارة التمرير من أكثر الميارات 

بتوجيو لاعبيو ( التدريب عمى التمرير يقوم المدرب 1996في المباريات كم يذكر مختار ) أستخداماً 
باراة فعمى الحارس أن يقرر أي نوع من التمريرات يقوم بيا، لمساعدة المدرب وحارسو، اما في الم

ب أن تمثل للاعبيو في أتخاذ القرار السميم أثناء المباراة فأن التمرينات التي يختارىا في التدريب يج
 واقع ما يحدث في المباراة.

تعد ميارة استلام )مسك( الكرة العالية ومناولتيا من الميارت الحركية الميمة لدى حارس المرمى 
بكرة القدم والتي يجب عميو إتقانيا، إذ يتوجب عميو في كثير من الأحيان الخروج من اليدف والقفز 

يقاف خطورة الكرات العالية في المباراة ىي من عالياً لألتقاط الكرة ومن فوق رؤوس اللاعب ين، وا 
واجبات ومسؤوليات حارس المرمى في المباراة، ويعتمد ذلك عمى قدرتو وبراعتو في القفز ومسك 
الكرة، وكذلك التوقيت المناسب، وتنسيق حركة القفز وترك المرمى لمسك الكرة مع حركة اللاعبين 

إلى الكرة، وكذلك ملاحظة حركة لاعبي الفريق المنافس. الزملاء ليفسحوا لو المجال لموصول 
 (.4988)كونزة، 

( أن الكرة العالية ىي الكرة التي يكون اتجاىيا مرتفعاً فوق الرأس والتي 4999ويضيف كماش )
 ينبغي عمى حارس المرمى القفز عالياً لمسكيا.

صوب المرمى أو  وفي كثير من الأحيات يضطر حارس المرمى التحرك إلى الكرة المتجية
الأرتماء عمييا من وضع الوقوف لمسكيا أو إبعادىا دون الحاجة إلى القفز )الطيران( سواء كانت 
ىذه الكرات )أرضية أم متوسطة الارتفاع أو عالية(، وذلك إما لبعد الكرة عن موقعو داخل المرمى، 

الاستعراضية في مسك أو  أو لضمان مسك الكرة أو إبعادىا عن المرمى، دون المجوء إلى الحركات
( أن خبراء التدريب لا يفضمون الطريقة الأستعراضية مطمقاً 4988إبعاد الكرة، إذ يؤكد )سالم، 

للأرتماء عمى الأرض لمسك أو صد الكرة ما دام كان في الإمكان مسك الكرة من وضع الوقوف، 
عمى الأرض من وضع ولكن إذا مثل ىذه الحركات، إذ أن حارس المرمى يمجأ إلى الارتماء 
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الوقوف عندما لا يستطيع مسك الكرات البعيدة عنو سواء كانت أرضية أم عالية وىو في ذلك 
 الوقت لا يفكر مطمقاً في أي شيء سوى إنقاذ مرماه من ىذه الكرات.

وتؤدي ىذه الميارة في حالة تواجد مياجمي الفريق أمام المرمى، وذلك لإبعاد الكرة العالية من 
 . (2007لمرمى )أسمر ومحمد، منطقة ا

ففي خلال مجريات المباراة ومواقف المعب المتعددة يتعرض حارس المرمى إلى حالات لا يستطيع 
فييا أن يمسك الكرة، وخاصة الكرات العالية نتيجة لمضايقة لاعبي الفريق المنافس ولصعوبة 

 قبضة اليد.السيطرة عمييا، فيمجأ إلى إبعادىا عن المرمى وذلك بضرب الكرة ب

وكذلك يجب عمى حارس المرمى أن يستثمر ميزة المعب باليدين في منطقة الجزاء بمناولة الكرة 
بدقة إلى الزميل الخالي من الرقابة لان ذلك سيكون مفتاحاً ليجمة منسقة ومفاجئة، حيث ان 

أن عمى ( 1994المناولة باليد كما ىو معروف أكثر دقة من المناولة بالقدم، ويضيف مختار )
حارس المرمى أن يرمي الكرة باليد بأسرع ما يمكن بكل إتقان إلى اللاعب المناسب غير المراقب 
من المنافس لبدء اليجوم قبل أن يتراجع الفريق المنافس أو ينظم صفوف دفاعو، وىذه العممية من 

الكرات إلى  حارس المرمى من الأىمية بمكان، وحارس المرمى الذي لايجيدىا أو يتأخر في إرسال
 .زملائو، يصعب من ميمة اليجوم، ويفسد عمى فريقو الفرصة المناسبة 

وىناك عدة انواع لممناولة باليد يجب عمى حارس المرمى إتقانيا والتدريب عمييا باستمرار، ومن 
من مستوى الكتف(، إذ تعد من الميارات الميمة بالنسبة لحارس  ىذه الأنواع )مناولة الكرة باليد

المرمى، وفييا يتمكن حارس المرمى من مناولة الكرة إلى مسافات بعيدة كما لو كانت ضربة بالقدم 
 فضلًا عن تميزىا بالدقة .

( "إن زمن 2005دور الجياز العصبي العضمي في الأداء إذ يؤكد أثير عبد الله اللامي) وكذلك
الاستجابة الحركية ىو الفترة الزمنية التي تقع بين الإثارة  والاستجابة المناسبة بأقصر وقت ممكن 

 في التنفيذ الحركي"، ويؤكد ويعتمد ذلك عمى سرعة الايعازات العصبية وقابمية الجياز العضمي
كية ( "إن نجاح أداء حارس المرمى يتوقف عمى قيامو بالاستجابة الحر 1998درويش وآخرون )
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الصحيحة في المحظة التي يظير فييا المثير )الكرة( أو عقب ظيوره مباشرة، ويؤدي تأخر إدراك 
المثير إلى زيادة زمن رد الفعل كما يؤثر بالتالي عمى سرعة الاستجابة، كما أن الاستجابة 

 .عمى صد الكرات والسيطرة عمييا" الصحيحة تساعده

 الأستنتاجات:

خلال البيانات التي تجمعت لدى الباحث في حدود العينة وفي اطار في ضوء نتائج البحث ومن 
 المعالجة الإحصائية المستخدمة في البحث استخمص الباحث ما يأتي:

 . المنيج التدريبي المقترح قد أثر إيجابياً عمى تطوير القدرات البدنية لدى حراس مرمى كرة القدم.1

التدريبي المقترح قد أثر إيجابياً عمى تطوير الميارات الأساسية لدى حراس مرمى كرة  . المنيج2
 القدم.

تباع الأسس العممية الصحيحة، أدى إلى 3 . ان التنويع في التمارين والتدريبات لموحدات التدريبية وا 
 .أظيار نتائج ذات تاثير إيجابي في تحسين المتغيرات قيد البحث لممجموعة التجريبية

 . قمة وجود برامج تدريبية مبنية عمى أسس عممية لحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة.4

 . ضعف القدرة من قبل المدربين عمى القيام بالتغذية الراجعة من خلال التدريب والمباريات.5

 التوصيات:

رشاد وتوجيو مدربي حراس مرمى كرة القدم حول  إقامة. 1 دورات تعميمية وتطويرية ىدفيا توعية وا 
 طرق والبرامج التدريبية الحديثة لأعداد حراس مرمى كرة القدم.

وضع برامج تدريبية أسبوعية او شيرية لتدريب الحراس المرمى مبنية عمى التخطيط العممي . 2
 السميم.

ين من حراس مرمى كرة القدم وبنسب وشدد أقل من التي تم استخداميا . الأىتمام بتدريب الناشئ3
 لمحراس المتقدمين أجل خمق قاعدة عريضة لمعبة من حراس المرمى.
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 تدريب الحراس.. يجب أن يكون مدربي حراس مرمى كرة القدم من المدربين المختصين في 4

ة الاعداد وخاصة في عنصري . يوصي الباحث باجراءإختبارات بدنية لحراس المرمى قبل فتر 5
 سرعة رد الفعل والقوة الأنفجارية.
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 قائمة المصادر والمراجع

 أولًا: قائمة المراجع العربية

 القراءن الكريم. -

 الحديث النبوي الشريف. -

، والخططي للاعب كرة القدم الجديد في الاعداد المياري(. 1994) .ابراىيم إبراىيم، مفتي -
 العربي، القاىرة.القاىرة، دار الفكر 

، والخططي للاعبي كرة القدم حارس المرمى الأعداد المياري(. 1985) ابراىيم، مفتى ابراىيم. -
 ، القاىرة، دار الفكر العربي.1ط

، الفتح لمطباعة 1، ط"الإعداد البدني للاعبي كرة القدم"(. 2008أبو عبده، حسن السيد. ) -
 والنشر. الإسكندرية. مصر.

، 1، ط"الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"(. 2001عبده، حسن السيد. ) أبو -
 مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية. الإسكندرية. مصر.

توضيح مواد  ،2015قانون كرة القدم  (.2016) الأطرش، محمود، أبو شياب، عصام. -
توزيع، الطبعة الأولى، عمان، دار كنوز المعرفة لمنشر وال القانون تعميمات لمحكام والمراقبين،

 الأردن.

"أثر برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية بعض (. 2008الأطرش، محمود؛ إبراىيم، ىاشم. ) -
)رسالة دكتوراه منشورة(.  النواحي النفسية والخططية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية".

 جامعة النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين.
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"تأثير برنامج مقترح لمميارات النفسية عمى تطوير مستوى (. 2008. )الأطرش، محمود -
 مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(، "،الأداء المياريوالخططي لدى لاعبي كرة القدم

 (.جامعة النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين.1652-1625(، ص )5، ع )22مج

"، منشأة المعارف. التدريب والإعداد البدني في كرة القدم(. "1995البساطي، أمر الله أحمد. ) -
 الإسكندرية. مصر.

أستخدام الأسموب التدريبي المصحوب بجدولة (. 2006البريفكاني، مؤيد كمال الدين .) -
الممارسة المتسمسمة العشوائية في أستثمار وقت التعمم الأكاديمي وتعمم بعض الميارات 

 دكتوراة غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل.أطروحة  الأساسية بكرة القدم،

تاثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الأنفجارية لمرجمين (. 1996أسماعيل، سعد محسن .) -
، أطروحة دكتوراة غير منشورة، كمية والذراعين في دقة التصويب البعيد والقفز عالياً في كرة اليد

 د.التربية الرياضية، جامعة بغدا

، المكتبة الوطنية تدريب-تعميم–كرة القدم (. 2007) أسمر، محمد خضر، محمد، محمد جاسم. -
 لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان، الأردن .

. الحديث في الإعداد المياري كرة القدم لمناشئين(. 2001) شعلان، إبراىيم، العفيفي، محمد. -
 تدريب عممي وتطبيقي، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة . 500 والفني والخططي

، دار الكتب لمطباعة الأعداد الفني والخططي(. 1991شوكت، ىلال عبد الرزاق، وآخرين .) -
 والنشر، جامعة الموصل.

دراسة تحميمية لمتصرف الخططي اليجومي لدى لاعبي كرة "(. 2007بن لكحل، منصور. ) -
. 49، العدد المجمة العممية لمتربية الرياضية "،في دولة الجزائر سنة 18إلى  16القدم من سن 

 كمية التربية الرياضية. جامعة حموان. مصر.
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. جامعة حموان. القاىرة. التدريب الرياضي: النظرية والتطبيق"(. "2003الجبالي، عويس. ) -
 مصر.

. G.M.S، دار 2، طالتدريب الرياضي _ النظرية والتطبيق"(. "2001الجبالي، عويس. ) -
 القاىرة. مصر.

تأثير أستخدام بعض أساليب جدولة التمرين في المستوى  (.2005) رشيد، نوفل فاضل. -
أطروحة دكتوراة غير منشورة، كمية التربية  البدني والمياري والتحصيل المعرفي بكرة القدم،

 الرياضية، جامعة الموصل .

التحميل التمييزي لبعض المتغيرات الميارية  (.2012رجب، وليد خالد، حسن، جميل محمود .) -
 (.58(، العدد )18المجمد ) مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، لدى حراس المرمى بكرة القدم،

أثر استخدام التدريب الذىني (. 2010) الحياني، محمد خضر، عبد الواحد، جميل محمود. -
الميارات الأساسية لدى حراس المرمى المصحوب بجدولة الممارسة العشوائية في تطوير بعض 

 ( .54(، العدد )16، المجمد )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية بكرة القدم،

بناء التصور الخططي لدى مبتدئي منافسات كرة القدم وتأثيره عمى (. "2006حسن، ممدوح. ) -
المؤتمر العممي الدولي التاسع لعموم التربية  الأداء الحركي اليجومي ومستوى التفكير الخططي"،

 البدنية الرياضية، الجزء الثالث. جامعة الإسكندرية. مصر. 

، مكتبة 1"، طالتطبيقات البدنية الحديثة للاعبي كرة القدم(. "2012حسن، ىاشم ياسر. ) -
 المجتمع العربي لمنشر والتوزيع.

بار بدنية لأنتقاء حراس المرمى بكرة استخدام بناء بطارية أخت(. 2015حسن، حسين عمي .) -
جامعة بغداد، المجمد السابع والعشرون،  مجمة التربية الرياضية،، ( سنة12-10القدم لأعمار )
 العدد الثاني .
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محدثة، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،  1ط كرة القدم،(. 1999الخشاب، زىير قاسم .) -
 العراق .

"أثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية (. 2011حسين، رائد. ) -
جامعة النجاح  )رسالة ماجستير غير منشورة(. لدى ناشئي كرة القدم في محافظة نابمس".

 الوطنية. نابمس. فمسطين.

، دار الكتاب الحديث. المرجع الشامل في التدريب الرياضي"(. "1994حماد، مفتي إبراىيم. ) -
 مصر.القاىرة. 

 .مصر .. القاىرة"، دار الفكر العربياليجوم في كرة القدم(. "1990) إبراىيم.،مفتى حماد -

". بغداد. "تطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي(. 1995خريبط، ريسان مجيد. ) -
 العراق.

ية أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض عناصر المياقة البدن"(. 2011الداوود، راتب. ) -
مجمة جامعة النجاح ، "( سنة في نادي الحسين الرياضي16-14والميارية للاعبي كرة القدم )

 (. نابمس. فمسطين.10(، )25، مجمد )الوطنية للأبحاث )العموم الإنسانية(

، ماىي أفضل خطة لعب في عالم كرة القدم. الطبعة الأولى" (. "2010زىران، عبد الله. ) -
 والتوزيع.الإسكندرية.لمنشر 

"أثر التدريب الفتري عالي الشدة وتدريب الفارتك عمى بعض  (.2013سلامة، حامد. ) -
. )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة الخصائص البدنية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"

 النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين.

الأساسية الدفاعية الفردية وعلاقتيا فاعمية أداء الميارات  (. "2004سمطان، محمد. ) -
. كمية 52، العدد مجمة نظريات وتطبيقات بالتفكير الخططي الدفاعي لدى لاعبي كرة القدم"،
 التربية الرياضية لمبنين. جامعة الإسكندرية. مصر. 
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فاعمية استخدام برنامج تدريبي مقترح عمى المياقة البدنية لدى (. "2015سويدان، خالد. ) -
)رسالة ماجستير(. جامعة فمسطين.  –سنة في الضفة الغربية  14رة القدم تحت سن ناشئي ك

 .النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين

 ، مكتبة المعارف، بيروت .كرة القدم لعبة الملايين(. 1988سالم، مختار .) -

. المكتبة المصرية لمطباعة "أساسيات التدريب الرياضي"(. 2006شحاتة، محمد إبراىيم. ) -
 والنشر والتوزيع. الإسكندرية، مصر.

(. "أثر برنامج تدريبي مقترح تبعاً لشكل المعب عمى بعض المتغيرات 2013شربجي، محمد. ) -
. )رسالة ماجستير غير منشورة(.جامعة البدنية والميارية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"

 .النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين

"بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى (. 2011شرعب، عمر. ) -
)رسالة ماجستير غير  ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية فمسطين".

 منشورة(.جامعة النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين.

، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، اشئينكرة القدم لمن(. 2001شعلان، إبراىيم، والعفيفي، محمظ .) -
 .مصر 

، دار الفكر العربي، التدريب العقمي في المجال الرياضي(. 1996) شمعون، محمد العربي. -
 مصر.

عمان، دار  تدريب(،-الميارات الأساسية في كرة القدم )تعميم(. 1999) كماش، يوسف لازم. -
 الخميج، المممكة الياشمية الاردنية .

تأثير تمرينات مقترحة في تطوير صد ركمتي الجزاء والحرة (. 2018العزاوي، عبد الغفور.) -
 .26، المجمد الثامن، العددمجمة عموم الرياضة المباشرة لدى حراس مرمى كرة القدم،
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تأثير استخدام بعض وسائل التدريب (. "2009الشرقاوي، محي الدين عبد العال غريب. ) -
 17ات البدنية الخاصة والأداءاتالميارية المركبة للاعبي كرة القدم تحت المختمفة لتحسين القدر 

". )رسالة دكتوراه(. قسم تدريب الألعاب الرياضية. كمية التربية الرياضية لمبنين. جامعة سنة
 الإسكندرية. مصر.

، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة 2، طكرة القدم(. 1999) الخشاب، زىير قاسم، وآخرون. -
 الموصل.

أثر تعميم الجوانب الخططية في كرة القدم باستخدام (. "2011الضمور، بلال عوض خمف. ) -
"، الحاسوب عمى التفكير الخططي واتخاذ القرار لدى طمبة كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة

 . 3، ع. 33، مج. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في التعميم العالي

أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الميارات الأساسية لحراس (. 2009) ذيابات، ناجح. -
 ، جامعة البمقاء التطبيقية، عمان، الأردن .المرمى كرة القدم في الأردن

مطابع الأىرام التجارية.  "جماعية المعب في كرة القدم"،(. 1993طو، إسماعيل وآخرون. ) -
 القاىرة. مصر.

(، ماىر البياتتي، سميمان عمي حسين، دار الكتب القدم، )ترجمةكرة (. 1980كونزة، الفريد .) -
 لمطباعة والنشر، جامعة الموصل.

تدريب، مكتبة دار -تعميم-الميارات الأساسية في كرة القدم(. 1999) كماش، يوسف لازم. -
 الخميج لمطباعة والنشر، عمان، الأردن.

، كامل بين النظرية والتطبيق"التدريب الرياضي والت(. "1999عبد البصير، عادل محمد. ) -
 مركز الكتاب لمنشر. القاىرة. مصر.

، دار المعارف. القاىرة. 13، ط"عمم التدريب الرياضي"(. 1994علاوي، محمد حسن. ) -
 مصر.
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، دار الفكر 1، ط"سيكولوجية التربية البدنية والرياضة"(. 1995عنان، محمود عبد الفتاح. ) -
 العربي. القاىرة. مصر.

"القدرة اللاأوكسيجينية عند لاعبي فرق الألعاب الجماعية (. 2006عبد الناصر. )القدومي،  -
(، ص 1، ع )13، مج . مجمة جامعة النجاح للأبحاث"في جامعة النجاح الوطنية في نابمس

 (.جامعة النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين.1-36)

، دار وائل لمطباعة والنشر، عمان، التعمم وجدولة التدريب الرياضي(. 2001) محجوب، وجية. -
 الأردن .

"تأثير تمرينات المقتربات الخططية والتعمم الإتقاني في (. 2012الكرخي، مقداد غازي مجيد. ) -
 16-14تعمم بعض الميارات الأساسية ومستوى الأداء الخططي بكرة القدم لمناشئين بأعمار 

 ق.". كمية التربية الرياضية. جامعة ديالى. العراسنة

 جامعة الناصر. ليبيا.المياقة البدنية للاعبين كرة القدم".(. "2002كماش،يوسف. ) -

"، دار الجديد في الإعداد المياريوالخططي للاعب كرة القدم(. "1994) ، مفتي إبراىيم.محمد -
 .مصر . القاىرة.الفكر العربي

"، عمم التدريب الرياضي الاتجاىات الحديثة في(. "2008) محمود، أميرة؛ محمود، ماىر. -
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. الإسكندرية. مصر.1ط

، مكتبة 1ط كرة القدم التدريب البدني"،(. "2013محمود، غازي صالح؛ حسن، ىاشم ياسر. ) -
 المجتمع العربي لمنشر. عمان. الأردن.

فكر العربي. ، دار ال"الأسس العممية في تدريب كرة القدم"(. 1994مختار، حنفي. ) -
 القاىرة.مصر.جميوريةمصر العربية .
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نسب مساىمة حراس المرمى في بناء ونجاح وفشل اليجوم لكرة (. 2006مسمم، عمار .) -
جامعة  مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية لكمية التربية الرياضية،بحث منشور،  القدم،

 .19البصرة، العدد

التعرف عمى أىم المتطمبات البدنية (. 2017، مرحوم، مكي فضل.)مختار، عبد الرحيم محمود -
السودان  ، جامعةوالميارية والنفسية لحراس المرمى في كرة القدم بالدوري الممتاز السوداني
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 حقالملا

 (1)ممحق 

 الميارية أولًا: الأختبارات

 الأختبار الأول:

 استلام الكرات العالية من القفز ومناولتيا. ةدق اسم الاختبار:

 : قياس ميارة استلام الكرة العالية ومناولتيا في منطقة اليدف.ليدف من الأختبارا

 (.6(، كرات قدم قانونية عدد )5مخاريط عدد ) الأدوات اللازمة:

 طريقة إجراء الأختبار:

 ف زكان في منطقة اليدملا (5توضع ) -

 يقف حارس المرمى عمى خط اليدف. -

( ياردات عن زاوية منطقة الجزاء، ويقف 5يقف المدرب )أ( عمى جية اليمين وعمى بعد ) -
 ( ياردات عن زاوية منطقة الجزاء أيضاً.5المدرب )ب( عمى جية اليسار وعمى بعد )

 اليدف.يقوم المدرب )أ( بتمريرة عالية إلى منطقة  -

يتحرك حارس المرمى لاستلام الكرة من بين الملاكين ثم مناولتيا إلى المدرب )ب( الواقف في  -
 جية اليسار.

 التسجيل:

( درجة عن كل محاولة استلام ومناولة صحيحة لمكرة إلى كل من 2يمنح حارس المرمى ) -
 المدرب )أ( والمدرب )ب(.
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 تلام صحيحاً والمناولة خطأ والعكس صحيح.( درجةإذا كان الاس1يمنح حارس المرمى ) -

 لا يمنح حارس المرمى أي درجة إذا أخطأ في استلام ومناولة الكرة. -

تعاد المحاولة إذا اخطأ كل من المدرب )أ( والمدرب )ب( في إرسال الكرة بالشكل المطموب إلى  -
 حارس المرمى.

 ن كل جية.م( مرات، ثلاث محاولات 6يكرر الأختبار ) -

 ( درجة.12الدرجة الكمية للأختبار ) -

 الأختبار الثاني:

 استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(.اسم الأختبار: 

 ميارة الارتماء )الطيران( لمسك أو إبعاد الكرات الجانبية مع القفز.: قياس اليدف من الاختبار

 ( كرات، ىدف قانوني.10) : كرات قدم قانونية عددالأدوات اللازمة

 طريقة إجراء الأختبار:

 . يقف حارس المرمى بوضع الاستعداد في منصف اليدف.1

 ( كرات عمى علامة ضربة الجزاء.10. يقف المدرب ومعو )2

 . مع إشارة البدء يقوم المدرب بضرب الكرة نصف الطائرة )متوسطة الاتفاع( إلى جية اليمين.3

رتماء )الطيران( لمسك أو إبعاد الكرة عن اليدف والرجوع بسرعة إلى . يقوم حارس المرمى بالا4
 وضع الاستعداد لمكرة الأخرى .

 . يقوم المدرب بضرب الكرة )متوسطة الارتفاع( إلى جية اليسار.5
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أو إبعاد الكرة عن اليدف والرجوع بسرعة إلى  . يقوم حارس المرمى بالارتماء )الطيران( لمسك6
 وضع الاستعداد لمكرة الأخرى...... وىكذا.

 التسجيل:

 ( مرات.10. يكرر الأختبار )1

 . يمنح حارس المرمى درجة واحدة عن كل محاولة صحيحة.2

 . لا يمنح حارس المرمى أي درجة إذا فشل في مسك الكرة أو إبعادىا.3

 اخطأ المدرب في توجيو الكرة بالشكل المطموب.. تعاد المحاولة إذا 4

 ( درجات.10. الدرجة الكمية للأختبار )5

 الأختبار الثالث:

 استلام الكرة الجانبية بدون قفز. اسم الاختبار:

 قياس ميارة استلام أو إبعاد الكرات الجانبية بدون قفز. اليدف من الاختبار:

 ( كرات، وىدف قانوني.8: كرات قدم قانونية عدد )الأدوات اللازمة

 طريقة إجراء الاختبار:

 . يقف حارس المرمى في منتصف اليدف )وضع الاستعداد( .1

( 4( ياردات ومواجيان لممرمى والمسافة بينيما )6. يقف المدرب ومساعده عمى خط منطقة أل )2
 ( كرات.4ياردات، ومع كل منيما )

المرمى وبارتفاع متوسط، ويتم رمي الكرة في  . يقوم المدرب برمي الكرة باليد إلى يسار حارس3
 وسط المسافة بين العمود وحارس المرمى.
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 . يقوم حارس المرمى باستلام الكرة أو أبعادىا بدون قفز.4

( كرات خلال دقيقة واحدة، مع اعطاء 4( مرات، وفي كل مرة يرمي )4. ينفذ المدرب الاختبار )5
 خر.( ثانية بين كل تكرار وأ30فترة راحة )

 . يكرر مساعد المدرب الاختبار نفسو، ولكن برمي الكرة إلى  يمين حارس المرمى.6

 التسجيل:

 ناجحة )استلام أو إبعاد الكرة(. حارس المرمى درجة واحدة عن كل محاولة . يمنح1

 . لا يمنح حارس المرمى أي درجة إذا فشل في استلام أو إبعاد الكرة.2

 المدرب في رمي الكرة في الاتجاه أو الارتفاع المطموب.. تعاد المحاولة إذا اخطأ 3

 ( درجة لكل من المدرب والمساعد.16( درجة اي بمعدل )32الدرجة النيائية للأختبار ). 4

 الأختبار الرابع:

 لكم )ضرب( الكيرة بيد واحدة.:اسم الاختبار

إلى الجية المعاكسة من قياس ميارة لكم )ضرب( الكرة بقبضة اليد الواحدة ليدف من الاختبار: ا
 اليدف ولمسافة معينة.

 ( كرات، وبورك.10: كرات قدم قانونية عدد )لأدوات اللازمةا

 طريقة إجراء الاختبار:

. يقف المدرب في المنطقة المخططة والمحددة في جانبي وسط الممعب ثم يقوم بضرب الكرة 1
 الموضوعة عمى الأرض عالياً إلى منطقة الجزاء.
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حارس المرمى بالركض بسرعة ثم القفز عالياً وضرب الكرة بقبضة اليد إلى الجية . يقوم 2
 المعاكسة.

 التسجيل:

 . تعتبر المحاولة ناجحة إذا اجتازت الكرة الخط الذي يقسم منتصف الساحة إلى قسمين.1

 ( محاولات من كل جية.5( محاولات، )10. يقوم جحارس المرمى بتنفيذ )2

 (.10( ضربات صحيحات من أصل )9(درجات لكل )5) . يمنح حارس المرمى3

 (.10( ضربات صحيحات من أصل )8( درجات لكل )4. يمنح حارس المرمى )4

 (.10( ضربات صحيحات من أصل )7( درجات لكل )3. يمنح حارس المرمى )5

 (.10( ضربات صحيحات من أصل )5( درجة لكل )2. يمنح حارس المرمى )6

 (.10( ضربات صحيحات من أصل )3( درجة لكل )1. يمنح حارس المرمى )7

  .(1996( درجات. )كامل والربيعي، 5. الدرجة الكمية للأختبار )8

 الأختبار الخامس:

 تمرير الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف. أسم الاختبار:

قياس ميارة تمرير الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف من منطقة اليدف إلى  اليدف من الاختبار:
 ( متر في جيتي الممعب.5ضرب 5مربع )

 (، وبورك.10كرات قدم قانونية عدد )الأدوات اللازمة: 
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 طريقة إجراء الاختبار:

ة . يقوم حارس المرمى برمى )تمرير( الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف خمس مرات إلى جي1
 ( متر.5ضرب  5اليمين وخمس مرات إلى جية اليسار وباتجاه )

 التسجيل:

 (.10( رميات ناجحات في المربعات من أصل )9( درجات لكل )5. يمنح حارس المرمى )1

 (.10( رميات ناجحات في المربعات من أصل )8( درجات لكل )4. يمنح حارس المرمى )2

 (.10رميات ناجحات في المربعات من أصل )( 7( درجات لكل )3. يمنح حارس المرمى )3

 (.10( رميات ناجحات في المربعات من أصل )5( درجة لكل )2. يمنح حارس المرمى )4

 (.10( رميات ناجحات في المربعات من أصل )3( درجة لكل )1. يمنح حارس المرمى )5

 ( درجات.5. الدرجة الكمية للأختبار )6

 الأختبار السادس:

 رات البدنية:ثانياً:الإختبا

 الأختبار الأول:

 ( كغم.3اختبار رمي الكرة الطبية )

 : قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين.الغرض من الاختبار

 كغم ،شريط قياس.3كرة طبية وزن  الأدوات:

: يقف اللاعب خمف خط مرسوم ويحمل الكرة بإحدى ذراعيو بجانب الكتف، مواصفات الأداء
 ة ممكنة.ويرمي الكرة ابعد مساف
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 شروط الاختبار:

 لا يسمح برفع أحد القدمين عن الأرض. -

 يسمح للاعب بثني الركبتين. -

 :التسجيل

 يعطى اللاعب ثلاث محاولات تحتسب المحاولة الأفضل تقاس المسافة الأكبر.

 الأختبار الثاني:

 اختبار الوثب العمودي من الثبات المعدل 

 العضمية لمرجمين.: قياس القدرة الغرضمن الاختبار

: أرضية مضمار ألعاب قوى، أرضية صالة رياضية، أو أي أرضية صمبة المستخدمةالأدوات 
 ومستوية، جياز حزام أبلاكوف الذي يتكون مما يمي:

 حزام يمف حول وسط اللاعب. .1

خيط نايمون متصل بالحزام بواسطة جياز عداد، وكذلك متصل بقطعة من الجمد دائرية توضع  .2
 لمتثبيت. عمى الأرض

( سم، يمف الحزام حول 30يقف المختبر و القدمان متباعدتان بمقدار قدم واحد ) مواصفات الأداء:
وسط اللاعب، بحيث تكون القطعة الجمدية أسفل قدمي اللاعب، ويلاحظ أن يكون الخيط مشدوداً 

سفل خمفاً مع ثني تماماً، ويكون العداد يشير إلى الصفر، ويبدأ المختبر مرجحة الذراعين أماماً أٍ 
(، تمرجح الذراعان أماماً مع مد الرجمين)الركبتين( Squatالركبتين نصفاً وميل الجذع أماماً )وضع 

عمى امتداد الجذع وتدفع الأرض بالقدمين بقوة محاولة الوثب عالياً لأبعد مسافة ممكنة، مع مراعاة 
مختبر بعد الوثب خارج الدائرة ( سم، بحيث تمغى المحاولة إذا ىبط ال50رسم دائرة قطرىا )

 المرسومة عمى الأرض.
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 : التسجيل

يعطى لممختبر ثلاث محاولات، الأولى تكون تجريبية، ومن ثم المحاولتان وتحسب أفضميما، حيث 
يلاحظ أن الخيط سيتحرك لأعمى مع حركة وثب اللاعب وسيثبت عند أعمى ارتفاع يصل إليو، 

 تسجل ىذه القراءة.

 ث:الأختبار الثال

 ( متر من الثبات.10اختبار عدو )

 قياس السرعة الانتقالية.الغرض من الاختبار:

 ساعة إيقاف، عمم صغير.الأدوات:

يقوم اللاعب بالعدو من بداية ثابتة، عند إعطاء الإشارة  يقوم المختبر بالانطلاق  مواصفات الأداء:
 بأقصى سرعة حتى يصل خط النياية.

 :شروط الاختبار

 اللاعب ثلاث محاولات.يمنح  -

 يتم جري كل لاعب لوحده دون منافس. -

 التسجيل:

 يعطي اللاعب ثلاث محاولات تحتسب المحاولة الأفضل.
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 الاختبار الرابع:

 اختبار نمسون للاستجابة الحركية  

 : قياس القدرة عمى الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختبار المثير .الغرض من الاختبار

م تخطط بداخميا ثلاثة  2م وبعرض  20منطقة مستوية خالية من العوائق بطول  الأدوات اللازمة:
ساعة توقيت  -م( 1م(، وطول الخط بالمنتصف ) 6440خطوط المسافة بين الخط والآخر )

 شريط قياس. -الكترونية 

مؤقت  -لاختبار ثانياً : مسجل / يقوم بالنداء عمى الأسماء أولا وتسجيل زمن أداء اأداريا الاختبار
 / إعطاء إشارة البدء مع التوقيت.

يقف اللاعب عند إحدى نيايتي خط المنتصف في مواجية المؤقت الذي يقف  مواصفات الأداء :
عند نياية الطرف الآخر لمخط ويتخذ اللاعب وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين 

المؤقت بساعة الإيقاف بإحدى يديو ويرفعيا إلى  القدمين ثم ينحي بجسمو للأمام قميلًا، ويمسك
الأعمى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعو إما ناحية اليسار أو اليمين وفي الوقت نفسو يقوم بتشغيل 
الساعة وعند استجابة اللاعب لإشارة البدء يحاول الركض بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد 

م( وعندما تقطع اللاعب  6440المنتصف مسافة ) لموصول إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط
 خط الجانب الصحيح يقوم المؤقت بإيقاف الساعة .

إذا بدأ اللاعب بالاتجاه الخاطئ فأن المؤقت يستمر بتشغيل الساعة حتى تغير  تعميمات الاختبار:
 اللاعب من اتجاىو ويصل إلى خط الجانب الصحيح.

( 3( ثانية راحة وبواقع )20( محاولات متتالية بين كل محاولة والأخرى )6للاعب ) يعطى -
 محاولات في كل جانب.

 تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية ومتعاقبة. -
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تعطى للاعب عدد من المحاولات خارج القياس بالشروط الأساسية نفسيا وذلك لغرض التعرف  -
 عمى إجراءات الاختبار.

يجب عمى المؤقت أن يتدرب عمى إشارة البدء وذلك حتى يتمكن من إعطاء ىذه الإشارة بالذراع  -
 وتشغيل الساعة بالوقت نفسو.

 يجب عدم معرفة اللاعب بعدد المحاولات المطموبة منو لأدائيا وذلك لمحد من توقع اللاعب. -

 في المحاولات جميعيا.ابدأ(  –يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعرض المؤقت إشارة )استعد  -

 طريقة التسجيل:

 ث(.0.00=  6÷ درجة المختبر ىي متوسط المحاولات الستة )الدرجة الكمية = مجموع المحاولات 

 الأختبار الخامس:

 (الجري المتعرج عمى شكل( (8

 .: قياس الرشاقةالغرض من الاختبار 

م(، 3×م 4475مستطيل طولو ): قوائم عدد خمسة قوائم أو خمسة أقماع، ساعة توقيت، الأدوات
تثبت أربعة قوائم أو أقماع عموديا عمى الأرض في الأركان الأربعة لممستطيل، ويثبت القائم 

 .الخامس في منتصف المستطيل

 :الأداء مواصفات

يقف المختبر عند خط البداية بجانب احد القوائم أو الأقماع الأربعة المحددة لممستطيل، وعند  
( بالمغة الإنكميزية ويؤدي 8يجري المختبر الجري المتعرج عمى شكل رقم ) سماع إشارة البدء

 المختبر ىذا العمل ثلاث مرات إلى أن يصل إلى نقطة البداية بعد الدورات الثلاث.
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: يجب إتباع خط السير المحدد وفي حالة المخالفة تعاد المحاولة بعد الراحة شروط الاختبار  -
 -( دورات كاممة 3يجب أن يؤدي المختبر ) -وائم في أثناء الركض يجب عدم لمس الق -الكاممة 

 .يبدأ المختبر الركض من وضع الوقوف

 .: يسجل الزمن الذي يقطع فيو المختبر الدورات الثلاثالتسجيل -

 الأختبار السادس:

 اختبار ثني الجذع للإمام من الجموس طولا 

 عمي المحور الأفقي.: قياس مرونة العمود الفقري الغرض من الاختبار

 جياز خاص للاختبار يوجد بو مسطرة مرقمة. الأدوات:

 مواصفات الأداء:

من وضع الجموس الطويل مد الركبتين تماما ، المسافة بين العقبين تكون باتساع الكتفين، القدمان 
 في وضع منبسط ضد الموح الأمامي لمصندوق يثبت المختبر عمي الوضع السابق لمحظات.

 ختبار:شروط الا

 يجب عمي المختبر خمع الحذاء قبل إجراء الاختبار، التركيز عمي عدم ثني الركبتين أثناء الأداء. 

 التسجيل:

 يعطي اللاعب ثلاث محاولات تحتسب أفضل محاولة. 
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 الأختبار السابع:

 اختبار الدوائر المرقمة.

 : قياس توافق الرجمين والعينين.الغرض من الاختبار

( سم ترقم 60ساعة إيقاف ،يرسم عمي الأرض ثماني دوائر عمي أن يكون قطر كل منيا ) لأدوات:ا
 الدوائر كما ىو وارد في الشكل.

 مواصفات الأداء:

(، عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلي الدائرة 1يقف المختبر داخل الدائرة رقم ) 
 (، يتم ذلك بأقصى سرعة.8ائرة رقم )حتى الد( ……3( ثم إلى الدائرة رقم )2رقم )

 :التسجيل

 يسجل لممختبر الزمن الذي يستغرقو في الانتقال عبر الثماني دوائر. -

 ويعطي ثلاث محاولات وتسجل الأفضل . -
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 الأختبار الثامن:

 اختبار التصويب باليد عمى المستطيلات المتداخمة.

 الغرض من الاختبار: قياس دقة اليدين.

خمس كرات تنس، حائط أمامو أرض مميدة يرسم عمى الحائط ثلاثة مستطيلات متداخمة  الأدوات:
( سم، يرسم 180أبعادىا موضحة بالشكل الحد السفمي لممستطيل الكبير يرتفع عن الأرض بمقدار)

 خط عمي  الأرض يبعد عن الحائط بمقدار خمسة أمتار.

صويب الكرات الخمس )متتالية( عمي يقف المختبر خمف الخط، ثم يقوم بت مواصفات الأداء:
المستطيلات محاولا إصابة المستطيل الصغير، لممختبر الحق في استخدام أي من اليدين في 

 التصويب.

 التسجيل:

إذا أصابت الكرة المستطيل الصغير)داخل المستطيل أو عمي الخطوط المحددة لو( يحسب  .1
 لممختبر ثلاث درجات.

وسط )داخل المستطيل أو عمي الخطوط المحددة لو( يحسب إذا أصابت الكرة المستطيل الأ .2
 لممختبر درجتان.

إذا أصابت الكرة المستطيل الكبير )داخل المستطيل أو عمي الخطوط المحددة لو( يحسب  .3
 لممختبر درجة واحدة.

 إذا جاءت الكرة خارج المستطيلات الثلاثة يحسب لممختبر صفر. .4
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 (2ممحق رقم )

 استمارة جمع البيانات

 جامعة النجاح الوطنية

 كمية الدراسات العميا

 كمية التربية الرياضية

 التاريخ:                                     العمر :                   الاسم:       

 الوزن:                                    التدريبي:                  الطول: العمر

 الاختبار العنصر البدني الرقم
المحاولة 

 الأولى
المحاولة 

 الثانية
المحاولة 

 الثالثة
افضل 
 محاولة

1 
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعين
( كغم بيد واحدة من 3رمي الكرة الطبية )

 الثبات
    

2 
القوة المميزة بالسرعة 

     الوثب العامودي المعدل لمرجمين

     م10عدو  السرعة الانتقالية 3
     اختبار نمسون للاستجابة الحركية   سرعة رد الفعل 4
     8الجري المتعرج عمى شكل  الرشاقة 5
     ثني الجذع للأمام من الجموس طولا المرونة 6
     الدوائر المرقمة التوافق 7

 دقة اليد 8
التصويب باليد عمى المستطيلات 

 المتداخمة
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع لشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الأول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأول

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 المرونة

(7,1)  

 رشاقة
(4,4)  

 دائرة الصفات المهارية
 الدحرجات

(7,1)  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.0  

 
د7  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
د7  

 
د7  

 
 
د1  

 
مرات4  

 
مرات4  

 
 
مرات0  

 
د4  

 
د7  

 
 
د7  

 
د4  

 
د4  

 
 
د71  

 
د3  

 
د0  

 
 
د2  

 
د71       

 
د3  

 
 
د.1  

 
 

د0  

إرشادات 
اطالاتو  

 
 
 

0.%  

47 

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 التوازن 

(0,1)  

العضلية القوة  

(2,3)  

 دائرة الصفات المهارية
 الموازين 

(0,0)  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
د7  

 
د7  

 
 
د1  

 
مرات4  

 
مرات4  

 
 
مرات0  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د4  

 
د4  

 
 
د71  

 
د0  

 
د0  

 
 
د2  

 

 
د3   

 
د3  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

0.%  

40-42  

 
 

 
 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 الرشاقة

(4,0)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 شقلبات 

(3,7.)  

 
ث.4  

 
د0  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
د7  

 
د0  

 
 
د1  

 
مرات4  

 
7 

 
 
مرات0  

 
د7  

 
. 

 
 
د7  

 
د4  

 
د0  

 
 
د71  

 
د0  

 
د4  

 
 
د2  

 
د3  

 
د3  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

0.%  

 

40-42  
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الأول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثاني

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 مرونة

(7,1)  

 رشاقة
(4,4)  

 دائرة الصفات المهارية
 الدحرجات

(7,1)  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.0  

 
د7  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
د7  

 
د7  

 
 
د1  

 
مرات4  

 
مرات4  

 
 
مرات0  

 
د4  

 
د7  

 
 
د7  

 
د4  

 
د4  

 
 
د71  

 
د3  

 
د0  

 
 
د2  

 
د71  

 
د3  

 
 
د.1  

 
 

د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

0.%  

د47  

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 التوازن

(0,1)  

العضلية القوة  

(2,3)  

 دائرة الصفات المهارية
 الموازين

(0,0)  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
د7  

 
د7  

 
 
د1  

 
مرات4  

 
مرات4  

 
 
مرات0  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د4  

 
د4  

 
 
د71  

 
د0  

 
د0  

 
 
د2  

 

 
د3      

 
د3  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

0.%  

40-42  

 
 
 

 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 الرشاقة

(4,0)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 الشقلبات

(3,7.)  

 
ث.4  

 
د0  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
د7  

 
د0  

 
 
د1  

 
مرات4  

 
7 

 
 
مرات0  

 
د7  

 
. 

 
 
د7  

 
د4  

 
د0  

 
 
د71  

 
د0  

 
د4  

 
 
د2  

 
د3  

 
د3  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

0.%  

 

40-42  
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الأول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثالث

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 الرشاقة

(4,0)  

 التوازن 
(0,1)  

 دائرة الصفات المهارية
 الموازين 

(1,2)  

 
ث.1  

 
ث.1  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 

د.704  

 
مرات0  

 
مرات0  

 
 
مرات1  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د.401  

 
د.401  

 
 

د.7704  

 
د.004  

 
د.004  

 
 
د.304  

 
د.300  

 
د.300  

 
 
د.1  

 
 

د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

1.%  

د.40-4304  

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 القوة العضلية

(3,7.)  

 التوافق

(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 الشقلبات 

(7.,77)  

 
ث.1  

 
د.004  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
ث.4  

 
د.004  

 
 

د.704  

 
مرات0  

 
7 

 
 
مرات1  

 
د7  

 
. 

 
 
د7  

 
د.401  

 
د.004  

 
 

د.7704  

 
د.004  

 
د4  

 
 
د.304  

 

 
د.300   

 
د.204  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

1.%  

د.40-4201  

 
 
 

 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

البدنية دائرة الصفات  
 المرونة 

(7,1)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 دحراجات

(4,4)  

 
ث71  

 
د.004  

 
 
ث.0  

 
د7  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
ث14  

 
د.004  

 
 

د.704  

 
مرات4  

 
7 

 
 
مرات1  

 
د4  

 
. 

 
 
د7  

 
د7040  

 
د0  

 
 

د.7704  

 
د74  

 
د4  

 
 
د.304  

 
د74040  

 
د.204  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

1.%  

 

40-42  



122 

 

 

  

زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الأول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرابع

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 الرشاقة

(4,0)  

 التوازن
(0,1)  

 دائرة الصفات المهارية
 الموازين

(2,1)  

 
ث.1  

 
ث.1  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 

د.704  

 
مرات0  

 
مرات0  

 
 
مرات1  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د.401  

 
د.401  

 
 

د.7704  

 
د.004  

 
د.004  

 
 
د.304  

 
د.300  

 
د.300  

 
 
د.1  

 
 

د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

1.%  

40-4304.  

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 القوة العضلية

(3,7.)  

 التوافق

(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 شقلبات

(7.,77)  

 
ث.1  

 
د.004  

 
 
ث.0  

 
ث.4  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
ث.4  

 
د.004  

 
 

د.704  

 
مرات0  

 
 مرة

 
 
مرات1  

 
د7  

 
. 

 
 
د7  

 
د.401  

 
د.004  

 
 

د.7704  

 
د.004  

 
د4  

 
 
د.304  

 

 
د.300   

 
د.204  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

1.%  

40-4201.  

 
 
 

 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 المرونة

(7,1)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 الدحرجات

(4,4)  

 
ث71  

 
د.004  

 
 
ث.0  

 
د7  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
ث14  

 
د.004  

 
 

د.704  

 
مرات4  

 
 مرة

 
 
مرات1  

 
د4  

 
. 

 
 
د7  

 
د7040  

 
د0  

 
 

د.7704  

 
د74  

 
د4  

 
 
د.304  

 
د74040  

 
د.204  

 
 
د.1  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

1.%  

 

40-42  
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أداء زمن  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخامس

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 مرونة

(7,1)  

 رشاقة
(4,0)  

 دائرة الصفات المهارية
 دحراجات

(4,4)  

 
ث71  

 
ث.7  

 
 
ث.1  

 
د7  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 

 
ث14  

 
ث.1  

 
 
ث.4  

 
مرات0  

 
مرات0  

 
 
مرات2  

 
د1  

 
د7  

 
 
د7  

 
د1014  

 
د1  

 
 

د.001  

 
د74  

 
د2  

 
 
د77  

 
د70014  

 
د.7  

 
 

د.7001  

 
 

د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

2.%  

40-47044  

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 توازن

(0,1)  

 قوة عضلية

(3,7.)  

 دائرة الصفات المهارية
 موازين

(1,2)  

 
ث.7  

 
ث.7  

 
 
ث.1  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
ث.1  

 
ث.1  

 
 
ث.4  

 
مرات0  

 
مرات0  

 
 
مرات2  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د1  

 
د1  

 
 

د.001  

 
د2  

 
د2  

 
 
د77  

 

 
د.7  

 
د.7  

 
 

د.7001  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

2.%  

40-4001.  

 
 
 

 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 الرشاقة

(4,0)  

 توافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 شقلبات

(77,7.)  

 
ث.7  

 
د0  

 
 
ث.1  

 
ث.4  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
ث.1  

 
د0  

 
 
ث.4  

 
مرات0  

 
 مرة

 
 
مرات2  

 
د7  

 
. 

 
 
د7  

 
د1  

 
د0  

 
 

د.001  

 
د2  

 
د4  

 
 

د77  

 
د.7  

 
د2  

 
 

د.7001  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

2.%  

 

40-42  
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السادس

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 المرونة

(7,1)  

 رشاقة
(4,0)  

 دائرة الصفات المهارية
 دحراجات

(4,4)  

 
ث71  

 
ث.7  

 
 
ث.1  

 
د7  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 

 
ث14  

 
ث.1  

 
 
ث.4  

 
مرات0  

 
مرات0  

 
 
مرات2  

 
د1  

 
د7  

 
 
د7  

 
د1014  

 
د1  

 
 

د.001  

 
د74  

 
د2  

 
 
د77  

 
د70014  

 
د.7  

 
 

د.7001  

 
 

د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

2.%  

40-47044  

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 توازن

(0,1)  

العضلية القوة  

(7.,3)  

 دائرة الصفات المهارية
 موازين

(2,1)  

 
ث.7  

 
ث.7  

 
 
ث.1  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
ث.1  

 
ث.1  

 
 
ث.4  

 
مرات0  

 
مرات0  

 
 
مرات2  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د1  

 
د1  

 
 

د.001  

 
د2  

 
د2  

 
 
د77  

 

 
د.7  

 
د.7  

 
 

د.7001  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

2.%  

40-4001.  

 
 
 

 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

الصفات البدنيةدائرة   
 الرشاقة

(4,0)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 شقلبات

(77,7.)  

 
ث.7  

 
د0  

 
 
ث.1  

 
ث.4  

 
د4  

 
 
ث.4  

 
ث.1  

 
د0  

 
 
ث.4  

 
مرات0  

 
 مرة

 
 
مرات2  

 
د7  

 
. 

 
 
د7  

 
د1  

 
د0  

 
 

د.001  

 
د2  

 
د4  

 
 

د77  

 
د.7  

 
د2  

 
 

د.7001  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

2.%  

 

40-42  
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 
 الواحد
داخل 
 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 
 المجموعة

زمن أداء 
مجموعةال  

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
لمجموعاتا  

الزمن الكلي 
لأداءل  

الزمن 
الكلي 
 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السابع

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 الرشاقة

(4,0)  

 توازن

(0,1)  

 دائرة الصفات المهارية
 موازين

(0,2)  

 
ث2  

 
ث2  

 
 
ث70  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
ث70  

 
ث70  

 
 
ث.4  

 
مرات1  

 
مرات1  

 
 
مرات2  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د7001  

 
د7001  

 
 
د4  

 
د.304  

 
د.304  

 
 
د77  

 
د77011  

 
د77011  

 
 
د70  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

3.%  

40-41044  

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 القوة العضلية

(2,7.)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 شقلبات

(7.,77)  

 

ث2  

 
404. 

 
 

ث70  

 

ث.4  

 
د4  

 
 

ث.4  

 

ث70  

 
د.404  

 
 

ث.4  

 

مرات1  

 
 مرة

 
 

مرات2  

 

د7  

 
. 

 
 

د7  

 

د7001  

 
د.404  

 
 

د4  

 

د.304  

 
د4  

 
 

د77  

 

 

د77011  

 
د.104  

 
 

د70  

 

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 
3.%  

40-44001  

 
 
 

 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 مرونة

(7,1)  

 توافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 دحراجات

(1,4)  

 

ث.1  

 
د.404  

 
 

ث70  

 

د7  

 
د4  

 
 

ث.4  

 

ث.4  

 
د.404  

 
 

ث.4  

 

مرات0  

 
 مرة

 
 

مرات2  

 

د1  

 
. 

 
 

د7  

 

د4  

 
د.404  

 
 

د4  

 

د74  

 
د4  

 
 

د77  

 

د72  

 
د.104  

 
 

د70  

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

3.%  

 

    4.04.  
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زمن أداء  الدوائر الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر
التمرين 

 الواحد
داخل 

 المجموعة

زمن 
الراحة بين 

ات التمرين
داخل 

 المجموعة

زمن أداء 
 مجموعةال

تكرار 
 المجموعة

الراحة بين 
 لمجموعاتا

الزمن الكلي 
 لأداءل

الزمن 
الكلي 

 للراحة 

الزمن الكلي 
للراحة 
 والعمل

 الشدة التهدئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثامن

 
 
 

 الأحد

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 الرشاقة

(4,0)  

 توازن

(0,1)  

 دائرة الصفات المهارية
 موازين

(0,2)  

 
ث2  

 
ث2  

 
 
ث70  

 
ث.4  

 
ث.4  

 
 
ث.4  

 
ث70  

 
ث70  

 
 
ث.4  

 
مرات1  

 
مرات1  

 
 
مرات2  

 
د7  

 
د7  

 
 
د7  

 
د7001  

 
د7001  

 
 
د4  

 
د.304  

 
د.304  

 
 
د77  

 
د77011  

 
د77011  

 
 

د70         

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 

3.%  

40-41044  

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 القوة العضلية

(2,7.)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 شقلبات

(7.,77)  

 

ث2  

 
404. 

 
 

ث70  

 

ث.4  

 
د4  

 
 

ث.4  

 

ث70  

 
د.404  

 
 

ث.4  

 

مرات1  

 
 مرة

 
 

مرات2  

 

د7  

 
. 

 
 

د7  

 

د7001  

 
د.404  

 
 

د4  

 

د.304  

 
د4  

 
 

د77  

 

 

د77011  

 
د.104  

 
 

د70  

 

 
 
د0  

إرشادات 
 واطالات

 
 
 
3.%  

40-44001  

 
 
 

 الخميس

 
 
 

(د70-.7)  

 دائرة الصفات البدنية
 مرونة

(7,1)  

 التوافق
(77)  

 دائرة الصفات المهارية
 دحراجات

(1,4)  

 

ث.1  

 
د.404  

 
 

ث70  

 

د7  

 
د4  

 
 

ث.4  

 

ث.4  

 
د.404  

 
 

ث.4  

 

مرات0  

 
 مرة

 
 

مرات2  

 

د1  

 
. 

 
 

د7  

 

د4  

 
د.404  

 
 

د4  

 

د74  

 
د4  

 
 

د77  

 

د72  

 
د.104  

 
 

د70  

 
 
د0  

واطإرشادات
 الات

 
 
 

3.%  

 

4.04. 
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(3ممحق رقم )  

 أسماء المحكمين وتخصصاتيم ودرجاتيم العممية ومكان عمميم

 مكان العمل الدرجة العممية التخصص المحكمون
الرياضيةأصول التربية  د. بدر رفعت  جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد 
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد فسيولوجيا الرياضة د. بشار فوزي
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد  تعمم حركي د. جمال شاكر
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد فمسفة التربية الرياضية  د. رأفت الطيبي
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد فسيولوجيا الرياضة د. حسن جاد الله 
 جامعة فمسطين التقنية أستاذ مشارك التعمم الحركي والقياس د. بيجت أبو طامع
 جامعة فمسطين التقنية أستاذ مساعد عمم النفس الرياضي د. ثابت اشتيوي
 جامعة فمسطين التقنية أستاذ مساعد  التدريب الرياضي د. حامد سلامة 
 الجامعة الأمريكية أستاذ مشارك تدريب رياضي لكرة القدم د. جمال أبو بشارة
 جامعة مؤتة أستاذ مشارك تدريب رياضي لكرة القدم د. عصام أبو شياب 
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 (4ممحق )

 بعض الصور الخاصة في تطبيق البرنامج التدريبي لحراس المرمى بكرة القدم

 

 
 

 

 

 

 



129 

 

 
 

 
 

 



130 

 

 
 

 
 

 

 



131 

 

 
 

 
 



132 

 

 
 

 
 



133 

 

 
 

 
 

 



134 

 

 
 

 
 



135 

 

 
 

 
 

 



136 

 

 
 

 
 



137 

 

 
 

 



138 

 

 
 

 
 



139 

 

 
 

 
 



140 

 

 
 

 
 



141 

 

 
 

 
 



142 

 

 
 

 
 



143 

 

 
 

 
 



144 

 

 
 

 
 



145 

 

 
 

 
 

 



146 

 

 
 

  

  



 

 

An- Najah National University    

Faculty of Graduate Studies 

 

 

 

 

The Effect Of A Proposed Training Program On The 

Curve Of Change For Some Physical And Skill 

Variables In Football Goalkeepers                                 

At Nazareth District 

 

 

 

BY 

Mohammed Hussin Shalaby 

 

 

Supervisor 

Prof. Imadsaleh Abdel-Hag 

Co-Supervisor 

Dr. Mahmoud Alatrash 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Thesis is Submitted in Partial Fulfillment of the Requirement for 

the Degree of Master of Physical Education, Faculty of Graduate 

Studies, An-Najah National University, Nablus-Palestine. 

9102 



b 

 

2012The Effect Of A Proposed Training Program On The Curve Of 

Change For Some Physical And Skill Variables In Football 

Goalkeepers At Nazareth District 

BY 

Mohammed Hussin Shalaby 

Supervisor 
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the effect of a proposed 

training program on the curve of change for some physical and skill 

variables in football goalkeepers at Nazareth district. To achieve that, the 

study was conducted on a random sample consisting of (8) football 

goalkeepers, and it approximately represents (57%) of the study population. 

The researcher used the experimental approach (time series design) for its 

compatibility to the study nature. After gathering data SPSS was used in 

order to reach the study results.  

The results of the study revealed that there were statistically 

significant differences at (p ≤0.0.5) in the effect of a proposed training 

program on the curve of change for all physical and skill variables among 

football goalkeepers at Nazareth districtand always in favor of the post 

measurements. 

The researcher recommended several recommendations where the 

most important was the holding of learning and developmental courses in 

order to orient coaches toward the modern trainingprogram of soccer 

goalkeepers. The preparation of weekly and monthly training program 

based on correct scientific playing to train goalkeepers.  
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